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RESUMEN

Este documento plantea a los jovenes con vena cristiana y salesiana ser un
catalizador para el liderazgo y evangelizacion que transforme su vida y su entorno

comunitario.

El manual expuesto, muestra herramientas para el crecimiento de la persona en su
dimensién integral, y en confrontacion con sus talentos y limitaciones para descubrir
a Dios que lo ama entrafiablemente. La Colmena salesiana se nutre de la Palabra y
de la riqueza inagotable del ser humano que se traduce en sorpresa y novedad en la
espiritualidad del cotidiano.

Cada espacio formativo desarrollado presenta un principio unico sobre liderazgo al
estilo de JesUs, un proceso sistematico rico en valores que relanzara a la practica en

la interrelacion con el otro, en un mundo real.

Los encuentros formativos presentados responden a las necesidades basicas del joven
de hoy que esta en permanente bldsqueda de un ser superior y que tiene a su haber

una sensibilidad social increible.

Es una excelente guia para el desarrollo personal, asi como para consolidar el
protagonismo de los coordinadores de Colmena. La clave que cruza el espacio para
el amor, la luz, la vida, el encuentro, la basqueda y el darse, es la esperanza, el
hombre y la mujer no pueden vivir un segundo sin ella. Serd una posibilidad para
comunicar la buena y alegre noticia de Jesucristo, en esto se juega a ser un lider

cristiano y salesiano.

Este es un recurso importante, de autoayuda que debe conocerse y aplicarse en todo
momento de la vida. Hoy es un dia en que puede iniciar su viaje al liderazgo
comunitario en armonia con la naturaleza, el cosmos y los nuevos escenarios que la

sociedad ofrece a la humanidad.



ABSTRACT

This document shows to the young Christians and Salesians how to be an agent of
change for the leadership and the evangelization to transform their lives and their

communal surrounding.

This manual demonstrates the tools for personal growing in all dimensions,
confronting talents and limitations to be able to discover God and his deep love for
us. The Salesian’s Colony is fed by the Lord’s word and from the unlimited richness
of the human being that translates in surprise and novelty in the spirituality on a daily
basis.

Each developed training space presents a unique principle about Jesus style
leadership, a systematic process full of values that will re-launch the practice of

interrelation with others in the real world.

The training meetings presented, respond to the basic needs of the nowadays youth
who are in a permanent research of a superior being and have a incredible social

sensibility.

This manual is an excellent guide for the personal development and to strengthen the
importance of the Colony coordinators. The key that goes through the space for love,
light, live, meeting, research and giving is the hope with which men and women
can’t live a second without. It is important to communicate the good and happy

Jesus-Christ news, and this is what matters to be a Christian and Salesian leader.

This is an important resource, of self-help that should be known and used in every
moment of our lives. Today, is where you could begin a journey of communal
leadership in harmony with nature, cosmos and the new sceneries that society offers

to the humanity.



INTRODUCCION

La Comunidad de las Hijas de Maria Auxiliadora, desde su génesis, se caracteriza
por el fuerte compromiso de comunicar el Evangelio de la vida a los jovenes, es en
este contexto que se ofrece la propuesta de un manual de formacién sistematica para
el liderazgo y coordinacion de las diferentes comunidades pre-juveniles y juveniles

que pertenecen al Movimiento Juvenil Colmena.

Es nuestra manera tipica de expresar la atencioén de la Iglesia hacia los jovenes,
situados en un lugar y en un tiempo. Tiende al crecimiento integral de la persona y
educa al compromiso por una ciudadania activa. En esta accidn evangelizadora es
Cristo el referente fundamental para la construccion de la personalidad y

discernimiento de los valores humanos y culturales del ambiente.

Hoy se tiene que dar el milagro del encuentro frente al bullicio de las nuevas
tecnologias, el reto consiste en que el joven evangelice al joven, de manera que
frente al anonimato de la persona se logre identificar consigo mismo y reemprenda el
camino de busqueda al contacto con la vida, en actitud de apertura y en clave de

esperanza.

Las apicolas o encuentros que se sugieren en este camino formativo se convierten en
una oportunidad para crear comunidades cristianas sélidas en la fe y en solidaridad
con el ser humano, al estilo de Jests y Maria, San Juan Bosco y Santa Maria
Mazzarello; Laura Vicufia y Domingo Savio, referentes juveniles que encarnaron el

carisma con pasion, alegria y sabiduria.

Se parte de una orientacion de contenidos que se desarrollan en capitulos sobre la
dimensién personal, grupal y comunitaria, dimension misionera de la vocacién
cristiana, dimension salesiana, percepcion de la juventud en los documentos de la
Iglesia latinoamericana y en una propuesta de un manual de encuentros formativo

para jovenes coordinadores del Movimiento Juvenil Colmena-Salesianas.

Los encuentros siguen la metodologia del ver, juzgar, actuar, celebrar y evaluar;

utiliza el lenguaje propio de Colmena. Las celdillas toman el nombre de espacios
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para el amor, la luz, la vida, el encuentro, la basqueda y el darse, cada espacio tiene
un punto de partida y un punto de llegada, intenta ser una abanico armonico que
vincula la comunidad con la Palabra de Dios y lo relanza a la misidn con actitudes de
un discipulo y discipula como el camino de Emaus. Cada espacio formativo cuenta
con un personaje salesiano que anima y acompafia el protagonismo y participacion

de cada joven.

Es una bendicion facilitar esta herramienta a los jovenes por el Bicentenario del
natalicio de San Juan Bosco y en accion de gracias por los 15 afios de vida de

Colmena.



CAPITULO 1

DIMENSION PERSONAL, GRUPAL Y COMUNITARIA

Las relaciones interpersonales crean el verdadero escenario de la existencia humana.
La libertad constitutiva significa la apertura radical del hombre y de la mujer hacia el
mundo y las demas personas. En este sentido la persona humana es un ser

constitutivamente dialogante.

La persona, sin los demaés, fracasaria de modo radical porque no tendria destinatario:
su capacidad de dar estaria limitada. Una vida solitaria es esteéril, es convertirse en
una sombra entre los vivientes. La necesidad de los demas se ve desde el nivel
bioldgico: en el ser humano el instinto necesita habitos para realizar todas sus
funciones, tiene que aprender, necesita de los otros. Dios en el Génesis dice que crea

al ser humano para que viva en comunidad.

La persona, a lo largo de todas las etapas de su vida, necesita de otras para aprender
a reconocerse a si misma, desarrollar su vida con naturalidad y alcanzar su plenitud.
La soledad en el ser humano significa su frustracion total. No hay Yo sin Tu. Y el

Tt es un rostro. El “otro” es siempre un semblante que se nos muestra.

Cada ser es una persona en construccion, ya que la condiciéon de persona no se
hereda, sino que se realiza a traves de la accion y el contacto con los demas. La
persona, lo es porgue los otros la reconocen como tal y, a la vez, ella les reconoce
a ellos, a medida que van adoptando los comportamientos caracteristicos de la
persona. Desde este punto de vista, la persona seria un producto social, resultado de
la vida en comun con los otros humanos, de la convivencia y el aprendizaje. El
comportamiento de una persona, su forma de pensar y sentir se ve influenciada por el

ambiente familiar en el que crece.

Las relaciones interpersonales son una bdsqueda permanente de convivencia positiva
entre hombres y mujeres, entre personas de diferente edad, cultura, religion, género o
etnia.

En ocasiones, las diferentes formas de pensar y actuar pueden llevar a la persona a
relacionarse con desconfianza o a vivir conflictos; pero al valorar a los demas,
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aceptar que hay diferencias entre una y otra persona, al tratar de comprender puede
ayudar a superar estos obstéaculos.

Cada uno tiene el derecho de elegir con quién se relaciona, como y cuando. Tiene
también el derecho de esforzarse para que la relacién con los demas sea lo mejor
posible, sin perder su dignidad.

Cuando la persona se relaciona con los demas, espera reciprocidad, esto quiere decir
que desea dar, pero también recibir; escuchar y ser escuchada, comprender y ser
comprendida.

Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones entre las personas es la
comunicacion, ya que a través de ellas se logra intercambiar ideas, experiencias y
valores; transmitir sentimientos y actitudes, y conocerse mejor. La comunicacion es

el medio de expresion conmigo mismo, con los demas, el cosmos y con Dios.

1.1 La persona un ser individual, Unico e irrepetible

El ser humano es un ser social, es un ser historico, es un ser encarnado en una

realidad y es alli en donde se manifiesta como un ser de posibilidades.

Abarca la realidad fisico-quimica, mas lo espiritual. La persona humana goza de un
caracter singular que la convierte en entidad unica e irrepetible; por esto mismo, la
persona humana goza de unas cualidades que la constituyen, la definen y la
distinguen.

La persona humana es un subsistente en el orden del espiritu, tiene
una profunda interioridad, es auto-consciente, libre y puede auto-
determinarse, goza de una corporalidad, posee dimensiones que lo
caracterizan: la coexistencia, la alteridad, la comunicabilidad, su
dimension trascendente. La libertad, como elemento fundamental y la
dignidad, como valor absoluto del ser humano. (Aranguren Echeverria
& Yepes Estork, 2001, pag. 11)



El ser humano es un ser social por naturaleza, trascendente e irrepetible, se diferencia
de los animales por su inteligencia y razéon, los animales tienen reacciones instintivas

que los obligan a hacer ciertas cosas y les impide hacer otras.

La Doctrina Social de la Iglesia plantea la certeza de que la persona es uUnica e
irrepetible, y que el hombre y mujer existen como:

Un yo capaz de auto-comprenderse (inteligencia), auto-poseerse (libertad) y auto-
determinarse (conciencia). La persona humana es un ser inteligente y consciente,
capaz de reflexionar sobre si mismo y, por tanto, de tener conciencia de si y de sus
propios actos. Sin embargo, no son la inteligencia, la conciencia y la libertad las que
definen a la persona, sino que es la persona quien esta en base de los actos de
inteligencia, de conciencia y de libertad. Estos actos pueden faltar, sin que por ello
el hombre y mujer dejen de ser persona.

En los documentos de la Iglesia se enfatiza siempre la dignidad de la persona en su
totalidad:

La persona humana debe ser comprendida siempre en su irrepetible e
in-suprimible singularidad. En efecto, el hombre existe ante todo
como subjetividad, como centro de conciencia y de libertad, cuya
historia Unica y distinta de las deméas expresa su irreductibilidad ante
cualquier intento de circunscribirlo a esquemas de pensamiento o
sistemas de poder, ideoldgicos 0 no. Esto impone, ante todo, no sélo
la exigencia del simple respeto por parte de todos, y especialmente de
las instituciones politicas y sociales y de sus responsables, en relacion
a cada hombre de este mundo, sino que ademas, y en mayor medida,
comporta que el primer compromiso de cada uno hacia el otro, y sobre
todo de estas mismas instituciones, se debe situar en la promocién del

desarrollo integral de la persona. (Vidal, 1991, pag. 459)

El ser humano es unico porque en lo fisico y en lo psiquico es irrepetible. La
capacidad bioldgica y mental, la formacion, los intereses profesionales, valores

preferidos, todo contribuye a trazar en cada hombre un perfil singularisimo. Y
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cuando se estudia a fondo estas diferencias, se puede descubrir también una
elemental verdad: no hay dos personas iguales.

Segun Kail las causas de este perfil son la herencia y el medio. La persona nace y se
hace entre mecanismos determinados y libres. Su individualidad ha venido dada en
buena parte por: el sexo, el rostro, la familia, y cuanto ha heredado al nacer.

A partir de la vida recibida, la persona puede construir su propio yo, su singularidad,;
si bien fuertemente condicionada por: el ambiente, la situacién econdmica, el nivel
cultural, lugar de desarrollo, etc. En cualquier caso, la persona tiene posibilidad de
desarrollar todos y cada uno de los componentes de su personalidad: cuerpo,

inteligencia, afecto y relacion.

Una de las caracteristicas que mas distingue y dignifica a todo ser humano es su
condicion de ser Unico e irrepetible; y esto se pone de manifiesto por su absoluta
distincion como especie, es decir como hombre o mujer orientado u orientada hacia
el mundo para realizarse ante la historia como ser corporal y espiritual, distinto a los

demas por su manera especifica de ser persona.

La forma de ser, de pensar, color, peso, forma de vestirse, creencias, la forma de
relacionarse, caminar, hablar, actuar, etc. Todo ello configura a un ser humano como
persona no como un simple individuo. Basta la actitud de persona que todo ser
humano lleva implicita para decir que todo lo que como hombre o mujer hace o dice

es propio de esa Unica persona.

El hombre y la mujer son Unicos e irrepetibles en si mismos, diferentes a todos los
demas, “portadores de potencialidades que se desarrollan a través de la vida” (Bastos
de Avila, 1994, pag. 498). Ahora bien, al decir que es Unico e irrepetible no se debe
pensar que estan solos refugiados en su egocentrismo pues se relacionan con el

mundo y viven en sociedad.

La persona es un ente no accidental, singular y completo, y dotado por naturaleza de
razon y libertad. “Es un ser absolutamente original en la escala de los seres

existentes en el universo” (Bastos de Avila, 1994, pag. 498). La persona designa al
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ser humano en su totalidad e indica al mismo tiempo el carécter esencial, lo que lo

distingue del resto de la naturaleza.

El Singular, como equivalente de persona, indica hasta qué extremos la absoluta
individualidad de cada ser humano lo caracteriza o incluso lo forma como persona en

su sentido més puro.

Italo Gastaldi (1979) decia: ™Yo soy yo y no puedo ser habitado por otro, ni
representado, ni sustituido por nadie” (pdg. 76). Las personas se parecen pero son
diferentes. Se vuelve a incidir en que se vive junto a los demas y que la interioridad de
cada uno es la que permite ser consciente de lo que se hace, lo que se dice y lo que se

es en relacion con los demaés que también poseen su propia unicidad.

El hombre y la mujer, siendo Unicos, son seres para el encuentro, para hacer y
enriquecer culturalmente con los demaés. La unica forma de realizarse como personas
es cuando se identifica con los otros aun sabiendo que es unico e irrepetible. Da parte
de si a los demas y sélo de esa manera ayuda a su propia persona a crecer y lo que es

mejor a ser libre y mas humana.

Ciertamente, cada persona es un ser unico e irrepetible y debe tener conciencia de
ello ya que contribuye a la autoestima, orgullo personal, al real valor que se asigna
como persona integra, con capacidades y talentos singulares.

El hombre es una unidad, no es posible dividirlo; ¢por qué desintegrarlo?. Este ser
unitario constituye la sintesis del universo material. “Pues, en su interioridad, el
hombre es superior al universo entero; al reconocer en si mismo un alma espiritual e
inmortal que alcanza la misma verdad profunda de la realidad” (Concilio Ecuménico
Vaticano Il, 1999, pag. 209).

En el ser humano hay una unidad entre los niveles fisico, psiquico y espiritual. El
nivel que lo caracteriza esencialmente es el espiritu, porque el espiritu es aquella
parte creada e inhabitada constitutivamente por Dios que abre al ser humano de

forma libre, o sea personal, al dialogo con él.



El cuerpo del hombre participa de la dignidad de la "imagen de Dios":
es cuerpo humano precisamente porque estd animado por el alma
espiritual, y es toda la persona humana la que esta destinada a ser, en
el Cuerpo de Cristo, el Templo del Espiritu. (FIDEI DEPOSITUM,
1992, pag. 87)

El espiritu es la sede de la personalidad. El ser humano es persona porque posee un
espiritu, a diferencia de los demas seres vivientes, que tienen alma pero no espiritu, y
en los que la presencia de Dios es solamente extrinseca. La persona es el mas noble
de los seres, esta definida transcendentalmente, por el acto de la divina presencia
constitutiva del Sujeto Absoluto. La persona y la naturaleza humana no son
aniquilados por la presencia divina, sino por el contrario, la persona humana realiza

la plenitud de su esencia y existencia en la unién - comunién con Dios.

Creado por Dios como unidad de cuerpo y de espiritu. La persona es el sujeto de los
actos morales. El ser humano estd abierto al infinito y a todos los seres creados.
Existe como un ser Unico e irrepetible, existe como un “yo” capaz de auto-
comprenderse, un ser inteligente, auto-poseerse, libre y auto-determinarse por su

nivel de conciencia; es un ser irrepetible y singular.

Los actos de la persona humana son todos espirituales, porque es el espiritu quien les da
unidad. El acto del espiritu es simple, pero, proyectandose en la complejidad de las
facultades las genetiza. La unificacion operada por el espiritu se desarrolla en una doble
vertiente: por una parte, unifica las facultades del alma; por otra, realiza la unién con
Dios o con el acto divino. El espiritu es esencialmente comunicacion. Asi el ser humano
sera definido siempre en referencia al espiritu. La persona humana es esencialmente
espiritual, es un espiritu psico-somatizado, abierto trascendental y formalmente.
Aranguren sefiala que lo que especifica a la persona es su libre y consciente

comunicabilidad, la esencia del espiritu es su comunicacion con el acto divino.

1.2 La persona, un ser social y afectivo

La persona se manifiesta esencialmente como un ser unico,

irrepetible, dotado de interioridad —autoconciencia y libertad_,



destinado a la comunién; es decir, es un sujeto que existe
corporalmente con otros en el mundo, para realizarse con ellos en la
historia, personal y comunitariamente, tomando una actitud o, lo
que es lo mismo, comprometiéndose libremente a los valores, frente
a las demas personas y, sobre todo, frente a Dios”. (Gastaldi, 1979,
pag. 181)

El ser-con-otros es una dimension humana que expresa, que la persona es un ser
social. Aunque el ser humano se presenta como una individualidad, no puede llegar

a desarrollarse como persona sino en la relacién con los otros.

La persona no es una isla. EIl existir humano es una coexistencia, es un convivir.
Necesita de los demas para llegar a la vida, para sobrevivir, para educarse, para
progresar en todo sentido y para trascender en el amor. Necesita de los demas para

Ser persona.

Hombres y mujeres estan dotados por naturaleza de facultades y tendencias que
los llevan a vivir en sociedad y los hacen aptos para ello. Ejemplos son el
lenguaje, como medio de intercambiar sentimientos y pensamientos; la diversidad
de sexos y su atraccion mutua, la solidaridad, la generosidad, la auto donacién

etc.

El ser humano se realiza en su dimension de ser-con-otros, en su caracteristica de ser
social no en la simple relacion con los demaés, no en las simples relaciones humanas,

sino cuando a partir de éstas llega a construir e integrar "comunidad".

Con el término afectividad se expresa el conjunto de reacciones psiquicas de agrado
0 desagrado, de amor u odio, de una persona. O bien los estados de emocion,

sentimiento o pasion.

Los sentimientos son estados afectivos de caracter duradero y de moderada
intensidad. Se hallan relacionados con la vida psiquica superior como: imaginacion,
inteligencia y voluntad. Persona con valores, convicciones: simpatia, amor,

compasion, etc.



Todo comportamiento humano responsable tiene una resonancia
préctica o afectiva. La afectividad constituye un elemento importante
de todo comportamiento humano. Elemento que no se ha de eliminar
del comportamiento responsable. Los sentimientos impregnan toda
accion del hombre, y dentro de ésa situacion ha de ser entendida.
(Bastos de Avila, 1994, pag. 542)

Las emociones son estados afectivos pasajeros que surgen de manera brusca e
intensa. Si una reaccién emocional es violenta genera crisis, se da una alteracion
repentina del organismo de un ser humano, es decir se genera shock emocional. Las
emociones se aprecian exteriormente por la expresion facial, las actitudes y
movimientos del cuerpo, gesticulaciones, emisién de la voz, etc. Interiormente

aumentan los latidos del corazén, tension muscular, sequedad de la boca, etc.

Las pasiones participan de la intensidad de las emociones y de la duracién y
estabilidad de los sentimientos. De aqui su caracter dominante y permanente: pasion

por el dinero, el poder, la verdad o la justicia.

La afectividad en todas estas modalidades afecta a los contenidos del conocimiento,
las percepciones, decisiones y acciones en cualquiera de los dos polos: placer/dolor.
Entre el agrado y el desagrado se presenta una serie de estados afectivos dificiles de
precisar. Mencion especial merecen el deseo respecto al bien ausente y el temor
respecto al mal ausente: el gozo ante el bien ya alcanzado o la tristeza ante el mal
producido. Por otra parte, si se refiere a un bien no logrado y dificil de conseguir, se

habla de esperanza y en el caso contrario de desesperacion.

En la afectividad se unen lo sensible y lo espiritual de la persona. Es como el nudo
de ambas dimensiones. Por ejemplo, se comprueba la gran influencia mutua entre el

cuerpo y el espiritu: los estimulos externos y las resonancias interiores.

La dimension afectiva de la persona, al igual que las tendencias biologicas posee la
misma dignidad humana de que gozan la inteligencia y la voluntad, aunque esta en
un orden diverso. No es menos humano sentir atraccion (Ej: por una persona de otro

Sex0), que pensar.
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En esta perspectiva surge una vision muy positiva de la afectividad humana, alejada
tanto de una absolutizacion de los sentimientos, como de un falso espiritualismo: no
son ni solo afectividad (impulsos, emociones, instintos), ni solo espiritualidad (razén
y voluntad). Las personas cuentan con una serie de dinamismos, diferentes pero

igualmente "humanos".

La privacion de afecto causa siempre dafo. Los nifios de corta edad privados de afecto
sufren retraso en su desarrollo fisico y mental. El nifio no tiene capacidad de
concentracion, se distrae y su lenguaje se desarrolla con dificultad. Socialmente sufren
desventajas al relacionarse con los demas, les falta responsabilidad y tienden a ser poco
cooperativos, hostiles, muestran su resentimiento con agresividad, desobediencia y

otras formas de conducta anti-social.

Emocionalmente suelen ser indiferentes, tranquilos y no suelen responder a las
sonrisas de los deméas. Andrade Rivero connota que el rechazo puede originar odio,
hostilidad y venganza; y estas emociones suelen manifestarse en sintomas neuroticos,
psicdticos o psicosomaticos, en una conducta que acompafiada de factores podrian

cultivar personas proclives a la delincuencia.

Algunos ejemplos concretos de lo que se quiere decir:

v" No debe importar que se noten los afectos (especialmente los positivos); mas

aun, los demas deben "notar" que se les quiere;

v Tener compasion es algo muy valioso; significa "padecer-con™ el que pasa un

mal momento en su vida;

v La tristeza tampoco es mala, especialmente si proviene de participar en el

dolor ajeno;

v" Lo mismo la alegria por una buena noticia: hay que saber participarla a otros

y participar en las de ellos;

v' Es necesario "dejarse cuidar": no ser "autosuficiente"; dar a los demas la

oportunidad de que ejerzan el bien;

v Es muy importante captar la situacion animica de la otra persona por ejemplo:

saber si necesita animarle o, por el contrario, no decirle nada.
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Italo Gastaldi aduce que las personas, aunque con incidencia distinta segun edad y
caracter, siempre estan hambrientas de afecto. Muchas de las necesidades basicas de
la persona tienen su fundamento en la parte afectiva, como el amar y sentirse amado,
el sentimiento de utilidad personal, ser socialmente reconocido y asi como el sentido
de la vida. De acuerdo con su razon, sentimientos, emociones y pasiones, la persona

orienta su conducta individual o social.

La afectividad, subordinada a la voluntad y modulada por ésta, constituye una fuerza
poderosa y creativa para realizar el bien propio de la persona, para amar a los demas
y a Dios con todo nuestro ser.

En la persona la afectividad humana se caracteriza por una notable flexibilidad, es
decir: siente aparecer 0 desaparecer simpatias o antipatias, sentimientos positivos o
negativos en su estado de &nimo; puede esforzarse en que no se note su cansancio o
tristeza, etc. Es decir, los sentimientos son educables. De hecho la "buena

educacion” consiste en un prudente control de los sentimientos espontaneos.

La afectividad humana es tan importante, distinta de la sensibilidad y de la razén.
Es una zona intermedia en lo que se une lo sensible y lo intelectual y en la cual se
comprueba que la persona es verdaderamente unidad de cuerpo y espiritu. La

afectividad es profundamente humana y positiva.

1.3 La persona, un ser comunitario

La persona como ser social se relaciona con otros y conforma grupos. No obstante,
no todo grupo es comunidad.

Los grupos son comunidades cuando los encuentros entre sus miembros son
verdaderamente personales. No es encuentro personal simplemente estar al lado de
otro o relacionarse con €l por interés o necesidad. Hay encuentro personal en un
grupo cuando cada uno se preocupa del otro en cuanto persona con nombre e
historia, cuando cada uno se siente responsable de todo el grupo, cuando cada uno se

considera comprometido con los demas miembros.
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A un grupo humano con esa clase de relaciones se las conoce como comunidad.
Se entiende entonces asi la definicion que se suele dar de comunidad: grupo

humano que tiene algo en comun, capaz de crear sentimiento del "nosotros".

Formar comunidad debe ser el ideal de las relaciones entre las personas. Es una
lastima, sin embargo, que la realidad que presenta nuestra sociedad indique que
en ella priman los intereses individuales y egoistas que conducen a una situacion
de injusticia, en donde desaparece el sentido de la igualdad y de compromiso

comdun.

El ser humano como ser-con-otros, como ser social, tiene un compromiso

fundamental con los demaés y es el de construir con ellos verdadera comunidad.

La comunidad es un espacio adecuado para que los jovenes puedan
hacer y rehacer sus vidas (Actas 2, 42-47) y un horizonte donde
abrirse para ser luz del mundo y sal de la tierra (Mt 5, 13-16), acoger
la accién del Espiritu en la historia y trabajar junto con otros en la
construccién de una sociedad mas justa y solidaria para todos. (SEJ-
CELAM, 1995, pégs. 339-340)

1.3.1 Comunicacion y dialogo

Para gque exista verdadera comunidad es necesario que el ser humano se comunique
en didlogo de persona a persona. La comunicacién es un proceso por el cual las

personas “condicionan reciprocamente su conducta en la relacion interpersonal”

(Océano Centrun, 1998, pag. 769).

El ser humano se realiza como persona en su relacién dialogal con las otras
personas. Su yo se enriquece con los aportes del otro; y en la comunidn de vida se
establece la relacion de fraternidad gracias a la generosidad de dar y darse a si

mismo.
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El dialogo es:

Dialogo

Relacion entre sujetos: El ser humano se relaciona con las cosas
dominandolas, utilizandolas, transformandolas. Es una relacion sujeto-
objeto.  Con las personas se relacionan como entre iguales.
Reconociendo y respetando en ellas la dignidad humana. Es una relacion
sujeto-sujeto.

Aceptar al otro: Caracteristica importante del dialogo es aceptar al
otro como es. Pero también esto exige presentarse como es la
_/ persona, sin renunciar a sus principios.

Compartir vida: “En el dialogo verdadero se comparte a nivel de
vida” (VIDA, 2004) . Esto significa que se tiene vivencias que
/ comunicar y vivencias que recibir.
Compromiso: El verdadero dialogo implica y exige compromiso. En el
auténtico didlogo se dan un "yo" y un "t0" que sinceramente buscan
 formar un “nosotros". Algunos creen que todo intercambio de palabras
.~ esdialogo. Esto es falso porque dialogo no es simplemente conversar.

Figura 1. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & B. Poveda, 2014.

Muchas veces las palabras no implican necesariamente un compromiso. En
cambio la palabra que se pronuncia en un verdadero dialogo si implica compromiso.
El verdadero dialogo debe llevar a un compromiso de accion que signifique

correccion, mejoramiento, progreso.

1.3.2 Autodeterminacion

La auténtica comunidad toma sus decisiones por si misma. Esto significa que
una verdadera comunidad es auténoma para escoger Y elegir lo que considera mas
acertado o provechoso para el fin con que fue creada. En la base de una comunidad
estd siempre un ideal que une: mentes, corazones Yy espiritus para alcanzar un
objetivo mayor a los intereses personales de sus miembros. Ademas, en la
comunidad se participa de la comunion de vida, comunion de bienes (materiales y
espirituales), comunién de mision, comunion de carisma, comunion de normas

(leyes, constituciones, reglamentos), con el fin de que su presencia en la sociedad sea
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justificada adecuadamente.

“Por nuestra parte, entendemos la autonomia como la estructura de la realidad

humana en cuanto tiene capacidad para hacer y para actuar como sujeto” (Bastos de

Avila, 1994, pag. 47).

La comunidad se diferencia fundamentalmente de la "masa":

Tabla 1. Comunidad-Masa

COMUNIDAD
La comunidad vive y se mueve por su

vida propia.

MASA

La masa es de por si inerte y solo

puede ser movida desde fuera.

La comunidad vive de la plenitud de
vida de los hombres y mujeres que la
componen, cada uno de los cuales es
una persona consciente de su propia
responsabilidad y de sus propias

convicciones.

La masa, por el contrario, espera el
impulso del exterior, facil juguete en
manos de cualquiera que quiera

explotarla.

Los miembros de una comunidad
piensan en el bien de todos antes de

tomar una decision y de actuar.

Los integrantes de la masa actGan por
impulsos irreflexivos, la mayoria de
las veces promovidos o motivados por
personas ajenas a la comunidad o no

lealmente comprometidos con ella.

La comunidad toma sus propias

decisiones; se autodetermina.

La masa sigue irresponsablemente las

decisiones tomadas por otros.

Nota: Comunidad y Masa. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & B. Poveda, 2014.

A medida que

la comunidad crece como tal

se va autodeterminando

con mayor eficiencia, asi como en el individuo su madurez se va acentuando

en la autodeterminacion de sus actos.

1.3.3 Participacion y colaboracion

La Evangelizacion nos lleva a participar en los gemidos del Espiritu que quiere
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liberar a toda la creacion. El espiritu que nos mueve a ésa liberacion nos abre el
camino a la unidad de todos los hombres entre si y de los hombres con Dios, hasta

que “Dios sea todo en todos” 1Cor. 15,28

“La creciente necesidad de participacion es uno de los rasgos caracteristicos de la
humanidad actual, un auténtico ‘signo de los tiempos’ que madura sobre todo en lo
relativo al mundo juvenil... Ser protagonistas es una exigencia universal” (Juan Pablo
11, 1988, pag. 5).

Sin la participacion de todos, serd imposible conseguir los cambios que se buscan en

la Iglesia y en la sociedad.

La participacion y colaboracion comunitaria es la intervencion de todos en la
definicion, realizacion y goce del bien comdn. Es la elaboracion compartida de

objetivos comunes en cuyo logro todos toman parte.

En una verdadera comunidad todos sus miembros deben ofrecer su apoyo al logro
de los objetivos y finalidades comunes.

Colaborar es trabajar conjuntamente y dentro de las propias posibilidades para

realizar una obra comdn.

Toda actividad de la comunidad es un servicio gque se presta y un servicio que se
recibe, por cuanto en la cooperacion comunitaria al mismo tiempo que se da, se esta

recibiendo.

La participacion y la colaboracion son factores fundamentales para asegurar el
desarrollo de una comunidad determinada. No solo porque "la unién hace la fuerza"
y con el aporte de todos se obtiene méas facilmente el objetivo comdn, sino porque se
da a cada uno la oportunidad de ejercitar sus capacidades e iniciativas al asumir

activamente sus responsabilidades.

Cuando en una comunidad no se propicia la participacibn o no se brinda

colaboracion, se origina: la pasividad, la indiferencia, la apatia, el individualismo,
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etc. Factores estos que no le permiten ser espacio de desarrollo comunitario.

La participacion y la colaboracién comunitaria conduce al crecimiento personal de
vivir en comunidad, el individuo aprende, crece, sirve en, con y para la comunidad.
Esta fortaleza es para el individuo un recurso que le permite destruir todo sintoma de
individualismo y competitividad con el otro. La persona en comunidad se forma y

crece para la solidaridad.

Para que todo ser humano se sienta convocado a participar en la vida de los
diferentes grupos de los que consta una sociedad, es necesario que encuentren en

€s0s grupos, valores que les cautiven y les animen al servicio de los demas.
1.3.4 Solidaridad

La solidaridad no es un sentimiento superficial frente a los problemas, tristezas,
injusticias y marginaciones de los seres humanos, sino “la determinacion firme y
perseverante de empefarse por el bien comun; es decir, por el bien de todos y de
cada uno, para que todos seamos verdaderamente responsables de todos” (Juan Pablo

11, 1987, pag. 38).

Damos gracias a Dios y nos alegramos por la fe, la solidaridad y la
alegria, caracteristicas de nuestros pueblos transmitidas a lo largo del
tiempo por las abuelas y los abuelos, las madres y los padres, los
catequistas, los rezadores y tantas personas anonimas cuya caridad ha
mantenido viva la esperanza, en medio de las injusticias y
adversidades. (Aparecida, 2007, pag. 23)

La personalizacion del ser humano se cumple a través y en la relacion con los demas;

no es un acto aislado o individual.
Se dice que hay solidaridad cuando las personas se agrupan entre si para buscar un

objetivo comun y se comprenden y ayudan mutuamente con verdadero interés hasta

construir entre ellos unidad: de vida, de trabajo, de mision.
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La vivencia del amor como vocacion humana lleva a que personas, pueblos y
naciones puedan llegar a encontrarse y relacionarse entre si como hermanos y a
ayudarse mutuamente como si la felicidad y las posibilidades de realizacion propias

dependieran de la felicidad y de las posibilidades de realizacién del otro.

La solidaridad brota de la necesidad que cada uno tiene de los demas para su propio

perfeccionamiento, ya que todos requieren de todos para ir creciendo como personas.

La solidaridad humana es el valor ético que da sentido a la dimensidn "ser con otros".
Su negacién hace imposible la realizacion del ser humano como persona, pues, como
se ha visto, el hombre es un ser social por naturaleza que se va haciendo a cada

momento en el encuentro con el otros.

La realizacion personal es una ilusion si es dirigida de manera individualista. La
comunidad a través de la solidaridad alcanza la realizacion personal de sus miembros
y a la vez el crecimiento comunitario. ES un deber ético moral construir
comunidades fuertes, generosas, solidarias, comprometidas con la verdad para

desterrar todo antagonismo de sus miembros.

La solidaridad es un proceso que se va dando poco a poco a medida que las personas,
conscientes de sus necesidades, se proponen un objetivo comun y en donde todos

colaboran para conseguirlo.

La solidaridad es el fruto de un esfuerzo en comin de las personas que buscan
superar los condicionamientos sociales sobreponiéndose a sus intereses particulares.

Creando generosamente comunion y unidad.

1.3.5 Amor

“El amor cristiano sobrepasa las categorias de todos los regimenes y sistemas porque
trae consigo la fuerza insuperable del Misterio Pascual, el valor del sufrimiento de la
cruz y las senales de victoria de la resurreccion”. (11l CELAM-Puebla, 1979, pag. 44)

En el proceso de formacién de una comunidad aparece un elemento que es la base y
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fruto de los demas factores, los impulsa y ademas fluye de ellos: el amor.
Dios es Amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y
Dios en él (1Jn. 4,16) Estas palabras de la Primera carta de Juan
expresan con claridad meridiana el corazon de la Fe cristiana: la
imagen cristiana de Dios y también la consiguiente imagen del
hombre y de su camino. (Benedicto X VI, 2005, pag. 1)

El amor es el aprecio y respeto que las personas tienen entre si y que las lleva a
unirse y colaborar. EIl ser humano es un ente necesitado y requiere a otros que son
iguales a él, logra que la persona se abra a los demas y los estime. Amar es una
correspondencia al amor, reciprocidad. Amar es gratitud y gratuidad. Amar es dar, es
darse uno mismo, es lo més radical. San Pablo en el himno a la caridad (1 Cor 13).
En él se asegura que, aunque fuéramos capaces de darlo todo a los pobres o dejarnos
guemar vivos por una causa -dos formas sublimes de heroismo-, si no hay amor en

ello, no sirve de nada. ; Cémo entender una afirmacion tan radical como ésta?

A medida que en el proceso de la formacion de la comunidad, el hombre y la mujer,
se relacionan mas con sus semejantes y los conocen mejor, se acrecienta en ellos el

sentimiento de aprecio y unién.

El amor humano es fundamentalmente darse, no solo recibir. EI "dar" en el sentido
del auténtico amor produce mas felicidad y més satisfaccion que el "recibir". En el
acto de dar y darse esta la expresién de la vitalidad humana.

Una persona que ama da lo que es; da de su alegria, de su interés, de su comprension,
de sus conocimientos. Al dar asi de su vida enriquece a los demas y se enriquece a si
misma. Se comprende por lo tanto como el amor supone unos pasos l6gicos que

son: conocimiento, comprensién, dar, darse.

En la comunidad el amor da sentido, facilidad y eficacia a cada uno de los demas
elementos y asi los lleva a su pleno desarrollo y los conduce a que conformen una
verdadera comunidad humana. A su vez el amor para ser real necesita que los otros

elementos de la comunidad se ejerciten porque en ellos se concreta.
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1.3.6 Comunidades humanas

EL Concilio Vaticano Il dedico el capitulo 11 de la Constitucion Pastoral Gaudium
Spes a exponer la condicidén sociable de la existencia humana (“la comunidad

humana”). Afirma que la revelacion cristiana:

Nos lleva a una méas profunda comprension de las leyes que regulan la
vida social. La sociabilidad es algo esencial en la persona: la persona
por su misma naturaleza tiene una absoluta necesidad de la vida
social. La vida social nace y se orienta a la persona. La vida social
engrandece al ser humano. Hay una interdependencia entre persona y
vida social. (Bastos de Avila, 1994, pag. 568)

Se sabe que por circunstancias diversas los hombres y mujeres tienen la oportunidad
de encontrarse, relacionarse y crear agrupaciones de personas gue se unen por algin
vinculo comun: busqueda del bien comun, derechos fundamentales de la persona,
respeto y amor a los enemigos, igualdad esencial entre seres humanos, superacién de

la ética individualista, responsabilidad y participacion.

Algunas de esas circunstancias son: el estudio, el trabajo u ocupacion, recreacion y el
deporte, la vecindad o residencia, las necesidades o problemas similares, etc. Esas
circunstancias por las cuales las personas tienen la oportunidad de relacionarse, son
la base para el surgimiento de diversas comunidades. Esas circunstancias, que son
verdaderos Ilamados a la unidad, deben ser aprovechadas para crear comunidades
que propicien la personalizacion de sus integrantes. EI hombre y la mujer se hacen

personas en comunidad.

Ahora bien, de la misma manera que la persona no puede llegar a ser persona en
forma aislada, sino que debe abrirse y relacionarse con los demas, tampoco las
comunidades pueden desarrollarse plenamente sin abrirse a las otras comunidades

existentes.

Es importante tener en cuenta que en nuestra nacion ecuatoriana, las colonias

juveniles y otras organizaciones estan llamadas a ser una comunidad. Ello sera
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posible si se vive la experiencia a nivel de familia, de institucion educativa,
parroquia eclesiastica, barrio y ciudadela expresiones y précticas comunitarias que

impliquen a toda la comunidad.

Asi mismo la humanidad toda esta llamada a una cierta unidad comunitaria en donde
las personas se encuentren como hermanos y lleguen a su realizacion de manera

conjunta y solidaria.

Esta aspiracion de formar una comunidad cristiana, a nivel de pais, y una comunidad
global, a nivel de mundo, exige comenzar por formar comunidades en los niveles

mas pequefios y fundamentalmente a nivel de familia.

Dios, que cuida paternalmente de todos, ha querido que todas las
personas formen una Unica familia y se traten entre si con espiritu
fraterno. Pues todos, creados a imagen de Dios, que hizo de uno todo
el linaje humano para que habitara toda la faz de la tierra (Hechos
17,26), son llamados a un solo e idéntico fin, es decir, a Dios mismo.
(Concilio Ecuménico Vaticano 11, 1962, pag. 219)

1.4 La persona, un ser en libertad y apertura

El documento de Puebla nos dice que “la libertad implica siempre
aquella capacidad que en principio tenemos todos para disponer de
nosotros mismos (GS-17) a fin de ir construyendo una comunién y
una participacion que han de plasmarse en realidades definitivas,
sobre tres planos inseparables: la relacién del hombre al mundo, como
sefior; a las personas, como hermano; y a Dios como hijo. (P-322).
(Gastaldi, 1979, pag. 158)

La persona es libre porque es duefia de sus actos y del principio de sus actos. Al ser

duefia de sus actos, también lo es del desarrollo de su vida y de sus elecciones.

“Un elemento esencial, en la definicion de la persona, es la cualidad de la libertad”

(Bastos de Avila, 1994, pag. 351). La libertad es lo nuclear de la persona. Es un don
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y una tarea, es un proceso permanente. La libertad es la posibilidad de atarse con los

vinculos que uno elige.

La persona se libera para asumir valores en la relacion humana, para realizar un
proyecto fundamental de vida y llevarlo a la practica con fidelidad y responsabilidad. El
ser humano, percibe con las antenas de la libertad, la llamada del otro-otra y sabe

responder oportunamente. Entonces soy libre para amar, servir, construir.

La libertad no es absoluta. Nadie ha elegido su coeficiente intelectual, ni su estatura,
ni le han dado opcidn para nacer, ni para pertenecer a una familia. Pero ésta y no otra
es la libertad humana. A partir de estas situaciones dadas y con los elementos
estructurales que configuran la persona, ésta constituye y conquistas su personalidad.
Por eso, aunque todo ser humano es persona, no todos somos personas del mismo

modo, no todos tenemos la misma personalidad.

San Pablo, que define la existencia cristiana como una vocacion a vivir en libertad
(Ga 5,13), afirma que so6lo por la gracia de Cristo podemos ser liberados y
capacitados para la “opcion fundamental”. Esta consiste en hacer “nuestra” la Vida
eterna que Dios “ofrece” a todos los seres humanos, “aceptando el amor personal de
Dios” (Gastaldi, 1979, pag. 156).

S. Pablo define la existencia cristiana como un vivir en la libertad:” Vosotros,
hermanos, habéis sido Ilamados a la libertad” (Gal. 5, 2) (Sociedad Biblica Catolica,
1972). La libertad de los cristianos se extiende a toda la creacion: toda la creacion se
verd libre de la esclavitud de la corrupcion y pasara a la libertad de la gloria de los

hijos de Dios.

Sin embargo, la libertad no es para Pablo un valor absoluto. Llegado el caso, el
cristiano tiene que saber renunciar a la libertad de la ley en atencién a los débiles y

con miras a evitar un escandalo; por amor o a fin de ganar a otros para el Evangelio.

La libertad tal como la entiende Pablo no es libertinaje o ilimitada arbitrariedad. Es
una libertad que brinda la posibilidad de nuevos vinculos. La libertad entra en

funcién de otro valor més grande: la caridad - el Amor.
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La persona esta abierta a sus semejantes. Esta apertura posibilita la dimension social
y trascendente, la comunicacion con otras personas y con Dios. La relaciéon con las
personas es necesaria para la construccion personal. Nos hacemos nosotros, pero con
ayuda de los demés. Hay conductas que so6lo se aprenden en relacion con otros, pues
somos herencia, pero también medio fisico y social, la herencia se ve potenciada o

reprimida por el medio.

Esta apertura y referencia al otro es, o puede ser, también el Trascendente, ya que el
cristiano cree por la fe ser imagen y semejanza del Creador. La relacién, aunque no
entre iguales, si es entre personas, entre las que cabe un didlogo de t0 a tu, una
comunicacion que dignifica a la persona. Dios para los creyentes es una persona,
distinta pero cercana, que se ofrece gratuitamente como fuerza humanizada del

hombre y de la sociedad.

El hombre es un ser capaz de dar, quiere decir que se realiza como persona cuando
extrae algo de su intimidad y lo entrega a otra persona como valiosa, y ésta lo recibe
como suyo. En esto consiste el uso de la voluntad que se la conoce como amor. La
intimidad se constituye y se nutre con aquello que los deméas dan, con lo que se
recibe como regalo. “La libertad es uno de los mas preciosos dones que a los
hombres dieron de los cielos” (Vidal, 1991, pag. 352)

1.5 Lapersonay la alteridad

La alteridad es el principio filoséfico que representa la capacidad y necesidad que
deben tener las personas para entablar un conocimiento mutuo con el “otro” y por
ende del “nosotros”; para difundir los principios, fundamentos y percepciones

particulares que se tengan de la realidad humana.

Del latin alter: el "otro" de entre dos términos, considerado desde la posicion del
"uno", es decir, del yo. Es el principio filosofico de "alternar” o cambiar la propia
perspectiva por la del "otro", considerando y teniendo en cuenta el punto de vista. Su
uso actual se debe a Emmanuel Lévinas, en una compilacién de ensayos bajo el

titulo Alteridad y Trascendencia.
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El término “alteridad” se aplica al descubrimiento que el “yo” hace del “otro”, lo que
hace surgir una amplia gama de iméagenes del otro, del “nosotros”, asi como visiones
multiples del “él”. Tales imagenes, mas alla de las diferencias, coinciden todas en ser
representaciones mas o0 menos inventadas de personas antes insospechadas,

radicalmente diferentes, que viven en mundos distintos dentro del mismo universo.

La alteridad permite ser mejores seres humanos, pues a través de ella se aprende a
reconocer y a respetar el punto de vista, las opiniones y las formas de pensar de los
demas, entendiendo y aceptando las diferencias que existen en el mundo moderno.
Sobre todo, aprendiendo a convivir y tolerar a los demas aunque no piensen o sean

como los otros.

“La “alteridad”, la “orientacion al otro” corrige la posible concepcidon individualista
y abstracta del personalismo” El ser humano es pluridimensional, es “un-ser-en-el-
mundo-con-otros™..., pero abierto a la trascendencia. La persona creada por Dios
estd ordenada a Dios. El hombre es la Unica creatura a la que Dios ha amado por ella
misma” (GS-24) A las demaés creaturas las ha querido en razon del hombre. Dios
mismo, por otra parte, es quien posibilita a la persona ser lo que es: un FIN. “De ahi
que la relacién con El, lejos de disminuir el valor del hombre, lo que hace es

ampliarlo y radicalizarlo” (Gastaldi, 1979, pag. 183).

La verdadera realidad, del verdadero ser del hombre es el encuentro con las personas,
el encuentro que se constituye en yo y en tu. Por eso el encuentro con el ti se
interpreta también como una especie de apertura hacia Dios. La relacion con el tu

esta vinculada a la relacion con el TU absoluto.

El otro se manifiesta (epifania) por si mismo. EI hombre es un ser para el encuentro,
“hecho fundamental de la existencia es que todo hombre es interpelado como
persona por otro ser humano, en la palabra, en el amor y en la obra, y debe dar su

respuesta: aceptacion o rechazo” (Gastaldi, 1979, pag. 78).

Gevaert (1981) en su libro el Problema del Hombre pone de relieve que El td es, un
misterio incomprensible que se escapa a la experiencia cientifica. Del tl no se puede

disponer. EI td no es jamas un objeto. Al otro jamas se le llega a conocer del todo,

24



sino que se impone como un misterio incomprensible en el que se refleja el

parentesco divino.

El vinculo de la existencia personal con el otro y la orientacion hacia el otro es tan
central que es imposible negarlo en la practica. Ser en relacion con los demés seres
humanos es considerado una verdad fundante del hombre. El otro se impone por si
mismo, irrumpe en mi existencia con su propia evidencia. Mi existencia implica ya
inevitablemente una aceptacion o un rechazo del otro; pues, en la comunién con los

demas es donde yo me capacito para aceptar o rechazar al otro.

La certeza del otro se aplica de dos maneras:

v" Sobre todo como otro sujeto humano con el que nos encontramos.
v" Y luego, como responsabilidad, porque la comunion con el otro tiene un caracter

basicamente ético.

“Somos “interioridades” abiertas, destinadas a la comunion interpersonal. EI hombre
es un ser “alterocéntrico” por naturaleza. La “alteridad” pertenece a la dimension
social de la persona, es su originalidad, se autoconoce al mismo tiempo que entra en

relacién con los deméas” (Gastaldi, 1979, pag. 101).
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CAPITULO 2

DIMENSION MISIONERA DE LA VOCACION CRISTIANA

La misién que Cristo confio a la Iglesia se enfrenta en ésta época a retos que debe
responder. Es verdad que los contenidos del mensaje evangélico no pueden cambiar,
pero si pueden cambiar las expresiones de los mismos. El orden del dia lo fija el
mundo. Con esto se quiere decir, que tanto la nueva evangelizacion como la misién
Ad Gentes deben tener en cuenta las voces del mundo, y estar atentas a los signos de

los tiempos.

La tarea de la evangelizacion de todos los hombres y mujeres “constituye la mision

esencial de la Iglesia” (Pablo V1, 1976, pag. 13).

La misién de la Iglesia se mueve a impulso de dos fuerzas que marcan su dinamismo:

v La voluntad salvifica universal de Dios, manifestada en Cristo,
v" Y la situacion historica y social de nuestra sociedad.

La Iglesia toma conciencia de esta realidad: la evolucion de la sociedad y los
cambios que genera; invita a la comunidad humana a buscar caminos nuevos por los

cuales se pueda llegar a los hombres y mujeres de hoy.

La gran novedad que la Iglesia anuncia al mundo es que Jesucristo, el Hijo de Dios
hecho hombre, la Palabra y la Vida, vino al mundo a hacernos participes de la
naturaleza divina, se encarné en la historia humana, y con su entrega en la cruz,

libera a la humanidad de la corrupcion del mal.

Su misién es manifestar el inmenso amor del Padre, que quiere que seamos hijos
suyos. El anuncio del Kerigma invita a tomar conciencia de ese amor vivificador de
Dios que se nos ofrece en Cristo muerto y resucitado. Esto es lo primero que
necesitamos anunciar y también escuchar, porque la gracia tiene un primado absoluto

en lavida cristiana 'y en toda la actividad evangelizadora de la Iglesia.

26



En nuestra iglesia debemos ofrecer a todos los fieles un encuentro
personal con Jesucristo, una experiencia religiosa profunda e intensa,
un anuncio Kerigmatico y el testimonio personal de los
evangelizadores, que lleve a una conversion personal y aun cambio de

vida integral. (Aparecida, 2007, pag. 108)

El origen de la misién de la Iglesia y su singular dinamismo se da al conectarla con
Cristo “Luz del mundo” (Jn 8,12) (Sociedad Biblica Catdlica, 1972). Cristo es
ciertamente el Unico de quien puede provenir la luz, la salvacion para todas las
gentes. Por voluntad expresa del Sefior, la Iglesia ha recibido la mision de anunciar el
Evangelio a toda criatura, haciendo de ella “Como un sacramento, o sea signo o
instrumento de la union intima con Dios y la unidad del todo género humano”

(Concilio Ecuménico Vaticano 11, 1962, pag. 23).

La mision de la Iglesia tiene su origen en el envio de JesUs por su Padre y del envio
de Jesus a los apdstoles: “Id, pues, ensefiad a todas las gentes, bautizandolas en el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo, ensefiandolas a guardar todo lo
que les he mandado. Como me envi0 el Padre asi 0s envio Yo0” Mt. 28,19.

La Iglesia peregrinante es, por su naturaleza, misionera, puesto que toma su origen
de la misién del Hijo y de la mision del Espiritu Santo segun el propdsito del Padre.
La Iglesia con su trabajo consigue que todo lo bueno que se encuentra sembrado en
el corazon y en la mente de los hombres y en los ritos y culturas de éstos pueblos, no
solo no desaparezcan, sino que se purifiquen se eleven y perfeccionen para la gloria

de Dios, confusion del demonio y felicidad del hombre.

La comprension de la Iglesia en su condicion de «misterio» y «sacramento» ha sido
consecuencia de la recuperacion de las «misiones divinas» por parte del Vaticano 1.
Estas dimensiones juntas constituyen una realidad compleja, en las que estan unidos

el elemento divino y el humano.

Es la mision del Hijo y del Espiritu la que recibe la Iglesia, sirviendo de mediadora
para dar cumplimiento al designio salvador del Padre. De ahi proviene el deber de la

iglesia de propagar la Fe, anunciar la Buena Nueva a las gentes haciendo presente a la
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iglesia, sacramento universal de salvacion en el mundo entero. Es de notar dos razones
en las que se basa el deber misionero de la Iglesia: el mandato de Jesus y la vida que a
sus miembros infunde Cristo por eso se dice que la Iglesia toda ella es misionera y la

obra de la evangelizacion es deber fundamental del pueblo de Dios.

La mision de la Iglesia se cumple cuando se hace presente en acto pleno a todos los
pueblos, para llevarlos, con el ejemplo de su vida y la predicacion, con los
sacramentos y demas medios de Gracia, a la fe, la libertad y la paz de Cristo, de
suerte que se les descubra el camino libre y seguro para participar plenamente en el

misterio de Cristo.

2.1 Laespiritualidad cristiana

Entendemos la espiritualidad como:

La experiencia de Dios que se revela en Jesucristo; experiencia que es
obra del Espiritu, transforma la persona y desencadena un proceso nuevo
en su vida... Su fuente es la experiencia de fe en Jesucristo muerto y
resucitado y la conversion y adhesion a El y al Evangelio, vivida con
otros en la comunidad Iglesia. (SEJ-CELAM, 1995, pag. 324)

La espiritualidad es un estilo o modo de vivir la vida cristiana, vida en Cristo y vida
en el Espiritu acogida por la fe, manifestada en el amor, vivida en la esperanza dentro
de la comunidad eclesial. Hablar de espiritualidad es hablar de toda la vida, incluida

la actividad, bajo el impulso del Espiritu Santo.

La espiritualidad cristiana es un dinamismo del Espiritu Santo que anima y orienta
para hacer “memoria” y vivir en el seguimiento de Jesus: “El les ensefiara todo y les

recordard lo que yo les he dicho” Jn 14, 27

La espiritualidad cristiana se parece a la humedad y al agua que
mantiene empapada la hierba para que ésta esté siempre verde y en
crecimiento. El agua y la humedad del pasto no se ven, pero sin ellas

la hierba se seca. Lo que se ve es el pasto, su verdor y su belleza; y es
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el pasto lo que queremos cultivar, pero sabemos que para ello
debemos regarlo y mantenerlo himedo. (Galilea, 1990, pag. 22)

Con esta sencilla parabola explicaba un obrero lo que era para €l su vida cristiana, su

espiritualidad.

La “hierba” de la pardbola es el trabajo, es la vida cotidiana, las relaciones con los
vecinos, compafieros, y también el compromiso por la justicia, la militancia.
Necesitan “el agua y la humedad” para no marchitarse, para no quedarse en flor sin

fruto. Necesitamos el “agua” como la necesita el pasto.

Si el agua del prado se estanca, o si esta contaminada, la hierba se va deteriorando o
pudriendo. La calidad del agua mejora la vitalidad de la hierba. Del mismo modo la
calidad de la espiritualidad se transmite a la calidad de la accion y del estilo de vida.
En el Evangelio de la samaritana Jesus nos ensefia que esta “agua” no la podemos
extraer totalmente de nosotros mismos, y que es un “agua” que debe durarnos

siempre.

Jesus le respondio: Todo el que beba de esta agua, volvera a tener sed; pero el que
beba del agua que yo le de, no tendrd sed jamas, sino que el agua que yo le dé se
convertira en él en fuente de agua que brota para vida eterna. Le dice la mujer:

Sefior, dame de esa agua, para que no tenga mas. (Jn 4, 13-15).

Algo asi es la espiritualidad. Son las motivaciones, el talante profundo que se
arraiga en la cabeza, pero sobre todo en el corazdn del creyente. Son como las raices
que le permiten una veces “dar mucho fruto”, otras “resistir los vendavales”, otras
“dar acogida y sombra a quien se acerca a €1”, y en cualquier caso, “tener vida,

crecer”, y “mantenerse de pie”, vivir con esperanza, sentirse realizado.

La espiritualidad cristiana estd centrada en la cruz, simbolo de muerte y de
resurreccion. La cruz tiene un palo vertical y un palo horizontal, estan intimamente

unidos lo vertical y lo horizontal, es toda la vida.

La vida cristiana se diversifica por su riqueza, y por eso hay diversidad de

29



espiritualidades. En la realidad se experimenta a Dios. No s6lo en los aspectos
positivos sino también en los aspectos negativos de la realidad humana; alli

encontramos al Dios que nos cuestiona e interpela, al Dios de la vida.

En la espiritualidad cristiana se vive en la historia, como lugar el que actua el
Espiritu, escrutando los signos de los tiempos. La espiritualidad por el hecho de ser
un estilo, un modo de vivir la vida cristiana y un dinamismo que empuja a la accion;
tiene necesidad de encarnarse en la realidad. Lo esencial en la espiritualidad son las
tres actitudes biblicas: de Fe, Esperanza y Caridad, vividas en la dimension personal

y eclesial.

Esta claro que la espiritualidad cristiana es una exigencia para todos los hijos de
Dios, asi lo recuerda Pablo en su carta a los romanos. “Todos los que son guiados

por el Espiritu de Dios son hijos de Dios. (Rm 8, 14)

Es un Dios que es Buena Noticia. Un Dios inimaginable y gratuito: “Padre que ama a
los ingratos y malos” (Lc. 6,55). Un Dios que se acerca para liberar a los pobres, y
reconfortar a los pecadores. Es el Dios Trinidad: Padre a quien se debe fidelidad
absoluta; Hijo que es su Palabra dirigida a la historia; a él se debe seguir como
Camino hacia el Padre; Espiritu que conduce al Padre por medio del seguimiento de

Jesus en el Hijo encarnado.

En ésta espiritualidad, la experiencia de Dios es especialmente:

v Una experiencia antropologica: Dios esta presente en los hermanos y hermanas,
particularmente en los més pobres. (Mt. 25,31-46).

v Una experiencia histérica: Dios se manifiesta en los sucesos positivos y negativos
de la vida del ser humano.

v Una experiencia sujeta al proceso de purificacion de toda experiencia de Dios.

La experiencia espiritual del pos-concilio ha descubierto el sentido profundo de la fe.
Desde esta perspectiva se comprende que el dinamismo de la vida cristiana, deba
fundarse sobre la experiencia del Dios vivo de la Alianza, que se ha manifestado en

Cristo.
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El proceso de la fe implica:

Partir sin saber a donde se va;
Esperar contra toda esperanza, prototipo Abraham;

Ruptura con los vinculos y optar por Dios y por los hermanos, como Moises;

<N X

Defender la Alianza de Yahvé que exige empefio por la justicia y el derecho,
experiencia de todos los profetas;

v" Celebrar las maravillas del Sefior como memoria de su fidelidad.

La experiencia de Dios es gradual. Hay un proceso de crecimiento, que lleva desde
una fe que se basa en los signos, a una fe que crece apoyada solamente en la Palabra
en medio de la oscuridad; segiin Garrido hay una fe que se hace posible en:

Reconocer a Dios siempre y en cualquier momento;
Buscar en todo acontecimiento su voluntad,

Contemplar a Cristo en todo ser humano, cercano o extrafio;

AR NERN

Juzgar rectamente el verdadero sentido y valor de las cosas temporales en

relacion con el fin ultimo, la persona.

De esta manera la espiritualidad cristiana se proyecta en una nueva perspectiva de la
esperanza, un desafio y un programa de accion. En la medida en que el cristianismo
trabaja por realizar la liberacion histérica de los hermanos y hermanas, llega a ser

participe del Reino y testimonio de su presencia.

La vida espiritual, segin la Biblia, se relaciona entonces con el espiritu que llena
nuestro cada ser e impulsa a sentir, a pensar, a comparar, a decidir, y a actuar, en
todas las esferas de la existencia. Pero no siempre, el espiritu que guia y orienta la

vida es el espiritu de Dios, que se recibe al comenzar la existencia.
A lo largo de la vida se encuentran otros espiritus que pueden ir desplazando el

aliento de Dios hasta arrinconarlo en una fracciéon de nuestra vida o hacerlo

desaparecer.
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En una de sus cartas Juan advierte: "Examinen los espiritus para ver si vienen de

Dios. No sea cuestion que se equivoquen y sigan un camino errado™ (1Jn. 4,1)

En la Biblia no aparece la vida de una persona, o de un pueblo, dividida en
secciones: una de las cuales se relaciona con Dios y las demas no. La vida es una
totalidad y las alternativas son: que esté animada, guiada, impulsada y orientada
por el Espiritu de Dios o que, lo esté por otros espiritus, que no son de Dios, y se
los suele llamar del mundo. Hoy se podria llamar leyes del mercado,
individualismo, ambicién de poder, o de dinero, discriminacion e intolerancia,
corrupcién, droga, etc. La vida espiritual exige constancia, discernimiento,
esperanza, en permanente busqueda de que su cotidianidad se mueva y oriente

con la luz del Espiritu de Dios.

Algunos rasgos de espiritualidad que nacen de la lectura orante de la Biblia:

Una espiritualidad que se vive en camino, en marcha: el prototipo del hombre de
fe es Abraham. El supo escuchar el llamado de Dios y salir a su encuentro. A Dios
no se lo descubre esperando estatico. Abraham visualiza a Dios en el camino de su
vida. Y ningln camino es totalmente recto. Siempre existen encrucijadas, opciones,

momentos de decision e inseguridades.

Una espiritualidad en busqueda: el espiritu de Dios no se compra ni se vende.
Hallarlo implica el esfuerzo cotidiano y renovado de discernir por donde pasa hoy el
Reino de Dios, desde dénde ser fiel a sus valores y propuestas, con qué actitudes,

gestos y palabras se camina segun el Espiritu de Jesus.

Una espiritualidad comprometida con la historia: un excelente ejercicio espiritual
cotidiano es la lectura del diario y de alguna manera percibir la realidad del pueblo. Un
texto del AT nos cuenta la experiencia de Moisés que muy podria ser la nuestra.
“Ciertamente he visto la afliccion de Mi pueblo que esté en Egipto, y he escuchado su
clamor a causa de sus capataces, pues estoy consciente de sus sufrimientos. Asi que he
descendido para librarlos de las manos de los Egipcios, y para sacarlos de aquella tierra a

una tierra buena y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel, al lugar de los Cananeos,

32



de los Hititas, de los Amorreos, de los Ferezeos, de los Heveos y de los Jebuseos. (Ex. 3,
7-8).

Una espiritualidad que nace de la compasién y la misericordia: Jesus vivié muy
de cerca el sufrimiento de la gente; lo interiorizo, lo hizo suyo y quedé afectado por
¢l. Sintié compasion, dolor, carifo, rabia... ante “la viuda que ha perdido a su hijo
unico” (Lc 7,11), ante los paraliticos-leprosos que son marginados (Lc 17,11-13),
ante la gente que era manipulada y que no sabia por donde tirar (Mt 6,34), ante la
pecadora que quieren apedrear unos hombres que se consideran justos (Jn 8,2-11). El
sufrimiento del pueblo le provoca misericordia y le lleva a actuar con los pobres.

“Sean compasivos, como su Padre es compasivo”. (Lc 6,36)

Una espiritualidad que no rehlye el conflicto: San Pablo plantea la vida espiritual
como una lucha interior entre hacer el bien que quiere y el mal que no quiere
(Rom.7, 19). Podriamos decir entre dejarse guiar por el Espiritu de Dios o por otros

espiritus: ambicion, dinero, poder, egoismo, etc.

Los cristianos suelen tener miedo al conflicto. Tanto el que se da al interior de cada
persona como el que se da al exterior, en la vida en sociedad. En la vida de los
profetas se encuentran muchas experiencias de conflicto: incomprensién hacia Dios,
incomprension de Dios, rechazo de los demas, soledad. Momentos de cruz, si se
quiere ser animado por el Espiritu de JesUs, que invita: "Si quieres seguirme, toma tu

cruz de cada dia y sigueme”

v" Una espiritualidad profética: que sabe mirar el mundo, reconocer los signos de
la presencia o ausencia de Dios en la realidad, en lo que pasa, en lo que nos pasa.
Es contar con las antenas para ver la realidad y analizarla con sentido critico y
reflexivo, leer la vida con los ojos de Dios, atentos a indignarnos con lo que
destruye la vida, y prontos a alegrarnos con las semillas de vida nueva, presentes
entre nosotros. “El reino de Dios es como un hombre que echa semilla en la
tierra, y se acuesta y se levanta, de noche y de dia, y la semilla brota y crece;

como, él no lo sabe”. (Mc. 4, 26-27)

El profeta no duda en denunciar todo aquello que no esta inspirado por Dios sea el
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lujo y abuso de unos pocos (Am. 3, 15-4, 3) o una mala politica del gobernante de
turno (Jer. 22, 13-19) o las préctica de una religion que no conduce a Dios ni le
agrada (Is. 58, 1-10).

Un profeta verdadero anticipa el futuro y descubre la esperanza, que no vacila en
anunciar la utopia de un mundo nuevo, "animado" segun el Espiritu de Dios. Puebla

insiste en que hoy méas que nunca urge recuperar el espiritu profético.

v Una espiritualidad que construye la justicia: Va més all4 de las reglas
juridicas, le mueve un profundo respeto y servicio al projimo. En el Antiguo
Testamento la nocidn de Justicia es central. Dios interviene en la historia liberando al
pueblo hebreo esclavo para realizar justicia. Hacer justicia esta relacionado con

garantizar las condiciones de vida para todos.

v Al israelita se le pedia respetar y practicar la Ley, y el espiritu que anima la
Ley es la construccion de la justicia en medio del pueblo. Los profetas identifican a
Dios con la justicia y dicen con claridad que el que practica la justica conoce a Dios.
(Jer. 22, 16)

v Es experiencia de encuentro y comunion con Dios. Aquel que practica la justica

esta animado por el Espiritu de Dios. Dios habita en él.

v En el Nuevo Testamento el apdstol Juan nos dira lo mismo en su primera
carta: "Ustedes saben que El es justo; reconozcan entonces que quien obra la justicia,
ése ha nacido de Dios." (1 Jn. 2, 29). La vida espiritual se demuestra en obras

concretas.

Una espiritualidad que promueva la solidaridad: EI Nuevo Testamento se resume
en el mandamiento del amor. Amor al projimo y amor a Dios. EI amor en el Nuevo
Testamento esta relacionado con la justicia del Antiguo. La palabra que se usa es
agape, que expresa union, encuentro, solidaridad, comunién de personas. EI amor no
es visto desde una relacion entre dos personas sino como algo méas amplio, que
implica una trama social. La practica del amor es la puesta en marcha de una nueva

forma de relacionarse entre todas las personas. En la parabola del juicio final,
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(Mateo 25, 315ss).

Queda claro como la solidaridad con los demas, partiendo de los que sufren
marginacion o algun tipo de injusticia, es la practica verdadera del amor que Dios
nos manda, y garantia de encuentro con Jesus. Atencion, que las palabras de Jesus
sobre el amor son un mandamiento, no una invitacion. Es lo que hay que hacer, si

vivimos animados por el Espiritu de Jesus.

Una espiritualidad liberadora: Una espiritualidad que rompa con nuestra imagen
de Dios, para que pueda mostrarse y salir a nuestro encuentro. Una espiritualidad que
libere a Dios de las pesadas cargas que le adjuntamos los seres humanos y que van

borroneando su imagen.

Javier Garrido, sugiere que hay que dejar que Dios sea Dios. Que su voluntad nos
sorprenda y nos sacuda. Que nos conduzca a un crecimiento en libertad, para vivir
los valores del Evangelio de Jesus. Que nos ayude a liberarnos de los falsos espiritus
que ocupan el lugar de Dios en nuestra vida y nos orientan por caminos falsos. Una
espiritualidad que nos comprometa en la busqueda del Reino, en la liberacion de todo

el que sufre, en la construccién del mundo nuevo.

La espiritualidad tiene una palabra para decirnos sobre la economia, la politica, las
relaciones humanas, la comunicacion, el trabajo, la familia. Negarle esa posibilidad,
separar alguna realidad humana para que no sea alcanzada por ella implica
reconocer que el espiritu que nos guia no es el de Dios. Porque a Dios le interesa la
vida entera. Y no la parte que nosotros le destinamos, reservandonos el resto para

hacer lo que nos plazca.
JesUs es el Santo que santifica a todos quienes a El se acercan

El divino Maestro y Modelo de toda perfeccion, el Sefior Jesus,
predicé a todos y cada uno de sus discipulos, cualquiera que fuese su
condicion, la santidad de vida, de la que El es iniciador y consumador:
Sean, pues, perfectos, como su Padre celestial es perfecto (Mt 5,
48) ... Quedan, pues, invitados y aun obligados todos los fieles
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cristianos a buscar insistentemente la santidad y la perfeccion dentro
de su estado. (Concilio Ecuménico Vaticano Il, 1979, pags. 28-29)

Lo propio de la santidad cristiana es, una gran vivencia de la fe, la esperanza y la
caridad. Son éstas las virtudes fundamentales de la experiencia espiritual, y son las
que dan calidad y sentido evangélico a todas las demés virtudes y formas de

compromiso cristiano.

2.2 Vocacion, seguimiento y mision

Dios Padre sale de si, por asi decirlo, para llamarnos a participar de su gloria. De
este Dios que es el padre de Jesus, JesUs afirmard: “Que no es un Dios de muertos
sino de vivos” (Mc. 12,27). En éstos ultimos tiempos, nos ha hablado por medio de
Jesus su Hijo (Hb. 1,1ss) con quien llega la plenitud de los tiempos Dios, que es

Santo y nos ama, nos llama por medio de Jesus a ser santos (Ef. 1,4-5).

2.2.1 Vocacion

El termino vocacion toma varios significados en la cultura contemporénea, coloca
siempre en el centro a la persona. Por vocacion se entiende en primer lugar el
proyecto de vida que elabora cada hombre y mujer sobre la base de sus multiples
experiencias y en la confrontacién con un sistema coherente de valores que dan

sentido y direccién a la vida del ser humano.

En el terreno religioso, vocacion indica la llamada por parte de Dios, como iniciativa
suya amorosa, Y la respuesta de la persona en un dialogo entrafiable de participacion
corresponsable. Vista desde la perspectiva de Dios, la vocacion se presenta como la
iniciativa de Dios que se da y que al darse Ilama. Por parte del ser humano, la vocacion

€s una invitacion, una interpelacion a la que hay que dar una respuesta.

El primer protagonista de la vocacion es Dios, al que la Biblia indica como «el que
[laman (Rom 9,1 1; cf. Gal 5,8: 1 Pe 1,15). La vocacion de Dios tiene estas
caracteristicas fundamentales: Es un acto de eleccion de la voluntad libre de Dios.

Dios, por propia iniciativa, dirige su amor al hombre escogiéndolo desde antes de

36



nacer (cf. Jr 1,5: Gal 1,15) y alcanzandolo en su vida cotidiana, sea cual fuere su
realidad personal, material, espiritual, y sean cuales fueren las circunstancias
concretas en que la persona, por su propia responsabilidad, llega a encontrarse en el
camino de su vida (Jr 1 ,6-7. Gal 1,1314; Ef 1,3-14).

2.2.1.1 Niveles y Dimensiones de la VVocacion

El deseo de Dios esta inscrito en el corazon del hombre, porque el hombre ha sido
creado por Dios y para Dios; y Dios no cesa de atraer al hombre hacia si, y s6lo en

Dios encontrara el hombre la verdad y la dicha que no cesa de buscar:

La razén mas alta de la dignidad humana consiste en la vocacion del
hombre a la comunién con Dios. EI hombre es invitado al didlogo con
Dios desde su nacimiento; pues no existe sino porque, creado por Dios
por amor, es conservado siempre por amor; y no vive plenamente
segun la verdad si no reconoce libremente aquel amor y se entrega a
su Creador. (FIDEI DEPOSITUM, 1992, pag. 19)

El ser humano ha sido llamado a la existencia para trascender como persona en un
didlogo propio de aceptacion y de cooperacion con todos los llamados a la existencia.
Asi mismo es convocado en un proyecto de crecimiento en el amor mediante el
Ilamado a la fe en Cristo JesUs (vocacion cristiana), y se expresa de forma concreta y
especifica por la participacion en la mision y vida de la Iglesia, para construccion del
Reino de Dios (vocacion especifica).

Primer Nivel: Vocacién Humana

Cada persona es un ser Unico e irrepetible, llamado por Dios a la existencia en un
proceso de maduracion que se descubre como persona, lleno de posibilidades y
potencialidades, con limitaciones y necesidades. Este proceso se realiza en relacion

consigo mismo, con Dios, con los demés y el mundo que le rodea.

Segundo Nivel: Vocacion Cristiana
Todo seguidor de Cristo estd llamado a la salvacion en comunidad, su punto de
llegada es la eternidad, una vida plena que perdura, a una vida que construye paz,

porgue es acompafiada de manera permanente por el Espiritu de Jesus.
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El hombre y mujer Ilamados a la vida, descubren ademés un Ilamado a la fe, que es
adentrarse a la aventura de un Dios que se le revela en su caminar. Por este segundo
Ilamado descubren que Dios es Padre y que les llama por Jesucristo para ser sus hijos

en una vida de santidad.

La vida cristiana es una vocacion porque es una vida en el “Espiritu”. “El Espiritu

mismo da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de Dios. (Rm 8,16)

Tercer Nivel: Vocacion Cristiana Especifica

“Conocer a Jesucristo por la fe es nuestro gozo; seguirlo es una gracia, y transmitir
este tesoro a los demas es un encargo que el Sefior, al llamarnos y elegirnos, nos ha
confiado” (Aparecida, 2007, pag. 15).

El llamado a la fe implica una adhesion consciente a Cristo, ya que el encuentro con
él transforma a la persona, de manera que el ser cristiano no puede darse de forma
abstracta o etérea, sino que pide situarse en una forma de ser cristiano concreto:
como laico, como consagrado, como misionero 0 como ministro ordenado. Asi, el
proceso de madurez humana y cristiana, se desenvuelve en un compromiso gradual

dentro de la Iglesia para el mundo.

2.2.2 Seguimiento

En la experiencia de la comunidad cristiana ha llegado a ser un tema evocador de
realidades que estan en el origen fundante de la vida divina: gratuidad, discipulado,
camino, alianza, fidelidad, aprendizaje, dinamismo, creatividad, crisis,

despojamiento, conversion, cruz, resurreccion.

Seguir a Cristo es tarea fundamental de un discipulo, significa acogerlo como centro
de gravedad de la vida, escudrifiarlo en los multiples signos de la historia, adoptarlo
como punto de referencia de todo juicio, aceptarlo como revelacion transparente y
definitiva del Padre, situarlo en el corazon de la experiencia cristiana, reconocerlo
como paradigma del ser humano y fuente absoluta de sentido para la existencia

entera.
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“Fueron, vieron donde vivia y se quedaron con EI”. (Jn 1, 39”

Jesus llama a cada uno por su nombre, conoce a fondo su historia, convive con la

personay le envia a continuar con la misién. (cf Mc 3, 14-15)

iSigamos al Sefior Jesus! Discipulo es el que habiendo respondido a este Ilamado, lo
sigue paso a paso por los caminos del Evangelio. En el seguimiento oimos y vemos
el acontecer del Reino de Dios, la conversion de cada persona, punto de partida para
la transformacion de la sociedad, y se nos abren los caminos de la vida eterna. En la
escuela de Jesus aprendemos una “vida nueva” dinamizada por el Espiritu Santo y

reflejada en los valores del reino.

Identificados con el Maestro, nuestra vida se mueve al impulso del
amor y en el servicio a los demés. Este amor implica una continua
opcién 'y discernimiento para seguir el camino de las
Bienaventuranzas. (cf. Mt 5, 3-12; Lc 6, 20-26). No temamos la cruz
que supone la fidelidad al seguimiento de Jesucristo, pues ella esta
iluminada por la luz de la Resurreccion. (Aparecida, 2007, pag. 272)

2.2.3 Misién

La mision que el Padre encarga a JesUs es: salvar a todo hombre y mujer, no sélo el
alma sino también el cuerpo y el espiritu, es decir la persona integra y todas sus

relaciones.

El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido para anunciar a los pobres
la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la liberacién a los cautivos y dar la vista
a los ciegos; para dar la libertad a los oprimidos y proclamar un afio de gracia del
Sefior. (Lc. 4,18-19)

Su mision es salvar a los seres humanos de cualquier tiempo o latitud. EI mismo

sintetizd su mision en cinco puntos cuando, desde la tribuna de la sinagoga de

Nazaret presentd su plan de trabajo:
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“El Espiritu de Dios esta sobre mi, porque me ha ungido y me ha enviado: a anunciar
la Buena Nueva a los pobres, a proclamar la liberacion a los cautivos, a dar vista a
los ciegos, a dar libertad a los oprimidos y proclamar el afio de gracia del Sefior” (Lc
4,18-19).

Jesus tenia un objetivo bien concreto y definido: instaurar el Reino de Dios en este
mundo. Por eso, el tema central de su predicacion, era revelar el misterio del Reino:
que implica condiciones para entrar en él y sobre todo, el estilo de vida de quienes le
pertenecen. San Mateo delinea dos veces los diferentes elementos de como Jesus
implanto el Reino:

“Recorria Galilea, proclamando la Buena Nueva de Dios, ensefiando en las sinagogas

el misterio del Reino y curando a los enfermos” (Mt 4,23; 9,35).

Jests prolonga su mision a través de El, llené de Espiritu Santo a los suyos
habilitandolos y capacitandolos asi para continuar su mision. “Como el Padre me
envio, también yo les envio. Dicho esto, sopld sobre ellos y les dijo: reciban el
Espiritu Santo” (Jn.20, 21).

Todo el trabajo evangelizador sera una experiencia de salvacion a través de un
encuentro personal con Cristo Resucitado. “EL que crea y sea bautizado, se salvarg;

el que no crea, se condenara” (Mc. 16,16).

Los carismas son acompafiantes necesarios en nuestra evangelizacion; para un
discipulo, evangelizar sin usar los carismas es mutilar el Evangelio. “...proclamen
que el Reino de Dios esta cerca. Curen enfermos, resuciten muertos, purifiquen

leprosos, expulsen demonios. Gratis lo recibieron; denlo gratis” (Mt.10, 7-8).

El Papa Pablo VI nos dice que la finalidad de la evangelizacion es el cambio interior de
la persona, de modo que la Iglesia evangeliza cuando por la solo fuerza divina del
mensaje que proclama, trata de convertir al mismo tiempo la conciencia personal y
colectiva de los seres humanos, la actividad en la que ellos estan comprometidos, su vida
y ambientes concretos. Intenta alcanzar y transformar por la fuerza del Evangelio los
criterios de juicio, los valores determinantes, los puntos de interés, las lineas de

pensamientos, las fuentes inspiradoras y los modelos de vida de la humanidad, que estan
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en contraste con la Palabra de Dios y con el designio de salvacion.

2.3 El discipulado cristiano

“Recibirdn la fuerza del Espiritu Santo que vendra sobre ustedes, y seran mis

testigos...hasta los confines de la tierra” (Hch 1,8).

El discipulo llega a la identidad de tener los mismos sentimientos de Jesus. Vive la
experiencia de Dios, porque el discipulo, que crucifica su querer para identificarse

con Cristo, lleva en si las sefiales de la pasion.

El discipulo de Jesus tiene un perfil y unas caracteristicas que lo definen:

El discipulo no estad por encima del Maestro. “No esta el discipulo por encima del
Maestro ni el siervo por encima de amo, ya le basta al discipulo ser como su
Maestro” (Mt. 10,24).

El discipulo es instruido por el Maestro: “Cuando acabo Jesus de dar instrucciones a
sus doce discipulos, partio de alli para ensefiar y predicar en sus ciudades” (Mt.
11,1).

El discipulo es parte de la familia de JesUs, y se sienta a la mesa con su Maestro: “Al

atardecer, se puso a la mesa con los doce” (Mt. 26,20).

“El discipulo es manso, puro y humilde de corazén, pobre de espiritu y perseguido”.
(Mt. 5,1s5).

Quienes se sintieron atraidos por la sabiduria de las palabras del Maestro, por la
bondad de su trato, y por el poder de sus milagros, acogieron el don de la fe, y
llegaron a ser discipulos de Jesus. Su vida adquirio una plenitud extraordinaria al
llenarla de luz, de fuerzay de esperanza. Su encuentro con Jesus, se convirtio en
Su roca, su paz y su vida. Para todas las personas el encuentro con Cristo debe
expresar nuestra alegria de ser discipulos del Sefior y de llevar el don del
Evangelio.
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Un tema clave, propio de la espiritualidad del discipulo, es el de la conversion, que
puede revestir muchos aspectos. En ella se permite detectar principalmente dos

facetas:

v" Paso de una situacion de pecado al estado de gracia o amistad con Dios;

v" Paso de una religiosidad tibia a otra mas intensa.

Otro elemento presente en el itinerario del discipulado, es el denominado “combate
espiritual”. En él se observa un desarrollo progresivo en la superacion de los
obstaculos que se oponen a la adquisicion de los sentimientos de Jesus por parte del

creyente.

El Documento de Aparecida recalca que la intensidad de la vida de discipulo
coincide con el grado de la gracia, la santidad no es mas que participacion del amor
de Dios.

El misionero catdlico es aquella persona que consciente del mandato de Cristo
anima a sus seguidores a ir por el mundo anunciando la buena nueva a todas las
gentes. EI misionero, mensajero de la doctrina de Cristo, confia plenamente en las

palabras de Cristo:

Vayan y hagan que todos los pueblos sean mis discipulos. Bauticenlos en el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, y enséfienles a cumplir todo lo que yo les he
encomendado. Yo estoy con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo. (Mt.
28,18-20).

El Concilio Vaticano Il recordd a todos los cristianos que, como seguidores de
Cristo, estamos investidos de un caracter sacerdotal. Por tanto, toda persona

bautizada es, por esencia misionera.

Pero a la hora de “vayan y prediquen a todas las gentes”(Mat 28,19), comenzando
desde nuestro testimonio entre los que nos rodean (familiares, amigos, colegas de

estudio o trabajo, etc.) debemos prepararnos para ello. Esta preparacion,
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fundamentalmente, consiste en una vida coherente con el mensaje cristiano; si Somos

fuertes en ello, nuestro testimonio sera fiel.

Hay un dicho popular: nadie da de lo que no tiene. Que nos puede dar fuerza a la
hora de prepararnos personalmente para ayudar a los demas; solo asi, formaremos
parte del noble mundo de los que saben servir, a imitacion de Cristo, nuestro

Maestro.
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CAPITULO 3

DIMENSION SALESIANA

Al hablar de Espiritualidad Salesiana se entiende el conjunto de principios, ideas,
sentimientos y modelos de comportamiento que caracterizan a los discipulos de Don

Bosco en su deseo de ser fieles al Espiritu Santo.

“La Espiritualidad Salesiana nos hace pensar en una especie de "Rostro Salesiano™
definido por una serie de aspectos que lo componen” (Salesianos Leon, 2000).

Cuando se dice “Espiritualidad Salesiana™ se refiere a la espiritualidad propia de
todas aquellas personas que, dentro de una comunidad reconocida, comparten
verdadero parentesco espiritual y una consanguinidad apost6lica como herederos y
portadores del espiritu y la mision que el Espiritu Santo confié a Don Bosco y Santa

Maria Mazzarello para la vida de la Iglesia.

La palabra “espiritualidad” deriva de “espiritu”. Y el espiritu es lo més hondo del ser
de una persona. Ese espiritu da vida, hace ser lo que se es, lleno de fuerza, mueve,
sostiene e impulsa a que la persona tenga motivaciones ultimas, ideales grandes y

nobles, una mistica con la cual y por la cual vivir y luchar.

Cuando se afirma que una persona tiene “mucho espiritu” se dice que en ella se nota
con claridad motivaciones y convicciones profundas, una riqueza y equilibrio interior
que sostiene sus proyectos en la certeza del logro, de la esperanza, que es capaz de
contagiar y arrastrar a otros en pos de ideales. Lo anterior quiere decir que toda
persona tiene “espiritu” y, por ello, una “espiritualidad”, o sea, un modo especifico
de proyectar la vida de acuerdo a un espiritu. Nadie puede vivir sin espiritualidad, ni

siquiera los ateos.
Se estd de acuerdo con que nadie puede vivir sin espiritualidad, lo que hace

preguntarse: ¢qué es lo que hace que alguien tenga y viva la espiritualidad cristiana

catdlica y no budista, teista, de la “new age”, atea, etc.?
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Se puede decir que se tiene una espiritualidad cristiana cuando en la vida y en la
Iglesia se da una relacion personal y cada vez méas profunda con Dios Padre, Hijo y

Espiritu Santo.

Pero hay otra cosa: ¢(Cémo es que entre los cristianos-catolicos, los que creen en
Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo, se habla de distintas “espiritualidades” como la

“Franciscana”, la “Ignaciana”, “Dominica”, “de la Cruz”, “Salesiana”, etc.?

Se afirma que la espiritualidad cristiana es unica y que su fundamento es el amor de
Dios trinidad. Las “espiritualidades cristianas” nacen de las actitudes, valores o
ensefianzas que Jesus dejé en su Evangelio. Nadie deja de vivir la relacion personal
con Dios Trino, nadie deja de reconocer todo lo que JesUs ensefid e hizo, sélo

subraya alguna actitud o valor del Evangelio méas que otro.

Y si es relacion personal, quiere decir, que se hace entre personas, en comunidad
eclesial y como experiencia que envuelve a toda la persona y toda la vida, no sélo el
intelecto, o el yo, o el ambito litrgico. La espiritualidad cristiana catolica no es ni
intimista y/o verticalista como si se pudiera decir: “yo hablo con Dios y el habla

conmigo y los demas no me interesan”.

3.1 Espiritualidad Juvenil Salesiana

La Espiritualidad Salesiana, al igual que todas las espiritualidades cristianas-
catdlicas, tienen su fundamento en la relacion personal, dindmica y creciente con
Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo; pero resaltando algunos de los valores o actitudes
presentes en el Evangelio. Es decir, esa relacion y valores atraviesan todo, dan color

y sabor a lo que una persona hace, piensa y siente, lo que le sucede y rodea.

Por otra parte, hay que afirmar que a vivir de tal manera “se aprende”. A expresarse
de una forma determinada como creyente en el mundo, organizando la propia vida en
comunidad (familiar, grupal, eclesial), en torno a determinadas actitudes y valores
Evangélicos, “se aprende”. Por eso hay que ser valiente, entusiasta y constante en el
ejercicio de ello, hay que ser paciente y hacerse ayudar por el Espiritu de Dios, de lo

contrario, no hay espiritualidad.
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Espiritualidad

Figura 2. Fuente: Datos de la investigacion, M. Jiménez & T. Pefia, 2014.

La Espiritualidad Juvenil Salesiana nacié asi. Dios “que ama a los jovenes, suscito en
Don Bosco un pastor para los descarriados, un amigo para los solitarios, un maestro

para los marginados y un padre para los huérfanos y abandonados” (Albarran, 2013,

pag. 1).

Don Bosco, dejandose guiar por el Espiritu Santo, supo mostrar en la vida cotidiana a
los nifios, adolescentes y jévenes mas necesitados, un Dios Padre bondadoso, alegre

y cercano a ellos.

Maria Mazzarello, por su parte, sintio en Mornese el llamado a trabajar por la
educacion de las nifias y jovenes del pueblo, siendo para ellas maestra y amiga,

teniendo en su relacién el Unico fin de que crecieran en el conocimiento y en el amor
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de Dios y que vivieran felices de ser mujeres.

Recordar a Don Bosco y a Maria Mazzarello en su estilo y método educativo es ver

reflejado el estilo de Jesus Buen Pastor.

Salesianos y Salesianas lo conocen y asumen como parte de su identidad.

Jesucristo se relaciono con su Padre, trat6 a las personas y llevé a cabo su misién con

un caracteristico estilo de vida y accion, cuyos principales rasgos fueron:

v La basqueda del buen pastor: no se qued6 aguardando al pueblo, a los pobres y a
los necesitados, fue a su encuentro, salio a predicar y a sanar...

v' La presencia entre los destinatarios;

v La atencién diferenciada a la muchedumbre, al grupo de los doce y a cada
persona.

v El uso de la "racionalidad": vive con un equilibrio interior y exterior, tiene unas
claras convicciones, defiende la verdad, se manifiesta libre, opta por la persona y
no por el poder o el dinero, parte de la realidad observada, sabe hacer descubrir
los valores del Reino, usa el didlogo y respeta la libertad de los destinatarios...

v’ La pedagogia del amor: centra todos los mandamientos en el amor; da un trato de
amigos y ama hasta dar la vida; es paciente con los discipulos, bondadoso con los
enfermos, misericordioso con los pecadores, delicado con los nifios; tiene un
coraz6n manso, humilde, comprensivo, bueno, sensible y misericordioso; conoce

el corazon humano, ensefia su importancia y sabe dirigirse a él. (Mt 7,11)

Se conoce la calidad y el estilo de su amor por las parabolas del buen pastor, de la

oveja perdida, del hijo prddigo...

De estas personas suscritas por Dios, de su forma de seguir a Jesus viviendo el
Evangelio, nacen los ndcleos que invitan gradualmente a la santidad, al estilo de Don

Bosco y Madre Mazzarello.

El secreto del éxito de Don Bosco y Madre Mazzarello educadores, es su intensa

espiritualidad, es decir, aquella energia interior que une inseparablemente en el amor
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de Dios y el amor del prdjimo, de modo que logra hacer una sintesis entre
evangelizacion y educacion. La Espiritualidad Salesiana, expresion concreta de esta
caridad pastoral, constituye, pues, un elemento fundamental de la accion pastoral
salesiana, es su fuente de vitalidad evangélica, su principio de inspiracion y de

identidad, su criterio de orientacion.

Se trata de:

Una espiritualidad a medida de los jovenes, especialmente de los mas pobres, que
sabe descubrir la accidn del Espiritu en su corazén y colaborar en su desarrollo.

Una espiritualidad de lo cotidiano, que propone la vida ordinaria como lugar de

encuentro con Dios.

Una espiritualidad pascual de la alegria en la actividad, que desarrolla una actitud
positiva de esperanza en los recursos naturales y sobrenaturales de las personas y

presenta la vida cristiana como un camino de felicidad.

Una espiritualidad de amistad y relacion personal con el Sefior Jesus, conocido y

frecuentado en la oracidn, en la Eucaristia y en la Palabra.

Una espiritualidad de comunion eclesial vivida en los grupos y, sobre todo, en la
comunidad educativa, que une a jovenes y educadores en un ambiente de familia

alrededor de un proyecto de educacion integral de los jovenes.

Una espiritualidad del servicio responsable, que suscita en jovenes y adultos un
renovado compromiso apostolico para la transformacion cristiana del propio

ambiente hasta el compromiso vocacional.

Una espiritualidad mariana, que confia plenamente, con sencillez y seguridad, en la
ayuda materna de la virgen. Esta espiritualidad ayuda a discernir y a afrontar los
desafios de la accion pastoral y crea unidad entre todos los que comparten la mision

y colaboran en ella.
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3.1.1 Caracteristicas de la Espiritualidad Salesiana

Don Bosco transmitid una modo de vivir y de trabajar, Unico; una combinacion de

vida y accion que se conoce como el espiritu salesiano.

Una atencidn especial al bienestar de la gente joven, alli donde estén.

Actitud de acogida y de afecto - vivida con espiritu abierto y cordial; disponibilidad a
dar siempre el primer paso y hacer que los otros se sientan comodos con nuestra

amistad, respeto y paciencia.

Alegria y Optimismo. No hay lugar para el desanimo ante las dificultades, sino méas

bien la aceptacion serena y tranquila de todo lo que es bueno.

Trabajo y Templanza o aprender a equilibrar una energia incansable y un trabajo
duro con sencillez y moderacion. Quiere decir también como frenar los impulsos del

corazon a fin de mantenerse siempre ecuanime y sereno.

Aceptacion de la rutina diaria con alegria: “Aqui hacemos consistir la santidad en

estar siempre alegres”.

Creatividad y flexibilidad - caracteristicas de la presencia salesiana en el trabajo con

los jovenes.

Una perspectiva realista de la vida acompafada de una exquisita atencion a las
insinuaciones del Espiritu manifestadas a través de los signos de los tiempos.

El método educativo - “El Sistema Preventivo”- s un sistema basado enteramente en
la razon, la religiéon y el amor, una experiencia espiritual y educativa original con los

jovenes y a través de ellos, para su salvacion y la de todos.

Profunda confianza en Dios y una escucha constante de su voluntad como
fundamento espiritual de nuestro trabajo. De este modo se lucha para mantener viva

la contribucion a la obra creativa de Dios y a su presencia amorosa en la Historia.
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3.2 Nucleos de la Espiritualidad juvenil Salesiana

Se habla de nucleos porque se presenta el centro de cada elemento en forma sencilla
y sin mas explicacion. Y se habla de salesiana porque es la espiritualidad que Don
Bosco asumi6 de San Francisco de Sales. De igual forma, una mujer del tiempo,

Maria Dominga Mazzarello, vivio el don del Espiritu en comunion con Don Bosco.

De la misma manera, se dice que es juvenil porque es la propuesta que Don Bosco
hizo a sus muchachos y Maria Mazzarello o0 Main a las chicas de Mornese, para que
se santificaran alegremente sin perder las caracteristicas propias de su edad.

Hoy los Salesianos y las Hijas de Maria Auxiliadora se proponen relanzar el gusto y
el deseo de Dios; el encontrarlo en la fiesta y el compromiso de la vida, en la

responsabilidad de lo creado y en la corresponsabilidad eclesial y social.

Nucleos:

Dejarse amar y encontrar por Dios, amarle y encontrarle en la vida cotidiana.
Vivir en actitud de esperanza alegre, de realismo optimista y familiaridad festiva.

Vivir en lo cotidiano una amistad fuerte y personal con Cristo.

A wnp e

Experimentar en la vida una pertenencia a la Iglesia en forma cada vez mas

responsable y comprometida para hacer presente el Reino de Dios.

5. En lo cotidiano, el amor a Dios lo demostramos a través del amor al préjimo en
forma de servicio generoso y amable.

6. Vivir al estilo de la Virgen Maria del Evangelio, experimentandola como:

Madre, Maestra, Guia y Auxiliadora.

1. Dejarse amar por Dios, amarle y encontrarle en la vida cotidiana

Porque lo cotidiano inspirdndonos en Jesus de Nazaret, en su seguimiento, es el lugar
donde los jovenes reconocen la presencia amorosa de Dios vivo y de la vida. De Don
Bosco se dice "que vivia como si viviera al invisible", esto es, con la certeza salvifica

de Dios en la historia.
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Madre Mazzarello se dejo transformar por la accién de Dios en su vida, viviendo
continuamente en su presencia e invitando a las muchachas a hacer de cada acto del
dia un acto de amor a Dios. Por eso se procura que la vida sea celebrada como
sacramento de la presencia de Dios, como liturgia de alabanza al Dios que ama. Por
eso no hay que separar la vida de la fe. La fe se hace vida, con exactitud los deberes
cotidianos. Ahi es donde Dios se hace presente para amar.

2. Vivir en actitud de esperanza alegre, de realismo optimista y familiaridad

festiva

Vivir esto con la certeza de que el Sefior estara siempre "hasta el fin de los tiempos",
porque Cristo resucitd y vencié a la muerte y al pecado. Incluso los muchachos
intuian que Don Bosco tenia mas problemas cuando andaba mas sonriente y
optimista que nunca; él sabia que todo tiene solucién dentro de los planes de Dios,
que la esperanza de un cristiano no puede morir. Por eso se valora y promueve el
ambiente familiar; la amistad abierta, el juego, el deporte, la masica, el canto, las
convivencias, las fiestas como expresion de valores Evangélicos. Don Bosco solia

repetir: "nosotros hacemos consistir la santidad en estar siempre alegres".

Maria Mazzarello no se cansaba de repetir insistentemente en sus conferencias y

cartas: "¢ Estas alegre? La alegria es signo del corazén que ama mucho al sefior".

3. Vivir en lo cotidiano una amistad fuerte y personal con Jesucristo

A quien se conoce Y frecuenta en la Oracion, Eucaristia y Penitencia; en el Evangelio
y el amor al projimo. Por tal motivo Don Bosco recomendaba y propiciaba la oracion
sencilla, personal y grupal; la imitacion de Cristo en el Evangelio; la celebracién
participada, alegre y frecuente de la Confesién y de la Eucaristia, sin separarla del

amor al préjimo como apostolado.

Don Bosco siempre hizo de Jesucristo su mejor amigo, su mas grande maestro y su
Unico salvador. Madre Mazzarello ya antes de conocer a Don Bosco se distingui6 en
su vida por un fuerte amor a la eucaristia que le hacia correr cada mafiana para
participar a la Santa Misa y le impulsaba en la preparacion catequistica de las nifias y

jévenes del oratorio para su primera comunion, Jesus era toda su fortaleza.
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4. Experimentar en la vida una pertenencia a la Iglesia en forma cada vez mas
responsable y comprometida para hacer presente el reino de Dios
Para experimentar esta pertenencia cada vez mas responsable y comprometida y
hacer presente el Reino de Dios, Don Bosco tenia y recomendaba una grande
devocion al Papa y union con los obispos y formaba grupos de jovenes en un
asociacionismo que ya era una vivencia de pequefia comunidad, de pequefia Iglesia
que hace experiencia del Reino de Dios. Con ellos colaboraba en las parroquias para
enriquecer y servir a la comunidad eclesial local con espiritu alegre, fraternal y
misionero, y promoviendo toda clase de vocaciones eclesiales con tal de que se

hiciera presente el Reino en nuestro mundo.

Main ya desde su juventud estuvo inserta plenamente en la vida de su parroquia, formé
parte de la asociacion de las Hijas de Maria Inmaculada, y animo entre las jovenes de
Mornese la vida de grupo y de pertenencia. Su amor por la Iglesia le llevaba a desear

su difusion en todo el mundo, enviando a sus hijas a las misiones.

5. En lo cotidiano, el amor a Dios lo demostramos a través del amor al préjimo
en forma de servicio generoso y amable
Que se muestra en forma de servicio generoso y amable, de manera especial a los
mas necesitados, convirtiéndose, como queria Don Bosco en "honrados ciudadanos y
buenos cristianos”, con la creatividad propia del que estad aprendiendo a amar hasta
comprometer toda la vida como Don Bosco. El pedia que en los grupos, sus
muchachos tuvieran un apostolado entre los jévenes y con los pobres, buscando
Ilegar hasta las mismas estructuras sociales para impregnarlas de Evangelio, porque
el projimo, en el joven, en el pobre amado y promovido se da el encuentro de Cristo
y la propia realizacién. Si alguno de sus muchachos queria servirlos de por vida los
invitaba a forma parte de su familia Salesiana. Main al igual que Don Bosco, entrega

su vida al servicio de los mas necesitados.

6. Vivir al estilo de la Virgen Maria del Evangelio, experimentandola como:

Madre, Maestra, Guia y Auxiliadora

Experimentando a la Virgen como Madre, Maestra, Guia y Auxiliadora, Don Bosco
repetia: "Ella, Maria Auxiliadora, lo ha hecho todo", y ensefiaba a amarla con

pequefias y sencillas muestras de afecto: invocaciones y jaculatorias espontaneas,
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cantos, teatros, homenajes, y solemnes festejos, porque es la Reina y la Mama de los
jovenes, la que mejor nos sabe llevar a Jesucristo. Ella misma es invocada como
Auxiliadora de los pequefios, los pobres, los humildes y los necesitados de amor, de

justicia, de verdad y de paz.

Madre Mazzarello recomendaba: "amen mucho a la Santisima Virgen, nuestra
Madre, imiten sus virtudes, especialmente la humildad, la pureza y el recogimiento,

si asi lo hacen estaran contentas en la vida y en la muerte".
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CAPITULO 4

PERCEPCION DE LA JUVENTUD EN LOS DOCUMENTOS DE LA
IGLESIA LATINOAMERICANA

Para poder interpretar de manera objetiva el comportamiento y las tendencias de los
jovenes y realizar cualquier estudio acerca de su indumentaria, su ideologia, sus
inquietudes y su forma de ser en general, se debe comprender previamente el

trasfondo en el que se desarrolla la intrincada trama de la cultura moderna.

La realidad humana se mueve entre luces y sombras. Marcada fuertemente de
placeres fugaces, de las modas momentaneas, del materialismo y el hedonismo, de la
corrupcion y del poder politico y econdmico. En este marco social es dificil verse
identificado y la sensacion de pertenecer a una sociedad tan carente de ideales
arraigados y concretos a veces se vuelve insoportable.

En la actualidad preocupa la publicidad que sin una lectura critica conlleva grandes
dificultades a la hora de desarrollar criterios propios. Esto es primordialmente
peligroso en la adolescencia puesto que impide pensar con racionalidad y conduce a
los jovenes a favorecer los intereses comerciales en una edad en que son

especialmente vulnerables ya que ain no han consolidado sus ideales.

El CELAM corrobora que otro factor que afecta en gran medida a la juventud es la
politica. Vivimos en una época en la que abunda la demagogia, en la que ya no se
considera la corrupcion sino que en muchos casos es dificil separarla de la propia

politica.

La educacidn en las escuelas no parece que vaya a solucionar este problema ya que el
contenido de los programas escolares prescinde casi totalmente de la politica. Una
opinidn particular de las autoras es que es sumamente importante que personas de
diecisiete y dieciocho afios tengan al menos un conocimiento basico de politica, ya
qgue cuando se pregunta a los jovenes de esa edad sobre los diferentes partidos
politicos y la  ideologia que corresponde a cada uno, Sse encuentra un

desconocimiento casi absoluto.
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Se debe recordar lo que la Constitucion de la Republica del Ecuador dice de los
jovenes: “El Estado garantizard los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion

en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizard la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentard su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de sus

habilidades de emprendimiento”. (Albarran, 2013, pag. 2)

La alegria, ilusion y entusiasmo que han caracterizado los encuentros del Papa Juan
Pablo 11 con los jovenes del mundo entero han puesto de manifiesto que el mensaje,
la persona y el proyecto de Jesucristo son la respuesta a las inquietudes y esperanzas
de la juventud de nuestro tiempo. Sigue resonando el mensaje que desafidé a los
jévenes en la XVIII Jornada Mundial de la Juventud: Jovenes, abran las puertas del
corazon a Cristo. El nunca defrauda.. Ante el miedo al futuro, al compromiso, al
fracaso. El es la roca firme (1Co 10,4). Frente a doctrinas falaces y destructivas del
ser humano, El es la luz que viene de lo alto ( Lc 1,78). Ante la tentacion de los

idolos del poder, del dinero y del placer, El nos hace libres ( Ga 5,1).

La Iglesia latinoamericana ha asumido en forma especial el tema: Juventud. Las
reflexiones y orientaciones de las Conferencias Generales del Episcopado en
Medellin, Puebla, Santo Domingo, Aparecida lo evidencian, asi como los numerosos
congresos y documentos que se han producido. “La opcién preferencial por los
jévenes” (11l CELAM-Puebla, 1979, pag. 70), que se asumid en Puebla, resume esta

prioridad.

En los documentos emanados se resalta la importancia de esta etapa de la vida y las
grandes tareas que le son asignadas. Se analizan los cambios introducidos por las

ideologias, que caracterizan cada momento historico, y el influjo que tienen en el
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sistema de valores que se ofrece a los jovenes. Se ponen, asimismo, en evidencia los
condicionamientos a que se ven sometidos los jovenes, dadas las situaciones sociales
en que cada uno desarrolla su vida, y se hace una referencia especial a la actitud de

los jovenes ante la Iglesia y a las expectativas que expresan.

A partir el afio 1968 los obispos han advertido sobre la situacion del joven
latinoamericano, en Puebla han profundizado ese anélisis, comprometiéndose a un

acompariamiento del joven, y en Santo Domingo se ha actualizado este llamado.

La Iglesia Latinoamericana se siente solidaria con la juventud y quiere ofrecer su
aporte para que se colmen sus esperanzas y el Mensaje de Salvacion de Jesucristo
Ilegue a todos. Tiene presente la inmensa y profunda problematica juvenil que exige
respuestas adecuadas. Y se pregunta: ;Qué mundo de valores vive, hoy, la juventud?
¢Cual es el horizonte de desarrollo humano que las culturas emergentes le presentan
como deseable? ;Qué apertura tienen al mensaje cristiano? “;Sobre qué cimientos,
sobre qué certezas deberiamos construir nuestras vidas y la vida de la comunidad a la
que pertenecemos?” (Juan Pablo II, Discurso De la Vigilia, Jornada Mundial de la
Juventud, Toronto 2002). Estas son preguntas a las que quiere dar respuesta el
Concilio, en la linea de Puebla: “Presentar a los jovenes el Cristo vivo, como Unico
Salvador, para que, evangelizados, evangelicen y contribuyan, con una respuesta de
amor a Cristo, a la liberacidon integral del hombre y de la sociedad, llevando una vida
de comunioén y participacion” (11l CELAM-Puebla, 1979, pag. 236). Es necesario
hacer un recorrido por estos documentos, parte del magisterio de la Iglesia
Latinoamericana. Para poder comprender bien la tarea y las orientaciones que los
obispos han dado para cumplir esta labor confiada tanto a sacerdotes, religiosas(os) y

laicos.

4.1 La Situacion de la juventud en Medellin

Para Medellin la juventud constituye un tema de maximo interés y de actualidad,
para aquel entonces no sélo era el grupo méas numeroso de la sociedad
latinoamericana sino, una fuente de fuerzas nuevas de exigencias para la misma

Iglesia.
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La juventud vive una época de crisis en todos los 6rdenes siendo
sensible a los problemas sociales, reclamando cambios profundos y
rapidos; toda vez que garanticen una sociedad mas justa, con sentido
comunitario y en una dimension mas universal de la fraternidad. (Il
CELAM-Medellin, 1968, pag. 109)

En su actitud religiosa los jovenes se centran en el rechazo de una imagen
desfigurada de Dios; en cambio, se apasionan por una busqueda incesante de

auténticos valores evangélicos.

Los joévenes en América Latina esperan de sus pastores: testimonio, en actitudes y
realizaciones concretas. Por ejemplo: la pobreza, la sencillez de vida. Rechazan
como por instinto las estructuras rigidas y deshumanizantes. “Esperan de la Iglesia
mayor apoyo moral para concretizar los principios de la doctrina social de la Iglesia”
(I CELAM-Medellin, 1968, pag. 110).

Para Medellin en sintesis: la juventud aporta un conjunto de valores, acompafiado no
obstante de aspectos negativos. Medellin destaca los siguientes valores en los
jévenes: la personalizacién, consciencia de si mismo, creatividad, espontaneidad,
ciertas formas de responsabilidad, una voluntad de autenticidad y responsabilidad; y

un reconocimiento del carécter pluralista de la sociedad.

Medellin anota en entre sus criterios basicos de pastoral lo siguiente:

a. La Iglesia ve en la juventud el renovado comienzo y la
persistencia de la vida, o sea, una forma de superacion de la
muerte.

b. Frente a las culturas que muestran signo de vejez y caducidad,
la juventud esta llamada a aportar una revitalizacion, a
mantener una fe en la vida y a conservar su facultad de alegria
con lo que comienza. La juventud estd llamada a ser una
perenne reactualizacion de la vida.

c. La juventud es un signo de fe para la Iglesia en su sentido

pascual y la novedad del Evangelio; para iluminar las
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realidades de egoismo, de placer, desesperanza y de la nada;
alcanzando asi un incesante rejuvenecimiento. (Il CELAM-
Medellin, 1968, pag. 112)

Medellin ilumina la realidad pastoral de los jovenes sefialando los aspectos en
el que debemos trabajar:

1. La lglesia debe adoptar una actitud francamente acogedora hacia la juventud,
en constante discernimiento de los aspectos negativos y positivos de su
realidad.

2. La Iglesia esta llamada a descubrir en las actitudes de los jovenes los signos
de los tiempos para construir una activa participacion en las tareas humanas y
espirituales.

3. La Iglesia juntamente con los jovenes deben descubrir los valores

permanentes del Evangelio para que sean aceptados por ellos.

Todo esto manifiesta una sincera voluntad de la Iglesia de adoptar una
actitud de dialogo con la juventud. La Iglesia en todos los niveles de la
pastoral de conjunto tiende a la educacion de la fe de los jovenes, con
una pedagogia organica en la cual se estimule a los jovenes a una
solida formacion humana y cristiana, y con los esfuerzos necesarios
para forjarse una autentica personalidad. (Il CELAM-Medellin, 1968,
pag. 113)

4.2 La opcion preferencial de los jovenes en Puebla

Después de once afios, desde Medellin, se vuelven a reunir los obispos
latinoamericanos, esta ocasién en Puebla (México). EI documento presenta dos

opciones preferenciales de la Iglesia Latinoamericana: los pobres y los jovenes.
Es en este documento donde se encuentra la mayor profundidad en cuanto al estudio

pastoral de la juventud de nuestro continente. Los obispos realizan un estudio

bastante profundo de la realidad juvenil.
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Puebla destaca las caracteristicas de la juventud:

La juventud no es sélo un grupo de edad cronologica. Es una actitud

ante la vida en etapa transitiva. Anota ademas que los jovenes gozan

de un espiritu de riesgo que lleva a compromisos y situaciones

radicales; una capacidad creativa con respuestas nuevas al mundo en

cambio, que aspira a mejorar siempre como signo de esperanza. La

aspiracion personal y fuerte de cada joven es la libertad como signo de

gozo y felicidad. Exigen autenticidad y sencillez y rechazan una

sociedad invadida por hipocresias y antivalores. (11l CELAM-Puebla,
1979, pags. 236-237)

El joven ocupa una gran parte del tiempo libre en el deporte y la utilizacion de los

medios de comunicacién, teniendo como resultado la alienacion.

La juventud en América Latina es concreta, se caracteriza por su situacién social o

por sus experiencias sociopoliticas que viven en sus respectivos paises.

La Iglesia ve en la juventud una enorme fuerza renovadora simbolo de la misma

Iglesia. El servicio a la juventud realizado con humildad debe hacer cambiar a la

Iglesia cualquier actitud de desconfianza o incoherencia hacia los jovenes.

Los jovenes ven a la Iglesia de diferentes maneras:

v

<

Unos la aman espontdneamente como ella es: “Sacramento de
Cristo”.

Otros la cuestionan para que sea auténtica.

Otros buscan un Cristo vivo sin su cuerpo que es la Iglesia.
Hay una masa indiferente de jovenes acomodada a la sociedad
de consumo.

Una minoria muy activa influida por ideologias materialistas y
ateas niega y combate el Evangelio.

Otros buscan en la Iglesia el espacio de libertad para poder
expresarse. (111 CELAM-Puebla, 1979, pag. 239)
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Puebla propone responder a la juventud con tres criterios de verdad:

1. Laverdad sobre Jesucristo

La juventud camina al encuentro de un Mesias Cristo quien camina hacia los
jovenes. Solo El hace verdaderamente libre al joven. “El joven debe experimentar a
Cristo como amigo personal, que no falla nunca y que es Camino de total
realizacion” (111 CELAM-Puebla, 1979, pag. 239).

2. Laverdad sobre la mision de la Iglesia

Los jovenes deben sentir que son Iglesia. En ella deben sentirse los jovenes un
pueblo nuevo, el pueblo de las bienaventuranzas sin otra seguridad que Cristo; un
pueblo constructor de paz, portador de alegria y con un proyecto liberador a favor de

todos los jovenes.

La insercién en la Iglesia y la tarea de compromiso efectivo en la
edificacion de la nueva civilizacion del amor y de la paz es muy exigente,
requiere profunda formacion y participacion responsable presentando al
joven un Cristo vivo, Dios y Hombre, modelo de autenticidad, sencillez y
fraternidad. (111 CELAM-Puebla, 1979, pag. 240)

3. Laverdad sobre el hombre

La verdad completa sobre el ser humano constituye la base de la verdadera

liberacion. La persona humana es un misterio indefinible porque carece de fronteras.

El centro de la salvacion es Cristo, por quien, en quien y para quien todo fue hecho.
El hombre se salva uniéndose a Cristo y participando de su Misterio Pascual.

Puebla en sus lineamientos pastorales afirma que: “La Iglesia confia en los jévenes. Son
para ella su Esperanza, ve en la juventud un verdadero potencial para el presente y el
futuro de su mision evangelizadora” (111 CELAM-Puebla, 1979, pag. 240).

La Iglesia que por esencia es misionera hace un llamado a los jovenes para que

busquen y encuentren su lugar de comunion con Dios y con los hombres a fin de
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construir la “civilizacion del Amor” (SEJ-CELAM, 1995, pag. 241) y edificar la Paz

en la justicia.

La evangelizacion de los jovenes al ser un proceso de educacion en la fe debe llevar
a cada joven a la propia conversion y a un compromiso personal y comunitario de
evangelizacion, creciendo en una espiritualidad auténtica desde el espiritu de oracion

y el conocimiento de la Palabra de Dios.

4.3. Los adolescentes y jovenes en Santo Domingo

El Documento de Santo Domingo habla poco sobre el tema de la juventud, pero
reafirma la opcién preferencial de la Iglesia por los jovenes. En el Documento de
Trabajo preparatorio a la IV Conferencia Episcopal Latinoamericana se encuentra un
interesante estudio sobre la cultura juvenil, pasando por la cultura audiovisual y la
cultura de la muerte que afectan a toda la poblacion de Latinoamérica, pero que

incide de manera especial en los jovenes.

La mision de los adolescentes y jovenes en América Latina, es
prepararse para ser los hombres y mujeres del futuro, responsables y
activos en las estructuras sociales, culturales y eclesiales, para que,
incorporados por el Espiritu de Cristo y por su ingenio en conseguir
soluciones originales, que contribuyan a lograr un desarrollo cada vez
mas humano y maés cristiano. Muchos jovenes son victimas de la
pobreza y la marginacion social, falta de educacion y los problemas
sociales de guerrilla, narcotréafico, pandillas, prostitucién, vicios y
tienen adormecida la conciencia por la propaganda de los medios lo
que ha generado problemas en la maduracién afectiva. (IV CELAM-

Santo Domingo, 1992, pag. 99)

Se observa jovenes que marchan contra corriente dando soluciones a la problematica
de América Latina, con un compromiso de cristianos activos que se concretiza en la
formacion de grupos, movimientos y comunidades cristianas, que se esfuerzan por

ser coherentes en la praxis pastoral, con una espiritualidad y mision especifica.
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Los jévenes catdlicos piden a sus pastores acompafiamiento espiritual y apoyo en sus
actividades por eso cada pais traza lineas pastorales que contribuyan a una Pastoral

juvenil organica

Santo Domingo hace los siguientes compromisos pastorales:

v' Reafirma la opcidn pastoral por los jévenes, de forma afectiva y efectivamente.

v' La opcion pastoral responde a las necesidades de maduracion afectiva, el

proceso. de formacion humana y el crecimiento de la fe.
v Accidn pastoral que dinamice una espiritualidad del seguimiento de Jesus.

v" Que anuncie, que el Dios de la vida ama a los jévenes y que quiere para ellos

un futuro distinto sin frustraciones ni marginaciones
v' Se promueva la metodologia del Ver, Juzgar, actuar, revisar y celebrar.

v' La Iglesia debe presentar con su palabra a los jévenes un Jesucristo de forma
atractiva y motivante, de tal modo, que sea para ellos el Camino, la Verdad y
la Vida.

v' Los jovenes deben conocer los ideales evangélicos para responder a los retos
de la promocion humana, de la solidaridad y de la construccion, de la

civilizacion del amor.

4.4. Los Adolescentes y jovenes en Aparecida

La juventud actual, esta expuesta a una continua evolucion social y cultural. Los
expertos sociologos dicen que en una generacion de 8 afios, cambia enormemente la
situacion juvenil. El tema de la condicion juvenil es urgente y problemético. Se Habla

3

de una gran pluralidad; hoy dia se hace referencia a la diversidad de “culturas
juveniles”, no de “cultura juvenil”. Los asesores y los coordinadores de pastoral
juvenil al igual que otras muchas instituciones que trabajan con los adolescentes y
jovenes estan obligados a profundizar continuamente este contexto que envuelve a los

adolescentes y jovenes a los cuales se quiere hacer llegar el Evangelio.
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El documento no pierde de vista a

Los jovenes y adolescentes son la poblacion mayoritaria en América
latina y son llamados a estrechar su amistad con Jesus, quien les ayuda
a vencer el miedo al sacrificio y sin embargo, en algunos permanece el

miedo a una vida sin sentido”. (Aparecida, 2007, pag. 201)

Representa un enorme potencial para el presente y futuro de la Iglesia, asi como, de
nuestros pueblos, siendo discipulos y misioneros del Sefior Jesus. Ellos son sensibles
a descubrir su vocacion a ser amigos y discipulos de Cristo.

Los jévenes en su mayoria son victimas del empobrecimiento y marginacion en todos
los ambitos tanto social, politico y econdmico. Esta realidad los motiva a unirse para
una accion evangelizadora: al dar testimonio de la fe y vida en Jesucristo. Que
responda de forma proactiva a los desafios de la realidad en la que viven. Los jovenes
estan llamados a servir a sus hermanos, especialmente a los mas necesitados. Como

discipulos y misioneros, procuran orientar sus esfuerzos a otros jovenes.

Dentro de las cualidades de la juventud se observa: su gran generosidad, capacidad
para oponerse a las falsas ilusiones, su bdsqueda del sentido de la vida y son

sensibles al descubrir el llamado del Sefos Jesus.

Por eso seran orientados de manera afectiva y efectiva; con una posibilidad de
acompafar a los adolescentes y jovenes en su proceso de formacion humana y

crecimiento de la fe.

Aparecida sugiere algunas lineas de accion:

v" Renovar en comunién con la Familia de forma realista y eficaz la opcion

preferencial por los Jovenes.

v La pedagogia de los movimientos eclesiales debe ser orientada a la

evangelizacion de los jovenes.

v" Proponer a los jovenes el encuentro con Jesucristo vivo a la luz de la Palabra

de Dios en la Iglesia.
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La educacion y maduracion de la fe, ayuda a encontrar el sentido y

orientacion de la vida, y es garantia del compromiso misionero.

La pastoral de juventud ayuda a los jovenes a formarse para la accion (social y

politica).

La formacién humana les dara oportunidades y evitara que caigan en el mundo

de la droga y la violencia.

La participacion de los jovenes en las actividades de la Iglesia, se hara con la

debida formacidn espiritual y misionera; y en compariia de sus pastores.
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CAPITULO 5

PROPUESTA: DE ELABORACION DE UN MANUAL DE ENCUENTROS
FORMATIVOS PARA JOVENES COORDINADORES DEL MOVIMIENTO
JUVENIL COLMENA-SALESIANAS

5.1 El ¢ por qué? del Manual

El presente Manual pretende dar una alternativa a los interrogantes que se suscitan en
los jovenes lideres que buscan responder al proyecto de vida, en un proceso de
formacion para el discernimiento sobre la voluntad de Dios para los y las jovenes,
con responsabilidades y compromisos que todo bautizado debe asumir desde una fe

viva, en una época cronoldgica: la juventud.

La reflexion de los temas propone elementos pedagdgicos, psicoldgicos y pastorales,
cuya reflexion no ha sido agotada, por lo que se sugiere profundizarlos en el

momento de su aplicacion en los diferentes contextos y lugares.

El Manual de Encuentros formativos para jovenes coordinadores expresa la mision
de la Iglesia de formar a sus hijos como discipulos y misioneros del Maestro.
Algunos entienden la formacion como mera instruccién. Entonces, formar seria solo
la tarea de unos pocos “ya formados” quienes indicarian el camino a los demas,
convirtiendo asi la formacion en un ejercicio intelectual mas que experiencial y

vivencial.

Para la Pastoral Juvenil Latinoamericana, formar es: “generar en los jovenes y en los
grupos nuevas actitudes de vida y nuevas capacidades que les permitan ser, clarificar
sus proyectos de vida, vivir en comunidad e intervenir eficazmente para la
transformacion de la realidad” (SEJ-CELAM, 1995, pag. 199).

La formacion en los jovenes coordinadores es un proceso de continuo crecimiento en
su edad juvenil. Adquirir una formacion integral, en el ambito personal, grupal y
social, es: “alcanzar a ser el Hombre perfecto, con esa madurez que no es otra cosa

que la plenitud de Cristo” (Cf. Efesios 4,13).

65



El presente Manual intenta ser un aporte en el proceso de formacion en los
coordinadores de jovenes, los cuales deben poseer: capacidad de escucha,

disponibilidad para estar y ser con los jovenes.

Ser Coordinador del MJC-Salesianas es ir a los jovenes desde y con ellos, caminar
hombro a hombro, haciendo camino al andar. A diferencia de un orientador, 0
profesor, que al tener que responder a un objetivo concreto cuenta con un horario,

contenidos y metas definidas.

5.1.1 La Metodologia

Cuando se habla de metodologia en la Pastoral Juvenil se refiere al caracter integral
de este proceso de educacion de los jovenes en la fe. Para tener en cuenta la riqueza
de aspectos de crecimiento de la persona y el caracter gradual de su maduracion. La
PJ Latinoamericana ofrece un proceso de formacién integral a los jovenes
coordinadores de Movimientos: “el proceso de formacion integral atiende cinco
dimensiones: relacion consigo mismo, relacion con el grupo, relacion con la
sociedad, relacion con Jesucristo Sefior y Libertador y relacién con la Iglesia” (SEJ-
CELAM, 1995, pags. 201-204).

“El método es, el conjunto de pasos y procedimientos que encamina a un grupo al
logro de sus objetivos”. (SEJ-CELAM, 1995, pag. 293) (Como hacerlo?, ;qué pasos
dar?, ¢/qué instrumentos utilizar? Aprender haciendo. Partir de la préctica para
aprender a convertir la “praxis” en la vida. Se podria decir que las personas son lo
que hacen. La mejor formacion de las personas, se da a partir de la “experiencia”
reflexionada. Esto es valido para toda persona, especialmente para aquellos que

asumen responsabilidades de coordinacion.

En la metodologia no se niega la importancia de las actividades formativas para los
jévenes coordinadores, sélo se afirma, que las actividades aisladas no bastan, que
tienen validez en la medida que ayuden a una formacion en la accion y reflexién

deliberada y compartida.
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. “El ¢cOmo?

Mediante la metodologia de la Revision de Vida: ver, juzgar, actuar, revisar y
celebrar. Que mas que una metodologia, es un estilo de vida y una espiritualidad, que
vive y celebra la presencia de Dios en la historia de cada persona.

. El ¢por qué?
Porque esta metodologia invita a los cristianos a superar el divorcio entre fe y vida.
La Pastoral Juvenil Latinoamericana reconocio en ella la accion transformadora que

mejor responde a las condiciones y exigencias de la realidad actual.

. El ¢para qué?
Para formar jovenes comprometidos con Cristo y la comunidad, capaces de vivir en
comunidn-participacion en el seno de la Iglesia entregados al servicio salvifico del

mundo.

Para que las comunidades y los jovenes, analicen su entorno y encuentren acertadas
soluciones a la luz de la Palabra de Dios. Promoviendo asi un mundo mas justo,

humano y fraterno. Donde la Unica ley sea la libertad y el amor.

o ¢Por qué los jovenes?

El documento de Aparecida insiste en que es necesario admitir que conocer y
comprender el mundo juvenil no es tarea facil. Nuestras tradiciones culturales ya no
se trasmiten de una generacion a otra con la misma fluidez que en el pasado. Para

poder decir algo sobre los jovenes, hay que ser, estar y vivir con ellos.

Esta aproximacién a los jovenes esta considerada dentro de su universo cultural y
multiplicidad de diligencias en que viven los jovenes y las condiciones en las que

toca desarrollarse.

5.2 Situacion de los Jovenes

Los jévenes constituyen la mayor poblacion de los pueblos, representan el enorme
potencial humano para el presente y el futuro de la Iglesia. Son sensibles a descubrir

su vocacion a la llamada de compromiso con el Maestro.
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En la vida diaria las situaciones que afectan a los jovenes son las siguientes: las
secuelas de la pobreza, la socializacion con sus nuevos ambientes y una fuerte carga
de alienacion; la globalizacion que afecta su identidad personal y social, las crisis por
las que atraviesa la familia les produce profundas carencias afectivas y conflictos

emocionales.

Aparecida pone de manifiesto que en la actual situacion de crisis espiritual y cultural,
los jovenes son las primeras victimas, afectados por una educacién de baja calidad y
otros no tienen posibilidad de estudiar o trabajar, la migracion tiene un rostro juvenil,
preocupa el uso indiscriminado y abuso que muchos jovenes hacen de la

comunicacion virtual.
5.2.1 Qué tipo de jovenes

La juventud es la edad de la persona en crecimiento en el que toma conciencia de
estar viviendo una realidad vital, lejana ya de la infancia, pero no identificada todavia

con el mundo de la persona adulta.

Es wuna etapa transitoria marcada por cambios fisioldgicos,
conductuales y fisicos, frutos de una maduracién hormonal. En el
joven la significacion de lo sexual pasa a un primer plano, el valor de
su cuerpo y de su sexualidad se expresa en una serie de aspectos

psicoldgicos y psicosociales. (SEJ-CELAM, 1995, pag. 29)

Cuando los jovenes absolutizan esta forma de mirar, corren el grave riesgo de perder de
vista los contrastes, unificar lo que es diverso, eliminar las diferencias sociales y culturales,

las diferencias de género entre el hombre y la mujer y muchos elementos mas.

La juventud estd sujeta a una imagen social, a un proceso de construccion de las
caracteristicas que le sefialan los limites y posibilidades de hacer y ser. Es el tiempo
de espera, para el ser humano, a veces de desencanto y de insatisfaccion, incluso de

angustia y de marginacion en algunos casos.

Los jovenes tienden a alejarse de la Iglesia y desconfian de ella. Se nota falta de

apoyo por parte del nucleo familiar en el ambito espiritual y moral.
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5.3 ldentidad del Coordinador de Pastoral Juvenil

El coordinador es un joven o una joven convocados por Dios en la Comunidad
cristiana, para asumir el servicio de motivar, integrar y ayudar a crecer a otros

jévenes en el proceso comunitario.

El coordinador tiene el siguiente perfil:

Conocimiento de la realidad.

Capacidad de cercania.

Actitud positiva de apoyo y colaboracion.
Facilidad en la relacion personal.
Madurez integral acorde con la edad.
Relacion personal con Jesus.

Experiencia en el camino de fe.

AN N N N SR RN

Capacitacion permanente y apertura a adquirir y vivir nuevos conocimientos en el

servicio evangelizador de otros jovenes.
5.3.1 Como se debe trabajar con los Jovenes Coordinadores

Lineas de accion:

v La Iglesia debe continuar en su opcion preferencial por los jovenes.

v' Trabajar por una pedagogia orientada a la evangelizacion de los jovenes, donde
ellos descubran sus dones y carismas.

v Guiar a cada joven al encuentro con Jesucristo y a su seguimiento.

v' La formacion integral de los/as jovenes debe desarrollarse en etapas, para

responder a los tiempos de crecimiento y maduracion.

Se reconocen tres etapas:

Etapa de nucleacion: es el momento de la convocatoria.

Etapa de iniciacion: es el punto de partida del proceso formativo.

Etapa de militancia: es la opcion a través de la acciéon (SEJ-CELAM, 1995,
pag. 205)
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Si se continda generando procesos de formacion integral, se vislumbra que habra
mas jovenes maduros, con consciencia critica de la realidad y con actitudes cristianas

que den sentido a su vida.

La educacion de los jovenes debe permitir que se desarrolle sus dimensiones y
capacidades fisicas, morales e intelectuales, y una positiva y prudente educacion

sexual. De forma que puedan responder al I[lamamiento de Cristo.

5.4 Aporte desde la Psicologia a los Jovenes

La psicologia nos acerca a un estudio cientifico del comportamiento y de los
procesos mentales del joven de hoy. Entendiendo como “comportamientos y
procesos mentales” las acciones de las personas, pensamientos, sentimientos,
percepciones, procesos de razonamiento, recuerdos y actividades biologicas que

mantienen el funcionamiento corporal.

Desde una mirada psicoldgica es un tiempo de “opciones y de definicion de
vocaciones. Es un camino abierto, donde queda la posibilidad de ensayar y de errar.
Es un tiempo de valoracion de lo subjetivo, los sentimientos y la capacidad de
actuacion moral. Es un tiempo para configurarse como persona con derechos y
deberes dentro del mundo adulto” (SEJ-CELAM, 1995, pég. 31)

Asi la psicologia ve que: el problema esencial de la juventud es profundamente
personal. La juventud es el periodo de la personalizacién de la vida humana. Es
también, el periodo de la comunion. Juan Pablo Il insiste en que los jévenes se
tienen que vivir para los demas y con los demas, saben que su vida tiene sentido en la

medida que se hace don gratuito para el pr6jimo” (Juan Pablo Il, 1994, pag. 139)

5.4.1 Vision Socio-psicoldgica de los Jovenes

Desde el punto de vista socio-psicoldgica:

La juventud es un grupo social con una posicion determinada dentro

del conjunto de la sociedad, caracterizada por un modo peculiar de ver
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y entender la vida y el mundo, propio de quien ha dejado atras la
dependencia total del nifio pero no ha llegado todavia a la
responsabilidad propia del adulto. (SEJ-CELAM, 1995, pag. 32)

El hombre por naturaleza crea cada vez méas necesidades, y por ende, debe definir sus
elementos. En nuestro caso, orientdremos los conceptos a nivel de la psicologia y

sociologia, con la intencion de ofrecer a los jovenes una propuesta significativa.

Generalmente no nos detenemos a pensar en profundidad quién es u joven,
solamente lo consideramos como el ser que va en busca del conocimiento de la
verdad. ¢Y su situacion en la familia, sus expectativas y necesidades? Abordar
estas dimensiones fundamentales del ser humano, no es solamente asunto de los
coordinadores de grupos juveniles, sino de toda accidn evangelizadora de la

Iglesia.

Un joven acude a un grupo juvenil en busca de un tesoro: “el Reino de los cielos
es semejante a un comerciante que busca perlas finas. Si llega a sus manos una

perla de gran valor, se va, vende cuanto tiene y la compra” (cf. Mateo 13, 45-46).

Que no ha encontrado en otro lugar. Sin embargo, cada joven llega al grupo, con
un cumulo de experiencias positivas y negativas provenientes de su familia, de su
entorno cultural y social; por lo mismo, trae un conjunto de actitudes, costumbres,
conocimientos, habilidades y estados afectivos que determinan su manera de

actuar.

El joven es un ser ante todo sociable capaz de relacionar sus experiencias con otras
nuevas; es un ser participativo dentro de un grupo social; una persona con
necesidades y problemas que debe resolver; en fin, la psicologia lo define: como una
persona que necesita respeto por parte de quienes lo rodean, afecto, para desarrollar
su inteligencia; y orientacion para desarrollar sus capacidades intelectuales y

espirituales en forma integral.

No se trata de colocar al joven en un grupo donde sélo tenga que recibir, sino de dar,
donde actue, analice, reflexione, critique, solucione problemas y aplique en su vida
aquello que es experiencia positiva en el grupo.
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La etapa de la juventud es propia en la vida del ser humano, con identidad y valores
propios, aunque mediatizada por la posicion que ocupan en cada sociedad que
impone o acepta su presencia. De ahi la variedad del comportamiento conductual en
los jovenes, tanto de sumision como de protesta, de rebelion o integracion a las

pautas sociales.

El documento de Santo Domingo menciona que hay jovenes que buscan insertarse en
la sociedad, rechazando la corrupcion y generando espacios de participacion

genuinamente democréticos.

En el conjunto de la juventud por las condiciones socioecondmicas, ambientales,
surgen sectores determinados en los que viven los jovenes. Consideramos importante
analizarlos detenidamente y en nuestro trabajo queremos citarlos, porque en el
ambiente en que se desenvuelve la vida de los jovenes, sus problematicas, sus

necesidades e intereses influyen de manera decisiva en la accion pastoral juvenil.

Se considera que dentro del cuerpo social juvenil se puede encontrar: jovenes
campesinos/rurales, los jovenes estudiantes, jovenes obreros/trabajadores, jovenes
universitarios, jovenes indigenas, jovenes afroamericanos, jovenes en situaciones
criticas, jovenes adictos, jovenes que cometen delitos, jovenes en la prostitucion,
jovenes de la calle y jovenes en la calle, jovenes homosexuales, jovenes

seropositivos y enfermos de sida y jovenes discapacitados.

Catalina Saldivia afirma que en cualquier sector juvenil social, la familia continta
siendo salvaguarda y potencial basico para el desarrollo y crecimiento de los jovenes.
Cada dia se observa a méas familias que se van disgregando y sufriendo las

consecuencias de la movilidad humana.

5.5 Vision de la Iglesia

La Iglesia como madre acoge la existencia cotidiana de cada joven, con sus alegrias y

tristezas, sus problemas y dificultades, sus temores y esperanzas, Sus acciones
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sencillas y compromisos radicales. EI Celam reconoce que la juventud es signo de la
presencia y de la accion del Sefior en la historia y en la vida de la Iglesia.

La Iglesia ve en el espiritu de los jovenes la sensibilidad de discernir su vocacion y
ser amigos de Cristo. Ellos estan llamados a ser “centinelas del mafiana” (Juan Pablo
I1, 2002, pag. 6). Los jovenes comprometiéndose a la renovacion del mundo a la luz

de la Palabra de Dios son verdaderos soldados de Cristo y miembros de la Iglesia.

Los jovenes se definen con rostros muy concretos, de clase popular, urbanos, rurales,
trabajadores, estudiantes, desocupados, mineros, pescadores,...con un camino comun
d luchas y conquistas pero faltos de una identidad Latinoamericana que les den

oportunidad de formas de protagonismo.

“Los jovenes y adolescentes representan en la Iglesia un enorme potencial para el

presente y futuro de nuestros pueblos, como discipulos y misioneros del Sefior Jests”

(Aparecida, 2007, pag. 201).

Los pastores de la Iglesia siguen teniendo un grave problema de comunicacion con
los jovenes. Juan Pablo 11 en la XXXII Jornada Mundial por las Vocaciones sefiala
que desconocen su lenguaje y sensibilidad. Especifica que hoy se requiere una Iglesia
que sepa responder a las expectativas de los jévenes. Jesus desea dialogar con ellos y
proponerles, a través de su cuerpo que es la Iglesia la perspectiva de una eleccién que
comprometa sus vidas. Como Jesus con los discipulos de Emads, asi la Iglesia debe
hacerse compafiera de viaje de cada joven para descubrirles la presencia de Cristo

Resucitado.

La evangelizacion de los jovenes es un desafio para toda la Iglesia, ella se
compromete con su apoyo Yy orientacion para que los jovenes puedan conocer a

Jesus, aceptarlo, seguirlo e integrarse en la comunidad eclesial.
El encuentro con Jesls “Camino, Verdad y Vida” (Jn. 14,6) los jovenes evangelizan.

En esa experiencia encuentran el llamado a una nueva manera de ser, pensar, actuar,

vivir y amar.
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La Iglesia en el trato con los jovenes, intenta seguir la actitud de Jesus y emplear la
paciencia y la ternura de Nuestro Sefior pero también la firmeza. Busca lograr que
cada joven sea sujeto vivo y maduro, que sean capaces de enfrentar el mundo desde

una actitud cristiana.

“Les he escrito, jovenes porque son fuertes, la Palabra de Dios permanece en ustedes

y ya han vencido al maligno” (1 Jn 2,14b).

5.6 El joveny su opcién de vida

El proyecto de vida es un proceso y un instrumento: que vislumbra el horizonte,
marca el rumbo, el ideal que queremos alcanzar, el hacia dénde de la accién pastoral
juvenil. Significa garantizar un punto de partida y llegada de la persona en el

crecimiento de la fe.

Se ve que el proyecto de vida resulta de una experiencia pedagogica de camino que
se va haciendo cada dia junto a los jovenes. Ayuda a configurar la vocacion personal
de cada joven, dentro del proyecto de vida se encauza la respuesta a Jesus, las

opciones y compromisos practicos.

Javier Garrido parafrasea connotando que El es la vida que yo quisiera vivir; El es la

alegria que quiero compartir; El es el amor que quiero amar: Jesus lo es todo para mi.

El proyecto de vida es esa meta, juntamente con todos los elementos que requiere su
elaboracion y consecucién. Asi el proyecto, en cuanto es la meta inspira una manera
de ser, el camino que debe recorrerse, y las rutas para lograr los objetivos. También

Ileva consigo una perspectiva de realizacion de la persona de llegar a ser.

La persona humana nunca esta acabada. Asi el cristiano esta Ilamado a ser “perfecto
como el Padre celestial es perfecto” (Mt 5,48) Existe una tarea continua que debemos

realizar cada dia hasta alcanzar la santidad.

El Padre Fernando Peraza indica que en este camino de perfeccion encontramos

como medio ideal el proyecto de vida que lleva consigo un itinerario que: son los
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caminos, los pasos sucesivos que se dan en concreto, para llegar a lo que se pretende:
realizar el proyecto de vida.

El proyecto de vida encuentra sus raices en la revelacion de Dios realizada
plenamente en su Unico Hijo Jesucristo que nos propone su proyecto liberador de
salvacion. Asi aquellos que asumen vivir y hacer realidad su proyecto de vida

personal deben enfrentar grandes desafios, para llegar a la meta.

Aqui se presentan propuestas concretas para la elaboracion del proyecto de vida:

Encuentro: El seguimiento de Jests nace indudablemente del encuentro personal
con el Resucitado, que nos desafia ir mar adentro y ha “lanzar las redes en aguas mas
profundas” (Lc 5,4). La invitaciéon de Nuestro Sefior es ir hacia lo nuevo, lo
desconocido, pero también a contar siempre con su presencia, para asi encontrarnos
con nosotros mismos y conocerle a EIl. Asumir un proyecto de vida es eso: vivir
lanzados en la profundidad del discernimiento, tomar postura vital con Jesus

viviendo en y para el Reino.

Proceso: La elaboracion del proyecto de vida es un recorrido sistematico que se realiza
durante el camino y que se enriquece con la vivencia de la persona en comunidad. Dios
continuamente nos esta llamando desde “el seno materno” (Jer 1,5) para que asumamos

libremente el proyecto de amor para la felicidad nuestra y de toda la humanidad.

Asumiendo el proyecto de vida personal se nos regala la certeza fiel de Dios: “no tengas

miedo, porque estaré contigo para protegerte” (Jer 1,8).
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5.7 ldentidad del Movimiento Juvenil Colmena

Identidad del MJC

Figura 3. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & T. Pefia, 2014.

El Movimiento Juvenil Colmena — Salesianas: es una comunidad juvenil,
intercultural, pluri-étnica, dindmica, participativa, con identidad misionera Salesiana
que vive la vida cristiana en la Iglesia a través de un servicio generoso y gratificante
en la sociedad; anunciando con palabras y hechos la Buena Noticia de Cristo
Resucitado. EI MJC tiene una organizacién con objetivos y lineas de accion pastoral

concretas (Colmena).

En este proceso de vida cristiana las juventudes del MJC se sienten enviados por la

Iglesia en su tarea apostolica.

Vision

El Movimiento Juvenil Colmena en 6 afios tendra jovenes en continta formacion que

ejerzan un liderazgo cristiano, sirvan con generosidad en el voluntariado, y se
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comprometan en un espacio de militancia para construir una sociedad segln el proyecto
de Jesus con el carisma Salesiano y en comunién con la Iglesia.

Mision
Experimentar y vivir el proyecto de Jesus con espiritualidad Salesiana construyendo
una sociedad mas humana, solidaria y justa con las personas méas necesitadas;

sirviendo con pasion y alegria al estilo de Maria Mazzarello.

Estilo de Oracion

Estilo de oracion

0\

>—

8
A2

Figura 4. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & T. Pefia, 2014.
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Ensefar a orar es una manera de amar a las y los jovenes, es vivir en la presencia de

Dios mediante la pedagogia de la santidad.

La oracion cristiana es dialogo de amor, escucha y disponibilidad, contemplacion de
la historia como lugar de encuentro con Dios. De ahi que para el Movimiento Juvenil
Colmena Salesianas, estilo de oracion significa hacer espacio al Espiritu Santo que
habita en cada uno de los corazones, para leer a su luz la propia vida, ofrecerla como

don y volver a recibirla de El.

Organigrama

Organigrama del Movimiento Juvenil Colmena

Pastoral Juvenil Nacional
Hijas de Maria Auxiliadora
Asociacionismo

Figura 5. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & T. Pefia, 2014.
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5.7.1 Perfil del coordinador o coordinadora del Movimiento Juvenil Colmena

Persona
Critica

Creativa

Motivadora

Empatica

Comunicativa

Espiritualidad
Cristiana -Salesiana

Organizada

Entusiasta

Figura 6. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & T. Pefia, 2014.

El coordinador o coordinadora es el o la joven que ofrece un servicio dentro de su
comunidad pre-juvenil y juvenil, tratando de mejorar cada dia el ser y el hacer de su

persona.

El coordinador o coordinadora busca humildemente la participacion de todos,
creando las condiciones necesarias, para que se desarrolle la participacion en el

proceso de pensar, decidir, actuar y celebrar juntos.

El coordinador/a debe recordar que es miembro de la comunidad a la que acompafia y

que su persona esta en proceso de formacion humana, cristiana y espiritual.

Dentro del perfil del coordinador/a se destacan las siguientes cualidades: liderazgo,
empatia, comunicacién, formacion humana-cristiana. Para ser un coordinador/a debe

contar con una experiencia comunitaria minima de dos afios.
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Persona

Acompana Critica

Vision
. Promueve
Anima 5
Autogestion

N
Acompafia @k .X@ Creativa y

Espiritualmente Emprendedora

Dimension Cristiana
Pedagogia de Jesus

Espiritualidad Salesiana
Maria - Don Bosco - Madre Mazzarello
Sistema Preventivo

Figura 7. Fuente: Datos de la investigacion, M. Jiménez & T. Pefia, 2014.

El coordinador/a no es el que mas sabe o el més inteligente o el mas hablador. Es la 0
el joven que trata de conocer cada dia mas a Jesus, amarlo y seguirlo dentro de su

propia historia personal.

Coordinador/a es la persona que cree que el tiempo mejor empleado es el que
compartimos con los otros. Es consciente de sus limitaciones y defectos, pero
también sabe que tiene cualidades que su Padre Dios le dio para servir a sus

hermanos.

El coordinador/a de cada colonia es elegido por los miembros de su comunidad. El
coordinador/a del Panal del MJC-Salesianas es el responsable de cada panal junto
con el asesor/a. Su eleccién se debe basar en un proceso electoral democréatico y
evangélico, con propuestas concretas, es designado por los y los coordinadores de su
Panal. Las principales funciones son: elaborar un plan anual de trabajo para la
colonia y el panal respectivamente. Desarrollar un plan sistematico de encuentros de
trabajo, animar y coordinar las apicolas formativas, promover el protagonismo

juvenil para un mayor compromiso pastoral.
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5.7.2 Signos del Movimiento Juvenil Colmena

Los signos o distintivos del MJC-Salesianas sintetizan su identidad en el logotipo

que a continuacion describimos:

5.7.2.1 Logotipo

Logotipo

Figura 8. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & T. Pefia, 2014.

v El perfil del Ecuador: es la casa que acoge al MJC; una comunidad pre-juvenil y
juvenil convocada por Cristo que vive la alegria de crecer, compartir, servir y
comprometerse por la vida.

v' Cada panal es parte de la Colmena que reconoce la diversidad juvenil y construye
relaciones interculturales.

v' El rostro de Cristo: que con su mirada de ternura y misericordia se convierte en el
Apicultor que irradia en la colmena amor, luz, vida, encuentro, bdsqueda, darse.

v Colonia juvenil: tres abejas ubicadas en cada uno de los panales en donde esta
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presente el MJC, forma la comunidad trabajadora y orante, abierta y acogedora.
A través de sus antenas sintoniza con la realidad social, cultural, econémica y
eclesial, y se compromete a construir el Reino de Dios. El vuelo entre cortado de
las abejas llevan los colores de la bandera del Ecuador, cada color representa un

panal, asi: costa amarillo, sierra norte azul y austro rojo.

5.7.2.2 Pulsera

Pulsera

0

’ 9:00\ e -00,.
»'* '~o--, m-’?‘f”\

Figura 9. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & B. Poveda, 2014.

Es el signo de unidad. Con ella se simboliza la disponibilidad para estar al servicio
de los demas, se enlaza en la oracion para ser fuerza de comunion y de amistad. Se

utiliza en las reuniones de Colmena y en todo encuentro eclesial.
5.7.2.3 Pin
Signo que compromete a las y los jovenes a vivir el espacio del proceso formativo.

Es intransferible y personal, se lo lleva en forma habitual. Cada PIN contiene el

personaje que acomparia el crecimiento espiritual de los y las jovenes.
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Tabla 2. Celdillas formativas

ESPACIOS

PERSONAJES

PINES

AMOR

LAURA VICUNA

Una adolescente como tu que naci6 en Chile el 5
de Abril de 1891 y vivié en América Latina; una
joven viva y ardiente que con paso rapido y
ligero recorri6 los caminos de la tierra,
madurando velozmente para el Cielo, al gran sol
de un amor oblativo.

Y conoceras su secreto: Una perla en las aguas
profundas de ese océano, que es el amor de
Cristo, amo hasta el extremo de dar la vida por la

conversion de su madre.

DOMINGO SAVIO
Domingo Savio nacié en Italial842, en una familia
muy humilde. De pequefio era buen estudiante y muy
piadoso, por lo que fue admitido para recibir su
Primera Comunion a los siete afios, cuando en
aquellos tiempos se hacia a los doce.
Ese dia escribid unos propdsitos que practico toda su
vida:
-Confesaré y comulgaré a menudo.
-Quiero santificar los domingos y fiestas.
-Mis mejores amigos seran Jesus y Maria.

-Antes morir que pecar.

A los doce afios conocid a san Juan Bosco y se unié a
él para que le ensefiara a vivir las virtudes cristianas y
seguir su propio camino. Domingo pensaba ser
sacerdote, pero una pulmonia acabd con su vida a los

quince afios.
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WilD A

JESUS

El nombre de Jesus, en hebreo, significa
Salvador. Asi le llam6 el &ngel cuando se
aparecid, en suefios, a José: “Le pondrés por
nombre Jesus, porque El salvara a su pueblo de
los pecados” (Mateo 1, 21). El sabia que éramos
pecadores y que le ibamos a tratar mal. A pesar
de todo, su amor por nosotros era tan grande, que
quiso dejar el Cielo y venir a nuestro encuentro
para traernos la salvacién y la plenitud de la vida
eterna. No lo hizo porque nosotros €ramos
buenos o lo mereciamos, sino so6lo por su
generosa bondad, por su amor gratuito, en el
momento en que El lo crey6 oportuno: “Al llegar
la plenitud de los tiempos, Dios envié a su Hijo,
nacido de una mujer, nacido bajo la ley, para
rescatar a todos los que estabamos sometidos a la
ley y para hacernos hijos de Dios... Ha enviado a
nuestros corazones el Espiritu que clama
"Abba", esto es: "Padre". Y si somos hijos,
somos también herederos” (Galatas 4, 4ss). JesUs
no se quedod esperando a que nosotros fuéramos
a su encuentro, sino que ElI mismo se puso en
camino para buscarnos; por eso se hizo amigo de
los pecadores, comia con ellos y les anunciaba el
Evangelio (la Buena Noticia) del amor y de la
misericordia. EI Buen Pastor da la vida por sus
ovejas por ello Jesus dice:

“Yo soy el buen pastor y conozco a mis

b

ovejas...” “Yo soy el camino, la verdad y la

vida...”
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ENCUENTRO

MARIA MAZZARELLO

Main, como se le llamaba familiarmente, naci6 el 9
de mayo de 1837 en un pueblecito de Italia llamado
Mornese, y desde muy pequefia demostré ser una
persona que amo la vida hasta el fondo. Se sinti6
amada por Dios y quiso proclamarlo a todo el pueblo.
Estaba atenta a todo lo que ocurria en su propio
entorno y se entregaba a ayudar a todos los que lo

necesitaban.

Era alegre, sencilla, amable y fuerte a la vez,
entusiasta y muy trabajadora. Ademas de ayudar a su
madre en las tareas de casa y a cuidar de sus
hermanos , era la mayor de 9, trabajaba con su padre
en la vifia y tenia tiempo para ayudar a otras familias
del pueblo, ser catequista de su parroquia y hacer
grupos festivos con las nifias y chicas de su pueblo.

Cuando camina por el camino de Borgo Alto, Maria,
todavia convaleciente de la enfermedad, tiene la
vision de un colegio con numerosas nifias y jévenes y
oye una voz que le dice: “A ti te las confio”. Es

Maria que le encomienda la mision.

Maria se ve entregada a las nifias y jovenes mas
pobres. Las redne en un taller de costura y les ensefia
gue cada puntada es un acto de amor a Dios, cada
gesto, cada palabra...

JUAN BOSCO

Nacié el 16 de Agosto de 1815, su infancia
desarroll6 en la sencillez de una familia
campesina, trabajadora...Quedo6 huérfano de dos
anos.

Su mama con su firmeza y su dulzura, supo
llevarlos adelante, mostrandoles la presencia de

Dios.

85




&7

BUSQUEDA

DARSE

Era simpatico, agudo, inteligente, trabajador y
muy capaz con cuanto se proponia. Desde nifio y
después de joven, pero sobre todo de sacerdote,
trabajara tanto que parece casi imposible cémo
en so6lo 72 afios de vida pudo realizar tantas y tan
importantes obras. Alguien ha dicho que trabajé
él solo mas que diez hombres juntos de no cortas
cualidades.

Amigo de los jovenes excluidos de la sociedad
de su tiempo, él decia que por salvar un
muchacho seria capaz de ir hasta Superga
arrastrando la lengua.

Dio testimonio del evangelio del amor con su
vida rica en fe, alegria, encuentro y valoracion de

la persona.

MARIA AUXILIADORA

Se llamara Auxiliadora, porque sus jovenes
necesitan toda la ayuda del mundo... y del Cielo.
En 1856, cuando muere Maméa Margarita, que
madre de Don Bosco, él se dirige con estas
palabras a Maria Auxiliadora: "Ni yo ni mis
jévenes tenemos ya madre en esta tierra.
¢Quieres ser td nuestra madre?"

Y parece que Ella acepté la invitacion. 30 afios
después, cuando ya es de edad avanzada, sin
fuerzas, Don Bosco celebra la Eucaristia en
el Santuario de Maria Auxiliadora, presidido por
una imagen de la Virgen. Se echa a llorar varias
veces y los que estdn a su lado le oyen
decir: "Ella lo ha hecho todo, ella lo ha hecho
todo..."

Nota: Celdillas formativas. Fuente: Datos de la investigacién, por M. Jiménez & B. Poveda, 2014.
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5.7.2.4 Cancién del Movimiento Juvenil Colmena FMA — Ecuador

En lo méas profundo de mi ser, mi corazén quiero entregar,
a una vida de compromiso, conmigo mismo y con los demas.
Y dar a conocer a Aquel Jesus, que nunca solos nos va a dejar,
vamos todos, ayddenme a gritar

para que el suefio de Don Bosco se haga realidad.

/Tienes la vida en tus manos, tienes la luz en Jesus,
tienes tu guia en Maria, la alegria la pones tu.
Trabajemos juntos por la vida, el esfuerzo es prueba de amor,

la Colmena es tu espacio abierto de amor, razén y religion/.

Anunciemos juntos el mensaje arriesgarse siempre es ganar,
camina junto a nosotros los jovenes en unidad.
Somos multitud de esperanza, buscamos siempre la verdad,

con nuestras voces llevamos una luz que brilla en todo lugar

[Tienes la vida en tus manos,.../

Como Maria Mazzarello miremos mas all3,
de las falsas apariencias que impiden valorar
la sonrisa del joven que quiere cantar
la verdad, que es Cristo, el amigo ideal.
Nuestro espiritu alegre hoy quiere expresar,

que la felicidad es posible, si amamos con libertad.

[/Tienes la vida en tus manos,.../
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5.8 Formacion de los y las jovenes del MJC

Objetivo

Promover un proceso de formacion sistematico, orgénico e integral que parta de las
necesidades de las celdillas  pre-juveniles, juveniles del MJC generando
conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan ser protagonistas, agentes de
cambio en la Iglesia y sociedad.

Proceso de formacioén

La formacion del Movimiento Juvenil Colmena — Hijas de Maria Auxiliadora (MJC
— FMA) se desarrolla en 7 espacios con sus respectivos puntos de formacion.

Espacios: Corresponden a las etapas por las que las celdillas siguen su proceso a lo

largo de un afio.

Los espacios considerados son:

Tabla 3. Espacios formativos

Celdilla pre-juvenil Celdilla juvenil Militancia

Espacio para el amor Espacio para el encuentro Espacio para la

construccion del Reino

Espacio para la luz Espacio para la busqueda de Jesus

Espacio para la vida Espacio para el darse

Nota: Espacios formativos. Fuente: Datos de la investigacion, por M. Jiménez & B. Poveda, 2014.
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5.8.1 Celdilla Pre-juvenil

Espacio para el amor: El espacio para el amor se fundamenta en “... Ahora

tenemos la fe, la esperanza y el amor. Pero el mayor de los tres es el amor”. 1 Cor.

13,13.

Quienes integran este espacio se identifican con la joven Laura Vicufia, que entregd
su vida a Dios, por amor a su madre. Esta experiencia invita a vivir de forma

extraordinaria lo cotidiano, potenciando el encuentro con Cristo.

Espacio para la luz: El espacio para la luz se fundamenta en “el que ama a su

hermano permanece en la luz y nada lo hara tropezar”. 1 Jn 2, 10.

Quienes integran este espacio se identifican con Santo Domingo Savio, que fue luz
para sus amigos en la convivencia oratoriana, creando para ellos el grupo “La
sociedad de la alegria”. Vivencia que desafia a ser santos de la alegria que nace de

un corazon que ama a Dios, fundamentada en el valor de la libertad.

Espacio para la vida: El espacio para la vida se fundamenta en “...Yo soy el

camino, la verdad y la vida”. Jn 14, 6.

Quienes integran este espacio se identifican con Cristo, el amigo fiel y se esfuerzan
por vivir en actitud de amistad, sus relaciones interpersonales en proyeccion a la

solidaridad.

5.8.2 Celdilla Juvenil

Espacio para el encuentro: El espacio para el encuentro se fundamenta en donde se
relata el encuentro de Jesus con una mujer samaritana “... si conocieras el don de
Dios y quien es el que te pide de beber, seguro que ti misma me pedirias a mi y yo te

daria agua viva”. Jn 4, 6-10.

Quienes integran este espacio se identifican con Maria Mazzarello en su primer
encuentro con Don Bosco, en el cual intuyo la mision de hacer lo que él hacia con los

jévenes, desde su ser mujer. Esta realidad compromete a los jovenes a encontrar a
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Jesus en las diferentes dimensiones de la vida y contagiar a otros jovenes el suefio de

hacer algo por los demas.

Espacio para la basqueda: El espacio para la busqueda lo descubrimos en (Lc 15,8-
10) “Oh que mujer, si tiene diez monedas y se le pierde una, no enciende una
lampara, barre la casa y la busca con todo cuidado hasta encontrarla y cuando la

encuentra,...”

Quienes integran este espacio se identifican con Don Bosco sofiador, visionario,
creativo en la realizacion de sus metas en bien de la juventud excluida de su tiempo,

hombre de fe y plena confianza en Dios y en Maria Auxiliadora.

Espacio para el darse: El espacio para el darse lo descubrimos en

...Maria se puso en camino y fue deprisa a la montafia a una ciudad de Juda, entrd en
casa de Zacarias y saludo a Isabel. Y cuando Isabel oyo el saludo de Maria el nifio
saltd en su seno...Maria estuvo con Isabel unos tres meses; después regresd a su

casa. Lc 1, 39-41,56.

Quienes se encuentran en este espacio, se identifican con Maria de Nazaret, mujer
valiente e inquieta, cuestionadora, duefia de su vida, libre para entregarse a Dios.
La/el joven se arriesga con entusiasmo y esperanza por la causa del Reino.

5.8.3 Militancia

Espacio para la Construccion del Reino con JesUs: Este espacio nos descubre el
espiritu de la mision: El espiritu del Sefior esta sobre mi. El me ha ungido para traer
Buenas Nuevas a los pobres... y a proclamar el afio de la Gracia del Sefior. Lc. 4, 18-19.

La militancia contempla el espacio para la construccion del Reino con Jesus puesto
que es una etapa activa y creativa. Supone la integracion dinamica de los elementos

cognoscitivos, afectivos, sociales y trascendentes en una opcion y proyecto de vida.
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El joven militante se identifica con Jesucristo que da la vida radicalmente por los que
ama. Asume su proyecto y vive la alegria de la resurreccion en actitud de permanente

entrega.

5.8.4 Personajes que acompafian el crecimiento espiritual de los y las jovenes

Tabla N. 4 Personajes que acompanan.

Celdillas Espacios Personajes

Amor Beata Laura Vicufia

Pre-juvenil Luz Santo Domingo Savio

Vida Jesucristo

Encuentro Santa Maria Mazzarello

Juvenil Busqueda San Juan Bosco

Darse Maria Auxiliadora

Militancia Construccion del Reino Jesucristo Resucitado

Nota: Personajes que acompafian. Fuente: Datos de la investigacién, por M. Jiménez & B. Poveda,
2014.

5.8.5 Puntos

El proceso de formacion plantea que las celdillas pre — juvenil y juvenil sigan un

itinerario de formacion que tiene 3 espacios.

Cada espacio tiene 3 puntos que garantizan una formacion integral propiciando el
desarrollo de las dimensiones: personal, cristiana, salesiana, social y politica de
manera progresiva y sistematica.

Cada uno de los puntos abarcan todas las dimensiones, ellos son:

Punto de partida: (Jer. 1,4-10), brinda los elementos iniciales para hacer una

aproximacion a la tematica correspondiente de cada uno de los espacios, esto permite

dar el primer paso hacia la transformacion de la sociedad.
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Punto de convivencia (Fil 2, 1-5), nos ayuda a ser solidarios/as, pensar en el
bienestar colectivo y trabajar en equipo.

Punto de servicio (Jn. 15, 14-17), es una invitacién a darse a los demas a través de
una accion concreta para asumir un compromiso eclesial y social para la

construccién de la Civilizacién del Amor.

5.8.6 Elementos del proceso de formacion

Subsidios: comprenden el conjunto de apicolas de cada espacio de formacion.

Apicolas: encuentros formativos que sirven de instrumento para la formacion de

cada colonia.

Términos que comprenden el desarrollo de las apicolas (encuentros)

A continuacion se presentan los términos que se utilizan durante el desarrollo de las
apicolas y los cuales deben ser utilizados siempre para fortalecer la identidad del
MJC, estos términos tienen relacion con los materiales, funciones y/o las

caracteristicas de las abejas en la colmena.

Néctar - Objetivo
Polinizacion - Actividades
Flores vivas - Ambientacion
Cera - Contenido

Antenas - ver

Recolectar el polen - juzgar
Vuelo - actuar

Cristalizar - evaluar

Miel - celebrar

Propdleos - sistematizar
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Cestillas — Recursos

Enjambre - Accion pastoral concreta que se realiza en beneficio de otras personas.

Metodologia para el desarrollo de las Apicolas:

Se utiliza la metodologia de revisién de vida, que es al mismo tiempo un camino de

espiritualidad en orden a hacer coherente la vida cristiana vivida en comunidad.

Primer momento: Ver — Antenas

El objetivo de este momento es plantear un "hecho de vida™" que tenga relacion con el
contexto de la celdilla, con el fin de que, analizandolo se llegue a descubrir las

actitudes y los modos de pensar, valorar y actuar.

Segundo momento: Juzgar — Recolectar el Polen

Su objetivo es tomar posicién frente al hecho analizado, explicitar el sentido que
descubre la fe, la experiencia de Dios que conlleva y las llamadas a la conversion que
surgen de EIl. Es procurar que las personas implicadas se confronten con el Dios vivo
que revela su voluntad y su proyecto - el Reino- en la historia de salvacion y en la

experiencia pascual de Jesucristo.

Tercer momento: Actuar — Vuelo

El objetivo es determinar aquellas actitudes que las personas deben cambiar,
procurando atender no sélo al cambio personal, sino comunitario y en los ambientes
que se desarrolla la vida de los jovenes. EI compromiso resulta mas bien un propoésito

concreto de conversion personal y de compromiso social que una accién grupal.

Cuarto Momento: Celebrar — Miel

Cada encuentro, merece ser celebrado con jubilo y fiesta. Esta accion de gracias se

hace explicita en el silencio, canto y en la oracién con que se culmina el encuentro;
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se prolonga en el ardor de los corazones por haber estado en la presencia del Sefior
compartiendo su Palabra, y llega a su plenitud en la celebracién de la Eucaristia.

Quinto y Sexto Momento: Revision — Cristalizar y Sistematizacion — Propéleos

Aungue no se consideran explicitamente como momentos del método, la Revision de
Vida, también contempla tiempos especiales la Revision (Cristalizar) y la
Sistematizacion (Propoleos). Las reuniones del grupo comienzan generalmente con
la evaluacion de los compromisos adquiridos en la revision anterior e incluyen
momentos de oracion y celebracion, especialmente de la Reconciliacion y de la

Eucaristia.

Tabla 5. Nominacion de los ecuentros del MJC
NOMINACION DE LOS ENCUENTROS JUVENILES DE
COLMENA

NIVEL NACIONAL COLMENA
NIVEL ZONAL PANAL

NIVEL LOCAL COLONIA

Nota: Nominacion de los encuentros del MJC. Fuente: Datos de la investigacién, por M. Jiménez &
B. Poveda, 2014.

5.9 Contenidos de los encuentros formativos

Tema 1. ESPACIO PARA EL AMOR

Apicola N° 1 Reconociendo mis dones y talentos.
Apicola N° 2 Participo vivamente en las celebraciones litdrgicas.
Apicola N° 3 Profundizo la vida de Don Bosco.

Apicola N° 4 Soy responsable en mi apostolado.
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Tema 2: ESPACIO PARA LA LUZ

Apicola N° 1 Me presento ante los demas tal y como soy, sin disimulos.
Apicola N° 2 Tengo un encuentro personal con mi amigo JesUs diariamente.
Apicola N° 3 Me alegro de las cualidades de los otros.

Apicola N° 4 Cultivo y fomento el don de la amistad y lealtad.

Tema 3: ESPACIO PARA LA VIDA

Apicola N° 1 Respeto la opinién de los demas, a pesar de no compartir sus criterios.
Apicola N° 2 Me intereso por leer, conocer y meditar la Palabra de Dios.
Apicola N° 3 Vivo con alegria el don de ser salesiana.

Apicola N° 4 Realizo mi escala de valores.

Tema 4: ESPACIO PARA EL ENCUENTRO

Apicola N° 1 Busco solucién a los conflictos.
Apicola N° 2 Me acerco al Sacramento de la Reconciliacion con humildad.
Apicola N° 3 No soy insensible a la realidad juvenil.

Apicola N° 4 Me comprometo en vivir y profundizar los valores que descubro.

Tema 5: ESPACIO PARA LA BUSQUEDA

Apicola N° 1 Reconozco mis faltas y pido disculpas cuando me equivoco.

Apicola N° 2 Mi estilo de vida y mis actitudes expresan mi cercania con el Sefior.

Apicola N° 3 Me dejo afectar por las inquietudes y problemas de los jovenes
cercanos a mi.

Apicola N° 4 Defiendo mis valores sin importarme ir contra corriente.
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Tema 6: ESPACIO PARA EL DARSE

Apicola N° 1 Discierno mi proyecto de vida.
Apicola N° 2 Participo con perseverancia y alegria de la Eucaristia.
Apicola N° 3 Dono parte de mi vida al servicio de mis hermanos.

Apicola N° 4 Elaboro mi proyecto de vida.

5.10 Manera de utilizar este manual

Este Manual propone tematicas formativas, recursos audiovisuales u ludicos,
diversas actividades, que distribuidas de forma creativa se pueden utilizar en el

proceso pedagogico de los jévenes coordinadores de Colmena.

La persona que desea crecer de forma integral en el camino de acompafiamiento a
otros jovenes debe vivir la experiencia de los encuentros o apicolas, con el fin de
compartir la vida de fe en la comunidad pre-juvenil o juvenil. Cada seccion de
este Manual servira de ayuda siempre y cuando la utilice con el proposito para el
cual fue escrita o elaborada en el contexto de la espiritualidad Salesiana como un

signo eclesial de servicio a la juventud ecuatoriana.

5.10.1 Apicolas 0 encuentros

Este Manual contiene seis espacios formativos, cada uno de los cuales desarrolla
cuatro encuentros o apicolas, con temas basicos que a la mayoria de jovenes les
gustaria conocer y ser actores de su proceso de maduracion. Cada espacio tiene un
prélogo y un anexo que contiene la miel o momento celebrativo en cada cierre de

etapa.
La forma participativa es el caracter basico de cada encuentro. El tema puede ser
tratado por dia, semana o mes. El material es suficiente para enriquecer cada uno de

los encuentros.
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Se pretende sugerir que cada coordinador, cree sus propias Apicolas para ampliar su
practica pastoral y responder a las necesidades personales y de cada comunidad pre-

juvenil o juvenil.

5.10.2 Ideas para las apicolas

Los temas se dan de forma seleccionada con un bosquejo definido que nos llevan a
pensar y reflexionar en grupo y de forma personal. En cada tema hay referencias
relacionadas con las Sagradas Escrituras, hechos de vida o lecturas muy sugestivas
que motivan a los jovenes a ser responsables de su madurez de Fe en el seguimiento

a JesUs Maestro.

5.10.3 Actividades para la unidad grupal

La unidad y la madurez de los jovenes en la Colmena deben crecer por medio del
trabajo en equipo, la reflexion grupal, la alegria en el compartir y la participacion de

actividades en ambientes de alegria fraterna.

5.10.4 Preparar los encuentros — apicolas

Cuando vaya a preparar y efectuar su encuentro tome en cuenta lo siguiente:

Oracion

Ore cuando vaya a decidir qué apicola va a satisfacer las necesidades de su Colmena

y ore al preparar ésta.

Trate de que el mejor espiritu habite en sus reuniones, esto es vital para el éxito.

Usted necesita la ayuda de Nuestro Padre Celestial y El est4 dispuesto a ayudarle.

Sea flexible
Al utilizar este material, sea flexible y ajustelo de acuerdo con las necesidades de la

Colmena:;
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v Todo va a ser seleccionado de acuerdo a las necesidades de la Colmena, no
olvide las inquietudes de los jovenes.

v Cuéanto material desee utilizar dependera de usted.

v’ Sustituya por historias y ejemplos propios, quiza sean mas valiosos que los

que se sugieren en el presente Manual.

Conserve las ayudas visuales

v Recuerde que este Manual de Coordinadores lo utilizard durante varios
procesos, circunstancias diversas e incluso tiempos.

v Guarde todo lo relacionado con ayudas didacticas que usted haya preparado,
puede volver a necesitar para reforzar.

v’ Este Manual esta disefiado para que no recorte o saque ninguna de las laminas
o diagramas que se adjuntan. Pero si usted lo desea, asegurese de

conservarlas para su uso futuro.

Goce de la reunion

v Lo méas importante es que los jévenes recuerden el espiritu que sintieron en la
reunion y en las actividades realizadas.

v Aseglrese de que siempre reine un ambiente de acogida, comprension y
alegria en el compartir.

v" No tenga miedo de gozar y divertirse juntos con los jovenes que comparten
sus suefios, anhelos y vida eclesial.

v" Es bueno derrochar alegria y buen humor. Se dice que un santo triste es un triste

santo; un cristiano triste es un triste cristiano; un joven triste es un triste joven.

5.10.5 Sugerencias para lograr que los encuentros tengan éxito y que las
apicolas den frutos

La participacion:

Una parte importante es la participacion de todos los miembros de la Colmena. Esto
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no significa solo el asignar varias responsabilidades como la oracion, leer, cantar,

etc., a diferentes miembros de la Colmena, sino, el compartir libremente sus

pensamientos, ideas y sentimientos relacionados con la tematica expuesta.

v

<\

Si los participantes sienten confianza para expresar sus sentimientos, usted
podra conocer y estar mas al tanto de sus necesidades y sentimientos. No
olvidar la cercania.

Cada persona tome su turno para hablar.

Una manera de hacer que todos participen es por medio de preguntas.

Es importantisimo escuchar cuidadosamente las respuestas y dejar saber al
participante que usted aprecia cualquier contribucidn que se haga al tema en
cuestion.

Se finaliza con un buen pensamiento, idea o principio del Evangelio que cada
miembro de la Colmena pueda recordar, pensar y aplicar en su vida, entonces

ha tenido éxito y la apicola ha hecho producir fruto.

Disefie sus propias Apicolas:

Nadie conoce mejor a su Colmena que los jovenes coordinadores, pues
sintonizan con ellos, juegan, trabajan, reflexionan, rien, crecen y aprenden
juntos.

Son los jovenes los que estan en la mejor posicion de conocer las necesidades
y habilidades, las debilidades y los puntos fuertes.

Los coordinadores pueden ser los mejores guias que ellos van a tener. Es
cuestion de ser generosos en la responsabilidad.

El Manual contiene suficientes ideas, pero no es un producto acabado, o
lecciones completas; es abierto a futuros aportes.

Una vez que se aprenda a organizar las ideas en un encuentro sencillo, el
coordinador sera capaz de adaptarlas para dirigir su Colmena y a lo que cada
miembro necesite.

Recordar que no hay una sola manera correcta de presentar una leccion. Lo
gue mas importa es su testimonio y deseo sincero de ayudar a los jovenes a

comprender y vivir las verdades del Evangelio.
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A continuacion se sugiere:

a. Primero seleccionar un tema, pensar en las necesidades especificas,
acontecimientos y otros intereses que el grupo pueda tener.

b. Sea realista al seleccionar un tema. Es imposible que se cubra todo el
Evangelio en un solo encuentro. Paso a paso se llega a la meta.

c. Después que se haya seleccionado un tema, elegir el resto del material.
Fuentes adicionales de informacién como: éste manual de apicolas, las
Sagradas Escrituras, incluir lecturas espirituales u otras publicaciones de la
Iglesia. ApOyese de acontecimientos actuales y experiencias personales
(hechos de vida). Los jovenes aprenderan que el Evangelio no solo se lee
sino que se vive.

d. Eltema que haya seleccionado serd el centro del encuentro.

e. No es necesario saber todo sobre un tema para poder reflexionar.

f. No somos perfectos, ni lo sabemos todo; con humildad se aprende juntos y
se caminamos en comunidad hacia la perfeccion.

g. Los jovenes al ver el esfuerzo, confiaran y seran parte del proceso de
formacion y maduracion de la Fe. Encontraran respuestas a su proyecto de

vida.
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CONCLUSIONES

La creacion de un Manual Formativo con tinte juvenil y con sabor salesiano
proporciona al joven Coordinador de Colmena, confianza en la mision de
acompariante de otros jovenes. Experiencia que implica un encuentro vital con la

persona de Jesus y su Proyecto.

El Manual Formativo de jévenes coordinadores de Colmena representa una valiosa
herramienta que facilita la interrelacion entre personas que siguen un objetivo
comun. Espacio que anima a celebrar la existencia desde los espacios del amor, luz,
vida, encuentro, busqueda y el darse; cada area formativa involucra a los jovenes de
la celdilla pre-juvenil o juvenil, cada espacio propone a una persona que ha hecho

camino, como referente en su crecimiento espiritual.

La metodologia empleada en el desarrollo de las apicolas se fundamenta en los
criterios de la Pastoral Juvenil Latinoamericana, sigue el proceso de la revision de
vida. Hace un aporte nuevo en cuanto a la terminologia de la colmena como: el
néctar, las flores vivas, antenas, la cera, el polen, la miel, el cristalizar y el propdleo,
etc; cada uno de estos elementos tiene un significado propio en el proceso de cada

fase.

Cabe destacar que el Manual Formativo es un instrumento que debe ser
retroalimentado con la realidad e iluminado con la Palabra de Dios de manera
permanente, puesto que las generaciones jovenes, son dinamicas, y la persona es
[lamada a recorrer las etapas de la vida, desde la nifiez hasta la edad adulta, Jesus

sigue llamando hoy a jévenes para dar sentido a su vida.

El joven coordinador se convierte en un investigador del campo juvenil que se
manifiesta en una sociedad que se mueve entre luces y sombras, su tarea proponer a
Jesucristo Vivo, relanzando y animando a cada joven en la busqueda de la Luz que
guia su sedero y compromiso con la Comunidad cristiana.

Cada apicola contiene un tema especifico y secuencial; la propuesta es sencilla y de
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mucha expectativa para el joven que se arriesga a crecer y asumir un nuevo estilo de
vida, en medio de comunidades cristianas pre-juveniles y juveniles animadas por la
fuerza y la presencia del Espiritu de JesUs; en esta instancia es posible que el suefio

de Dios sea una realidad.

El Movimiento Juvenil Colmena, ofrece este Manual Formativo, a la juventud
ecuatoriana y salesiana, como una oportunidad para crecer en liderazgo juvenil
cristiano, en basqueda de la felicidad que perdura. Su presencia es agua que refresca
la Iglesia y al igual que Don Bosco y Madre Mazzarello sigue confiando en el joven

como presente y futuro de una nueva evangelizacion.
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ANEXOS

Adolescentes: La adolescencia puede ser comprendida a partir de los 12 hasta los 18
afios. La edad puede variar, dependiendo del pais, de la clase social, grado de
responsabilidad que le es exigido, universo afectivo en que vive, educacion que
tiene... Este periodo se caracteriza por un crecimiento fisico rapido, por el
descubrimiento del sexo, de la afectividad, de sensibilidad aguda frente a la
aprobacién o desaprobacion. El grupo de pares tiene especial importancia.

Carisma: Don o regalo de Dios a una persona para bien de la comunidad.

Carisma salesiano: Es la peculiar forma de vida de los Salesianos, fruto de la
consagracion al Sefior por medio de la profesion religiosa y que se expresa a través
de la mision a favor de los jovenes especialmente los méas pobres, abandonados y en
situacion de riesgo psico-social, realizada por las comunidades con una pedagogia y
espiritualidad propias, la del Sistema Preventivo. En su calidad de «carisma» es un
don del Espiritu y, como tal, esta al servicio de la Iglesia, de su vida y de su mision.
Este carisma se puede vivir por consagrados Y laicos, sacerdotes y laicos, adultos y
jévenes, pero queda caracterizado siempre por su inspiracion en Don Bosco, en sus
grandes convicciones (los jovenes, la educacion, el sistema preventivo), por la pasion
del «Da mihi animas», que era el programa de Don Bosco, por la devocion a Maria

Auxiliadora.

Comunidad juvenil: Es el nivel basico de organizacién. Favorece la animacion,
formacion y coordinacion del trabajo con los jovenes a través de procesos de
educacion en la fe y de una minima estructura interna necesaria para su desarrollo y

crecimiento.
Coordinador: Es una persona que asume su protagonismo en la Pastoral Juvenil
participando en la programacion, organizacion y realizacién de las actividades de un

grupo, es quien esta al frente de un grupo de jovenes y lo conduce para que realice de
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la mejor manera la finalidad para la que fue creado. Su funcién es a nivel de la
coordinacion y ejecucion. Crea comunidad, genera liderazgo y protagonismo, confia
y delega responsabilidades a los integrantes mediante una planificacion de acciones

concretas en tiempos establecidos para su evaluacion.

Cristiano: Seguidor de Cristo. En Antioquia fue donde por primera vez los
discipulos recibieron el nombre de cristianos (Hch. 11, 26). La designacion aparece
también en (Hch. 26, 28 y 1Pe 4, 16).

Discernimiento: Proceso de reflexion en que se busca conocer la voluntad de Dios
acerca de un punto determinado sobre el cual no se tiene claridad suficiente. Se trata
de una actividad espiritual que ha de realizarse en clima de oracion. El objeto de
discernimiento puede ser un asunto personal o bien comunitario. La entrada en clima
de oracion implica la sinceridad que busca eliminar los disfraces subjetivos de la

verdad y asi verlas cosas a la luz de Dios y obrar en consecuencia.

Discipulo: Es la persona que aprende de su maestro y le sigue. JesUs tuvo 12
apostoles y muchos discipulos.

Espiritualidad: La palabra espiritualidad procede de espiritu. Y el espiritu es lo
mas hondo del ser de una persona. Ese espiritu da vida, hacer ser lo que uno es, llena
de fuerza, mueve, sostiene e impulsa a que la persona tenga motivaciones Gltimas,

ideales grandes y nobles, una mistica con la cual y por cual vivir y luchar.

Evangelios: Desde San Justino, hacia el afio 150, se comienza a dar el nombre de
evangelios a los libros que contienen la Buena Nueva. (Mateo, Marcos, Lucas y
Juan). Fueron los unicos que la Iglesia admitié entre los muchos que se escribieron
sobre la vida y predicacidn de Jesus. Son un género Unico en la literatura universal.
“De Pedro indica que parten de hechos histdricos, pero no son meros relatos, sino
kerigma o0 anuncio de la buena noticia que invita a la adhesion personal a Cristo.
Cada uno de los cuatro evangelistas escribe desde su propia mentalidad teoldgica y
de acuerdo a las necesidades de sus destinatarios mas inmediatos, los de la region en

la que escribe.
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Evangelizacion: Accion de evangelizar o anunciar el evangelio. Proceso total
mediante el cual la Iglesia, pueblo de Dios, movida por el Espiritu: anuncia al mundo
el evangelio del reino de Dios; da testimonio entre los hombres; educa en la fe;
celebra en la comunidad e impregna y transforma con su fuerza todo el orden

temporal.

Formacién: Es un conjunto de conocimientos, actitudes y valores que se han de

asimilar y vivir para alcanzar una forma de ser y de actuar.

Jovenes: La fase de la juventud comienza a partir de los 18 afios de edad. Para
algunos jovenes puede empezar a los 16 afos. El joven, aun cuando viva muchas de
las caracteristicas de la adolescencia, se encuentra en una etapa de mayor equilibrio
emocional y amplia experiencia. Se muestra menos agresivo, adquirié confianza en si
mismo. El periodo se caracteriza por cierta autonomia con relacion a la familiay a la

solidificacion de la identidad personal.

Manual: La finalidad del manual es ofrecer una descripcion actualizada, concisa y
clara de las actividades contenidas en cada proceso. Por ello, un manual jamas
podemos considerarlo coma concluido y completo, ya que debe evolucionar con la

organizacion.

Miel: Momento celebrativo, de oracion que cierra cada espacio de formacion de
lideres cristianos, catolicos, en la mision de coordinadores de comunidades pre-

juveniles y juveniles.

Militancia: Accion reflexionada consciente, contextualizada y organizada que invita
a los jovenes a asumir un estilo de vida. Contempla el espacio para la construccion
del Reino de Dios, puesto que es una etapa activa y creativa. Supone la integracién
dindmica de los elementos cognoscitivos, afectivos, sociales y trascendentes en una

opcioén y proyecto de vida.

Mision: En latin, missio = envio. Se emplea para expresar el encargo que Dios hace
a alguno en orden al bien de los deméas. Zona en la cual no esta plenamente

establecida la Iglesia con las estructuras normales de didcesis, parroquias, etc.
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Movimiento juvenil: Comunidad de jovenes que rompe barreras interculturales. Se
destaca por ser dinamica, participativa, con identidad misionera. Vive la vida
cristiana en la Iglesia, a través de un servicio generoso a la sociedad; anunciando con

palabras y hechos, la buena noticia de Jesus Resucitado.

Movimiento Juvenil Colmena: Es una comunidad juvenil, intercultural, pluri-
étnica, dindmica, participativa, con identidad misionera salesiana que vive la vida
cristiana en la Iglesia, a través de un servicio generoso y gratificante en la sociedad;
anunciando con palabras y hechos, la buena noticia de Cristo resucitado.

Pastoral: Hacer pastoral es infundir espiritu, animar. Es ayudar a descubrir verdades v,
con ellas la VERDAD. Es ayudar a descubrir caminos de realizacion personal y con
ellos, el CAMINO. Es ayudar a descubrir la vida y, con ella, la VIDA. Es provocar
encuentros y con ellos, el ENCUENTRO. Los creyentes no poseemos a Dios, ni total

ni exclusivamente. .. todos tenemos algo de El y por eso podemos compartir.

Persona humana: Es un conjunto unido de caracteristicas Bioldgicas, Psicoldgicas,
Sociales y Espirituales, y ello, porque es un ser Gnico e irrepetible, que de manera
individual posee principios y valores como lo son: la dignidad, la libertad, la

autonomia, la intimidad y la apertura.

Vocacion: Del latin vocare = llamar. “Es la llamada de Dios. Se da la llamada que
Dios hace a todo hombre a participar de la vida comunicada en su Hijo, Cristo Jesus,
formando parte de su Iglesia. La llamada de Dios para una misién, como vemos en
los casos de Abrahan, Moisés y los profetas. A veces la mision supone un género de
vida distinto del ordinario en forma definitiva como sucedié en la llamada o
vocacion de los apodstoles”. Y hoy dia como son la vocacion al ministerio sacerdotal
o0 a la vida religiosa. La vocacion es no tanto una exigencia, aunque pida renunciar a
muchas cosas, cuanto una eleccion para llevar a cabo la mision de la Iglesia en una

entrega muy particular.
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PRESENTACION DEL MANUAL FORMATIVO

La ensefianza que deja huellas no es la que se hace de cabeza a cabeza, sino de

corazén a corazon.

Al adolescente le atrae irresistiblemente la autenticidad de quien es capaz de vivir
contra corriente un gran ideal. Es ahora cuando se empieza a descubrir el verdadero
sentido y valor de la amistad; a encontrar y a apreciar a los amigos fieles. Por ello, es

el momento propicio para presentarle a Cristo, como Amigo intimo y fiel.

Estos caminos necesitan ser acompafiados para que los jovenes en este proceso
puedan discernir y construir un proyecto de vida comprometido con el cuidado de la

vida especialmente cuando se encuentra amenazada.

En estos tiempos es necesario organizar voluntades al interior de la Iglesia y también
articular con otras organizaciones al servicio de la vida de los jovenes, para abordar
alternativas conjuntas ante la desigualdad social, el suicidio, la desocupacion, la
violencia, la droga, la precarizacion laboral, discriminacion que afecta a miles de

jévenes en nuestro pais.

Al ser interpeladas por la realidad juvenil actual, la pastoral juvenil de las FMA
busca herramientas que permitan a los jovenes encontrarse con el Dios Padre dador
de la vida plena, para lo cual se presenta estas apicolas de formacion para jovenes
lideres-coordinadores de comunidades pre juveniles y juveniles del Movimiento

Juvenil Colmena en todo el pais.

Este proceso de formacién consta de seis espacios, cada uno de ellos desarrolla
cuatro apicolas y la miel como celebracion de cierre, una vez gque se ha concluido
con la formacién de cada espacio. La aplicacion de este recurso se lo puede ejecutar
de forma intensiva por medios de convivencias o talleres de acompafiamiento a los y
las jovenes coordinadoras de Colmena, recorrido que ayudara para contar con
jévenes lideres de otros jovenes, comprometidos con Dios y la iglesia al estilo

salesiano heredado de nuestros fundadores Don Bosco y Madre Mazzarello.

Creemos en una Pastoral de Juventud organica que favorece el protagonismo, la

participacion y el profetismo juvenil en la sociedad y la Iglesia



ESPACIO PARA EL AMOR

PROLOGO

Los jovenes forman parte de aquellos que buscan el contacto con Dios, y muchas
veces son ellos quienes lo hacen con mayor empefio, dado las caracteristicas propias

que se presentan en esta etapa de vida.

La juventud actual sigue teniendo apertura a lo trascendente a pesar de los grandes
obstaculos que se le presentan. Tal apertura se manifiesta de diferentes maneras,
especialmente cuando se busca la solucion a las angustias, a los problemas de
autoestima, de identidad, de integracion social, de busqueda del sentido de la vida,

del futuro mismao.

Para muchos jovenes Dios es aquel que brinda una amistad verdadera e
imperecedera, un padre que nos ama y protege, una fuerza que ayuda a seguir
adelante y en quien se puede confiar siempre. Para muchos otros, Dios sigue siendo

una idea vaga e innecesaria para la forma de vida actual.

Dentro de nuestro sacerdocio de llevar nuestra propia cruz y las cargas en el yugo
junto a Cristo. Al orar por los demas, uno se niega a si mismo y dedica su mente a
pedir por su projimo, esta poniendo su mente al servicio de Dios, de los hermanos y

del projimo, esté ofreciendo su propia vida

DON BOSCO en su vida (con su vida y sus palabras) indica y resuelve muchos
problemas de la educacién. Afirma que la educacion es cosa del corazén; deberia ser
el resultado de un educador que actla como amigo que busca su acciéon educadora en
la bondad, en la amabilidad, en el amor del que habla san Pablo “El amor es

paciente, es servicial, lo disculpa todo, todo lo cree, todo lo soporta” (1Cor 13,4-7).

El espacio para el amor se fundamenta en “... Ahora tenemos la fe, la esperanza y

el amor. Pero el mayor de los tres es el amor”. (1 Cor. 13,13)

Quienes integran este espacio se identifican con la joven Laura Vicufia, que entregd
su vida a Dios, por amor a su madre. Esta experiencia invita a vivir de forma

extraordinaria lo cotidiano, potenciando el encuentro con Cristo.



o, ((%M ® Apicola 1

Reconociendo mis

dones y talento

v NECTAR

Redescubrir el valor fundamental que po-
seen mis dones Yy talentos, desde una re-
vision personal y consciente de las capaci-
dades otorgadas por Dios a todos los
hombres y mujeres, para que dimension
humana-cristiana se fortalezca.

< FLORES VIVAS (Ambientacitn)
Colocamos imagenes de muchas personas (hombres-mujeres), de diferentes
edades. Y en el centro sus fotografias personadles, alrededor las palabras,
dones y talentos con una gran interrogante.

Técnica de integracién-reflexién: frases incompletas ;Serias capaz de ter-
minar estas frases?

* Yo seria feliz si.. * Sé que es una tonteria pero tengo
* Nunca lo paso tan mal como cu- miedo a...
ando... * Me gustaria ser como...
* Mi mayor defecto es... * En este momento yo me siento..
* En estos momentos lo que mds < Cuando miro al porvenir...
necesito es... * Lo que nunca me gustaria ser es...
* La mayoria de mis companeros no ¢ Me gusta mostrar a los demas que
saben que yo.. 50Y...

Canto: Sal y pimienta



e
ANTENAS
Define la palabra dones: con dos sinénimos
Relata un testimonio REAL de personas con dones maravillosos.

»<RECOLECTAR EL POLEN

EL SENOR JESUS, NUESTRO REFERENTE
P TN

EX’ =

Miremos siempre al Sefior Jests, nuestro Modelo y Maestro: El no se “sintié
bien" en Getsemani. Menos aun en la cruz. La muerte de Cristo, desde
una perspectiva meramente horizontal, aparece como un fracaso radical,
como un “desperdicio” de todos sus extraordinarios dones y talentos... Sin
embargo, El nos ensefia a mirar todo desde la perspectiva divina, desde una
visién de eternidad, y nos invita asi a comprender que paraddjicamente es
alli en la Cruz, en medio del dolor y sufrimiento extremo, donde H se estd
desplegando al maximo, porque es dlli justamente donde estd llevando su
amor al Padre y a las personas hasta el extremo.

En la Cruz la vida de Cristo se despliega totalmente en el amor. De la misma
manera podemos dedr no sélo que el despliegue no exime de la cruz ni
se opone a ella sino -incluso mds- que de la misma manera de que no hay
verdadero cristianismo sin cruz no hay un verdadero despliegue sin pasar
por la exigencia de entrega y amor que supone la cruz



Citas para meditar
El Espiritu Santo da a los fieles dones peculiares: 1Cor 12,7; distribuyéndolos
a cada uno segun su voluntad: 1Cor 12,11,

* Debo procurar la multiplicacion de los talentos recibidos del Sefior: Mt
2514-30.

+ Todos, segun la gracia reabida, hemos de ser buenos administradores de
los dones recibidos de Dios: 1Pe 4,10-11; 1Cor 4,7; se nos pide ser adminis-
tradores fieles: 1Cor 4,2,

* Sirvamos al Sefor con los talentos que nos ha dado: Col 3,23-A4.

Desplegarse es amar como Cristo, hasta el extremo: n 13,1; Jn 15,12-13; el
mayor amor esta no solo en dar, poner los talentos al servicio de los demds,
sino en darse a si mismo como don supremo: n 15,13; asi encontraremos la
plenitud del gozo: Jn 15,11.

& CERA
«El ser humano tiene -por asi dear- una concienda connatural de lo que a
lo largo de su vida ha de "redlizarse” de algin modo. Esa es la profunda
estructura de la personalidad humana. El hombre vive para redlizarse, en
cierto sentido para una autorredlizacion. A esta conciencia alude la pardbo-
la de los talentos»[1],

Todo ser humano esta constituido desde su concepaidn con unas caracte-
risticas y unos rasgos determinados que configuran en €l una forma de ser
particular. Esta forma de ser -que indluye diversas riguezas y talentos- abre
al hombre un espectro de diversos caminos y posibiidades a través de los
cuales puede Ir -segun las arcunstancias en que se desenvuelve y sus propias
opadones libres- actualizando sus potencididades de maneras que pueden
ser muy diversas o incluso contradictorias entre si.



Asi por ejemplo guien ha recibido el don de ser muy acogedor puede vivirlo
constituyendo una familia numerosa o sirviendo come asistente social o
voluntario de una obra de solidaridad social o de otra manera. Quien tiene
el talento de ser un buen organizador puede desarrollarilo como gerente de
una pequena empresa o de una grande o como administrador de un sis-
tema de evangelizacién. Quien tiene el don de una inteligencia clara puede
dedicarse a la ciencia pura o al consejo espiritual o la ayuda psicologica.

Necesidad del conocimiento personal

Para llegar a ser lo que estoy lamado a ser es fundamental, en primer lugar,
conocerme, conocer mi verdadera y profunda identidad, conocer la verdad
sobre el misterio que soy yo mismo. ;Como “conquistar” lo que soy, si no sé
quien soy! H ser humano sélo puede avanzar hacia su plena realizacion si ve
claro el horizonte haaa el cual tiene que caminar, si el objetivo esta claro.

MNo debemos dudar en afirmar que el pleno conocmiento del misterio que
es el ser humano, en cuanto es creatura de Dios, solamente es posible en el
Sefior |esus, Dios y hombre verdadero, hombre perfecto que «manifiesta el
hombre al propio hombrex»[2]. Es El quien me revela mi identidad mas pro-
funda. Es en H, en las luces y ensefianzas que me ofrece, que puedo lluminar
mi propia realidad, conocerme y comprenderme. ks en H en quien veo claro
el horizonte y descubro por donde debo caminar para ser verdaderamente
YO mismo.

iEl Sefor Jesus es la cdave del propio conocimiento! Y en ese conocer a la luz
de Cristo mi propia identidad, mi origen, mi vocacion y mision en el mundo,
asi como mi destino glorioso, voy conociendo también mis dones vy talentos
y las virtudes del Sefior de las que debo revestirme, asi como también mis
defectos y vicios de los que debo despojarme.



;Y QUIEN ES LA PERSONA HUMANA?

Lo primero gque tendremos que hacer es tratar de acercarnos a lo que
significa “'ser persona” por medio de una definicion. Siguiendo a un autor
podemos decir que la persona es:

= un ser racional, capaz de conocerse a si mismo

* distinto de los demdas e idéntico a si mismo,

* independiente vy libre,

* duenio de sus actos y responsable de ellos,

* indvisible, completo, dnico.

La persona humana es completa cuando tiene y es conscente de sus tres
dimensiones: el cuerpo, el dma y el espiritu. Veamos cada una de ellas:

a) El cuerpo

Es un conjunto de elementos fisicos, armonicamente integrados, con fun-
ciones organicas propias y que a la vez es manifestacion y expresion sensible
del alma. Bl cuerpo humano es una obra maravillosa de Dios y un don que
El nos hace. Ha sido considerado en la Biblia como templo del Espirrtu Santo.
A pesar de su perfecaon y belleza, estd limitado por la enfermedad y la
muerte.

b) El dima

Es ese princpio vital que anima e integra el cuerpo humano; a pesar de ser
simple, constrituye como el motor que regula los pensamientos y la capaa-
dad de amar. Al igual que el cuerpo, el alma es tambien obra del poder cre-
ador de Dios pero, a diferencia de €l, es inmortal. Considerada en si misma
tiene sus limitaciones, en cuanto no siempre nos da una claridad completa
sobre la verdad y frecuentemente nos lleva a decisiones errdneas.

c) El espiritu
Es la misma vida de Dios en el hombre, o seq, aguel dnamismo sobrenatu-
ral que lo hace Hio de Dios, mediante el cual no sdlo complementa las dos



anteriores dimensiones, sino que transforma a la persona, dignificandola y
sublimandola. Lo dnico que limita al espiritu es el pecado.

PERSONA Y PERSONALIDAD

Conviene no confundir la persona con la persondlidad. A diferencia de lo
gue deciamos antes acerca de la persona (puedes volver a leer), la person-
alidad es:

* el conjunto de todos los valores de la persona, que,

* colocados en relacion y al servicio de las demas personas humanas,

* hacen que cada hombre tenga una estructura propig,

* vy gue sea distinto e independiente de los demas

Es bueno también hacer distincion entre las “personas’ y los “persongjes’.
Muchos de estos dltimos son personas sin personalidad, elevados a la cat-
egoria de “persongjes” por los medios de comunicacion (radio, prensa, tel-
evision), Unicamente basados en intereses superficiales, como ocurre con
certos artistas, reinas de belleza, deportistas, politicos, etc.

Muy relacionados con la personalidad, pero distintos de ellg, son el tempera-
mento vy el caracter.

EL TEMPERAMENTO

Es aquella fuerza cega e instintiva que nos lleva a reaccionar espontdnea-
mente en determinadas circunstancias. Esta fuerza esta en nosotros como
resultado de nuestra constituddn corporal y de la herencig, es dear, es in-
nata y no se puede cambiar, aungue se puede (y se debe) modificar, educar,
perfeccionar.

Se podria decir que el temperamento constituye como la materia prima
del cardcter y de la personalidad. Los estudios han distinguido varias clases
de temperamento (e. colérico, apasionado, sanguineo, sentimental...) para
facilitar el andlisis de uno mismo, aungue a la hora de la verdad nos re-



sulta imposible ser dasificados totalmente en uno de esos temperamentos,
porgue ordinariamente no se dan en estado puro.

De todas maneras resultaria muy conveniente que, con la ayuda de alguien,
te andlizaras para que descubrieras tu temperamento dominante.

EL CARACTER

Como lo indica su mismo nombre, es como una marca o sello que le imprim-
Imos a nuestra comun manera de comportarnos y de enfocar las ideas. Se
va haciendo tan fuerte y tan constante, que llega a constituir como nuestra
fisonomia psicologica.

En la conformacion de esta fisonomia influyen muchos factores, como el
temperamento, la voluntad, el ambiente externo que nos rodeq, la edu-
cacion reabida, el esfuerzo propio, el estilo de vida que se lleva, etc. No se
puede confundir el caracter con la terquedad, ni con el mal genio, ni con la
impulsividad, ni con la inflexibilidad. Tener caracter es poner al servicio de la
inteligencia la conciencia formada por prindpios rectos junto con la voluntad
firme. En otras palabras, tener cardcter es saber lo que hay qué hacer... y
hacerlo.

Apreciado-a amigo-a: aungue el tema nos daria para escribir muchas pa-
ginas, bastenos estas ideas para recordarte lo importante y lo valioso que
eres tU como personag, a la vez que la responsabilidad que tienes en el cono-
amiento y en la integracion de ti mismo. S6lo con una personalidad definida
se puede llegar a decisiones importantes, significativas y vdlidas.

El proceso de conocerse a si mismo es un don maravilloso que Dios gratui-
tamente nos regala y cuenta con el cultivo de cada persona para descubrir
sus dones v talentos para servir mejor en una sociedad que nos tienta al
individualismo y relativismo.

Recuerda que a través de la constancia es como se conguistan los grandes
ideales y suefios. jAdelante!



\ P
~ ¥WUELO
~ Partiendo de la vivencia personal: crees que a los asesores y coordinadores
aun les falta conocer sus dones. Entrevistales

Te proponemos crear en tu comunidad pre juvenil y juvenil una galeria del
talento humano de los adolescentes y jévenes a quienes acompanas, inclui-
dos asesores y coordinadores.

/¥ MIEL

1. Lee detenidamente estos pdrrafos y anota en tu diario personal la
reflexién que te brote espontdneamente después de la lectura:

“El hombre es definido como animal racional. El es un ser complejo; es
simultdneamente alma espiritual y cuerpo animal y no llegard a alcanzar
una personalidad humana perfecta mientras no redlice la sintesis de es-
tas dos fuerzas polares. Ciertamente, en esta vidg, tal sintesis serd siem-
pre relativq, serd tarea que no se acaba, nunca una conquista definitiva;
siempre exigird vigilancia, renuncias, combates.

Conocemos la tendencia del mundo materidlista: negar el espiritu para
poder vivir la vida animal. Es uno de los extremos posibles. Una de las
tentativas de querer escapar a la tensién permanente y simplificar la



vida. Pero tal simplificacion no es sino un corto-arcuito. La eliminacion del
polo opuesto y con ello la paralizacidn de la vida y del progreso.

El hombre es un ser consciente, libre y responsable. Esta verdad tan cono-
cida y basica para el cristiano, ha sido clvidada o ridiculizada en el mundo
moderno. Pero el resultado de ello ha sido un vacio tremendo. La falta
del sentido de la vida ha dado por resultado numerosos casos neurdti-
Cos.

Es necesario aceptar integralmente la realidad de la naturaleza humana:
no solo nuestra espiritualidad sino tambien nuestro cuerpo, nuestra bi-
ologia y nuestro psiquismo. Asi evitaremos posibles trastornos y neuro-
sis, y despejaremos el camino hada la perfecaon”

2. Trata de reunirte con uno o varios de tus amigos y, junto con ellos,
haz el siguiente andlisis: de todos los personajes que figuran hoy en
la opinién publica de tu pais y del mundo, (politicos, cantantes, depor-
tistas, 14, etc.). Y sefiala:

a) Uno que sea un persongje sin personalidad. Indiquese por que.
b) Uno que sea personaje con personalidad. Sefiala por qué

CUESTIONARIO
* Jutemperamento

* Trata, de describir tu propio temperamento

» ,Crees tu que eres una persona de caracter! Por qué!

* Andlizate a la luz de la definicion de “persona” que aparece en la
carta y anota aqui los aspectos que te hacen ver que tu tambien
estas llegando a ser persona.



« Crees tU que ser parte viva de una comunidad juvenil en calidad de
coordinador-a transforma a la persona? ;Bajo qué aspectos!

* Tu afectividad

a. lus emociones:
jTe sientes querido y aceptado por los demds! (hogar, amigos, etc.)
jEres estable en tus afectos! ;Sabes querer y comprometerte con lo que
quieres! ;Tienes tendencia a la tristeza o a la dlegria? ;Qué tiendes @
hacer cuando sientes rabia o molestia! ;Que es lo que mds te hace sufrir
en este terreno!

b. Tus relaciones afectivas:
jHas tenido novia-o! jQué has aprendido de tu noviazgo! ;Qué piensas
del matrimonio! ;Como te imaginarias a "tu” companera-o ideal? ;Has
tenido dlguna experiencia negativa en este terreno afectivo! jJQué pien-
sas del celibato de los religiosos y sacerdotes!

c. Formacion sexual
jCrees tener una buena informacion sexual? ; Tienes muchas dudas al re-
specto! ;Como te has instruido sobre este particular! jCrees tener buena
formacion sexual? ;Qué inquietudes o problemas de maduracion sexudl
ves en tif

3. Trascribimos la cancién “La Vida sigue igual”, interpretada por el can-
tante Julio Iglesias. Meditala y cdntala si puedes. jEncuentras en ella
alguna relacién con el tema de nuestra apicola?



Unos gque nacen, otros moriran,
unos que rien, otros lloraran;
aguas sin cauce, rios sin mar,
penas y glorias, guerras y paz.

Siempre hay por qué vivir, por que luchar;
siempre hay por quien sufrir y a quien amar;
al final las obras quedan, las gentes se van,

otros que vienen las continuaran,
la vida sigue igual.

Pocos amigos que son de verdad,
cuantos te halagan si triunfando estas;
y sl fracasas tu comprenderas,
los buenos quedan, los demas se van.

En cualguier parte o en cualguier lugar
hay hombres buenos que al morir se van
y mientras mueren no hemos de olvidar,

los buenos viven sin pensar en mas.

En cualguier parte o en cualguier lugar
hay grandes obras para realizar,
solo en la entrega se podra lograr
un mundo humano de fraternidad



Oracion: En busqueda del sentido

Sefor, ayddanos a descubrir para qué nos quieres en la vida.
Nos has regalado dones y talentos, nos llamaste a la existencia
y acompanas nuestro camino. Muéstranos qué quieres
de cada uno de nosotros, aclara nuestro horizonte,
aviva nuestra mirada para que sepamos proyectarnos
hacia el futuro. Jardinero de nuestros suerios
ensénanos a dar fruto de nuestras semillas.

-Que asi sea-




ﬁ CRISTALIZAR

Recuerda que en este siglo o nos convertimos en jGvenes espirituales o
desaparecemos; solo, a través de una oracion frecuente y perseverante se
puede conocer el querer de Dios sobre nuestro ser persona y decisiones que
podamos tomar en nuestra existenda.

TEXTOS BIBLICOS PARA TU ORACION

* Salmo 90 (89); Al darme cuenta de lo corta y fragl que es, mi vidg,
acudo, a Dios para que tenga piedad de mi y realice su obra a través de
mi.

* lucas 12. 22-32: Dios me ama y cuida de mi mas que de las aves del cielo
y los lirios del campo.

* Romanos /. 14-25: S6lo la gracia de Dios, por medio de |esucristo, puede
atacar ese mal gque hay en mi, que hago sin querer.

* Salmo 139 (138): Puedes orar con &l en varios momentos, asf:
* vv. 1-6: La sabiduria de Dios abarca toda mi existencia
* wvv. /-12: H saber de Dios se hace presenda total en mi vida

* vv.B3-18: La presenciq, del Sefior invade toda mi vida, cudn grande es E,
cuan pequefio soy yo.

+ wv. 23-4: Que yo camine por el camino del Sefior,

* Romanos 3, 12-21: Jesucristo es el Unico que puede atacar de raiz el mal
que hay en €l mundo. 50lo en El v a través de H podré encontrar solucicn
para mis males e incertidumbres.



* Salmo 91 (%0): Ante las amenazas y las incertidumbres que amenazan
hoy al mundo y a mi propia existencia, Dios es mi refugio y mi fuerza
para la lucha.

* Salmo 8: Dios es el autor de mi vida. Lo alabo porgue me ha creado,
porgue se ha fiado en mi a pesar de mi pequenez, me ha hecho “poco
inferior a los angeles” para que dominara todo lo creado’.

* Mateo 28, 16-20: Si Jesucristo prometic que estaria con nosotros todos
los dias hasta el fin del mundo, yo no temere; le pediré siempre su com-
pania

* Hechos 17, 24-128; Dios no se encuentra lejos de, nosotros. «En él vivimos,
nos movemos Yy existimos’.

Punto de reflexién: No soy un acadente.

Versiculo para recordar: "o soy tu Creador: Te cuidé aun antes de que
nacieras’. Isaias 44,2

Pregunta para considerar: Consciente de que Dios me ha creado de una
manera singular, jcon que partes de mi personalidad, antecedentes y as-
pecto fisico estoy luchando por aceptar?



'. ".. "PROPOLEO (Memoria del encuentro)

jQué te permitio redescubrir este encuentro!




Habora una lista de anco dones que redescubriste en ti y vas a potenciar
desde ahora.

[1] 5.S. Juan Rablo I, Homilia del 22/11/87, nn. 3-4.
[1] Gaudium et spes, 22,
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Participo vivamente en
las celebraciones

litirgicas

Carninar junto a los/as jGvenes en una ex-
periencia de comunidad cristiana para que
descubran y vivan la mision sacerdotal que
tienen dentro de su comunidad parroquial

¢ FLORES VIVAS (Ambiertacién)

JUVENTUD Y LITURGIA: ASPECTOS POSITIVOS

jExisten en la mentalidad de los jovenes de su pdis y en su estilo de vida
ASPECTOS POSITIVOS que podrian fadilitar la participacidn de esos jovenes
en la Liturgia?

Sentido de fiesta y celebracién

Gusto por el canto y la musica

Sentido de comunidad

Apertura al lenguagje simbalico

Deseo de particpacion mas activa y dindmica
Apertura a la oracién y profundizacion.

Video: Mas alld de las fronteras (mes misionero-cd recursos)



Dindmica: un cristiano

Cuando un cristiano baila, baila, baila, baila.
Cuando un cristiano baila, baila, baila, baila.

Pies, pies, pies, pies, pies, pies, pies.
Rodilla, rodilla, rodilla, rodilla, rodilla.
Caderas, caderas, caderas, caderas.
Cintura, cintura, cintura, cintura.
Hombritos, hombritos, hombritos.
Coditos, coditos, coditos, coditos.
Cabezq, cabeza, cabeza, cabeza.

%" ANTENAS

TESTIMONIO DE UN GRUPO DE LITURGIA
En una parroquia de Barcelona el grupo de liturgia se presentaba asi
después de algunos afios de formacién y maduracién, ante la comunidad:

"Creemos que estamos en situacdn de poder dedr que el Grupo de liturgia
de esta parroquia ha pasado de ser un grupo INConexo d un grupo con
concienca propia.

Hemos pasado de ser unos cuantos que ‘leiamos lecturas en la misa’ mds o
menos regularmente a ser unos equipos comprometidos en los difeffirentes
ministerios de cada celebracién.

Hemos pasado de ser unas personas que iban a la sacristia a pregunifitar
si habia dlgo que leer, a ser una comunidad que se preocupa de la dindmica
de las celebraciones.

Hemos pasado de ser unas personas sin opinidn a ser un equipo que dialoga
previamente entre s y juntos todos, presidente, monitor, cantor y lectores,



determinan qué canto es el més adecuado, qué sentido hay que dar él las
moniciones, qué plegaria podria agregarse que refleje alguna inquietud ac-
tual, etc...”

El citado grupo, en aquel momento, constaba de cuarenta y tres persoffinas,
incluidos los sacerdotes.

Los grupos asi no se constituyen de la noche a la manana. Tienen un pro-
ceso largo y paciente de composicidn, organizacion y funcionamiento. Y
conocen a veces historias de altibgjos.

Pero vale la pena que también los laicos sientan esta vocacién: ayudar a sus
hermanos a que cuando se rednen para celebrar, sobre todo los domingos,
puedan hacerlo en las mejores condiciones posibles, para que su fe se ex-
prese y se adlimente cada vez con mayor profundidad y alegria.

(. ALDAZABAL, Ministerios de laicos)

»*RECOLECTAR EL POLEN
LA IGLESIA, COMUNIDAD DE SACERDOTES

Todos los fieles, por nuestro bautismo,
somos sacerdotes. Perteneceffimos, por
tanto, a un pueblo sacerdotal, consagra-
do y dedicado totalfimente a Dios (cf 1 Pe
2,5.9; LG 10).

En los escritos del Nuevo Testamento se
les laman “sacerdotes” a todos los bauti-
zados. Nunca se atribuye este titulo sola-
mente a los apdstoles o a los que ejercen
alguna funcién dentro de la comunidad,
sino a todo el Pueblo de Dios.




Este “sacerdocio comun” de los fieles esta bastante marginado en la con-
dencia de la mayoria de las personas, ya que siguen pensando que Unica-
mente son sacerdotes los que recbieron el sacramento del Orden (“sacer-
docio ministerial o jerdrquico ).

Los fieles viven su “sacerdocdo comun” de dos maneras:

» Consagrando su vida diaria a Dios (QUOO DE LA VIDA DIARIA). En
esta perspectiva, el apdstol Pablo nos exhorta a dar culto a Dios con
nuestra propia persona en todos los momentos de la vida | (cf Rom 12,1).

* Particpando en la celebracidn de los sacramentos, especidmente en la
Fucaristia (CUTO SACRAMENTAL DE LA IGLESIA). Bl culto que se hace
en la vida ordinaria y cotidiana se celebra en las acciones litdrgicas de la
Iglesia.

En esta segunda modalidad se percibe claramente cdmo las celebrafficiones
litdrgicas son celebraciones de toda la comunidad cristiana y no solamente
de los "padrecitos”. En estas celebraciones los fieles son “celebrantes” y no
meros asistentes o espectadores.

La particpacion consciente y activa en la liturgia es uno de los sintoffimas
para conocer el grado de madurez de una comunidad cristiana. Unas
celebradones vivas y participativas son el reflejo de una comunifidad de
creyentes que vive responsablemente su sacerdocio; unas celefflbraciones
rutinarias y muertas son el resultado de fieles pasivos que no ejercen su
sacerdocio en la liturgia.

Técnica de reflexién:
CONCORDAR-DISCORDAR -(;SOMOS SACERDOTES?)

A. Jesucristo no fue un sacerdote VFEC



B. Jesucristo rechaza el culto de una religion que no vive el amor y la justi-
cia VFC

C. Todos los catdlicos, por nuestro bautismo, somos sacerdotes VFC

D. Los fieles cristianos viven su sacerdocio cuando consagran a Dios las

actividades que hacen durante el dia. VFC
E. Los catdlicos le damos culto a Dios los domingos cuando vamos a Misa.
VFC

F. Hay dos clases de sacerdocio en la Iglesia: el ministerial y el comuin de los
fieles. VFC
G. Las mujeres no se deben subir al altar para leer las lecturas de la Misa.
VFC

H. La comunién la debe dar solamente el “padrecito” y las “monftfjitas” las
personas como nosotros no pueden hacerlo. VFC
. A la Misa no vamos a "oir” sino a “participar” VFC

J. B sacerdote es el dnico responsable de que la Misa sea “anifimada” o
“aburrida” VFC

PASOS:

Se entrega a cada joven una copia del documento anterior.

H animador explica el trabgjo que van a redlizar: “Indicar con una V si la
frase es verdadera; con una F si es falsa y con una C si es cuestioffinable”.

Se relinen por parejas para intercambiar sus respuestas.

Se retinen todos y el animador suscita el didlogo para verificar en qué pun-
tos todos estdn de acuerdo y en cudles hay diferencias.



& CERA
“LA IGLESIA, PUEBLO SACERDOTAL"
Ademds del servicio pastoral de la Palabra de Dios, la Iglesia anuncia y re-
dliza el Reino de Dios con LA LITURGIA.

LA LITURGIA, CELEBRACION DE LA ACCION SALVADORA DE CRIS-
10

La comunidad cristiana no sélo anundia v desarrolla la fe que ha recifibido,
sino que también la celebra. Esta acadn celebrativa de la Iglesia se llama
“liturgia”.

la liturgia abarca el conjunto de celebraciones de la fe cristiana
(sacrafimentos, Eucaristia, oraadn v fiestas) vividas como experiencias de
lifiberacidn y salvacidn.

Antiguamente la liturgia acentuaba el aspecto ritual-cultual y ahora se in-
siste mds en su aspecto salvifico. Esta nueva orientacion, que fue promovida
por el condlio Vaticano 11, nos da a entender que la liturgia no es tanto el
culto que el hombre tributa a Dios, cuanto la manifestafficién de la accidn
salvadora de Dios en nuestra comunidad.

Otra idea importante que conviene destacar es que la liturgia estd unifida
a la vida. La carta a los Hebreos atestigua que el sacerdocio de Cristo no
consistid en ritos u ofrendas sacrificiales sino en su vida enffitregada en el
v cumplimiento de la voluntad de Dios (cf Hb 10,5-7). La liturgia de la Iglesia
~. ¥ no son tanto los ritos y ceremonias sino la vida entregada a los hombres

por fidelidad a Dios.

Por consiguiente, todas las celebraciones litdrgicas deberian partir de la vida
y volver a ella en un dima de fiesta, fraternidad y compromiseo. Por eso en g
liturgia la comunidad cristiana ofrece espacios en donde la vida y la historia
de los hombres son celebrados 'y proyectados al servicio de lao causa del

Reina.



La Liturgia, tiempo para Celebrar la Fe en Jesucristo,

Lo dicho antes, vale también para la celebracién de la fe. Como es necesario
encontrarse con un amigo o celebrar determinados momentos de la vida,
del mismo modo es necesario encontrarse con Dios y con la vida nueva que
él ofrece, para renovarse, entusiasmarse y animarse.

Celebrar la fe es tener ese tiempo para el encuentro con el Sefior de la
vida y de la historia. Para hacer reclidad el seguimiento de Jesis, no alcanza
con “saber” mucho de él y de su Evangelio, es necesario “experimentar”
su presencia y entrar en relaciéon con su persona viva. La celebracidn es el
tiempo privilegiado en gque el Sefior se hace presente para acompaiar el
caminar de los hombres por la historia. Ese tiempo priviegiado es momento
de fiestq, porque es celebrar la salvacddn, la liberacién y la presencia de Jesus
resucitado en medio de su pueblo.

Las celebradones litdrgicas y los sacramentos de la fe son los momentos
fuertes de la celebracidn cristiana. Pero es importante valorizar también
otras formas de celebrar la fe, a través de las cuales los jdvenes pueden
tarbién vivir y expresar el seguimiento de Jesuds v la vida segun el Espiritu.

VUELO

;Cdmo pueden los/as jGvenes realizar su misidn sacerdotal?

H joven vive su sacerdocio bautismal:

* Ofredendo su vida diaria a Dios, es decir, cuando le consagra su propia
persona, sus actividades, su trabajo, su estudio, su apostoffllado, su des-
canso, sus proyectos, etc. Cuando las actividades del joven estan ani-
madas por el amor, la justicia y la solidaridad, enffitonces se convierten
automdticamente en “liturgic” agradable a Dios.

* Orando en forma personal, en el grupo juvenil o en las celebracioffines
litdrgicas con toda la comunidad cristiana.
* Participando activamente en la celebracdn eucaristica, ya que en ella



recordamos y hacemos presente la muerte y resurreccidn de Jesus, nos
alimentamos del Pan de Vida y entramos en comunién con Dios y con

los hermanos.

B CRISTALIZAR

A qué nos compromete, personal y grupalmente, el tema que hemos re-

flexionado hoy!

AMEL

Candén: Celebra la vida (ed - recursos)

Mo sé si sofiaba, no sé si dormia,

y la voz de un angel dio que te digg,
Celebra la Vida.

Piensa libremente ayuda a la gente
y por lo que quieras lucha y sé pa-
clente

lleva poca carga, a nada te aferres,
porque en este mundo, nada es
para siempre.

Bdscate una estrella, que sea tu quig,
no hieras a nadie, reparte alegria.

Celebra la vida, celebra la vida,
que nada se guarda que todo te
brinda.

Celebra la wvida, celebra la vida,
segundo a segundo, y todos los dias.

Y si dlguien te engafig, al decir te
quiero,
pon mds lefia al fuego y empieza de
nuevo.

No dejes que caigan tus suefios dl
suelo

que mientras md amas mds cerca
estd el cielo.

Grita contra el odio, contra la menti-
rd,

que la guerra es muerte vy la paz es
vida.

<" PROPOLEO (Memoria del encuentro)




o ((%‘ @ Apicola 3

Profundizo 1a vida

de Don Bosco

Revisar la experiencia de Don Bosco en el
Oratorio de Valdocco, profundizando en el
sistema preventivo, para retomar y reanimar
la espiritualidad juvenil salesiana.

o FLORES VIVAS ;salesiano, Salesiana! ;Por qué no?
Concurso: ;Quién quiere ser salesiano/a? (Diapositivas en power point-cd
recursos)

e

ANTENAS

En 1841, en la Iglesia de S. Francisco de Asis (a dos kidmetros de distancia
del oratorio de don Cocchi), el joven Don Bosco inicia su Oratorio. También
él, como D. Cocchi, se ve rodeado por muchachos inmigrantes, sin familia,
abandonado. Va al encuentro de muchachos prisioneros en las carceles, y
estd “horrorizado al ver el gran ndmero de muchachos entre los 12 y 18
afios, sanos, robustos, inteligentes verlos alli ociosos, atormentados por las
chinches y los Piojos, sin pan y sin una buena palabra”. “Eran humillados
hasta la pérdida de la propia dignidad” (MB, LDC, pp. 102-3). 102 3).

Piensa en el problema y concluye:

“Estos muchachos deberian encontrar afuera un amigo que los ayudo, los
asista, los instruya, acomparie a la Iglesia los dias de fiesta. Quizd entonces
no volverian a recaer. Asi, tal vez, menos muchachos volverian a la cdreel.

Comuniqué este pensamiento a Don Cafasso, y con su ayuda busqué el
modo de hacerlo realidad” (S.). Bosco, Memorias LDC p. 103).



H 8 de diciembre Don Bosco se acerca con decisién al muchacho que serd
el primero de su oratorio, Batolomé Garell, abafil venido de Asti. No lo
invitaba a jugar ni a saltar, sino le dice "Ven a oir la Misa. Después tengo que
hablarte de un asunto que te gustard”,

H “después” es una charla franca, amigable, en la que Don Bosco parece
lanzar frases alegres para interesar al muchacho, pero en redlidad son pre-
guntas, bien pensadas; son en test riguroso sobre su familig, la escuelg, la
Iglesia; las tres “ramas” que deberian colaborar en el crecimiento de este
muchacho. ' descubre con pena que “papd y mama han muerto”. 11 no sé
eer ni escribir’, "'no he hecho la primera Comunién y no voy @ cismo’.
| bir”, “no he hecho | Comunié | Cate

Y Don Bosco, de inmediato, sin siquiera desayunar, el intervalo tradicional
del sacerdote que ayunaba desde media noche (una tacita de cofé tomada
en la sacristia), le ofrece lo esenaal de su Oratorio: el rezo de un Ave Maria
y una leccién de catecismo.

Canto: si sabes silbar

»=RECOLECTAR EL POLEN
Acercamiento a Sistema educativo de Don Bosco
1- Don Bosco jun tedrico de la educacion!

Don Bosco no es un tedrico de educacién, tampoco escribié tratados sobre
ello; mas bien era prdctico, convivia con los jovenes, los ayudabg, se en-
tretenia con ellos en vez de escribir algo sobre su sistema.

Por ello en alguna ocasicn le preguntaron sobre su método respondid: “;Mi
Sistema? Vengan a ver como procedo”. Bl Sistema es para ser visto y ex-
perimentado, mds que para ser contemplado perfectamente entrando en
una red de ideas o de conceptos.

H sistema educativo de Don Bosco es arte mas que dencia, accion mds que
teoria y para ser bien comprendido, deberia estudiarse mientras estd en
actividad plena.



1.- Elementos fundamentales del proyecto educativo de Don Bosco

La vision pedagdgica de Don Bosco nace de una completa y unitaria concep-
cdn del muchacho, ni dngel, ni bestia, ni ser sin cuerpo, estdtico o sofador, ni
rndquina ni instrumento, sino sintesis viva de exigencias espiritual y funciones
corpordles orientado hada lo alto; sin embargo, anclado en Dios y al mismo
tiempo fuertemente apoyado en la tierra v en la sociedad humana.

H proyecto de Don Bosco puede resumirse en tres puntos importantes:

1. Necesidad de escuela y trabajo para desarrollar sus potendalidades.

2. Necesidad de ser jdvenes, es decir de gozar de un clima de familia en el
que puedan sentirse acogidos, importantes, protegidos, omados, gozar
de su tiempo y de una opeortunidad de juego y diversion.

3. Necesidad de encontrarse con Dios, para descubrir su propia dignidad
de Hjos de Dios y el sentido mismo de su vida,

El Sistema Educativo de Don Bosco JEn qué consistel

En pocas pdlabras, el concepto base del Sistema Educative de Don Bosco
radica en lo Preventivo, entendido como el "arte de educar en positive” pro-
poniendo el bien en vivendas adecuadas y envolventes, capaces de atraer
por su nobleza y hermosura el arte de “hacer que los jovenes crezcan desde
dentro”, apoyandose en su libertad interior, venciendo condidonamientos
y forrnalismos exteriores; el "arte de ganar el corazdn de los jdvenes” de
rnodo que caminen con alegria y satisfaccidon hada el bien, corrigiendo des-
viaciones y preparando el mafiana por medio de una sdlida formacidn de
su caracter.

Prevenir es sembrar gérmenes de vidag, estar en la cotidianidad crecendo en
la nifiez y en la adolescencia por el camino correcto.

“Individuando algunas prioridades en el dmbito de la pedagogia preventiva
exigidas por la cultura actual, se podria enfocar la atencidn hacia tres pistas:
la ética consistente en la orentaadn de los valores; la famihar, el énfasis en
lo "positive”.



H Sistema Preventivo se orienta a dar consistencia a la vida abriéndola a los
valores que le dan sentido.

Prevenir también es partir de la familia, volver al nideo familiar, es decir, no
son los sistemas educativos los primeros protagonistas, sino la familia y su

unidad como primer componernite.

Trabgjo en grupos:

{Cudles crees que deben ser los 10 principios preventivos para la labor
educativa de animar y coordinar a otros jovenes!

Elabora un decdlogo.

e CERA
Observar y leer una presentacién sobre el Sistema Preventivo de Don
Bosco

Fartiendo del concepto educativo dentro del Sistema Preventivo, que privi-
legia el didlogo, se sostiene que es imprescndible respetar el protagonismo
de el/a joven en cuanto a su propia formacién, por lo cual su colaboracién
debe estar motivada, desde la razdn, la religién y la amabilidad, trinomio del
sisterna salesiano de educaaon.

El sistema de Don Bosco fue practica antes que teoria. Don Bosco adier-
ta a tematizar una serie de convicciones pedagdgico-educativas vdlidas.

He aqui algunas:
1. H fundamento dltimo de su sistema es sobrenatural: la caridad descrita
por san Pable (1 Cor 13). Humanamente, todo el sistema se basa en este

trinomic: razon. religion y amor.

2. Ofrece una educacion integral: moral, intelectual y avil.



3. H director y los asistentes deben ser padres y hermanos amorosos. H
educador debe hacerse amar si quiere hacerse terner; debe ganarse el
corazon de los alumnos.

4. Los criterios sobre los castigos son excelentes: a ser posible, no se cas-
tigue nunca; es castigo todo lo que se hace pasar por tal, el castigo debe
ser siempre razonado; no se castigue nunca en publico ni violentamente.

L
AVUELO
" 1. Hacer una encuesta sobre la presencia de los oratorios en las comuni-
dades de Hjas de Maria Auxiiodora v comunicarla a través del youtube.
2. implica al grupo que acompafias en alguna actividad oratoriana de tu
localidad.

N MIFL
“DON BOSCO NOS NECESITA”

1. AMBIENTACION.

Cuando el Oratorio de Don Bosco creda y acudian cada vez mds chicos,
Don Bosco se dio cuenta de que €l no podia llegar a todos.

Entonces tuvo una intuicion genial: los jovenes mas comprometidos seran los
apdstoles de los mismos jdvenes..

Mosotros somos los mas indicados para traducir el Bvangelio al lenguagje
de nuestros jovenes, con nuestro testimonio de palabra y obra. Hoy sigue
siendo redlidad el descubrimiento de Don Bosco: nosotros, salesianos y sale-
sianas, educadores en la fe, podemos ser como €l; con nuestra alegria y en-
tusiasmo podemos convertirnos en los mejores colaboradores de su obra:
ayudar a los jovenes a crecer como personas y como cristianos.



2. CANTO “SER COMO EL"

TU, TAMBIEN TU,
PUEDES SER COMO EL
TU, TAMBIEN TU,
PUEDES DAR MUCHO AMOR. (bis)

Mira nuestro mundo triste y frio,
mira cémo crece la maldad.
Falta gente joven que entusiasme,
jévenes que busquen la verdad.

Mira la tristeza en las audades,
mira la neblina del dolor.
Marcha el egoismo por las calles.
Todos anorando estdn el sol.

) CRISTALIZAR

{Cémo vivir el sistema preventivo hoy en nuestras comunidades pre-
juveniles y juveniles?



*+:" PROPOLEO (Memoria del encuentro)




SOy responsable en mi

apostolado

Definir los intereses personales y valorar sus
cuahidades para el servico a la comunidad
mediante la relectura actual la experienca de
lo primera comunidad cristiana para un com-
promiso pastoral en una realidad concreta.

o FLORES VIVAS jSalesiano, Salesiana! jFor qué no?
Ambientar el lugar del encuentro con un trébol de colores y colocar la frase
“servir al Sefior con alegria” Salmo 99, escribir en caritas felices las acaones
de los jdvenes que hacen sonreir a Dios. forma que con los datos reabidos
quede un solo grupo de anco personas a sakvar.

" ANTENA
Compartir en comunidad videos misioneros de sus colonias pre-juveniles y
Juveniles.
Preguntas:

+ ;Qué recuerdos les traen estos videos!

* jEn cada una de las experiencias misioneras jcudles han sido sus acertos
y cudles sus errores!

* ;Hicleran de su apostolado un estilo de vida!

+ ;_omo madurarian su apostolado?

H apostolado es algo natural:

Hacer apostolado significa compartir, guiar, iluminar a todos los que te
rodean para que todos llequen a su fin, que es Dios.



A todos nos ha sucedide alguna vez que, al asistir a un espectaculo muy bue-
no o Ir de vigje a un lugar hermaoso —o al conocer y conversar con alguien
farmoso—, inmediatamente surgen en nosotros deseos de comunicdrselo a
los amigos, de compartir esa experienaa con aquellos que queremos.
Cuando estds emocionado con algo, quieres hablar de ello todo el dia y con
todas las personas que te encuentres, En eso consiste el apostolado: hablar
de ese tesoro que has encontrado, de ese camino a la verdadera felicidad
que has descubierto.

H apostolado es una sefial de amistad. Seria muy egoista guardarte el
secreto para i solo dejando que tus amigos se vayan por rutas incorrectas.
Sin embargo, tal vez en este momento te hagas una pregunta: jde qué man-
era puedo asumir mi llamado al apostolado!? [1]

»=RECOLECTAR EL POLEN
Dones y carismas (texto biblico: 1 Corintios 12, 4-11)
Hay diversos tipos de apostelado:

* El apostolado del testimonio: consiste en actuar siempre bien, en privado
y en publico; en convencer a los demas del camino a seguir.

* Bl apostolado de la palabra: consiste en hablar de lo que has descubierto.
* H apostolado de la acaon: consiste en organizar, dirigir o colaborar en
alguna obra o accidn especifica de ayuda a los demds.

» H apostolado de la oraddn y el sacrifido: consiste en orar, rezar y
sacrifificarse por los demas. Muchas veces te encontrards con personas a
las que es imposible convencer mediante las palabras o el testimonio.

En certa ocasion los discipulos de |esus llegaron con Bl muy desanimados por
no poder sacar un demonio, y Cristo les contesto: “Ese tipo de demolfinios,
solo pueden expulsarse con la oracién y el sacrificie”. (Mt 17, 21) [2]

& CERA

En cuanto al apostolade que ejerces en tu wida, la manera de llevarlo res-
ponsablemente es:

* El apostolado de Testimonio: Caminando td primero. Que al verte feliz y
realizado los demds deseen seguirte e imitarte.



+ El apostolado de Palabra: Puedes realizarlo escribiendo libros, dando
con-ferendas o en conversaciones informales, durante un rato de conviven-
cia o en la comida, en donde compartas con los demds tus experiendas y
tus conodifimientos sobre el camine a la felicdad.

* Bl apostolado de la accidn: Esto se puede redlizar a través de la accdn
social, las misiones o cualquier otra acoon que dé a conocer a Dios a los
demas.

* El apostolado de oracién y sacrificio: Con personas a las que no les
basta la acaon o la palabra, necesitas mas que nunca el poder de Dios,
recurrir a B y pedirle su ayuda. [3]

La mision apostolica constriiuye una tarea ineludible para todo crnistiano. Es
el mismo Sefior Jesus quien nos convoca y escoge, lamdndonos por nuestro
propio nombre y envidndonos comao apostoles suyos en medio del mundo.
MNuestra vocacion es, pues, eminentemente apostolica.,

Esta tarea evangelzadora es la de dar vida a un mundo gue agoniza, cansa-
do por su propia mediocridad, por la iusion y el vado de la tentacion del
poder, del facl consumismo del tener, de la esclavitud del placer. Las lacer-
antes rupturas que aquejan a la humanidad exigen de nuestra parte una
accion deadida y audaz por transformar radicalmente todo aquello que se
encuentra «en contraste con la palabra de Dios y con el designio de sal-
vacionz [4]

Una intensa vida de oracon es condicion ineludible para cumplir con esta
mision. La oraacn es presupuesto indispensable para que nuestro apostola-
do sea auténtico. La oraddn es fuente, sustento y meta de todo apostolado;
el eje mismo de nuestra vida apostolica.

Oracién para la vida...

Todo ser humano posee en su interior un dinamismo de apertura relacional
que lo impulsa a salir de si mismo, a trascender sus propios limites para
vivir en relacion fraterna con los hermanos. Cuando la persona no vive
esta dimension de encuentro personal con los demas, sino que se repliega
egoistamente sobre si misma, traidona sus dinamismos mas intimos y, por lo
tanto, su propia humamidad.



De la misma manerq, toda persona tiene constitutivamente una profunda
aspiracién al encuentro pleno, definitivo. Creados para vivir ese misterio
de amor infinito que es la comunién y participacién de la vida trinitaria [5),
nuestra hambre de absoluto e infinito sdlo se ve saciada en el encuentro
con Dios-Amor.

Lo oracon es didlogo, es comunion, es relacion personal y personalizante,
entrega personal e intima. De ahi que quien presande de la oraacn en su
existenaa, mutila su vocaaon a ser persona humana, ya que priva a su ser
del impulso fundamental que es el encuentro con Dios.

..y el apostolado

Como personas de accidn, tenemos que ser antes que nada personas de
oradon. Vivimos insertos en una socedad que en muchos aspectos se esta
volviendo agresivamente anti-cristiana o por lo menos cada vez mds indifer-
ente, una “cultura de muerte” que busca apartarnos constantemente de
nuestra mision. No podemos hacerle el uego al mundo dejdndonos arras-
trar por la sutll tentaaon del activismo. El poner todas nuestras expectativas
en nuestras capacdades personales o en los medios humanos de los que
disponemaos, prescindiendo de la acagn divina a través de su gracag, es ung
de las mas sutiles tentaciones del makigno.

Muestro apostolado sélo es auténtico si surge de la dinamica del encuentro
personal con el Sefior Jesds. Ser apdstol es anunciar a Cristo en primera
persong; y sélo puede anunciar bien al Sefior quien se ha encontrado con B,

En efecto, quien no reza, no vive recondliado y por lo tanto su quehacer
apostolico solamente serd proyecaon de su propia ruptura interior. Bien
afirma el ya desapareddo monje cisterciense Thomas Merton: «El hombre
gque no tiene paz consigo mismo necesariamente proyecta su lucha inte-
rior en la sociedad de aquellos con quienes vive, y esparce el contagio del
conflicto en todos los que lo rodean. Aun cuando trate de hacer el bien @
otros, sus esfuerzos son desesperados, puesto que no sabe como hacerse
el bien a si mismo. En los momentos del més desenfrenado idedlismo puede
metérsele en la cabeza hacer felices a los demds. Por eso se arroja a la obra;
y lo que resulta es que saca de la obra todo lo que puso en ella: su propia
confusién, su propia desintegracion, su propia infeliadad» [6].



Si no existe una relacién personal con el Hio de Maria, nuestra accidn apos-
tolica sera estéril, induso a pesar de algunas iniaales apariendas de lo con-
trario. jQué es hacer apostolado sino ser instrumentos activos para hacer
presente al Sefior entre las personas! j;Cémo prestar nuestra voz al Sefior si
antes no nos hemos encontrado con B?

La oracién es lugar privilegiado donde vivir el encuentre configurante con
Dios. Es en la dindmica oracional donde vamos siendo revestidos del Sefior,
conducidos de la mano maternal de Maria. La oracion askdua nos encaming
por las sendas del Plan divino. En la apertura al Espiritu, el Sefior se nos
revela, se nos muestra y nos pone de manifiesto quiénes somos [7]. En la
comunion calida, cercanag, personal con El, el apostol alimenta su espiritu,
recupera las fuerzas perdidas y se renueva interiormente para emprender
lo tarea evangelizadora.

H apostolado es sobreabundanaa de amor y no proyecacn de la propia
ruptura. Es en la oracdn donde descubro el dinamismo del amor, que desde
mi realidad personal se proyecta a los hermanos en el servicio evangeliza-
dor. La oracién es el campo fértil donde encuentra fecundidad el desafio de
construir una cultura de vida, de libertad, de justicia y de reconciliacion, de
amor,

MNingdn apostolado estd desligado de otro puesto que para dar testimonio,
también necesitamos abrir nuestros labios y rezar para que sea Dios quien
hable por medio de nosotros.

En cada apostolado te vas a dar cuenta de que las cosas no funcionan solas,
si no llevamos una vida sacramental, jcomo podemos dedr gue vamos a dar
testimonio?, igual si no hacemos lo que decimos, joudl es el tipo de aposto-
lade que estamos llevando?

Vida y apostolado hechos oracién

H ejerciao constante de la presenaa de Dios; la meditacion biblica en com-
pariia de Maria; el rezo frecuente del Rosario y otras devociones a Santa
Marig; la partiapaadn activa en la Eucaristio; las wisitas frecuentes al Santisi-
mo; la lectura espirrtual; el rezo de la Liturgia de las Horas; las joculatornias...
son maneras concretas y sendllas de hacer oracion.



Sin embargo, debemos recordar que no basta con tener momentos privi-
legiados de craddn. Toda nuestra vida debe ser una plegaria constante,
una cfrenda perpetua a Dios. Los actos cotidianos deben estar orientados
segun el designic divino. El apostolado que nace de un corazén reconciliado,
del encuentro configurante con Jesus, ya es craddn, pues es expresion de la
dindmica de comunicén y participacén a la cual todos estomos llamados [8]

Viviendo una espiritudlidad de la vida cotidiana, nuestra misma accién apos-
télica se convierte en gesto litdrgico.

:.;“WUHD
" Dentro del apostolado que llevamos con el grupo y/o personalmente:

» ;Cudles son los objetivos que todavia no puedo cumplir!
» ;Qué hacer para cumplir esos objetivos!
* ;Basta con llevar estos objetivos de un modo superficial como la puntu-
alidad y cosas asi?
Tal vez la responsabilidad tiene actividades implicitas en la palabra, entonces
la idea es plantearnos personalmente la manera mdas apropiada dentro de
nuestro entorno para ir mas alld con el apostolado que estamos levando.
* Escribir en una cartulina A4 en forma de acrdstico su nombre y connotar
en cada letra una manera de ser apdstol y luego compartir con su familia.

MIEL

iSOY RESPOMNSABLE DE MI APOSTOLADO!




Mativacién:

Siendo apdstoles de Jesus, siempre vamos a encontrar obstaculos gue has-
ta cierto punto nos impidan redlizar nuestro trabgjo, lo iImportante es
poder vencer y demostrarle al mundo cudnto podemos hacer si estamos
acomparniados de Jesds.

1. Imaginate un rato ante la television o abre uno de los periodicos re-
cientes y analiza:

« Qué notidas, espectaculos o programas dan signos de que el ser hu-
mano estd transformandeo el universo!

* A través de qué hechos descubres que el hombre se estd hagendo es-
clavo de las cosas del mundo?

« ;Encuentras alguna noticia o algin espectdculo que manifieste que las
cosas del mundo estdn sirviendo a no sdlo a unos pocos?

* Escribe tus observaciones en tu diario y coméntalas con alguno de tus
companeros.

Video/cancion el discipule es aquel...grupe nueve trigo

Juventud Jesus te llama
*Disponible en URL: ttp/Awww.youtube.comfwatchiv=4bM3a%ta1Qk

B CRISTALIZAR

Confrontar mi vida personal de oracion vy apostolado a la luz de la Palabra
de Dios y crear una oracion para compartirla en su familia.

* La oracidn y el apostolado son tarea de todo cristiano: Heh 6,4; 1Tim 4,6;
ITim 4.2

* Nadie da lo que no tiene: Mt 7,16-18; Mt 12,33.34b-35; Jn 3,6; Rom 6,21-22;
Gal 6,8

* Sin la gracia todo apostolado es estéril: Ex 41012 Jer 14-8; Mt 10,19-20;
Jn155

* El apostolado audaoz es consecuencia de la oracion: Mt 14,17-20; Lc 6,12-16;
Jn 11,41-44; Heh 4,31,

* Perseverar en la vida de oracién: Hech 1,14 Heh 2,42; Rom 12,6-7; Rom 12,12;
Col 4,2-3: 1Tim 2,1-2.



[1] [2] Fuente: httples.catholicnet/laicos/466/99 Marticulo phplid=2047
[3]Fuente: httpelfes.catholic net/loicos/466/992 articulo.phplid=2047

[4] Pable VI, Bvagelii nuntiandi, 19

[5] Puebla, 211-212

[6] Thomas Merton, Los hombres no son islas, Editorial Sudamericana, Buenos Aire 1962, p.
128

[/] Gaudium et Spes, 22

[8] Puebla, 218



ESPACIO PARA LA LUZ

PROLOGO

La invitacion de dejarse conquistar por la luz de Cristo y difundirla en el

ambiente en el que viven

"La luz de la mirada de JesUs -dice el Catecismo de la Iglesia catélica- ilumina
los ojos de nuestro corazdn; nos ensefia a verlo todo a la luz de su verdad y de su

compasion por todas las personas”

En la medida en que nuestra amistad con Cristo, nuestro conocimiento de su
misterio, nuestra entrega a €l, sean auténticos y profundos, seremos "hijos de la luz" y

nos convertiremos en "luz del mundo”

Se busca que el adolescente descubra a Jesucristo como el Amigo que dio la vida
por el y que estd esperando su correspondencia. Para ello se tiene que hacer todo lo
posible para ayudarle a que tenga experiencias fuertes de Jesucristo (retiros espirituales
exigentes, misiones, etc.); ya que, en esta edad, empieza a entender lo que es la amistad,
pero a la vez, se vuelve frio ante lo religioso por haber crecido y por verlo como algo

propio de nifos.

Ensefiarle a descubrir a Dios, que lo vean cercano, divertido, solidario. Los
jévenes de hoy, méas que de otras generaciones, necesitan tocar para creer, no podemos

mostrarle un Dios lejano y serio.

Los jovenes de hoy en dia son como los de otras generaciones, solo necesitan

que los queramos.

Lo que si es cierto es que no podemos llegar a ellos de la misma manera,
tenemos que cambiar como lo hacen ellos y adaptarnos. Tendremos que perder el miedo

a las nuevas tecnologias y navegar por Internet, manejar el Facebook, etc.

En el bautismo, los acoge como sus hijos, los llama por su nombre, comparte
con ellos su vida para que sean capaces de amar y ser amados, de sacrificarse por el bien
de todos, de jugarse por la verdad contra toda mentira y falsedad y de comprometerse a

ser constructores de la nueva humanidad iniciada ya en su propio hijo Jesus.

Llevemos pues el mensaje de JesUs a todos nuestros jovenes:” Hagan, pues, que



brille su luz ante los hombres; que vean estas buenas obras, y por ello den gloria al

Padre de ustedes que esta en los Cielos” (Mt 5, 16)

El espacio para la luz se fundamenta en “el que ama a su hermano permanece en

la luz y nada lo haré tropezar”. (1 Jn 2, 10)

Quienes integran este espacio se identifican con Santo Domingo Savio, que fue
luz para sus amigos en la convivencia oratoriana, creando para ellos el grupo “La
sociedad de la alegria”. Vivencia que desafia a ser santos de la alegria que nace de un

corazén que ama a Dios, fundamentada en el valor de la libertad.



S Apicola

Acompanar a los jovenes desde sus for-
talezas y debiidades a desarrollar su per-
sondlidad a través de las relaciones in-
terpersonadles, para adquirir una identidad
genuina.

(Ambientar el espacio para el encuentro con mascaras de diferentes esti-
los...musica instrumental...observar y colocarse la mdscara que sea de su
agrado y seguir caminando en silencio por cinco minutos, mientras escucha
la cancion de las mascaras)

Nuestra personalidad es muy compleja. La misma palabra “persona”, deriva
del griego que significa “mdscara” y una mascara no es lo que uno es, sino
una representacion, verdadera o falsa, que se exhibe. Se utilizan en todas
partes del mundo porque cada ser tiene diferentes facetas: Lo que somos,
lo que queremos ser, lo que aparentamos, lo que los demds ven o quieren
ver en nosotros. Estas distintas “caras” de nosotros mismos, la mayoria
escondidas, son las que nos hacen desear ser otro de manera subjetiva y
constituyen proyecciones arquetipicas inconscientes.

El mundo entero es un escenario, Y todos los hombres y mujeres, simples
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actores: Tienen sus salidas y sus entradas; Y un solo hombre y mujer, en su
momento, representa muchos persongjes. Wiliam Shakespeare.

Hecho de Vida: B Rey de Pop (Michael Jackson)

Antes de comenzar con la
biografia, es menester
rescatar que Michael
Jackson, fue es y serduno
de los musicos mas pro-
liferos en todos los cam-
pos y estilos que jamas
se haya conocido. Cabe
recalcar esto, ya que se-
ria injusto no hacerlo e
ignorar el patrimonio no
solo en lo musicdl, sino
en todas las dreas comprendidas por el arte. Algunos de estos datos
lo confirman y no dejan de despertar un cierto grado de admiracion o
sorpresa.

Michael Jackon, nacié el 29 de Agosto de 1958 en Gary, Indiana. Fue un
cantante, compositor y bailarin estadounidense de musica pop. Conocido
como el “Rey del Pop”, logré cerca de 80 récords por diferentes motivos
y fue incluido en el Libro Guinness de los récords en numerosas ocasiones,
entre ellas, por ser el artista musical mdas premiado de la historig, con
cientos de galardones, como 15 premios Grammy, el vocalista mas joven
en liderar la lista de sencillos en los Estados Unidos, con once afios de



edad, con Thriller (1982) resulto ser el dlbum mas vendido de la historia
de la musica. Tambien, Jackson fue durante varios afios el cantante prin-
cipal de los Jackson Five, grupo familiar del que, en uno u otro momento,
formaron parte todos los hjos varones de la familia Jackson. Michael
Jackson comenzo su carrera en solitario en 1971, con Got To Be There,
su primer trabagjo.

Michael Jackson sufrio de una enfermedad degenerativa de la piel lamada
vitiigo, que destruye la melanina que se encarga de proporcionar su
coloracion a la piel. El witiligo tiene dos variantes, focal v universal. En
la primerq, el vitiigo se presenta en forma de ligeras manchas blancas
segmentadas en el cuerpo, especalmente en las zonas de la piel expu-
estas al sol. En el vitligo universal se da una despigmentacion casi total,
abarcando grandes extensiones del cuerpo. Sin embargo, los medios
de comunicaaon han difundido la opinicn general de que Jackson utilizé
un procedimiento artificial para blanquearse la piel. Esta idea fue des-
mentida por el propio cantante y su dermatdlogo particular, explicando
que, al ser Jackson una figura publica se decdid resguardar su imagen
cubriendo las manchas con maquillaje oscuro y posteriormente, cuando
la expansion de la enfermedad no permitic este procedimiento, se opto
por utiizar el procedmiento inverso, cubriendo su piel oscura con ma-
quillgje de color claro, por lo gque el cambio de tondlidad de su piel fue
repentino a ojos del publico. Michael Jackson enfrento 2 juicios contra 2
menores. Uno en el afic 1993 y otro en el 2005. Fue Nominado 3 veces
al Premio Nobel de la Paz por su Labor Humanitaria.

Murid el 25 de junio de 2009, el artista sufrio un parada cardiorrespiratoria
en su mansion alquilada de Holmby Hills. Los miembros del servicio lla-
maron al teléfono de emergencia 911 para soliatar auxilio a las 12:21 POT
(UTC-7) Los paramedicos, quienes llegaron nueve minutos después, lo
encontraron sin pulso ni respiracion, por lo que le aplicaron reanimacién
cardiopulmonar y lo trasladaron al Ronald Reagan UCLA Medical Cent-
er, ubicado en Los Angeles a la 1:44 pm. Pero a pesar de los esfuerzos de



los médicos fue declarado muerto a las 2:26 pm. B primer informe oficial
calificé su muerte como “provocada por la combinacion de calmantes”,
en el que el prindpal sospechoso es Conrad Murray. Después de redlizar
su autopsiq, los forenses del Instituto Forense de Los Angeles aseguraron
que la muerte de Jackson habia sido provocada por una intoxicacon de
propofol, suministrado por Murray. Finadimente el informe oficial califico su
muerte como «intoxicacion aguda de propofoly.

Después de |eer la biografia del cantante compartamos las siguientes pregun-
tas personalmente:

* ;Qué es lo que mas te qusto del cantante?

* Crees qué se mostro al mundo con su auténtica personalidad?

* ;Qué valores dejo a los jovenes?

* ;Qué sentimientos despierta en ti la vida del cantante?

* Todos, sequn la gracia recibida, hemos de ser buenos administradores de los
dones redbidos de Dios: 1Pe 4,10-11; 1Cor 4.1, se nos pide ser administra-
dores fieles; 1Cor 4,2.

» Sirvamos al Sefior con los talentos que nos ha dado: Col 3,23-24.

Desplegarse es amar como Cristo, hasta el extremo: jn 831; Jn 15,12-5; el
mayor amor esta no solo en dar, poner los talentos al servicio de los demas,
sino en darse a si mismo como don supremo: |n 15,13; asi encontraremos la
plenitud del gozo: jn 15,11,

#¢* RECOLECTAR EL POLEN
Marcos: 8, 27-33
Jesus, antes de explicarnos quién es B, primero nos pide la opinion de la
gente sobre su persona. Diéramos que hace como una encuesta para saber
qué conceptos o qué imagen se tiene de El,
Prestemos atencion a esta Palabra de Dios:
Para reflexionar:
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» ;Quien es Jesls para los jovenes!
» ;Cudl es la identidad de Cristo!
* ;lenemos una identidad similar a la de Cristo!

El “perfil personal” de cada ser humano es el conjunto de caracteristicas que
nos distinguen, nos define como seres dnicos, especialmente en cuanto a as-
pectos fisicos, intelectuales y emocionales. Son esas particularidades las que
nos permiten aceptar la vida, sequn las distintas drcunstancias especificas
que debamos enfrentar.

Conocer el perfil personal propio es una herramienta fundamental para
lograr éxito, ya que nos permite, por una parte, potenciar nuestras prin-
cipales fortalezas; y por otra, desarrollar acciones para afrontar aspectos
débiles, susceptibles de mejorar.

Las apariencias engafian: Desde uno mismo, hadia los demds. Los humanos
somos seres complejos, poliédricos, con actitudes, emodones y comportami-
entos poco coherentes entre si, si no abiertamente contradictorios,

llegamos a estar enamorados de dos personas a la vez, a odiar y apreciar
al mismo tiempo a un mismo individuo, a prodigar auténticas ceremonias de
hipocresia con nuestra pareja, amigos, companeros de trabajo o familiares.
Cada dia pensamos una cosa y hacemos otra bien distinta al respecto; unas
veces actuamos asi por no hacer dafio a los demds, otras por pura con-
veniencig, por comodidad, ... Vamos modelando nuestra manera de ser en
funcion de lo que los demds esperan de nosotros. Pero las cosas no suceden
asi por casudlidad. Al cabo de los afios, vivimos circunstancias en que es mas
sensato y conveniente “magquillar” nuestro comportamiento, adecuarlo al
contexto, ocultar nuestros verdaderos sentimientos, moderarnos en nues-



tras respuestas o omordazor nuestra espontoneidad en aras de una supu-
esta comvivenda armoniosa

Lo pelgroso de este juego, el de los apanencas, & de los secretos ¥y menti-
ras, es que muchos noufrogan en &l Y socbreviene el vacio: “jquien soy en
realidod!”’. Este frocoso, este desencuentro con uno misma, pueds deberse
tanto a lo pérdida (u ohido) de ko propio identidod persomal (de puro ju-
gor, 52 olvida uno de lo real, lo que queda tras lo representaccn), como al
desconcierto y el temor que nos osolan ante los situocdones dificles. Y no es
extrono, porque los reglas, muy suties ellos, no estan escritos, ¥ los experi-
enaas genas dificdimente srven. Estos representociones actoroles, asumidas
oon naturolidad por casi todos, no seron perudicioles s| mantenemos la ca-
bezo frio ¥ sobemos distinguir ko que pensamos, lo gue haemos ¥y ko que,
en definitivo, somos de verdod Conocer a fondo el uego de las opariencios
puede resultor entretenido y muy instructivo, odemdas de que oprenderemaos
mucho sobre el género humano. Y sobre nosotros mismas.

Crear nuestro imogen y consoldario ante el exterior y ante nosotros formo
porte del oprendizge para la vido. A medido que crece la competitivdod, ko
hocen las comparagones, de ahi lo trascendenca de que cumplamios con el
prototipo que entendemos se nos ha asignado. Lo duda surge cuando nos
preguntamos si mi imogen exterior y mi comportomiento son los que los se
esperan en mi. O, oun peor, cuando nos interrogamas 51 cumplmos nuestros
propias expectativos, si nos gustomos realmente. A fuerz de creer que si
no soy ese alguien que los demds “exigen” no seré noda, o Me querran o
no me aceptaran, puedo intenicrzor esa imagen-modelo, ¥y oombar compor-
tandome =in discernir =1 quien asi octua soy yo O mi proyecodn impostado

Es como =i mil yo y mi réplico se entremezclosen de contnuo consiguiendo
una fusicn. Lo trompo rodico en que, al final, esa mescolonza me resulte

ajend, o Sepa quien soy ¥, aun peor, gué quiero ser. O que lo magen que



los demas se hon hecho de mi (con mi colaboracion y consentimiento) sea
tan distinta de lo que soy en realided que surjan esos controstes que pueden
sumirnos en las dudas, o propiciar alguna crisis de identidad, La imagen que
he fobricado me protege de mi yo outéntico y me impide el encuentro con
él, obligandome a vivir constantemente desde al sentir geno.

M comportamienta, en suma, fega a no depender de lo que quiero, siento o
pienso, sino de lo que creo que en coda situacon se espera de mi,. Una man-
era de octuar que en lugar de regrse por el “yo asi o entiendo y asi obra”,
se guia por & “guedor a lo altura de los arcunstanoas”, de las expectativas
que hemos aimentodo en los demds. B qué hacer queda supeditodo a o
que intuyo que es “lo que elios creen gue debo hocer™,

Por ello en este encuentro de luz nos preguntamos: ;NOS SUENA “ESUS™?
B Ropo Benedicto XV, en una misa al are fbre en Alemania afrmaba: "B
mundo se ha vuelto sordo a Dios™ Las sodedades ocodentales estan perdi-
endo sus almas ante lo raconafidad centifica y csustondo a los creyentes
del mundo en desarrollo que siguen siendo temerosos de Dios".

Jesus nos pregunta en el texto de Marcos: “;Quién dice ka gente que soy yo?”
debiera plontearnos muchos interrogantes y otras tantas nterpelacones:

. La més rodical: {Dice Jesus digo a ciguien?

. Lo intermedia; jQué nos dice y qué decimos de B con nuestro vido
personal y comunitaria?

. Lo blanda: Nos dice mucho, pero le conocemos poco.

B Seror, ante tanto cuno publicitaria y frecuencias gue se meten por los
cuatro costados de nuestro existenca, lo tene muy dificl pora ser audible,
conoddo e identificado. Nunca, la iglesia, ho contado con tontos medios
pora incentivar y popularzar el nombre de Jests y, nunca, ha encontraodo
tantas dificultades para que las nuevas y viejas generociones, se interesen
y se zambulan de fleno en la personalidod, vida y encuentro con jesucristo,



|esis, comima con nosotros, y de nuevo —en esta expenienca de comunidod
juvenid- nos pregunta; JOué dice lo gente de mi? ;Quien dice que soy yo!
iQué soben de mi los chicos v chicas de Colmena? ;Como me presentan
los asesores, coordinadores? ;CJué imagen tienen de mil los nuevas genera-
cones! ;Oué hocen por mi proyecto de feliodod? ;Qué von a dedr de mi?
iQué van hocer por mi?
5i, amigos. Mos tenemos que implicor un poco mas en la labor evangelizo-
dora. Por cierto, e Popa Benedicto XV, senald una verdod mas grande que
un templo: “difundir o jesucristo es mads importante que toda ko ayuda de
emergencia y al desormollo que iglesios ricos ofrecen a los paoises pobres”,
Mo podemos contentarnos con una kabor meromente sooal o educotivo
Muestra misidn, como creyentes, tiene los dos vertientes: el encuentro per-
sonal con |esus y, a continuaadn, nuestro serido a los demas. Son dos notos
de un mismo ocorde. Pero jes usto poner e ocento en un simple compro-
miso obviando lo difusidn del Bvangelio?
j(Qué nterpelodcn ton seria y desafionte la de |esis en esta opicolal Quen
dice lo gente gue soy yo! Forque, molo serd que lenemos nuestra iglesio,
nuestra parroguia, nuestras dindmicas de grupo, nuestras ooiones sociales,
nuestros calendario con puntera técnica, cencia, métodos, medios, dinero
dejermos a un lodo lo que es medulor en nuestro compo evongelzodor: ser
difusores del amor de Dios, de la persona de jesus, de su mensaje, de la gron
familia que somos ¥ vivimos en la iglesia.
= (Que dicen de Jesus los que han sdo boutizodos y viven como si no lo
estuvieran?
* Jue expresan de |esus los que peensan que con boutizarse, comulgar,
confirmarse y cosarse por la iglesia ya han hecho un gron fovor a Dios?
= Qué ofirman de |esus los coordinodores gue creen que con impartir
uma temdtica es suficente pero, a continuacion, o viven lo eucaristio
dominical?
* Queé atestiguan de |esus tontos de nuestros hermanos que, pertene-
cendo a la iglesia, viven indiferentes o ko que oourre dentro de ella?



(QJue no nos ocurra como aquel alpinista necio, que después de ascender y
descender de una gran montana le preguntaron; ;QJué horizonte se ve des-
de ald armba? jJQué hos visto cuando subias? Y, el montonero, les contestc:
“lo verdad es que como iba tan pendiente de subir no me he percaotado de
lo que habéa a mi arededor”. Tan pendiente de los cuerdas que. . .ohido
disfrutor de tontas sensocdones gue le rodeaban.

O como oquel fon de un cantante, que torareaba lo melodios de sus can-
CIones Pero nunca supo ni lo que significaba sus letras ni el contenido de las
MiEmas.

i Qué dedmos nosotros en el ascenso de nuestra vida sobre Jesus de MNozo-
ret! ;De gué cuerdos nos tenemos gue soltar pora ofimor y demostrar
que —de verdad- somos sus seguidores! ;De qué masooras nos debemos
desprender para ser outénticos personas?

Lo mejor Srmula pora que me quieran es gueriendo yo como o que soy:
una persono auténtica, integra y real.

Como encontrarnos megor, desde nosotros mismos

* Atendiendo preferentemente o nuestros sentimientos, gustos ¥ rococ-
inios (es necesario conocernos bien). Y prestondo sclo atendcn relotiva
a las expectotivos de los demos.

* Rewmrdando que el derecho de vivir segun pensamos ¥ sentimaos, tom-
bidén ampara o quienes nos rodean.

* Mo juzgondonos a cada momento, sino reflexionando con carino y es-
piritu critico sobre nuestras decisiones,

* Procticando lo outoofirmacdn. Somos dnicos, e rmepetibles, Mo hemos
de copior planteamientos ni criterios ajencs. Los nuestros son walidos
mientras no se demuestre o controro.

Teniendo daro que codo decsion corresponde a un “agqui y ahora™ ¥y que

podemos combiar de opinicn. Y de manera de octuar. Aceptondonos, ¥

amandonos tol cual somos, Asumiendo nuestros controdicciones e intentan-



do mejorar coda dia.

* Siendo coda uno nuestro mejor amigo, para poder llegar a ser un ou-
téntico amigo de los demas. De quienes nos aprecien por como somos
en reglidad.

Concluyamos que con la presencic omorosa y misercordiosa de Dios, v
un conoameento apropiado de nosotros mismos y en confrontaaon con o
Palabra y la propuesta de Jesds, de ser quténticos, nos podremos presentar
ante los demas con un enfogue caro de nuestras principales fortalezas y
con una vision autocritica de los aspectos o megorar.

Plenaria

Se invita a los dvenes a tomar una mascara y compartir modos de octuar
y ser de las personas en relocion al género y a las generacones de la hu-
mandod y busquemos gue los dvenes se den cuenta de algunos modos
de actuar que muchas de los veces creemos que son, pero que realmente
hacen dono y nos impiden crecer comao personas.




DIAGNGSTICO PERSONAL: responde

{QUEN SOY YO? {Quién soy yo!  Disefia el escudo que
identifica tu vida.

- Dibuja una cruz

{Quién soy yol

— * En el primer cuadro
1Quién soy yol S
infandia.

- B — *» En el segundo, de tu
"4 _* Enecltercero, de tu

presente.
* En el cuarto, de tu




AQUI ESTOY SENOR

RESPONDE LAS SIGUENTES PREGUNTAS

|Que es lo que mos
{Cémo te ves a ti msmol te onma a combior!

{Te gusta tu forma de serl {Como te gustoria serl



ILLIMIMNEMOS MUESTRA EXPEREMCIA

Existe la rebelicn ante el tener que
ser une mismoc jPor qué tengo que
serlo  entonces!, ;he pedido serd,
iQJué saco con esol.. Me aburro o
mi mismo, estoy contra mi. Existe
lo sensacon de hoberse enganado
consigo mismo. Solamente soy esto
¥, sin emborgo, queria ser mucho
mads. Sdlo tengo estas dotes, y sin
embargo querria otros mas resplon-
decentes. Siempre tengo que ser ko
mismo. Siempre tropiezo con ks mis-
mas fronteras. Siempre cometo los
MISMIOSs errones,

Solo desde lo aceptacicn de si mismo
leva el comino o su propio futuro.
Crecer como hombre no  significo
querer sairse de si mismo. Hemos
de ejercitar ka critico contra nosotros
mismos, pero con lealtad  hocio ko
que Dios ha puesto en nosotros.

Ser — yo. gnifico predsamente ten-
ar un comino que lleve desde el yo de
lo sitwacdn niciol al de la plenitud
Este puede dar muchos rodeocs o
troves de estrecheces y oscuridodes.
Aporentemente puede bormorse ¥
destruirse. Pero siempre sigue ohi
Surge asi lo pregunto
iDe qué modo soy yo mismo? Yo soy
para mi lo dodo. De aqui surge un
deber He de querer ser el que soy:
guerer ser realmente yo, ¥ solo yo.
Estas preguntos solo tienen uno
respuesto que responder realmente:
Mi princpio estd en Dios, es E quien
me ho creado como SOy, porgue
tengo que realzor en &l mundo mi
propia vooodon

Domos graoas a Dios por el don de la libertod porque H ros ha creado a
suimagen ¥ semejonzo.  For ello preguntémonos ;qué pinta Dios en nuestro

vida? (ver y leer |a presentacicn)
Cramos en comunidad:



.& SALMO EN BUSCA DE LIBERTAD

Sdvonos Seror, que e ombo o ledtod que
pesoporen: O SNoeErgoo ente oS peroncs ne
horen mas que merdre unos a obros

Sus palabros son engonosas y haagadores
hablan con segundas Misncones en 5 cofoIon
Sus penccicos estan lenos de mentro, y srven
0 los ntereses de unos poms. Nos aturden con
los cnuncios de sus productos. y ofecen una “fed
odod” voca

En la lengua tienen puesto w valentic Confion
en ws labos y gueren esdavearncs. Fero T, Se
nor, has velo io cpreson ded humide, v oyes o
lamento del pobre =n defensa

Crea en nosotros, Sefier, un corazdn fbre,
lmpio y volente, para corstruir contigo un
Mundo Nuevo

Levéntate y Thronos de s codenos no cepes
Que NOS ENGINEN WS Cruncios y promesas

s palcbros s/ que son palcbros outénbicns, come
plata kmpia ¥ refinada

0 nos guordordy, Senior. nes lbronds sempre de
£4a gente, de oquelion que soio buscon su nterds
the los que hon hecho de & pdobm e orie de
£ngoner 0 5% igudes

Crea en nosotros, Seflor, un corazdn fore,
limpio y valente, pora construr contigo un
Mundo Nuevo.

Yo queero ser fbre, y amo ko lbertod. Lbre en
JUsIO Ce nUeYEs Keqs parm mes suencs

Como protogonsta de nuewos proyectos, mmo
giguen QUE YO NO €3 NNC y QUene ser persora
odite Como clguen gue tene s raxmnes y
guers decirio

Libre. comao ciguen que no necesto ndendores de
COMING, COMO CigQUIen QUE ya %= fierte responsa
ble, ¥y oue ho estrenado ibertod

Seflor, ;no e: tu Evangelo un covio o cordn

]

el

Crec en nosotros, Sefior, un corazén fbre,
impio y valiente, para construr contigo un
Mundo Nuevo.

T, Jesds, eres como lo reas frme wunio o mar,
enss como lo ral ferte que oguonia o drbol
Eres como &f manontid que dimenta el ro, como
contimplora en pleno degerio

Eres Seror, ko fuera, o opoyo que necesto para
YT COmINGNAc.

Crec en nosotros, Sefior, un corazén lbre,
impio y vaiente, para construr contigo un
Mundo Nuevo.

-

- g

AySdome, Senor, @ buscar my rostro, ¢ dexwr
brrme por dentro, a ceeptarme como
en rechdod soy



Ayddame, a oguanior s
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me OMTotos

Ayddame o secur
'.:~'"'1~r 5y ms
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T, Jesds, eres como o roco

eres como la raz fuerie que ocguonic & orbo

adelarie y no volver otres,

O voiver ot
CesAnONes
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res. Seror, o Lerm el o
s6qur camrando

Crea en nosotros, Seflor, un corazén fbre,
impio y vdiente, para construr contigo un
Mundo Nuevo

Seffor jesis, no quern quedarme sncerrodo en

m msma

Seflor, Jesds; rompe mi caparamin, derrba m

Escribe en

LI, ¥ %2 paromi Puente ese Puente oue receuto

parn pasar del certo de m omorres a la fberiod
de Un coman nuevo y keno de oo

Crea en nosotros, Sefior, un corazdn fbre,
impio y vollente, pare construr contigo un
Mundo Nuevo

Un corceén lbre,
wohras, Senor. para poder construr tu Reno
Donos un corazdn humdde, monso v foternc

DOrD que 1

P - e -
MO0 ¥y vaenie Creqg o0 o

presenco 2 haga festo gow en e

COTN0 O Puestna W

Crea en nosotros, Seflor, un corazdn fbre,
impio y vollente, parc construr contigo un
Mundo Nuevo

el arbol octitudes que fortolezcon tu personaidad, tu lucha por

ser autentico en una socaedad que te presenta un cbanico de propuestos

que generalmente no comuigan c

reaces

on el programa de vida de |

esUS parg ser
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Celebrar el encuentro con la persona de |esus

su sianfxodo para la wda de coda joven en

y SU SiCn

comurson con lo comundad cristiong con o
que comparte su fe y vivenoas pastorales

0 fisico con una imagen del rostro de |ess, de o Virgen

Ambientaor el espacio fisco co
Manra, dos arios, la Sagrada Bibba obierta, uvaos, Ieminas de colores, rostros

que representen a esus en el hoy

EL CRUJANO QUE ENCONTRO A JESUS EN EL CORAZON DE UN NINO

Monana en a manana abriré tu corazon le expicaba el aruano o un NN
Y el nino nterrumpic -jUsted encontrara a |esus aolli?
: una pared de tu corazon

H cirujano se quedo merandole, y continug: -Cortare
para ver el dano completo.
Fero cuando obro mi corazon,

v 2egn poon pnd eme gl oo LonssSe & )
encontrarac g jesus on yOoVIO O

interrumprr el nino. B crujono se

volvio haaa los podres, quienes
estaban sentodos tranquilo-
isto todo

mente. Cuando haya visto todo

e dano alli, planearemos 10 gue



sigue, yo con tu corazon abierto.

Fhr!::u, justed encontrard a Jesus en mi »::nrl:m:-n-" Lo Biblio bien daro dice que
Hl vive dlli. Los alabonzos todas dicen que H vive ali..

jEntonces usted lo encontrarg en mi corozon!

El drujono pensc que erg suficente v le explicd:

Te diré que encontrarg en tu corozon. .

Encontroré musculo darado, boja rupuatn de gidbulos rojos, ¥ debilidod en
los paredes y vosos. ¥ aporte me daré cuento s te podemos oyudar o no.
iPero encontrard a Jesis ali tombién? Es su hogar, H vive ali, siempre estd
CoOnMmigo.

El arujono no tolerd mdas los insistentes comentarios y se fue. Enseguida se
sentd en su oficing ¥ procedic o grabar sus estudios previos a la drugia
oorta danada, vena pulmonor deterioroda, degeneracicn muscular cardioco
masiva. Sin posibiidodes de trosplante, dificlments curable.

Teropia; anolgésicos y reposo absoluto.

Prondstico: tomS una powsa y en tono triste djoc muerte dentro del primer
ono. Entonces detuvo lo grobodoro. Pero, tengo algo mas que dear: jFor
qué? Prequnto en voz alta jFor qué hicste esto a éf U lo pusiste oqui, tu
lo pusiste en este dolor y ko has sentenciodo a una muerte temprana. jFor
qué? De pronto, Dios, nuestro Seror le contestd:

El nino, mi oveyo, ya no pertenecend a tu rebono porque &l es parte del mio ¥y
conmigo estord toda la eternidod. Aqui en el delo, en mi rebano sogrodo, yo
na tendrd ningun dolor, serd confortodo de una monero inimaginakle paro
ti o paro cualguiera. Sus podres un dia se unirdn con &, conocerdn la paz ¥
lo armonia juntos, en mi reino ¥ mi rebono sogrodo continuand crecienda.
El crujono empezo a loror terriblemente, pero sintid aun mAs rencor, Mo
entendia los razones. Y replicd:

o creaste a este muchacho, ¥ también su corazdn jPora qué! jPora que
muera dentro de unos meses?

El Senor le respondic: Forque es tiempo de que regrese o su rebono, su
tarea en |a tierra ya la cumplic.

Hoce unos anos envié una oveya mia con dones de doctor para que ayudara
a sus hermanos, pero con tanta dencia se ohlvidd de su Creodor.



Asl que envie o mi otra oveja, & nino enfermo, no para perderio sno parc
que regresaro a mi aquela oveja perdida hoce tanto tiempo.

B druiono lord y lord inconsolablemente.

Dios despues, luego de la arugia, el doctor se sentd a un lado de ka cama
dal nino; mientras que sus padres lo hiceron frente al medico.

El nino despertd y murmurando rapidamente pregunto:

-iAbmo mi corazon?

St — djo & cirujano-

-1Qué encontra? preguntd el nino

Tenias razon, encontre ali a jesus.

Dios tiene muchas maneras y formas diferentes para que tu regreses a su
lado.

Lucaos 11, -4

Un dig estaba JESUS orando en derto lu-
gar. Cuando terminoba su oracon, uno
de sus discipulos le pkio:

SENCR. ensénanos a ORAR asi como
JUAN enseno a sus disopulos.

Trabajo en comunidad:

*  Organizar Yo comunidad juvend de coordinadores en seis grupos

* Leery profundzor uno de los formas de encontrarse con Dios segun o
documento ka Orocion contadao a los jovenes.

* Coda grupo decora su rmcon de orgaon y comparte o ka comunidad
uNa expresion corporal en grupo.



Lo ORACIOM contada a los jdvenes
Mariola Ldpez Villanueva, R5C]

Lo madre de Sonio se fue de cosa cuando ela nacid, lema no conoce a su
padre, ¥ Fran lo vio solo una vez. Hlos son algunos de mis estudiontes del
Instituto, un centro de atencdn preferente en un entorno socal con uno
gron inestabdidod famibior ¥ detenoroda por los drogos. Aungue estan en
primero de Badhileroto tienen ya diecisiete y a punto de los dieaocho, son
pocos en case de religidn y puedo tener una reloddn mids cercana con el-
o= Uin dio me preguntaron gué hadamos en la casa, comao viviamos en o
comunidod. Bntre otros cosos les conté gue por lo noche nos juntobamos
para rezor y que. d weces, en esas noches me acordaba de ellas y les ponia
con |esus. Eso les sorprendio y les gusto. Una chico me djo: ™y jocomo rezos
por nosotrosT."Les traigo ol corazon y le pido a jesus que les cuide, que
se les ponga la vida bonita, que encuentren gente gue les quiera ¥ a quien
querer..” De pronto, llenia coments gue lo unica crocon gue antes sa sobio
erg el Fodre MNuestro pero que se le habio olvidado ya, otro nombed a su
abueda ¥ Sonia me djo pora mi sorpresa gue por gue no rezabamos alli

Les dje gue si, gue el proximo dia lo hariomos ol final de la daose. Cuondo
l=gd el dio me hobio llevado una musica tranquila ¥ pensé hocerles uno
pequena meditocon, que cermoron los ojos, respiromon_pero a pesor de
varios intentos no pudimos posar de ahi porque a un par de chicos les dabo
nsa. Mo gquena desaprovechar lo oooson ¥ s2 me oOurmo gue empezand-
mas a oror con el cuerpo. MNos pusimos de pie en un droulo hicimos varios
gestos de crocdn, nos pasamos o traves de nuestras manos un ploto de
luz y al fimal les dje que nos ibomos a entregor esa luz de Dios unos a otros,
a bendecrmos. Los chicos entraron muy bien, a los chicos les dabo mas
verguenzo H mayor regalo me lo hizo Sonia, cuando escuché gue le decio
a una companera: “dajome que te bendiga™...Mi siquiera =& si ella sabe ko
que aso significo

e dificil hoblor de orocion a kos jdvenes, ensenaries g orar, ¥ mas cuondo
a nasotras nos cwesta tanto en este tiempo de altas veloddades. Voy a



hacer el intento de traducirla paro ellos, no estoy sequra de poder logrorio
por eso vy a pedirle oyuda a Sonig, ko muchacha que querio aprender o
bendecir, ella serd mi interiocutoro ¥ mil guia.

1- Cuestidn de quimica

iHos wisto, Somia, Fsico o guimica? Estoy segurisima de que si. Es esq se-
rie que espanta o los padres ¥ adultos ¥ os encanta a los jGvenes, donde
se Cuenta con cdertao exageroccon las relocdones en un instituto entre los
chowales y los profesores, la mayorio novotos, ¥ donde hocen de todo o
imagnable. Por supuesto que o wemos a nodie rezor, vaya kocurgg Inchuso
nos extronoriamos si oparecera und escend asi. Y sin embargo, tambien
lo oracidn es cuesticn de “quimica’” como & primer beso, sdlo gque hay que

proboria.

5i en una samana en los series que sueles ver, en las peliculas, en los progra-
mas de TV buscoras algo que hobloma de oracion, proboblemente no an-
contrarias, no aporece, al menos expresamente. Tampocoo en las canciones
es oomun, ni en las novelas. Por eso se os gquedo como algo que no fuero con
este mundo ni con vosotros. Y sin embargo, hay en ti, Sonia. ¥ en coda uno,
un anhelo grande, algo mas profundo y mas hondo que lo que vemos. jTe
ocuerdos de aquel joven rico que se acerod a jesus! Es el unico 2 persongje
del Evangelio que después de encontrorse con &l se marcha entristecdo, v
eso que |esik lo quiso mucho, pero €l no se atrevid, no se arriesgo a dejar
5US riquezas para hooer espaco a una riqueza mayor la de Dios y los otros
en &l centro de la vida. jesus lo deyd portr, con dolor ¥y con pena, pero o
dejd partr; porgue uno solo puede mostrario ¥ esperar que el otro lo tome.
Recusrda siempre que todo lo gue tiene que ver con Dios en tu vida serg
und nvitaccn, una atrooidn, und propuesta, pero NuNod und iMmpasicon,
tompoco lo oracdn, eso serio no haberio descubierto.

i e hos preguntado alguna wez a guién perteneces! Cuondo descubrimos o
oracidn en nuestra vida es cuando empezamos a presantir que importamos
paro alguien, gue hay umnd Presenca moyor gue estd en nosotros mucho



antes de que empecemos a dornos cuenta, gue nos ocompana sn gue o
SEpAMos, ¥ gue nos espera, alkd odentro en el fondo de nuestra alma y oqui
afuera en los encuentros ¥ en las vivenoos de coda dio jSobes gue es lo gue
mias me cuesta? Sober gue tenemos en nosotros, ¥ sobre nosotros, que nos
envusahe por detros ¥ por delante, una fuerzo de amor poderosa y que apenas
saobemos como conector con ello. Mo conocemos su nick para chotear, ni su
mdvil para mandarie un sms

Comio te decia, tambeén lo oracdn es cuesticdn de quimico, de verla en otros
op0s, de saber que hay un IUT que te esperg ¥ dedrle “agqui estoy tombesn yo™
¥ OCEMCarnos podo 4 poio Como cuondo estrenamaos un amigo ¥ culdamos
codao cito. Pero la mayoria de las cosas gue vivimos nos oculton ese 0" o
dicen openos de &l aungue eso es salo &n apariencia, yo ko inds descubriendo.
Umna cosa gue nos do lo orocon son “ojos”, de pronto ks cosas y tu propio
vida se ven con otro luz, de otra manera. Es tan hermoso poder llevor a otros
alli, como una cita compartida de messenger, solo que los cosas que se dicen
son de corozcn o corgzon ¥ quedan grobodas en el disco duro de nuestro
memorio. Esos mensges no s bormran, ni ocupon espocio. ¥ no 0o wes u
Oyes, sing gue

puedes tooar ¥ ser toooda jVoy demasiodo deprisa? Es gue deseo tonto que te
den ganas de proboria...

2.- H gimnasio del corazdn

jPracticos algun deporte! Ahoro recuerdo que jugabos a volebol. Yo sabes
cudnto hay que entrenar para jugar been ¥y lo mportonte gue es la disapling
de codo dia. Mo correr un dio dos horos de pronto, sino oada dia un poco
para gue el cuerpo tenga su tono ¥ no te tren kos musoulos. Me impresiona lo
contidod de gente que wa a los gimnosios, ks octuales cotedroles del cuerpo;
el ejerccio es bueno siempre que no se sobredimensione.

Moda me impresiona mds, cuando vemos unos juegos Olimpicos por ka tele,
que pensor todo el socrificio gue han tenido gue hacer los otletos, las horas y
horas que han dedicodo. Su tiempo, su atenadn y sus mMejores enargios giran
en torno o esa practica.



iTe has fiodo t0? Es increible. Eso pora triunfor en un deporte gue es solo
par uncs anos, imoging kos cormredores de fondo... jCuanto mas nosotros paro
atinar con la correra de lo vido tendriomos que entrenornos bien!

En generol creo que los dvenes cuiddis bastante vuestra dimensicn corporal ¥
necesitds cultvar tombssn las dimensiones mentales y emodonales...pero hay
una gque estd adn mas adentro, es la dimenson troscendente de nuestra wido
iTe suena esa pakabra?

Segnifica algo asi como que o estomos cermados en nosotros mismos, que
estamos obiertos a uno Realidod mayor gue nios troscende, que tenemios en
el corazan un hueoo 3 gue estd hecho a lo medido de Dios. Pues fijote que
ziendo ésta una de los dimensiones mas importantes de la vida es lo que
menos nos ensenon a despertar y o cultvar. Lo dimension de profundidod
es la mas desouidoda y, sin embargo, es aguella que nos hace sentr plena lo
vida. ;Por qué lo aprenderemos tan tarde? Lo que sentirio mucho es que se
te posaran los onos, te liaras con otras cosas, ¥ no te dieros cuenta. Intuyo un
paxo tan precoso dentro de i, una fuente tan honda | tU sin saber gue lo
tiemes! Mos posamos lovido buscando oguo en pozos gjencs, ¥ apenas descub-
rimas nuestro manaontial. Lo oroodn nos ayuda a encontrario y o ensonchario
{tombién nos ayuda a sanar los hendas pero eso o dejoremos poro otra oc-
asion). Como nos caombiorian los cosos 51 coda dio posoromos un rotito en el
gimnasio del corazon con Aquel gue omorosamente nos espera. Como 2 nos
moldearia la vido, que distintos weriomos los rostros al recibirlos ohi Paro elio
necesitamos pararnas, entrar dentro, buscar en Otro nuestro centro, soltar
tontos ruidos gue nos acompanan ¥, si queremaos ahondar ko relocon, tener un
ritmo, cierta diedpling, procticor un poco coda dia...como el deportista poro
ejercitor sus musculos.

Y ahora que todos buscon tener su coach, su entrenodor personal, ;Sabes que
alkd adentro teremos uno? Los cristianos le lamamos Espinitu. Ruoh.  Aliento
de Dios. Fuente de todo amor. Es nuestro moestro poro aprender o onar. El
nos va ensaenondo que decdr y como hacerio, ¥ con &l nos vienan las lAgrimas ¥



la alegria. Si ko frecuentamos  podremos luego reconocerio cuando se cuela
en nuestra vida cotidiana, si no lo conocemos estd igual a nuestro lado, ¥
dentro de nosotros, y dentro de los otros, sdlo gue no lo sobemos_y no
contamos con &l Cyala puedos sentirlo, estoy segura de que si, 85 mas ko
has experimentado ya pero aun no sobes gue es &l el dia que lo sepos v te
queme su fuego ya no podrds olvidario. En algunos gimnosios preparan una
tabka personal, le don a codo uno su manual de ejerdcios. Muestro monual
en ese gimnasio del corozcn es el Evangelio, nos busques otros s te quieres
entrenar de verdad, hay cosos precosisimos sobre lo orocion y estd bien
conocerias y ayudarte con ellas, pero tu vuebye siempre al Bvangelio, mira a
Jesus dlli, contémplalo, dentificate con sus personojes_hosta que legue a ser
Buena Moticia tambéén en ti poro otros

3.- Hacernos un cine

i Te gusto el cne? A mi muchisima, meternos en los historias, conocer otros
visiones y otros mundos, emodonarnos...Fienso que jesds contaba pardbo-
las porque aun no existio el one. También detrds de coda pelicula hoy ho-
ras ¥y horos de trabajo, algunas tordon afos en rodorse, de cgen tomas se
aprovechan diez. Lo luz es muy importante en las peliculas, por eso para mi
la ocracdon tiene que ver con el ane, porque también es cuestion de luz. Pones
lo vivido bajo otros ojos. ko miros desde otro dangulo, no lo contemplos solo.
Es como si pudiéromaos barar la reolidod en esa luz que descubre lo verda-
dero, lo que cuenta, lo gue merece la pena. Y cuanto camibion los mogenes
cuondo los recibimos ohi, entonces se ven las cosas en version onginal, ¥
jsabes queé es ko mas emodonante? que apenas sabemos nodo de nuestro
propia pelicula y de nuestro papel en ela, gue al principic somos meros es-
pectadores, y que en lo medida en que nos vomos adentrando en lo oracdn
vomos siendo protogonistos, senores de nuestra vido, dejando que el guicn
nos o voya hacendo Otro, el que sobe, el que conoce el entramado de la
historio y la belleza escondido de codo plano. Como disfrutan los actores cu-
ando los dirigen buenos directores, se dejon llevar, se abandonan. Mosotros
contamos con el mejor, pues sdlo en épl:rl:lerru:rs mnocernas y ser ko que

somos, ¥ desplegar el amor,




Encontrornos con fesds y vivir con €l nos pone la vida bonita, ¥ es en o
oracon donde ko vamos descubriendo, donde nos dejomos minar ¥ querer.
iFecuerdos su mirodo a la mujer odultero, a lo gue lo oconcs y lo ungo con
el perfume o Pedro...? Esos son los ojos que busoon los tuyos. Por fovor, no
te los pierdas. H dia gue los sientas no podnds olidarlos. En coda oracon
nos wohemaos hocio esos ojos, que nos bendicen, que mos embellecen, que
nos levan. Mo te encontrords en otro ugar como en elos. Mo te verds en
otro lugor como te ves ali. 50lo ellos muestron nuestra verdod desnudo;
¥ llegords o amor tu pobrezo como nunca podrios haber imoginodo. MMim
desde H o los demds, miro con B o que vives, lo que bloguea tu corozsn; ko
gue te da vida y lo gue te hooe sufrir, tus miedos ¥ tus swenaos, las personos
gue forman parte de ti.. i tombién el dolor de los otros. sus onhealos, su
bondod. Mo dejes noda fuera de esos Ojos que ruedan paro ti. S5i te dicen
que no existen es porque no kos han descubierto cuando t los veas lo sa-
brds y s6lo en lo oroddn se muestran. Se von totwando poco a poco en ko
mids hondo de ti.

COitro tema importante en el cdne son las magenes ¥ también en la oraccdn
Segun s=a Dios parm ti, segun como lo veas asi orards A veces 2 Nos
introyecton imagenes folsaos de Dios, fetiches gue tienen mas gue ver con
nNosotros Que oon Hl, con nuestras compulsiones ¥y miedos. Mecesitamos fre-
cuentar el Bvangelio en lo orocdn para que esos MAagenes S8 NS vayan
coyendo ¥ poco a poco se muestre ante nosotros, ¥ dentro de nosotros,
el Rostro de Dios gue |esie reveld. Siempre nuevo. Cuondo yo creemos
conocerio o sober de él, nos leva mas odentro ¥y mas lejos. Uin Dios que
no se deja contener. Lo que mds o identifica es su amor ncondicional, y el
gusto tremendo que provoeoa en nosotros por la wvida y por su diwersidad, el
carino por todos y por todo.

Wivimos tan napido gue apenos nos damos el tiempo pora asimilor las expe-
riencas gue tenemos. Lo orocidn nos hooe disfrutar de las mejores escenas
del dio. ¥ nos hooe desear reparor ks gque nos han gustodo menos. Forote



un roto cuando seqa mejor para ti, por lo manana, a lo tarde o kb noche y
recorre el dio ¥ los rostros, lo vivido, lo expresado, ko collodo, lo reabido.
Igual que tras uma bueno pelicula te guedos pegoda o asiento del ane ¥
necesitas un tiempo antes de salr a ko colle, osi nos pasa en lo ocroodn, No
podemos terminorka de repente Tiense su momento de despedido, de poso,
de reverenda.

4.- Nuestro blog imterior

{Sabes que sin dornos cuenta nos vamos hociendo coda vez mas ndividual-
istos en esto sociedad nuestra del bienestor? Mo sé si tu eres de los jowenes
con tele propia en el cuarto y conexion a internet y que pason todo el dio
relocionandose virtwalmente. Lo otro torde fui o un aber, o lodo mio un
chico mormoqui hoblaoba por chat meentras veia lo imogen de la chico que
tenia al otro lodo. Por supuesto que no entendia ko le que deda, pero =i
podia ver sus Ojos ¥ sU sonnsa, creo gue 22 mismo chico delante de eso
joven, en vivo, no ke dirio ni ko mitod de los oosos que ke comunica por el chat
Me hoce pensar en la necesidod honda que tenamos de vivir conectados con
los otros, de entror en relacdn_y al mismo tiempo en nuestras dificultodes
pora elo. Lo orocidn es tombeen un modo vital de relodonarnos que necesi-
tomos apremder.

Coda vez hay mias pagnos web sobre temos de orocdn ¥ seguro que hay
olgumas muy buenos gue te podrdn ayudar en distintos momentos. Fero te
confieso un secreto, para onectornos por dentro es mejor apogor el or-
denador, =i no serdn mds imdgenes, mds palobras, pero no nos caloran, se
gquedoran en la epidermis de la informocidn recbida duronte el dio. Forque
lo oroodgn no consiste en saber ni en dedr oosas, sino en sentir y gustor mter-
namente, que decio lgnocio de Loyola, un buen companeno de caming para
descubrir a Dios en la vida. Uin Dios gue conoce tu nombre y que necesito
de ti pora hacer este mundo mas humano. S, gunque te parezco noreible.

Estomos omenoraodos de individuolismo ¥ lo orocion oristiana es un gran
correctiva, es una invitaccn a sabermos con otros, a vivir en comunidad. En
ello decimos gue nuestro origen es comun y pedimos juntos el perdan ¥ el



ocontecer del Reino. Mada tiene gue ver con und oracdn solitario. Es en uno
soledod acomponoda, llera de rostros, sonora la llomaba el maestro juan
de lao Cruz, otro gron buscador de Dios en la noche. A wosotros que tanto
os otroe lo noche, en ela os encontrds ¥ 05 Quersis, a veces pasais peligros
¥y malos ratos, en la noche estan vuestros amigos ¥ vuestro mundo...Ojola
que podais descubrirlo tombién como un tiempo de salvacdn. jSabiaos que
|esiis se retiraba de nodhe a orar? Eso tiene en coman con wosotros, entre
otros cosas, que le gustaba la noche para entror en relocicn.

iTenes un bkeg? Sequro que conoces algunos, los hay de una sola persono
¥ los hoy compartidos, el blog de lo oroodn cristiona es con otros, junto o
otros, para otros. Bn los blogs se norman expenencas, modos de ver, anéc-
dotos, cosas que und guiere Compartr, conversacones, es como un diono
olgado en la red. Mormaolmente tenemos un blog exterior que es &l que
mastromos pero tenemos también un blog interior gue nos es mads descono-
cido aun paro nosotros  mismeos.

Hemos inflodo la exterioridod, ko imaogen excterior, jcudnto nos juega o to-
dosl y cdmo la explotan los medios de comunicocidn. Pero de ko interior op-
enas vislumbramos, pues es oquelo gue no vemos directomente. Podemos
onocer y hosta deslumbrarnos por el exterior de una persono, por su
bellezo, su nteligenca, su simpatia pero pora conocerla de verdod necesi-
tomos considerar su interior, su modo de ser, su corozon ¥y su visidn del
mundo. Somos un keberg poro nosotros mismos, ¥y asi vemos tambeEn o
los otros, nuestra mejor parte permanece ooulto, ¥ kb orocdn nos ayuda o
descubrirlo, nos da ojos interiores para mirar lo profundo en los personas,
la dimensidn mas verdadera de nuestras vidas 5 algun dia tienes tu pareja,
prueba a orar por ella, a llevario junto o Dios ¥ también a rezar juntos, o
tener un blog interior. Pruebo también con los omigos, ¥ con kas personas
que mas te cuesta relocionarte. Te sorprenderds.

3.~ La oracidén se ve en las manos
A weces, segun en gué ambeentes nos da cierto pudor dedr que rezamos



uierg contorte una onécdota que me pasd con mi madre. He estodo
un tiempo lorgo en casa con ella ¥ le die gque por las tordes mientras ello
echaba lo sesta yo me iba a ir a lo habitacon a rezor un rato (o creos
que me costs tombién dedrselo). Uno de esas tordes vindg una tia a verio,
pregunts por mi ¥ ella le djo: “'Estd por ohi dentro en lo habitocdn hacdendo
gmnasia para su espalkda”..Me dio lo risa escucharle eso, pero entendi que
le dabo verglenza dedrle a mi tio que estabo rezaondo ¥ es gue no tenemos
costumbre de expresorio, de integrario en la vida de coda dio como algo
normal.

Cuiero hoblorte ahom de hombres ¥ muperes que supseron dedrnos de su
experiencio de crocdn paro que puedas ver ko que significaba para ellos. Lo
mds conocdda es nuestro Teresa de |esus, ela deda: "la orooon es trotar de
omistad con quien sabemos nos ama”. Porgue ord mucho, pudo arriesgar
y amar mucho. Y ings viendo lo que la oracicn tiene que ver con e omor
y con la libertod. Muchismo mas de lo que puedos imogimar. Bty Hillesum,
ura poven judia de veintitantos, dic un giro tremendo o su exstenca el dio
gue gprendic a arrodillorse y orar se convirtio para ella en el refugio ¥ lo
paz de su vida en medio de un suffimeento otroz durante la persecuccn nazl

Mahatma Gandhi deca clgo asi; “puedo posar un dio sin comer, pero No
puedo posar un dia sin orar'’. Los personas gque se han comprometido por
los demios, que han trobogodo por ka justicia, que han sido copaces de dar su
vido por otros, hon sido tombién personas de orocicn, de una relaccn viva
con Aguel que presention en todas los cosas.

Socoban su corgje, su humildad ¥ su tronsporenca en esos tiempos prolon-
gados en su Presencio

Haoy mucha gente que busca ¥ ora a su modo oungue no o diga. Me dic
gusto encontror esto en ko ditima nowvela de kabel Allende, Lo suma de los
dias, ello deda; “Lo gue pretendo en mi tomboleante proactica espiritual es
deshocerme de los sentimientos negativos que me impiden ominor oon



soltura..Mo me hogo lusiones, nunca alconzaré el desprendimiento obso-
luto, ko outéntica compasicn o el estado de los iuminodos, parece que nNo
tengo huesos de somta pero puedo ospirar a los migas: menos atoduras,
algo de carino hoda los demdas, la alegria de uno concenca limpia”™ (p. 119)
Lo orocdn nos hoce amigos de Dios de los otros, y en ditima instancio
de nosotros mismos. Maos va dando un tono amistoso con la vida, con los
ocontecimientos, Vamos perdiendo temores y nos toma una confianza oosi
de ninoc que nos hoce presentir que, pase lo que pose “todo acabora bien”.

Citra cosa importonte es gue la orocdn no podemos medirlo, no podemos
levar cuenta de ela. En el deporte, en la interpretocicn musicol, en otros
artes, puedes medir los logros, en el arte de oror siempre sientes que no
sabes, induso con el tiempo en vezr de gvonzor tienes lo sensocidn de que
vas pora atnds. Una no puede medirla, son los demds los gue la ven. Dicen
que irredia a traves de los ojos y de los monos

Lo oracdn transformo lo vida, o nos hoce sentirmos mejores que otros, al
contrario, nos hace capoaces de vernos iguoles igual de necesitodos e igual
de provistos pora amar. Desbloquea lo que nos seporo de los demas ¥
ibero un omor que nos conecta con coda crigtura del universo. Lo oracdn
nos da manaos buenas para los otros, nos hace seres compasivos y nos leno
de grotitud. jSobes en que == le notoba o Jesus que oraoba? En que poso
hacendo el bien ¥ en que amaba a los que nadie quenia; y seguro que ero
mucho, pero mucho mas adegre de lo que nos lo pinton.

6.- El pdjaro del alma

Mo = si te habrd movido algo todo este rolle y si te animards a desoubric lo
oracdn, al menos tomolo como lo mejor gue tengo pora darte. Disculpa s
algumas palobras no acabos de entenderlas. Haoy cosas que pueden decrse
¥y otros gue necesitaomos descubrir por mosotros mismos y td tienes toda lo
vido por delante. Aprovechala y, pose ko que pase, siente que no estds solo,
que Alguien vela con inmenso amor por ti.



(-.) Dentro del dmao,
en su centro,
estq, de pie sobre uno sola pota,
un pgjaro: el Rgjoro del Alma,
és&entetodoloque NOsotros sentimos.

=l Rgjoro del Alma vaga por nuestro cuerpo,
por aqui, por allé, en cualguier direccion,
oquejado de fuertes dolores.

Cuando diguen nos quiere,
el Pgaro del Alma saita,
dando pequenos y degres brincos,
yendo y viniendo,
adelante y atrds.

Cuando clguien nos fama por nuestro nombre,
el Pgaro del Alma presta otencon a la voz
para averiguar qué dase de lomoda es ésa.

Y cuando aiguen nos abraza,
el Pgjaro del Alma,
que habito hondo, muy hondo dentro del
cuerpo,
crece, crece,
hasta que llena cos todo nuestro interior.
A tal punto e hace bien el obrazo.
()
Pero sucede que el Pqaro de! Alma nos lama,
y nosotros no lo oimos.
jQueé léstimal
éqiemtubhrmsdemsot:m mismos,




quiere platcarnos de los sentimientos que
encerra en sus cajones.

Hay quwen lo escucha o menudo.
Hay quien rara vez lo escucha.
Y quien o escucha s6lo una vez.

FPor eso es convenente
ya tarde. en la noche,
cuando todo esta en slenco,
escuchar al PGoro del Alma
que hobita en nuestro nterior,
hondo, muy hondo, dentro del cuerpo.

Plenaria:

* ;Por qué los discipulos queren aprender o ORAR?

Ellos ven como JESUS ora ol PADRE DIOS y quieren que Bl les Enserie o
ORAR asi paro comunicarse de la misma madera con su PADRE.

* ;Y nosotros queremos aprender a ORAR? ;Quién nos puede ensenc
Queremos ORAR para comportr con alguien que nos ama todo o que
hay en nuestro corazon: degria, pena, éxito y todo lo que nos sucede,
para escuchar y saber escoger lo que ke ogrado al PADRE, a lao monera
de JESUS. Paro vivir unidos a ESUS y of PADRE  JESUS nos ensefia o
ORAR en un mismo Espiritu con el o traves de nuestros padres, coteg-
uistas, en nuestra cosa, en nuestra comunidad, etc. ..

&

LA ORACION DE [ESUS por ¢l Padre José Arregui [1]

La orocidn es una de las manifestaciones fundamentales de la fe. Es una de

las maneras mas mportontes de “practicar’” a Dios. Se puede oror de mu-

chas formas, “rezando” o sn “rezar”, pero no hay fe sn oracon, del mismo
modo que no existe relocion sin manifestacion, o omistad sin expresion.



Somos cuerpo cuondo nos amamos. Somos ceerpo cuondo Dios nos oma

¥ OCOgemos SU mor.

Lo oracicn es la manifestocicon de la reloadn con Dios: es expresar de algun

mado a Deos la admiracan, lo queja, el agradeamiento, la confianza y todos

los sentimientos. Es estor atento a lo voz slencosa de Dios. Es sumengrse
en la presenca bendita y oculta de Dios. Es "estar” =in mas con Dios o en

Dios. ..

|esuis sabia de todo eso. |esus ord. Mo vivio dedicodo a lo “meditocddn” y o

lo “contemploddn”™ en un monasteno. Bn realidod, los judios nunoa han sido

miuy dodos a la practica de lo orocdn meditotiva mondstica, a diferenca de
los morges hindues, budistas y, mas tarde, los monjes cristianos. Pero, como
todo judio, |esis rezobo cinoo veces a dig, ¥ tombeén antes y después de
coda comida, ¥ los sobodos en la sinogoga, etc. Pero ademds de eso, una
¥ otra vez se senola en los evangelios -especiamente en Lucos- que jesds

En kos puntos siguientes recojo kos pasojes mas daros a este respecto, ¥
sendlo los rasgos principales de o orodon de jesus.

Orar en todo momento y en toda drcunstanda

E evangelo de Lucos afirma que Jesus ord en todos los momentos decisivos

de su vida:

* |esus gporece en orocdon en el momento del boutismo: mientros esta
en orocion, se abre el celo, descende el Espiritu ¥ se oye la vaz dal celo
(Lc 3,21)

* |esus ora en plena octividod evongelzodora: cuando las muchedumbres
ocudion a €l a escucharo y o que los curam, jesids se retiroba a lugares
apartodos paro orar (Lo 5% of. Mc 1,35);

* |e=is oro en visperas de la eleccon de los Doce: |ests se fue al monte a
omar, ¥ pasa ka noche orando a Dios (Lo 6,12)

* |e=mis oo cuondo se pregunto quien es y dirige esta pregunto a sus dis-
dpulos: orando en soledad, pregunto o sus discipulos quien creen que es
&l, y Pedro hace su confesicn: “T0 eres & Mesias de Dios™ (Lc 9.18)

* |e=mis oro en ko escena de ko transfigurocion: esta tiene lugar estondo
|e=us en oroccn en lo montora(lc 2.28-29)



* |e=mis oro cuondo ensena a orar: los discipulos piden a |esds que les
ensena o orar estando €l en orocicn en derto lugar, ¥ &l les ensena el
Fodrenuestro (Lo 11.1)

* En la Posion, |ests oro por Fedro (Lo 22,31)

* En el angustioso trance de Getsemani, jesus oro e imvita por tres veoes
0 sus discpulos a oror (Lo 12,39-46)

* TombeEn en la Cruz, ora al Podre en fovor de sus verdugos (Le 23.34) v
confiando su vida en monos del Fadre (Lc 23,46).

Es dedr, |esus convirtio todo su vida en orocon Smplemente, ora desde
lo vida y con ko vida. ¥ por eso mismo, porque convertia todo kb wda en
oracidn, sabia tormarse unos tiempos ¥ unos lugores para la oraddn

De todos modos, los tiempos y los lugores no son para &l lo principal. Lo
oraadn es, antes que noda, un cima wital Jesus vive una vida tocada por
Dios, profundomente fundoda en Dios, ¥ eso es lo que manifiesta en su
oracdn Todas sus orodones son expresion de elo, pues lo orocidn consiste
en es0; en expresor o vido en su honduro

Lo oroadn de fesus consistio en whar “ante Dios y con Dios™ todo lo que
wivia. En eso debiero consistir nuestro orooon.

Orar de corazdn, con sentimiento
En su oracon, jesus vueloa su corozon, todos sus sentimientos
= Lo aglegrnia porque Dios es el Dios de lao gente senalla (Lo 10,21);

* |a angustio del terrible destino gue e aomenozo: “Sento una tristezn
martal” (Mc #.32-42; Heb. 5,7), o lo ongustio de sentirse abondonado
por Dhos (Mc 15.34);

» |a mecesidad ¥ la privaccn (el Fodrenuestro);

* Lo profunda certezo de que todo le viene de Dios (el Podrenuestro);

* Lo confionzo plena en que, pase ko gue le pose. estd en manos del Ro-
dre: “Fodre, en tus manos encomendo mi vida” (Lo 23,46).

Dios no es una deq, ni una ley, ni uno trascendenca difusa y muda, sno un

Fodre gue te toca el corozdn ¥ te llema de confonza.

Orar de corazén y en verdad

|esus ora de corazon ¥ en verdod, ¥ ensena a onar asi.

* [De corazon y en verdod, no ante todo de polobro, hablondo muwcho,



como s Dios sufnera de sordera o no supiera de nosotros (Mt 6,7-8).

* En verdad y con hechos, no solo de palabra, como s bastora con dedr
"Senor, Senor” (Mt 7.21).

* En outentiodod y en misencordio, no en apanencaga, i smaendose de lo
oracon para devorar mas aciimente los bienes de las viudas (Mc 12,38-
40).

Orar con sencillez, humildad, confianza

La orocion es para jesus una cosa simple, sendlia. No hocen falta métodos

y fSrmulas complicadas "0, cuando ores. entra en tu habitodon, cerra lo

puerta y ora a tu Podre que estg en lo secreto” (Mt 6,6). Déjate llevor por

el corozon.

Lo oracon tiene que ser humide: no como la del forseo, sino como ja del

publicano (Lc 18,13).

Y, antes de nadaq, la oracon ha de ser expresion de una confianza senclia.

Experiencia de desierto

1 TRegdlote un espaco de oracon
profunda, elige o hora y el lugor

1 Ueva contigo la Biblio

3. Redlizo el ejercicio de meditacon
de los delfines

4. Vive tu dta con Dios; puedes elegir
un texto que responda a tu necesi-
dod

5. Regstra tu experiencio de Dios en
tu diano personal.

& Toma aguo




* Que me dice jesus hoy! Reotor pousaodamente la orocion "Pora orar”

Para orar

Ensénome como ir a este pas

que esta ma: ala de ias palabras y mos dlla de los nombres.
Ensénome a oror a este lodo de ia fronterg, oqui, donde estan estos bosques
Necesito que me guies.

Necesito que conmuevas mi coroaon

Necesito que mi alma se purifigque por medio de tu orodon

Necesito que fortalezoas mi voluntod.

Necesito que solves y combies el mundo.

Te necesito paro todos los gue sufren, para los encarcelodos,

para los que estan en peligro y en el dolor.

Te necesito paro toda la gente enloguecda

Necesito que tus monos sonodoras actuen constantemente en mi vida
Necesito que hogas de mi, como hiaste de tu Hio

un sanador, un consolador, un salvador,

Necesito que des nombre a los muertos.

Necesito que ayudes a los moribundos a cruzar codao cual su rio

Te necesito, tanto vivo como muerto. Amen

(Thomas Merton)



*  Conto: enséname a oraor — Hna, Glenda
+ ;En que rostros de lo reaidod octual descubrimos a jesus?
*  Tomo und lomina de codor, observo el rostro y escrnbo uno orocdn paro

comgpartir

Conto: Me toooste |ess

BICRISTALIZAR

Qué te permitid descubrir este encuentro?
iDispones de tiempo ¥ lugar para tu orocdn personal y comunitora?
iPodrias odecuar un espado en tu cosa para ko orocicn famikar?

PROPOLED memaoria del EnCueTiTo ]




Me alegro de las

cualidades de los otros

Conoentzar a los jdvenes para que valoren

los cuaidades de los demas y a troves de el-

las construyo una socedad segun el corazon
de Cristo.

*c* SRES VIVAS sales :
. Enelsdéndebemosoolocardgunosmatendesq)eseusonenun
taller de carpinterio comao:
martillo,
tornillo,
la a,
metro, etc.

* Juego pasando alegria:

Los participantes se dividen en 2 equipos en igual cantidad, formados en
lineas o fias alternando chicos y chicas. Cada jugador tiene un palillo en
la boca, en este pdlflo un anilo. Se trata de ir pasando el anilo de palito
en palito sin dejarlo caer y sin tocarlo hasta el final de la fia

* Loasesora do la bienverda a los partiapantes del grupo, comentan-
do lo saludable qué es fijarnos més en las cualdades de los demas
que en sus defectos.

LECTURA DE UNA ANECDOTA
Asamblea en la carpinteria



Cuentan que en lo carpinteria hubo una vez una extrono asambleqa. Fue uno
reunicn de herromeentas parg arreglor sus diferencas. B martillo ejenas o
presidencia, pero kb asamblea le notificd que tenia que renuncar. jLa cousa?
jHocia demosiaodo ruide! Y, odemids, se posaba el tiempo golpeando.

El martilo oceptd su culpa, pero pidic que tamibién fuero expulsado el tormil-
lo; digo que habia gue dorle muchos vueltos pora gue sirviera de olgo.

Ante el atoque, &l tornillo oceptd también, pero a su ver pidic o expulsion
de lo jo. Hizo ver gue ero muy &pero en su trato y siempre tenia frcciones
con los demnds.

' la jo estuvo de acuerdo, o condicidn de que fuera expulsodo &l metro que
siempre se la pasoba midiendo a los demds segun su medido, como si fuero
al unico perfecto.

En eso entrd el carpintero, se puso el delontal e iniod su trobojo. Utiles el
martillo, ka o, e metro y el tormille. Finalmente, la tosco modera micial s=
convirtic en un lindo mueble.

Cuando lo carpinterio quedd nuevamente sola, la ocsamblea reanuda la de-
hberocion. Fue entonces cuando tomo lo palabra el serrucho, ¥ dijo: -"5e-
nores, ha quedaodo demostrodo que tenemos defectos, pero el corpintero
trobaja con nuestros cualidades. Eso es lo que nos hooe valiosos. Asi gue no
pensemos ya en nuestros puntos molos y concentrémonos en la utlidod de
nuestros puntos buenos”.

Lo asomblea encontrd entonces que el martillc ero fuerte, el tormilo unia ¥
daba fuerza, ka §ja era especial para afinor y imor asperezas ¥ observoron
gue el metro erg preciso y exocto.

Se sintieron entonces un eguipo capaz de producs muebles de colidod. 52
sintieron orgullasos de sus fortalezas y de trabajar juntos.

Ocurre lo mismo con los seres humonos. Observen y lo comproboron, Cu-
ondo en una empresa el personal busca a menudo defectos en los demas,
la situocion se vuelve tenso ¥y megativa. En combso, ol trotar con sinceridad
de percibir los puntos fuertes de los demas, es cuando florecen los mejores
logros humanos.

Es #acl emcontror defectos. cualguier tonto puede hacerlo, pero encontrar
cuabdodes, eso es para los espiritus superiores gue son capaces de inspirar
todos los éxitos humanos.



Resononcda de la anécdota:

* ;Qué nos cuento ka anécdota?

e Qué es lo que mas te gustd del relato?

* ;Por qué nos cuesta reconocer los cuaidades en los demas?
* ;Qué ensenonzas te deja ésta anécdoto?

o RECOLECTAR EL POLEN
Desde lo vision cristiang, Jesus nos regala unos enserianzas vaidas paro
reconocer y alegrarnos de las cudlidodes de los demds, en la certeza de
que todos no somos igudes y que la diferenca nos complemeanta y nos en-
rngquece en ka construcoon de la avilizocion del Amor.
1 Cor. 241
{For qué todos no tenemos los mismos dones y conismas!?
;Por qué es necesorio reconocer las cuabdodes de los demas?

Elabora un decélogo.
Yo
MIS CUALIDADES PERSONALES

1. Soy un buen amigo o0 amiga | 32 Tengo buen humor

2. Escribo bien 33. Soy cuidadoso o cuidadosa con los
cosas

3. Tengo buena memoria 34. Soy comprensivo © compresiva con
los demdas

4. Flenso ontes de actuar 35. Me gusta ayudar a los demas

5. Soy constante en las cosas 34. Soy responsable

que empiexn

6. Soy deportisto 37. Me concentro con fadlidod




7. Soy buen companero o com-

pariera

38 Soy trabgpador o trobojodora

&. Sov coloborodor o colaboro-

dora

39. Habdo bien en publico

2. Escucho los demids

40. Los dificultodes no me desoniman

10. 58 guordor un secreto

M. Me acepto como soy

N Comparto con los demads

42, Defiendo mis ideos

12. Me psfusrzo

43. Tengo bueno moginaccan

13. Boilo bien

44. Es difidl que me desanime

. Soy impéo o Impésa

45. Me gusto mi ospecto fisico

15. Tengo unos ojos bonitos

46. Me intereso por los notickas

16. Conto bien

47. 5oy educndo o educoda

17. Soy bueno o buenao en algu-

Mos Juegos

48. Aprendo con fodlidad

1B. Leo bien

42, Conszigo lo que me propongo

12. Tengo buenas ideas

50. Reconc@oo mis ermones

0. Se me dan bien los
MMotemoticos

3. Me entretengo con fociidad

. Aprendo concones con
faclidad

5. Aprendo de los errores

22, Soy ordenado u onrdenoda

33 Intento resohser mis propios prob-
lemias

23 Se me da bien el Inglés

54. Tengo caopacdad de motivarme

21, Dibujo bien

35. Soy alegre

25, Tengo un pelo bonito

S6. Suelo defenderme de los injusticios

26 Cuido mi salud

57. Mo me dejo llevar por los demas

7. Congo been a los demas

58. Me gusta oprender cosos nuevas




28. Soy guapo o guapa 39. Ayudo en casa

9. Me porto bien en caso &0, Soy buena personag
30. Soy fuerte &l. Me relocono con ko gente con
foclidod

Ahoro desarrolla la siguiente actvidod, te ayudord o tomaor condencio
de tus propios cuoldades personales:

1. Coda uno lee personalmente la ksto de cudldodes persondes. Cado
vez que encuentres una que en alguna medida posees, le pondrds un
pequefic guidn a lo guierda del nidmerao.

2. Ahora lee solo los cuolidodes que has seficlado con un guidn y pinto
de color los guiones de un mdximo de siete cualidodes que consideres
mas destocables en tu propia persona.

3. De las siete que has destocodo como médximao, subraya las tres cuali-
dodes que para &l son mas importontes.

REFLEXIOM

Cada persona es muy especial e importonte pora Dios, y cuenta con
tolentos y dones maravilosos para su desarrollo personal, servicio o
los demés y honra al Creodor.

El reino de Dios es muy rico en recursos y bendiciones para los perso-
nas. Lo riguezo estd dada por los tdentos que son otorgodos a los
personas para dignificor la vida, hacer productiva lo convivencia en
comunidad, y la mayor colidod de vido, que tombién redunde en ben-
eficio de los demds.

Asi, Dhos concede tdentos a hombres y mujeres; éstos opuntan a lo
productividod y potendalzocidn de los copoodades, hobilidodes, in-



teligencia en general, que hagon de la vida y el mundo un mejor lugor
para vivir.

Algunas personos reciben mayores responsobilidodes, impacto y poder,
y de esto forma realizon grondes obros, multiphcondo las obras y
finonzos. Otros logran combiar el pensamiento de muchos de forma
positiva medionte su intelectuolidod; en otros cosos olgunos taolentos
nos delerton con su arte inogotable. ..

Los talentos varian, pero no su intendonalidod divina: ser perfecoonados
y hacerse productivos pora lo wda general.

De otra parte, no dejan de existir riesgos, cuando la persona entierra,
inmovilza, abandona, sus capoodades, por temor, pereza, desanimo,
entre otros, especialmente folto de compromiso consigo misma, por
supuesto con el Creodor.

|esis nos ensefio que hay consecuendas positivas y negativas de la ele
adn que hagomos con nuestros tolentos; entre las positivos encon-
tromes: satisfocodn y olegrio personal, oproboodn de Dios, riquezo
material, excelente administrocidn, firmezo de cordcter, bendiciones
para compartir con otros.

Por el controrio, los consecuendas negativas: pobrezo, incopocdod,
temor, enocjo y desogrado de Dios, pérdida de tiempo, infelcdod,
lamentos y decepciones.

Por eso, esto predosa pardbola ensefia o nuestro cardcter y vida in-
tegral, el valor de lo que hocemes, la importanca del trabajo y el
progreso humano, de los cuoles lo persona tambeén es responsoble
moralmente delante de Dios.

Muestra vida es una oqui en la tierro, y cudn importante es que hagao-
mos de nosotros mismos lo mejor que podamos, que rindamos d
gen por cen, conquistondo nuestras metas y objetivos con lo ayuda
de Dhos, y haciendo felices a quienes nos redean con nuestro servido.



=1
o
L
R=
=
A=

E
k=
L
k=
)
-
)
=
L2
L
o
—

R R R R R R RN,

En el hombre es constante lo busquedo de la felicdod. A veces es felz in-
conscentemente, pero no lega o ser persona (reluce mucho, tiene peedras
precosas, perc &l corozdn es pesado v frio). 56lo cuondo se desprende de
ko aporenca, de ko gue mds quiere ¥ menos le construye y sale de si hocia
kos demas, entra en & comino de lo felicidad.

Lo torea no es &l porque exige un caombio rodical. Muchos santos lo son
porgue han sido copoces de redglizar ese combio: Froncsoo de Asis e des-
prende de sus ropas ¥ sole desnudo a lo cdudod. A partir de ahi se emcusntro
a si miEsmo ¥ ya no importan kos opariencios. M perder lo vido™, pomgue se
da. Bn eso tarea tienen gue oyudarnos los demds. Lo estotua seguiria fria, =i
ko godondring no ke ayudo a desprenderse de o gue le ocortona. Los demdas
Mios ensenan a vwer y nos animon g actwar, Al final, =2 poga con o muerte,
pearo lo vido ha tenido sentido.

Mo se puede ohador lo dimensicn socal Hoy la coridod se llomo en muchos



cosos justicia Y vo teniendo una concrecion cada vez mas necesana: Solidan-
dad, que exige tombién una occon personal. En la dudad fria e indiferente,
simbolo del mundo, quedan el corazon del prinape y la golondrna: la com-
pasion y la bondod servicdal y desinteresado gue se traduce en acciones con-
cretas (jAl fin podremos comerl), intentando combiar lo socedad,

DISPONIBLE EN URL:
http/Awww.youtube com/watchiv=qe wiMY/KBYSfeature=reicted

Para ¢l didlogo:

Después de escuchor el relato, comentar los impresiones y sentimientos ongi-
nodos.

Dear por qué se Ilamaba asi el principe feliz y como lego hasta dlli

La golondrina se habia retrasado y debia volar, ontes de gque llegose el frio
{Por qué creemos que se retroso?

Después de echarie imoginocion, concretar en que nos parecemos o ella
“Todo me alegraba”

Hablar de lo gue mas degra a cada uno.

Al final, ver si esto también alegra o los demaés,

“Por eso me llamaban principe feliz" ;Qué nombre te pondrics o t? ; ¥ o
caoda miembro del grupo! Comentar, después, por que.

“La tristeza de los demds me hoce lorar”

Ver como nos contagian las actitudes de los demas.

En concreto, jsomos sensibles a los necesidodes de los otros?

“Te sientes asf porque has obrado bien”

Concretar lo que significa e implica “obrar bien” es algo mas que obedecer.
“Me quedaré contigo y te acompaiiaré siempre”

No sdio se queda, sino que e ccompana. jPor qué? Ver o que de generosidad
mplico & omor.

CANCION: LA ALEGRIA DESPIERTA ALEGRIA
Lo alegria despierta alegrio
despierta mucha, mucha, mas todavia (bs 4 veces)



QJue nada triste entre en tu corazon
que te hoga ohidor Su Resurreccicon (bis 2 weces)

Lo olegria despierto alegrio
despierta muchao, mucha, mas todavio (bis 4 veces)

Lo olegria es orooon,

la alegrio es amor,
ko alegrio es la fuerzo qgue nos do valor (bis 2 veces)

Lo olegria despierto alegria
despierta mucho, mucha, mas todavia (bis 4 veces)

Ura red con que podemos ; -
legar a tanto gente i .-;’“'
que quiere renovar su coraaon (bis 2 veces) = l

guUE AlEsmia

Lo olegria despierto alegria
despierta muchao, mucha, mas todavio (bis X veces)

f CRISTALIZAR
Realza un murol comunitario en el que des a conocer a toda la comunidad
los experiencias de trabojo en equipo ¥y en actitud de alegrio, elige dos pre-
sentodores, los mismos que deben pintar coritas fehoes en los personas que
se ocerquen a disfrutar del mural ¥ de lo historia de cdmo ser felices y como
hacer felices a los demds.
Aneoc

El secreto para ser feliz

El ser humono siempre ha estado en busca de lo felicidod B dicoonano
Peguerx Larcusse llustrado lo define asic "Felicdaod Plocer, satisfocoion, gus-
to grande. Suerte. Feliz. Salr con felicidod de un empeno”. Lo derto es que
todos nos pasomos la vida trotando de ser felices & incluso a veoes pensa-
mas que ok existen "momentos felices™..



Sn emborgo, las distintas flosofias orentales hablan ocerco de que este es-
todo de alegria no viene de coma la percibimos comvencdonalmente: “De umn
poco de elogios por oqui ¥ ald de unos cuantos logros, de unos cuantos re-
gakos, algunos buenas comidas, ciertos opegos ni de lo alegriao qgue obtenes
al comporarte con los demds y sentir que estds maos arriba, lo alegria de lo
wvanidad satisfecha o de los competencios gonodas. Esas alegrias duran muy
poca”. Los grondes sabios hon afirmodo que “la virtud ¥ lo aegria existe en
&l interior de todos. Asi la felicidod reside en tu propio ser y es porte de 1™,
Hace muchisimos ancs, vivic en la India un sabio, de quien se deda que guarda-
ba en un cofre encontodo wn gron secreto gue lo hocio ser un triunfodor en
todos los aspectos de su vida ¥y qQue, por eso, se consideraba el hombre mas
feliz del mundao.

Muchos reyes, emadicsos, le ofrecion poder y dinero, y hosta intentoron robor-
o para obtener el cofre, pero todo ero en wano. Mientras mas ko intentaban,
mids infelices eran, pues la envidia no los dejoba vivir.

Asi posaban los anos y el sabio ero coda diao mas feliz. Un dia llegd onte &l un
nno ¥ le dioc “Senor, al iguol gue bl también quiero ser inmensamente felz
jPor gué no me ensenos qué debo hacer pora conseguirlo’™.

H zabic, al wer ka sencillez y la purezo del nino, e djoc ™ At te ensenars el
secreto para ser feliz. Ven conmigo y presta mucha atencion. Bn realidad son
dos cofres en donde guordo el secreto poro ser feliz y estos son mi mente y mi
corazon, ¥ €l gron secreto no es otro que uno sere de pasos que debes seguir
a lo largo de tu wida™.

H primero, saber que existe la presencia de Dios en todas las cosas de lovido,
¥ por lo tanto debes amorie ¥ darle los grocios por todas ks cosos que tenes.
H segundo, es que debes quererte o ti mismo, ¥ todos los dias al levantarte
y al ooostarte. debes ofirmar:. yo soy mportonte, yo valgo, soy copaz, soy in-
teligenta, soy carinoso, espero mucho de mi, o hoy obstaoulos que no pueda
wvencer, Este poso se lama autoestima atta.

H tercer poso es gue debes poner en practica todo lo que dices que eres, es
decir, 51 piensas que eres intelgente, actua intekgenternente; =i piensas que
eres capaz. haz ko gue te propones; U piensas que eres Carnoso, exXpresa
tu caring; si piensos gque no hay obstdculos que no puadas vencer, entonces
proponte metos en tu vida ¥ lucha por ellas hosta logrorkas. Este paso se llaoma



motivacicn.

B cuarto paso es gue no debes emadior o nadie por lo gue tienen o por ko
que son. Blos olcanzaron su meta, logra td las tuyos

H quinte poso es que no debes albergar en tu corozon rencor hada nodie, ese
sentimiento no te dejord ser feliz; dejo gue los leyes de Dios hagon justicia, ¥
tu perdona ¥ ohida.

H sexto poso es que no debes tomar las cosas que no te pertenecen, reou-
erda gue de acwerdo con los leyes de la noturalezo, manana te quitaron algo
de mas valor.

H s€ptimo pasoc. es que no debes maltratar a nodie; todos los seres del
mundo tenemaos derecho o que se Nos respete ¥ =& NoOs quiero.

Y por ditimo, levontote sismpre con una sonrisa en los lobios, observa a tu
alrededor y descubre en todaos los oosas el lodo bueno y bonitor piensa ko
afortunodo gue eres al tener todo ko gue tienes; ayuda o los demds sin pensar
que vas a rechir noda a combio; mira a los personas y descubre en ellas sus
cuaidades y dales tombién a ellos el secreto paro ser un triunfodor ¥ gue de
esta manero, puedan ser felices...”

":- PROP G.]_EC' (Memomia del encuentro)
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*TESTDELAAMISTAD

1. Pensando en el amigo de tu infancia.

* Experimentas meloncolio, nunc mas has tenido una relocdn,

* e sientes de buen humor, que aventuras bonitas vivisteis juntos.
* Lo recuerdas con gron ternurg, pero fueron cosas de ninos.

2. La AMISTAD con mayusculas es:

* Confiorse los secretos mas intimos

* Reir juntos.

* Contar con un firme agpoyo emoconal.

3. Cuando te asalta lo ansicdad, tiendes a pensar que lo mejor es:
* Aplazar citas y compromisos, necesitas descansar.

*  Programar una juerguedila para evadrte.

* Tomar una pastilla y ocudir al médico cuanto antes.

4. Estas con tu amigo, te ocurren cosas raras o inséitas?
* A menudo

* De vez en cuando

* Nunca



3. Un antiguo colega que no ves desde hace tiempo te invita a ce-
nar, joémo reaccionas?

*  Buscas uma excusa, ya no sabnds que decirle.

*» Aceptas con entusicsmo ¥ te lo pasas bien.

*  Vas sin ilusicn, el hilo se rompid ¥ temes vivir un penoso oooso.

6. Quien encuentra un amigo, encuentra un tesoro porque...

*  Tiene siempre a su disposicicn alguen gue le escuche y le comprenda.
* Ha haolledo una fuente de ventajaos mutuos.

* Surge la posibilidod de encontrarse a si mismio

7. Un conoddo te confia un secreto y ...

* Tordos anoo minutos en dedrselo a tu “trono del alma”, jodmo ooul-
tarselo!?

* Te gustario contario, pero no cedes a la tentocidn.

* Eres una tumba

8. Suenas con un amigo con ¢l que no hablas desde hace tiempo, ¥
* Te encuentras con &l pasodos unos dias.
* Hoblos con alguien que te cuento sus dltimos avatares.

* Minguma de las dos cosas.

?. Piensas en tu mejor amige y te loma de repente. Eso te ocurre:
*  Nunca

* De vez en cuando.

* A menudo.

10. En la amistod es fundamentak

* Lo lealtod.

* Los gamas de estar juntos

* Comportic e tiempo e intereses comunes.

Valoracidn del test de amistod:

De 0 o 10 puntos VENTARSTA
Madie lo dudo quizds sobes ser un amigo leal, disponible, confiodo. S5in em-



bargo, tal vez te falte situar correctamente tu relocon con los demds. Buscas
omistades en tu favor. O los concbes como una diversion poco compro-
metida, justo para hacer algo en comparia. En ambos cosos, falta el inter-
cambio de sinergias mentales que hacen de ja amistad algo insustituible. ;No
eres capaz! No es probaoble, quizds boste con gue te relgjes, sin miedo g ser
enganado. O al revés, no querer forzar o toda costa una relacion exdusiva
Y posesiva,

De 11 a 20 puntos: IDEALISTA

Para ti Ja amistad es uno de los valores mas importantes y esperas mucho
de ela, quzds demasiado: consuelo y opoyo en los momentos dificiles, dis-
troccion cuando los problemas estan lejanos. Tombién puede que des mas
de lo que obbenes a cambio...Y ese gran potenaal energético, que consid-
eras poner a disposicion del amigo, se bioquea Por elio, tiendes a guardar
tu amisted en una urna doroda de buenas intenciones (una defensa como
otro). Pero tal vez seria mejor iberorte de idedes que, aunque oprecables,
no son mas que el lecho por el gue corre el rio de la omistad.

Maés de 21 puntos: INSUSTITUIBLE

Libertad y segunded, profundidad y liviandad. Esa sintesis perfecta de
opuestos te hoce insustituble o los ojos de tus amigos. Muchos o pocos, o
importa, con todos sabes establecer una reloadn privilegiada, nunca ogo-
biante, Y con alguno entablas un vinculo més alld del espado y del tiempo.
{lu secreto? Aceptor a los otros tal como son. Lejos de impaosiciones, les
brindas la posibiidod de conocerse a si mismos, sin miedo a ser juzgados. Asi,
tu energio vital es fbre de encontrorse con lo de tu amigo, tenéis una ruta
inogotable de nuevos horizontes por descubnr,

@ ANTENA

Buscar en las revistas, periodicos, etc. imagenes de lo amistad y lealtad y
elaboror un cuento para narrario en el grupo.
Desarrola las siguientes preguntas

1 ;Qué cuento te gustd mas? Y jPor que?

2. ;Qué dificultades encontraste al desarroliar ef cuento?

3. ;En qué te ayuda este cuento?
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Video: Un amigo, un tesoro
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Valor o virtud, lo amistod es tombién una de los necesidades mas
opremiantes de ia vida, pues nodie aceptaria vivir sin amigos,
oun cuondo poseyera todos los demds bienes. Los
humanos somos seres socdables por naturaleza,
ya que nuestras imitacones hacen que permao-
nentemente necesitemos de los demas Esto nos
keva a abrimos a los demas, a comunicornos, a
hacer amigos.
La amistad es un valor universal Esta doro que
. dfficimente podemos sobrevivir en la soledad y el
Gr 7 aslomiento. Necesitamos a alguien en quien confiar,
o guién lomor cuando las cosas se ponen difidles, y tam-
bién con quien compartr penas y alegrias, triunfos y fracasos,
asi como momentos de convivenoa y ocontecimientos diversos.
Las omistades suelen comenzor de mprevisto, y muchas veces sin bus-
carics. En el comino de ko vida vomos encontrandolos. Y todo comienza
porque alguien “nos coe bien”. Convicaones, sentimientos, gustos, aficones,
opmniones, ideas politicas, religon son clgunas de las cosos en comun que
pueden hocer que nos hogomos amigos de alguien. Sentirse o gusto con
unNa persona, conversar y compartir sentimientos es el princpio de eso que
famomos amstad.
Después, con el tiempo, lo amistod puede desarrolarse en profundidad y
en extension mediante el trato, el conocimiento, el afecto y demas factores.
Las amistades han de cultivarse para que lleguen a maduror. Es fod hacer
omigos, pero es mucho mas dificl montenerios. Lo vida pone a prueba la
generoskiad, la lealtad, el ogrodecimiento, y no siempre se sale bien de ela,
Desde el punto de vista humoeno lo amistod es la base de la sociobiidad, ya
que es lo forma priviegiada de comunicoodn y de encuentro entre las per-
sonas. La amistod es la forma tipica de la relacon entre las personas. Esto
significa que la amistad es o que une de verdad a las personas
El buen amigo no abandono en los dificultades, no traicdona; nunca habla
mal del amigo, ni permite gue cuando esta ousente sea criticado, porque
sale en su defensa. Amistad es sinceridad, confionza, compartir penas y
alegrias, orwmar, consolor, ayudar con e ejemplo.
Dice sonto Tomds de Aquino: “Todo hombve es notuaimente amge de
todo hombre, por obra de certo amor genera.




A pesar de las guerras ¥ miserias gque s wiven en el mundo de nuestro tiem-
po. tenemos gue admitr gue hay mds amor y omistad que odio ¥ violencio
Esto se explica por rozones naturdles, yo gue, como dice algun fildsodo, el
hombre es un animal social™. B ser humono se indina naturalmente hacda la
verdad y el bien; la mentira y el odic pueden legar a &l y en ocasiones hasto
dominorie, pero no le son constitutivos

Foro Santo Tomds lo amistad es “amor de benevodencg fundado sobre
Por lo anterior podemos decr gue la omistaod consiste en deseor el bien del
omigo; requiere |a iguoldod entre los amigos; supone certo comunidod en-
tre los amigos y a lo wez engendro comunidod entre ellos, porgue el amigo
es como una duplicacdn de si mismo. Santo Tomdas afirma al respecto: ‘-
aNGC N0 Bene anvstad con oiguren, qusare & ben panra guien ama camo 2
LIRSS DOrD SITESITG, ¥ O ofY ase senlr of avnago corno orp yol

Segun lo senalodo arriba, podemos hoblor de cinco efectos que Santo Tomas
otribuye a lo amistod, como su carocteristico propia; “Chaerer gue &f amigo
580 ¥ v, Quarar su ey, Racer ko que pare 8 sea buena, comversor con of
gustosarmante, v con & an enfendimento v concordonoe”. Lo amistod
supone, en consecuencio, sincerdod y bueno voluntod, asi como compro-
miso y congruenca, opertura ¥y disponiblidod En uno polabra, no podrg
haber omistad sin verdodero madurez humono ¥ una octitud constonte de
respeto, domnacon y entrego genercsa.

La Bibbka nos ofrece reflexiones llenos de sensotez y sobsduria que nas ubican
¥ nos ayudan a aprecar ¥ valorar correctomente ko amistod:

Es popular ko frose de Edesidstioo & 14 “af que encuening w amigo enouen-
g wn fesong

El ibro de proverbios (27, 9) senala que: "H perfume y & moense aegron e
coroscny & culrure o arrvgo corsuelo &f aima

Edesidstion (&, 15) resaolto su valor e importancio, o afimor que ‘Lo omsfod
Ao Pene preca, N hay peso aopar dge medr su valor',

Foro & orstiono la aomistod es lo base de |lo canidad cristiono. Jesds nos
ensend el sentido profundo de la omistod: "nodie tiene mayor amor gue &l
que dao la vida por sus amigos”  n 13, 1).

Al encornarse y hocerse uno de nosotros, Jesus ho demostraodo doromente
que es nuestro amigo. En &8l encontraron los Apdstoles su mejor amistod

Era alguien gue les queria, con quien podian comunicor sus penas y alegrias,



a quien podian preguntar con entera confianza. Sobion bien lo gue deseabo
expresor cuando les dedo “Wadle tome amar mds gronde que of gue gz i
VAT S SUs anwgas”. I no fos famo s, O wstedes fos Sarmo onigos
#oomo vivio fesuds lo amistad y como hizo omagos?

Jesus busco y fadilitd lo amistod a todos aquelos que encontrd por los cominos
de Polesting. Aprovechaba siempre el didlogo pora llegor ol fordo de las al-
mas y lenarlos de omor. ¥ ademds de su infinito amor por todos los hombres,
monifesto su omistod con personas bien determinodas: los Apostoles, josé
de Arimatea MNicodemo, Lizoro y su famiba.. Al mismo Judos no le negd el
honroso titulo de amigo en el mismo momento en gue éste ke entregaba en
manos de sus enemigos.

Jesus nos ha demostrado su amistod de multiples formos. JComo podemos
nosotros ser verdaderos omigos de Jesus. Lo omistad con el Senor, noce y se
acreciento en k orocién ¥ en la digna recepcicn de los socramentos asi como
en lo escucha atentao de lo Polabra de Dios. Son Teresa ofirma:; A v porecer;
AT RN MO 85 OfnD cosT SN tngtor de amesiad, astando muahas veces ing-
TaNG 3 S05 GO GLren Sa0emos QU8 nas arma

Por otro parte, lo omistad con jesds ocrecenta y da profundidod a lo amistod
con los demas. 51 somos verdaderos amigos de |esus, podemos mds faciimente
ser amigos de los demds. H troto diario ¥ lo amistod con jesucristo nos llevan a
una actitud abierta, comprensivo, que aumenta lo capocidod de tener amigos.
Lo oroddn afing el aima y la hace especiolmente apta pora comprender o kos
demds, aumenta la generosidad, el optimismo, la cordialidad en lo comnvivencia,
ko gratitud._ virtudes que fodlitan al cristano el caming de la amistod.

Sn embaorgo, tenemaos que ser muy realistos; en lo practica no es tan @3l vivir
1 amistad. Lo misma Biblio sencla en el ibro de edesidstico que hay amistodes
nteresadas, ventajosas y troicionenas

THOY HTITOS QLB 501D K0 SON) CLOTD B8 SOMmviena, Dere Quie no io sevekn en fas
dificuitotes” (&, 8)

“Hagy armgos que o Son pong comparin H Mesa, Dero Gue No o SeTn cuanao
vy ma fus negoaes ' (6, 10)

"Hay amsges que se transfarman en enamigos ¥ que dan @ canoger g fodo ef
LGS 5L Jesavenanod aavitigo parg avergonzorte”. (6, 9.

H egoismo es un enemigo mortol de lo amistod. B orgullo ¥ lo soberbio no
coben en la amistod. B orgulloso vy autosuficiente no mina mas alla de su per-
sona, de sus propios cuabdodes, de sus intereses; no es capaz de comportir ni
ayudar a los demds, como o hacen los vandoderos amigos.



El ibro de Eclesidstico nos oconseja ¥ nos oriento en torno a ko amistod:

v U palalas arrnabies e RarekT Qo ARG arTegos, LT ISGLGe oo
18s otroe respuestas benevolentes” (8 51 "N combves uh amingo por
anero” (74, 200

« len muchos amgos, perm porm aconssiorte escoge wno entre ml (8 8)

= 5 hos enconingdo wn MUEVD TGO, COTNERAT por ponero @ prusha, no
le otangues demasiada pronto fu confianza, (8, 7)

Es propio de la amistod dar o omigo lo mejor que se posee. Poro los cris-
tianos nuestro mas alto walor, sin comparocadn posible, es el haber emcon-
trodo a Cristo. Mo tendriomos verdodero omistad si no comunicoromos el
inmenso don de nuestra fe cristiana. Muestros omigos deben encontrar en
nosotros, los cristianos que guieren seguir de cerca a |esus, apoyo y for-
talezn y un sentido sobrenatural poro su vida

La seguridad de encontror comprensidn, interdés, atencion les mowerd a obrir
su corozcn confiodamente, con la seguridod de que se les quiere, de gue
se estd dispuesto a ayudaries. Y esto, mientros redlizomos nuestras tareos
narmales de todos los dios, procurondo ser ejermplares en la profesian o en
el estudio, fomentondo siempre ko omistod, estondo abiertos al trato y al
ofecto con todos, impulsodos por lo solidondod.

Hoy que saber ver a Dios en los omigos: Son Agustin nos onenta en este
punto: “CLawido encueninge g Wt Aombre siliomodo por & candad crstionag
Ve por rmecho o el se B hecho iy arrsgo el Tos plones v pensorrsenios
que e confia, no los confio sdio o wut hombre, sno o Aguel en guen & Wve
pang ser asl Dios 5 amorn ¥ quien permanecs an &f Mo PenTianace on
Lhos y Lyos en &7

Como condusidn, senalemos que la amistod es tan importonte poro el de-
sarmollo humano, su estobiidod v el mejoromiento de lo sociedod que es un
verdadero volor, que debemos cuidar y fomentar.

% VUELO
Escnibir &l nombre de las personas que forman kb comunidad pre-juvenil ¥
juvend ¥ vivir por un tiempo ko experienca del amigo de oroddn (sorteo
secreto) durante este tiempo se puede manifestor con detales de amistod
en secreto ¥ en un tiempo oportuno celebror al amigo-a de orocicn.



DECALOGO DE LA AMISTAD




Por medio de una carta dirigida a una persona que tu estimes conveniente
cuentale sobre tu clegria de contar con un amigo, tu omigo Jesus, el amigo
que no nos fala nunca.

Seqgun la reflexion de esto gpicola ;7@ consideras un verdadero omigo-al
;En qué deberias mejorar para darle color o tu amastad) (Ver PP sobre los
colores de lo amistad)






ESPACIO PARA LA VIDA

PROLOGO

La presencia de Dios en el caminar y en la vida de los jovenes es un llamado
para que sean protagonistas de su plan de salvacion, para que descubran su identidad de
hijos de Dios y respondan comprometiéndose con el proyecto que tiene para su pueblo.
Asi, podran ir construyendo sus vidas junto con las de todos los demas Ilamados a
caminar hacia el cumplimiento de la promesa. No se trata de un protagonismo
triunfalista, sino de un protagonismo de servicio a la vida como don de Dios, al amor, a

la misericordia, a la solidaridad, a la justicia, a la paz.

Los jovenes que Dios llama hoy a ser actores de las luchas de su pueblo,
tampoco escapan a los problemas y sufrimientos del mismo pueblo al que quieren

ayudar a liberar.

Sus actitudes de valentia, fidelidad, lucidez, amor y generosidad se entremezclan
muchas veces con actitudes de miedo, traicion, duda, egoismo, tentacién de abandono y

postergacion. Sin embargo, el Dios de la Vida sigue llamando...

“Numerosos jovenes de hoy desean ser protagonistas de la evangelizacion y
artifices de la renovacion social... Hay que orientar sus cualidades y su capacidad
creativa hacia el objetivo méas elevado que puede atraerlos y entusiasmarlos: el bien de
la sociedad, la solidaridad con todos los hermanos, la difusion del ideal evangélico de
vida y de compromiso concreto en bien del projimo y la participacién en los esfuerzos

de la Iglesia para favorecer la construccion de un mundo mejor”

Las realidades juveniles nos ofrecen multiples fronteras que franquear para salir
al encuentro con la riqueza del otro, especialmente del joven, fuente de riqueza.

Estamos invitados a descubrir a los jovenes también desde sus riquezas.

En Maria Mazzarello encontramos la mujer “genuina, ardiente, de corazén muy

sensible” capaz de traducir al femenino el carisma de amor educativo.

Tenemos necesidad de Maria Mazzarello. Su amor, a través del nuestro, es
indispensable para las y los jévenes de todos los tiempos. Hoy, hasta donde se extiende
su mirada hay horizontes de acogida y entrega educativa. Dios espera de nosotros que
cada gota de nuestro tiempo brote para el Reino, derramandose sobre quien esta a



nuestro alrededor, para trasformar nuestras casas en hogares del amor de Dios. Las
medidas del tiempo estan hechas para la fiesta, el intercambio, el didlogo, el compartir,

para hacer el bien, si, “mientras estamos a tiempo”, “apresurémonos, no hay tiempo que

perder”.
El espacio para la vida se fundamenta en “...Yo soy ¢l camino, la verdad y la
vida”. (Jn 14, 6)

Quienes integran este espacio se identifican con Cristo, el amigo fiel y se
esfuerzan por vivir en actitud de amistad, sus relaciones interpersonales en proyeccion a

la solidaridad.



W @ Apicola |

Respeto la opinion de los
demas, a pesar de no

compartir sus criterios

Aprender o respetar la opinion y puntos
de visto de los demds, mediante reflexiones
que nos haran comprender io iImportancio
de este valor, para contribuir en lo construc-
cion de una socedaod que respeta y ama e
don de ja vda.
o FLORES VIVAS (Ambientacitn)
El lugor de encuentro estord adornado con objetos que permiten comunic-
arse, teléfonos, mucrofonos, alta voces, parlontes, rodios, televisiones, com-
putodoras, popeles y lapices.

Tcnica: Lo dinica del Rumor

Esta dindmico nos permite dornos cuenta la importanoo que tiene & saber
escuchor con atencion a los demas, de esta manera podremos ayudorios
evitando las dstorsiones para aconsesario, soluconar confictos; asi notare-
mos que los problemas de un grupo muchas veces surgen en la comuni-
COooN.

Se necesiton 2 espacios, e primero para los espectodores y el segundo
donde se encontraran os voluntarios para el ejercoo

Se nacesitoran, coplas de lo Hoja de Observacones de la “Clinica del Ru-
mor”, se reporting a los espectodores dal ejercico. Un maletin para los
voluntanos y un marcador para & grupo,



INSTRUCCOIOMES:

1 E instructor loma a seis voluntarios. B resto del grupo permanece, paro
octuar como observadores, en el desarmolo

2. COnoo de estos seis voluntarios deben pasor al cuarto de aslameento. B
primer voluntario permanece en una salo con el instructor y los obser-
vodores,

3. B instructor distribuye los Formatos de Observacdcn de ko Qinico del
Rumor a los observadores, los cudles deben tomar opuntes de lo que
sucede.

4. luego el nstructor lee o voluntario el “reporte del acodente ©, del For-
mato de observaoon, el cudl no ha de tomar notas de lo gue escucha

5. Hinstructor pide a un voluntonio en el cuorto de aislomiento que regress.

& B primer voluntario repite ol segundo ko que oyd del instructor.

7. B5 IMPORTANTE QUE CADA VOLUNTARIO TRANSMTA B MENGAE
DE 50 FROPIA MANERA, SIN AYLIDA ALGLINA.

8. Un tercer voluntario regresa, ¥ el segundo repite lo que oyo del primero.

9. %e repite el procedimiento hostao que todos los woluntarios menos el
sexto haya oido el mensgje

10. Luego el sexto voluntario regresa o saldn. Se le dice que asuma &l pa-
pel de policia. El quinto miembro repite el mensaje al polco. Despuss el
podcio escribe el mensge en el papel Bond para que el grupo lo pueda
|z,

1. B instructor colom el mensge original (preporodo de antemanao en pa-
pel Bond) para poder ser comparodo con la version del polida.

1L Se le pide a los observadores que lean sus notos. Luego los voluntari-
as discuten su experiencio. B instructor encobeza una discusion con &l
grupo entero sobre las implicociones de ko Cinkco del Rumor,

1. B instructor guia un proceso para que el grupo analice, como se debe
hacer una reflexidn paro aplicor lo aprendido en su vido



HOJA DE TRABAJO

FORMATO DE OBSERVACION DE LA CLINICA DEL RUMOR

Polida

REPORTE DEL ACODENTE
“No puedo esperar para reportar este actidente a la policia, Debo liegar al
hospital lo mas pronto posible.™

"8 comion de entrega, que ba en direccion sur por lo avenida principal
estoba dando la vuelta a la deracha en la interseccion cuando de pronto el
outo deportivo de color oan, que iba hocia el norte, tratd de dar la vuelto
hada lo izquerda. Cuando se percataron de que estaban dando vuelta por
el mismo carril, ambos tocaron su daxon de monera desesperado. pero
siguieron dando la vuelta sin frenar. De hecho, @ outo hasta pareda i
ocelerando ustamente antes del choque”,

"o’ ANTENAS
VDEO DE MOTIVACION (RECLRSOS)
“La pacencia es un gron don oculto y solo quien reabe su recompensa,
sabe la importancia de ese don”. Wimaon Roa



Luego de lo presentocidn respondemas las sguientes preguntas

* Qué hacemos cuando tenemos una oporturydad!?

* ;Qué octitud tomamos cuondo alguien no respeta nuestro kugar!

* A pesor de que alguien nos ofenda jsomos copaces de no responderie
mal @ esa persona!

* Cuando me encuentro con alguien muy dferente a mi en sus prinapios,
manera de pensar, forma de vivrr, etc. jqué actitud tomomos?

»*RECOLECTAR EL POLEN
* Formar grupos de reflexion.
* Asgnar los temos de estudio del documento del Catecismo de la Iglesio
Cotdlica
* Presentar una sintesis de coda articulo con sus propias palobros y acota-
oones personales,

Catecismo de la Iglesia Cotdice: LA VIDA EN CRETO

ARTICULO 5

B QUINTO MANDAMENTO

«No matordss (Ex 20, 13).

«Habéis oido que e dic a los antepasados: “No matords”; y ogquel que mate
sera reo onte el tribunal. Pues yo os diga: Todo aquel que se encolerice contro
sy hermana, serd reo ante e tribuncly (Mt 5, 24-22).

2258 "La vida humana ha de ser tenida como sograde, porgue desde su nicio
es fruto de lo acdidn creodora de Dios y permanece siempre en una especd
redocion con el Creodor, su dnico fin Solo Dios es Seror de la vida desde su
comienzo hesto su térming; nodie, en ninguna craunstoncio, puede atribuirse
el deracho de matar de modo directo o un ser humano inocente” (Cangreg-
ocidn pora lo Doctring de lo Fe, Instr. Donum vitoe, intr. 5).



L El respeto de la vida humana
B testimonio de la historia sograda

2259 La Escrituro, en el relato de lo muerte de Abel a manos de su hermano Cain
(cf Gn 4, B-Q), reveln, desde los comienzos de la historia humana, la presenca
&n el hombre de la ira y lo codicio, consecuencias del pecado original, B hom-
bre s convrtid en &l enemigo de sus semejantes. Dios manifiesta la maldod
de este fratricdio: “;Qué has hecho! Se oye la sangre de tu hermano damar
0 mi desde & susio. Pues bien: maldito seas, kejos de este suelo que cbnd su
boca para recibr-de tu mano ka sangre de tu hermana” (Gn 4, 10-11).

2260 La alanza de Dios y de lo humanidad estd tejida de llamamientos o reconocer
k2 wdo humana como don divino y de Ja existenca de una wolenoa fratricida
en el coroadn del hombre:

«Y yo os prometo reclomar vuestra propia sangre [.] Quien vertiers sangre
de hombre, por otro hombre serd su songre vertido, porque @ imagen de
Dvos hizo & al hombres (Gn 9, 5-6).

£l Antiguo Testomento considerd siempre ko sangre como un Signo sogrodo
de lo vida (cf Lv 17, 1), Lo vaidez de esto ensenonza es parg todos los tiem-
pos

2261 Lo Escritura predsa lo que el quinto mendomiento prohibe: “No quites la
vida del inocente y justo” (Ex 23, 7). B homicidio voluntario de un inocante
€5 gravemente controrio o la dignidad del ser humano, o karegade oro y @
lo sontidad del Creador, Lo ley que lo proscribe posee una volidez universal:
obliga o todos y o coda uno, siempre y en todas partes.

2262 En el Sermdn de la Montana, & Senor recuerda ¢ precepto; “No matoras"
(Mt 5, 21), y anade el rechazo absoluto de la irc. del odio y de la vengonza.
Més aun, Cristo exige a sus discipulos presentar lo otra mejila (cf Mt 5, 22-39),
amar o los enemigos (cf Mt 5, 44). B mismo no se defendd y djo a Pedro que
guardose o espada en o vana (cf Mt 26, 52).



La legitima defensa

2263 Lo legtima deferso de las personas y los sooedades no 5 una excencion
0 ko prohibicion de lo muerte del nocente que constituye el homicdio volun-
toro. “Lo accion de defenderse [] puede entronar un doble efecto: el uno
5 lo conservadon de lo propio vida el otro, lo muerte del ogresor” (Santo
Tomés de Aguino, Summa theologce, 2-2, q. &4, @ 7). "Nada impude que un
s0l0 acto tenga dos efectos, de los que uno soko es quendo, sn embargo el
otro estd mas ald de ka intenadn” (Santo Tomds de Aguino, Summa theolo-
goe, 2-2.q. 64,0 7).

2264 B omor o 5 mismo constituye un principio fundamental de lo moralidad. Es,

por tanto, legitimo hacer respeter el propio derecho a lo vida. B que defiende
su vida no es culpable de homicdio, induso cuando se ve obligado a asestor
0 su agresar un golpe mortal:
«5i paro deflenderse se gjerce una violencia mayor que lao necesaria, se tro-
taria de una acodn icta. Pero si se rechaza lo viokencia en forma mesurada,
ia ocoion seria icita [..] y no es necesario para lo savocion que se omito este
octo de protecadn mesurnda a fin de evitar mator ol otro, pues es mayor k
obligocdn que se tiene de velar por ia propia vida que por |a de otro (Santo
Tomés de Aquino, Summa theologoe, 2-2, q 64,a. 7).

2265 Lo legtima defenso puede ser no solomente un derecho, sno un deber
grave, pora & que es responsable de lo vida de otro. Lo defensa del bien
comdn exige colocor ol agresor en ko situcddn de no poder cousar prejuioo.
Por este motivo, los que tienen autonidad legtima tienen también el derecho
de rechazar, incdusa con & wso de las armas, a los agresores de la sooedad
ovl confiode o su responsabiidod,

2266 A lo exigenco de lo tutela dal bien comdn corresponde ef esfuerzo del
Estodo para contener |o difusidn de comportomientos lesivos de los derechos
humanas y kas normas fundamentales de la convivencia avil La legitima au-
tondod publca tiene el deracho y e deber de aplicar panas proporcdionadas a
la gravedad del delito. Lo pena tiene, onte todo, la finaidad de reparor el des-



orgen ntroducido por lo avpa. Cuando lo pena es aceptada voluntanomente
por & culpable, adquere un vdor de expiacidn. Lo pena finalmente, odemds
de la defenso del orden publco y la tutelo de o sequnidad de las personcs,
tiene una finaidad medicnat en lo medida de lo pasbie, debe contribur a ka
enmienda del cupable

267 Lo ensenarzn trodiciond de Ja Iglesia no excluye, supuesta lo plena compro-
boodn de lo identidad y de o responsabiidod del culpable, el recurso o la pena
de muerte, 9 esta fuera el Unco comno posibie para defender eficazmente
del ogresor npusto ios vidas humanas.

Pero si los medios incruentos baston para proteger y defender del ogresor ko
segundad de las personas, lo autoridad se kmitord o esos medios, parque -
Jos correspanden mesor a los condiciones concratas del bien comun y son mas
conformes con la dignidod de lo persona humana.

Hoy, en efecto, como corsecuenca de las posibiidodes que tiene & Estado
para reprmic eficazmente el crimen, hacendo inofensivo a aguél que lo ha
cometido sin quitarie defintivamente lo posibiidod de redimirse, los cosos en
los que seq obsolutomente necesario suprimir d rego asuceden muy [..] rora
vez [] si es que yo en redidod e don digunoss (EV 56)

B homicidio voruntario

2268 B quinto mandamiento condenc como grovemente pecaminaso & hom-
odio directo y voluntorio. B que mato y los que cooperan voluntanamente
con & cometen un pecado que doma venganza d ciela (cf Gn 4, 10).
£l nfontiodio (df G5 31), e frotriddio, & parriadio, el homiadio del cdnyuge
son crimenes especidmente groves g cousa de los vinculos noturdes que
destruyen. Preocupaciones de eugenesio o de salud pdblica no pueden ustii-
car ningun homicidio, aunque fuera ordenado por las propias autoridades.

2269 B quinto mandamiento prohibe hocer algo con intencion de provocar n-
drectomente la muerte de uno persona. Lo fey moral prohibe exponer a
giguien sin raon grave a un resgo mortal as como negor la asistencia o
una persona en peligro.



Lo aceptociin por parte de lo sooedad de hambres que provocon muertes
sin esforzorse por remediarias es una escanddiosa inustioa y una folto grave.
Los troficontes cuyas practicas wsurcrias y mercanties provocan & hambre y
la muerte de sus hermanos los hombres, cometen indrectamente un hom-
odio. Este les es mputable (cf Am 8, 4-10),

& homicido involuntario no es morcimente imputable. Pero no se estd libre
de fdta grave cuando, sn razones proporcionadas, s2 ha obrodo de manera
que s ha seguido lo muerte, induso sn intencion de cousaria

B aborto

2270 La wda humana debe ser respetada y protegida de manera absoluta desde
& momento de la concepaidn. Desde el primer momenta de su existenda, el
ser humano debe ver reconoados sus derechos de persona, entre los cudes
estd el derecho inviolable de todo ser inocente a lo wda (cf Congregaciin
para o Doctring de la Fe, Instr, Donum vitoe, 1, 1).
¢Antes de haberte formado yo en & seno materno, te conodio, y antes que
noceses te tenia consagrodow (r 1, 5).

«Y mis huesos no se te ocultaban, cucndo era yo hecho en lo secreto, tejdo
&n Jas honduros de lo tierras (Sd 139, 15).

27 Desde & siglo prmero, la Iglesio ha afirmado o malcia mordl de todo
oborto provocodo. Esta ensenonza no ha cambiodo; permanece invanoble.
H aborto directo, es decr, querido como un fin © como un medio, s grove-
mente contrario a ka ley moral.

«No mataras el embridn mediante &l aborto, no dards muerte af recén noc-
idon (Didag, 2, 2, of. Epistula Pseudo Barnobaoe, 19, 5; Epistula od Diognetum
3, 3; Tertuliano, Apologeticum, 9, 8),

«Dios [], Senor de la wdo, ha confiodo a fos hombres la excelsa misdn de
conservar ko vida, mision que deben cumpir de modo digno del hombre. Por
consiguiente, se ho de proteger la vida con ef méxdmo cuidado desde la con-
capcion; tanto el aborto como el mianticidio son crimenes cbominabless (G5
A3).



2272 Lo coopercaon formal a un cborto constituye una falta grove. Lo igiesia
S0NCIONG Con pena candnics de excomunion este delto contro la vida hu-
mana “Quien procura & aborto, s éste se produce, NCurne en excomunion
latae sententioe” (COC can. 1398), es decr, “de moda que ncurre pso facto en
ello quien comete el delito” (OC can, 514), en las condiciones previstas por el
Derecho (cf OC con, §23-1324), Con esto k Iglesia no pretende restringir el
ambito de lo misericordic; lo que hoce es monifestar lo gravedod def crimen
cometido, &l dano irreparoble cousodo d inocente o quen se da muerte, o sus
padres y 6 toda lo sooedad.

2273 H derecho inalenabie de todo individuo humano nocente a ko vida con-
stituye un elemento constitutivo de lo sooedad cvil y de su legisiacion.
“Los derechos indlienables de lo persona deben ser reconoados y respetados
por parte de lo sociedad avil y de lo autordod politica. Estos derechos del
hombre no estan subordinados ni a los indviduos ni a los podres, y tampoco
50N una concesion de la sotedad o del Estado: pertenecen a lo naturolezn
humona y son mherentes a la persona en virtud del octo creador que ko
ha orignodo. Entre esos derechos fundomentoles es preciso recordar g este
proposito el deracho de todo ser humeno o la vida ¥ a lo ntegridad fsico
desde o concepcidn hosta la muerte” (Congregacian para la Doctring de la
Fe, Instr. Donum vitge 3).

“Cuando una ley positiva priva o una categorio de seres humanos de la
proteccion que el ordenamiento civil les debe, & Estodo niega la igualdod
de todos ante la ey, Cuando el Estado no pone su poder ol servicio de los
derechos de todo cudadano, y particularmente de quien es mas débil se
quebrantan los fundomentos mismos del Estodo de derecho [.] B respeto y
la proteccion que se han de garontizar, desde su misma concepadn, @ quien
dabe nacer, exge que o ley prevea sanciones penales opropiados pare toda
delberoda violacidn de sus derechos” (Congregacdn pera ko Doctring de ko
Fe, lnstr. Donum vitoe 3). '



22M Puesto que debe ser tratodo comao una persona desde la concepcian, el em-
brion deberq ser defendido en su integridad, cuidodo y otendido médicomente
en lo medida de ko posile, como todo otro ser humano.
& diogndstico prenatal es moroimente dto, “s respeta o wda e integridod
def embnion y del feto humana, y 9 se orienta hacio su proteccon o hooa su
curncion [..] Pero se opondrd grovemente o la ley moral cuando contempla
la posbiidod, en dependencia de sus resultados, de provocar un aborto: un
diogndstico que atestigua lo existencio de uno maformadon o de una en-
fermedad hereditana no debe equivaler o una sentencia de muerte” (Con-
gregacion para lo Doctring de la Fe. Instr. Donum vitoe 1 2).

2275 Se deben consideror “licitos los intervenciones sobre & embridn humano,
siempre que respeten la vida y ka integrdod del embnidn, que no o expongan
 riesgos desproporconados, que tengan como fin su curacion, ko mejora de
sus condioones de saud o su supervivenca indvidud” (instr. Donum vitoe 1,
3).

«Es nmord [] producr embriones humanos destnados a ser explotados
como “matencl biologico” disponibien (nstr. Donum vitoe 1, 5).

“Algunos ntentos de ntervenir en el potrimonio cromosomko y genético no
s0n terapéuticos, SN0 que miran o o produccon de seres humanos selecdo-
nados en cuanto of sexo u otras cuokidodes prefiodas. Estos manpuloaciones
son contrarias a Ja dignidad personal ded ser humano, a su integridod y o su
dentidod” (Instr. Donum vitce 1, 6).

Lo eutanasio

22% Aquellos cuya vida se encuentra dsminuida o debiitada tienen derecho o un
respeto especial. Los personas enfermas o disminuidos deben ser atendidas
pare que leven una wda tan normal como sea posble.

2277 Cudesqueenn que sean los motivos y los medios, ko eutanasia directo con-
siste en poner fin o lo vida de personas dismnuidas, enfermaes 0 monbundos,
Es moralmente noceptable.



For tanto, una occion © UNa OMISIGN que, de suyo 0 en la intenadn, provoca
muerte para suprmir &l dofor, constituye un homicidio gravemente contrario
0 lo dignidod de Ja persona humena y al respeto del Dios vivo, su Creador,
Bl error de icio en el que se pusde haber coido de buena fe no combia ka
naturcleza de este acto homioda, que se ha de rechazor y exduir siempre (cf
Sagroda Congregacion para la Doctring de la Fe, Ded, ura et bona).

2278 Lo nterrupcon de trotomentos médicos onerosos, peigrosos, extroord-

nanos o desproporconados a los resultodos puede ser legtima. Interrumpr
£5tos trotamientos es rechazar el “encormizamiento terapéutico”, Con esto no
se pratende provocer lo muerte; se acepta no poder mpediria. Las decsiones
deben ser tomodas por ef paciente, si pora elo tiene competenda y copacidod
0 st no por los que tienen los derachos legales, respetando siempre o volun-
tod razonable y los intereses legitmos del pocente.,

2279 Aunque la muerte se considere inminente, los cuidados ordinanos debidos o

ung parsana enferma no pueden ser legitmaomente nterrumpidos. B uso de
onaigésios pora aivior los sufrimientos del monbundo, nchuso con riesgo de
obreviar sus dias, puede ser morcimente conforme @ lo dignidad humana § ko
muerte no es pretendida, ni como fin ni como medio, sino solomente prevista
y toleroda como inevitoble. Los cudados palativos constituyen una forma
priviegioda de o candad desinteresada, Por esto razon deben ser dlentados.

8 suicidio

2280 Cada cual es responsable de su vida delante de Dios que 2 la ha dodo. B
sigue siendo su soberano Duerio. Nosotros estamos obligados a recibiria con
grotitud y o conservaria para su honor y par ko salvacon de nuestras amos.
Somos odminstrodores y no propietarios de la vida que Dios nos ha confiado,
No dsponemos de ela.

2281 B suicidio controdice o indinoodn naturol del ser humano a conservor y

perpetuar su vido. Es gravemente controno ol justo amor de si mismo. Ofende



también al omor del projmao porgue rompe inustomente los lozos de soldan-
dad con los sooedodes fomilior, nociond ¥y humana con los cudles estomos
obligodos. B swodio es contronio al omor del Dics vivio,

2282 5 se comete con intencion de servir de ejemplo, especiaimente o kos povenses,
el suickdo odquers odemds lo gravedod del escondaolo. La cooperocian volun-
tario ol suickdio es controria a ka ey marol.

Trastormas psiguicos graves, ki angustia, o &l temor grove de la prueba, del
sufrimeento o de I tortum, pueden disminuir lo responsobiidod del suicida

2283 Mo se debe desesperar de lo salkocion eterno de oguellas personas que
sa han dodo muarte. Dios puede haberles faditodo por comins que B solo
conoce ko oomsion de un amepentimiento solvodor, La lglesia oro por los per-
sonas que hon otentodo contro su vida.

L H respeto de la dignidod de las personas
H respeto del dma del préjma: el escanddo

2284 B esconddlo es lo octited o & comportamiento que induce a otro o hacer el
mal. B que escondoizo se comvierte en tentador de su progimao. Atenta contra
hawirtud y el derecho; puede ocosionar o su hermana ko muerte espiritual El
esconddo constituye una folta grave si por occion u omisian, arrostro deliber-
odomente a ofro a una fdta grove.

2285 B esconddo odguers uno graovedod portioulor segun ko autoridod de
quienes ko cousan © b debiidod de quienes lo podecen. Inspird a nuestro
Senor esta maldiocn: “Al que escondalice a uno de estos peguenos que creen
en mi, mas e vale que le cuslguen al cuelo una de esos piedros de molno que
mueven los asnos ¥ ke hundan en bo profundo del mar” (Mt 8, & d1Co B,
10-13). B escondolo es grove cuondo es cousodo por quienss, por naturoleza
o por funadn, eston obligodos o ensenar y educar a otros. jesUs, en efecta, lo
reprocha o los escribos y forseos: bos compara o kobos disfrozodos de cord-
eros (cf Mt 7, 15).



2286 H escondalo puede ser provocodo por ka ley o por las instituciones, por ka
moda o por ia opinion.
Asi se hocen culpables de escondalo queenes nstituyen leyes o estructuros
socales que llevan o lo degradacion de los costumbres y a la corrupcion de ia
vida refigosa, 0 a “condiciones soodles que, voluntenia o involuntariomente,
hacen ardua y practicomente impositie una conducta crstona conforme @
los mandamientos del Sumo legisiodor” (Pio X1, Menscie rodiofdnico, 1 junio
Mmmmmadmdelmemwmqnmpamm
tos que indtan o froude, de los educodares que “exosperan” @ sus AUMNOS

(cF E 6, 4, Col 3, 21), o de los que, manpulando o opinién publico, la desvion
de los volores morales.

2287 H que usa los poderes de que dspone en condiciones que arrastren o hacer
& mal se hace culpable de escandalo y responsoble del mal que directo o
ndirectomente ha favorecido. “Es imposible que no vengan escandalos; pero,
oy de ogquel por quien vienen!” (Lc 17, 1).

B respeto de la salud

2288 Lo wda y la sdud fisico son bienes preciosos confiodos por Dios. Debe-
mos cuidar de elos roconaimente teniendo en cuenta las necesidodes de los
demas y el bien comun.

H cuidado de la saud de los oudadanos requeere lo ayuda de ko sockedod para
lograr los condicanes de existenca que permiten crecer y legar a ko madurez:
aimento y vestido, vivienda, cuidados de la soud, ensencnzn basico, empleo y

2289 La moral exige el respeto de la vida corporol pero no hace de eda un valor
obsolito. 52 opone a una concepacn neopagana que tende o promover el
culto del cuerpo, o sacrificar todo o &1, o idolatrar lo perfection fisioa y ef éxito
deportwvo. Semejonte concepcidn, por la selecoon que opera entre los fuertes
y los débiles, puede conducr o lo perversion de jas reladiones humanas.



2290 Lo wirtud de lo templonzn conduce o evitor toda dase de excesos, el abuso
de lo comudo, del aicohol, del tabaco y de los medionos, Quienss en estado
de embrioguez, o por afican inmoderada de velocidad, ponen en peligro lo
segundod de los demas y ka suyc propia en las carreteras; en e mar o en el
are, 52 hocen gravemente culpables

2291 Bl uso de la droga infhge muy graves danos a la saud y o lo vido humana.
Fuera de los cosos en que se recurre o elo por prescripoiones estrictamente
teropéuticos, &5 uno folto grove. Lo produccion clondesting y el trdfico de
porgue inaitan a ellas, o practicos grevemente contranias a la ley mord,

H respeto de la persona y la investigocdn dentifica

2292 Los expenmentos centificos, médicos o psicologicos, en parsonas o grupos
humanas, pueden contribur a la curncidn de los enfermos y o progreso de
la solud pubbca.

2293 Tanto ka nvestigacion centifico de base como lo nvestigooidn aplicoda con-
stituyen una expresion significativa del dominio dal hombre sobre | creacion.
Lo clencic y lo técnico son reqursos preciosos cuando son puestos al servico
del hombre y promueven su desarrolio ntegrd en benefioo de todos; sin em-
bargo, por ¢ solas no pueden indicar el sentido de la existencia y del progreso
humana. Lo oencia y lo técnica estan ordenadas ol hombre que les ha dado
ongen y crecimeento; tienen por tanto en ko persona y en sus valores morgies
&l sentido de su finaidad y lo concencia de sus limites.

2294 Es iusono reivindicor la neutraidad moral de lo investigacion centifica y de
sus opiicaciones. Por otro parte, los criterios de orientacidn no pueden ser
deduddos re de la smple eficoca técnica, ni de la utiidod que puede resultor
de ela para unos con detnmento de otros, y, menos ain, de las ideologios
dominantes. Lo cencia y o técnica requieren por su significacion intrinseca el
respeto ncondiaonado de los oritenios fundomentdes de lo mordidod; deben



estar d senvicio de ko persona humana, de sus derechos inolienobles, de su
bien verdodero e integral, conforme al desigrio y ko voluntod de Dics.

2% Los investigodones o experimentos en el ser humano no pueden legitomor
octos que en S mEmas son contranos o ko dignidod de bas personas y o ka
b= maoral. Bl eventud consentimeento de los sujetos no justifico toles actos. Lo
experimentodon en el ser humando no es morolimente legitima si hace cor-
rer riesgqos desproporconadas o evitables a lo vida o a ko imtegridad fisco o
peiguico del sujeto. Lo experimentoocn en seres humanas no es conforme
a lo dignidod de la persona si, por onodidurg, 52 hace sin el consentmiento
consciente del sujeto o de quienes tenen derecho sobre él

22% El trosplante de drganos es conforme a la key morl =2 kos darnios y bos nesgos
fisicos y psiquicos que padece & dononte son proporoonodos ol bien que se
busco paro el destnotono. Lo donocion de drgonos despuss de lo muerte
es un acto noble y meritorio, que debe ser alentodo como monifestocion de
soidondod genercsa. Es morolmente inodmisible si el dononte o sus legitimas
representontes no hon dodo su explidto consentimeento. Ademads, no se pu-
ede admitr moraimente ko mutiloodn que deja invdiido, o provooor directo-
mente la muerte, oungue se hoga pora retrasar lo muerte de ofros personos.

Bl respeto de la integridad corporal

2297 Los secuestros y el tomar rehenes hocen que impere & terror y, mediante ka
amenazn, ejercen intolerables presiones sobre ks victimas. Son moraimente
legitrmos. B terrorismo, amenaza, hiere ¥ mato sin discriminocion; es grove-
mente contranio a lo pusticia ¥ a la coridad. Lotortura, que usa de vickencia fis-
ca o mosal, pora orroncor confesiones, paro costigor a los culpables, ntimador
a kos que se oponen, sotsfocer e odio, es controria ol respeto de lo persona
y de ha dignidod humana. Exceptuodos kos cosos de prescripoones médicos de
arden estrictomente teropsutico, los amputodones, mutilboones o estenlizo-
oones directomente voluntorios de personaos inocentes son contranias a ka ley
mral (cf Pio X, Cort enc. Cost connubi: DS 3722).



2298 En tiempos pasados, se recurmio de modo ordinano o procticas crueles por
parte de outoridodes legitmas para mantener ia ley y & orden, con frecuen-
oo sn protesta de los postores de la Iglesio, que induso odoptoron, en sus
propios tribundles ias prescripdones del derecho romano sobre ja tortura,
junto o estos hechos lomentables, la Iglesia ha enseriodo siempre el deber de
demenca y misericordic; prohibd a los dénigos derramoar sangre, En tiem-
pos repentes e ha hecho evidente que estos procticos crueles no ercn ni
necesorias para el orden pabico ni conformes a los derechos legitimos de la
persona humana. Al contranio, estas practioas conducen a los peores degro-
daoones. Es precso esforzorse por su abolicidn, y orar por las victimas y sus
verdugos.

H respeto a los muertos

2299 A los moribundos se han de prestar todas las atenciones necesanas poro
ayudories a vivir sus Utimos momentos en lo digndod y o paz. Deben ser
ayudados por la orocon de sus panentes, los cucles cuidardn que los enfer-
mos recbon @ tiempo los socromentos que preparan poro @ encuentro con
& Dios vivo.

2300 Los cuerpos de los difuntos deben ser trotodos con respeto y candad en ka
fe y lo esperanza de la resurrecodn. Enterror o los muertos &s uno obra de
misericordia corpord (cf Tb 1, %-18), que honra a los hios de Dios, templos
del Espiritu Santo,

2301 Lo outopsia de los codoveres es moralmente odmisitle cuondo hay ro-
Zones de orden legal o de nvestigacion cientifico. B don gratuito de drganos
después de ko muerte es legtmo y puede ser meritorio,

Lo Iglesia permite ko indineracidn cuondo con ella no se cuestiona o fe en la
resurreccion del cuerpo (of OC can. 17, § 3).

Il Lo defensa de la paz
Lo paz



2302 Recordondo el preceptor “No matargs™ (Mt 5, 21), nuestro Senor pude lo
paz del corazon y denuncia la inmoralidod de la cdlera homioda y del odio:
La ira es un deseo de venganzo, “Desear la venganza pera el mal de aquel
O quien e5 prediso castigor, es dioto”; pero es loable imponer una reparacion
“para lo correccidn de jos vioos y el mantenimeento de la justiaa”™ (Sonto
Tomds de Aquino, Summa theologioe, 2-2, g 58, a. 1, od 3). Si la ra llega
hasta el deseo deliberado de mator of projmo o de heriro gravemente,
constituye una fata grove contro o condad: es pecodo mortal. El Senor dice:
“Todo oguel que se encolence contra su hermang, serd reo ante & trbunal”™
(Mt 5, 22).

2303 H odio voluntario es contrano o Ja coridad. El odio d préjmo s pecodo
cuando se le deseq deiberndomente un mal B odio dl promo es un pecado
grave cuondo se le desea delberodomente un dono grove, "Pues yo os diga:
Amad a vuestros enemigos y rogad por los que 0s persigan, pare que seds
hjos de vuestro Podre celestial ™ (Mt 5, 44-45).

2304 B respeto y &l desarrolo de lo vido humaena exigen ko paz. Lo paz no es solo
ousenca de guerra y no se imita o aseguror el equiibrio de fuerzns odversos.
La paz no puede clcanzarse en ko tierma sin ko solvoguardia de los bienes de
kas perzonas, lo Bbre comunicacion entre los seres humanos, & respeto de b
dignidad de las personas y de los pueblos, i prctica asduo de la froternidod,
Es lo “tronquildod del orden” (San Agustin, De avitote Del 19, ). Es obro de
la justicia (cf Is 32, 17) y efecto de la candad (cf G5 78, 1-2).

2305 Lo paz terrenal es imagen y fruto de lo paz de Cristo, & “Principe de lo paz”
mesinica (s 9, 5). Por la songre de su cruz, “dio muerte dl odio en su corne”
(6 2, %; cf Col 1, 20-22), reconciic con Dios a fos hombres e hizo de su iglesia
&l sacromento de la unidad del género humano y de su union con Dios. "B
€5 nuestro paz” (€ 2, ). Dedora “bienoventurados o los que construyen ko
paz” (Mt 5, 9).

2306 Los que renunoan a la ocoon volenta y sangnenta y recurren pora ko de-



fenzo de los derechos del hombre a medios que estan dl aiconce de los mas
débiles, don testimonio de condod evangelico, siempre que esto se haga sin
sesionar los derechos y oblgodones de Jos otros hombres y de las sooedodes.
Atestiguan legtimomente o grovedod de los riesgos fisicos y mordes del
recurso a la violenoa con sus runas y sus muertes (cf GS 78).

Evitor la guerra

2307 B quinto mandamiento condena la destruccidn voluntana de la wida he-
mana. A cousa de Jos males y de las injustidos que ocosiona toda guerra,
\a Igesia insta constantemente a todos a orar y octuor para que lo Bondod
dvina nos lbre de lo antigua servidumbre de la guerra (cf G5 81).

2308 Todo cudadono y todo gobernante estan obligodos o empenarse en evitor
ks guerras.
Sin embargo, “meentros existo el nesgo de guerra y falte uno outondod nter-
noconal competente y provista de la fuerao correspondiente, uno vez ogoto-
dos todos los medios de acuerdo pacifico, no se podrd negar a los goblernos
¢l derecho o o legtima defensa” (G5 79).

2309 Se han de considerar con ngor las condicones estrictas de una legitima
defensa mediante la fuerzo militar. La gravedad de semejante decision somete
o esta a condiciones rigurosas de legitimided morol Es preaso a la ver
— Que el donio cousado por &l ogresor a ka nooon o a la comundad de los
nocones sea durdero, grave y certo.

— Que todos los demas medios para poner fin a lo ogreson hayan resultodo
mmprocticables o ineficoces.

— Que se rednan las condiciones senas de éxito.

— Que el empleo de los armas no entrane males y desdrdenes mas graves
que &l mal que se pretende elminar. B poder de los medios modernos de des-
truccidn obliga o una prudencio extrema en lo apreciacion de esta condicon,
Estos son los elementos trodiconadles enumerados en la doctrina llamoda de
ko “guerro justa”. Lo oprecoddn de estas condiclones de legitimidod moral
pertenece d juico prudente de quienes estan o corgo del bien comun



2310 Los poderes publcos tenen en este coso el derecho y el deber de imponer o
fos dudadanos las obigociones necesaras para ko defensa nadonal.
Los que se dedicon d servicio de la patria en Jo wido militar son servidores
de la seguridad y de io ibertad de los pueblos. S reglizan correctamente su
tareq, coloboron verdoderamente al bien comun de la nocon y o manten-
miento de la paz (d G5 79).

2311 Los poderes pubicos otenderan equitativamente al coso de quienes, por mo-
tivos de conciencio, rehusan &l empleo de las ormas; éstos siguen obligodos o
servir de otra forma o la comunidad humana (cf G5 79),

2312 Lo lglesia y la razon humana dedaran ko voldez permanente de la ley mor-
a durcnte los confiictos armados. “Una vez estaloda desgrooodamente ko
guerra, no todo & liato entre ios contendientes™ (G5 79).

230 Es preciso respetar y trotar con humanidad a los no combatientes, o los
soldodos hendos y a ks prisioneros.
Laos ocoones defberndomente contrarios of derecho de gentes y o sus prin-
opios universoles, como asmismo kas disposioones que los ordenan, son
crimenes. Una obediencic cega no basto pora excusar @ los que se someten
o ela Asi & extermnio de un pueblo, de una naadn o da unag minaria étnico
debe ser condenodo como un pecodo mortol. Existe la obigocdn mordl de
desobedecer oquelos decsiones que ordenan genoadios.

2314 “Toda ocxicn bélca que tende ndisciminadamente o ko destruccion de ou-
dodes enterns o de omplias regiones con sus hobitantes, es un crimen contro
Dios y contra el hombre mismo, que hay que condenar con firmezn y sin voc-
laciones™ (G5 80). Un riesgo de la guerra modemna consiste en foclitar a los
que poseen ormas centificos, especiaimente atdmicas, bioldgicas o quimicos,
ka ooosicn de cometer semejantes crimenes.

2315 Lo ocumulocon de armas es para muchos como una manera paraddjica
de apartor de lo guerra o posbles odversanos, Ven en ella el més eficz de



kos medios, paro asegurar ko paz entre kas nooones. Este procedimeento de
deunsicn merece severos reservas moraes Lo comem de armomentos no
asegura ko paz. En lugor de eliminor los cousas de guerro, corre & riesgo de
agrovarks. Lo inversion de riquezas fobulosas en ko fobricocion de armos
siempre mids modamaos impide ka oyuda a los pueblos indigentes (cf PP 53), y
obstoculzo su desorrolo. Bl exceso de ormamento multiphoa los rozones de
conflictos y oumento &l riesgo de contogio.

3% Lo producodn y el comendo de armas otanen hondomente d bien comun de
has nodones ¥ de lo comunidod internocional. Por tonto, kas outoridodes tenen
el derecho y e deber de regularios. Lo bisquedo de ntereses privodos o
cobectivos a corto plazo no legitima empresas que fomenton violenoas y con-
flictos entre los nociones, ¥ que comprometen el orden juridico internacional

M7 Los inusticias, bas desiguoldodes excesvas de orden econdmico o socidl, ka
enwidio, lo desconfionza ¥ el orgullo, gue existen entre los hombres y los no-
CAOnes, OMENTRon sin cesar o paz y couson los guerms. Todo lo que se hace
para superar estos desdrdenes contribuye a edificar ko paz y evitor lo guerro:
«En lo medida en que los hombres son pecodores, kes omenaza ¥ les ame-
mazorg hasta lo venida de Cristo, & peligro de guerno; en ko medido en que,
wnidos por ko coridad, superon e peaado, se superan también los wiolencios
hasta que se cumpla lo palabro: “De sus espadaos forjoran arodos ¥ de sus
lanzos pododeras. MNinguna nacan levantand yo mas lo espoda contra ofra y
mo 58 odiestrordn mds poro el combate” (ls 2, 4)» (G58).

Resumen
18 “Dics [.] tiene en su mono & almao de todo ser wiviente ¥ el soplo de toda
came de hombre™ (b 12, 10).

19 Toda wido humana, desde & momento de lo concepaon hasta ka muerte, es
sogroda, pues la persona humana ha side amoda por si msma o magen y
semeonzn del Deos wwo v sonto

2320 Cousar lo miserte a un ser humaono es grovemente controric o la dignidoad
de o persona ¥ o o santidod del Creador,



23H Lo prohibiodn de cousar lo muerte no suprime &l derecho de impedir que un
njusto ogresor couse dono. Lo legitma defensa es un deber grove para quien
es responsoble de lo vida de otro o del bien comun.

312 Desde su concepodn, & nino tiene &l derecho a ko vida, B oborto directo,
es decrr, buscodo como un fin 0 como un medio, es una practica infome (of
&5 17, grovemente controria a la ey monal Lo Iglesio sanoona con pena
condriod de excomunicn este delito contra ba vida humana.

2313 Pomque ho de ser trotodo como una persocna desde su concepcion, el em-
bridn debe ser defendido en su integridad, atendido y cudodo medicomente
como cudquier otro ser humano.

232 Lo eutonasia voluntanio, cudlesquiern que sean sus formas y sus motivos,
constituye un homiodio. Es grovemente contrana o lo digridod de lo persona
humona ¥ al respeto del Dios vwo, su Creador,

2325 E suodio es grovemente controrio o lo pusticia, a lo esperanzo y a lo can-
dod. Estd prohibido por el quinto mandomiento.”

2326 H escondolo constituye una fofto grove cuondo por occién U omison se
nduce deliberndomente o ofro a pecar.”

327 A cousa de los males y de bos injustidos gue ocosona toda gquerm, debemos
hacer todo ko que es rozonoblemente posible paro evitoria, Lo lglesia implora
asi: “del hambre, de la peste y de lo guerm, lbranos Senor”.

2328 Lo lglesa ¥ lo main humana afirman lo volidez permanente de ka ley morol
durante los conflictos ormodos. Los practcoos deliberodamente controrios al
derecho de gentes y 0 sUs prindpios universaes son crimenes.

2329 "lo correra de armomentos es una ploga grovisama de o humaoredod y
perjudica a los pobres de modo intolerable™ (G5 B1).

230 “Beenoventurodos los que construyen o poz, porgue elos seron llamodos
hijos de Dios™ (Mt 3, 9).



& CERA
Faro comenzor este momento, veremos & video de una compana que se
lonzo en Espona para poder induir a jos nnos oegos en las escuelas nor-
males.

VIDEO: “Los colores de los flores”

Este encuentro comenzamos mirando el espacio con nstrumentos que nos
permiten la comunicadon, que en s es la base del respeto, pues si no co-
munico mi manera de peansar, ;como puado esperar que algwen mas se dé
cuenta de como pienso!

A veces en |a vida nos encontramos con personas que o uitimo que les inte-
resa es el respeto a los demas, dnicamente les interesa su propio bienestor y
ni siquiera se dan cuenta de cuanto doro pueden causar con su indiferencia.
Esperar a que la vida les devuelva el dano que hiceron es como desearies el
mal, es dedr, de alguna manera podemaos caer en su octitud.

El respeto comienza por uno mismao, st yo me respeto &l resto me respeta, o
pesar de cualquier dificultad que podamos tener, debamaos ser copaces de

hacer respetar el lugar gue ocupamos.

A veces pensomos que pertenecer o la iglesia es simplemente rezar y/o
pasar en la iglesia, sin embargo la iglesia tomben tiena un rostro muy hu-
mano y ese es el rostro donde debemos trabajor.

AVUELO
Divdirnos en grupos, repartr recortes de sucesos de la vida cotdiong, rela-
donarios con veces en las que hemos sentido que no nos han respetado o
que no hemos respetado la vido, & espacio, la opinion de los demas. Ex-
poner coda grupo y comprometernos entonces a respetar y hacer respetar
nuestras opinones.



/¥ MIEL
* La comundod se coloca en drculo
* Fondo musical
* Se encende la luz en una fuente de ogua
* Mentros se prodama de manera partiopodo la plegana sobre ka vida se
colocan rostros que se relocionan con cada estrofo de ka orocon

La Vida ~ Madre Teresa

lo wdao es unao oportunidad, Lowvide es promesa, cimplela.
oprovéchala La vida es amor, gozalo.

La vida es bellezn, edmiraia, Lo vida es tristeza, supérala,

La vida es beatitud, saboréaia. Lo vida @5 un himno, céntolo.

La wida es un sueno, hazio rediidod- - Lo wide es una trogedia, dominala

La vida es un reto, ofrontalo, Lo wida es aventurg, vivela.
La vida es un juego, juégalo. La wda es felodod, merécela,
La vida es preciosa, cuidala. Lo vido es VIDA, defiéndela.
La vida es nqueza, consérvaka.

La vida es un misterio, descubrelo.

Canto: Vido

* Organizar una ginkana con los contenidos de lo valoraadn de lo wida
combinada con octividodes iidicas, la mejor propuesta serd ejecutoda
por el grupo en comunion con sus padres y fomiares (Gnkana famiior)






((f“ ® Apicola 2

Me intereso por leer,
conocer y meditar la

palabra de Dios

v NECTAR
Expermentor la cerconic a Diwos a troves
de la practica de la Lectio Divina como un
medio de encuentro profundo con Dios
que me capocita en un nuevo estilo de vido
de joven cnstano comprometikdo con su

provecto en la regidod cotidiana.

HORB VNAS (Ambientacion)

Fondo musical instrumental

e La Bblo

* Telas de Colores

* Una velo encendda

* Un comino en forma de espiral y en medio colocor los letreros con los
pasos de la Lectio.

”ANTENAS

Fondo musical instrumental

* Lo Bblia

» Telas de Colores

* Una velo encenddo

* Un camine en forma de espiral y en medio colocor los letreros con los
pasos de la Lectio.

(]



E. QUE SABE, SABE: Finta lo respussta correcto

1) Lo Bbig es:
o un libro de historas antiguas
b. el ibro que nos habla de jests
C un comic muy divertido
d un hbro de fe

1) jCuantos ibros tiene |ao Bibha?
a Twene 7 libros simbolo del infinito (Dios)
b. Twene 72 libros entre pnmer y segundo testomento.
c Twene 77 lbros, entre antigue y nuevao testomento
d la Bibko no tiene libros es uno solo.

1) Lo Bibla debe leerse. ..
a en voz alto y en famika
b. interpretando y no queddndose solo con la letro.
c sentodo, a ser posble
d en loiglesa y de modo kteral

4) Lo Bibla (los textos onginales) estan escritos. ..

en tablas de piedro

en tablas de bronce que se guardan en e vaticono
en rodos de pergaming

en vasjas de ardilla y marmaod

=N ST - =

5) Lo lengua original de los textos biblcos ex
a el hebreo.

b. el griego y el ruso
c &l latin y el inglés
d el udic y el mesopotomico



6) Deamos que lo Bibha es Polabra de Dios porgue. ..
a Dios le fue dictondo a los escritores o que gueria que pusieran,
b. Porque all esta todo lo que Dios quiere dearmos y sus mandamientos.
c Aparecen didlogos con Dios de distintos personages
d Dios nsprro a los escritores el mensgje pero les deyo libre su redaccon

7) Los géneros kiteranos en la Biblia son:

las dstntos nterpretooones que se pueden hacer de ella
una nvencon de lo iglesia en la Biblia no hay de eso

los diversos modos o estilos en que fue escrita

las diferentes noveias y poemas que tiene dentro

anoape

) Verdadero o Falso, contesto rapidamente:

* Lo ultima palobro de la Biblic es aleluyal (....)

* Los cartas de Son Poblo son trece, (....)

* Moses metio a los animales en el arca de dos en dos, por pareyas. (....)
* Los evangelios sindpticos tenen lo misma estructura y son sdlo 3, (....)
* H evangelio de Juan es candnico, pero no snoptico. (...

* La ultima palobro de la Bblic es “Amen”, (....)

» H Pentoteuco son los anco Gittmos lbros de ja Biblia. (.....)

* B evangelio de Tomas es apocrifo (no candnico). (...

* Tito es un profeta del Primer Testamento. (.....)

= RECOLECTAR EL POLEN

La Lecto avina bene su ongen en lo Jectura y meds-
tocon de las Esenturas en los sinagogas judias.

En este terreno, nos conformomos con recordor el
coracter central que tiene la Sograda Escritura en el
puebio de Israel y como el pnmer articulo de su pro-
fesion de fe comienzo con una Invitoaion a escuchor:
“Escucha Israel..." (D16, 4-9); la espintualdad del en-
cuentro y la union con Dios a troves de su Polabra no




se imita a lo mero prodomacon o a la esoucha pasiva del texto sagrado,
siN0 Que supone odemds uno mvitocon a poneria en proctico, o cumphra,

“Lo Polabra estd muy cerca de t, la tienes en los lobios, ko tienes en el
corazon, pora que lo puedas cumplr” (Dt 30,M). En el lbro de MNehemiaos
H-9 se describe una iturgo solemne, celebroda cuando el pueblo regresa
del exdio de Bobdorsa: en ella se prodomo un muevo comienzo paro todo
lsroel morcado por lo presencia de Dios en medio de su pueblo a troves de
lo palobra de la Escritura.

Lo lectura del texto sogrado durd todo lo jormoda y a ela estuvieron convo-
cados hombres, mueres y nifios, todo el pueblo de lsroel, que, con kMgnmas
en los ojos, vohad a escuchar lo palabro de Dios en la Tierra Santa, pro-
metida a los padres. A dicha lecturo siguieron la explicoodn y el comentono
por parte de Esdros y los levitos en una espeoe de... gron ‘lectio drving.
Se trato practicomente del mismo método de lectura que realzd Jesds en
lo smagoga de Mazoret, cuondo se levantd para leer en voz alto el lbro del
profeto kaios y prodomé al finolizor la lecture "Hoy se ha cumpldo esto
Escritura que acaobais de oir” (df. Lc 4. 16-21).

jCudl es su significodo?

Recorreremos los momentos mas importantes de ko histona de esto prac-
tico edesal. Se podria deor que la lectio dvina, es una lectura oronte,
personal o comunitania, de la Biblio, ocogida como palabra de Dios, y que
se desorrola bajo la inspiroocn del Espintu Sonto, en meditondn, orocodn y
compromiso cnstiano; es una lectura de la Bbla en el Espintw. O como dice
5. Gregorio Magno: es el “orte de estudior el corozdn de Dhos o troves de
los pakabras de Dios”,

UMA NUEVA PRIMAYERA ESPIRITUAL

«5 se promueve lo lectio dnina con eficocio, estoy comvenodo de que pro-
duara una nueva pnmavero espirituol en lo Iglesia... Lo lectura asiduo de lo
Sogroda Escrituro ocompafioda por la oroodn permite ese intimo didlogo
en el que, o trovés de la lecturn, se escucha o Dos que habla, y o troves de



lo orocion, se ke responde con una confiada opertura del corazon... No hay
que olwdar nunca que la Polabra de Dios es lémparo pora nuestros pasos y
luz en nuestro comino» Benedicto XVI, 16 septiembre 2005

PERSPECTIVA BIBLICA DE LA "LECTIO DIVINA"

Desde el punto de vista de la Escriturg, Ja “lectio diving"” es lo lectura crey-
ente y oronte de la Poabra de Dios, hecho a partr de la fe en Jesus, guien
dice: “En odelonte el Espintu Sonto defensor, que el Podre les enviard en
mi nombre, les va a ensefiar todas los cosos y les vo o recordar todas mis

palabros” (jn #.26).

El Nuevo Testamento practica, en cierto mado, la “lectio dvina™ del Antiguo
Testamento. En efecto, el NT es en parte el resultado de la lectura que los
crstianos hadan del AT. a la luz de sus problemas y @ la luz de lo nuevo
revelocion que Dios hizo de s o través de la resurrecaidn de Jesus, presente
¥ vivo en lo comunidod.

H objetivo de lo “lectio dvina” es el mismo de lo Bbla: dor “la sobwdurio
que leva a la salvocion mediante la fe en Cristo Jesds” (2 Tm 3.15); “ensefiar,
orqlr, corregir y educar en la justioa; asi el hombre de Dios se encuentro
perfecto y preparado paro toda obra buena” (2 Tm 3, 16-17); anmar nues-
tro esperanza: “en efecto, todo cuanto fue escrito en el pasodo, se escribid
para ensefianza nuestro, pora que con la pocienao y el consuelo que dan las
Escrituras mantengamos la esperanza” (Rom 15,4).

“La “lectio dvina” supone dlgunos principios, siempre presentes en la lecturo
crstana de la Bibka:

1. La unidad de la Escritura. La Bibba tiene una gran undod: coda libro, cada
frase tiene su lugar y su funadn pora revelornos el Proyecto de Dios Los
diversas partes son como los ladnlos de unc pored inmensa. juntos forman
el dibujo del Proyecto de Dios. B princpio de unidad de Jo Escrituro prohibe
aslar los textos, arrancandolos de su contexto, y repetirios como verdades
asladas y absolutes. Un ladrilo sdlo no hoce la pared. Una linea sola no



hace el dibupo. Lo Biblia no es un comidn de lodnllos, sino una cosa donde
58 puede vivir,

Z Lo actudlidod o encornacidn de la Palabra. Los cristianos cuando lee-
mas |a Biblio, no podemos obadar la wdo, sino que debemos corgorio con
nosotros, dentro de nosotros. Teniendo la wdo ante nuestros ojos, descubn-
mas en la Bibla el reflejo de oguello que nosotros mismos estomas wvendo.

Lo Biblio se comeerte asi en el espejo de ko que nos pasa en lo wda y en
el corazin de todos Descubrimos que lo Palobra de Dios se encarna mo

solo en oguellas épooos del posado, sino tombén hoy poma poder estor con
nosotros y ayudarnos a enfrentor los problemas y a realzar los esperonzos

“iOjala oyerois hoy su voz!” (5al 95.7)".

3. La fe en Jesucristo vivo en la comunidad. Leemos lo Bbla a partr de
nuestra fe en |esucrsto, vivo en medio de nosotros. Jesus es la dave pnnapal
de |a lecturo que hacemos. Lo fe en jesis ayuda a entender meyjor lo Biblio;
y ko Biblio ayuda o entender mejor el significodo de Jesis pora nuestra wda

Lo lectura hecha en comumidod hooe que lo Biblia, Trodicdn y Vido formen
ura unidad vevente"(1).

Prequntos pora o reflexidn personal y comumitaria

1 jTenemos presentes en nuestro lectura de ko Biblio los tres principios nec-
esarios para una lectura cristiona de la Biblia?

2 jQueé hocemos en nuestra comunidod pre-juvenil y juvenil pora tener uno
formocicn biblico que nos permita respetor lo uridod de toda la Escrituro
en nuestra lecturo oronte!

3. jComao conectomos lo Palobra de Dhos en la Esoritura con la Folobro de
Dios en la vida!

4. jDe qué modo logromos hacer que Cristo sea lo dove pnncpal de nues-
tra lectura oronte de la Biblio?



& CERA
ALIMENTARSE DE LA PALABRA MEDIANTE LA LECTIO DIVINA
La Polabra de Dios es almento paro nuestra wdo crs
tiana en la medxa que aprendemos @ escucharla. Uno
se akmenta de lo Pdabra cuondo la escucha y cuandoft
lo practka. H pan de io Polabra y el pan de io Eucanstiaf
son akmentos indispensables en nuestro seguimie
del Sefior como discipulos, almentos para e hoy
nuestras wdas que nos conducen hosta la wdo eterna.

Paro que sea asl debemos “comer la Palobra™ y el eercico de lectura oronte
famado Lectio dvina nos ayudard a elo,
Faro alimentarnos de la Polobro tengamaos en cuenta lo siquente:

1. Disposiciones pora escuchor la Palobro.
2. Invocooon al Espintu Santo
3. H aimento de ka Polabra mediante la Lectio dvina.

EL ALIMENTO DE LA PALABRA
PASO t Disposicones paro escuchar la Polabra
Cuando entramos en comunidn con el Sefior a traves
de su Palobra viva y eficaz debemos -como Mosés-
“sacornas los sondakias de los pes” (Ex 3.5), es decr, [
despajarnos de todo cuanto impida una comunicacion |
VYo o Dios. El dimento de la Polabra nos pide tener, |
como Moisés, un profundo respeto ante ki presenca |
red de! Sefior que sale & nuestro encuentro por su |
Palabro. Nos nvita a creer en lo que nos dice y, para
que esto seo posble, creor en nosotros y entre no-
sotros un chma de oroaon propico parg la escucho.

Los dos s,guientes onentaciones nos ayudaran:
Si es un ambente grupal, ko prmerc inwitocidn es o sacarse los zopatos



porque estan entrondo a “tierra sagrada” y a vooior sus bolsilos poro de-
spojarnos de todo aquello que es innecesario pora orar,

» H ombeente externo para el akmento de lo Palobra

Una comuda celebrativa o una cena espeadl nos exigen una preocu-
pacon especial no solo por preparor muy bien los almentos, sino tam-
bxén por tener un cmbiente adecuado para hocer de este encuentro un
momento de degrio y comunidn. Algo semejonte nos ocurre cuondo
tenemos que olmentarnos con el pan de la Polabra.

- As como las cenas importantes no las hacemos en cualquer uigar,
busquemos un lugor apropiodo para sumergimos en una lectura oronte
lejos de los ruidos hobituales, fuero de las urgencias que impone la vida:
jhay que darse tiempo y un corazdn con ganas de escuchor a Dios!

- As como odormamos nuestras cosas pora un invitodo espeaal, osl
también ambientemos el lugor donde nos vamos a reunir paro escuchar
a Jesus: velos, ombon para poner una Bibbo abierta, flores, aguayo, d-
guna frase alusva...

- Asi como pensamos en los detales de nuestra comida importonte
asi tombeén pensemos en todo aquello que debemos tener para climen-
tarnos con el pan de la Palobra: preparor el encuentro levando el texto
leido, los cantos que vamos a emplear, tener mas Nuevos Testamen-
tos..., es deor, seamos creotivos para que todos nos ayude a que el
aimento de la Polabra nos anime y quie.

* Ambiente interno para el gimento de la Palabra

El ambiente interno, el del corazdn que escucha, se prepora soliendo de los
rudos personales que estorban nuestro encuentro con Jesds vivo, Pora esto,
debo tomar clora conoennia a lo que voy, pedrr el don del Espirtu, cerrar
nuestros ojos por unos momentos para abrr los ojos de la fe y recbr lo
Palabro como Palobro de Jesis: jcuondo se ama de verdad, se escucha de
verdad

PASO 2: hvocacon of Espinitu Santo
En nuestro preparoodn para reobrr el cimento de lo Polabra hay un pro-



togonsta fundomentat: jel Espiritu Santo!

Todo encuentro con lo Polabra parte por la invocacidn del Espintu San-
to, porque es £ quien abre nuestro inteligenca para comprender lo que
Dios quiere comunicarmos, y es &l quien nos fortalece para hacer realidod el
querer de Dios en nuestro vida cotidiena

Se trata de pedir el mismo Espiritu que descendid sobre los opostoles, hoci-
endo posible su comprensidn y oceptoadn de Jesas (jn %6.13). Bl viene sobre
nosotros para que la Polobra sea engendrodora de wido y verdod.

Lo que buscomos es vwr una lectura orante de k Polobra de “manerc
esptual”, es decr, bgjo la acoon sabia del Espirttu, el mismo que rspird o
los autores de Ja Biblio. Sin la csstenoa del Espintu, la lectura de lo Biblio
se tronsforma en un ejercicio ntelectual, un ndagor lo letro escnta quedan-
dose en detalles, sin llegor ol mensaje de Dios que el texto conbene.

invoquemos al Espiritu Santo
para que €& se derrame sobre nosotros
y nos haga criaturas nuevas a imagen de Jesds,
copoces de omar, creer y esperar.

PASO 3: H alimento de lo Palobro medionte Ja Lectio divina
La Lectio diving es un método de lectura orante de la
Palabra de Dios. Porque es “lectura” buscomos com-
prender el texto paro descubnr el mensoje de Jesds, y
porque es “orante” entramos en didlogo con jesus de-
jondo que su mensgje nos anime y guie. Un “método”
es smplemente un camino grocias o cual llegomos a
nuestra meta o destino,

St la meta es el encuentro personal y comunitario con Jesucnsto vivo, Falobro
plena y definitva del Podre, entonces un buen método o comino nos debe



oyudar o consegur esa meta. A esto nos ayuda la Lectio divina con sus
cuatro pasos de lectura, meditaoon, oroaon y contemplocon.

Se trata de cuotro octitudes basicas del discipulo que, porque anhela seguir
ol Sefior, se s:enta a los pies de su Moestro pora escuchar su Polabra (Lc
%0.39). Esta disposiodn de escucho o leva a comprender la Polabro (Lectu-
ra), a hocerlo reahidad en su vida (Meditooén), a suphcar fuerzo y luz paro
seguir el comino de fesus y a dar grocios por su obra en ka Iglesia (Oroagn),
y @ impregnarse del Reno de Dios y a trobaojar por su venda (Contem-
placdn).

Recordemos que ki Lectio divino es una lectura otenta de lo Sagrada Es-
cnitura como fa de un disapulo pendiente a no perder ningura palabra de
su maoestro. Esto lecturo prepara la conversion, pues la Bibba es “como un
espejo” que pone d descubterto nuestras incoherencias y disfroces, porque
es comino de revelocion de Jesucristo y, por lo mismo, manifestocon de lo
propic y mas intma verdod, pues “penetra hasto lo division del alma y del
espirity, hasta lo mas profundo del ser y disoemne los pensameentos y los
ntenoones del corczon” (Heb 4,12).




CUADRO RESUMEN DE LOS PASOS DE LA LECTIO DIVINA

Polcbra de Dios por nspracon del Espirtu Sonto confiada a lo igesn
pora ko sclvacion
1. Leer 1. Meditor 3. Cror 4 Contemplar
proctcor
Quédee et | Que nos dee {Qué le decrmon o | A Que conversion y
texto bbico! | &l Sefior por su Sefior motvodos | ocoiones nos mwito
Folobro! por su Polobro! el Sefior!
Comprender Actudizar la Orar ko Palcbro... Procticor zia
lo Pdabra... Palabra... para dologar con Pdabra...
pora descubrir lo | para interpelor o | Dios vy celebror | pora conder b
que Dios nos en- | wda, conocer  su | nuestro fe en fomida | vde (procticar)
sefa medionte el | sentido, mejoror | o comunidod, iegun los critenos
outor inspirodo. | nuestro madn y de Dios (conver
oridecer o espe- sion)
rorea

RECURSOS QUE AYUDAN A LA LECTIO DIVINA:

Paro aimentarnos de la Palobra mediante la Lectio dvina podemos ayudor-

NOS CON Varios signos:

Cuando no entendo

{ Leer | Con el Signo de imerrogaodn
] Cuando conudero que se trata del

| ¥ el subroyodo (e wdvor) mensqe central del texto

2. Meditor ' Con & Sgno de exdamaodn | Cuondo mterpelon ntendones y
, () ccoones
i Oror | Con el Asterizco (*) Cuando me ayudan o oro
4 Con | Polabra al margen del texto | Escribo una palobra (& “didlogo™)
terrplor /| que me indique el camino a segurr.

practicar




¥VUELO
Herooo de meditacion y sienco antes, duronte y después del encuentro con
Jesucnsto y lo wda medionte Ja Lectio Divina,

/S MIEL

Hogamaos un ejeracio de Lectio dvina con San Lucas 10,38-42:
Encuentro de jests con Marta y Marla de Betania

Q No podemos abrir el corazon a la Polabro
sin e don del Espintu Sonto. Lo mvocomos
como hjos e hjas pora que el Podre envie so-
bre nosotros los dones de inteigencic y sabx-
duria y asi abnr nuestros 0)os a la compren-
sion del mensage, y el don de fortaleza paro
disponer nuestro corazon o la practica de su
Polabra,

Conto: Espiritu Santo

Oraadn para ontes de leer lo Palobra de Dios
Bendito seas,
Sefior, porque quisiste que tu Polabra “viva y eterna”
58 conservarg por escrito
en los Libros Sagrodos del Pueblo de ksroel
y de la Iglesia primitva,

Nosotros, los veneromos con espintu filal,
reconocendo en elos "tu voz de Podre”,
que sale o nuestro encuentro
a fin de revelarnos tus misterios mas intimos
En medio de tontos palobros que oimos,
leemos y repetimas a diario,
nos alegro poder escuchor ahora la tuya,



como Folobra permanentemente actudl y de nogotable nqueza,
Grocios a ella, te conocemos a
“el Umico Dios verdadero, y o tu Erviado Jesucnisto”.
Que su Espintu nos ensefie
a interpretar correctamente tu Palobro,
y hoga brotar de nuestro corazon el deseo de meditaria en sienco,
abnendo nuestro alma e Dios, para dlabar,
dar grocios, mplorar y pedir perdon,

Amen,

Luego, se prockama con voz dara y fuerte el texto
bibico. Acogemos la Palobra con algun canto

@Demmos un tiempo para que, en ambiente de
oracon, cado uno margue el texto biblico con un
signo de nterrogacion cuando no entende alguna
palobro o frase, subraye aquello que e porezca que
es el tema central del texto, y ponga un signo de
exclamacon cuando la Palobro lo nterpela,

No es necesario emplear todos los signos, se puede optar por alguno de
eflos.
# Kfz;"-A

’ e Mo cawadd wopwrde patin i
AN Ay e pacta daatayial

\ .

OS:ernpre en ambente de orooon y froternidad ponemos en comin los
signos, Prmero el de interrogacidn, y expreso por qué no entienda; todos,
con la ayuda del animador, se esfuerzon por explicar lo que no se com-
prendo. Luego, lo que subraye y digo por qué creo que eso polabra o ocon-



tecmiento es el mensape central del pasaje biblico; los que porticipan legan o
un acuerdo sobre el tema mads importante del posaje (mensoje) y los temas
menas importantes. Finalmente el de exdomaodn y comparto por qué esa
palabro, frose o aconteamiento interpela mi vida.

5i lo comunidad es numenosa, se puede compartir en grupos mas pequedios.

a"ul'nh'em a leer el texto biblico. De nuevo dejomos un tempo paro que

cada uno, en ambiente de orocdn y teniendo en cuenta ko que se ha dicho,
lo marque esto vez con un astersoo cuando ko polabra o frose me mueve o
una orooon de peticon, occidn de grooas, alobonzo. .., ¥ anoto al margen
del texto olguno palobro gue indique el combio de conducto que Dios me
pide.

G Fonemos frotermalmente en comin estos dos signos. Oromos guedn-
donos por ko marcodo con asteriscos ¥ temendo en cuenta nuestra wido y
el mensaje centrol del texto. Luego compartimos los compromisos que el
Sefior nos hace ver siguiendo las palobros puestas ol morgen del texto.
Terminamaos con una oraodn ¥ un canto.

Se puede tomben compartir ko mesa con sencilez.
ORACION DE CERRE
Porque tu Palobro nos convoa y aimento
Te doy grooas, Sefior.
Porque tu Polobro nos punfico e lumina
Te doy grooas, Sefior.
Forgue tu Polobra nos anima y alegro:
Te doy grooas, Sefior.
Forque tu Polobra nos ennquece y consuela:
Te doy grooas, Sefior.
Porgue tu Polabro nos interpelo y compromete:
Te doy grooas, Sefior.
Porgue tu Polabra nos juzgo y nos saha:
Te doy grooas, Sefior.



YWUELO
Proctxo fomdiar
Con esta téonica de la “Lectio Diving” realicemos una experiencia de en-
cuentro con Dios. Texto: Mt. 13, 4-23

BCRISTALIZAR
En el pse colocar un cruagrama dibuado. Alrededor de este colocar los
conceptos bascos de la lectio en los paredes deberan estar pegodas los
palobros correspondientes a estos conceptos.
1 Cuantos pasos tiene lo lectio
2 En el primer paso se el mensoje de Dios.
3. B sequndo interroga y sobre la wda.
4. Lo que permite el dialogo con Dios es lo
5. Buhmoposodelolecbomenosmvnoabconversmselarm
6. Lalectio es una tradioion antiqua que empleaban los moryes para hacer

oracion con la de Dios.
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*.%:'PROPOLFO (Memoria del encueniro)




Vivo con alegria el
don de ser

salesiana

Hoy y cada dia es una oportunidad para
vivir la dlegria, para sentir que la sonriso
transforma nuestra vida y que la presencia
de Dios es lo que toca a nuestro corazén
para animarnos a vivir creativamente.

v NECTAR

Valorar e identficarme con el cansma ce las hermenas solesanas en e

contexto donde crezco, en calidad de joven y con e optmismo
structor de una nueva socdedod desde mi aporte como coordnodor-a de

comunidades pre-uvenides y juvendes

7‘? FLORES VIVAS jSalesiano, Salesianal ;For qué no?
* Decorar el ombente con serpentinas, globos, musico, colores, rostros. ..
* Escribr tanetos con nombres y opelkdos de salesianos y salesianas cono-
odos por los jovenes.
* En codo globo se colocard nternamente un acoon idica,
» Compiten dos columnas para reventor el globo y ejecutar lo acoon
* Se didloga sobre un personaje salesiono-a conoodo por los y las jovenes

s ANTENAS

Pelicule sobre la vido de Main

Comentario de la peficula.



»=RECOLECTAR EL POLEN
Lc. 17.11-19
Hoy le Pdabra te mwita a reconocer lo ocadn de Dios en ti, mi motivos paro

dearle granas... y mil maneras de expresarselo... pero sobre todo que seo
tu vida la que de glone a Dios,

pon enel -
fodas

= -

Formatea el disco de tu duro corazdn
elimina los archivos que te dan error,
si algun virus de este mundo bloquea tu opcion
deja que el Sefior te instale su Windows de Amor.

Canddn: Dos es mu PC
& CERA
LA RELACION INTERPERSCNAL EN MCRNES SE
HACE PROPUESTA DE VIDA

‘ “Hag con Obaerbad

fodo be gun Negeiene

\ o sanida i




Main, mujer de comuriconon, capaz de didogo y de reaproadad, unificado
en torno a un valor, en tomo al Amor, da wda o comunidades educativas
que se forman y moduron en un dima caldeado por el espintu de famidic,
por la sncendad y espontanesded de los relociones y por uno gran alegria.
Alli, comunicar no es solo hablar, es, sobre todo, compartr, dar y recibir, con
un estio de fraterna libertod y opertura de corazon. Esto sdlida cohesidn
interna rodica en un fuerte sentido de pertenenca y de participacon, pre-
sente en todos los miembros de ka comuridad.

Existe lo dara congenaa de que lo educacon es el lugar priviegiado paro
expresar el amor y, por tonto, es mportonte desarrolar cada vez mas lo
copacdad de donacion sncera de si y de reladdn nterpersonal, hadendo
coinadir en gran porte el Sistemo Preventivo con lo presenda educativa. En
el proceso formativo nada es neutro, porque todo ejerato un influo deasvo
que puede fadiitar o bloguear lo apertura o los volores (palabros, tono de
voz, miradas, gestos...) [1]

La Madre (asi la lomon todos), nvita a cultivar olgunes octitudes de fondo,
tipicas del estilo educativo que Don Bosco habia recomendado a las Hias
de lo Inmoculada: Hacerse amar mas que temer; con una viglonaa solioto,
continua, amorosc, no pesada ni desconfioda a las educandas... Tomar por
consigna alabar un acto bueno, mas que castigar una falta (2]

Ganar el corazon, hocerse amar y aceptar son. entonces, las estrotegios
metodologicas mas eficoces para onentar haoa lo acogdo de los valores.

En los 35 ofios vivdos como laico comprometida, que preceden y antiopan
su consagrooon como Hje de Maric Auxliodora, pueden encontrarse no
solo las raices sino tombién los prmeros frutos del estio de comunicacdn
educatva de Mario Mazzorelo. En los ditimos 9 ofos su ocodn se dinge
tomb»én a los dumnas, a quienes onenta medionte una relocon personal{3]
Ella considera la expenencic de reloodn como la condiodn indispensable
para medior eficazmente los valores de la fe. B presupuesto humano m-
prescndbie poro que Dios pase o corazon de las jvenes es educarias a o
relocidn con Dios a troves de lo relacdn con la educadonal4].



Lo reloodn interpersonal antes que comunicocon verbal es presenca. Lo
ntenoonoldad de Madre Mozzorello es muy daro: comunicar vida a través
de la vida “Los cosos que se ensefion con el ejemplo quedan mads impresas
en el corozdn y hocen mucho mas bien'[5).

Mediante lo copoodod de escucha y de espero, de respeto de los emociones
y sentimientos del otro, se sida en una postura de recepodn actva de los
mensojes que prowvienen del mundo intenor de ko persona y de su red de
relociones. Sabe esperar, porque comprende que el creameento humano no
es digo mecdnico, no es un proceso naturol que se realiza por si solo. Tene
necesidod de concamiento, onentaadn, compromiso, ocompofiomiento. Por
eso, usa lo mayor otencon en escrutor la indole de coda una "Hay que
estudiar la manera de ser de coda una y saberia llevar; hay que inspirar
confianza."[6]

En su torea de onmooidn no se desonima por los reocoocnes impulsivas o
desafiontes. Crcunda a lo persona de respeto, conaliondo en s una octitud
de padenoa y ol mismo tiempo, de firmeza y de amable intronsigenaa.

A Mona Beletti[ 7] oguella joven de diecseis ofios. vanidosa y altiva, que
después de haber conoodo ko orfandod llego o Mornese y desconoce todo
descipling, lo Madre comienzo o complaceria y, sin hocerle observadones, le
permite muchas cosos, secunddndola induso en su vandad, hosto donde es
posible, sin perjuicio de las demas. En esta forma se gana su confianzo y se
introduce en sus problemas y en su corozdn. Lo joven comienza a trobojar
enérgicamente sobre 51 misma hasto el punto de sentir, on contra su volun-
tod, lo vooooon religosa.

Es tombién el coso de Enma Ferrerc[8)luno joven de diecocho ofios que
Don Bosco emvio a Mornese por petiodn de su podre, a qusen un revés de
fortuna y lo muerte de lo esposa, dejan en situoodn precona. Enma afioro
los mquezos, las diversiones, los amigos; se rebelo ante los observooones de
lo asistente y rechazm toda propuesto educotiva. Los Hermanas opinan que
es necesano mondaria a su coso. porgue es una joven de lo que nado se

puede esperor.



La Modre, en combio, pronostico que Enma llegord a comibsar. Mo la perde
de wisto, busca el momento poro dearle una buena palobra, e mata a los
olumnas a orar por ela. Comprende que pora escdorecer las motivociones
se necesita tiempo, colma, copoodad para volver sobre los propios pasos.
Lin dima que no juzgue, sino gue presente nuevos estimulos paro que todo
el ser, intefigencio. woluntad, afecthadod, se pongan en movimiento hocio lo
outéntioo ibertod.

A lo tomo de conoenoa del valor sigue lbgicomente lo deasion y el compro-
miso para traduor en reabdod cuonto se ha perabido como posble en orden
ol valor; y es en este nivel éico en donde aparece el cordcter de respuesto
For eso, la Modre redobla los cuidodos poro “ganarse™ a Enma. Estd atento
o la mads minma sefial de combio pora ocogerla y potencoria.

De la verdod de s mismo, Enmao avonzo hooo la lbertod. Su autoconciencio
lo llevo a una radicolidod en la opodn. Delonte de sus compafieros y edu-
codoros prende fuego o su baodl, ditimo signo de su wido pasoda Quiere
donaorse totalmente a Dios.

Lo coodn onentodoro de lo Modre es comino para una comunicooon con
el misterio mismo de Dhos. Hlo vive y comunica vida: en esto consiste lo
outéntico relocon educotra,

Maria, Emma. Corina, Emilio y tantos otras jgvenes que contoron con ello
como guia, nos marmon su histonia, poniendo de manifiesto constantes muy
significativas. En todos estos cosos, ko Maodre intuye, insinda con delicodezo,
espera, oo, consulta, onenta, nvolucra a las otros educodoros, orima, oooge
de nuevo, comprende. Movida por su sabidurio pedogogica sigue la linea de
lo groduolidad y de lo continusdod paro guar a los jdvenes, ayudondoles o
descubrir su dignidod personal, o reconocerse amadas por Dios, a creer en
la vida, a construir su futuro.

Las intervenciones educativos de Madre Mozzarello, oportunas y diferenoca-

das, revelon, por tanto, algunas lineos esenoales de su corsmao eduootvo:

- considern a coda joven en su individualidod, teniendo presente el contexto
familiar, la edad, los copocidades. el ritmo de crecimiento



- inspro confxanzo y pone en jege la crectivdad para monifestar apreco
y estima

- trota de conocer sus asprrociones y problemas, suscitondo el ddlogo y lo
apertura

- comparte sus gustos, hasta donde es posble

- propone oquellos volores que comunicon a sus widas juveniies alegric. lib-
ertad, paz

Madre Mazzorelo, en plena sintonic con Don Bosco, quiere ofrecer a las
povenes verdaderas “cosas’ o ambientes de familic, en donde la esponta-
nexdod, el afecto y la confianza las hagan sentr como en su propwo hogar.

Es necesario “que los pvenes no solamente sean omados, sino gue se den
cuenta de que se les ama” Deben sentr lo mirado de alguien que los en-
vuelve de termuro, hasto el punto de expenimentar: ‘Aqui todos me guieren’.

Lo cosa salesiona es el lugor en donde jévenes y educodores comparten el
mismo estdo de wda y los mismos valores; un método educatvo comun,
basedo en ko razon, la refigdn y lo emobiidad; uno Unica espiritucidod que
se expresa en lo alegric, el estudio y lo piedad

Este dma de senalla y profunda espiritualided se respira en Mornese, prim-
era “Casa de Educondn” de los Hijas de Marie Auxiiodore, involucrondo o
los alumnos y a las educadoras. Moria y Eulohio Bosco comparten su expen-
encia, en una corta escrita o su tio, Don Bosca

“[...] estamas contentas de estar en esta casa santa. Pero, qué le vamos a
decir? Mire, querido tio, estamos buscando una cosa y no podemos dar con
ella: tendria la bondad de ayvudamos a buscarla?

Pero -dira usted-, de qué se trata?

Se lo decimos enseguida: nuestro corazon intenta continuamente encontrar
a Jesus para entrar dentro del suyo, y no sélo nosotras, sus sobrinas, sino
también nuestras companeras y la Hermana gue esta con nosotras. Si, to-
das quisiéramos encontrar a Jesus. [...] "[9]. Por 13



Madre Mozzarello y sus coloborodoros traton de crear ese ambiente fico de
wvalores, en el cual las opdones y las intervencones educotivas son propor-
conados a los posibibdodes de coda uno y compartidas por todos. Un dimo
de acogida en el cual todo es expenenoa formotva: el conto, el teatro, lo
preparacon a las fiestas y lo solemnidad con que se celebron y se viven,

Lo rozon de ser de una comunidod educativa, de una “cosa” de los Sale-
sionos y de los Hios de Moria Ausliodoro es lo comumicoodn educotivo,
|no comunicaodn abierta, rica de propuestaos, sencila, sn formalsmos, pero
sobso, iluminado, prudente, que conquiste el corazdn del joven y lo dispongo
o la interiorizocon de kos valores.

Coda caso (colego, orotonio, cosa de espatuolidod, obra sooal...), puede ser
concebida, odemds, como un sistemao aberto, en nterocodn dindmica con el
ombiente orcundonte, con el cual se establece un ntercombeo continue o
solo de informociones ano tombén de enengios, de proyectos, de personas.
Lo educocion integral de los jovenes requiere mantener viva lo comunicacan
con kas fomilios, ks autoridades escolares, los otras institucones educotivas.
Esto permite compartr la vida y los valores con el mundo juvend, paro guiar
o codo joven hooa su formoadn integral, sequn el proyecto de Dios en
Cristo. onentdndolos o insertarse como protogonistas en lo sooedod y en
o Iiglesac.

Los ecomunidodes educotivos, obiertos al didlogo con los destinatonos, como
Don Bosco y la Madre Mazzarello, aprenden a escuchor a los jdvenes y o
comprender su lenguage, para descubrir, con lo fuerzo del Setema Preven-

tivo, nuevos cominas de comunicocidn adecuodos o las urgencias del milemo
Que se aveana

Y ko profecio de lo comumicoodn-educondn continda viva en mda ombents
solesiano y crece en el tiempo y se multipbco por el mikogro de quien elige
dar lo wda pora que los jGvenes sean felices aqui y para siempre.

R=flexionamos:
A g luz de cuanto hemios escuchado exominomos nuestros relodones en

nuestros colorsas pre-puveniles y uveniles: jqué hay que sequir potenciondo
¥ qué procurar megorar?



AWUELO
Armar el rompecabezos sobre la presenoa de ka Hjas de Moria Auxdiodoro
en el mundo.

MIEL

* En torno al rompecabezas cantar: La solesana es tu amigo

» Colocar una ccodn de grocas por las y os hermonos salesionos

* Por la vda de los y ks companieras de colonic

* Bendiones por lo presencio amorosa de Jesis en el mundo salesiano

CRISTALIZAR

Dentro de uno de los globos que colocomos en ko ambientocaian deben estar
colocadas frases u episodios importantes de la vida de los salesionos, en
medio de la sola se revienta el globo, cado uno cogerd unao de estos frases y
leerd, &l grupo ayudara parc descubrir de qué salesiono-a se troto.

s que el texto contiene.

PROPOLEO

* Investigo sobre las cartas de Madre Mazzarelio, ege una para tu lecturo
personal y

* Regala una toneta con un mensaje de groaios a tus asesoros relgosas y
lowcos comprometidos con Jesus en le Colmena.,

(NG CAMGUIA P, Lo comunicazione, 10.17.

[21CF b, %-17.

[3]CY POSADA ME. Ensayos. 57.

410 CARGLIA 7. Lo comunicazions, 1.

[5]Corta H,1.

[6)Carta 22.2.

710 MACCONO F. Santa Mania. 1 344 INSTITUTO RMA, Cronchistoria, Boreslona 974, 1,
J44: M My o=

[8] O MACOONO F, Sonta Maria, 11, 10 y s=- Gronoh, 11, 2 y wx: 3 y 5s

P10 CAAGHIA 7. I coriama educativo d S. Maria D. Mazzorello, n AAVV. Attucle perché

vera Roma 1987, 148-149,



Realizo mi escala
de valores

Fazawa on Vakiree
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VNECTAR

Desenar mi escala de valores, medionte la re-
flexaon y autocritica dare priondad al don de
lo vida como uno de los regolos mas preoa-

dos de Dics a lo humanidoad, superondo las
dificultodes y aprovechando todos las opor-
turidodes que lo historio me ofrece.

* FLORES VIVAS [Salesiano, Salesanal ;Por qué no?

DinGmico escalo de valores;

Se presenta el siguiente caso: “Estamos navegando en alta mar; esta nave
esta a punto de naufragar. Yo como capitan de mi tripulacion solo dispongo
de un bote salvavidas para cinco personas.

Con nosotros hacen la travesia estas personas: una anciana de 70 anos, un
hippie, un sacerdote, un obrero, un estudiante, una prostituta, un empresa-
rio, un padre de familia v su hija de 4 aiios, un cientifico y un minusvalido,
se pueden agregar mas personajes segun sea el caso. De estas personas
usted debera decidir cuales pasan al bote salvavidas. “No hay tiempo que
perder"[1]

* Cuenta conf0 minutos pora que sende cudles son las personas que
pasaran al bote salvovidos.

* Hecho este ejerooo, el cnimador de la dnamica juntorg vy anotara en
una pizorra lo lista de personas, que segun &l criteno de coda uno de los
participantes guedan o saivo del noufrogio,

* H annmodor establecera las constontes que aporecen, en tal forma que
con jos datos recixdos quede un solo grupo de cnco personas o salvar.,



Preguntos para el didlogo y la reflexion a realizar en el grupo.

* Por qué razones determind salvar o los anco personas que sefalo!?

* Qué escala de valores posees para solvar a una persona y no salvor o
otro!

* jen lo socedod moderna cudles son los critenos que prevalecen?

* ;conoces casos concretos en los que determinodos cniterios hon deadido
la salvocidn o lo perdida de una persona! jquieres contarios!

* Luego de esta reflexadn crees que tus personajes elegidos fueron los cor-
rectos.

» jQué observos en las imagenes?
* Qué quiere lograr el hombre en su wdo?
* Cudl de estas cosas te hocen feliz a t?

El ser humano de hoy vive buscando ser felz y en muchas ocasiones lo
encuentro en Jas fiestas, en los drogas, en el romance o &l dnero. Es certo
todo esto puede hacerte felz, pero lo feiodod que en ello encuentras es
efimero, posajero.



|esds nos ofrece otro modo de ser verdoderomente felz y nos muestro en el
sermon del monte uno de los aspectos esencales pam lograr ser felz Vivir
los Bienaventuronzos

Video sobre Sor Mariac Troncotti, msonera salesiana

* {Qué valores destaco la wda de esta mujer entregada a los hermanos y
hermanas shuar!

Mateo 5, 1-12
{De qué trota lo lectura? jCuantas y cudles son los Beenaventuronzos?

& CERA

Valores

Los valores son pnncpios que nos permiten onentar nuestro comportam-
ento en funoon de realzomos como personos. Son creencos fundomentdles
que nos ayudan a preferr, aprecar y elegir unas cosas en lugar de otros, ©
un compartamiento en lugar de otro, También son fuente de satisfocoon y
plenitud, Nos propordonon una pouta para formular metas y propdsitos,
personaies o colectivos. Reflejan nuestros ntereses, sentimientos y conwic-

{Qué son las Benaventuronzos?

Las Bienaventuranzo son un progroma de vida que jests propone paro
lograr lo feiodod. Son las serales que indican la direcodn que es predso

seguir. Un camino que jesus ha recorrido primero. Siguiendo a jests por ese
camino se occede o la fefoded y ko verdadera degria. Las Benaventuronzos
no son mas que la el comino que todo cristiano debe procticor.



LAS BENA/BENTURAMNZAS, CAMMNO HAQA LA FRIADAD

BIEMAVENTURADCS LOS POBRES DE ESPIRITU, POR QUE DE B.-
LOS ES EL REINO DE DIOS.  Valor: Lo Humildad

Al hablar sobre los pobres de espirtu no estomos refinéndonos o lo
pobreza de tipo material sino o los personas que tieren su corazdn ¥ su
mente puesta en agradar a Dios ¥ saben gue todo lo que han redbido
proviene de Dios.

Fiate la diferenoa: Puedes ser una persona que no tenga cosos materi-
akes pero que solo estds pensondo en lo que no tenes vy en o que quieres
tener, eres ambicioso, emadioso y presumido. Los pobres de espinitu son
aquelios que aun teniendo mucho se empenan en oyudar a otros y oom-
partr tus biemes,

BIEMAYERNTURADOS LOS MANSOS POR QUE BLLOS POSEERAM
LA TIERRA EM HEREMNCIA. Valor: Lo Mansedumbre

Mo es foa entender como Cristo te pide ser MANSO), cuondo el mundo
es violento, cuando lo mas importonte es ser el mds fuerte, el mas po-
deroso y el que “no se dejo™.

MAMSO, es oguel que vive enfrentandose al mundo no con ra y wiolen-
i =m0 con paciencia, amabiidod y buen troto, vendendo el mal con biem
y buscondo ko que ure ¥ no lo que divide. Sar manso no es ser menso.

BIEMAVEMTURADOS LOS QUE LLORAM, PORQUE ELLOS SERAM
COMNSOLADOS, Valor: Lo Fortaleza

Esto Bienaventuronzo hoce referencia o aquelos que sienten sufimiento
fisico & espiritual, Deos los considero felices porque en el sufrimiento el
hombre se fortalece y odemas si unes tu sufnmiento al de Crsto este
tiene un valor solvifico, ayudas a tu propio salkvaccn y a lo de otros hom-
bre<.

Hoy 3 modos de levar el dolor: Sufnendo con pocdenaa, corgando el
dolor con gusto y finalmente ofreciéndolo o Dios por amior.

BIENAYENTURADOS LOS QUE TEMENM HAMBRE v SED DE JUSTI-
A, PORQUE ELLOS SERAM SACIADOS. Valor: La Justicia

En esto kenoventuranza Cristo no te dice: busco a todo preco que se te
haga justion, véngate, desquitate... sno: gue busques la justioo y luchos



contra el odio, con amor; ka pobreza con soddandad, etc.
Te nvita tomben o practicar la justicia frente a acoones que aotentan
contra la dignidad, ya sea en el hogar. colegio o con el grupo de amigos.

5. BENAVENTURADOS LOS MISERICORDIOSOS, PORQUE ELLOS AL-
CANZARAN MISERICORDIA. Valor: B Perdén

- significa tombeén PERDONAR, aunque lo que te hoyon hecho seo
GRAVE. ounque te hoya doldo tanto y tengos ganas de odiarios en vez
de perdonarios.

- Jesis te recuerda esta ensefianzo en el Podrenuestro: el que perdone
sera perdonado, el que no lo haga no sera perdonado.

- Penso ja quen no he perdonado? jEs ton grove lo que me han hecho?
jvole la pena segur odandol..

- También significa ser sobdario ofectiva y efectivomente con los que su-
fren.

6. BIBNINENMADOSLOSLIMOSDECCRAZC')NPORQLEEJ.OS
VERAN A D Vaior: La Pureza

- u corazon estard UMPIO cuando no haya en €l ningin pecodo.

- Esto bienaventuranza entonces se refiere a los personas de corazon km-
pio y transporente que proctican el amor gue jesus nos ensenc y o
como la sodedod nos ensena yo sea en nuestras conversociones o oc-
oones.

- Lo Pureza se mondiesta en 3 niveles: en la mente; en el corozon y en
nuestras acoones,

7. BENAVENTURADOS LOS PACIFICOS PORQUE ELLOS SERAN LLA-
MADOS HJOS DE DIOS. Valor: La Paz

- Significo que debemos buscar siempre la par en el trato con los demas,
en el hogar, en el colego, etc. (no andorte paleando con todos y por
todo).

- Mentros hay personas gue creen que con las armas y le violenda se vao
a logror la justioa, hay pocos que octuan con serenidad y buscan lo paz

- Debemos tener en cuenta gue la violenda solo engendra mas vio-

lencio. Construir la paz de hoy es vir lo paz mofiona. Esa es nuestra tarea

de los que queremos ser lamados Hjos de Dios.



8. BIENAVENTURADOS LOS PERSEGUIDOS POR CAUSA DE LA JUS-
TIAA, PORQUE DE EL LOS ES B RBINO DE LOS CELOS. Valor: Lo
Libertad
Al hablar sobre esto bienaventuranza nos referimos al valor de lo liber-
tad gue actuaimente se ha perdido. Ser libres significa ser copaces de
opinoar, defender nuestra nuestros derechos, nuestro fe, etc, sin ser cooc-
conodos a callor.

BENAVENTURADOS SEREIS CUANDO POR CAUSA MIA, LOS IN-
SULTEN Y DIGAN TODA CLASE DE CALUMNIAS CONTRA UST-
EDES, ALEGRENSE Y REGOCIENSE, PORQUE SU RECOMPENSA SERA
GRANDE EN LOS CELOS.

Si alguna vez se burian de ti, te seralan porgue eres bueno, porque respetas
los mandomientos de Dios, porque rezas, porque hoblas de jesus, porque
defiendes tu fe... jAlégrate, Dios tiene preporado pora ti un gron premio
en el delo!

%“VUELO
Ver el video sobre los volores universales y personales en & hoy de los
jovenes y provocor un Srum.

Construr los Bienaventuranzos de los jovenes y escribrr el valor que codo
uno priorza en su wda, escribir en la flor de la vida y colocor en una fuente
de ogua en senal de gratitud y confianza a Dios.



ESCUCHA TU CORAZON

Que ahora como estas plantada por tu historio
occbada y de frente a ti la enorme cuesta
orriba, te sientes algo sola sin nodie

que se siente a escucharte que
comprendo tu situacion, no te debes

de rendir.

Y sigues siendo tu, persigue tu destino,
pues todo ese dolor que esta

dentro nunca debe interferir en tu camino,
descubriras asi que tu historia coda
minuto pertenecen tan solo a

mas si te haos quedado tu navegando sin
razones en & mar de tus porqueés_

Mira en ti, escucha el silencio, tu corazon
te soplara las palabras, mirc dentro

de ti misma y entonces,

pruebo si alcanzas donde te leva tu alma

Es difial decdrrse, que es lo correcto
que debe hacerse, si se tiene la cabezn
en otra porte, tu orgullo que te atropa,
las noches que &l dolor te destapa todo
tu miedo o equivocorte si te vuelves

a sentr persiguiendo las estrelios
nunca debes renunaar..

Cree en t, escucho el stencio, tu corazon

te curorg jas hendas, mira dentro de t misma,
y entonces prueba volar donde el dolor

no te siga, no te enganarcs, si escuchas
atento abre los abrazos y es posible



qQue entonces coda mana, cada sweno
que quieras tener, coda uno de nosotros

te espera con U Corazon.

Coda vez que tu asi te ko sobes pruebo escucharie,
tu corazon si que lo sabe, tu prueba escucharle,
tu corazon si que sabe, tu corozdn s que sobe.

B CRISTALIZAR
Construr mi escola de volores y colocar el gnafico en la sola de reursones de
comunidad pre-puvenil o juveni.

Completar el pergomino de los Bienoventunanaas.

o
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ESPACIO PARA EL ENCUENTRO

PROLOGO

El protagonismo es una forma de participacion que involucra a los jovenes en las
decisiones y criterios en funcion de conversion personal y la transformacién
comunitaria y social. El protagonismo cristiano es profetismo que anuncia y denuncia
que en dialogo con la historia, con su pueblo y con Dios haciendo de cada uno de los
lugares en donde se encuentra lugar de misién y gque encuentra en la comunidad la
fuerza para la conversion permanente y la transformacion de las estructuras que matan
la Vida. Es una construccion colectiva donde la palabra y la riqueza son valoradas,

asumidas y puestas en comun como don que Se comparte y crece.

Como Iglesia animada por la fuerza del Espiritu queremos compartir “La alegria
que hemos recibido en el encuentro con Jesucristo, deseamos que llegue a todos los

hombres y mujeres heridos por las adversidades”

Ese Espiritu nos anima a salir y proponer el mensaje de Jesus que libera de la
esclavitud de la moda, la droga y la violencia, de los dolores de esta vida que duelen y
mucho, y ayuda a que cada joven tome la vida en sus manos y despliegue un proyecto
de vida que lo convierta y lo anima a transformar la sociedad y construir la Civilizacion

del Amor.

Introducir a los jovenes la confianza en Dios, quien puede con su amor creador,
construir con nosotros un nuevo comienzo: ésta es la grandeza del Sacramento del
perddn. No se limita a olvidar el pasado, como si se extendiera sobre él un velo efimero,
sino que nos lleva a un cambio radical de la mente, del corazén y de la conducta. La

confesion sacramental no constituye una represion, sino una liberacion.

También los jovenes se involucran en actividades solidarias, realizan tareas
como voluntarios/as en diferentes organizaciones, participan en agrupaciones politicas,
etc., intentan cambiar una realidad que no quieren por una mejor. Han abandonado la
apatia social que desde los medios era sefialada. En este sentido, debemos recuperar la
idea de trabajar desde la Iglesia por ese mundo mejor que necesitamos y anhelamos, ese
mundo que esta estrechamente vinculado con el Reino de Dios en medio nuestro.

Debemos rescatar la experiencia de una vida de compromiso y consagrada al servicio de



Dios en medio de nuestro préjimo. La Comunidad Cristiana debe ser el lugar por

excelencia desde el cual hacemos posible otro mundo.

El espacio para el encuentro se fundamenta en el encuentro de Jesis con una
mujer samaritana”... si conocieras el don de Dios y quien es el que te pide de beber,

seguro que t misma me pedirias a mi y yo te daria agua viva”. (Jn 4, 6-10)

Quienes integran este espacio se identifican con Maria Mazzarello en su primer
encuentro con Don Bosco, en el cual intuy6 la mision de hacer lo que él hacia con los
jévenes, desde su ser mujer. Esta realidad compromete a los jovenes a encontrar a Jesus
en las diferentes dimensiones de la vida y contagiar a otros jovenes el suefio de hacer

algo por los demas.



(&gy @ Apicola |

Busco solucion
a los conflictos

Brndar métodos o técnicas necesonas paro
dentificor un conflicto, pora proceder de
manera imparcial frente a los demas y en-
contror ia solucion Mmas convenente paro
resoiver un conflicto,

o3¢ FLORES VIVAS (Amiientacisn)
Al entror en lo sala de reunion cado ntegrante del grupo va a reab un
papel que unicamente debe saber él, que contendo tiene el papel

Bl salon va a estor adornado con flores de papel de varios colores y entre
los personas que se encuentren ahi van a armar un florero de papel en el
prso, éstos floreros van a ser colocodos en el centro del soldn

Coda integronte va a tener una emocon distinto y durante todo el encuen-
tro va a comportarse de acuerdo a la emodon que esté escrita dentro del
papel, debgo de la emocion que le toco va a estar una descnpaon de como
es estg emooon y cud va a ser lag octitud que debe tomor e integronte
durante todo &l encuentro hasta el momento en el que se puedan descubrir
abiertamente laos emoaones.

Mas odelante se les indicand e momento en el que deben decir pdblicamente
que emoaon les ha tocdo.



Los emociones que se von a utilzar son:

SOrpresa
LUino emocicon que s& muestra como s todo lo gue viese fuese sismipre nuevo
o incredble, dejo que los aportes de los otros se vean muy innovodores y sus

oportes siempre muestra como nuewos y sorprendentes.

“Dwrante la jornada, vas a octuar sorprendido frente a los problematicos
que se te presentan en el transcurso de la misma”.

Asco/Disgqusto:

Uino emoccon que muestra desogrodo frente a los oportes de los demdas
tombesn muestra desgano por hocer derta actvidad, todo le porece feo,
ridicula, sin sentido.

"Dwurante |a jornoda, was a octuar con mucho disgusto frente a los prob-
lematicas que e te presenten en el transcurso de la misma’™.

Tristeza:

Uno emocion que sempre destom el lodo negotivo de los cosos, como =
todo lo que va a posar a futuro va a ser malo, muestro angustia, lanto y
sobre todo mucha nseguridad.

"Dwurante lo jormoda, vas a octuar triste, depresivo, pesimista, frente a los
problematicas que se te presenten en el transcurso de ko misma™

Ira/Prepotencia

Lino emocion que deja ver el lodo imponente, posesvo, sempre busca im-
ponerse ante los demds con sus ideos, actitudes, costumbres, mostrandose
muy cerrado ante opiniones contrarias a su forma de proceder.



“Durante la jornoda, vos a octuar con prepotenca, impomiendo tus deos
onte los demds, frente a las problematicos que se te presentan en el tran-
scurso de ko misma™,

Miedo:

ino emocidn que muestra una inseguridad ante el combso porque estd
ooostumbrodo o ciertas cosos, siempre busca seguir por e lodo comun,
piensa que cuolquier cambio de idea, de comino de proceder wa a ser mako,
oplican el dicho "mas vole malo conoado, que bueno por conocer”,

“Durante lo jornado, vos o actuar con miedo, cuando hobles vas a hablar
suave, timido y bostante collodo frente a los problemdticos gue se te pre-

senten en el transcurso de la misma”.

Alegria/Feliddad:

Lino emocicn positiva ¥ agraodoble pora quién ko vive y pora quienes se an-
cuentran o su drededor, se muestra siempre alegre ¥ mira los dificultodes
como metas a superar que pueden ser dificiles pero no impasibles y ademas
de esto =i los cosas no salen de la mejor manera no decoe, resulto ser el
Bspacio de energia necesorio para incentvar a los demds y o s mismo paro
seguir adelante.

“Curante lo jornoda, vas o octuar dlegre, positivo, siempre buscondo el
lodo bueno de los cosas, frente a las problematicas que se te presenten en

al transcurso de lo misma”.



s ANTENAS

2 8
Vaomos a escuchor y contar lo cancion de Mana - Ana

Ana

Ang tiene quince

nina se le vino un problemaon

clgo esta creciendo

en su vientre hay aigo en expansion
el culpable ya huyo

pobre Ana sola se quedd

no le duele tanto eso

si no que 1o niege & moncon

Ana no lo cuenta

Ana llueve lanto en su colkchdn

y hoy que ser discreta

ropa suelto esconde la ocasion

se siente morir pobre Ana no qusere vivir
sl en cosa o descubren

la azotan, la corren, lo matan

Ana se ra aigun dic, se ra pora siempre

Ana se ra de este mundo se g al jomas
Ana se ra aigun dia, se ra pora siempre

Ana se ra de este mundo se ira al jomas
por certo en cosa de Ang

daro nunco hubo comprenson

lo que més lomenta Ana

es que nunca hubo educacon

y en desesperocion

la vida de Ana se esfumaba

el globito y la conaencia se quedaron

&n un cajon.




Ana se ird algun dig, se ird paro siempre
Ana se ird de este mundo se ird o jamas
Ana se ird algun dia, se ird paro siempre
Ana se ird de este mundo se ird o jamas
%2 Ind, 52 irg, 52 ira al jomas
%2 Ind, 52 irg, 52 ira al jomas
=8 iIrd, 52 irg, 52 ira al jomas
=2 Ind, 52 i, 5e i al jomas

Luego de hober cantodo y escuchado lo concon vamos o responder las
sguientes preguntas en grupos de & personas y asegurandonos de que en
coda grupo esté equilbraodo el ndmero de emocdones dados al princpic del
encuentro. jué harias tu =1 fueras Ana? O jel novio de Anal

»= RECOLECTAR EL POLEN
Sodudcn de conflictos
Ante un conflicto con otra persona, se puede actuar de warias formas:

COMPETIR: Es buscor mi éxrto =in cooperor con o otra persona, Busoo
satisfocer mis propios intereses a costo del otro. Esto es un estlo onentodo
al poder, donde usaré todo o que esté o mi acance (rango, habilidodes,
sanciones, etc) para ganar en mi postura. Es adecuodo competir cuandoc
-Cuando hay segundod rozonoble de estar comrecto

- Cuando es de wital importanca y oocicn ropado

COMPLACER: Significo ceder en mil postura ¥ cooperar con ko otra per-
sond. Lo opuesto a competir, Al complacer, me olvido y socrifico mis propios
ntereses porg sotsfocer los intereses del otro. B complocer puede tomar
i1 forma de una generceidod desinteresodo o carntotva obedecendo los
ordenes de la otra persona cuando preferirio no hocerlo o cediendo al



purto de vista de los demds. B adecuodo complocer cuando:

-Cuando comprendo gue no tengo la razdn

- Cwondo el asunto es mas importante para lo otro persona que por usted.
- Cuando es indispensoble pora mantener uno reloodn de cooperacidn.

- Cuando el oponente es superior y usted estd perdiendo.

ENVADIR: Cedo en mi posturn, pero tampoom coopero con o otro persono
Mo satisfago mis intereses ni los del otro. Mo manejo el conflicto. Lo evasidn
puede significorie la vuelto diplomdaticamente a un problema, posponiendo
hosta un momento mas adecuado o simplemente retirorse de uno sitwaoon
amenazodora. Es odecwado evodir cuando:

-Cuando se trota de un osunto trivial, pasojero

- Cuando existe poco poder para cambior

- Cuando el dofo es mayor que los beneficios

- Cuando puede ser megor resuelto por expertos
- Cuando el iempo es corto y lo dificultad es grande.

COLABORAR: Busco mi éxito y el de ko otro persono. Lo opuesto de lo
evasion, Coloboror mplica un intento de trobajor con la otro persona paro
encontrar alguna solucion gue sotisiogo plenamente los mtereses de los dos
Significa profundizor en un problema con el fin de identificar |os intereses
subyocentes de bos dos personas y encontrar una alternativa que satisfogo
o= intereses de ambos. Lo coloboracidn entre dos personos puede ser lo
explorocion de un desocuerdo para aprender de las ideas del otro, conduy-
endo en resolver alguna condicidn gue de otra forma nos honia competir
por los recursos o confrontornos por trotar de encontrar una solucicon crea-
twa a un problema interpersonal. Es importante cokoborar cuando:

- Cuando es indispensoble la involucracdn.

- Cuando ombos intereses son demasiado importontes.

- Cuando se desea aprender.

- Cuando lo solucicn reguiere de diferentes perspectivas.



- Cuando se requiere superar resentimientos que interfieren lo relaccn in-
terpersonal.

TRAMNSIGR: B objetivo en este coso es encontrar alguna solucicén adecuodo
y mutuomente aceptable que sotisfoga poroalmente o ombas partes Al
transigir se renunca mds que al competr, pero menos que al complacer, De
i misma manerq, el transigic las personos atacan un problema mas directa-
mente que cuando evode, pero no lo exploran con tonta profundidod como
cuando existe colaboracicn. Tronsigir puede dividir los diferencias, intercom-
bior concesiones o buscar una rapida postura intermedio. Es odecuado tran-
sigir cuandao:

-Cuando dos oponentes con igual poder estan comprometidos con metas
exCluyentes,

- Cuando se trata de un aormeglo temporal o problemios complejos.

& CERA
Pora reflexionar se puede elegir cualquiera de las 2 lecturas a continuacidin o
en 1 grupos distintos se puede reflexionar coda una por separodo.
Salmeo 22
Moteo 26, 3646

\VURO

Salmo 22

1 B 5erior es mi pastor, nada me falta.

2 Por prados de fresca hierba me apociento
Hacia las oguas de reposo me conduce,

3 y conforta mi alma;
me guia por senderos de justicio,
en graca de su nombre.

4 Aunque pase por volle tenebroso,



ningum mal temers, porque tu vos conmigo;
tu vara y tu coyodo, elos me sosiegon.
5 Td preporas onte mi una mesa
frente a mis odversarios:
unges con dleo mi cobexa,
rebosante estd mi copa.
& 5, dicho ¥ groca me ooomponoran
todos los dias de mi vida;
mi moroda serd lo cosa de Yahwveh
a lo largo de los dios.

Mateo 26, 3646

36 Entonces va Jesus con ellos a una propiedad llomada Getsemand, y dice
0 los discpulos: eSentoos ogui, mientros voy alkd o orare 37 Y tomondo
consigo a Pedro y a los dos hios de Jebedeo, comenzd o sentir tristezo
y angustio. 37Entonces les dice: «Mi olmo estd triste hosta el punto de
miorir; quedaos ogui y velod conmigos 37 Y adelontondose un poco, cays
rostro en tierro, y suplicaba asic «Podre mio, si es pasible, que pase de mi
esto copa, pero No 580 COMo YO quiero, sino como quieras tie 40 Viene
entonces donde los discipulos v los encuentra dormidos; y dice a Pedro:
#;Conque no hobées podido velar una hora conmige? 41 Vielod y orod, paro
que no coigdis en tentocdn; que el espiritu estd pronto, pero la carmne es
débil» 42 Y alejondose de nuevo, por segunda vez ord asi; «Podre mio,
5 esta copa no puede pasor sin que yo lo bebo, hagose tu voluntads B
Volvic otro vez y los encontrd dormidos, pues sus ojos estabon corgados
44 Los degd y se fue a orar por tercero vez, repitiendo los mismos polabros
45 Viene entonces donde los discipulos v les dices eAhora ya podéis dormir
¥ desoansar. Mrod, ha legodo lo horo en gue el Hio del hombre va o ser
entregodo en monos de pecodores 46 jLevantoos!, jvomonos! Mirad que el
que me va a entregar estd cerca.s

1 hitpe/fwww troboyo.commecisoiucion de conflictos ftm



FMIEL
Coda uno va a coger una flor del florero de popel que armamos d prin-
Opio y vamos a escribir un mensoje para nuestro companero de jo derecha
Luego de eso vomos a tomar los popeitos vamos a leerlos en publico y cada
uno va a hacer una pequena oracion de agradeameento luego de leer su
papel, vomos o terminar con el canto!

Ml CONFIANZA - LUZ CASAL
Si un dia perdiera

mi calma y mi paz

tu sabrias qué hacer

y como ayudar.

Si perdiera lo fe

tendria en ti

clgo en lo que creer. "
Pongo mi confianza en ti, é

tu no me dejards,
nunca me traconanas,

dos impulsos y un solo ser
hacendome pensar

que puedo mantenerme en pie,
nunca perdené mi confionza en ti,
nunca perderé mi confionza en ti.

Tu aiento me llevo
ol abrigo del mdi,

lejos de la troicdn,
de tanta falsedad,

1 Disponble en URL: http/Awww.youtube comiwatchiv=atDbkuxFsQ&ob=ade



el tempo nutil y gns
no inyectara

nuNca su veneno mortal..

Pongo mi confianza en ti,

tu no me dejoras

y tienes tanto que decrr,

dos impulsos y un solo ser
hacdéndome creer

que puedo mantenerme en pie.

Nunca perderé mi confiarzo en ti

BCRISTALIZAR

* En este momento vamos a descubrir que emocion le tocd a cada inte-
grante del grupo y vamos a compartir la experiencia vivido a lo largo
de lo jornada, tanto personal como grupal.

* En base a los textos leidos y con el enfoque biblico gque tuvimos vamos
0 contestar los sguientes preguntos:

{Como reacciono frente o los diferentes problemas que se me presenton en

la vida diario, desde mi actitud con problemas simples como no encontrar

unas llaves hasta como procedo en cuanto a mis problemas fomdares?
iS50y un piar de opoyo con mis omig@s, fomiiares, companer@s de grupo,
etc?



+..5:*PROPOLEO (Memoria del encuentro)
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la reconciliacidon con

humildad

v NECTAR
Motivar a los Jdvenes paro que sientan que
la reconalicoon es un encuentro cercano
con Dios y que cuando estamos frente a &
no debemos sentir miedo porque Dios es
misericordioso y nos demuestra sempre su
amor.

% FLORES VIVAS (Ambientacitn)
Tener en el centro el "Acto de constriccion” en letras legibles, los pasos
para la recondiiacion enumerados, una imagen de jesus y un drio o vela.
Técnica: "B diablo estd enojado”
/8 diablo estd enojado, hay una razon, /
El dicblo estd enojado, hay una razdn, Cristo vive en mi corazdn,
/Y mis pecados son perdonados. /

Mo amo a Maria, hay una razdn, /
Yo amo a Maria, hay una razén, Cristo vive en mi corazon,
Y mis pecados son perdonados. /

/Predico el evangelio, hay una razdn, /
Predico el evangelio, hay una razdn, Cristo vive en mi corazon,
/Y mis pecados son perdonados. /

/Me estdn sabendo alitas, hay una razén, /



Me estan salendo alitas, hoy una razdn, Cristo vive en mi corazon,
MY mis pecados son perdonados. /

s’ ANTENAS

Cuando nos portomas mal con alguien, es comiun que sintamos venglenzo;
Bn CoNsSecuencia ya no Quersmos Joercarnos d esd persond, pernsando que
tal vez mo nos guiera hoblor o perdonar, a veces & orgullo propio nas hace
octuar de uno manem equivocado; pero siempre existe lo posibilidod de
pedr perddn.

Wamos a cermar kos ojos ¥ pensar en cudntas veces hemos ofendido o bos
otros pensondo dnicamente en nuestro propio bienestar,

¥ cudntas de todos estos veces la gente a la que hemos ofendido se ho
quedodo calada y ha dejodo pasar.

Luego de esto breve imtroducoon vomos a poner musica instrumentol ¥

luego de un momento vomos a reflexionar intermomente acerco de nuestro
desarrollo personal frente a lo reconciliocicn.

Ahora que somos conscentes de todo esto vomos a obrir los ojos de nuestro
corazdn para mirar el rostro de Dios frente a nuestras octitudes y los oidos
de nuestro corazon paro escuchor lo que nos dice Dios cuaondo actuamics
de und u otra moner

«~RECCLECTAR EL POLEN
FL ECO DF LA VIDA (VIDED)

& CERA
1  hitpafwww youtubecomfwatchv=hAIFMDCwns M



Fordbola del Hijo Prodigo
Evangedio: San Lucos - Forabolo del o prodigo (42-15:1 - 42:15:32)

Dio odemas: -Un hombre tenio dos hjos

El menor de ellos dio a su padre: “Aodre, dame lo parte de ko herenca que
me corresponde” Y &l les reporto los enes

Mo muchos dias después, hobiendo juntodo todo, el hjo menor se fue a uno
regicn lejono, y alli desperdicd sus bienes viviendo perdidamente.

Cuando ko hubo molgostodo todo, vino una gran hambre en oguello region,
¥ &l comenzd a pasor necesidad.

Entonces fue ¥ se dlegd a uno de los dudodanos de oguella regon, el cuadl le
emic 0 su campo paro apocentar los cendos.

Y &l deseaba sodarse con los cdgorrobos que comian los cerdos, ¥ nadie e
los daba.

Entonces wolviendo en =, dioc “pCuontos jormaleros en lo casa de mi podre
tienen abundanoa de pon, ¥ yo ogui perezoo de hambre!

Me levontaré, iné a mi padre y le diré: Fodre, he pecaodo contra el oslo ¥
ante ti.

a mo soy digno de ser llamado tu hjo; hazme como o uno de tus jomoleros.”
Se levantd y fue a su podre. Cuando todowvia estaba bejos, su podre le vio y
tunvo compasion. Cormio y se echo sobre su cuelo, ¥ le besa.

El o le dyo: “'Fodre, e pecado contra el cielo ¥ ante ti, ¥ ya no soy digno
de ser llamado tu hjo.™

Peroc su podre djo a sus siervos. “Ssocad de inmedioto el mejor vestido v
vestidle, y poned un ondlo en su mano ¥y calzodo en sus pies.

Troed el termero engordodo y matadlo. Comamos y regocgmonaos, porgue
este mi o estaba muerto y ha vuelto o vivir, estaba perdido ¥ ha sido hol-
lodo.” ¥ comenzoron o regocarse.

Su hjo mayor estoba en el compo. Cuando vino, se acercd a ko cosa y oyo
lo mu=ica y las danzas.

Después de llomar a uno de los cnados, le preguntc qué ero oguelio.

Este le dyo: "Tu hermano ha venido, y tu padre ho mandodo mator el temn-
ero engordado, por haberle recbido sono ¥y salwo™



Entonces &l se enogd ¥ no queria entrar. Sabid, pues, su podre ¥ le rogobo
que entrose.

Pera respondiendo &l dijo a su podre: "He aqui, tantos anos te sirvo, v jamdas
he desobedecido tu mandomiento; ¥ nunco me has dado un cabrito paro
reqocjartme Con mis omegos.

Pera cuando vino éste tu hjo que ha consumido tus bienes con prostitutas,
hos motado para &l el ternero engordado.”

Entonces su padre ke dioc “Hyjo, td siempre estds conmigo, ¥ todas mis cosos
son tuyas

Perc ero necesano dlegrarnos y regodarmos, pongue este tu harmano es-
toba muerto v ha vuelto a vivir, estaba perdido ¥ ho sido hallado.™

Las ocdones que tenemos a ko lorgo de nuestro vida tienen consecuencias,
tormto positivas como negativas, ko que damics recibimos, =i tenemos la cos-
tumbre de saludaor a todos las personas es probable gue por mas gue hayo
gente amaongoda, triste o simplemente raro, en algun momento tambisn
nos devuelvan el saludo; como esto muchas actitudes nuestros marcan la
respuesta de los personos que nos rodean; sn emborgo estd siempre o
otra porte.

Es dedr, siempre habrd gente que por mds gue le hagomos dono wa a estar
dispuesta g perdonarnos sn pedir nodo o combio, tal como en la pordoolo
del hio pradigo, el padre gue perdona a su hio ¥ gue ademas de esto cel-
ebra su retormo a la buena vida.

A veres nos dedicomos o vivir como predigos, solo guersemos experimsen-
tor, sentirnos “'duenos del mundo™, sentir que manejgamos la vida a nuestro
antojo, pero en un momento determinado nos domos cuenta de que eso
nos provooa solo alegrics momentaneos, falsos, gue no lleman nuestro almo,
es ohi cuondo arrepentidas buscamos el perddn y queremos una y otra vez
combiar ¥ ser diferentes.

Crtras veces somos como ese hermano moyor, correcto, con una vida muy
segurag, pero sin ese omor msericordioso gue nos permite perdonar, es
cuando nos debemos cuestionar o cerca de que tan puro es el omor que
ofrecemos al resto de personas, en esos Momentos en gue sentimos que



somos merecedores de todo por ser “perfectos”, en esos momentos en que
sentimos rebeldio con quienes nos rodean porgue consideramos que no val-
oran todo lo que hocemaos, ohi es cuando nos debemos preguntor si lo que
hocemos es desnteresodo o readmente siempre esparamos algo a cambio.

La pordbola del o pradigo es una ensenanza de omor, puro, desinteresado
que se degra del regreso de un hermano o cammno de Dios. Como un pa-
dre que recbe a su hjo con los brazos abiertos, pero que no ignoro a su otro
hjo. sino que le ensera a omor a su hermano con sus virtudes y defectos.

Es asi como Dios nos recbe en el sacramento de la reconcilioodn, con los

cidos abiertos a escuchar nuestro corozon contrito por los pecodos que
hemos cometido, y sempre dispuesto a recbrnos con amor en su reino.

XVUELO

REVISION DE VIDA PERSONAL Y SOCIAL

SMIEL

Celebracion penitencial que nos ayudora a poner nuestro espintu
motivado, en paz con Dios.

Invocacion al Espiritu Santo

Ven, Espintu Santo,

llena los corazones de tus fieles,

y encende en ellos el fuego de tu amor,

Envia tu Espintu Creador



y renueva la faz de la tierra,

Oh Dios,

que has iluminado los corazones de tus hjos
con la luz del Espiritu Santo;

haznos ddciles a sus inspiraciones

para gustar siempre el bien

y gozar de su consuelo.

Por Cristo nuestro Sefor.

Amen.

Monicién al Canto:

Con el siguiente canto vamos a ponernos frente a Dios con nuestras
virtudes y nuestros defectos solo €l, que nos ama sinceramente nos
puede modelar desde nuestro interior para ser hermosas vasjas den-
tro de su reino.

Canto: Aqui estoy Sefior, como arcilla fresca

Accién de Gracias:

En este momento vamos a colocar en el centro algunos carteles con
los motivos por los cuales Je damos grooas a Dios;
-GRACIAS DIOS, PORQUE NOS AMAS

-GRACIAS DIOS, PORQUE SEEMPRE NOS PERDONAS

-GRACIAS DIOS, PORQUE CREASTE UN MUNDO BELLO PARA
NCSOTROS

-GRACIAS DIOS, PORQUE NOS DISTE LA VIDA Y UNA HISTORIA
DE SAMACION



-GRACIAS DIOS, PORQUE EN LA COTDIANIDAD DE LA VIDA
ESTA PRESENTE TU AMOR

{Cumplo la voluntad de Dios en mi vida?, en este momento quien pre-
side la celebracdn nos hard una sene de preguntas que internamente
responderemos, para poder acercarnos al sacerdote el momento de
la confesion.

. Andlizar mi actitud y mis acciones u omisiones hada Dios:

{Creo verdaderamente en Dios o confic mds en brujerias, amuletos,
supersticiones, horoscopos o “energias’

{Amo a Dios sobre todas las cosas o amo mds a las cosas materiales?
{Voy a Misa los domingos y trato de descansar ese dia para dedicario
a Dios?

{Me confieso y comulgo frecuentemente?

{Hago oroaon, entendida como un didlogo intimo con Dios?

{He usado el nombre de Dios sin respeto! ;Pdo ayuda a ko Virgeny @
Espiritu Santo? ;Defiendo a la Iglesia y a sus representantes?

I. Andlizar mi actitud y mis acciones u omisiones hacia los demés:
{rato bien a mi famiia?

{Busco hacerlos felices o que se haga lo que yo digo?

jLos respeto o los maltrato?

{Trato bien a los demdas?

1Soy usto con todos?

{Ayudo a los necesitados?

{He matado, robado o mentido?

{He hecho dafo a dlguien?

{Acostumbro hablar mal o pensar mal de los demdas!?

ll. Analizar mi actitud y mis acciones u omisiones hacia mi mismos:



jLucho por ser mejor cada dia?

{He controlado mi caracter?

{He respetado mi cuerpo y el de los demas? jHe alejado de mi mente
los mdlos pensamientos?

{He sido fiel en mi matrimonio!

{Siento envidia de los demds, por fo que son o lo que tienen?

Ahora vamos a pedir perdon a Dios, por todas las cosas mdas que
hemos hecho consaente o inconsaentemente.

SENOR, TEN PIEDAD

Piedad, Sefior por tantas cosas hechas,
A medias, d revés y sin pensario.

Por tanto que acaba en desengario;

Y por tanta imosna que es tan cruel.
Piedad s por tanto ir pregonando,

Lo multitud de nuestras caridades.

Y por imos callando las verdades,
Que a pleno Sol, habiamos de gritar.

DANOS, SENOR, EL PERDON

POR LAS COSAS QUE OMITIMOS;
DANOS, SENOR, EL PERDON

POR NO ANDAR EN TUS CAMINOS.
Y DA TANTA COBARDIA QUE SE
ENCUENTRA BN NUESTREAS VIDAS:
TEN COMPASION, TEN COMPASION,

Piedad, Sefior, por tantas presuncaones,




Por tanta situacién no puesta en daro.

Por no haber dicho blanco a lo que es blanco;
For no haberle llomade mal d mal.

Fiedod, Sefior, por tontas medianias,

Por emadiar ajenas situaciones.

Y por matar el hambre de ilusiones,

En los que tienen ganas de luchar.

Coro

luego de haber cantodo, internomente pensamos en la actitud que
debemos tomar para renovar nuestra vida y nuestros corozones; re-
spondemos a las orodones:

“Sefior dame la fuerza para emprender el comine a la santidad”

1- Por lo Iglesia, socromento universal de sadvooon y de umidad del
género humano, para que, la acodn del Espiritu nos permita partic-
par actvamente dentro de ella. Roguemes dl Senor.

2.- Para que comprometidos con nuestro apostolado seamos signos
reales del amor de Dios en el mundo. Roguemos al Senor,

3.- Pora gue sepames coloborar con nuestro gronito de arena en la
construccion del reino de Dhos. Roguemos al Senor.

4.- Pora que tengamos la fuerza necesana para cambiar nuestra vida,
aceptar nuestros errores como el hio prodigo, amar como el podre ¥
perdonar como el hermano. Roguemos al Senor.

[Dios, Salvador nuestro, renueva hoy los prodigios de tu misericordia



y hoz que, reconoccendo en la histornia los obras de tus manos, nos
veamos reforzodos en nuestra wda parao ser testigos del Evangelic en
el munde. Por Cnsto nuestro Sefior.

lluminados con el Espiritu Santo nos ocercomos a Dics en el soc-
ramento de la reconclbocion. Mentras hacemos algunos cantos de
Penrtenoa.

ACrIsTALIZAR

Luego de haber conduido el sacramento de la reconaliacion, vamos a
opinar abiertamente sobre que nos parecio este encuentro.

*." PROPOLEQ (Memria del encuentra)




.(ib‘ ® Apicola 3

No soy insensible a la

realidad juvenil

Concentzar a los jovenes de la redidad que
existe en su entorno, qua somos parte de
un medio pero estomos llamados o morcar
lo diferenca desde la caridad

o FLORES VIVAS (ambientacitn)
Colocor imagenes de distintos grupos juvenies que comparten entre si dis-
tintos afindodes como musica, deologias, pastoral, diversion, etc.

Técnica de integraddn-reflexidn:

A coda joven se le entregara un pedazo de plasting en el gue talaran un
muneco que los identifique con algun grupo en particular; va a ser un tra-
bajo personal y ninguna persona o debe ver.

Luego de gue coda joven tenga su muneco talado, colocaran en el centro
todos los murecos, luego el resto de partiapantes tendra gue identificar o
QuiEn pertenecs caca muneco.

‘s ANTENAS
Todos formamos un circulo y nos sentamos, coda joven va o coger una de
las imagenes que esté en el centro y va o escribir en un papel una palabro
o frase pequenao con respecto a esa imogen, luego pasaran ios Imoagenes o
lo derecha de cada uno y con la siguiente maogen colocardn a continuacion
(enlczondo con la palocbra o frase anterior) otra pakabra o frose pequena
que la describa, este proceso o van a hacer 10 veces, luego cada uno leerg
el parrofo que jogro armar con esta tEcnica y conversamos a cerca de que



nos parece la realidod que estamos viviendo.

+»RECOLECTAR EL POLEN
Se von o formar 5 grupos para leer el siguiente documento, tomado de https/
es.catholicnet/catequistasyevangelizadores/249/21/ar ticulo. phplid= 52787
El primer grupo va a leer el “Ser en Socedad Liquda™
Bl sequndo grupo va a leer “Ser o Existir jEs lo mismo?”
El tercer grupo va a leer “Plenitud del Ser, lo copocidad de elegr”
El cuarto grupo vo a leer “Cuando el ser se reduce al Existr”
El qunto grupo va a leer "Como sair de ja trompa del existir y pasor a lo
belbezo del Ser”
Luego de haber leido en los grupos, coda grupo va a tronsmitir la parte que
le tocd leer en una plencna, tendran u tiempo determinado de minimo 5
minutos maximo 10 minutos, con la ayuda de un moderador se van a tomar
3 deas principales de lo que exponga cado grupo,

Ser
aBaspecmmdsdmmdﬁmdenuesmdasnocnnsistepredsmmgmque

el hombre no conoce el verdadero significado de su existencia sino que el

hombre es incopaz de proponerse a sl mismo & significodo de su existencio

Ser en la sodedad liquida.

Es cunoso leer adguncs manuales de filosofic antropoldgica de hace openas
unos cuantos anos. La mayor parte de edos do por descontado el hecho de
que el hombre en agun momento de la vida se interroga sobre su propia
existencia. “Los interrogontes sobre el significado del hombre irrumpen en
nuestra existencia y se imponen sin lugar a duda. No es el hombre el que
se plontea el problema: es &l mismo hombre el problema, y su existencoa es
problemdatica. La fiosofia del hombre no inventa los problemas del hombre,
los encuentro, los exoming criticomente e ntento darles una respuesta.™
Fareceric que fuern obligatorio que el hombre se tuvierae que hocer la pre-
gunta sobre el por qué de su existenca. "H hombre es el unico animal que
se pregunta sobre si mismo. No lo hacen los perros, l1os gotos, los caballos,
bspdaosetcésehtermgusobmwpmp&auistmdqsobremoﬁgm
sobre &l sentido de o propia vida, sobre su futuro después de la muerte”2



Hoy constotamos sn embargo un fendmeno muy distnto, el hombre de
hoy se ha ododo de hacerse esas preguntos. O s se las hoce, se las quito
cuanto antes de lo cabezaporgue tiene otras cosas mas mportontes que
hacer o que pensar.

Esto es precsamente la crisis mas profundo de nuestros iempos. Que sen-
do la exastenoa del hombre, su ser, la pregunta mas importante que debe
hacerse, o la cosa mas mportante en la que debe trabgar, se deja levar
por otras cosas, en gpariencia urgentes y necesanos, pero que no le dan
respuesta sobre el sentido de su existenda. Y nadie escapa de esta cnisis
que se esta convirtiendo en ploga. Los cdolescentes y )ovenes que frente o
las preguntas sobre el sentido de su existencia no responden maés que con
orgumentos economicos © soaales (tener un buen negocio, una fuente de
wvido, casorme), dan una respuesta superficial ol sentido de su existencia Los
matrimonios jdvenes solo responden quizds sumariamente dejandose levar
por los problemas finanderos que los agobion. Los odultos ya avanzados en
edod parecen que han resuelto desde hoce mucho tempo esta pregunta y
quien se ocerca al finol de sus dias no le preocupa en abscluto o muy poco
responder a lo que pronto dejora de ser un enigma

De esta monera el hombre no vive, sino que se deya vivir. No es, sno que se
contenta con existr. Con pasar mas o menos bien unos ancs de existencio,
para luego dejor su lugar o otro. Yo lo expresd de alguna manera el poeta
Colderon de lo Barca:

iQué es lo vida?

Un frenesi

i{Qué es la vida?

Uno dusion, una sombra una ficcion,

y el mayor bien es pequeno;

que toda la vida es suerio,

y los suenos, suenos son.

Y de esa monera la historia del hombre, de todo hombre, lo tuya propia,
puede desarroiarse en lo nada, loneada por un vivir que No es Vivir, SNo
simplemente existir. Y no hoy nada mas dramatico que legar o final de lo
vida, sin haber vivido, sino solamente haber existido, tirado por algunos oc-
ontecimientos, algunos buenos, algunos malos, pero que no han resuelto o



pregunta fundomentol de tu vida.

Antes de comenzar g desarrollor este primer capitulo, e necesario que Nos
preguntemos sobre los distintos niveles de existencio. 5i estomos hoblondo
del problema de lao existenca, del ser, es necesario entender gue existen
distintos formos de existir. Mo es ko mismo la existencio de una piedra, de
un arbol, de un cdndor o de un hombre. Tenemos que diferencar los dis-
tintos grados de existenca pora ubicor bien en donde se encuentro, en qué
grodo de existencio podemos catalogar lo existenca del hombre. Farte del
problema es gue el hombre aoctual no logra diferenciar su propsa existencio
de lo de un cabalke o una rosa. Y ro nos riomos. Es verdod vy lo weremos en
este capitulo.

El aspecto mds dramatico de nuestros dias no consiste precisomente en que
el hombre no conoce el verdadero significodo de su existencia, sino que el
hombre es incopaz de proponerse a si mismo el significodo de su existen-
cia y mucho menos de ser consecuente con ese significodo. 5 se piensa al
cuento oquel del polluelo de dguila que ha orecido en un cormal de gallinas
¥ Que nunco se atreve o desplegar sus alos y escolar los oltas cumbre paro
ver de frente el solo y asi ser lo que tiene que ser, nos guedamos cortos
al imaginar que o hombre le estd sucediendo lo mismo3. Anegado por mil
ofones ¥ mil guehaceres efimeros pero gue &l considera esenciales, s ahogo
en und existencia gue es soko sobrevivenca. Por ello estudiaremos también
la crisis que vivimos hoy los hombres del tercer milenio y a la gue porece que
noa le hamos dado ko debida importanca4. Lo crisis de la falta de significado
de lo existencia humono Anolizoremos los cousas por las que el hombre no
puede o no s& otreve yo o preguntorse por o razon de su existencia ¥ que
de alguno manera tienen por consecuenco und vida achatodo, lenguida,
que se contenta mads con sobrevivir que verdoderamente vivir.

Por dltimo, daremos algunos poutas o pistos para que el hombre recupere
la colidod de su existencio, para que &l sea quien lleve las riendas de su ex-
istencia ¥ no se deje levar por lo mas nmediato, lo mas efimerno o lo mas
pasojera. Pora que no mite su vida o una mena existencio

Ser o existir. jJEs ko mismol
"Pero, ;qué es el hombre? Muchas son las opiniones que el hombre 2 ho
dado y se da sobre s mismo. Diversas e incluso controdictonas. Exoltandose



a si mismo como reglo obsoluta o hundendose hasta lo desesperocidn. Lo
duda y lo ansedod e siguen en conseouenca.”

Dejando para un segundo momento las dificultodes que tiene el hombre
paro interrogorse sobre el sentido de su existencio, partamos de la afir-
macidn que el hombre tiene lo doble copocidod de preguntorse sobre su
existenca y ko de responder o ela. Mo es indiferente esta afirmacdn que
ocobomos de hacer. S5 el hombre puede preguntorse sobre el sentido de su
existenca, pueds también conocer el Ultimo objetivo de ello. Consecuente-
,Eil'ma'rr.e todas sus octividodes deberan orientarse haca ese objetvo. De o
contrario su existenda se desarroda sin un sentido daro ¥ podria legarse
o la condusidn de que si la vido es salo uno hipotesis sin uno respuesto
objetiva, entonces también cbria otra hipStesis igualmente waido que se
desprende de lo onterior de que el hombre mejor no podrio existir o no ser.

A qué tipo de existenca nos referimios? ¥ hemos anunciodo que en nuestro
mundo la vida tiene distintos monifestodones. Coda una de ellas particpo
de lo existenda, pero en diverso mado, de diversa manena. Mo creeriamos
o nuestros ojos s visramos und piedra volor con la grocia y el encanto de
los condores por el condn el Colco en Perd. M tompoco dariomos crédito
ol ver a los arboles de un bosque sentorse o comer un sabroso pollo osado.
¥ sin emborgo nos parece normal ver a kos hombres comportarse como
los animales, los arboles o los piedrao. Comenzaremaos por tonto a explicar
estos distintos grodos de existencia, para entender mejor lo diferencia entre
el ser y al existir en el hombre, de los animales, de las plantas y de los seres
inorganicos

"Moo es correcto planteor ko pregunto ;Quweé es el hombre?, sino. jOQuEn es
el hombre?, porgue el hombre no es un objeto, una cosa, un instrumento
que se fobrica o se produce; es un sujeto personal, singular e irrepetible™6
Observa por un momento un paisoje. S estds en Arequipa, asdomate por
un momento a un balodn y contemplo la mojestucsidod del Misti. Te danas
cuenta que aunque es grande, el Misti no puede moverse. Contémplalo ¥
ocercondote o &, comprenderds que hay plontos orboles a su alrededor.
Estos tompoco pueden moverse, pero tienen un derto movimiento interno



que les permite crecer, desarrollarse, reproducrse. Al cobo de un derto
tiempo, veras en los pinos el brote de nuevas hogas, o las omapolas que
pueblan el compo de rojo. Y siguendo con otencidn el poisgje, observands o
los animales. Awes, reptiles, momiferos. Cada uno moviendose por i solo., Los
pdjoros alegrondo con sus trinos lo monona, los conejos retozondo por ogqui
¥y por alld en una praodera. Y elos también, como las plontos, pueden orecer,
desarrollorse y reproducirse. Regresa de nuevo al bolcdn desde ddnde has
observodo al Mesti. Boja un pooo tu mirada ¥ contempla los hombres. Ellos
wan y vienen, a pie, en carro, en autobuses, D}-Elm hablar en castellono o
en quechua.

Miralos comprar, pensor, amar.

Ahora regresa a las paginos de este libro. Espero que hayos podido diferen-
ciar los distintos niveles de existenca que existen. Vioyamos por pasos paro
comprenderio mejor.

Los seres que hos contemplado existen, pero no todos viven, Agui tenemos
lo primera diferencia. Las piedros existen, pero no viven. Las plantos existen
¥y wiven. Los animoles existen y viven. De igual manera, el hombre existe y
vive. Se establece por tanto el primer grodo o escolon de la existenca. Lo
diferencio entre la existenca y la vida. 5 hemos dicho que las pedras existen
pero o viven, queremcs decr gue no tienen vida en si mismas. De oqui que
concluyamos diciendo que no es ko mismo existir que v, Las piedras ex-
isten, pero no tienen vida. 5 queremos definir mejor esta primera diferencio
entre existenca y vida, tenemos forzosamente que dar uno definicicn de lo
que s lo vida Y esta definicicn la encontraremos observando la diferencia

entre o existenca de los piedros v la de los otros seres vivientes.

A primera vista observomos que los piedras, los minerales, los seres inor-
ganicos, a diferencia de los seres orgdnicos como pueden ser los plontas, los
omimales ¥ el hombre, no s2 mueven por si mismos. Son mowvidos por otros.
Bien podrio objetarse que |los plantos no se mueven. Pero =i observamos
con detenimiento, nos domos cuenta que las plontos poseen un Mmovimiento
propio qgue incluso es avasollodor. Observo con detenimiento una planto
TJoma cuolquier parte de ella y ponlo al microscopio. Te dards cuento ded



gran movimiento que existe, viendo torrentes de info -y wenir, asi como
el maravilloso intercomibio que hocen de materia norgdnico en organico o
troveés de lo fotosintesis. Ademnds, lo observacicn te llevord al descubrimiento
de lo gran sensibiidad que tienen las plontas y en genenal todos los vegetoles
al medio ambiente. Basto observar el dasico experimento que quizos todos
hicimos de ninos de sembror um grano de maaiz, frjol o dguma otro gromineo
v werlo crecer dirigéndose siempre hocia ka luz solar. Hoy entonces en los
plantos un movimiento que no lo encontramos en los seres INCMAnicos.

Por elo bien podemos dedr que la diferencio entre la existencia y la vido es
el movimiento. “'Los antiguos fildsofos de ocoidente respondieron didendo
gue el viviente <> y el no viviente <>, Por eso definieron ol viviente como
<2 Lo vida es movimiento: es un continuo transformorse™.7 Y s por mow-
imiento o entendemos =0k el movimiento motor gue nos permite despla-
zornos de un lugar a otro, podemncos descubnir la maravillosa owentura de lo
existencia. Este movimiento lo podemos resumir diciendo que un organismo
tiene wvida, es decir que estd en movimeento porgue tiene lo copocidod en =i
mismo de nutrirse desarmodarse y reproducrse.

Desde los niveles inferiores de la wido, hosta oquellcs superiores, como 2l
hombre, chservamaos que el movimiento tisne una wariacdn enorme y wuno
graduolidod. Los vegetales tieren un determinodo movimiento que les per-
mite akconzor sus fines. Al igual los animales y el hombre. Coda uno de ellos
posee lo vida en distintos grodos. Hoblomos por tanto de vida vegetal, vido
orimal ¥ vida humana. Coda uno de estos tipos de vida supone el anterior.
Quien poses o vido animiol, s supone gue posee g vido vegetol v guien
tiene o wvido humana posee a su vez lo vida vegetal v la vida onimal Los
caracteristicos de la vida vegetal son lo reproduccdn, el creamiento v lo
reproduccadn. B ser vegetal olconza este tipo de vida sin ningun tipo de
conoamiento gue dependa de ella Los arboles de nuestro jardin llegodo el
otono comienzan a perder su verdor, se secan los hojos ¥ coen. En invierno
desaporece todo vestigio de vido en los arbodes. pero dl llegar lo primavero,
los brotes werdes en los ramas anunca o wido que renoce en elos. Estos
oociones la realizo &l arbol v todos las plontas, sn ninguna  particpoccn
de elas, es decir, sin ningun tipo de conocimiento que dependa de elas. En



combes, en los omimales, la reproduccicn, el creamiento y la nutriodn se
reglizan con un cierto conocamiento animol. El tigre no piensa en la forma
omo podrd conservor su vido Cuando se presenta una presa delante de
al, comooe gue se encuentra delante de una presa, porque sus sentidos se ko
dicen. Conoce que ko gacelo es uno preso pora € ¥ gue le hard bien nutrirse
de ello. Es el instinto guien ho guiodo su conocimiento, un conodmiento que
se lama sensible porgue es generodo por los sentidos externos “En cam-
bio el animaol, aungue no entiende su fin (por gjemplo, se dinge o su presa
mavido por el instinto) actda en virtud de un conocamiento que le viene de
los sentidos (debe percibir lo presa mediante la vista, el olfato. . ., pora poder
tender a ela”.g

En & hombre las cosos combian, o mejor dicho, 2 complcon un poco. B
hombre no sélo posee lovido vegetativa, es decr que =2 nutre, se desarmolla
y se reproduce. Mo sdlo lleva a cobo esas fundomnes guiodo por un cono-
cimiento sensble, es dedr se nutre porque se guia por su instinto que le dice
que debe dcimentarse pora comer y ademds posee ka copacdod de escoger
los tipos de oimentos de kos cudles podrd nutrirse. Ademdads, lleva a cabo
esas funciones de nutricidn, desorrolo ¥ reproducccn no sdlo medionte un
conocmiento sensible, sino tombsen por un conodmiento ntelectual. Sobe
que puede nutrirse y conoce &l fin por el cual debe nutrirse. Los animales
no poseen este conocdmeento intelectivo. Saben que deben nutrirse porgue
se los dice su instinto de sobrevivenca y este miso instinto de sobrevivencio
les dind cdmo sadario. Pero no podrd nunca entender el sentido ditimo que
tiene &l nutrirse, o el desarrollorse o el reproduarse.

En cambioc en el hombre, porque poses el conocimiento intelectivo de los
cosas, conoce el sentido de los cosas. Mediante sus focultodes peiquicos su-
periores como son la inteligenca, la voluntad y ko ofectvidad, puede conooer
&l fin dal movimeento que tiene, es decir el fin del porgqué se nutre, porque ==
desarrolla y porqué se reproduce.

La plenitud del ser: lo copacidad de elegir.
Coda ser que existe esto lomodo a realizor plenomente el tipo de existencia

que posee. Lo peedra debe ser piedra, asi como el gallo debe ser gallo, el



pino debe ser pino, ¥ & hombre debe ser hombre: S no =2 da este desarrolio
podemos dedr que no existe la plena realizocidn. Una piedro sin embargo
no tierse que esforzorse demosiodo con ser lo que tiene gue ser. Como no
tiene vido, se conforma con existir, con estar y de eso forma alegdricomernte
hablando, alconza su redlizocidn. Pero esto realzocdn =& complico cuondo
s pasa a los grados sucesivos de ko existencio, es decir de la vida Los seres
que tienen solo wvida orgdnica, es dedr los plantos, los arboles y demds, o
pueden conocer el sentido de ko wida. Se imitan o cumpdr con uno serie
de funcones gue les viene impuesto por su natumleza orgdnico ¥ gue les
permiten temner vida. Asi los plontas y demds seres vegetales se nutren, 2
desarrollon ¥ s2 reproducen cumphlendo dichas funcones como impuestas
por su noturaleza. Su realzocdn consiste en llevor o cobo esos fundones,
que por otro lodo son impuestas. Una planto no puede megarse a echar
brotes llegondo la primovera. Respondiendo al color, a la luz del sol v dis-
tintos fendmencs ombientales responde o ellos redizondo su ado vitol, que
bien podemos consideror su realizocion. Lo planta es, en cuanto sigue los
funciones que la noturalezn vegetotiva le ha impuesto.

Foro los animoles, en el siguiente nivel de vida, ko vido requiere un pooo
mds de partidpoodn Lo redlizocdn de los animales consiste en seguir los
leves que la naturaleza les ho impuesto en su vido no solo orgdrico, =No
sensitivo. La lama, el condor viven su vida animal ¥ se realizon en kb medida
an que siquen las keyes que o noturolezo les ho impuesto en cuonto o su
nutricion, desarrolo ¥ reproduccion. Imposicion que les viene a traves de
los instintos ¥ los cuales se satisfocen o trovés de lo vida sensitiva, Bl condor
paro aimentarse tiene necesidod de buscor su presa y asi se eleva por los
aires coda marana en el conon del Coloo y avizoro desde las alturos la
carmona que le servind de aimento paro ese dia. Monono serg otro dia ¥
nuevamente tendra que ocbedecer a su instinto de conservacidn ayudandose
de lo vida sensitivo que tiene o disposicon. Y esto que sucede con el cdndor
lo podemos aplicar a todos los animaoles de acuerdo a su propia espece.
Elko=, los arimales no pueden renunciar a cumglir oom sws instintos pues de ko
contrario no podran llevar o cabo las funcones gue les dan vida, es dedr, o
nutrician, el desarmodlo ¥ lo reproduccdn

5i pasomos al hombre observomos un fendmeno apasionante, que lo dis-



tingue de los dos niveles de vida de los que hemos previomente hablado.
Como vida vegetativa el hombre posee las funciones de reproduccion, cre-
cdmiento y nutricidn. Como vida sensitiva, posee la locomocicn, los apetitos
¥ bos sentidos. Pero como vido intelectiva tiene los focultades de la woluntod
¥ la intebgencia. Por lo inteligencia es capoz de entender el pomgué de las
cosos. Un discurso mads amiplio nos permitirioc dornos cuento de lo forma en
que &l hombre conooe. Bostencs afirmaor—r ton sdlo que mediante b copoci-
dad de la nteligencio &l hombre puede penetrar el sentido interno de todos
los cosas y osi descubrr la esenca de las mismas ¥ & porque de los distintos
MeConEmos gue gron en tormno a la vido

De esta marera e hombre se distingue de las plontas ¥ de los animales
porque medionte su inteligenca puede descubrir el sentido de las funciones
de nutricdn, desorrollo y reproducadn. Mo las sigue outomdticoments
omo los plantos © los animales que o pueden renuncar a los sentidos, o
los apetitos o a los instintos. B hombre ol conocer el porqué de esas fun-
cones, los entiende ¥ los rozona ¥ puede vivirlos no yo tan solo en formao
outomatico, como los plantos o los onimales, sino que al encontrar el sentido
de ellos, los vive mds plenamente. Podemos entonces establecer lo primero
diferencio con los seres orgdmicos y kos seres de vida sensitivo, pues mientros
que estos seres son vividos por la vida, & hombre al dar un porque a las
funciones vitales, da un sentido a la vida y puede vivir la vida y no sdlo ser
vivido por lo vida. ¥ mds asombroso todavio, puede dor un rumbo a eso
vido, yo que posee una cudidad gue lo hard notoriomente distinto de los
otros dos niveles de vida, que es lo voluntod.

Uno vez que el hombre ha entendido &l sentido de lo wvida, es decr, el
sentido de sus funclnes primarios como es ka nutricion, el desarrolio ¥ lo
reproduccdn, el hombre estd en copacdad de dorle un sentido o esa wvida,
es dedr, de dirigir su vida por el bmario de la vido como mejor le convengo
Esto es posible porgue posee ko copaocdad de la voluntod. Lo voluntad es
lo focultod de tender hacka un bien conoodo por la inteligenca. Con la in-
tefigencio &l hombre conoce, con la voluntod ejecuta. Asi no es espectador,
sino actor”. @ De esto manera legamos o nivel mas ato de la existencio
Lo copacidod de elegir. Por la intekgenda &l hombre conoce lo que tiene que



hacer para vivir, por su voluntad puede darle un sentido o esta existencio.
Y por la libertod puede elegir entre muchas alternativas paro vivir ko vida.

Las plantas y los animales, al no tener esto copacdod de eleccicn, deben por
fuerza vivir lo wvido como les viene impuesta por la naturcleza, es dedr por
los sentidos, los instintos ¥ los apetitos. B hombre, porque tiene la copoci-
dad de conocer g2 da cuento de lo que Mmas le comaesne parg vivir una vida
buena, una vida acorde a su condicdn de hombre. Por la voluntod puede
elegir entre los distintas formas de vivir la vida y por su libertad puede eje-
cutar y levar a cabo la elecodn que ha hecho previomente en su voluntod.

Esto marovillosa copocidad del hombre de elegir el sentido de su wida esta
siendo hoy amenazoda por nuestra socdedod, impidiendole o hombre su
plena realizocdn Pero, curiosomente ejercita esta imitacicén en una forma
miry sutil. Tol porece que el hombre del siglo XX revive la leyendo mitoksgi-
ca de Prometeol0 gue quiere alrarse siempre por encma de su propio des-
tino. Pero. .. analicemos con mds calma esta sitwaodn del hombre modermo.

Cuando el ser se reduce al existir

Cuisiera comenzar troyendo a nuestro reflexicn una dta del documento
de Aparecida, pues refleja muy bien oquelio gue quiero expresar. “"En este
nuevo contexto socal ka realidod se ha vuelto para el ser humano caoda
vezr mas opoco ¥ compleja. Esto quiere dedr gue cualquier persona indi-
vidual necesito siempre mds informaodn si guiere ejercer sobre lo realidod
el seforio a que por vococon estd llomaoda. Esto nos ha ensenado o mirar
la realidod con mas humildad, sabiendo que ela es mas grande y compleja
que los simplificociones con que soliaomos verla en un pasodo oun no dema-
siodo |ejano ¥ que, en muchos cosos, intreduweron conflictos en b socedod,
dejondo mucdchas hendas gue oun no kogron cicatrizor. Tambsén se ha hecho
dificil percbir lo unidod de todos los frogmentos dispersos que resulton de
la mformaccon que recolectamos. BEs frecuente que algunos guieron mirar la
reglidad uniloteralmente, desde la informacidn econdmica, otros, desde la
informocicon politica o centifico, otras, desde el entretenimiento y el espe-
ctaculo. Sm embargo, ninguno de estos oriterios porciales logro proponer-
nos un significodo coberente para todo o gue existe. Cuando las personos



peradben esta limitocdn y limitacicn, suelen sentirse frustradas, onsiosos, an-
gustiodos. Lo reaidod social resulta demasiodo grande pora una conciendcio
gue teniendo en cuenta su folta de saber e informocicn, fadlmente se cree
insignificonte, sin injerenca alguna en los ooontecmientos oun cuando sume
suU voz 0 otros voces gue buscan ayudarse redprocomenta”™ 11

5i bien ko ata ha sdo lorgo, nos servind de guia, como hemos ya anundado,
para ko que quiero explicar a continuacdn.

El hombre, por su intebgenca, su woluntod v su ibertod, puede dor un sen-
tido a su widatl, lo que en muchos casos e conoce coma dar un sentido a lo
existenca. Bncuentra un por gué ¥ luego un para queé en lo vido. Pero ahom,
las cosas han cambiodo. edmosko.

Antes el hombre vivia en un mundo en donde la informocidn ero poca o
escos0. Persemos tan sdlo al hombre ontes de la oporicdn dal Intermet v
la moderna red sociol que se establece o troweés este medio de comuni-
cocidn. Mo estamos hoblondo de inicio del siglo XXX cuondo la imeenccn
de la radio revoludons el mundo de lo comunicacion de aquel entonces, ni
tompoo de la segunda mitod del mismo siglo cuando la television dio una
nueva dimension g este mundo de las comunicooones sodakes. Mo Estamos
hablando sdlo de hace weinte anos en ddnde & hombre viwia rodeado del
radio, &l dre, la televisidn, el teléfono ¥ otros medios de comunicocion gue
comenzaban a ser obsoletos como el telégrofo v el fox. Lo comunicocion, =i
bien rapida y eficiente, ero pousoda y ocompasado. Tenia unos vertientes
claros y objetivos que permitian al hombre decodificar dicha nformacdn ¥
hacerla suya, es decir, interpretaria de acwerdo a oquellc que habia fjodo
omo el sentido de su existencia ¥ qgue le permitia pasor del mero hecho
de exstr ol ser.

Ahora, las cosas han combiodo. Son muchos foctores que impiden al bom-
bre fljor lo gue es el sentido de su existenca y ser fiel o dicho sentido de
la existenca. Tenemos en primer lugar la falta de transmision sobre este
sentido de la existenca. Mo se trato de revivir viejos esguemos en donde un
padre impone al hijo la vision de la vida y al hio no le quedo mas remedio



que aceptaria. Vivimos mas bien el contrario. Una gerneraccsn que no sobe
o no puede explicor o otra el sentido de lo existencia, pora que ko gener-
ocidn la hoga propia ¥ a su vez la viva ¥ lo enfguezco. Bn un mundo en
donde la velocidod paorece una constante, los personas viven sin el tiempo
necesaric para poder pensar en lo que son. Piensan en ko que quieren y
en o que desean porgue muchos veces esos deseos les vienen impuestos
Fienson que el sentido de la vida es oguel gue viene propuesto por tantos
ogentes de informacidn que promulgan Srmulas focles para v ko vida y
osi encontrarie un sentido. Se dejon guiar por estas voces paro dorse cuento
tristermente que o propuesto o es ni remotomente el sentido de la exist-
encia que han buscodo. De esto manero se dejan vivir por estas propuestos,
perdiendo un tiempo precioso que guizos no voherd jomas. Lo droga, el
sexn, el alcohol, cuondo no la posesion de mnumerables bienes materioles
o la posesidn de ka tecnologia de punto aporecen cada vez mas en nuestro
socedod como los sucedaneos del sentido de ko existencia. Es penoso asistir
ol espectaculc de hombres y mujeres que en edad de lo adultez maduro,
en torno a los cuarenta anos, se comportan como odolescentes ol ensayar
constantementa nuevos Grmulas para encontrar el sentido en lo vida Posan
asi los mejores anos de su existenca no viviendo, sino dejandose vivir por
la busgqueda mmefrenable de todo oquellc que les proponen sus sentidos, sus
emociones ¥ sus instintos. Mo saben diferencior entre el sentir y el consentir
¥ asi disminuyen su capocidod intelectiva de conocer la verdod de las cosas,
su copocidod de guerer lo mejor y su copacidad de elegir lo mejor. Por eso
dedmos gque no viven, sino simplemente existen, porgue no tieren pensami-
ento, voluntod ¥ ibertod propio, sinc que ko han sometido, muchos veces sin
ellos darse cuenta, a los suceddneos que ya hemos menconodo.

Otra forma de existir ¥ no vivir del hombre octual se debe al hecho de lo
informocian. B hombre de hoy, desde el nino hasto el anciono, viene §it-
eromente bombordeodo de informacdn sobre ko que tiene que ser, lo que
debe de poseer, qué debe westir, gué escuelo debe frecuentar, los amistodes
de ks que debe rodearse, qué es ko que debe comer, beber, los lugores o
donde tendrd gue ir de wacacdones. La informocidn, contidad infinitomente
encrme, ¥ ko welocdad de la misma, cantidod infinitomente pegquena obligan
ol hombre a buscar en cualquier porte oguello que kes viene impueasto como



un sentido pora definir su existenda. 5 ontes Descartes decia, cogito ergo
sum, es dedr pienso luego existo, ahoro &l hombre moderno tendria que
decr me informio, luego existo.

Y no es que la informacdcon sea un aspecto negativo en lo construccon del
sentido de lo existencio. B problema del hombre moderno esta en la ooli-
dod y &n lo caontidod de lo informiocicn sobre lo gue apoyo su ser. Mo hace
mucho lo cronico afirmaoba como en algunas oudades nordicas de Finlandio,
algunos adolescentes antes de salr o o escuela o a lo calle, se ponion en
contocto pora consultor a troves de los modernas redes socioles gué es o
que coda una de ellos pensoba ponerse de vestido pora ese dia. Y muchos
de ellas habian desarrolodo un panico existencal =1 no tenia eso informa-
adn O el caso de lo onorexia, ton desorrmollaodo en muchos de las sodedades
industrigizados, en dénde se construye el sentido de lo existenca en bose
a lo percepcicon que los otros tienen de nosotros mismos, legando induso
al desprecio del propio ser. O gué dear de aquelos hombre ¥ mujeres que
yao desde adolescentes invierten tiempo en gimnasios, operocdones quirdr-
gicos, medioomentos ¥ cosmétioos con el fin de mejoror sismpre su imogen,
crevendo que dicha imagen pueds proporcionakes lo base de su ser v de su
existir,

Lo contidod de informacidn que podemos recibir en una socedod postrmod-
erna omo lo nuestra es inconmensurable e instontanea. B Intermmet se ase-
mejo o oquella biblioteca fobuloso de Borges en ddnde estabon contenidos
todos los lbros pensables, esorbos con todos kos posibles combinociones
jamids pensadas. En muchos cosos esta informocddn es vana o mprocedents
pora los fines que estamos hablondo, poro o construccicn del propio ser.
Desde el hordscopo, posando por el estodo del tiempo, hasta lo dtimao
informacicn sobre la crisis fimanciern, el ditimo grito de lo modo en opara-
tos electronicos o el restourante mas sofisticodo de lo ciudod, todo debe
conocerse para tomar uno decision gue supuestomente ocrecentara el sen-
tido de la existencia. Lo capocdod del hombre de comnocer, querer v ejecutar
puade estor fundomentoda en aspectos gue no son esencioles para dar un
sentido a ko existencia, de tal formo gue ogotodo el placer o ko satisfocoon
que dicho bien aporente ha proporcdonado, se busca inmediotaomente otro,



generando lo que en pskcologia se lama una sobre corga informatival. Lo
persona no oplico libremente su copacidad intelectiva, porque movida por lao
sobredosis en ka informocicn, no posee el espacdo de tempo minimamente
indispensable pora poder evoluar adecuodomente todos las posiblidades
que la informocicn le proporcono. De esta manera continua sempre a bus-
car mids informoccn, vana, que no le propordonara el sentido de la exist-
enciq, sno que siempre o llevora a buscor mas nformaodn. Lo copocidad
de conocer se ve por tanto disminuida por esto desmesuroda nformacdn
que al fimal de cuentas no le proporciona el sentido de la vida Lo voluntod v
la ibertad se debiitan ofuscodas por el cdmulo nnecesario de informadon.

Lo sccedad ligquida en lo que vivimos propone al hombre de hoy un tipo de
relacicn muy distinto al que existio hasta hace pooo ¥ que omenaza tombién
la capacidad gue tiene el hombre para dar un sentido o lo vida. Se trato
de los relociones humanas. Todo ser humano por su funcdn de desarrolio,
tiende a relocionarse con otros seres, yo sean stos vivientes o no. Pero o
relacicn con otros hombres es importonte para su desarrollo ¥y equilibrio.
arios psicdlogos han descubierto gue una de ks princpaoles necesidodes
que tiene el hombre e ko de sentirse amado, sentirse necesitodo. Mo en
vano ka teorio del opegotd estoblece o importanca de las relociones que
desde la tierna infancia dordn la posibiidod o hombre de reloconarse con
&l mundo o troves de un unverso de sentido que construye a partr de sus
primeras relocones.

Sin embargo lo sooedod liquida no permite construir estos relodones soli-
dos, o lo mas deja sdlo ko posbiidod de orear una red de conoodos de o
cuol es fadl entror ¥ salir. “'Los conexiones son <>, A diferenda de los relo-
ciones de un tiempo (pam no hablor de kos relocones <> y mucho menos
de los compromisos a lorgo plazo), los relodones octuales parecen hedhos
a lo medida de un escenario de vida liquido — moderno en gue se presumse
y 58 espero que los <> (y no solo esos) se sucedan a nitmo crecente en
cantidod siempre mayor, hacéndose competenda entre ellos mismos paro
afrecer <> A diferenca de las relocione <>, las relodones <> son faciles de
instauror y muy facl de hacerkas desoparecer. Aparecen mds emoconantes,
alegres y igeros respecto o o merca ¥ a lo pesodo de kas relodones <>.15



Son relaciones desechables que no se fundamentan en kas focultodes psigui-
ooz supenores del hombre como son la intebigenca, lo voluntod y la afectivi-
dad. sino en oguellos focultodes psiquicos nfenores como son los sentdos,
las tendencias e instintos v ko afectividod sensible. Se estaoblece una relaccn
como una red, en ka gue es #cil entrar y salir, en lo que kb duroodn estd ba-
soda en la satisfocidn gue pueda propordonar a kos sentidos, las tendencias
g instintos o a la afectividod sensible. Son relocones liguidas porque no se
obtiene noda de durable en ellas, no se puede aferror noda. Lo persona no
debe sentirse jomds comprometida o noda en esas relocones.

La inteligenaa, la voluntad v ko ibertod quedan reduodos o entorpecdas
por este tipo de relacon, yo gue el bien que se busca es s0lo el bien para los
focultodes psiquicas inferiores. De esta monero el sentido de la vida quedao
iguolado al de los animales, ya que en elos las relacdones se estoblecen sclo
para satisfocer los necesidodes de nutricion, desarmollo ¥ reproducccn. En
el hombre actual, &l hombre liquido, los relocdones se establecen en bose
a lo gue es mds satisfoctorio a los sentidos externos, a una mera per-
cepcidn sensible. Bl hombre reduce su copacidad de conocer mas alla de ko
que le presentan los sentidos, limitando su exstenca al corto rodio de la
senziblidod externa. H sentido de lo wido, wiene imitodo por lo sensbdidod.
Lo persona pone a funconor su mente no pora conocer el sentido ditimo
Que una sensocon le propone, sino pora buscar los medios paro satisfocer
plenamente dicha sensacdn, sobiendo que podra dejorka en e momento
en que no percbo saotisfoctdn alguna Su woluntod s mueve sdlo parao
sotisfocer un placer, un sentido o un afecto posajero. Lo vida de relacicn se
reduce Q mens onexiones

§Como salir de lo trampa del existir y posar a la beleza del ser?

El panoroma que ocobamos de descubrir nos obliga a hoblor un pooo deld
tipo de cultura en el gue & hombre vive. Podriomos dedr que es una s0-
cedad tecno — liquida cuyo ogente cataliico es la comunicacdn. Cultura
tecno — liguida porgue la persona enfoca y basa su existencia en oquelo
que viena dictodo por lo tecnologia. Y liguida porque no hay noda estable,
todo es pasgero y todo debe ser vivido de acwerdo al ditimo momento.
Deamos qgue &l agente catolizodor es lao comunicacion porque e hombre



de nuestra sociedad depende su existencio en gron manera de la informa-
Cion que pueda recabor por parte de los medios mosvos que pululon el
ambiente informatico como el Internet, focebook, Twitter v todos los redes
sorioles actuwales. H hombre de nuestra época busco sdlo wir el instante,
=n un proyecto definido a lorgo plozo. Su hornzonte temporal aborca s6lo
aquelo gue puede aborcar el tempo que una relocdn o un objeto seo
plocentero y pueda producirie uno satisfoccidn instontanea. “Muestro (hom-
bre) contemporaneo se corocterza prindpalmente por el celo que tene por
la propia independenca y lo responsobildad a vmar salo poro &l Ohada todo
relacidn con lo troscendencia y se ha vuelto cérgico todo pensaomiento es-
peculatrvo y e imita simplements al momento histdrico, a lo mos temponal,
hociéndose lo dusidn de gue sdlo es verdodero oquells que es fruto de lo
comproboccn centifico. Habiendo perdido o reloodn con el troscendente
y rechazoda todo contemplocian espiritual, se ha predpitodo en un tipo de
empirismo progmatco que ko leva a aprecar sabo los hechos y no las ideas
Sn ninguna resistenca combiao rgpidomente su modo de pensar ¥ de vivr,
convirtiendose asi en un sueto progresivamente mas inestable, siempre listo
a experimentor; deseoso de interoctuar en cualguier tipo de uego de lo
vida, espedalmente si lo leva a aquel narcisismo exosperodo gue lo engono
sobre la esencio de ba vida".16

B hombre por tanto no vive mads, sino que es vivido, Su capocidod de pen-
sar, gquerer y decidir se ven reducidas al espocio temporal de oquellc que le
puede producr un plocer nmediato o oquello que le puede proporcionar
una identidod momentdreo. Hecho paro octividodes taombien espirituales,
kas desdena como algo posaodo de moda o gue no pueden producrie un
sentdo permonente a su existenca. Se conforma con “rla pasondo”, bus-
condo aogui ¥ ala el sentido de lo existenca. Lo mente e enfoca en ko
temporal, la woluntad se enfrosco en lo mas pamario ¥ la libertod guedo
reducida a la elecacn de aguellos medios qgue sotisfocen una idea, producto
de un pensamients superfluo y pasajero. B hombre se comaerte por tanto
&n un ser no viva que sufre kas consecwencas de los elementos externos o
€l, =in capaadod algura para modificorios, o a lo sumo en un ser viviente,
como una planto o un onimal, porque renuncia a su capacdod de monejar
kot elementos externos o oquellcs elementos internos que o impelen a hoc-



er cosos que muchas weces van en contra de su misma noturaleza humonao

Mo es facil solir de esta disminucidn del ser. Bl hombre debse haoer un esfu-
erzo enorme pora encontrar &l sentido de su vida y vivir coda una de sus oc-
tividades con uma finalidod especifico, que ko lleve a la finaldad dltima. "Dar
sentido a la vida quiere dedr tener la capacdad y saber distinguir ka verdod
de la fakkedad, el bien del mal, lo esencal de ko que no es. o perrmanents de
lo pasojera”. 17 Tarea nada facl pora un hombre ocostumbrodo a no pensar
en su trascendenca, en su grandeza como hombre, en las grandes copaci-
dades que tiene para dorle un sentido o su existir y 0 su vivir.

YWivimos un tiempo noda fad, no hay recetas. MNo es posble decirle al hom-
bre octual hoz esto, evito lo otro. Lo vida es uno experiencia para ser vivida,
por lo que caodo hombre tiene que decdirse o hocer lo experiencia de la
vmida, o vnar ko vida ¥ no a ser vivido por lo wida. Consejos que dor? Es dificil
Cioda persona deberio saber cudles son las mazones o los motivos por los
cuales hooe o gue hooe o deja de hacer ko gue deja de hacer. Se trata de
encenar al hombre nuevaomente a pensor, o cuestionarse todo. Y esto no
de una forma dnico o pretender gue puede haber uno respuesta paro todo
en la vido, coma los gnadsticos, que con el sdlo saber pretenden encontrar el
sentido de lo wida. Es necesorio que el hombre vuelva a replontarse por =i
solo, los preguntos fundamentales de la existenoo. jPora qué wivo? Jus ec
la wida? jVole ko pena vivirka? JComo puedo vivirla?

El reto es precisamente lograr gue el hombre adquiera nuevamente la ca-
paoddad de preguntarse y de penetror ompliaomente el sentido de las pre-
guntas fundomentoles. Pero debe ser en una monera natural de forma
que &l quiera hacerse esas preguntas pora que llegue a poner en juego su
caopacidad de entender, de querer ¥ de elegr. S el hombre octual ha olvi-
dado su copocidod de pensar, pora seguir solo el capricho de los hechos,
de los sentimientos, de los instintos o de las pasiones, ka ayudo que verdod-
eromente podemas dor al hombre de hoy es producs un pensamiento que
le oyude a pensar. Mo se trato de decirle lo que debe hocer, lo gue debe
pensor, como debe comportorse. H hombre de hoy rechazora como uno
olergia cuclquier iImMposicion. S5e trato simplemente de hocerle uno propues-



to, como otros muchas propuestas, de forma tal que seq él, con su poca ©
mucha capaadod intelectual que le queda, a descubrr por si sdlo la bellezo
el ser y lo increible aventura de poder ser el jnete de su propia existenca, sn
dexarse manipulor o llevor por agentes efimeros que no le proporcdonaran
noda estable.

Pero debe ser él, el hombre del sigio XX g descubririo por si mismo e
sentido de o vido. "En pocos palobros, tenemos la tarea de producir un
pensamento gue esté en grodo de poner ios dmeentos de uno época que
proporoonana cultura o los futuras generacones, permitiendoles vivir en lo
genuina fibertod, proyectandose siempre hocic lo verdod. Este es el pen-
samiento que aun faito y que todavia no se ve en el hornaonte. B droma
e encuentra quizas en este punto. Si falto lo fuerza del pensomiento no se
puede pretender ningun proyecto de vida y todo se convierte en monotono,
hasta llegor a lo asfixaa™.18
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N V Conferenca General del Bpiscopaodo Latinoamericono y del Caribe,



Aporecida, documento final, Epiconsa — Foulinas, Lima 2007, no 36.

12 “Lo wida humaono tiene sentido porgue el hombre puede ser conscentes
¥ bre; negar el sentido de lo vida seria negar la capocidod de conciencia ¥
ibertad en el hombre™ Romdn Lucos Lucas, Explicame la persomna, Edizioni
Art, 20 Romo, p. 238

13 Lo sobrecarga informativa se werifico cuondo se recbe demosioda in-
formocicn en bose a tomor una deciidn El exceso de informocdn permite
focalzar la aotencidn sobre lo decEidn que se quiere tomar, legando incuso o
caer en b parodojo del asno de Buridan en dénde un asno puesto a escoger
entre dos montones de pajo para sacar su hambre, muere por incopocidod
de decdr por alguno de ellos.

# "H comportomiento de apego se define como toda conducto por lao cual
un individuo mantiens o busca proximidod con otra persona considerodo
como mas fuerte. Se corocterizo tombién por lo tendencio a utiizor al cui-
dador principal como una base seguro, desde lo cuwal explorar los entor-
nos desconocdos, ¥ hooo ko cusa retormar como refugico en momentos de
olarma. Lo omenaza de pérdida despierta onsiedad, ¥ lo pérdido oosiono
pena, tristeza, rabio e i Bl mantenimiento de estos vinculos de apego es
considerado como una fuente de seguridod gue permite tolerar esos sen-
timientos. H apego es daromente observable en lo preoccupacdn intenso
que los ninos pequenos muestran, con respecto o la localzoodn exacta de
los figuras parentoles, cuando se encuentron en entornos poco familiores.”
Maria Pia Vermengo, Apego, en httpofwwwoelpsicoanalisis.orgar/ numerod/
reseraapegod htm

15 Sgmunt Boumaon, Amoreliquido, Editori Loterza, 9* edzione, Bori 2009,
p- 21 — X (Toduccdn libre del autor).

¥ Rino Rschello, Lo Muova evangelizzozione, Una sfido per uscire
dall'indifferenzo, Arnoldo Mondadori Editore, Milano 2011, p. 30. (Troduccidn
libre del gutor).

17 Raman Lucos Luoas, Explicame la persona, Edizioni Art, 2000 Roma, p. 241
28 Rino Fisichello, Lo Muova evangelizzozione, Una sfido per uscire
dall'indifferenzo, Arnoldo Mondodorn Editore, Milono 201 p. 46 — 47. (Tro-
duccidn ibre del outor).



& CERA

Romanos 2:12 Porque todos los que sin ley han pecado, sin ley también
perecer@n; y todos los que bajo la ley han pecado, por la ley serdn juz-
gados; 3 porque no son los oidores de la ley los justos ante Dios, sino
los hacedores de la ley serdn justificodos. 14 Porque cuando los gentiles
que no tienen ley, hocen por naturaleza lo que es de la ley, €stos, aungue
no tengan ley, son ley para si mismos, 15 mostrando o obra de la ley
escrita en sus corazones, dando testimonio su condencia, y acusdndoles
o defendiéndoles sus razonamientos, 16 en el dia en que Dios juzgard por
Jesucristo los secretos de los hombres, conforme a mi evangelio.

1 jnos identificamos como conocedores o como hacedores de la ley de
Dios?

2 jexistimos en la ley de Dios o somos en la ley de Dios?

3 jcudndo somos esas personas copaces de; vivir la redidad juvend, con-
sciente y capaz de discernir las decisiones y/o actitudes que tenemos?

XVUELO
Entre los particpontes vamos a hacer un mural gue hable de lo muiticul-
turaidad juvend y del llemado que reabimos pora amormnos en la diferenoa.

S MIEL
Coda uno tomara el muneco que eloborodo en plastiing, como algo sim-
bdlico que representora su vida como entrega de vida haoa Dios.

B CRISTALIZAR
Como miembros de una comunidad juvenil vamos a elaborar un acuerdo de
convivencio segun las concdusiones de este encuentro.



Realizo mi escala

de valores

Componer un itinerario de vida en bose g los
valores que descubro cadao dio, pora proyec-
tarios y tronsmitirios ¢ fas personas que me
rodean.

* FLORES VIVAS (ambientaciom)
El salon va a estor ormeglodo con elementos que representen el ogua, como
gotas de agua hechas de paopel, cascodas de telo, un pequeno logo, en el
centro de estas representociones de pureza un reapiente pequeno con aguo
y alrededor de éste vanos flores de popel con los pstalos cermados cado
particgpante vo a recber una de estos flores, dentro de cada flor estorg
escrito un valor distnto.

Técnica de integrocion-reflexacn:

El grupo formara un droulo. Van a formor parejos uno frente a otro, en lo
espalda de cado uno se colocara una pakabra con & nombre de un valor,
el que tiene la palabra no debe saber gue polaobra tiene; su pareja leerg
lo palabra de su companero y con mimica, sin sonidos, ni senalando cosas
deberan explicarse mutuamente cual s lo palabra gue tiene su companero
en la espalda; la poreya que descubra prmero las polabras gue tienen serg
lo ganadora

‘e ANTENA
Ver Palicula “Yo Cristina F"
iAlguna vez hemos sentido deseos de vivie momentos acelerados?
;{Qué tan firmes son los valores que tenemos?



i{Nos sentimos capoces de dear “NO'" o una wda de placeres momentaneos?
Juzgar entorno

«#RECOLECTAR EL POLEN
La viuda de las dos monedas
En oquel tiempo, alzando jesus la mirada, vio a unos ricos que echaban
sus donativos en el arca del Tesoro; vio también a una viuda pobre que
echaba alli dos moneditas, y djo: De verdad os digo que esta viuda pobre
ha echado mas que todos. Porque todos éstos hon echado como donativo
de Jo que les sobroba, ésta en cambio ha echodo de o gue necesitaba, todo
cuanto tenia pora vivir.

& CERA

jQué son los valores?

Son convicdones profundas que en los seres humonos determinan su
manera de ser y onentan su conducta. Involucran nuestros sentimeentos y
emociones. PFor ejermplo cuando nos gusta sentr poz nos hiere o fostdia lo
guerra. Los valores, las actitudes y Ja conducta se encuentron relodonados
entre st los valores son convicciones de que algo es digno de apredo, los
octitudes Unao actitud es una disposicon a octuar de ocuerdo o determina-
das creencios, sentimeentos y volores. A su vez las octitudes se expresan en
comportamientos y opiniones que se manifiestan de manera espontanea.
Coda persona tiene un criteno propio paro jerarquizor jos valores en orden
de importanca, consderondo certos valores mas importontes que otros.
Los volores que la persona considera mas importontes son los que determi-
nan su personalidad, dingen sus decisiones, medionte sus volores la persono



g5 capaz de controlor sus deseos & impulsos.

Los walores se won aprendiendo a ko largo de nuestra vido, desde la infan-
cia imcluso desde gue somos bebés ya nuestros podres van infundiendo en
nosotros algunos vakores; sin embargo o medida que wamics desorrollondo
somaos mosotros quienes domos mayor o menor priondad a derto walor,
segun nuestro propio oriterio.

De oouerdo o las necesidodes e intereses gue tengamos los walores s2 vam
desarmollondo, se puede decr que en parte son drounstondales, pues los
nirficos =& quiamn por sus necesidades de subsistencio, los odolescentes an cam-
bio buscon independencio, bertod v los cdultos tienen pricridodes como
gl éxito profesional, fomilior, salud, etc. Algunos volores son considerodos
importantes a lo lkargo de toda lo vida v otros von combiondo su posicicn
de ocuerdo a las drounstancios.

Dignidad

La dignidod es un valor con el gue e naoce y permonece toda la vida hasto
que lo persona muere, implico la conscenca del respeto propio ¥ del re-
speto hooa los demids persomas, sintiendose merecedor de kos oosos que
suceden cuanda som justas.

Honestidod

La monestidod es un walor que consiste en lo coberenca, bdsicamante entre
lo manero de pensor ¥ la monero de octuar; consigo mismo ¥ oon los demas
personas Tens que ver con la sinceridod gue posesmos v la copoacidod
de decsidn gue tenemos frente a las demos personos, mostrandonaos tol ¥
oMo 3mos sin miedo de lo que &l resto pueda pensor.

Solidaridad

Lo sofidoridod es un walor bosodo en lo igualded entre los seres humonos,
sin importar su roza, edad, génera, rekgicn, noconolidad ni pareceres politi-
cos, 25 la copocdaod de entender a los débiles, en ello orece lo copocidod de
mantenar relodomes somas ¥ oyudar g obras personos g mantener este tipo
de relociones.

Amistad
Lo amistod tiene como principio una realidod dwal, es dedr, un comple-
mento coma & dio y ko noche: mos permite compartir esperiencas, cono-



cimientos, etc. Entre amigos somos copaces de decr la verdod sin miedo o
lo gue pueda pensar & otro, al final este omigo le ayudard o superar sus
dificultodes o deficencas potendondo sus virtudes. Esta no se impone, ni se
busco, simplemente llegao ¥ hay que conservaria, se alegra en los alegrias del
otro ¥ es un pilor capoz de sostener al otro en sus dificultades.

Salud

Lo salud como valor, podrio sonor un pooo raro, perno vo mas ald de los
retos que lo medicna se pueda planteor, es dedr los médicos no 58 enowen-
tron paro curor enfermedades, sin0 que Nosotros podemos prevenr certos
cosos, mejorar nuestro cabidod de wida, comiendo opropiodamente, sin de-
jornos levar por pensamientos que solo tergiversarion nuestra manera de
octuar, montenendonos ocupados en octividodes productivos, esto no soko
contribuye en lo salud fisioco s que ademds es una manera de cuidar o
vida ¥ vivirka a plenitud.

Educaddn

Lo educacicn es un medio de desarrollo integral que permite en &l ser hu-
mano conciencior sobre su realidoad, elegr como desenvolverse frente a lo
vido, tomar decisiones y escoger coma dinigr su vido, Lo educacddn es un
valor que comienzo desde que naemos es und manero de ir puliendo lo vido
que llevomaos hasta legar a ser como deseamos ser.

Alegria

Lo alegrio es un volor que tiene que indiscutiblemente ocompanamos en
todo momento ¥ en todo lugor, no llevando una olegria superficgal sno
olgo de vido es dedr que esa alegrio se transmita al resto de personos
construyéndoda dia o dio ogrodeciendo desde las cosas oporentemente mas
peguendas o comunes, aporentemente insignificontes pero muy profundas al
maomento en el gque nos damos cuenta de los motives que teremos paro
ser felces.

Generosidad

Es lo copoodod de entregarse sin esperar nada a cambio, solo con la simple
sotisfoccion de sober que se ayudd o olguien mds. Se puede entregor algo
fisico como tomibién algo espiritual, algo mental, un compromiso de entrego
voluntario, desinteresado, natural, o provecado.



httpd/Awww fundocontelevisa.org/valores/que-son-los-vaiores/
http//yucatanonine.com/201007013224/Nacional/ EL-VALOR-DE-LA-DIGNIDAD.
htmi

http//honestidadvdoriumano.blogspot.com/
httpdAwww.proyectopv.org/1-verdod/soidandod htm

httod/iwww farmasdud org/verArticuo.asphid=-1489970600

httpd//dialnet unrioja.es/serviet/or iouiolcodigo=2029528
httpd//promovervolores.wordpress.com/2009/11/22/1c-educadon-como-valor/
httpd//publcoloha comivalor-de-lo-alegno/
httpdiwww.proyectopv.org/t-verdod/genercsidad htm

NVUELO
En el reverso del popel que nos toco al princpio, vamos a escrber un com-
promiso en base al valor que estd escrito en el mismo.

A MIEL
httpd/ Awww.youtube.comiwatchv=GvwAGHTNZD
DISCULPEME PERO NO

Disclipemea pero no

no me hace folta una moda
para m dentidad

me visto de sincero

y no me gueda tan mal

y traigo a la medida

mi autentiodod

segunda

Disclipeme peroc no

no me hace folta el dinero
para saber quien soy

soy libre como ef viento

y eso me hoce felz

muy feliz

¥ ia usted no?

Disalipeme pero no
no me hace folta una regia



para con Dios hablar
SOMOs MUy armegos

¥ nios gusta vorior

¥ nios da buen resultodo
lo smceridad

Disoliperme pero no

no mie hace folta un parmiso
paro ponerme a amar

die eso si me sobro

¥ ya lo guiero entregor

sin calcular

¥ =i esperar

Ah como se comploon los hombres
de una tontero hocen una verdad
o todo ponen condicones

¥ ya nadie es libre si quiere amar
levonto tus alos ¥ vuelo

¥ ya date cuento todo es vanidod

Ay lucha por tu dignidod w uh

Disoilpeme pero no

no me hooe fota un aplouso
para sentirmo bien

solo oguel gue es iIneeguro
necesita disfrozar

con un mortcn de hologos
si inseguridad

Disollperme pero no

no mie hoce folta una prusba
de wirlidod

el tiempo me ha esefnodo
gue uh hombre es aguel
gue se conguisto

y que sobe ser fiel



Discllpeme pero no

na le hogo caso a fronteras
y odio la divisidn

soy audodano del mundo

simplemente soy yo
¥ =1 es0 le molesto

Disculperme por favor

ACRISTALIZAR
Wamos a elaborar 4 carteles peguenos en los que describamos en pooos
palobros 4 volores que consideremos importantes desarrollor dentro de un

grupc.

*+:' PROPOLFO: (Memoria del Encuentro)







ESPACIO PARA LA BUSQUEDA

PROLOGO

Antes que nada debemos tener en consideracién que los jovenes son muy
distintos unos de otros. No podemos generalizar un tipo de relacién con el Creador para
toda la juventud. La relacion joven-Dios varia de acuerdo a cada persona.

Dios invita a los jovenes a ser destinatarios de su amor. Se hace presente en sus
vidas como padre tierno y bondadoso, “lento para enojarse y rico en misericordia” (Ex
34,6), siempre cercano y atento a sus necesidades y a las de su pueblo. Da respuesta asi
a sus busquedas de un Dios que los quiera, que los acompafie, que esté siempre a su

lado y que no los abandone especialmente en los momentos mas dificiles.

Se busca que el adolescente conciba su relacién con Dios como una respuesta al
amor que El le tiene; Cristo es el Amigo que nunca le falla y al que no le debe fallar
nunca, sea consciente de que tiene que colaborar necesariamente para fortalecerse en su
oracién, en su vida sacramental; cultive la virtud teologal de la esperanza, para que esté
cierto de que Dios le dara los medios necesarios para salvarse, que nunca sera tentado

por encima de sus fuerzas y que en cada momento cuenta con la ayuda de Dios.

Que logre una amistad y confianza absoluta, para ir superando sus caidas en el
campo moral. La funcion del acompafiante como confidente y amigo sera clave (mas
aln que sus padres) en este aspecto, ya que, en esta edad, esta expuesto a peligros mas
graves: alcohol, sexo, drogas, espectaculos, etc. Las pasiones no encauzadas se
empiezan a convertir en vicio. Manifiesta desinterés en su vida interior y sufre la
influencia del ambiente que le rodea, que suele ser agresivo en lo moral y lo religioso.

iLa amistad con Cristo es la perla preciosa por la que se vende todo!

Se busca también que el adolescente conozca los factores que intervienen en su
temperamento y el modo de enriquecerlos; que acepte por si mismo los valores e ideas
que lo guiaran durante toda su vida, teniendo presente que tiene que ser un lider
cristiano: que sabe a donde va y que es capaz de afrontar con garbo los retos que se le
presentan y de influir positivamente en los demas. Puesto que, en esta edad, tiene un
gran interés en conocer su temperamento y personalidad y va definiendo su caracter, sus

valores y sus ideas.



“Si yo no me formo, nadie lo hard por mi”

El espacio para la busqueda lo descubrimos en (Lc 15,8-10) “Oh que mujer, si
tiene diez monedas y se le pierde una, no enciende una lampara, barre la casa y la busca

con todo cuidado hasta encontrarla y cuando la encuentra,...”

Quienes integran este espacio se identifican con Don Bosco sofiador, visionario,
creativo en la realizacion de sus metas en bien de la juventud excluida de su tiempo,

hombre de fe y plena confianza en Dios y en Maria Auxiliadora.



&' @ Apicola 1

Reconozco mis faltas y
pido disculpas cuando

me equivoco

Aceptar que en nuestra condicion humona
somMos capoces de cometer ermores, a partir
de este reconocmeento personal, trabojar
para saber pedr perdon si por alguna oc-
titud o algun error ofendimos o ofectamos
a alguwen.

* FLORES VIVAS (Ambientacidn)
Ambientacdon, tener en el lugar de encuentro algunos lbros a manera de
pramude y airededor aigunas imaogenes en las que s& muestre a personos
enopados, tristes, despistodas y otras imagenes que muestren ocodentes de
trénsito como atropelos, choques, etc.

Técnica: Entregor un dicdonario (u otro libro voluminoso) para cado per-
sona. Pedirles que sostengon el fbro a lo altura de sus hombros con los bra-
zos completamente extendidos. Coda persona debe sostener el ibro todo
lo que pueda. Cuando los dvenes ya no puedon sostener el libro y todos
bajen ios brozos Preguntor: jFue dificl sostener el peso levantodo?;Como
te sentiste cuondo el libro empezo a parecer mas y mas pesadol;En que se
parece esto a la manera en que te sentes cuando has hecho dgo indebido
contra aliguen mas, pero no has pedido perdon por tus accdones?; Como te
sentiste cuando pudiste bajor el libro;En qué se parece esto a lo que sientes
cuando te han perdonado por algo que e hiaste a aiguien?



L
@ ANTENAS
Fresentocidn del video "B perddn es una decisicon™
httpofifwrarw youtube.comdwatchv=pwdnbA A Efecture =reloted

A medida gque avanzomos en ka vida, tomamos muchos decisiones, buenas,
malos, algunos troscendentoles y otras a los que les consideromos sin impor-
tancig; lo importonte es gue coda vez gue tomamos ung decdsion seamos
conscentes de lo misma.

Desde gue obrimos nuestros ojos al amanecer, hosta que cerromos los
ojos para poder dormir tomamos decsiones, kevantorse de o coma yo es
una decisidn, peinarse, desayumar, solir de la coso y osi sucesivamente, o
prequnta es: JCon gué frecusncio pensomios antes de decidir algo? pOus tan
respaonsables somos frente o nuestros dedsiones? Cuondo se trota de algo
espiritual, jgus importanca le damos?; ¥y cwdndo hoblomios de perdonar o
pedr perddan jque tan volientes somos?

#=RECOLECTAR EL POLEN
Lectura de lo pordbola del hjo prodigo.
Lucas 15:11-32
Lina vez gue leemos lo lecturo del hio prodigo, recordamos los vivencios
nuestras.
fCuantas veces octuomos como el hjo predigo?
§Cuantas veces octuaomos como el hermano mayor?
fCuantas veces somos capoces de actuor como el podre misencordioso?

httpoliwww youtube comfwatchfecture=ployer embedded&w=cFihlKigw

Presentocion del video del hio prodigo, bosoda en lo reflexion de Rem-
brandt



¢ CERA
A partir de hoy decido reconocer mis errores a diario y me propongo me-
jorar coda dio, siempre puedo coer en alguncs errores, pero ko importonte
es sober enfrentar kas consecwencas gue tienen es0s ermores.
Es comun que nos couse dodor de corazdn o verguenzo pedir perddn y que
esto ofecte a nuestro orgullo propio, sin embargo saber reconocer esos er-
rores nos convierte en personas mos fuertes y copoces de enfrentarnos a
distintos etopas gue se nos presantan &n lo vida.
En la muy conoodo pordbolo del hjo pradigo, se ve coraomente lo octitud
humana de dolor de coroadn cuando el hjo reconoce su error ¥ a partir de
esto decide plantearse un cambio en su vida. Este hijo prodigo es una dara
muestra del proceder que llevomos diariomente los personas, sentimos do-
lor al recomnocer un error.
El hjo prodigo pidic a su podre su herenca en vida y molgosts toda su
fortuna hacendo lo contrario a los principios en los que fue educado, sSlko
regcciond cuando reflexiond sobre su situacicn.
Es verdod que fue el hombre, la verglenzo y la lomentoble situocidn en la
que se encontraba, lo que ke llevd ol arrepentimiento ¥ al deseo de volver a
su padre, pero es tombién muy cierto gue no buscd exousarse, Mo MEOCConS
on saobertsg, 5inG que sUpD Neconocer sU ermor,
Mo fue o su padre a pedir derechos de hjo sino a pedir un lugar donde
comer y donde dormir con dignidod siendo trotodo comio un jornolero mas,
g5 dedr no se sentia digno de ser atendido como el hijo.
La humildad del hio pradigo fue lo que le condujo haca el verdaderns perddn
del podre.El o fue sincero consigo mismo ¥ reconocd su culpa frente a ko
que le estaba sucediendo, esa sincendod tombien lo pudo perdbr su podre
¥ por eso se sintid felz al momento de perdonar a su hio ¥ redbirle de lo
Mejor monero
El podre, con corozon de werdodero podre, sabia desde un principio lo que
iba a suceder con su hijo, sin embargo le dejd a que su decsidn le conduzoo
o afrontar sus consecuencias, esperd intronguilo, perc cuondo le vio nueva



nuevamente Lo gron generosidod y amor del podre pudo con la canallada
del o cuondo esta fue reconoado ¥y hubo deseos de enmienda.

Al ho, lo que ke sahd fue su humidod; reconocer su error, que fue pronto
mundodo por el omor del padre.

T ¥ yo, posblemente, no pensemos que estamos como el hjo pradigo, pero
en verdod, muchas veces estamos mucho peor, porque es ese empeno en
no reconocer nuestros errores, nuestros miserias ¥y nuestros pecodos o que
nos conduce a flirtear con lo tibieza.

Bvitoremos el dejaomiento de Dios si homemos propdsito de reconocer
nuestros errores, de hocer un exomen continuo ¥ sincero de nuestra vido
en relacicn con Cristo, pero hemos de hacerlo con conciencio para que sea
eficaz.

Ante el mas minimo alejamiento gue nos separe de ese Dios gue 58 des-
vela por nosotros, hemos de reconocer inmediatomente nuestro error, cual
ho prodigo, para volver de inmediato o su cosa. Respondiendo con humil-
dod y generosidad, & alma se volvera a llenar de paz. Y esta sensacdcn lo
tendremos aplicando estos criterios desde abapo, en nuestra reloccn con
nuestros hermonos, con todos kos que nos rodean. ;O es gue no has sentido
es0 poz cuando has reconocido un error?

H principal mgrediente para reconocer un error es lo humilded. Con humil-
dod nos vamos g comeencer que cuando pensemaos que tenemos toda lo
razon es que no tenemios razon nirguno

¥VUELO
Coda persono redbird un muneco, le pondrd & nombre de quien no ho
podido perdonor o o guién debe pedir perddn; luego caoda uno buscord un
espaco ¥ ke dind todo o que siente g esa persona, luego de esto quién dirjo
&l encuentro encominord o los jdvenes para que realicen esto con la persona
redal.



/QMIEL

En un espacdo de oracion y reflexxdn
profunda nos condentizamos de los |
pecodos personaes y socicles; escribi-
mos las 7 polabros de Jesds, cada una
en un coroczore luego ponemos todos |
los corozones alrededor de una cruz |
ongnal y contamos “Node te ama
como Yo"




(&» @ Apicola 2

Mi estilo de vida y mis
actitudes expresan mi

cercania con el Senor

v NECTAR
Caminar junto a los/os idvenes en uno ex-
perienca de comunidad cristiona para que
descubran y vivan la mision sacerdotal que
tienen dentro de su comunidad parroqual,

o¢ FLORES VIVAS (Ambientacién)

En &l centro del gula estarg un corazon y unas flores,

Técnica:

Colocor en & centro del oulo el corozon, entregor a coda uno una flor en
cada pétalo de esta esanbran cudes son las actitudes que demuestran que
ellos estan con Dios, onte los demas, cada uno explicara y colocara paro
reclizar con las flores el perfil del corazon.




@ ANTENAS

El coordnador tendré en uno bolsa palobros en toretas por colores, por
ejempio las tonetas de color verde tendron los siguientes contenidos: en uno
estorg el valor de lo honestidad; en otra estara una forma de represent-
ocion que serc una dromotzacdr; en otra torjeta estard el persongie jess,
en otra &l parsongje de una madre, en otra & personaje de un hjo rebelde;
y otro con un mensaje la orocion diario; los papeles de otros colores tendrén
otros octividodes, que el organizador vea convenientes. Asi se boton los
papeles y coda uno cogera uno y se divide a los miembros en grupos segun
el color, intentoron demostror como en lo vide cotidiana un catolico es y se
diferencio de los demas.

#»RECOLECTAR EL POLEN
juon 5, 12-17
Este es el mondamento mio: que se amean los unos a los otros como yo
los he amado. Nodie tiene mayor amor que el que do su vida por sus
amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen o que yo les mando. No les
llamo yo servos, porque ef siervo no sabe lo que hoce su amo; o ust-
edes les he llomodo omigos, porque todo
lo que he oido o mi Podre se los he dodo o
conocer. No me han elegdo ustedes a my,
sino que yo los he elegdo o ustedes, y los
he destinado parc que vayan y den fruto,
y que su fruto permanezca; de modo que
todo o que piden al Podre en mi nombre
se lo conceda. Lo que les mando es que se
amen los unos o los otros.
{Cual es el lamado que nos hoce |esus?
A qué nos compromete con su lamado?
(Cdl es la esenda del mensaje de Jesus!?




® CERA

Motiwacidn y dialogo a partir del video que se encuentra en al siguiente fink:

httpofwrww poutube.comiwatchdv=4 F7Lhtfjhk (solesioncs G0 anos de servicio a
los povemes)

Fora coda wno de nosotros, como kes posd a kos apdstoles, el encuentro
personal con jesus, que les lloma amigos puede ser el inicio de un cambio de
wido: ¥ es convertirse en apdstoles paro quienes nos rodean, para tambisn
ser portodores de la buena noticka de Dios vy gue sienton la verdodera amis-
t-:d-::nlél.jﬁusael primer omiga, el verdodero, el omodo. B verdadero
amaor, el omor opostcico, se comaerte en una auténtica pasion que se ex-
presa tronsmitiendo a los demids ko felicidad que se ha encontrado en jesus.
Basado en el discurso del Popa a los portidpantes del Congreso Internioc-
ional LFIY, 10 de abri de 2006. (Buscar enloce de discursa)

En la vida diario tenemos maltiples oportunidodes poro procticar el man-
damientos del amor con nuestros hermanos. Bl verdodero sentido de la vida
oristiona es el encuentro con una persona gue se lloma jesucristo. B mo-
mento en gue jesus nos elige como amigos nos comprometemaos a oorre-
sponder g este amor de predileccdn, con el amora El y atodos los personas.
Lo espirituagidad salesiono, basado en el servido a los ninos'os y jdvenes,
desde lo perspectiva del omor, estondo junto a elos, crecendo con ellos
fisica, espiritual y emoconomente; muestra doromente una manera vivir el
mandomients del amor.

|esuis hobld de un combio de vida para sus opdstoles. tombén Don Bosoo
experiments un combio de vida y ademas imvito a los ninosfos y jowenes o
vivir este combio de wida

AUELO
lgual que Jests vivamos el mandomiento del amor con los mas necesitodos,
en gQrupo vNmos preporar una visita o algun centro de acogido, como un
orfelinoto, un andanato, una cancel, etc.
Lo alegria de ser salesionos debe estar presente dentro del programa osi



que omo gvenes que vivimos & mandamiento del amor, vamos a preparar
un pequenc progroma ¥ luego de esto un compartir.

A mas de esto debemos tener presente gue en todo momento, en todo
lugar ¥ con todas las personas gue nos rodean debemos wivir este man-
darmiento.

AMEL

Terminomos con la presentacdn de este video.
ALMA MSIOMNERA! httpdfwrwracyoutube comfeotchiv=ilFZRY XgloAdfeoture=re
loted

QCRISTALIZAR
Luego de hober redizodo la lobor comunitaria se reqizond una pequenao

evoluacion con los jdvenes, poro saber qué es lo que mids les gustd del man-
damiento del amar.




Me dejo afectar por las
mguietudes y problemas de

los jévenes cercanos a mi

Conoentzar a los jovenes sobre el mundo
en el que vivimos, No estamos 50los, por tan-
to los demas necesitan de nosotros y debe-
mos estar dispuestos a escucharios y de esto
manera continuar con ia mision pora la que
|esds nos eligo.

* FLORES VIVAS (Ambientacisn)
Se colocan alrededor del aula carteles pequefios, con problemas que
habitualmente nos afectan; como peleas con los papas y/o hermanos,
pereza, ansiedad, desobediencia, irg, vicios, rencor, etc. Cada uno va
leyendo un cartel y a cada uno se le entrega un papel, hay que tener pa-
peles de varios colores con cinta detrds, para que cada uno pegue sobre
el cartel que identifique un problema que ha vivido; luego de que todos
han colocado su papel en algun cortel, cuentan acerca de como vivieron
dicho problema, como se presentd, en qué momento de su vida y como
supero este problema, quien fue su apoyo para superar este problema.

‘e ANTENAS
Presentacion de diapositivas “PARA NO VIVIR EN VANO™
{Como es mi wda!, ;Me nteresa ayudar cuondo alguien lo necesita, sin que
me lo pida? ;Soy sensbie onte los problemas de los otros? ;Vivo en vano!?

= RECOLECTAR EL POLEN
En un momento de silencio y paz, vomos g ver la presentoocn de la porabo-
lo ded buen samaritano, tomado de: Lc. 10, 25-37



httpsfwww.google.com.ecfurllso=t&rct=j&g=H +BUBY+5AMARITAMNO+PPTEs
ource=web8:od=2&cod=rodved =0CCgO)FABRSur=hitpfIARIFRI Fwrww.redso-
nar.org#lFpastorasolud®2Fdiopostivos 22FERe2 500 buene 2 S0womarnitano pptée
I=FEVLUKENCIK HOAHKgoACBUsg=AFICMNFGEBmVDyOczorPonW 2l chw

Qué tipo de prgjimo somos con los demds?, jme vuelvo sensible cuondo
encusntro en la calle alguien que necesita de mi ayudo?

& CFRA
PRESBENTACKOM DE RBFLEX IO
Concidn: Mecesito de Sui Generis
En base o esta cancitn, respondemos los siguentes pregunitas:
Qué necesita el joven protogonista de lo cancign? jQuweé ofrece a combio
este jowen? jMos sentimos capoces de entregar lo gue pide este jowen? ;A
quién o a quienes pudisemaos ofrecer este tipo de entregal
El buen somaritano es quien nos da el eemplo de como debemos ser frente
o los demds, el joven de lo canodn puede ser uno de nosotros o la parte
interna de cualguier persona gue busca ayuda.

El buen samaritono es copaz de “perder su tiempo”, dnicamente por oyudar,
no espero nado a combio. El hombre de lo pordbola no podia moverse solo
luego de los golpes de los asaltontes, pero sin avisar ero evidente que neces-
itobo ayuda, sin embargo quienes posaron cerca de &l no fuenon copoces de
brindarle esa ayuda

El samaritano no se gueda conforme con traslodar al hombre necesitodo,
es copaz de encangar a alguien mas que le ayude, pogo pora que ke ayuden.
Sin necesidod de ser alguien preparado, distinguido, ni siquiera algun tpo de
lider, simplemente su calidod humana le lleva o realzar tal octo.

A vees |os ideas que tenemos nos impiden ser mds humanos y nos condu-
cen a ser personos superfidales. sin emborgo como jGvenes lideres estamos
lomodos a escuchar ese grito en slenco de las personos gue necesitan
oyuda. Estamos llomodos a ser capoces no 58k de ayudar fisica o emo-



oonalmente, sno esperitucimente.
NVUELO
1 Hocer una encuesta sobre la presencio de los orotorios en las comuni-
dades de Hjas de Maria Auxilodora y comumicaria o traves del youtube.
2. implica al grupo que acompanas en aiguna activdad oratonana de tu
locakidod.

En este momento, reflexsonomos sobre quines son Jas personas mas proxi-
mas que estan necesitando de mi ayuda, de mi servico, de mi Ccompromiso.
Completamos las siguientes frases:

Los mas necesitados c mi drededor son...

* Lo que necesitan es..

* Yo les puedo brindor...

* Los medios con los que cuento son..

* EH tiempo que tengo para reaizario es..

* Las personas que me pueden ayudar son.

* Las dificultodes que pueden presentorse son...

Todos contomos: Solo le pido o Dios de Mercedes Sosa.

B crisTaLIZAR
Definr personamente cudles son las actitudes en Jas gue debo meporar
paro trabajar como el buen samaritano.



*.5:"PROPOLED (Memoria del encuentro)




Defiendo mis valores sin
importarme ir contra

corrnente

Descubrr unto a los jovenes la copacidad
de ser unicos y auténticos frente o o que &l
mundo presenta hoy como coracteristicas de
un “verdadero joven",

o FLORES VIVAS
El lugor de encuentro estord adornado con flores de papel que de un lado
van a ser negras y del otro lodo tendran algun color vivo como & rojo, am-
grilo, tomate, morado, etc. Todas las flores estaran esparcidas en el piso con
lo cora negra pora arriba. Cerca de una maseta estona soko una flor con lo
cara negra paro abgjo, de manera que esto flor se distingo perfectamente
de los otras,

Técnica: cada persona recibird un pequeno conjunto de matenales con los
tuales deberan elaborar un objeto que identifigue o que ellos son.

e ANTENA
Juntos vemos la presentocion en power point “Frases mmperdibles de Les
Luthers”, En la vida hay muchas personos que nos dicen gue estd bien y

que estd mol, nos muestron tantos caminos verdaderos que g veces nos
sentimos confundidas, no sabemos qué camino seguir.

= RECOLECTAR EL POLEN
En este momento se divide en 8 grupos y cada grupo leera un subtema del
resumen reclizodo por el Podre Jordi Rivero del "evangelio de la wde™ del
Fapa Juen Poblo Il
Luego de leer este documento, coda grupo expondrd la parte que le tocd,
lo primero exposicon serd sin habiar, luego de cada exposicon al resto ded



grupo dira que fue lo que entendid de ka exposioon; en la segundo expos-
idon todos pueden hablar para exponer su trabgjo; al find de codo expos-
icion &l resto de los integrantes diron que fue lo que entendieron esta vez
Resumen de la Endcico "B Evangedo de la Vide™, del PFopa juon Poblo Il
Por el Padre jordi Rivero

El 25 de marzo, dia de la Solemnidad de lo Anundocdon, se ha dodo o
conocer el conterydo de la mas redente enciclico de S5. juon Poblo II: Evan-
gelum Vitae ("B Evangelio de la Vida™).

Una enxidica es una corta papal en la que ef Popa ejerce la mayor autori-
dad de su magsterio ordinario como Vicano de Cristo.

1. Tema: Bl vdlor y el cardcter inviolable de la vida humana.

Es una defersa de la vida humona en todos sus aspectos Confirma que
todo ser humano tiene un valor intrinseco e rwviclable.

Comienzo con estas padabras “H Evangelio de la vida esta en el centro del
mensgje de Jesus. Acogido con amor cada dia por la Iglesio, es anundado
con intrépida fidekded como buena notica a los hombres de todas las époc-
as y culturas” (Evangebum Vitoe, 1).

Estomos en una crisis que afecta la dignidod humana y sus derechos. Es un
conflicto entre la “cultura de lo muerte™ y lo “odturo de la vida". Jesucristo
lama a todos a escoger la vida sobre la muerte.

2 La vido humana es sagrada e inviolable:

"La vida humono es sagrada porgue desde su nicio comporta “la acoon
creadora de Dics™ y permanece siempre en una especial relodon con el



Creador, su ursco fin. Solo Dios es Senor de lo vwida desde su comienzo hasto
su términot nadie, en ninguna circunstanca, puede atriburse el derecho de
mator de modo directo a un ser humano inocente” (53).

“Jesds dio: No matards, no cometerds adulterio, no robargs.. (Mt 19, 18)"
(52).

"Pediré cuentas de lo vida del hombre al hombre, cf. Gn 9, 5: la vida humona
es sogroda e inviolable™ (52).

3. Presenta las raices de la violenda contra la vida baséndose en la his-

toria del Génesis (la Biblia):

Cain se lonzd contra su hermano Abel y lo matd. B Seror le dio a Cairc

“{Donde esta tu hermano Abel?” Contestd: “No sé. ;Soy yo acoso guordo

de mi hermano?’

Adwerte sobre ko “tendenoaq, coda vez mas frecuente, de interpretar estos

delitos contra lo vida como legitimas expresiones de k libertad individual,

que deben reconocerse y ser protegdas como verdaderos y propios dere-

chos” (18).

Esto distorsion leva a muchos errores madernos:

* “H concepto de libertod que exaita de modo absoluto al indviduo, y no
lo dispone a la sobdaridad, o la plena acogdo y al servico del otro. Sies
derto gue, g veces, la eimnacdn de la vida nociente o terminal se en-
mascara tombién bojo una forma malentendida de altruismo y piedad
humana, no se puede negar gue semejante cultura de muerte, en su
conjunto, manifiesta una vision de la libertod de los ‘mas fuertes’ contro
los débiles destinados a sucumbr™ (19).

* E estado ho abdicodo su fundon primordial como protector del dere-
cho a la vida. Se ha convertdo en protector del aborto, el infanticidio
y lo eutonasia,

* Un circulo wicioso: "Perdiendo el sentido de Dios, se tiende o perder
tombién el sentido de! hombre, su dignidad y su vida™ (21).

Este eclpse del sentido de Dios y del hombre flevo a:

* E matenalismo y el hedonismo (23).

* La negaadn del valor del sufrimiento.

* La despersongizadon y explotocion de la sexudiidad humona

* E empobrecdmiento de las relociones nterpersonales.

* E ecipse de la condenca moral de las personas y de la socedad, la
confusion entre io que es bueno y lo que es malo.



4. Una defensa contra todos las amenazas a la vida humana.

Lo Enddica no se imita a defender la vido contra el aborto y la eutanasicc

» Con respecto a lo pena de muerte dice: “Lo medido y ko midad de la
pena deben ser valorodas ¥y deodidas atentomente sin que 2 debo
llegor a lao medido extremo de lo eliminacdn del reo, salvo en cosos de
absoluta necesidod, es dedr, cuando ko defensa de lo sooedad no sea
posible de otro modo. Hoy, sin embargo, grodas a la ongonizacdn codo
vez mas odecuoda de la institucon penal, estos cosos son yo muy ranos,
por no dedr procticomente inexistentes” (56).

» Conrespecto a las personas inocentes dice: "Confirmo que la eliminacdn
directo ¥ voluntaria de un ser humono inocente es siempre grovemente
inmoral” {57

» (Con respecto al oborto dice: “MNinguna polabra puede cambior la re-
aidad de los cosos el aborto procurado es la eliminocicn delberoda ¥
directo, como guiera gue 2 redlice, de un ser humono en la fase inical
de su existencia, que vo de la concepcicn al nocimiento” (58).

Todos estdn llomaodos a una mayor responsobiidad en lo proteccdcn de o

vida humana:

*» Los modres ¥ los padres.

* Lo fomilia v los amistodes.

* Lo doctores y los enfermeras,

*  Los egislodores

*» Los instituciones internocionales.

Dice el Sonto Fodre: “'Decloro gue el aborto directo, es dedr, querido como
fin o como medio, es siempre un desorden moral grove, en cuanto elimi-
nacidn deliberaodo de un ser humono inocente. Esta doctring se fundomento
en la ey motural ¥ en o Folobro de Dios™.

Con respecto a los embriones humaonaos dicec “H uso de emibricnes o fetos
humanos como objeto de experimentacon constituye un delito en consid-
eraoon a su dignidod de seres humanos, que tienen derecho al mismo res-
peto debido al nino yo nocido y o toda persona” {63).

Con respecto a la eutanasia dice: Por eutanasia s2 “debe entender una oc-
Cidin O una omisidn gue por su naoturoleza y en la intencdn cousa la muerte,
con &l fin de aliminar cudlqueer doldor” (65). “"Confirmo que lo eutanasia es
una grove violocdn de la Ley de Dios, en cuonto eliminacicn deliberaoda v
moralmentes inoceptable de una persona humana™ (65).



En respecto al suicdio: “H suicidio es siempre morolmente inoceptabls, al
igual que & homiadio™ (6&).

"B suicidio, bojo el punto de vista obgetivo, e un octo grovemente inmoral,
porque comiporta &l rechazo del omor a si mismo y lo renuncia a los deberes
de justicia y de coridod paro con el prdjimao, para con los distintos comauni-
dodes de las gue se forma parte y pora lo sociedod en generol” (66).

3. La ley de Dios estd por encima de las leyes de los hombres:

“Es certo que en la historia s hon cometido orimenes en nombre de lo wver-
dod. Pero crimenes no menos graves y radicoles sa han cometido v se siguen
cometiendo tombeEn en nombre del relaotiviemo ético. Cuondo una mayorio
parlamentaria o socdal decreta la legitimidad de lo elimimacdn de la vida adn
o nacdo, indusive con dertos condicones, jooaso mo odopto uno decscn
tiranica respecto al ser humono mas débil e indefensa™ (70)

“iAcoso los crimenes dejoran de serlo si, en wez de haber sido cometidos
por tiranos sin escrdpulos, hubieron estodo legitimizodos por el consenso
popular? (70)

“En la base de estos wolores no pueden estar las provisionales o volubles
mayorios de opinidn, sing sdlo & reconocmiento de wna ey moral objetisa™
{0

“Los leyes gue outorizon y fovorecen el gborto y o eutonasio =& oponen
rodicalmente no s3ko al bien del individuo, sino tombién al bien comuan ¥, por
consiguisnte, estdn privadas totalmente de guténtica walidez puridico™ (72).
"H aborto y lo eutonosio son crimenes gue ningura =y humono puede
pretender kegitimar. Leyes de este tipo no sSlo no crean ninguna obligacdn
de conciencio, sino que, por el contrario, estoblecen uno grove ¥ preciso ob-
ligacidin de oponerse a ellos medionte ko objecdn de condenca™ {73

Este Evangelio (buena noticda) no es sdlo la ensefanza personal del Popo o
de ko lglesia. Es de origen divino. Lo kglesia desde el principio lo ha anundado.
Dios nos ordena: “TNo mataras”.

6. La Encicica defiende |la aguténtica libertod del hombre:

* “H hombre, o diferencio de los animales y de los cosas, no puede ser
sometido al dominio de nodie™ [17).

»  “MNuestros cudodes corren &l riesgo de posor de ser sodedades de con-
vivientes g sociedodes de excuidos, mongnados, rechazodos y elimina-
dos™ (8],



7. Hay signos esperanzodores de amor a la vida en el mundao:
= Amora los ninos

¢  (Grupos que defiendsn o wido

* Famibas que se obren a la odopcion.

*  Opo=icicn o ko pena de muerte,

« Atencicn a lo ecologia.

8. Nos ofrece esperanzac

"H Bwangelio de la Vida es uno realdod concreta y personal, porque consiste
en el onuncio de la persona misma de Jesus” (29).

"“Tambign hoy, dirigiendo la miroda o Agquel que trasposaron, todo hombre
omenazdo en su existendo encuentro esperonzo seguro de liberocion ¥
redenadn™ (50).

Maria es la mujer gue nos da el mejor ejemplo de como oooger la vido

A las mujeres que se han procticodo un aborto el Santo Podre les dice que
8l comprende su dolor y su corazon hendo. Los invito al arrepentimiento, o
la reconciiodcn, y o la esperonzo. Las invita también a ser las mas elocuentes
defensoras del derecho a la wido (%9).

Mos imeita a todos o celebrar lo vida y a defenderia. Mos llama a ko oracdn y
el oyuno como medios eficoces paro ayudar a redlizar los designios de Dics.
Fuente: Este resumen de |la Enciclico Bvangelium vitoe, fue preparado por el
Fodre jordi Rivero y fue emitido como noto de prensa por la Amquidiccesis
de Miami. Bl Podre Rivero es el Director de lo Oficing de Respeto a la VWido
de dicha Arquidiocesis, tel.: (305) 633-2966.

®CERA
Hoy corocteristicos que nos comaerten en personas unicas, coma nuestro
nombre, forma de ser, aspecto fiskco, etc. H papa juon Foblo |, en su docu-
mento nos hoce recapodtar a cerca de las actitudes que nos ocercan o
alejan de ko vida.

|e=is nos elige personamente y nosotros respondemos a su llkomado o sm-
plemeante traotamos de ocultario.

Es parte de nuestra naturaleza humana seguir o las masos ¥y conformarmcs
on lo gue & mundo nos offece en un momento determinodo, o veces es
mas facil sequir ol montdn antes que & monton nos rechoce por ser difer-
entes.



Incluso somos capaces de topor nuestra beleza a cambio de vernos igual o
los demds, una flor negra en medio de muchas flores negros es impercepti-
ble, pero si en medio de tantas flores negros miramos una flor de otro color,
esta se distnguing faclmente de las demas.

De esta manera tombén somos nosotros, coda persona es unica e irrepeti-
ble, ni siquiera unos gemelos idénticos pueden ser ton iguales, pues cada uno
tiene su forma de ser.

Hoy en dia, tomben parecera ser mucha lo gente que critica lo uventud
octual Tienden a destacar sus defectos y a pasor por alto sus muchos val-
ores, sin emborgo, jesds sigue mirarddo al ntenor de coda persona y los
sigue llomando para ser sus discipulos: “Vengan y lo veren™ (Jn. 1, 35-42 -8
llomado de los primeros discipulos).

Algunos rasgos predomnontes en la Culturo juveni Actual

1 Se poren en dudo los valores trodicon-
des del mundo de los adultos Lo escuelg,
el trobajo, la famiia, el Estodo, lo Iglesia. Se
cuestionan los volores y cniterios obsolutos
y rigidos. Voloran mas lo flexible y lo tem-
poral Nada es para toda la vida nada es
definitivo,

2 Lo mas vaboso son ks Reladones Humanas: las
organizociones que mas les guston son aquedas
que les parmiten montener una buena relocion
interpersonal a sus membros. Voloron lo De-
mocratico, lo abierto y tolerante. En esta etapa
la instituccon mas importante es el grupo de
CmMigas.




3. Lo Toleronda: Hoy los [ovenes son mas
aobiertos a lo distinto, a lo novedoso, c las
ideas diferentes y kas personas extranas
a su mundo, se sienten ademas mas tol-
erantes que las anteriores generacones.

4. Evdorde lo Amistad: B tiempo mejor es
el tiempo dedicado a los amigos. Siguen
valorando a lo famiia como fuente de
ofecto y principal espocio cotidiano, pero
el grupo de amigos es el madio que ut-
izan los jovenes paro sentirse alguen en
lo sociedod. Buscan un nido de canno en
el grupo, compartiendo afectos e inter-
eses comunes entre pares. Importon mu-
cho mas el calor humano de este espaco
que las ideclogios de cada uno.

5. Seporocon de la Vida en tiempos difer-
entes: Senten que el vempo dedicodo
ol estudio y al trabajo-cosas propias del
mundo odufto-es un tiempo distinto y con-
tropuesto al tempo dedicado al descanso,
o la entretencon o el “carrete”,




6. Espiritu soldano: los Pvenes actualmente
tiene un marcado nterds soldario, pero de-
sean kevario a la practica sn comprometerse
con Iglesias, Partidos o Instituciones del gobs-
ermo o el Estado. Buscan occiones concretas
y procticos, soluciones Utles usando medios
a su akkonce y en lo medida de sus propias
fuerzas.

7. Busgueda de lo dentidod: Los jovenes tienen Miedor meedo a sentrse
perdidos en la masa, arrostrados por la corriente, opobuliados por lo
confusion reinante en e mundo de hoy. Por eso buscon dentidades
prestodas en sus grupos de amigos, de carrete, pendilas, barras bra-
vas, etc. Sienten una obsesidn por la imogen, buscan una apariencio
atroctivo paro los demas: moquilgie, peinado, ropa de marca, simbolos,
osi mi imagen me agyuda a sentrme parte de mi grupo, parc que me
reconozcan y me acepten.

8. Desinterés en Ja Politica: sienten una pro-
funda desconfianza hada las instituo-
ones politicos de la Socdedad. Rechazon
lo violencia como método y el engono
como estilo de hocer politica. Aspiran a
ocomodarse en el mundo octual mas que
en transformorio. Prefieren avonzor en
pequenas reformos mas que en grandes
revoluciones. Optan por crear sus propios
espacos de participacion antes de usar
espacos prestados que sienten genos,




9. Lo Alegria Lo cultura juvenil le da una gran
importanda a ka degria, a la fiesto, la riso
y e humor, especigimente si es compaor-
tido con los amigos y utilzando a la Muiska
y el Baile como medios para desatar esto
“diegria de vivir y estar vivos'. Existe entre
ellos un verdadero culto al plocer y a o
entretenido. A los jGvenes les cuesta tener
pacdenda, no soportan lo frustracon, lo
derrota o &l fracaso.

10. Disfrutor el momento: Hoy que pasario
bien oqui y ahora jpor qué socrificar este

momento de disfrute si nodie sabe lo
que puede pasar manono?! Puesto que el
pasado yo paso y que el futuro yo vendra
{por qué no disfrutar el momento pre-
sentel.

1. B Futuro es una omenaza: No se, ya ver-
emos, todo depende. Esto responden los
jovenes ante cualquier compromiso de

cara al Futuro. Sienten temor de asumir un
compromiso que sea defintivo en el tiempo
0 que les prive de otras alternativas que
sunan en & camino.

12. Los pdvenes dicen ser Relgiosos_— a su maon-
era: Confion y se dejan llevar por las modas
religosas, fos cultos novedosos y entrete-
nidos, laos sectos "taquillercs”. Con mdliti-




ples mgredientes disponibles en el
“Mercado de las religiones” arman su
propia fe, su propio culto. Su relacion
con Dios es personal y exclusiva -no
necesitan asstr o una Iglesia- Hablan
con Dios cuando quieren - dicen ellos-
confundiendo a dios con su propia
concdenca O Sus Propios procesos
psiguicos de creamiento y madurez
personal. Esta fe “priveda” los deja
de o Socedad y de la Hstona Y no
se mezda con el resto de mi vida fa-
miiar, lobordl, socicl grupal. Asi de-
saparece &l propmo y ia vido peerde
sentido mas ala de mi mismo.

Estos jovenes, con sus mas y sus menos, son los que Dios ha puesto en
nuestro camino. Al responder a sus necesdodes y busquedas, estaremos
contestando lo Jamada del Senor.

Aqui estén sus anhelos, necesidades y temores y es oqui donde el Senor
quiere poner su morada (cf. jn. 1, 1) y comportir su vida y su mensge. B
estiode]esls.queémieremnwgfarycompanrconmienesomo.ﬁene
a grandes rasgos los siquientes coracteristicas.

EL ESTILO DE JESUS

B joven de hoy deberd ser capaz de una mirado critica a estos rosgos de-
scritos de lo juventud actud, algunos de elos en fronca contradiccion con el
estio que jesus nos INwita o vivir.

B integrante del M|C y seguidor del Evangelio no podra simplemente de-
jarse llevor por lo corriente y lo que es moda entre los Bvenes, pues su vido
no tendra ningun sabor de Cristo y no aportora nodo a otros jovenes

Conozoomos un poco mas de este estilo de Jesus, un estilo totcimente ongi-
nal, nuevo, renovador, vigente y vivificodor. Después hagamos ia conexion
con lo oprendido antes.

Su estilo es el ESTLO DEL CORAZON.

“Aprendan de mi que soy manso y humide de corazon™ (Mt 11,29)

B estio de jesus es el mismo estio del Podre;



"Quien me ve o mi, ve al Podre” (jn 14.9)
B estio de jests fue aprendido por El en casa de Maria y José.
“Jesus crecia en sabiduriq, estatura y en grocia” (Lc 2,52)
Es un estilo de obediencia y humildad, aprendido en Ja caso y e taller de
jos&, donde aprendic a gonerse el poan con su trabgjo.
"iNo es éste el Hjo del Corpintero?” (Mt. 3, 35)
8 estio de jesus es liberador:
"“He venido a traer la Buena Nueva a los pobres, anuncar la bertad a los
cautivos, a los cegos que van a ver, a liberar a los oprimidos, a procdamar
el ano de grocia del Senor” (Lc 4,18-19)
B estilo de |esuds es renovador, crendor de un nuevo orden de cosas, esta-
blecedor del paso de lo ley del rigor a la ley del omor:
“Antes se djo, chora yo digo.."” (Mt 5,43-44)
“Esto les mondo: que se amen como yo los he amodo” (jn 5,34)
H estio de jesus es un continuo comunicarse con el Padre:
“Yo te bendigo, Podre, porgue has ocultado estas cosas a los fuertes y las
has revelado a los peguenos™ (Mt 1,25)
“Abba" (Mc 14,36)
“Padre nuestro” (Mt 69-13)
B estio de jesus es un vivir fuera de si, centrado en los demas:
“Mujeres, no lloren por mi, sno por ustedes y por sus hjos” (Lc 23,28)
“H Hjo de! hombre no tiene donde recostar la cabeza™ (Lc 9, 58)
8 estio de jesus es un estilo de servico:
Yo no he venido a ser servido, sno a servir” (Mc 10,45)
Coda joven se comprometera mediante un documento que respakdong su
COMPromiso.
, Oe de20

Yo
_ ©omo joven comprometido con lo mision evangelzodora de jesus, me
comprometo o trabajor en

que sé que son mis debididades,
para poder luchar contro la comente a la que me leva & mundo de hoy.

Para constanca firmaornc:

jests NN,




AYMIEL
httplfwww youtube comfwatchhv=rrOD2BjLeHBE Cantamos “Pelea™ de An-
drés Menag

DCRISTALIZAR
En uma mesa redonda, hocemos un peguenso resumen oon los cosas que kos
jGvenes considersn oomo mas importantes dentro del encuentro.

+ PROPOLED (Memoria del encuentra)




ESPACIO PARA EL DARSE

PROLOGO

La comunidad juvenil es un espacio para crecer, formarse, compartir la vida,

celebrar la fe y comprometerse.

El objetivo del proceso comunitario es formar jovenes cristianos comprometidos
con el proyecto de Jesucristo: jovenes integrados con Dios, consigo mismos, con los
demas, en una real pertenencia a la Iglesia, y comprometidos con la construccion del
pleno ejercicio de la ciudadania en su sociedad. Estas son las dimensiones de una

formacion integral.

La formacion integral considera el ambiente en el que el joven esta inserto. Es

decir, valora la realidad del mismo, su cultura, sus vivencias.

La comunidad juvenil no es un refugio en el que me aislo de la realidad. Por el
contrario, esta llamada a permanecer en un dialogo profundo con el contexto en el que

se encuentra inserta

El joven y la joven descubre en la Santisima Virgen el modelo perfecto de mujer
y experimente que no hay amor mas tierno, mas puro y mas cercano que el de Maria.
Puesto que, en esta edad, empieza a entender la necesidad del afecto complementario de
una mujer, puede entender mejor el papel de la Virgen en su vida, también resuelven sus

dudas de fe y encuentre los motivos para defenderla.

El Dios de la Vida que ha creado todas las cosas y acompafia a todas sus
creaturas a lo largo de su existencia, ha tenido la iniciativa de hacerse presente en el
caminar y en la vida de los jovenes. No quiere dejarlos solos, especialmente en las
situaciones mas dificiles o cuando creen que estan mas alejados. Precisamente en esos
momentos, su presencia se hace mas visible y cercana; el proyecto de vida es un
instrumento, un medio indicado, un camino ordinario a seguir que permite unificar su

vida alrededor de Cristo.

La Iglesia se ha propuesto un gran reto: la nueva evangelizacién. Estamos en una
nueva etapa de la historia, con una nueva cultura. Esta nueva etapa cultural nos exige
vivir el Evangelio con otras formas y nos exige una mayor autenticidad que brota de la

fidelidad a Jesucristo, el Sefior.



Esta nueva evangelizacion es tarea de toda la comunidad cristiana: nifios,
jévenes y adultos; sacerdotes, religiosos y laicos. Sin embargo, son los jévenes los que
mas posibilidades tienen por su capacidad de adaptacién a lo nuevo y de vivir en la
esperanza del futuro.

13

El espacio para el darse lo descubrimos en “...Maria se puso en camino y fue de
prisa a la montafia a una ciudad de Judd, entr6 en casa de Zacarias y saludo a Isabel. Y
cuando Isabel oyo el saludo de Maria el nifio saltd en su seno...Maria estuvo con Isabel

unos tres meses; después regreso a su casa”. (Lc 1, 39-41,56) (Catdlica, 1972)

Quienes se encuentran en este espacio, se identifican con Maria de Nazaret,
mujer valiente e inquieta, cuestionadora, duefia de su vida, libre para entregarse a Dios.

La/el joven se arriesga con entusiasmo y esperanza por la causa del Reino.



@ Apicola 1

Discierno mi proyecto

de vida

Conocer el plon que Dios tiene conmigo,
para poder discemnir mi proyecto de wida,
medionte la entrega desnteresada a la con-
strucaon de su reino.

o FLORES VIVAS (Ambientacién)
El salon va a tener magenas con los 3 vocaaones que lo iglesia nos ofrece,

el matrimonio, ja vido rebigiosoc y la vida de laico comprometdo; las tres
vocooones seran colocodas coda una con un camino que dirja hocdo elios.

Tecnica de integracién-reflexién: En esto ocoson vomos a hacer o
dnamica del "Amor”, quien esté a cargo dice:

- Yo tengo un amor gue se lloma (nombra a otro miembro del grupo)
Contesta: -;Yo mi amor?

-Si mi amor

Contesta-Y¥o no mi amor

- Entonces quién mi amor?

Contesta: (nombro a otro nmeembro del grupo)

El que estoba contestando pasa o ser el principal y al que nombro tiene que
contestor.

Continua la dinamico hosta que todos hayan particpodo.



"® ANTENAS
LA SEMANA ANTERXA coda miembro del grupo se le entregoran dos
hojas, con un tierario de unes a Domingo ¥ las 24 horos del dig, en lo
gue tendran que llenor las octividodes gque cumplen normalmente, incluidos

#* octividodes sodales como salr a fiestas, tomar helodos, etc. Uina hoja tiene
gue ser llenodo por ellos ¥ otro por adgun amigo externo ol grupo, esto per-
sonad tiene gue ser mineimo 10 anos mayor a ellos, puede ser soltern, cosado
o rehgioso

Mo deben tener miedo o completar lo hojo debido o gue no se tomarg
como referente para ningun tpo de axstigo.

DiA DEL BNOJENTRO: Cada miembro del grupo pasord o exponer las
dos hojas con el itnerorio gue cumplic tonto élfella, como el itinerario que
cumphd su amigo/a elegdof/a

Luego de exponer las actividodes que realza ko gente en su vida cotdiono,
wamos a hocer una comparocicn entre lo que hacemos hoy ¥ 1o qQue que-

remas hocer a futuro, entre lo que somos hoy y lo que qussramaos ser en
un futuno.

WER EL VIDED S08RE LA MADRE KW Mo digos no puedo
iQué reloocn tiene mil vida ordinaria con lo experiencia del sueno de kiwi!

RECOLECTAR EL POLEN

Se dividira el grupo en olgunos grupos para bkeer las siguientes atas biblicos
¥ de los cuales tendrdn que socor una frose que del mensgpe princdpal de ko
gue buscaron.



Grupo 1
Matea 25,1 Lucos 22,.4-26; juan 8.3

Grupo 2
Mateo 8,22; 6,33

Grupo 3
Juan 116 Isaias 30.7 Colosenses 3,23; Juan 174

Grupo 4
Mateo 12,24

Grupo 5
|uan 4,5-30; B.1-11
Lucas 9.6

hﬁ"ﬂpﬂ 6
Bl juan 4.2

Grupo 7
Marcos 1.33; josué 6,12 Exodo B, 20 Genesis 12,27 Mateo 8,26b

Grupo 8
Mateo 5,25 Mateo 21,12

CERA

1. EL PROYECTO DE JESUS
|esuis en su predicooon no hizo otro cosa que dar razon de su vido Scko



decia lo que antes habia vivido.

Todo hombre se siente lamado, coda dia, ¢ crecer en humaonided, @ r un
poco mas ala de si mismo, a trascenderse.

Jesus quiso crecer en humanidad, sometiendo los cosas, la reclidad y la pro-
pia vida ol servicio de los demas. Habio entendido que esto era lo que Dios
Padre queria de EL

Habio comprendido que este era el proyecto de Dics, el Reino de Dios.

Por elo, jesus quiso que su vido fuera una respuesta personal a Dios Padre.
Por eso, buscaba continuomente su voluntad en todas los drcunstancios de
coda dia, oun en las mas sencllas.

Por el contrario, el hombre, a lo lorgo de la histona, ha wwido con frecuencia
dejandose dominar par ks cosas, aborrecendo ol hermano, odiando, sendo
egoista.

ﬁl'JS NUESTRA REFERENCIA DE VIDA

Jesus, al vivir de otra manera, segun el proyecto Fodre, se constituye paro

VERDAD: La unico realzacion autentica
del hombre

CAMINO: B dnico camino de identifi-
cacion segun el cual podemos redlizarmos
como auténticamente hombres,




VIDA: Muestra vido serd outénticomente humono, en ko medida en que

reprodurco la vida de jesus ¥ su manera de relodonarse con Dhos, con los
personas, con los reagidodes del mundo.

Dios Fodre nos ofrece a este Hombre, a Jesis, paro que tombsén nosotros
leguemos a ser hombres en plenitud. A eso estomos llomados.

{Creer es aceptor ese proyecto de Dios, hocéndolo propio. Creer es aceptar
esq Verdod de “hombre”, ese Camino de “humanizocion” esa VIDA de |esus,
el Cristo.

3. EM EL CAMINO DE JESUS-

Un comino que vomos hacdendo, dia o dia.

Un comino que, a weces, no sabemos cuondo hemos comenzodo.

Un comino en el gue encontramos dificultodes.

Un camino que no podemos recormer en solitario, sino en uncn de los
que marchan a nuestro lodo.

Un comino reglizodo en grupo, en comunidad, sntiendo en medio de
nosotros al Espiritu de |esis que nos impulsa a cominar,

Un comino que supone el fiarse de los otros y del OTRO, de jesus, crey-
endo en &l

Un comino en el que trotomos de reproducdr en nosotros la misma vido
de jesus:

Wido obierta o Dsos v a los demads

Vida que llego hosta la entrega completo y la donocion por los otros..
Un comino que hemos de recorrer conscientermente, oceptando el
proyecto de Dios en todas los dimensiones de nuestro vida: sentidos,
sentimientos, rocionaldad, “yo" profundo.



* Un comino que no vemos donde desemboco, pero estomos seguros de
que tendra un final feliz. porgue lo estamos recorriendao, fiodos en lo
Polabra y en la PFromesa de jesis.

* Un comino gue nos lleva o ser hombres en la medido del hombre total
¥ plena, |esus, el Cristo

4. DECIDIRSE... POR |ESUS
Decirse por jesus, por su comino, por su estilo de vida es oceptorie como el
valor fundamental”, que onenta todo nuestro vida, a todos sus niveles.

Decidirse p-:H"EI supone interpretor la vida con sus criterios, con sus formas
de pensar y de valorar.

Deodrse |:r|:urI§I es optar por ser un hombre serio, totolmente humano, pro-
fundo, ibre, justo: un hombre a la oltura del Evangelio.

Decdirse por |ess, seguirie: he ohi el comino de lo fe.

3. SUPOMNE..

* REVIVIR en nosotros a jesus como proyecto de hombre, segun su estilo
de vida, sus actitudes ante lo vida y los personas, sus valores.

* REPRODUCR en nosotros los octitudes de |esus onte los acontecmien-
tos de lo historio, su forma de actuar, su mentaidod, su forma de per-
donar y de amar.

* RECOMSTRUAR el mundo segun el plan de Dios, poniendo como funda-
mento el omor y ko comunicn. En ese mundo las coordenodos son:



* H ser, y no el tener.
* Hservr, y no el poder.
* Hdorse, y no el aprovechorse de los demas.

B usor de las coses con sentido cristiano y no el abusar de ellos_
Leer también el siguiente documento:

Proyecto de Vida — Universdod Autdnoma de Guodalgjora - Division de
Apoyo para el Aprendzaje — Coordinacion General Académica —~ CRECEA

Una vez que se lea el Proyecto de Vida de jesus y B Proyecto de Vido, Social-
zar y encontrar semejanzas y diferendas entre ombos documentos.

AVUELO
En un cuaderno plontear 2 objetivos princpales y por coda objetivo 4 obje-
tivos secundorios, pora cumplr a fo lorgo de 12 meses.

/QMIEL.
Diopositivas, Proyecto de Vida

CRISTALIZAR

Baborar una listo de dudas acerca del proyecto de vida y construr su
Proyecto de Vida



":FFE.':PffllE(} (Memoria del encueniro)

httpu/fwww reflejosdeluznetié, Misionerns/Ven® 20y% 20veras Proyecta 20jesushtm



(&“ @ Apicola 2

m Participo con perseverancia
[) y alegria de la eucaristia

o

v NECTAR

Redbr Ja eucaristia y partidpar de ello
como medio punficador y almento con-
stante del dma.

¢ FLORES VIVAS (Ambientacén)

En el lugar del encuentro estarg arreglado con telas de 7 colores, que
representan los tiempos litlrgicos en la eucaristia (blanco, rojo, verde,
morado, negro, rosa y azul); fuego (cirio), indenso (olor del ambi-
ente), manos, cruz, aguao, campanas, ceniza y en el centro dandoles
recice g la hostia y las uvas.

jovenl, los cristianos contamos con una gracia especial, un don maravil-
loso, fuente, centro y culmen de nuestra vida espiritual, la Eucaristia.
En ocasiones la queremos vivir de manera “joven”, pero tengamos
en cuenta que la Eucaristia en una misma para todas los edades y
tiene las mismas grocias para todos por igual. El punto clave es aden-
trarnos en el conocimiento de ella para vivirla més plenomente.

Técnica de integraddn-reflexion:



“EL TESORO ESCONDIDO"

LUGAR Y MATERIALES: Un espaco gronde,
bolsas de diferentes colores, para asignar
un color por grupo, globos, coramelos
masticables, chides y las imagenes enunca-
das mas odelante. Los integrantes no pu-
eden leer lo que esta escrito atras de lo
imagen hasta que cumplan con la primera
parte de la actividad. Es decr, los integran-
tes van a recibir una hoja con una serie de
octividades a desarrolar paro encontrar las
bolsas del tesoro y luego de encontror codo
bolsa van a cumplr con la actwidad que se
les pide al reverso de cada imagen.

DESARROLLO:

Bolso 1. Dentro de esta boisa habran globos pequenos mezdado entre bue-
nos y otros globos danades: fuera de lo bolsa habra lo imagen de lo
hostia, en la porte de otras de lo hostia estard escrita lo orden de que
debera ser llevado por uno pirémide humana hasta encontror la sigu-
lente bolsa; pero ontes de poder avanzor hasta la siguiente bolsa deben
hinchar los 7 globos e dentificar o cado globo con un sacramento y a los
7 giobos donodos dentificories con un pecado capital; en un papel deben
expicar porque le deron ese significado a cada globo.

Bolsa 2: Dentro de esto bolsa habran coromelos masticables tres pora codo
integrante 2 normales y uno de o, coda uno deberg comerse los tres
coramelos en el menor tiempo posible y uno o uno tanto los coromelos
como los integrantes. En la parte de cfuera de la funda estard lo imagen

del vino de consagrar con la orden de llevor el vino a la sguente bolso



hooendo un gusano humano que s armastrora por el piso y en el camino
coda integrante, menos &l que esté al frente, deberd escriber uno frose
sobre o que considera que significa el ving en la eucanstia para elios

Bolsa 3 Dentro de esto bolsa hobran globos grondes, coda imtegronte

deberg gritar jlesis esto es por til hinchar ese globo ¥ luego reventar
gritando: jDioblo esto e para til, fuera de la bolsa habrd uno imogen de
trigo ¥ detrnds de esta imagen la orden de llevaria a la siguiente bolsa
todos de espaldas y mientras avanzan hacia la siguente bolsa deben ir
cantanda: H amor del senor es maraviloso

Bolsa 4: Esta bolsa contendrd chicles para coda integronte del grupo; deben

mastioar el chicle y elegir seleccionarle al miembro que hagao la bomba
mds gronde con su chicle. En la parte externa de lo bolsa estor la ima-
gen de unas uvos, con la onden de que el ntegrante que hizo la bombao
mids grande de chicle lleve ko mogen en sus manos y el resto del grupo
debe hocer una camilka humana y traslodaries o los dos hocio la siguiente
bolsa.

Bolsa 3 Dentro de esta bolsa s2 encontrara un solo globo grande que debe
ser hinchado con ogua; fuera de la bolsa estard una cruz que debe ser
traskadoda junto con e globo y las imagenes de las otras bolsas o lo meto
y deben ser codocodos en un altor improvisado con cosos que encusntren
en el sitio.

Al fimal el equipo que acaobe mas pronto sus octividodes es el ganador y se

llevo de premio una balsita de hostios.

Miertros los jdvenes desarmollon los octividodes, quién dirige el encuentro

abserva al grupo durante la técnica.

Posterior comentono de los jdvenes, como se han sentido, si les gusto, se

cansaron, gue opinan de la actividod.



‘® ANTENAS

Antes de la presentacdn, coda joven debe responder en un popel ;Qué es lo
riqueza pora miZ, para esto se conoentzard a los dvenes de que la snceri-
dad con la que respondan es lo que permitra maduror su fe, es decir meen-
tros mas sinceros sean en su respuesta, mas fad es su outoconodmeento.

Presentocion en PPT: ;Qué es lo nqueza!

Una vez que los jovenes han visto la presentacon responder nuevomente la
pregunta ;Que es la riqueza para mé?

#* RECOLECTAR EL POLEN

“Durante Ja cena, jesus tomo pan, pronuncio la bendicicn, lo portic y dan-

dolo a sus disdpulos, djo:

Tomen y coman, este es mi cuerpo. Tomo luego un cdliz y, después de dar

gradas, lo dio a sus discpulos dicendo:

Bebaon todos de él, porque esta es mi sangre, la songre de la dlionzo, que e

derrama por todos pora el perdon de los pecodos”. (MT 26, 26-28)

Compartamos:

* ;readmente recbimos lo Eucaristio con la importanda que se merece?

* te ha sucedido que encuentras a Dios en medio de los cosas que
oparentan tener menos iImportanca en nuestros widas pero qgue en re-
olidad son importantes?

® CERA
La dindmica introductoria permite que los dvenes identifiquen los elementos
basicos de la eucaristio, con un peqgueno sgnificado de cado uno,
Mas adelonte el momento de reflexidn nos acerca d verdadero valor de lo
eucorstia, como riguem del cristano.
En este momento un documento mas humano que hoblo acerca del verda-
dero significado de la eucoristia.



Los pvenes realzoran una pequena encuesta en el borno donde estén reu-
nidos, preguntaran a 2 jovenes del barrio, jqué es lo eucaristia poro él o ello?;
sin dearies que elos estan trabojando en ese temaq, simplemente conoceran
el pensamiento que tienen otros dvenes de su edad con respecto o tema
de este encuentro, para eso dispondran de media horo

Luego de eso compartirén las respuestas obtenidas con respecto al tema.
Entorno medios que nos guian

% VUELO
En una cortuling A4 cada joven escribird como quiere porticpar de lo eu-
corstia, luego adornara la cartulna y la pondra en un lugar visible de su
dormitorio para sempre ocordarse de su Compromiso.

MIEL
/Qohamlca:
La nifiera y el bebe

1. B cnmodor forma porejas entre los participantes y les indica que uno
haré de ninerq, y otro hard de bebé.

2. H onmador explico a las porejas que quieén desempena el papel de
nnera ensena a conocer &l mundo o quien juega el papel de bebé,
empleando todos los medios posbies, exceptuondo la palabra, pues se
trata de un bebé gue aun no habia.

3. H particponte quién hoce de bebé se deja conducir por su cudador/a,
luego de unos diez minutos de niciodo el ejertido, se interrumpe paro
invertir popeles, prosiguiendo & ejercicio otro tonto.

4. Al find, cada mntegrante comenta como se sintio al jugar en cada rol, ¥
que descubrid en si mismo y en &l otro a través del ejercico.

Canto: Jestis Amigo

Celebrar
http//www.pjcweb.org/Tematica_cristiona_eucaristia_y los_jovenes.
htm



B crISTALIZAR
Durante todo el encuentro se va redizando una pequena evaluacicn por
coda octividod realizodo




& o

Dono parte de mi vida al
o A SeTvicio de mis hermanos

‘ h’ﬁ‘ Y NECTAR

Comportr los toentos que Dios me ho
dado, ofrecendo d servidgo de mis herma-
nos, &N un servioo concreto.

—

—

¢ o

<% FLORES VIVAS (Ambientacién)

Ambientar el lugor de encuentro con accesorios que representen distin-
tos tipos de talentos que tenemos los seres humanos, como la musica, la
pintura, lo oratoria, la poesiq, el deporte, etc.

Técnica de integracdn-reflexion:

Vomos a formar 5 equipos, o cada equipo le tocard un talento especid,
(dibujo, canto, poesia, baile, fono mimica), cada equipo realzard uno
representocion que del mensaje de la pordbola de los talentos, para pre-
parar tendrdn un tiempo determinado de 10 minutos, y para exponer
cada grupo dispondrd un tiempo maximo de 3 minutos.

‘® ANTENAS
Se vo a leer en conjunto el
documento "Servicos en la
Iglesia™, para conocer cudl es
la funcion gue cumple o debe
cumpir cada miembro de la
iglesia.




Luego de leer el texto, los )Pvenes enunoaron maneras en as que vive
un laico un servicdo dentro de lo igiesia, como grupos juvendes, grupos de
oracon, colonias vacadonaes, servicios parroquiales, etc,, luego de o que
los jovenes han comportikdo sus conocimientos acerca de estos servicios, lo
persona que dirge el encuentro regizord una pequena presentocion del
Voluntariodo juvenil Salesiano.

«i» RECOLECTAR EL POLEN

Del santo Evangelio segin san Mateo 25, 14-30

¢ CERA
VIDEO DE REFLEXION:

Vamos a ver el video de un joven que fue abandonado a los 3 afios por
sus padres.

Luego de ver el video, vamos a leer el siguiente texto,

Como base se va a tomar el texto “una_vida_con_proposito_-_rick
warren”, desdehpagwamhosmlo&dondeloprowesmes.con-
vertirse en un cristiano de clase mundid.

% VUELO
Determinar solo uno de todos los dones que Dios nos ho dado, y en base

a ese don los Pvenes se comprometeran a utiizario de una monera
concreta.

MIEL
Todos contomos:

BAJO LA LLUVIA

MARTIN VALVERDE / ALVARO AGUILAR



En mi ondanzo bojo la luvia

logré divisor como una gota

como otra gota podio avanzar

En su comino se unid otra gota

¥ luego muchas mads

hasto formar un ric que llegoria hosta el mar

¥ td hermano con otro hermano
podris ovanzor en tu camino
Vendrd otro hermano ¥ uego muchos mos
hasta formar un cuerpo que legara hasta a Dios

iAcaso la luvio no son muchas gotas?
iAcaso el cuerpo no son muchos miembros?
Y dime si es gque una solo gota logrorg legar hasto e mar

Celebrar

B CrRISTALIZAR
Al fimal de lo jornoda los jGwenes se dardn un momento para reaizar un
dbum en el que expongon los servidos de la iglesio en los que trobaan
los lakos.

f-;;T':‘PH]PGLH} (Memoaria del encuenio)




& o rrcons

Elaboro mi proyecto de
vida

G
. -
= 3
e _;5', ‘{, ‘
== :

En torno o las vocacdones ofrecidas por la igle-
sio, elaborar mi proyecto de vido para la con-
struccoon del reino.

o% FLORES VIVAS (Ambiensacisn)

Vomos a cantar y hacer la mimica de la dindmica; “La Pancita™

Desde que yo estaba en la pancita de mamitg,
To me velas, td me veias.

Cuando estoy jugando o durmiendo en mi camita,
Ta me ves, y nunca me dejas y nunca me dejas.

Por eso yo digo, jGracias Sefiorl, j(Gracias Seford,
Por estar conmigo y cuidarme con amor.
Técnica de integraddn-reflexién:

‘® ANTENA

En este momento vamos o pensar en las 5 prioridades que tenemaos para lo
semana que viene y las vamos a escribir en un papel.

Luego de regizar este pequeno ejertco, los pvenes expondron su reflexicn
con respecto al gjercico planteado; como se sintieron, si fue o no difial elegir
sus prioridades, si coinadieron clgunos miembros con otros, etc



»¢* RECOLECTAR EL POLEN

La Bienoventuranzas (Mt 5,1-12a)

Una vez que se ha leido el posaje biblico de los bienoventuranzas, en
parejas se leerd el texto BIEMAVENTURAMZIAS DE LA VIDA ; entre
elos los jdvenes se preguntan, que significoba pora ellos este pasaje
biblico y que significa luego de la explicacion, que metas quisieran cump-
lir en sus vidas, que es lo que piensan hacer que guie sus vidas.

Una vez que han compartido en parejas, los jdvenes expondran es-
pontdneamente sus reflexiones con respecto a lo que es para ellos el
proyecto de vido de |esuds vy sobre el proyecto personal de vida.

®CERA
Vomos a leer entre todos el siguiente texto: Cre proyectopdf

Lino wez que se ha leido el texto, los jdvenes van a llenar el siguiente cues-
tiomario:

Codmo me llomo?

En esta pregunta &l joven puede poner todo menos su nombre completo o
aopelidos.

iCdmo me veo octualmente?

{Cdmo me siento con mi vida?

iCdmo me describo o mi mismava?

Dentro de un plazo de 2 anos

iQQué quiero lograr?

fCdmo me veo!

fCdmo me peenso sentir?

iQJué importanca le voy a dor a mi porte espirtuol?

iEn qué octividod postoral me gustaria porticipar?
{Como me voy a llevar con las personas gue me rodeand



Valares

En mi vida persona
i{Cuadles consdero que son mes pnncipios fundamentales!?
{Qué creencos no negoao?

De lo siguiente ista voy a tachar los 5 valores que considero menos impor-
tantes en mi vida, voy a repetir el ejercdco hosta quedarme unicomente con
5 valores dentro de la ksta.

*Afecto *Estobiidad Laboral

* Amestad *Excelenca

*Armonia interor *Fama

*Artes *Famiba

»Ascenso y Progreso *Fronquezn

* Autoestimo *Ganancios Economicas

* Aventuro *Independencia

»Ayuda a lo Socieded *Influencia sobre los demas
» Ayuda a los Demas *Integndad

»Colidod en mis activdades *Int:midod

* Combio y Vanedad *|aaltod

*Copoadad de Deasion *Libertad

*Comparia de personas honestas  *Liderazgo

*Competenoa *Lugar

» Comumdod *Ménto

*Condenaa Ecolégica *Naturdleza

*Conducta étca *Orden (tranquiidad. estabiidad)
»Conoameento *Fais

»Cooperaadn *Participoodn

»Creatividad *Perica

* Crecimiento *Placer

*Democracio *Plenitud

*Desafios Fsicos *Poder y outondod
*Desarrolo Personal (vivir en pleni-  *Prestigio Intelectual

tud) *Problemaos estimulantes
*Dinero *Pureza

*Hicenoa *Reconoameento  (respeto  ajeno.
*Entusiosmo prestigio)

*Equitbno *Refinamiento



*Relaaones Intimas «Servicio Publico

*Relaaones Vakosas *Stotus

*Relgon *Supervision
*Reputoodn *Tiempo Lbre
*Respeto *Trabojo con los Demas
*Responsabded *Trabojo Gratificonte
*Riquezo *Trabojo Independiente
*Sobwdurio *Tranquiidad Econdmica
*Seguridad *\erdod

*Serendad

{Qué es una mision?

Lo mision es la copacidad que tiene una persona, lugar, empresa © ung
socedad; para reaizar una actividad concreta
En base g este pequeno concepto escribo brevemente la mision que tengo

pora el tempo de dos anos.

{Qué es una vison?

Lo vision es como me proyecto dentro de un periodo concreto, con re-
specto a mi vida personal. fomilar, académica, etc.

Ahora voy a escriber brevemente la vision que tengo para mi mismo en un
periodo de dos anos.

{Que es un objetivo!?

Un objetivo es un propdsito que nos permite legar a clgo concreto medi-
ante octividodes concretas, se puede plantear un objetivo respondiendo las
preguntas; ;Queé?, ;Por qué?, ;Paro qué?, ;Como?

Una vez que respondo esas preguntas estructuro mi objetivo.

De ocuerdo o los focildades que tengo, ntelectualmente, fisicamente,
econdmicomente, emocionaimente, dentro de mi entorno famdior, mis apti-
tudes y talentos, defino las fortalezas, oportunidades que tengo, debilidades
y amenazas que poseo para logror cumplir con mi objetivo.,

Una vez que los jdvenes definen sus volores, mision, vision y objetivo prno-
pal; van a elegir un objetivo secundario por coda 4 meses, el cual duronte



es0s meses de acuerdo a o evaluocion podra ser modificado, de manera
que ayude en el proceso de progreso espiritual

Faro los 2 afos tenemos un objetsivo principal, chora por coda 4 meses va-
mas a formular un objetivo secundario. Este objetivo mes a mes puede ser
modificodo, de acuerdo a los necesidades que tengamos. Semona a semona
de coda mes se hara un segumiento de mi objetivo para irlo cimentando y
viviendolo dia a dia.

TABLA CERA DARSE 4



AVUELO
Coda poven recbind una hojo en lo que elgbororg su proyecto de vida mod-
elo, en esto hoja lenamd todo ko gue se ha trabojodo durante el encuenitro
Cioda uno expondrd publicomente su proyecto personal de wvida; su misidn,
wisiding, ¥ objetivo principal.

/QMIEI_.

En octitud de f& v oroddn sloboro mi proyvecto de vida

@ CRISTALIZAR
El asesor de ocuerdo a los resultodos obtenidos con los provectos de vidao
de cada joven, acompanarg el proceso de vida de los jdvenes coordinodores.

*a:’ PROPOLEO




e
ANTENAS
Define la palabra dones: con dos sinénimos
Relata un testimonio REAL de personas con dones maravillosos.

»=RECOLECTAR EL POLEN

EL SENOR JESUS, NUESTRO REFERENTE

Miremos siempre al Sefior Jests, nuestro Modelo y Maestro: El no se “sintié
bien" en Getsemani. Menos aun en la cruz. La muerte de Cristo, desde
una perspectiva meramente horizontal, aparece como un fracaso radical,
como un “desperdicio” de todos sus extraordinarios dones y talentos... Sin
embargo, El nos ensefia a mirar todo desde la perspectiva diving, desde una
visién de eternidad, y nos invita asi a comprender que paraddjicamente es
alii en la Cruz, en medio del dolor y sufrimiento extremo, donde H se estd
desplegando al mdximo, porgue es dlii justamente donde estd llevando su
amor al Padre y a las personas hasta el extremo.

En la Cruz la vida de Cristo se despliega totaimente en el amor. De la misma
manera podemos decr no sdlo que el despliegue no exime de la cruz ni
se opone a ella sino -incluso mds- que de la misma manera de que no hay
verdadero cristianismo sin cruz no hay un verdadero despliegue sin pasar
por la exigencia de entrega y amor que supone la cruz.



