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RESUMEN

El trabajo que se desarrolla a continuacion se realizé en el Centro de Desarrollo
Comunitario Espejo con los nifios y nifias beneficiarios del taller de apoyo escolar;
durante el proceso de diagndstico la poblacion del sector ubicé como una de las
principales problematicas vividas a la violencia intrafamiliar, resaltando a los nifios

y nifias como la poblacién mas vulnerable frente al conflicto.

Al abordar la problematica con los nifios/as de forma verbal la Unica respuesta que se
obtuvo fue de silencio y una conducta evasiva; frente a la imposibilidad de
identificar situaciones de maltrato con los nifios de forma verbal como el adulto, se
emplea el juego como una herramienta que permite que el nifio exprese un segmento
de su personalidad en la cual se identifican fantasias, deseos, experiencias y temores
en torno a la situacion que esté atravesando; es decir, permite acceder a contenidos
inconscientes que forman parte del mundo interno y como percibe el mundo externo

respecto al conflicto de la violencia intrafamiliar por el cual atraviesa.

En el presente trabajo, el juego como herramienta diagndstica es utilizado como un
recurso técnico proyectivo que permite abordar al sujeto, permitiendo ver aquello
que esta ahi (violencia intrafamiliar), pero que no se ve, como herramienta
proyectiva tiene un estimulo medianamente estructurado por su caracterizacion
ambigua, una respuesta ludica que permite representar el conflicto. A partir de
hipétesis interpretativas permite analizar la calidad y contenido de las respuestas
respecto al juego del sujeto, hasta llegar al diagndstico en relacion al conflicto de

violencia intrafamiliar.



ABSTRACT

This research was developed in Quito, in the “Centro de Desarrollo Comunitario”,
that is part of Quito’s City Hall. Its target was the children that participated in the
academic support workshops. During a diagnostic process, domestic violence was
pointed out as one of the main problems inside the community and children were the

most affected part of the population.

When talking to the children in the community, the only possible answers were
silence an evasive behavior, so the means to reach children and identify violent
situation in their everyday life had to be different from those used on adults. Playing
with kids, far beyond considering it as merely a game, can be used as a successful
tool for diagnostic processes since playing allows children to express fantasies,
wishes, hopes, experiences and fears around the conflict they are going through, so it
can show unconscious content that is part of the internal world of the children and

builds the way they see external world.

In this research, playing is used as a projective tool, a technical resource that allows
approaching children in order to see what is there and cannot be seen by the naked
eye, domestic violence, in a way that children would not feel threatened by what they
might or are allowed to say. As a projective technique, it has a semi structured
characterization that can show how the subject represents conflicts. From
interpretative hypothesis quality and content can be analyzed until getting to the

analysis of domestic violence.



INTRODUCCION

El trabajo que se desarrolla a continuacion, inicia en las practicas pre profesionales
realizadas en el Centro de Desarrollo Comunitario Espejo, con el proceso diagnostico
de la poblacion beneficiaria de este centro, quienes pertenecen a barrios aledafios al
sector; la finalidad fue obtener informacion sobre los principales acontecimientos
que la comunidad identifica como problemas. A partir de los resultados obtenidos
tanto en encuestas, entrevistas y sugerencias de la comunidad, se obtiene que, la
poblacién identifica a la violencia intrafamiliar como uno de los principales
problemas, donde los nifios y nifias serian los mas vulnerables y afectados; sobre ésta

base, se desarrolla el trabajo presentado a continuacion.

Esta tarea se realiz6 con los nifios y nifias beneficiarios del taller de apoyo escolar del
Centro de Desarrollo Comunitario Espejo, y para abordar la problematica de
violencia intrafamiliar fue necesario utilizar una herramienta que, frente a la
incapacidad de verbalizacion del conflicto por parte del nifio, como lo haria un
adulto, permita obtener informacion al respecto; sobre esta base se usa el juego como
herramienta técnica proyectiva, que permite acceder al mundo interno del nifio en un

lenguaje que le es propio.

El objetivo de este trabajo consistié en identificar las conductas relacionadas con la
violencia intrafamiliar en el juego que desarrolla el nifio; confirmar si el nifio esta
atravesando por un conflicto de violencia en el hogar, como lo vive y como enfrenta
esta situacion; a pesar de que la violencia se ha ido transformando a lo largo de los
afios, haciendo que algunas de sus formas se mantengan y otras se modifiquen, los
actos violentos, las agresiones fisicas, verbales, intimidacion o acoso pueden
desarrollarse en el circulo familiar y ser ejercidas por uno de los miembros que lo
componen; sin embargo, estas manifestaciones son producto de un fenémeno
interaccional, en el cual se implican todos los miembros de la familia directa o

indirectamente.

Si el nifio esta atravesando por este conflicto, dificilmente se lo conocera porque €l lo
haya contado; el nifio muchas veces no es capaz aun de poner en palabras aquello

que le frustra, que le angustia o que le hace dafio; esto no significa que no lo viva,
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sino que, no puede ponerlo en palabras, pero si en acciones; puede hablar con otro
lenguaje como el del juego, asi es posible conocer también qué efectos tiene el
conflicto sobre el nifio; es por eso que el juego no se usa como elemento recreativo,
sino como una herramienta técnica proyectiva que tiene un inicio, un desarrollo y un
fin en si mismo, que se respalda en la vision psicoanalitica para abordar al sujeto; ahi
donde la palabra no permite acceder a los contenidos inconscientes ni lograr
asociaciones verbales, el juego lo reemplazard; se interpretaran, en lugar de las
palabras, los simbolos, las conductas y las fantasias inconscientes del nifio

expresadas en la actividad ludica.

En el primer capitulo de este trabajo, se desarrolla el concepto de juego y las
diferentes concepciones tedricas de varios autores que lo enfocan desde la visidn
psicoanalitica, como Sigmund Freud, Donald Winnicot, Anna Freud, Melanie Klein
y Arminda Aberastury; en el segundo capitulo se revisa el tema del juego como
herramienta diagnostica, tomando a Arminda Aberastury como referente principal
para explicar la técnica del juego, ya que fue quien desarrollo la herramienta, dandole
un uso diagnostico asi como terapéutico; aqui ese explica el uso diagnostico del
juego, en qué consiste, los recursos adicionales que se utiliza, como la historia vital,

y como se compone la caja de juego.

En el tercer capitulo se expone el tema de la violencia intrafamiliar, el nifio y la nifia
golpeados, la dinamica de este conflicto en cada una de sus fases y que
manifestaciones puede tener este fendmeno a nivel del psiquismo de nifio o la nifia.
Por Gltimo, en el cuarto capitulo se expone la experiencia de la aplicacion del juego
como herramienta diagnostica para identificar violencia intrafamiliar, en el Centro de
Desarrollo Comunitario Espejo, los antecedentes que permitieron identificar el
problema, la poblacion con la cual se realizé el trabajo, el desarrollo de la
herramienta en el campo de aplicacion y qué resultados se obtuvo de cada uno de los
casos, culminando con el analisis de la aplicabilidad, demostrando la eficacia y

eficiencia de la herramienta.



CAPITULO 1
EL JUEGO INFANTIL

El juego infantil desde el punto de vista ludico, es una actividad placentera, libre y
espontanea que no tiene, aparentemente, una finalidad determinada. El nifio juega
porque desea, porque le place hacerlo y escoge con libertad lo que desea jugar; es asi
que los juegos que el nifio escoja estaran relacionados con su cultura y su desarrollo,
ademas que favorecen a las relaciones interpersonales asi como a la creatividad. En
el juego el nifio no solo se relaciona con otros nifios o nifias, también conoce y se
adapta a la realidad que le rodea, lo cual posibilita su desarrollo y potencia su
capacidad creativa, la imaginacion del nifio le permite trasformar a los objetos, en
otros que le sean (tiles y se adecuen a sus fantasias, es asi que una escoba pueda ser
un caballo o un cartén una nave espacial, un oso de peluche un malvado villano y
crear las historias mas fantasticas con aquello que le rodea, en cualquier caso, estas

representaciones subjetivas van enriqueciendo sus procesos de simbolizacion.

En el juego se da una conexién entre aquello que es real y lo que es posible, el
establecer las reglas del juego le permitiran al nifio diferenciar entre aquello que se
puede realizar y que no, lo que es correcto y aquello por lo cual puede perder el
juego o ser expulsado del mismo; asi también el juego le permite al nifio expresar
todas sus emociones en su determinado momento, por ejemplo, si pierde en el juego,
es probable que exprese ira, enojo o tristeza; esta expresion sera una muestra de

como se siente y como enfrenta estas situaciones que impliquen perder.

Es importante el juego, porque también le permite al nifio ensayar ciertas conductas
sociales, permitiéndole adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motrices y
afectivas; es decir, ensayar el ser un adulto cuando juegan a la familia, lo que implica
tener una profesion en los juegos del médico y el paciente, ensayar el hecho de que
existen personas buenas y malas como en el juego de policias y ladrones, ser el rey
que manda, o ser el empleado que es mandado, y un sin nimero de juegos que hay y
que pueden crearse con la finalidad de ensayar estas conductas y desarrollar sus

capacidades.



Se puede decir entonces del juego desde el punto de vista lddico, que es una
actividad libre y esponténea que tiene su desarrollo en un tiempo y lugar establecidos
con anterioridad, o improvisados; que el juego tiene reglas que son aceptadas
libremente y la finalidad de la actividad esta en si misma, divertirse, por ende no
representa ningun fracaso real para quien lo observa; el juego se desarrolla en un
mundo ficticio alejado de la vida cotidiana pero con elementos de esta, acompafiados

por sentimientos y emociones expresados en determinados momentos.

Esta actividad ludica se convierte en un recurso psicolégico muy importante, por lo
que en el presente trabajo se realiza el abordaje tedrico a partir de la vision
psicoanalitica, como una herramienta de acceso a la psique del nifio; dentro de las
terapias psicoanaliticas y tomando en cuenta los diferentes concepciones del juego
que existen, esta actividad se convierte en un importante recurso para establecer un
contacto con el nifio, no solamente como un medio de observacion y fuente de
informacion, sino como un medio de comunicacién que permita acceder a su mundo
interno; desde la perspectiva psicoanalitica del juego, es posible mediante él, acceder
a la psique del nifio, puesto que, detrés de la actividad ludica se desarrolla un proceso
de fantasias inconscientes que solo pueden ser analizados a partir de esta vision
tedrica, para poder evidenciar si el nifio atraviesa por una condicién traumatica o
patologica; es desde esta perspectiva que se abordara el presente trabajo, tomando
inicialmente como referencia a varios autores psicoanalistas que abordan el tema del
juego a partir de sus concepciones tedricas, como son Sigmund Freud, Donald
Winnicott, Anna Freud, Melanie Klein, hasta hacer hincapié en la técnica del juego
que desarrolla Arminda Aberastury en base a las concepciones psicoanaliticas del

juego.

1.1 Tipos de juego

Existen varias categorias en las cuales se puede clasificar al juego como por ejemplo,
los juegos psicomotores cuya finalidad es el cocimiento corporal, motor y sensorial;
los juegos cognitivos en los cuales se utiliza la manipulacion, exploracion y
descubrimiento, con la finalidad de potenciar su atencion, memoria, imaginacion y
expresion linguistica; los juegos sociales en los cuales se utiliza la ficcion vy

utilizacion de reglas claras, con la finalidad de ensayar conductas sociales y
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cooperativas; y los juegos afectivos donde a partir del cambio de roles o juegos
dramaticos se busca acercarse al desarrollo de la vida afectiva del nifio; sin embargo,
de acuerdo al objetivo de presente trabajo, y desde el objetico psicologico que es el
obtener informacion sobre el malestar del nifio, sobre aquello por lo cual se ve
afectado directa o indirectamente, se usara el juego desde su clasificacion como
utilidad en el campo del andlisis, es decir, como una herramienta diagndstica, que a
pesar de tener ya un fin en si misma se convierte en el medio de acceso y
comunicacion mas cercano a la vida del nifio y a su inconsciente. Esta herramienta
también puede ser usada con un objetivo terapéutico una vez que haya sido

identificada su causa.

El juego como herramienta diagndstica tiene como objetivo ponerse en contacto con
el nifio y con su problematica, por lo tanto solo se podra evidenciar un segmento de
la personalidad del nifio, se desarrolla en una sola sesion con la duracion de una hora;
ya que la finalidad es realizar el diagndstico del nifio, no se realizaran
interpretaciones, solo sefialamientos o intervenciones siempre que lo requiera;
mientras que el juego terapéutico es mas amplio y continuo, la finalidad es que
puedan surgir nuevos aspectos en la conducta del nifio, y realizar modificaciones
estructurales mas profundas trabajando la problemética que el nifio present6
inicialmente, por ende es imprescindible realizar interpretaciones que son la base del
trabajo terapéutico, devolverle al nifio, como en el adulto, los elementos que

permitan el “darse cuenta” y eliminar el malestar.

1.2 Diferentes concepciones teoricas del juego

1.2.1 Sigmund Freud

En “Mas alla del principio de placer” Freud aborda el juego infantil desde un punto
de vista econdmico, es decir, que el autor considera que en esta actividad el nifio
tiene una ganancia de placer debido a la existencia de una tension que causa
displacer, porque el nifio busca evitar el displacer o producir placer; para entender
este punto de vista, Freud cita el siguiente caso: un nifio “quien exhibia el habito,
molesto en ocasiones, de arrojar lejos de si, a un rincon o debajo de una cama, etc.,

todos los pequenos objetos que hallaba a su alcance....y al hacerlo proferia con
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expresion de interés y satisfaccion, un fuerte y prolongado <<o0-0-0-0>>....que
significaba <<fort>> (se fue).” (Freud, 1920).

Posteriormente Freud se dara cuenta que el nifio tenia un carretel de madera atado
con un hilo, arrojando al juguete lejos de si pero sosteniéndolo con el hilo, al ver que
el juguete desaparecia de su vista pronunciaba <<0-0-0-0>>, tras de esto jalaba la
cuerda haciendo que el juguete volviera consigo, “saludandolo ante su aparicion con

un <<Da>> cuyo significado era “ac4 estd.

Para Freud este era el juego completo, el de desaparecer y volver, en el cual se
reconoce que el mayor placer corresponde a la segunda parte; al arrojar el juguete el
nifio estaria haciendo una renuncia pulsional, renunciando a la satisfaccion pulsional,
lo que implicaria “el gran logro cultural del nifio: su renuncia pulsional (renuncia a la
satisfaccion pulsional) de admitir la partida de la madre [...] aunque esto no le
resulte nada agradable” (Freud S. , 1920).

Freud considera que para conciliar este juego con la ganancia de placer, la vivencia
parte de otro motivo; es decir, lo que el autor quiere evidenciar aqui es que este acto
de botar al objeto debe ser vivenciado de forma pasiva por el nifio, mientras él
experimente pasivamente la partida de la madre, sera afectado por ella, mientras que
al realizar esta vivencia desde una forma activa repitiéndola como juego, arrojando al
objeto para que se vaya, implicaria la satisfaccion de un impulso de venganza del
nifio contra la madre por su partida, es decir, que el nifio bota los objetos como si
fuera una persona, como si fuera su madre, por ende el displacer que siente
inicialmente por la partida de la madre que no puede controlar; a medida que repite el
juego, se apropia de la situacion vengandose de la madre y botandola por decision

suya, con lo cual obtendria su ganancia de placer.

Lo que el autor desea dar a entender es que el placer que siente el nifio no se
encuentra en la accion que trae de vuelta al juguete, en este caso que representaria la
madre; sino que, su ganancia de placer esta en el acto de arrojar al juguete, de botar a
la madre, ya que no es la madre quien decide que se va, es el nifio quien la bota, es él
quien decide cuando la madre se va y es él mismo quien la hace retornar; es asi que,

al ser el nifio el protagonista y quien dirige su juego, se apropia de su vivencia y la
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repite las veces que le sea necesario para tramitar la ansiedad, que en este caso, le

produce la partida de la madre.

Freud advierte que los nifios repetiran en el juego todo aquello que les haya causado
una gran impresion en la experiencia vital, de ese modo se reducira la intensidad de
la impresion que le ha causado; es decir que, el nifio se apropiara de aquella vivencia
que le causo gran impresion y la entendera a medida que repita dicha situacion en su
juego las veces que sea necesaria para disminuir la angustia que le provoca el
recordarla como si la fuera a vivenciar nuevamente, tomando en cuenta que en la
etapa de la nifiez, segun lo menciona Freud, implica en el nifio un deseo de querer

ser grandes y poder actuar como los mayores.

Para Freud el juego es entonces una accidn que le permite al nifio tramitar las
vivencias del mundo externo que le hayan causado impresion y que le generan
angustia, la primera de ella es la separacion de la madre, la partida de la madre, en
cuyo juego, el de botar y traer los objetos se evidenciaria la tramitacion del abandono
de la madre, actividad en la cual el nifio siente placer en el hecho de arrojar al
juguete, en este caso la madre, ya que esto representa que es €l quien decide si la
madre se va 0 no; pareceria que la ganancia estuviera en el acto del retorno de la
madre, sin embargo, esto confirma lo anterior, la madre regresa como el juguete
porque el nifio lo quiso, y de la misma forma ella se ira asi como el juguete cuando el
nifio lo desee; en la repeticidn de esta actividad el nifio ira tramitando esta situacion
muy ansiosa, lo cual empieza a generar en él el deseo por empezar a actuar como los
adultos y el querer ser como ellos, también como una forma de ir tramitando su

crecimiento paulatino hacia la vida adulta a la cual se vera enfrentado en un futuro.

1.2.2 Donald Winnicott

Para Winnicott, a diferencia de otros autores, el juego tiene una implicacion distinta a
la connotacion interpretativa, ya que para él no es importante el contenido del juego,
sino el acto de jugar en si; en su libro “Realidad y Juego” afirma que el acto de jugar
tiene un lugar y un tiempo, no esta colocado dentro como parte fundante del nifio, no

es una realidad psiquica interna, estd fuera del individuo pero no es el mundo



exterior, no estd completamente fuera del alcance del nifio, y para poder dominarlo es

necesario hacerlo, repetirlo.

El autor desde su concepcion tedrica asigna un lugar al juego, el mismo que nace de
la relacion entre el bebé y la madre, desde lo que é1 denomina “espacio potencial” en
tanto el nifio se enfrenta al mundo interior y a la realidad exterior, de ahi que
Winnicott concibe el juego como lo universal, “y corresponde a la salud, facilita el
crecimiento, y por lo tanto esta Ultima conduce a relaciones de grupo, puede ser una

forma de comunicacion en psicoterapia” (Winnicott, 1971).

Para poder entender el acto de jugar que propone este autor, es necesario comprender
que en primera instancia “el nifio y el objeto se encuentran fusionados (como uno
solo), la vision que tiene el nifio de este es subjetiva” (Winnicott, 1971); lo que el
autor quiere decir es que, el nifio inicialmente no percibe al objeto como algo que no
es €él, que esta fuera de si, que no le pertenece; el nifio no ve al objeto como algo que
estd en el mundo externo, si no que el objeto también es una parte de él, de hecho lo
ve como una extension de si mismo; enviste a los objetos con significaciones de su
mundo interno representando parte de ese, y serd la madre quien le orientard a hacer
real en este objeto lo que el nifio busca de forma interna; es decir, poner en el mundo
externo sus fantasias internas; inicialmente repudiara al objeto, luego lo re-aceptard y
a partir de ello sera percibido de forma objetiva en relacién con el mundo externo y

con el significado que representa también en el interior.

Es por eso que el juego nace de la relacion con la madre, aquello que denomina
Winnicott “espacio potencial”, que es donde la madre participa en devolver al mundo
interno del nifio aquellos objetos que son parte del mundo externo, por lo que el nifio
creera que controla los objetos, de esta forma se establece una relacion entre la
realidad psiquica personal, o el mundo interno vy la experiencia de dominio de los
objetos reales, o el mudo externo; lo que Winnicott denominara espacio transicional,
en el que la madre ayuda al nifio a establecer paulatinamente una relacién con el
mundo externo haciendo la diferenciacion del mundo interno a través de la

presentacion de los objetos por medio del juego.



Posteriormente el juego se presentard solo en presencia de alguien, ante la persona
que ama el nifio, que sea digna de su confianza y que esté cerca, aun cuando su
presencia fisica no sea necesaria, pero se la recuerde; serd la madre quien juegue con
el bebé en un inicio, pronto descubrird que la capacidad de el nifio de aceptar o
rechazar ideas que le pertenecen varian a medida que crece, por lo tanto esta relacién
de juego con la madre se separa y entran, en lugar de la madre, otras personas, otros
nifios, lo cual es una posibilidad de enriguecimiento, tanto del mundo interno y

externo que estan siempre interactuando y reforzandose.

A todo este proceso Winnicott denominara como Fendmeno Transicional, ya que
“representa la transicion del bebé, de un estado en que se encuentra fusionado a la
madre a uno de relacion con ella como algo exterior y separado” (Winnicott, 1971,
pag. 32), el accionar de la madre le dara la confianza suficiente al nifio para
relacionarse de la forma mas adecuada con el mundo externo, y el juego seria
también una forma de entender, a través de los objetos que no son parte de si, que la

madre tampoco es parte de si y que debe separarse de ella como de los objetos.

Por esta razdn el juego en si mismo para Winnicott es ya una terapia, una experiencia
creadora, que se desarrolla en un tiempo y espacio sin necesidad de una labor de
interpretacion de sus contenidos que permiten un crecimiento; el juego para el autor
es esencialmente satisfactorio pero puede saturarse cuando el nifio desarrolla una
capacidad para contener las experiencias sin expresarlas de ninguna forma, he ahi
también la importancia de hacer que el nifio juegue, ya que con su sola accion
otorgaria un alivio a las ansiedades siendo una cura en si mismo; para el autor no es
necesario el analisis de la sesion de juego o realizar interpretaciones, puesto que el
simple hecho de jugar ya implicaria una terapia, el solo hecho de jugar ya le
permitiria al nifio aliviar una ansiedad o atravesar una situacién compleja; sin
embargo, si el nifilo no muestra, no desahoga estas experiencias por medio de la
actividad ludica, esta puede verse saturada y por tanto se tornara como un juego

inhibido, frustrado y poco satisfactorio.



1.2.3 AnaFreud

En el andlisis del nifio, Anna Freud utiliza la interpretacion de los suefios, suefios
diurnos y dibujos, restringiendo la utilizacion del juego como Unico elemento
primordial de acceso al nifio; asi lo expone en su libro “Psicoanalisis del nifio”.
Afirma que el nifio puede relatar con facilidad sus suefios, cuya claridad o
incomprensibilidad dependeran de la intensidad de las resistencias, describe ademas
que, por lo general los suefios de los nifios son mas faciles de interpretar que los de
un adulto, pues expresan de una forma mas directa la realizacion de los deseos; el
contenido latente y el manifiesto son muy similares en el nifio, y es por esta razén

que los deseos aparecerian como satisfechos.

El juego para esta autora es un recurso de acceso y comunicacion con el nifio que ain
no domina completamente su expresion verbal, valiéndose también de otros recursos
como la interpretacion de los suefios y dibujos para tener una visiobn mas amplia de
aquello que le ocurre al nifio; sin embargo, en cuanto a las interpretaciones que se

realizan en el juego, considera que:

Las asociaciones ludicas que realice el nifio no estan restringidas por las
mismas representaciones finales que las del adulto, quiza tampoco se tenga
derecho a tratarlas siempre como tales, y en lugar de corresponderles
invariablemente una significacion simbolica, podrian aceptar a veces

explicaciones inocentes (Freud A. , 1927).

Lo que quiere decir con esto la autora, es que, las asociaciones, representaciones
simbolicas que el nifio ponga en su juego no reflejaran directamente un conflicto
como en el caso del adulto, ya que, en el nifio interviene también otros elementos
como la fantasia, por lo que se pueden contaminar estos contenidos expresados en el
juego, es asi que, debe tomarse con cuidado aquellas expresiones que el nifio ponga
de manifiesto en su juego, pues en algunas ocasiones, y de acuerdo al caso, tendran
una representacién significativa acorde a la problematica, o simplemente

correspondera a una ideacion fantasiosa e inocente que produzca el nifio.
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Para Anna Freud la mayor dificultad es la de no poder asociar libremente como en el
adulto, si bien el nifio no es capaz de realizar esto, los suefios, las fantasia
manifestadas en el juego, los dibujos, revelaran los impulsos del Ello sin disfraces,

siendo una forma mas accesible al inconsciente a comparacion del adulto.

Para esta autora el juego es més bien una técnica complementaria que permite
esclarecer los impulsos del mundo interno del nifio, el “Ello”, pero también considera
que no es una herramienta til para ver como funciona el “Y0” del nifio, es decir, no
permite tener una vision clara, amplia y completa de su personalidad, de la
mediacion entre mundo interno y externo; es aqui donde, el terapeuta debera
manifestarse como una fuente de apoyo que necesita el nifio, ya que, a diferencia del
adulto, menciona la autora, no se puede trabajar con una transferencia negativa a
favor, con el nifio es necesario establecer ese vinculo de amor que le permita al
terapeuta acceder a todos su contenidos, vivencias y emociones; sin embargo, al ser
esta informacion poco suficiente para esclarecer las causas del malestar, es necesario
realizar una entrevista previa con los padres que permita tener una idea de lo que
presenta el nifio en su repertorio de juego, y asi obtener hip6tesis mas acertadas sobre
la causa de su problematica, pues “todos los actos que el nifio realice seran

equiparadas a las asociaciones verbales del adulto” (Freud A. , 1927, pég. 45).

El terapeuta seré entonces una fuente de apoyo para el nifio, se convierte en su aliado
con la finalidad de conquistar su amor y ganarse su confianza; solamente
estableciendo este vinculo se logra que el nifio se abra hacia el terapeuta y exprese
sus miedos, fantasias, emociones, logrando asi también que realice cualquier
actividad con él y que en ella pueda surgir la naturaleza de su vivencia, expresada
mediante el juego; esta informacion que se recoja de la actividad ludica se debe
complementar con la informacion que proporcionen los padres de familia acerca de
la historia vital del nifio, de esa forma se puede realizar conclusiones mas acertadas
de la causa que puede estar desencadenando el conflicto o problematica en el nifio,
tomando en cuenta que, las acciones que realice son iguales que las palabras del
adulto, los actos del nifio son su lenguaje; por lo tanto el juego para esta autora es

también un lenguaje, una forma de expresion y comunicacion.
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Anna Freud recalca también la importancia del juego, en tanto, en lugar de seguir al
nifio a su ambiente familiar, se traslade todo su mundo a un ambiente que le permita
proyectarse, que le permita expresarse sin sentirse presionado, y que a través de los
juguetes pueda proyectar la vida de su ambiente familiar sin restriccién alguna; éste
mundo plastico, como llama Anna Freud, esta a voluntad del nifio y podra hacer con
él lo que desee, incluso actos que en la vida real estén restringidos o censurados; es
decir, no se recomienda que el juego se desarrolle en el mismo hogar del nifio, puesto
gue puede ser que en ese ambiente se encuentre la causa de su conflicto, y lo que se
busca es un lugar neutral, como lo es el consultorio, para que el nifio no se sienta
atacado por ningun estimulo y tenga toda la libertad de expresarse, de expresar su
mundo interno en un entorno seguro y neutro, asi pues los juguetes también estan a
merced del nifio y podra representar con ellos las situaciones que le plazcan, aun

cuando en otros sitios dichas acciones estén prohibidas.

Anna Freud afirma que los nifios no poseen capacidad de transferencia necesaria para
establecer el vinculo en el juego, pues una regla muy simple seria que el adulto es un
ser maduro e independiente, mientras que el nifio es inmaduro y completamente
dependiente, por esta razon no depende de €l la cura, ya que el nifio no percibe
ningun trastorno en sus actividades, y es por esto que, considera necesario realizar un
trabajo previo que los prepare para esta tarea de analisis de sus actividades ladicas,
que pueda otorgarles conciencia de enfermedad transmitiendo confianza con la
situacion y el analista; su método se centra algunas veces en adaptarse a todos los
caprichos del nifio, en otros sigue el curso de su humor y en otras ocasiones le
demuestra al nifio su superioridad o habilidades, convirtiéndose en una persona

poderosa de la cual el nifio ya no pueda prescindir y necesite su auxilio.

Aun cuando la autora considera que el nifio no percibe ningin trastorno en estas
actividades ludicas y por ende no depende de él la cura, es necesario recalcar que el
juego del nifio es su forma de expresion, quiza el nifio no reconozca que su juego es
patologico, pero posiblemente en sus acciones este pidiendo a gritos una ayuda que
no sabe como hablarla, como gritarla, que ni el mismo la entiende, conflictos en los
gue muchas veces se ve inmerso a consecuencia de otros; si bien es cierto, se debe
transmitir confianza con la situacién y el terapeuta, ahi se podria hablar ya de una

transferencia, no igual que la del adulto, pero de esa relacién que permite el acceso al
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mundo interno del nifio, adaptandose a sus exigencias en ciertos momentos y
demostrando en otros la superioridad que tiene el terapeuta sobre €l para que el nifio

sienta que lo necesita.

1.2.4 Melanie Klein

Para Klein en “La Técnica Psicoanalitica del Juego” el nifio expresa sus fantasias y
ansiedades principalmente jugando, y es necesario aclararle al nifio el significado de
estas acciones; al igual que la libre asociacion del psicoanalisis de los adultos, Klein
propone no solo interpretar las palabras del nifio, sino también su actuar en el juego,
ya que toda la conducta del nifio estd ligada intrinsecamente a esta actividad como

forma de expresion, lo que un adulto lo manifestaria a través de palabras.

“En su juego los nifios representan simbolicamente fantasias, deseos y experiencias.
Emplean aqui el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion arcaico,
filogenéticamente adquirido con el que estamos familiarizados gracias a los suefios”
(Klein, 1926); lo que la autora quiere decir es que, el juego es un tipo de lenguaje, es
una forma de comunicacion a través de la cual el nifio expresa sus fantasias deseos y
experiencias de una forma simbolica a través del uso de los juguetes y la forma como
recrea sus juegos, convirtiendose esta actividad en un medio de expresion que
permite acceder al inconsciente del nifio, como si se tratara de un suefio; puesto que,
como lo menciona la autora, el tipo de lenguaje que se ve empleado es arcaico y
lleno de simbolismos, al igual que el lenguaje de los suefios que son analizados en

los adultos.

Este modo de representacion que utilizan los nifios, para Klein, representa un
mecanismo primitivo que emplea el nifio para comunicarse; lo que quiere decir es
que, en el juego se sustituyen las palabras por acciones, por lo que el nifio no habla,
actla, el juego seria este medio de comunicacion con el nifio, es el lenguaje del nifio,
a través del cual es posible acceder a él, a su mundo interno, por medio del cual se
puede llegar a él para conocer sus vivencias; es decir que, el juego no solo es un

medio de comunicacion, sino de expresion.
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Ante la incapacidad de verbalizar el nifio sus conflictos, el juego se convierte en la
mejor herramienta de acceso, “si tomamos en cuenta las diferencias psicoldgicas
entre nifios y adultos y recordamos el hecho de que en los nifios encontramos el
inconsciente actuando aun junto al consciente, las tendencias mas primitivas junto al
desarrollo mas complicado que conocemos [...] en el analisis de los nifios podemos
retroceder a experiencias y fijaciones que en el analisis de adultos solo podemos
reconstruir, mientras que en los nifios se las representa directamente” (Klein, 1926);
lo que quiere mencionar con esto la autora es que, al momento de acceder a la psique
del nifio, no se puede igualar a la forma en como se lo hace con un adulto, por el
mismo hecho de que el inconsciente actle junto al consciente, este no le permite aun
al nifio atravesar todas sus experiencias por la palabra, y en lugar de esto las sigue
poniendo en el lenguaje arcaico de simbolos que es el juego, y por esta misma razon,
al ser este lenguaje mucho mas cercano al inconsciente, reflejara la informacion
mucho mas clara y menos contaminada que la de un adulto; el juego es entonces un

medio de comunicacion, de acceso y una forma de expresion del nifio.

Si bien Melanie Klein “comparte con Freud la hipétesis de la sexualidad infantil,
para esa autora el juego es de caracter sexual. El juego permite la descarga de
fantasias masturbatorias. La autora piensa que reduciendo el gasto energético de la
represion, se produce una importante liberacion de la fantasia retenida” (Lewin,
2004); lo que quiere decir que, de una forma preliminar en el juego ya hay una
formacién de simbolos, estos simbolos representados en el juego, no se evidencian
directamente, sino como se habia mencionado antes, su mecanismo es primitivo al
igual que el suefio, es decir, se ven a travesados por la sublimacion, que le permite al
nifio representar en el mundo externo los deseos del mundo interno; muchas de estas
fantasias corresponden a las fantasias masturbatorias; el nifio ya se encuentra
atravesado por el principio de realidad, por lo que el cumplimiento de su fantasia tal
cual es, no la puede evidenciar directamente, pero si puede darse esta descarga de
tension al ejecutar la fantasia a través de elementos aceptables en el mundo externo,
entonces, la actividad onanista sera reemplazada por una actividad ludica aceptable

en el mundo externo.

Para esta autora el eje del juego es la pulsién de muerte, ya que, en la posicion

depresiva el nifio tiene inicialmente la capacidad de simbolizar a medida que aparece
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el juego, antes de esta etapa, el nifio no tenia desarrollada esa capacidad, sus juegos
eran completamente arcaicos, segn lo menciona la autora, y el juego permanecia en
el terreno de lo metonimico; esto quiere decir que, no habia la capacidad en el nifio
para simbolizar a los objetos, para darles un significado distinto de su significado
real, no podia hacer de una escoba un caballo, la escoba era la escoba, pero en la
posicién depresiva al encontrarse en nifio en un espacio de ausencia, aparece el juego
con esta posibilidad ya de simbolizar los objetos, de darles un nuevo significado,

distinto al del mundo externo y que esté al servicio de la descarga pulsional.

Para Klein el juego también cumple una funcién estructurante relacionada con los
objetos que se le ofrecen al nifio; esto quiere decir que, los juguetes y la relacion que
el nifio tenga con la persona que juega le permitiran articular dichos objetos del
mundo externo con las fantasias inconscientes del mundo interno, he ahi que el juego
es sublimacion, mudar el fin pulsional hacia actividades desexualizadas con el fin de
intentar su realizacion a través de medios que sean aceptables en el mundo externo, o
lo que se conoce como principio de realidad; si la pulsion primaria es una pulsion de
destruccion, la transformacion de la pulsion sexual estarian ligadas a las fantasias de
pelea o unién, lo que Melanie Klein menciona como sublimacion primaria; la
sublimacién secundaria que también menciona la autora, serd aquella que tenga mas
relacién con el plano corporal, donde se acentlan actividades de orden fisico o
deportivo especificamente; el fin pulsional estard encaminado en la realizacion de
juegos deportivos como el futbol donde se encontraria la fantasia masturbatoria que
no puede ser realizada como tal en el mundo externo, pero si es bien visto que juegue

futbol, y esa sera la forma que encontrara para descargar la tension.

Es asi que, las fantasias masturbatorias, segin lo menciona Klein, se expresaran en
los juegos repetitivos, ya que la estructura de la fantasia es rigida debido al
sentimiento de culpa del nifio; es decir que, a medida que el nifio pueda contener los
afectos que acompafian a esta fantasia y puedan ser contenidos, la culpa ira
disminuyendo, y por ende el juego se hara menos repetitivo, lo cual dara paso a la
creacion de nuevos juegos; a medida que el nifio va realizando acciones en su juego,
estas irdn cambiando de forma interna su estado, a medida que va entendiendo la
situacion, también se modifican sus contenidos mentales produciendo nuevos

significados que se veran reflejados en el desarrollo de su actividad ludica; a medida
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que el nifio no disminuya la culpa, el juego seguira siendo repetitivo, en un intento de
controlar por este medio la situacion, pero también inhibira su desarrollo psiquico
que luego derivard en otras conductas de temor, como a tocar o a la propia

masturbacion.

La variedad de juguetes le permitird al nifio expresar de forma mas amplia sus
fantasias y experiencias, por esta razon los juguetes no deben ser mecanicos o sugerir
ocupaciones particulares, ya que de esta forma no se enfrenta al nifio, quiza a una
situacion que ya la estd atravesando en su vida diaria; el hecho de que sean simples
permitira al nifio ubicarlos en las situaciones que €l desee, de acuerdo a como se vaya
desarrollando el juego, asi le es posible representar simultaneamente varias

experiencias y situaciones fantasiosas combinandolas con las reales.

El nifio jugara para repetir, y a través de la repeticion, modular la ansiedad que le
produce la situacion por la cual atraviesa, cuya fantasia esta representada a través de
la actividad ludica; es decir que, el nifio repite su juego porque adn no ha disminuido
el sentimiento de culpa, mismo que le genera ansiedad al momento de enfrentarse o
recordar la situacién por la cual ha a travesado y que no le es posible comprenderla o
enfrentarla, a medida que el nifio vaya entendiendo la situacion, la ansiedad
disminuira, por ende el sentimiento de culpa y asi el juego dejara de repetirse, dando

paso a otros juegos NUevos.

Los juguetes no serdn la Unica pieza de analisis para Melanie Klein, dentro de la
actividad ludica sera necesario también el analisis de la conducta del nifio en el juego
como tal, ya que muchas de las veces el nifio toma el papel del adulto mostrando su
deseo de ser como él, o como se siente respecto de su trato, generalmente son los
padres o personas de autoridad, el nifio puede mostrar como estas figuras se
comportan con él o como deberian comportarse; en los casos que Klein expone en el
texto de “Teoria Psicoanalitica del juego” en general la agresividad es de las mas
representadas, y puede manifestarse de forma directa o indirecta; lo importante aqui
serd permitirle al nifio que deje surgir la agresividad, comprender el momento
particular en el cual aparece y sus consecuencias en el nifio; estas consecuencias, que
suelen ser sentimientos de culpa, no se dan por el dafio real producido, sino por lo

que representaba ese juguete en el inconsciente del nifio; “no se debe incitar al nifio a
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expresar su agresividad o sugerirle una reparacion del objeto” (Klein, 1955), hay que
permitir que el nifio por si mismo experimente sus emociones y fantasias tal como

surjan.

Esto quiere decir que, el nifio no escogera los juguetes simplemente porque si, estos
tienen un significado para él, le permiten expresar o representar sus fantasias,
miedos, deseos, emociones, y se comporta de acuerdo a ello; Klein habla sobre las
relaciones de objeto, esta forma de relacionarse con los objetos también se puede ver
representada en el juego de nifio, si el nifio muestra un juego agresivo, destructor,
donde dafia el objeto que mas le gusta y que mas prefiere, evidentemente que nos
estara no solo mostrando un juego agresivo sino una posicion esquizo-paranoide en
la forma de relacionarse con ese objeto; ya que, la pulsion es de destruccion del
objeto amado, o si bien luego de haber dafiado al juguete busca un intento por
repararlo, arreglarlo, siente culpa frente a lo que hizo y busca remediar la situacion,
definitivamente que se habla de una posicion depresiva, donde lo que se busca es
reparar el objeto de amor al que se causa dafio; he ahi la importancia de observar qué
juguete toma, porqué lo toma, qué significado le otorga a ese juguete y como actua
respecto de él, si el juguete lo siente como persecutorio, a quién representa el
juguete, o si por el contrario a forma de relacién es la reparacién de los objetos o

busca la autorizacién del terapeuta.

Es asi que la experiencia que recoge el nifio del mundo externo tendra influencia en
el mundo interno que est& construyendo y viceversa, por eso le es posible representar
en el juego ambas experiencias sin que se comprometa su integridad psiquica y su
relacion con el mundo externo, expresando a través de este lenguaje un repertorio
psiquico lleno de simbolos que es necesario descifrarlos, pero puede darse también
que en algunos casos, han nifios que frete a la actividad ludica no deseen jugar, y mas
que no desear no pueden jugar, se muestran inhibidos; Klein menciona que esto pasa
cuando el nifio no ha desarrollado su capacidad para formar simbolos, siendo asi
imposible que el nifio pueda construir su fantasia; esto representaria una seria
perturbacién , ya que no existe el medio ni el lenguaje del nifio a través del cual
pueda expresar su malestar, el nifio al no tener capacidad de simbolizar no pude dar
significacion a los juguetes, es lo real por lo real; entonces no sabe qué hacer con los

objetos, no ha podido establecer una relacién entre el mundo interno y el mundo
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externo, ambos serian planos que no interactdan, lo que en su conducta evidente se

mostraria como inhibicién.

1.2.5 Arminda Aberastury

Esta autora no propone directamente una concepcion del juego propia, toma el
concepto del juego desde la concepcion tedrica de Sigmund Freud y Melanie Klein,
en la cual el juego se equipara a las asociaciones verbales de adulto siendo un medio
de comunicacion y de acceso a los contenidos inconscientes del nifio, que le permiten
expresar y tramitar una experiencia que le genera conflicto; en el juego el nifio
dominara sus miedos, tramitara la experiencia y serd ademas su medio de

comunicacién con el terapeuta.

Aberastury desarrolla su trabajo que esta direccionado hacia el juego como una
técnica, inicialmente parte de los estudios que hace sobre los trabajos de Freud, tales
como: “Andlisis de una fobia de un nifio de 5 afios” y sus concepciones sobe el juego
en “Mas alla del Principio de Placer”, donde reconoce que la mayor dificultad a la
que se enfrentaron los analistas de nifios en un inicio fue la imposibilidad de lograr
asociaciones verbales en los nifios, tal como un adulto; inicialmente los dibujos
equipararian a las asociaciones verbales, y fue asi como el dibujo se consideré un
medio de expresion para el nifio en el cual, se analizaba el significado inconsciente
de los graficos y los simbolos empleados; sin embargo, a pesar de ser un elemento
muy 0til en el analisis de nifios, no exponia en su totalidad el conflicto por el cual
estaba atravesando; ademas, la autora reconoce que en sus estudios pudo notar la
existencia de nifios inhibidos en el juego que preferian dibujar, mientras que, si se
empleaba el juego como técnica, los nifios dibujaban muy poco; es decir, aplicando
la técnica del juego el nifio expresaria su conflicto con la actividad ludica de una
mejor forma que Unicamente a través de dibujo, y si esta actividad se ve inhibida,

permitiria sospechar de conflictos mas graves que estarian afectando al nifio.

Aberastury se basa también en las concepciones de Melanie Klein, afirmando que:
“el nifo al jugar vence realidades dolorosas y domina miedos proyectandolos hacia
el exterior en los juguetes, mecanismo que es posible, ya que muy tempranamente, el

nifo, tiene la capacidad de simbolizar” (Aberastury, 1962); el juguete entonces se
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convierte en un elemento que ocupa un papel muy importante en la actividad ladica,

sera através de este elemento que el nifio exprese todo su repertorio inconsciente.

El juego también le permitird al nifio vencer el miedo a los objetos externos y a los
peligros internos, permitiéndole poner a prueba la realidad combinandola con la
fantasia, como si fuera un puente; con lo cual Aberastury afirma que, si los nifios
juegan lo suficiente y a su tiempo, se les esta permitiendo adaptarse a la realidad

interna y externa de una mejor manera.

El juego también para esta autora, cumplird una funcion de catarsis y asimilacién, lo
que se habia mencionado anteriormente, que el nifio podra descargar la ansiedad que
le produce una situacion y tramitarla a través de la repeticion del mismo juego, como
una forma de asimilar la realidad; asi como en las verbalizaciones del adulto, el
sujeto “se da cuenta” de su realidad o de su conflicto, el nifio en el juego asimilara la
situacion traumaética de una forma lenta por medio de la repeticion del mismo, o la
repeticion de conductas como el cambio de roles, haciendo activo aquello que sufrio
pasivamente, por lo cual, el juego no suprime nada, es en todo caso una forma
distinta de canalizar el malestar del nifio; es por eso que, un nifio que no juega
reprime mas, lo cual presentaria dificultad en la simbolizacion y expresion de las

conductas de su vida diaria.

La autora recalca que muchas veces un mismo juguete se ve implicado en varios
juegos, pero este mismo objeto puede tener diferentes significados de acuerdo con la
situacion en la cual se lo coloque. Cuando el nifio juega quiere representar algo,
puede ser un deseo, una fantasia 0 una situacion traumatica; lo que sea que busque
representar, la autora recomienda considerar todas las manifestaciones de conducta y
simbolismos dentro de la actividad global, ya que los nifios al estar mas dominados
por el inconsciente, a diferencia de los adultos, su capacidad de representacion

simbdlica es mayor.
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CAPITULO 2
EL JUEGO COMO HERRAMIENTA DIAGNOSTICA

Cuando Freud realizo el andlisis a nifios, descubrié que habian tareas ligadas a ellos a
diferencia de los adultos, como los juegos, dibujos, suefios y ensuefios; mas tarde
descubrira que si el nifio juega es porque necesita elaborar las situaciones traumaticas
por las cuales atraviesa, evidenciando asi el principal problema de la expresion
verbal, constituyendo Unicamente un lenguaje pre-verbal. Aberastury, al aplicar la
técnica de juego, concluye que, durante la primera sesion de observacion diagnostica,
ya aparecen fantasias inconscientes de enfermedad o curacion; desde la primera hora
el nifio ya comunica cual es su fantasia inconsciente sobre el conflicto por el cual
estd atravesando y en algunos casos también expone su fantasia sobre como puede

curarse.

Aberastury considera que estas fantasias surgen tan inmediatamente “debido a la
presién del temor a que se repita la conducta negativa de los objetos originarios que
le provocaron la enfermedad o el conflicto” (Aberastury, 1962), con esto el nifio
evidencia su deseo de que el terapeuta no sea como aquellos que le provocan el
conflicto, y que el psicdlogo asuma un nuevo papel en el cual se le dé al nifio lo que
él necesite para estar mejor; esto suele evidenciarse en los juegos de cambios de roles
como una forma de expresion del anhelo que tiene el paciente por cambiar la realidad

del mundo externo que lo enferma.

La hora de juego diagndstica tiene un inicio y un fin en si misma, aqui el nifio solo
representard una parte de la totalidad del conflicto, y esta informacion que se obtenga
siempre debe ser contrastada con la informacion que proporcionen los padres en la

entrevista.

Es primordial que desde el primer momento el terapeuta asuma su rol y ubique al
nifio en el suyo como paciente, a pesar de que en la primera hora diagnostica no se
realicen interpretaciones; esto le permitira al nifio entender que el terapeuta esta ahi
para comunicarse con €l y entender su malestar por medio de su propio lenguaje que

es el juego.
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La hora de juego diagnoéstica se equipara al motivo de consulta en la sesién con un
adulto; mientras el nifio juega, un adulto hubiera dicho: “Tengo sintomas molestos
que me coartan y dificultan la vida y vengo a que usted me libre de ellos; luego
enumeraria sus molestias ya sea porque se le pregunte o €l lo diga espontaneamente”
(Aberastury, 1962); toda esta verbalizacion de un adulto es lo que hace el nifio en sus
juegos; asi como el motivo de consulta recoge la informacion sobre el malestar del
sujeto adulto, cuya informacion que debe ser analizada desde el contenido manifiesto
hasta el contenido latente para conocer que provoca el malestar y como poder
enfrentarlo, la hora de juego diagndstica recogera informacion del malestar del nifio
por medio del juego, informacién que debe ser descifrada igualmente para conocer la
causa de su malestar y como poder trabajar posteriormente con el conflicto; en otras
palabras es el punto de partida para el tratamiento, tomando en cuenta que muchas
veces el sintoma de un nifio puede estar fabricado, mantenido o agravado por la

madre.

2.1 La hora de juego diagndstica de Arminda Aberastury

Para dar inicio a “La hora de juego diagnostica”, se recomienda que el psicologo
Ileve ropa que no limite su actuacion, como ropa costosa, joyas u objetos que puedan
dafarse; es necesario también que el terapeuta conozca la mayor cantidad de juegos
posibles y sepa jugarlos, asi como conocer los personajes e historietas mas leidas por
los nifios, recordar los cuentos infantiles clasicos y tener una reflexion sobre el
significado de los mismos, ya que todo esto puede ponerse en juego en la actividad
ludica que desarrolle el nifio; es importante también que el terapeuta tenga una
predisposicion y conserve suficiente placer por el juego, si bien es una tarea que
demanda esfuerzo y desgaste, Aberastury afirma que, no se puede permitir que un
psicologo de nifios pretenda analizar a uno sentandolo en una silla como si fuera un

adulto.

Cuando el nifio pida al psicologo que juegue con él, antes de realizar la accion el
terapeuta debe saber qué papel le toca jugar; “si estd jugando a preparar comida y el
nifio quiere que participemos, debemos preguntarle como es la comida que debemos
preparar, como la debemos dar y cuando” (Aberastury, 1962); en la hora de juego

inicial o diagnostica no se realizan interpretaciones, puesto que el objetivo es recoger
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la informacién como si fuera el motivo de consulta del adulto que permita esclarecer
el conflicto del nifio evidenciado en el juego, conocer inicialmente cual es su
malestar; el hacer interpretaciones en una sesion de juego, ya implica un trabajo
terapéutico sobre el malestar que se conoce con anterioridad, es decir, que el juego
diagnostico nos permitird conocer sobre aquello que se debe trabajar ya en el

tratamiento del nifo.

Aberastury recomienda no dar consejos a los padres sobre qué acciones podrian
ayudar a mejorar el sintoma del nifio, como castigos corporales, conductas de
seduccidn, etc., ya que esto puede generar en los padres actitudes hostiles, o pueden
sentirse juzgados; solo a medida que el nifio mejore y condicione desde si mismo la
conducta de los padres, se generara el cambio real en el medio familiar; puesto que,
si los motivos de consulta eran inconscientes, es decir, que el sintoma por el cual era
traido el nifio, respondia a un origen completamente distinto de la imagen del
sintoma, no sera posible modificar estas conductas por medio de normas conscientes

que para los padres no tienen una relacion directa.

Es importante también que el terapeuta sefiale a los padres que él se hara cargo de
todas las reacciones que tenga el nifio, ya que, no solamente se asume la
responsabilidad terapéutica, sino que se libera a los padres de la ansiedad que
muchas veces puede interrumpir el curso de la sesion de diagnostico o tratamiento;
esta conducta seria una muestra de que aun no se ha realizado la separacion entre

madre e hijo, y representa un punto importante para el diagndstico.

2.1.2 El consultorio

La habitacion donde se desarrollard la hora de juego diagnoéstica no debe ser
necesariamente grande, ya que la técnica no exige demasiado espacio; se recomienda
que las paredes sean lavables y “conviene que el piso este recubierto de lindleo o
flexiplast; debe disponerse de una plancha de amianto que se adapte a la mesa o al
piso, ya que puede ser necesario que el nifio juegue con fuego” (Aberastury, 1962).
Se debe tratar de mantener un clima apacible de aislamiento y Unicamente se podran
interrumpir las sesiones o permitir que otra persona esté en el consultorio por

motivos excepcionales.
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La mesa y las sillas deben ser cbmodas y simples; Aberastury recomienda también
un pequefio divan en el que el nifio pueda recostarse y hablar si asi lo desea. En
general el aspecto que tenga el consultorio debe expresar en si mismo la regla
fundamental, jugar, sin que haya la necesidad de explicarle al nifio lo que debe hacer,
por lo cual los juguetes deben estar colocados sobre una mesa baja, de esa forma al
ingresar al consultorio el nifio tendrd una vision mas completa de lo que se le ofrece

para poder comunicarse con el terapeuta.

2.1.2 El material de juego (caja de juego) y su significado

Aberastury afirma que hay un material estadndar que satisface las necesidades del
nifio como son cubos, plastilina, lapiz, papel, lapices de color, goma de pegar,
algunos mufecos pequefios, trapitos, hilo, autos, tazas, platos, cubiertos y tijeras; ella
recomienda durante la primera sesion de entrevista con los padres preguntar sobre su
juguete favorito y siempre que sea posible incluirlo en el cajon para diagndstico; este
cajon que se le ofrece al nifio constituye desde el primer momento un simbolo del

secreto profesional.

“Siguiendo a Efron (1974) y Korblit (1958) es adecuado incluir el siguiente material:

-Papel tamafio carta 0 DIN A-4 y/o papeles de colores.
- Lapiz, goma y sacapuntas

- Pinturas de lapices o plasticas

- Tijeras de punta roma

- Goma de pegar

- Hilos y aguja gruesa

- Mufiecos pequefios o de distinto tamafio y articulados, como para poder
formar una familia.

- Familia de animales domésticos

-Familia de animales salvajes

- 3 autos (grande, mediano y pequefio)

- 3 aviones (grande, mediano y pequefio)

- 3 platos, 3 tazas y 3 cucharas
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- Cubos encajables, aproximadamente 6
- Pelota de goma
- Trocitos de tela

-Piezas de construccion”. (Espada, 1996)

En una sesion de juego diagndstica, se le ofrece al nifio un material de juego que se
debe guardar en un cajon destinado para este fin, forma parte del consultorio, pero
estara bajo llave cada vez que no sea este su fin y se abrird en el momento que se
reciba al nifio para su observacion. “La primera accion que realiza el nifio y el tiempo
que transcurre hasta que la inicia, nos ensefia sobre como es su actitud frente al
mundo, y el grado de inhibicion mostrara el indice de gravedad de su malestar”
(Espada, 1996). En la primera sesién diagnostica, el nifio va a mostrar su fantasia
inconsciente tanto de enfermedad como de curacién; es decir, qué es lo que esta
enfrentando, qué le resulta displacentero y cdmo enfrenta esta situacion para una
posible solucién, todo esto por medio del juego; y de la misma forma si el nifio

acepta o rechaza la figura del terapeuta.

Los juguetes si bien deben ser variados, no es conveniente que se parezcan a los
objetos reales, ya que, por su parecido podrian inhibir la expresién del nifio y por
ende su fantasia inconsciente; se aconseja que los juguetes sean sencillos y con poca
significacion para que faciliten la proyeccion de las fantasias, sobre todo de aquellas
que se encuentren mas reprimidas; entre menos significacion tenga para el nifio, le

resultara menos invasivo para proyectar sus ansiedades.

Aberastury afirma que si el nifio trae algin juguete u objeto de su casa, lo que
pretende es mostrar algo de su vida familiar en ese momento; también hay que saber
diferenciar entre los juguetes y los materiales como el agua que deben estar siempre
a disposicion del nifio, pero bajo el control del psicologo. Estos elementos que se le
ofrecen al nifio para facilitar la comunicacion pre-verbal son basicos y “deben ser
renovados siempre que sean utiles para expresar algo” (Aberastury, 1962); al

finalizar la hora se deben guardar los juguetes en el cajon, con o sin ayuda del nifio.
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2.2 Entrevista inicial con los padres

En un inicio, cuando los padres solicitan consultar al psicologo por un problema, o
estos son llamados por un problema que se evidencia en el nifio, lo cual suele ocurrir
en el ambito educativo con mayor frecuencia, se les advierte que el nifio no debe
estar presente, pero, si debe estar informado sobre la consulta. Lo aconsejable es que
“acuda la madre, excepcionalmente el padre y muy pocas veces los dos; en algunos
casos muy especiales un familiar, amigo o institutriz en representacion de los
padres...cualquiera de estas posibles situaciones, es reveladora del funcionamiento

del grupo familiar en la relacion con el hijo” (Aberastury, 1962).

Los datos que dan los padres en algunas ocasiones suelen ser inexactos, deformados
o superficiales, ya sea por un desconocimiento de la situacién por la que atraviesa el
niflo, o por olvido debido a la angustia que les provoca la entrevista, suelen vivirlo
como si fuera un juicio; Aberastury no considera conveniente finalizar la entrevista
sin haber logrado conocer los siguientes datos basicos que se debe conocer antes de

ver al nifio:

a) Motivo de consulta

b) Historia del nifio

c) Como se desarrolla un dia en su vida diaria, un domingo o feriado y el dia
de su cumpleafios

d) Como es la relacion de los pares entre ellos, con sus hijos y con el medio

familiar inmediato. (Aberastury, 1962)

La entrevista debe ser dirigida, es decir orientada a comprender las dificultades del
nifio, pues muchas veces, los padres vienen a consulta con la idea consciente de
hablar de los problemas que enfrenta su hijo y terminan hablando de ellos mismo; la
entrevista es para hablar del nifio y cual es la relacion que mantienen los padres con
él; esta consigna no solo se debe mantener en la entrevista, sino durante la sesién de
juego diagnostica y durante el tratamiento; los datos se obtendran en un tiempo

limitado, que oscila entre una y tres horas.
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a)

b)

Motivo de consulta: se interroga este punto en primera instancia, ya que para
Aberastury, lo més dificil para los padres es hablar de aquello que no anda bien
con su hijo, y aunque su resistencia no es consciente, es importante disminuir el
monto de angustia inicial, que se logra si el psicologo se hace cargo del conflicto
desde el primer momento, situandose como el analista del nifio. Los datos
suministrados por los padres son de suma importancia para valorar las relaciones
con su hijo, e identificar ademas aquello que sobresalga en relacion con lo que

muestre conductualmente el nifio en el juego.

Historia del nifio: lo que interesa en este punto es conocer la respuesta emocional,
especialmente la de la madre ante la noticia del embarazo, si fue planificado o no,
si hubo rechazo por parte de algin miembro de la familia inmediata, deseos o
intentos de aborto y bajo que situacién emocional fue recibido el nifio; se indaga
sobre la evolucion de los afectos hacia el nifio poniendo un principal énfasis en la
relacion entre madre e hijo, ya que el rechazo emocional de la madre dejara
huellas que tendran repercusiones en el desarrollo psiquico del nifio en caso de

que se haya producido esta reaccion.

Para comprender mejor la relacion madre — hijo, Aberastury considera de gran
utilidad interrogar a la madre sobre la forma en que calmaba al nifio cuando
lloraba, y como reaccionaba ella cuando al alimentarlo el nifio rechazaba el
alimento; si la madre no pudo alimentar al nifio o lo hizo muy poco, hay que
indagar en profundidad la forma en que le dio el biberon, “si lo sostenia en
intimo contacto con su cuerpo o si se la daba acostado en su cuna, si el agujero
del biberén era pequeio o grande y cuanto tardaba en alimentarse” (Aberastury,

1962, pag. 81).

Se debe indagar sobre el cambio de alimentacion a sélidos; si la madre informa
que hubo un rechazo se debe preguntar los detalles del mismo, y si fue con
paciencia o irritacion; es importante conocer a qué edad se realizé el destete y en
qué condiciones se dio. Otro punto sobre el cual se debe indagar es sobre el inicio
de la marcha del nifio, la edad a la que inici6 y si la madre se lo permitié de
buena o mala gana, ya que, la marcha para el nifio tiene el significado de la

separacion de la madre, segun lo afirma Aberastury; se debe preguntar si el
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infante tenia tendencia a caerse 0 si solia golpearse; estas respuestas, para
Aberastury, podrén aclarar sobre sentimientos de culpa, pues la tendencia a

golpearse 0 a accidentarse es muestra de una mala relacion con los padres.

Se considera también importante tomar en cuenta la descripcién del cuarto donde
duerme el nifio y, si dormia con los padres, hasta que edad lo hizo, investigar
sobre problemas para conciliar el suefio y como los solucionan. Se debe conocer
también sobre el control de esfinteres, ya que este tema amplia el conocimiento
sobre la madre; se debe cuestionar la edad, la forma en que se realizo y la actitud

de la madre frente a este acontecimiento.

Los padres también deben ser indagados sobre cuales son los juegos favoritos de
sus hijos, y la descripcion que ellos otorguen permitird tener una visién de su
conflicto, pues si el nifio no juega, no elabora las situaciones dificiles de su vida
diaria y canaliza estas situaciones displacenteras de forma patoldgica, ya sea en
sintomas fisicos o inhibiciones de la conducta. En cuanto al &mbito escolar, se
debe preguntar a la madre a que edad envi6 al nifio a la escuela, y cuales fueron
los motivos, ya que en muchos casos, afirma Aberastury, que el ingreso a la
escolarizacion se debe a una necesidad de los padres, mas no a un deseo del nifio;
para €l, el ir a la escuela significa separarse de la madre y afrontar el aprendizaje
solo; muchas de las inhibiciones que presente el nifio tanto en el aprendizaje
escolar como en las relaciones interpersonales, tienen su origen en los primeros
afios en los cuales no ha jugado lo suficiente, ni ha jugado bien, dando como

resultado que no pueda aprender bien.

El dia de vida: para reconstruir un dia en la vida del nifio, Aberastury recomienda
hacer preguntas concretas que arrojen datos sobre las experiencias de
dependencia e independencia, libertad o sobreproteccion, estabilidad o
inestabilidad de las normas y sobre el dar y el recibir; de esa forma se podra dar
cuenta si las exigencias estan acordes a la edad del nifio o son excesivas, si su
desarrollo es precoz o acelerado, cuales son las formas de castigo y premio,
cudles son sus habilidades y gustos, es decir, sus fuentes de goce, y cémo el nifio
reacciona frente a las prohibiciones; es importante saber también quién despierta

al nifio en las mafianas y a qué hora, si se viste solo y desde cuando, o si alguien
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los viste preguntar la razon de su comportamiento. La descripcion del fin de

semana o dias de fiesta, dara cuenta de la relacion del grupo familiar en general.

d) Relaciones familiares: En este punto solo se limitara el terapeuta a consignar las
edades de los miembros del grupo familiar, el lugar que ocupa el nifio dentro de
esta constelacion, si los padres viven juntos, su profesion y actividades que
realizan, el tiempo que pasan dentro y fuera de casa, las condiciones generales de

la vida y cuanto sociabilizan ellos y sus hijos.

En el transcurso de la entrevista, mientras se recolecta toda la informacion necesaria
e importante para el anélisis del nifio y durante la aplicacion de la herramienta, hay
que conocer que el psicologo esta ahi para comprender y mejorar la situacion, no
para censurarla o agravarla aumentando la culpabilidad. Una vez concluida la
entrevista con los padres, si se ha decidido hacer Gnicamente un diagndstico, como es
este caso, se les comunicar el dia y la hora de la entrevista con el nifio, y la duracion

de la misma.

2.3 Criterios de interpretacion de “La hora de juego”

Para interpretar la hora de juego, cabe recalcar que parte desde el momento que se le
da la consigna al nifio: “Los juguetes que estdn dentro de la caja (o sobre la mesa)
puedes utilizarlos como quieras y jugar libremente a lo que tu desees, si quieres
puedes hacerlo solo o pedirme que juegue contigo; yo mientras observaré para
conocerte y asi podré ayudarte”; si el nifio juega solo, el rol del psicélogo consistira
en observar sus movimientos, dialogos que el nifio establece con los juguetes y
anotarlos de forma detallada indicando al nifio que es lo que se va a realizar; por el
contrario, si el nifio solicita la participacion del psicélogo, se dejara que el nifio
indique el rol que se debe asumir o que desea representar en su juego, ya que no

deben interferir las fantasias del terapeuta.
En el desarrollo del juego se debe estar muy alerta de todas las conductas y detalles

del nifio; es necesario tener en cuenta los aspectos para la interpretacion de esta

unidad y obtener el diagnostico:
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b)

La modalidad de aproximacion

Aqui se debe tener en cuenta:

La distancia entre el juguete y el nifio; si participa activamente con el juguete o

no logra acercarse a él.

La dependencia, es decir, si espera a que el terapeuta le autorice a tomar algln
juguete.

Evitativo, si se aproxima lentamente a los juguetes.

Dubitativo, si toma y deja enseguida los materiales.

Irrupcidn, si toma de forma brusca los materiales; aqui también se debe tomar en
cuenta cuan acorde esta el juguete a la edad del nifio.

Primer juguete elegido, con el cual el nifio establece el primer contacto, que
significacion transmite y si esta acorde a su edad.

Observar la continuidad del juego, si presenta un inicio, desarrollo y fin, y si

estan acordes a su edad evolutiva.

Creatividad

Plasticidad, si el nifio toma el juguete y puede expresar sus fantasias en él.
Rigidez, si el juego es bastante mondtono, estereotipado, juega un solo juego y

no deja de repetirlo.

Capacidad simbdlica

Este es quiza uno de los puntos mas importantes para la interpretacion, ya que a
través del juego el nifio dejara fluir sus fantasias por medio de objetos alejados de
la situacion real o de origen; hay que tomar en cuenta la capacidad el nifio para
utilizar, crear simbolos, y que significacion nace de esta simbolizacion, lo que

permitird observar:

La riqueza expresiva, es la capacidad del nifio de buscar en su entorno aquellos

materiales que le permitan expresar su malestar.
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- Desarrollo cognitivo o capacidad intelectual; se observara si el nifio puede
manejar la realidad acorde a su edad cronoldgica.

- Calidad e intensidad del conflicto, es la evaluacion del contenido de los simbolos.

d) Personificacion

Se refiere a la capacidad del nifio de asumir u otorgar roles en forma dramatica.

e) Adecuacion a la realidad

Se debe observar la tolerancia a la frustracion, donde coloca el nifio la fuente de
la frustracidn, si es en el mundo interno o externo y como reacciona frente a ella;
se observa también la capacidad del nifio para desprenderse de la madre y si

aceptd la consigna.

Estos puntos son claves en la interpretacion de la hora de juego diagnostica, sin
embargo se debe tomar en cuenta también las impresiones del examinador, tomado
en cuenta que no se debe observar el juego del nifio, sino, al nifio jugando, ya que no
son dos elementos separados; en esta observacion el psicélogo deberéd realizar
hipotesis diagnosticas e irlas comprobando en el desarrollo de la actividad que

desarrolle el nifio.

Aproximadamente entre 3 a 5 minutos antes de que finalice la sesion se le avisa al
nifio que la misma esta por terminar, esto le permite entender que ya debe marcharse
e ir concluyendo su actividad para que la despedida no sea brusca. Todos estos
elementos antes expuestos, comprenden el seguimiento de la secuencia de la sesion,
pero también es necesario realizar un trabajo profundo de analisis sobre el contenido
y evaluacion del juego que responde a tres preguntas basicas: “con qué juega, cOmo
juega y a qué juega” (Espada, 1996); asi como el grado de maduracién que presente

el nifo.

Con qué juega y a qué juega, son dos variables que estan relacionadas entre si, es
decir, se relacionan los materiales que utiliza el nifio y el tema del juego del juego

que es ejecutado con estos elementos escogidos, cual es su significacion; si el nifio le

30



da un nombre al juego se tendra muy en cuenta de la carga que representa de
acuerdo a su titulo y si no le ha dado un nombre especifico, extraer del desarrollo de
la actividad cual es la idea central a donde se dirigen las acciones desarrolladas en

él.

El cdmo juega, se centra mas en la representacion que cada nifio le da a su juego;
quiza dos nifios jueguen a lo mismo, pero las significaciones, proyecciones,
emociones, etc. que estén cargadas en él, tendran una diferente interpretacion; a
medida que la problematica es mas intolerable para el nifio el juego puede mostrar
dos modalidades, ya sea la del juego excesivo en cuanto al aspecto formal del
juguete, es decir, toma lo real como lo real sin colocar fantasia en la actividad, el
juego se vuelve pobre, estereotipado, mondtono y sobretodo poco creativo; o por el
contrario el juego puede mostrar algunos desajustes en ciertos momentos, en
contraste con el resto de la produccion de la actividad global, es decir que el nifio
globalmente puede mostrarse ajustado; sin embargo, ciertas conductas o actividades
pueden delatar problemas en ambitos cognitivos, motores, del lenguaje o

relacionales.

Muchas de las veces puede que lo que sorprenda al examinador no sea el juego del
nifio, el cdmo juega, sino, como se relaciona el nifio con el examinador, la expresion
verbal o la frustracion que le provoca el no poder lograr una situacion con los
elementos que dispone; lo ideal es que el nifio pueda fantasear, realizar juego de
roles, ser creativo, desempefiarse con fluidez y espontaneidad manteniendo una
actitud flexible sin demasiada ansiedad con la actividad ludica y el examinador. Se
deberd tomar en cuenta también la ubicacién espacial del nifio, es decir, donde
desarrolla el juego, en qué parte del consultorio o la habitacion de juego, y que al

desarrollar las acciones no sea demasiado constrefiido o expansivo.

La relacion que el nifio tenga con el examinador depende de muchas variables
personales, especialmente porque esta figura despertara en el nifio ideas,
sentimientos, recuerdos, fantasias, temores, lo que se conoce en la teoria
psicoanalitica como transferencia y contratransferencia; para lo cual vale que el

psicologo que examine al nifio se haga las siguientes preguntas:
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- Qué esta comunicando el nifio con este juego, conducta, ubicacion o forma de
relacionarse.

- Cuédl es la fantasia, idea, conflicto, o deseo que espera el nifio.

- Qué sentimientos acompafian a los juegos.

- Qué gestos, emociones, ideas o fantasias surgen en ese momento.

Al finalizar la sesion el examinador puede anotar todos aquellos aspectos que no
puedo completar durante la sesion; solamente aqui el psicélogo evaluard y hara una
reflexion referente a los aspectos relacionales totales; al concluir, lo que interesa
identificar son los aspectos mas adaptativos del nifio, sus recursos, estrategias,
capacidades que dispone, valorar su madurez cognitiva, psicomotora, linguistica y
relacional, asi como la riqueza en la expresividad del nifio; todo ello permitird hacer
una valoracion rigurosa que permita identificar problemas en el nifio, el tipo de

conflicto vive y como lo vive.

Este primer nivel de analisis es sobre todo de caracter observacional y descriptivo,
aportan gran riqueza de informacion para realizar el diagnostico; el segundo nivel de
analisis comprende los aspectos proyectivos con la finalidad de “organizar los datos

de la realidad y darles un sentido” (Espada, 1996).

Se sugiere en primera instancia analizar los aspectos psicosociales y relacionales

antes que las fantasias inconscientes que se expresan en el juego.

“Con el material clinico de la hora de juego diagnostico es posible dar respuesta, en

la mayoria de casos, a estas preguntas:

a) Etapa o fase de desarrollo psicosexual

Conocer en que etapa de desarrollo se encuentra el nifio es importante, ya que, el
nivel de desarrollo que presente puede ser el que predomine en el juego o puede
mostrar un abandono por efecto de una regresion. “No siempre pueden ser
definidos los juegos como estrictamente orales, anales o falicos, aunque en la

mayoria de los casos, el tipo de juego, la repeticion de los mismos, la ansiedad
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b)

y/o placer, las verbalizaciones, y los materiales utilizados dan pie a identificar

una de estas fases evolutivas.

En general los juegos de alimentacion hacen referencia a etapas orales; los juegos
con caracteristicas como llenar y vaciar, ensuciar y ordenar, limpiar, asi como
intentos por mantener el control y el dominio de las acciones, hacen referencia a
la etapa anal; los juegos de rivalidad, celos, incluir, excluir, tener y no tener,
actividad, pasividad o exhibicionismo, hacen referencia a la etapa falica. Al
establecerse las relaciones objetales, es importante analizar la expresion de la
agresion; ya que, lo importante es que esta expresion coincida con la fase de
desarrollo del nifio, asi como observar si esta dirigida hacia si mismo o hacia los

otros.

Conflicto béasico y/u otros conflictos

“Los conflictos pueden ser: externos, internalizados e internos” (Espada, 1996);
se presentan generalmente en nifios mas pequefios con un detenimiento en el
desarrollo del Yo o una mala evolucion del Super Yo. Los conflictos que son
internalizados derivan de la introyeccion de las normas parentales y sociales,
actian como un Super Yo rigido y reflejan temor ante la autoridad, producen
ansiedad, sentimientos de culpa en funcion de las caracteristicas de rigidez del
Super Yo. Los conflictos internos surgen de una mala integracion entre los polos

como actividad — pasividad, masculino — femenino, etc.

Ansiedad

Ante situaciones ansiosas el nifio respondera con un ataque hacia el juguete, ya
sea esta agresion de forma verbal, fisica o dafiando al objeto directamente,
aunque existe en la realidad un temor a la venganza del objeto, en el juego puede
descargar estos impulsos, aunque conserve este miedo a la venganza, lo que se
conoce como ansiedad paranoide; por el contrario, si el nifio muestra
sentimientos de dolor, pena o culpa por el objeto agredido debido a que teme
perderlo, mostrard que su ansiedad es de tipo depresiva, lo cual denotara un

mayor desarrollo en el sentido de responsabilidad por el dolor que se ha causado
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d)

a otros, integracion cognitiva y preocupacion por los otros; ademas, vinculados a
estas etapas también se encuentran la “ansiedad de separacion, miedo a perder el

carifio del objeto, angustia de castracion y sentimientos de culpa” (Espada, 1996).

Cualquier nifio que esté atravesando por un conflicto, presentara ansiedad en el
juego, y dependiendo cuanto haya o este afectado el problema en el nifio, se
reflejard en el juego en menor 0 mayor nivel; es importante por esta razén
detectar en qué momento sucede esto, en qué juegos, en qué tematicas, ante qué
situaciones el nifio muestra ansiedad, bloqueo, nervios, o cualquiera que sea su
conducta, pues a lo largo de la sesién la ansiedad no se presentara en el mismo

nivel.

Mecanismos de defensa

Para la identificacibn de estos, se propone tomar cualquier enfoque
psicoanalitico, aunque la mas acertada es la clasificacién propuesta por Anna
Freud. El nifio frente a la situacion conflictiva por la que atraviesa busca formas,
estrategias para enfrentarla, estas formas dependeran del desarrollo del nifio, de
su madurez fisica y psiquica sobre todo; unos podrén ser mas primitivos, otros
mas elaborados, pudiendo cualquiera de ellos ser exitosos o no; es importante por
ello observar cuan adecuado est4 a la edad el nifio, si inhibe al Yo, es rigido o
flexible, y sobre todo si con su empleo resuelve el conflicto o se acerca a su

resolucion.

Capacidades yoicas

Hace referencia a la evaluacion de las funciones del desarrollo del nifio,
destacando también en el diagnostico los aspectos mas relevantes, sanos o
evolucionados.

Transferencia y contratransferencia

Se hace referencia principalmente aqui a la relacion que el nifio establezca con el

examinador, aunque no se trate exactamente de una contratransferencia,
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proporciona ayuda para la comprension del nifio; aun cuando el examinador no
participe del juego, se establece un vinculo entre él y el nifio que depende de
cémo el examinador sepa manejar la ansiedad. En el juego diagnostico, la
transferencia es breve o se mediatiza por medio de los juguetes, sin embargo, la
forma en la que se establezca reflejara la forma de relacionarse también con su

entorno o con una persona cercana a él.
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CAPITULO 3
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

En este capitulo el eje tedrico desde el cual se aborda la violencia intrafamiliar es a
partir del marco legal, tomando en cuenta las leyes que amparan al nifio, realizando
en primera instancia una introduccion desde la visién social de la familia para llegar
asi al marco legal y que leyes brindan su amparo una vez que se suscita esta

problematica de violencia.

Si bien las relaciones en si implican los polos tanto del amor, la comprension, y los
conflictos que se desarrollen en su interactuar, las etapas de ternura también vienen
con épocas de crisis y desencantos, el funcionamiento familiar se organiza
inicialmente desde las normas culturales antes que las legales, el poder y el género
indicaran quién es el lider, aun cuando se hable legalmente de igualdad de
condiciones, existen leyes heredadas de la cultura de forma implicita como por
ejemplo, que los hijos deben respetar a los mayores por sobre todo, por el simple
hecho de ser mayores, que las mujeres deben seguir al esposo donde él vaya, que el
padre es quien debe mantener el hogar y es quien impone las reglas, si alguien en el
circulo familiar es desobediente o falta el respeto, esto debe ser castigado; estos
estereotipos atribuyen mas valor a lo masculino que a lo femenino, con el paso de los
afios han ido modificandose ciertas formas o variantes a estas ideas, sin embargo su

contenido es el mismo.

Los modelos de masculinidad y feminidad que se han venido modificando también
guardan sus raices en discursos como que los hombres como seres autdbnomos,
fuertes, proveedores, que deben aprender a atacar, competir, luchar, imponer, etc.
Todos estos aspectos se vinculan y se generan en lo social, cuando se estimula esas
conductas y se aprueban socialmente, desde la familia hacia la poblacion externa y

viceversa; es asi como se naturalizan las conductas y se las invisibiliza.

Si bien esto lo observamos de forma individual, es preciso recalcar que el ser
humano no es un individuo solitario, vive en sociedad, vive en familia, pertenece a
una, y todas estas familias conforman la sociedad; el nifio que no rinde en la escuela,

a pesar de tener todas las capacidades intelectuales y fisicas para hacerlo, pero que no
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tiene una buena relacion familiar, da cuenta de que algo sucede, quiza no
directamente con él, pero si con aquellos mas cercanos a él; si hay violencia en la
familia un nifio no podria rendir adecuadamente en la escuela, y sus relaciones
interpersonales se irian deteriorando; si hay violencia en la familia, una madre podria
descuidar a su hijo, privarlo de afectos, privarse a si misma de tranquilidad y llenarse
culpa y silencio, si hay violencia intrafamiliar un hombre puede perder el control, los

limites del respeto también se perderian.

Si se vive violencia, se aprende violencia; si se aprende violencia se reproduce
violencia; si se reproduce violencia se genera violencia; cuando se vive la violencia
quiza no se diga de forma verbal, por miedo o culpa, sin embargo el lenguaje en el
ser humano es tan extenso que las conductas, silencios, miradas o acciones hablaran

por si solas; ain cundo nada se diga es posible conocer lo que sucede.

3.1 Concepto de violencia

El término violencia ha acompafado al ser humano desde tiempos inmemorables; al
escuchar el término violencia es imposible no traer ideas relacionadas con el uso de
la fuerza fisica sobre otra persona méas vulnerable, tenemos las guerras, las peleas, las
agresiones verbales, los golpes y un sin nimero mas de ejemplos que podrian ser

considerados como violencia.

Esta palabra proviene del latin “violentia”, “de la combinacién de dos palabras “vis”
= fuerza y el participio “latus” de la palabra “fero” = acarrear, llevar” (Garcia, 2011);
la Organizacion Mundial de la Salud define a la violencia como “el uso intencional
de la fuerza o del poder fisico, de hecho o amenaza, contra uno mismo, otra persona,
grupo o comunidad, que cause o tenga posibilidad de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, del desarrollo o privaciones” (Organizacion Panamericana de la Salud,
2005).

De acuerdo a la definicion de la Real Academia de la Lengua Espafiola, violencia es
“una accidn violenta o contra el modo natural de proceder”, se debe entender a todo
aquello que se realice con animo arrebatado, o una persona o que se deja llevar

facilmente de la ira; lo violento es aquello que esta fuera de su estado natural, que se
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ejecuta aplicando una fuerza de forma brusca, o que se haga en contra de la voluntad
propia, este comportamiento causa dafios a otras personas y no necesariamente de
forma fisica, sino también psicoldgica o sexual; existen formas de violencia y entes
hacia los cuales est& dirigida en mayor cantidad, estas variables formas de violencia
son sancionadas por la ley y uno de los grupos a los cuales incluye la ley como
objeto de proteccion son los considerados grupos vulnerables; para estos se ha creado
una ley especifica contra la violencia (a la mujer y a la familia), constituida en la Ley
No. 103. publicada en Ecuador en Registro Oficial 839 del 11 de diciembre de 1995,
la cual en el Art. 2 considera a la violencia intrafamiliar como “toda accion u
omisién que consista en maltrato fisico, psicolégico o sexual ejecutado por un
miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del nucleo

familiar”.

Asi también en proteccion de los nifios y nifias como parte de los grupos vulnerables
tenemos el codigo de la nifiez y adolescencia, publicado por Ley No. 100. en
Registro Oficial 737 de 3 de enero del 2003, donde podemos encontrar en el Titulo
IV De La Proteccion Contra EI Maltrato, Abuso, Explotacion Sexual, Trafico Y
Perdida De Nifos, Nifias Y Adolescentes, donde menciona en el Art. 67.- el
Concepto de maltrato: “Se entiende por maltrato toda conducta, de accion u
omisién, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica,
psicoldgica o sexual de un nifio, nifia 0 adolescente, por parte de cualquier persona,
incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su
cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el
tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se incluyen en esta calificacidn
el trato negligente o descuido grave o reiterado en el cumplimiento de las
obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la prestacion de
alimentos, alimentacién, atencion médica educacion o cuidados diarios; y su

utilizacion en la mendicidad”.

Cabe recalcar que dentro de la constitucidn vigente, aprobada mediante referéndum
el 28 de septiembre del 2008, dentro del capitulo tercero, Art. 44 “se establece como
obligacion del estado brindar proteccion y apoyo y promover el desarrollo integral

de Nifios, Nifias y Adolescentes, proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de
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su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno

familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. ”

En el art. 45 de la Constitucion en el segundo inciso se establece que “Las nifias,
nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar”; Si bien estos Ultimos
documentos legales hace énfasis en la proteccion de nifios y nifias, no se deja de
tomar en cuenta a la poblacién como pertenecientes a un grupo familiar, quienes
deben encargarse de forma directa de hacer cumplir con estos derechos que ampara
la ley y con ello tomar en cuenta que el tema de la violencia intrafamiliar también es

un tema de Estado.

El concepto de violencia intrafamiliar se ha convertido actualmente en tema de
debate politico, de salud mental, de indole social y cultural; varios han sido los
abordajes que le han dado a esta problemaética, convirtiéndolo en un tema de moda
mas que de interés en cuanto a generar politicas publicas que prevengan su
desarrollo; la violencia intrafamiliar no se trata de un tema individual que concierne
solamente a un miembro del grupo, es un fendmeno de interaccion resultado del
proceso de comunicacion entre dos 0 mas personas, los actos violentos se dan dentro
del hogar y son realizados por parte de un miembro de la familia contra otro que la
integre, todos aquellos que participen de esta interaccion estan implicados y por lo
tanto son responsables, por lo que no se habla de una victima o victimario, sino de
actores, ya que todos conforman la familia, todos estan en interaccion y aquello que
afecte a uno, tendrd efecto también en el resto; si una madre es agredida por su
esposo, los hijos perciben indirectamente las agresiones pero también son participes
de la violencia que se estd generando en el seno familiar, por lo cual, la
responsabilidad recae sobre todos los miembros; es tan responsable aquel que

provoca, 0 que realiza los actos violentos, como aquel que responde o calla a esa
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provocacion o agresiones, la ley al castigar Unicamente al agresor genera
victimizacion, por lo cual se podria creer que no se asume la responsabilidad

completa por todos los miembros.

En las familias se ha podido reconocer varias formas de violencia, no solamente las
formas clasicas como la violencia fisica, que son los actos en los cuales se aplica la
fuerza que cause dafio, dolor, sufrimiento o lesiones de caracter corporal, cualquiera
que sea el medio empleado; la violencia psicolégica que constituye toda accion u
omision que cause dafio o perturbacion de tipo emocional, alteraciones psicologicas
como la disminucion del autoestima o generar sentimientos de minusvalia,
humillaciones, insultos, criticas, y deméas hostigamientos de caracter verbal; y la
violencia sexual, que son aquellos actos que atentan contra la libertad sexual, la

imposicion en el ejercicio libre de la sexualidad de la persona, como una violacién.

Estas formas clésicas de violencia han ido ampliandose con el paso del tiempo y los
cambios que han surgido en los nacleos familiares también han generado nuevas
formas de violencia intrafamiliar como el abandono, la negligencia en los cuidados a
menores o adultos mayores, falta de contacto afectivo o de satisfaccion de
necesidades de relacion social, falta de atencién y estimulacién cognitiva. Dentro de
los grupos mas vulnerables, el nifio ocupa el mayor centro de atencion, aun cuando la
madre sea la “victima” directa de alglin tipo de agresion; el nifio en su incapacidad de
verbalizacion se ve impedido de comunicar lo que ve, lo que aprende, y el nifio
aprende también las conductas violentas, puesto que se encuentra en crecimiento y
aprendizaje, absorbe todo aquello que sea mas préximo, y la familia es el nicleo mas
cercano del aprendizaje, de introduccion a la norma, a la ley; entonces el nifio que
estd siendo participe de violencia intrafamiliar y que no puede decirlo, que no sabe
explicarlo, no significa que no lo esté vivenciando, se podria decir que

paulatinamente ira formando parte de si.

3.2 El nifio y la nifia violentados

Para hablar acerca de este tema, se ha tomado desde el marco legal de la Unicef ,
varias concepciones sobre lo que implica que un nifio y una nifia sean victimas de

violencia intrafamiliar, tomando como punto de partida la “Convencion sobre los
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Derechos del Nifio” Adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea
General en su Resolucion 44/25, de 20 de noviembre de 1989, entrada en vigor: 2 de
septiembre de 1990, de conformidad con el articulo 49 donde menciona que:
“Considerando que el nifio debe estar plenamente preparado para una vida
independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales proclamados en
la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad” y “como se indica en la Declaracion de
los Derechos del Nifio, “el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes

como después del nacimiento”.

La violencia contra los nifios se puede desarrollar en colegios, instituciones como
casas de refugio, orfanatos, etc., pero de la misma forma la violencia puede
desarrollarse en casa, en el hogar, dentro del seno familiar por parte de uno de los
miembros que la componen, por lo que el identificar este hecho es mucho més
complejo aun, puesto que las marcas que deja la violencia en este &mbito son menos
visibles y muy silenciadas; los nifios son incapaces de hablar acerca de
acontecimientos de violencia que se estén dando en sus hogares, muchas veces por
temor a las represalias del agresor, 0 porque ni siquiera han podido identificar que
ciertas conductas son violentas, muchas veces el nifio que atraviesa por violencia
intrafamiliar puede sentirse culpable de esos hechos, en cuyo caso el castigo se

vuelve aceptable y las conductas tienen a normalizarse.

La violencia puede traer problemas graves en el desarrollo del nifio, no solamente su
salud fisica, mas bien su salud psiquica y emocional que inciden en el desarrollo de
otras capacidades relacionales, cognitivas y afectivas; la infancia quiza es una de las
etapas mas importantes, sino la primordial; el nifio aprende, crece y absorbe todo lo
que estd a su alrededor, lo bueno y lo malo; y los padres, o quienes cumplan el rol
estaran ahi para guiar ese camino, para brindar amor y corregir errores; pero, cuando
un nifio es descuidado, cuando no recibe amor por parte de su familia, cuando es
golpeado, humillado, cuando lo Unico que aprende es hostilidad, agresion, poco
contacto afectivo y esos se convierten en sus referentes mas proximos que los toma
como certeros, se esta sembrando violencia, si se priva a un nifio de afectos es

privarle del contacto social, golpearlo es cultivar en él esa conducta, como la Unica
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forma de solucion a los conflictos; el nifio crece con heridas, algunas fisicas y otras

gue no se ven, pero quedan guardadas en la memoria.

Sabemos que un nifio toma como verdad absoluta aquello que digan los adultos, sus
figuras de poder y de saber, decirle a un nifio que es inatil, que nunca lograra nada,
insultarlo, denigrarlo, solamente creara en él esa certeza, que posteriormente la
evidenciard en su vida diaria, siendo esa persona inutil y denigrada, situaciones y
palabras que incorporara en su Yo, y que conjugaran una forma de relacionarse con

el mundo externo.

El silencio, la ausencia de los padres, los castigos desmedidos o reproches sin
sentido, la falta de reconocimiento por los logros, generan que el nifio solo pueda ver
sus errores sin conocer sus virtudes, aquellas que no son resaltadas; el nifio ante todo
esto no puede defenderse, apenas se encuentra estructurando su mundo interno para
enfrentar las situaciones que le son insoportables, no ha desarrollado aun la
capacidad para distinguir por si solo entre lo bueno y lo malo, lo que es verdad y lo
que es mentira; un golpe por ejemplo, es un mensaje incierto que se le da a un ser
que no puede defenderse; las acciones, las palabras, los afectos son detalles que van
llenando y enriqueciendo al nifio, moldedndolos en cuanto a su personalidad y
conductas; sobre esta base se puede apreciar que la conducta del nifio hablara de
cdmo es su vida, aun cuando este lenguaje no sea verbal; si es golpeado se sabra, si
es muy consentido también se sabra, si hay maltrato en su familia se sabra, puesto
que su conducta reflejara aquello que vive, que siente, aquello que le afecta o aquello

que le apasiona.

3.3 Dindmica de la violencia intrafamiliar

La dindmica de la violencia intrafamiliar es importante entenderla para conocer y
entender en el marco que se encuentra inmerso el nifio, donde se desarrollaran la
conductas, esta dinamica pasa por tres fases, y el ciclo estd basado Unicamente
cuando la persona agredida es la mujer o madre de familia, pero se debe tomar
siempre en cuenta que el nifio o nifia que forme parte de este hogar, también se ve

afectado/a indirectamente pero con grandes secuelas.
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3.3.1 Fase de acumulacion de tension

En esta etapa empiezan a generarse incidentes frecuentes, que cada vez seran mas
intensos creando un ambiente hostil, se caracteriza porque el tipo de agresiones suele
ser unicamente de caracter verbal y en algunas ocasiones se acompafia de golpes
menores. Se incrementa el comportamiento agresivo, se empieza por dar o romper
objetos yendo cada vez mas hacia la persona; la pareja por ende, tiende a
comportarse de tal forma que modifica su actuar para evitar la violencia como una
forma de complacer a su agresor, generando sentimientos de culpa constantes, hasta

que el agresor aisle progresivamente a la persona de su familia y amistades.

El comportamiento de la mujer es de sumision, desestimacion, intento por controlar
los factores que causen violencia, sentimientos de culpa, aislamiento, verguenza, no
pide ayuda y minimiza la situaciébn negando que es importante lo que le estd

ocurriendo.

El hombre, por el contrario, considera que tiene absolutos derechos sobre la mujer, la
sumision de la mujer refuerza a que el hombre la domine incrementando su
condicion de controlador, ademas, su condicién de agresor se da Unicamente en le

hogar, en el trabajo o en su circulo social es una persona completamente distinta.

3.3.2 Episodio agudo de violencia

También llamado concrecion, es una etapa engafiosa, ya que aqui se han acumulado
todas las tensiones anteriores, pero llega un momento que deben estallar y que

pueden variar en gravedad, desde un empujén, homicidio o suicidio.

Hay una necesidad por descargar las tensiones acumuladas; la mujer evidencia una
conducta mas aislada por guardar el silencio y ante las situaciones de violencia, se
atemoriza, lo cual reduce su margen de defensa; el hombre ya no solo cree que tiene
derechos sobre la mujer, sino también el derecho a golpearla, se vuelve
excesivamente controlador, destruye objetos que tengan un significado importante
para la mujer, no es consciente del dafio que le causa y en un momento de arrebato

pierde facilmente el control.
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3.3.3 Etapa de calma, arrepentimiento o de luna de miel

En esta fase se producen los arrepentimientos, a veces son inmediatos, en otras
ocasiones el hombre entra en una etapa de seduccidn para atraer nuevamente a la
pareja; se puede observar en esta etapa, luego de las agresiones de cualquier indole,
que hay un periodo de calma, de no violencia y la promesa de que nunca mas volvera
a ocurrir. La mujer aqui ya se siente mas motivada a hablar, tiene esperanza en el
cambio de conducta del agresor, si bien se siente aun culpable por la situacion, puede

dudar de las decisiones previamente tomadas.

El hombre se mostrard como una persona atenta, seductora y de proteccion; se vuelve
detallista, pide perdon y promete que nunca mas volvera a suceder, aunque muy

pocos deciden realizar un trabajo terapéutico.

3.4 Manifestaciones psicoldgicas de la violencia intrafamiliar

Enfrentar el problema de la violencia intrafamiliar es tan complicado que muchas de
las “victimas” prefieren guardar silencio a encararlo; se ha hablado de los sujetos o
grupos vulnerables de la violencia intrafamiliar centrando la atencién en el nifio; el
nifio no hablara directamente con alguien si esta atravesando por esta situacion en su
hogar, apenas comprendera de lo que se trata, para el solo serén agresiones que debe
ser silenciadas, es mas sencillo que los nifios hablen a través de su conducta aun

cuando los padres nieguen la situacion de violencia.

Los pensamientos o sentimientos del nifio acerca de la experiencia de violencia que
puede estar vivenciando pueden estar fragmentados, desorganizados, ya que él no ha
desarrollado por completo esa capacidad para ordenarlos y comprenderlos en su
totalidad, por esta razon no puede darles un sentido claro, y lo que ocurre no tiene
sentido para é€l; si una madre, por ejemplo, ante un acto de violencia actia como si
nada hubiera pasado, transmitira eso al nifio, y el sentido que le esta inculcando es
gue eso es normal, si ante las agresiones que observa que causan dolor, la madre no
reacciona y lo toma como normal, el nifio percibe esa contradiccion, pero debido a su

normalizacion la aceptara como verdad; el creer que porque el nifio no es agredido
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directamente, o no habla de lo ocurrido, no significa que no le esté afectando, es una

forma de ayudar a tal normalizacion.

El “Manual de atencion a nifios y nifias victimas de violencia de género en el &mbito

familiar”, a raiz de la revisidbn de mdltiples investigaciones, propone los mas

importantes efectos que tiene sobre el nifio la violencia intrafamiliar:
1. Problemas de socializacion

a. Aislamiento

b. Inseguridad

c. Agresividad

d. Reduccién de competencias sociales

2. Sintomas depresivos
Llanto

a.
b. Tristeza

o

Baja autoestima

e

Aislamiento

3. Miedos
a. Miedos no especificos
b. Presentimientos de que algo malo va a ocurrir

Miedo a la muerte

a2 o

Miedo a perder a la madre

e. Miedo a perder al padre

4. Alteraciones del suefio
a. Pesadillas
b. Miedo a dormir solo

c. Terrores nocturnos

5. Sintomas regresivos
a. Enuresis
b. Ecopresis

c. Retraso en el desarrollo del lenguaje
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d. Actuar como un nifio de edad menor a la que tiene

6. Problemas de integracion en la escuela

Problemas de aprendizaje
Dificultades en la concentracion y atencion
Disminucion del rendimiento escolar

Dificultades para compartir con otros nifios

7. Respuestas emocionales y de comportamiento

a.
b.

Rabia

Cambios repentinos de humos

Ansiedad

Sensacidn de desproteccion y vivencia del mundo como algo amenazante.
Sentimientos de culpa (ser el responsable de los conflictos entre sus
padres o de lo ocurrido, o de no haber hecho algo para evitar la violencia).
Dificultad en la expresion y manejo de emociones

Negacidn de la situacion violenta o restar importancia a la situacion que
ha vivido

Tendencia a normalizar el sufrimiento y a la agresion como modos
naturales de relacion.

Aprendizaje de modelos violentos y posibilidad de repetirlos, tanto de

victima como agresor con la interiorizacion de roles de género erroneos

8. Sintomas de estrés postraumatico

Insomnio

Pesadillas recurrentes

Fobias

Re experimentacion del trauma

Trastornos disociativos

9. Parentalizacion de los nifios y nifias

a. Asumir roles parentales y protectores hacia los hermanos menores

b. Asumir roles parentales de proteccion contra la madre
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10. En algunos casos la muerte

a. La violencia afecta la vision que tiene le nifio o la nifia del mundo y de si

mismo, sus ideas del significado de vida y sus expectativas de una

felicidad futura.

Segun la edad de los menores, se podran evidenciar los efectos, en este caso los nifios

son de edad escolar entre los 5 y 11 afios, los efectos que tendran como consecuencia

de una historia de violencia sera diferente que de un nifio de edad pre-escolar; el

“Manual de atencion a nifios y nifias victimas de violencia de género en el ambito

familiar”, propone tener en cuenta los siguientes aspectos mas importantes:

Tabla 1.

Efectos de la Violencia en Nifios y Nifias segun la edad

Conductual

Emaocional

Fisica

Cognitiva

Social

BERES ¥
PEQUENIOS/AS

Irritabilidad

Problemas para
dormir y comer;

angustia

Dificultades de

COMpirension

EDAD
PRE-ESCOLAR,
Agresividad, problemas
de conducta

Miedo, ansiadad, tristeza,

madre, trastorno de
estrés postraumdtico,
dificuttades afectivas.

Alto nivel de actividad,
intentos de llamar la
atencidn y de aferrarse,
actos regresivios

Comprensidn limitada,
sentimiantos de culpabi-
lidad.

Problemas a la hora de
interactuar con los iguales
o adultos, relacidn amnbi-
valente con la madre o
elfla cuidadorfa principal.

EDAD ESCOLAR

Agresividad, proble-
mas de conducta,
desobedisncia.
Miado, ansiedad,
depresidn, baja auto-
estima, culpabilidad,
vergllenza, trastorno
de estrés postrauma-

tico.

Culpa, problemas de
rendimiento escolar,
actitudes a favor de la
wviolencia

Menos ¥ peor calidad
en las relaciones con
sus iguales.

ADOLESCENTES

Conductas wviolen-
tas, fugas, delin-
CUEnCia

Depresidn, ideas
suicidas, trastomo
de estrés postrau-

matico.

Abuso de sustan-
clas.

Actitudes a favor
da la violendia.

Relaciones (de
pareja) con con-
ductas violentas.

Nota. Efectos que sufren el nifio y la nifia a consecuencia de la violencia en su ambito familiar.

Fuente: Manual de atencién para los nifios y nifias de mujeres victimas de violencia de género en el

ambito familiar.
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En este cuadro se puede apreciar las areas que se ven afectadas en el nifio que es
victima de violencia intrafamiliar y como es su respuesta a nivel conductual en cada
una de ellas; es necesario también diferenciar esas respuestas conductuales haciendo
énfasis en aquellas que corresponden a nifios de edad escolar, es decir, entre los 5y
11 afos; aun cuando sus juegos sean distintos, sus conductas se diferencian de los
otros grupos de pre-escolares y adolescentes por el nivel de conocimientos
adquiridos, ya que en general, todo este grupo de nifios se encuentra en formacion de

conceptos, nociones y realizacion de operaciones basicas.

Es asi que en cuanto a la conducta el nifio que ha sido victima de violencia
intrafamiliar presentara agresividad en su trato y problemas de desobediencia, como
las conductas méas evidentes; en cuanto al area emocional, el nifio se mostrara con
temor, ansiedad, habra ocasiones en las que se deprima, se percibe a un nifio con baja
autoestima que siente que no puede hacer las cosas, con sentimientos de culpabilidad
ante los acontecimientos que impliquen agresiones; vergienza, ya que se siente
observado por el resto, pudiendo desarrollar también un trastorno de estrés

postraumatico si el acontecimiento le ha causado un severo trauma a nivel psiquico.

En cuanto al aspecto fisico no es posible observar una conducta especifica que se una
muestra de que el nifio este atravesando por esta problematica; las repercusiones mas
bien se evidenciaran con mayor claridad en el &rea cognitiva, puesto que, a causa de
estos hechos de violencia que vivencia, no puede concentrarse en sus tareas
escolares, por lo que su rendimiento académico se verd afectado, asi como su
conducta en el aula, es asi que, él mostrara en general una actitud violenta o a favor
de la violencia; en cuanto al aspecto social, el hecho de que su actitud cambie y se
vuelva hacia la violencia, hace que la interaccion con sus compafieros vaya
decayendo, el ambito emocional influira también a que se deteriore esta area, puesto
que debido a la depresion y baja autoestima, serd el mismo nifio quien se aleje de sus

comparieros, deteriorando poco a poco la relaciones interpersonales con sus iguales.

Podemos evidenciar entonces que ninguna de estas areas se encuentra separada de
forma definitiva, en algunos casos tendran una interaccion; si el hecho de la violencia
intrafamiliar afectd una de estas areas, pues es posible que empiece a afectar también

a otras, ya que todas ellas interacttan en la vida del nifio, tanto en su desarrollo como
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en la convivencia diaria; cabe recalcar que estos efectos son solamente algunos, ya
que en muchos casos podrian observarse otras conductas que resulten contradictorias
para el observador, es decir que, no necesariamente un nifio que este vivenciando
violencia en su hogar presentard bajo rendimiento escolar, pero generalmente esa es
una variable que influye a sospechar de este fendbmeno de violencia intrafamiliar; es
por esto que los indicadores no deben ser tomados como verdades absolutas, ya que
cada nifio respondera al problema de una forma distinta y por ende su diagnostico e

intervencién no seran iguales.

49



CAPITULO 4
EL JUEGO Y EL DIAGNOSTICO DE LA VIOLENCIA, LA EXPERIENCIA
EN EL CDC DE ESPEJO

4.1 Antecedentes de la problematica.

Ingresar en una comunidad o grupo de personas a realizar una labor de psicologia no
es tarea facil, la comunidad no se abre facilmente ante una persona desconocida, es
necesario para ello la convivencia diaria, el compartir con ellos su dia a dia,
empaparse de su conocimiento, adaptarse a ellos, a sus tradiciones; es decir,
establecer la empatia o raport necesario antes de empezar cualquier tarea. Este inicio
se llevd a cabo en las practicas pre profesionales, especificamente en el Centro de
Desarrollo Comunitario Espejo ubicado en el barrio del mismo nombre,
perteneciente a la parroquia La Ecuatoriana ubicada al Sur de la ciudad de Quito; la
integracién se dio con las personas beneficiarias de los distintos talleres impartidos

en el Centro de Desarrollo Comunitario.

Inicialmente no se busca imponer a la poblacion algo, mas bien, el trabajo consiste
en integrarse en ese espacio y poco a poco ir llegando a la poblacion con la
psicologia; es por ello que, en primera instancia se realiz6 un trabajo de diagndstico
psicosocial para conocer las problemaéticas de la comunidad, que sean ellos quienes
identifiquen los problemas del barrio, del sector, de si mismos como miembros de
una comunidad y a partir de ese reconocimiento tomar alguno de esos problemas
identificados, sino el mas importante, para iniciar un trabajo con la poblacién, de esa
forma no se impone dicha labor, sino que la misma comunidad la propone, son ellos
quienes solicitan que se ejerza una accion sobre esos problemas, y al provenir de
ellos la necesidad, en el momento del trabajo existe también una colaboracion

voluntaria, no de caracter obligatorio.

En el trabajo de diagndstico se realizé una aplicacion de encuestas encaminadas a
conocer las problematicas de la comunidad, fueron aplicadas a los beneficiarios de
los talleres del CDC Espejo, en las cuales se logré evidenciar que la poblacion ubica
como una de las principales problematicas del sector a la violencia intrafamiliar, este

resultado fue del 35% de la poblacién; esta informacion se sustenta ademas con las
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entrevistas realizadas a los rectores de las Unidades Educativas de los barrios
aledafios al CDC Espejo, Unidades de Policia Comunitaria del Sector, Centro de
Salud y programa 60 y Piquito, quienes también identificaron a la violencia
intrafamiliar como uno de los problemas més importantes de las familias del sector;
en todos estos resultados, los participantes concluyeron que el grupo mas vulnerable
de la poblacion que se ve afectado por este problema son los nifios y nifias, cuya

conducta revelaria esta vivencia.

En el Centro de Desarrollo Comunitario Espejo se focalizé el trabajo de psicologia
en el grupo de nifios y nifias beneficiarios del taller de Apoyo Escolar, la facilitadora
del taller entablo una excelente relacion tanto con nifios, nifias y madres de familia
gue se beneficiaban de este servicio; habiendo trabajado con ellos bastante tiempo, se
habia percatado de que algunos nifios tenian conductas agresivas, inhibidas y el
algunos casos muchas de las madres de familia le habian comentado que sufrian
maltrato en sus casas, otros nifios eran duramente castigados por sus padres, pero esta
informacién no provenia al 100% de los nifios, ellos simplemente se comportaban
diferente o guardaban silencio; la violencia intrafamiliar era un tema censurado,
ninguna madre de familia admitiria que padece de violencia por parte de su pareja,
que castiga duramente a su hijo, o que no le presta atencion y lo deja solo durante

casi todo el dia.

El inicio del trabajo del area de psicologia en la zona empezd en conjunto con un
estudio que debia realizar apoyo escolar para conocer a las familias de los nifios, se
visitd algunas casas de varios nifios y nifias como una forma de ir conociendo mas a
las familias y de esa forma que ellos conozcan la labor de la psicologia en el Centro
de Desarrollo Comunitario; la primera solicitud que hizo este grupo del taller fue que
se trabaje con los nifios/as, ya que presentaban dificultades académicas, y que a pesar
de ir al taller de apoyo escolar no habia mejorias en algunos casos, mientras que la
mayor parte de madres solicitaron que se trabaje con sus nifios ya que habian
observado problemas de conducta; las mismas madres de familia fueron quienes
solicitaron abordar con sus hijos estos problemas y dispuestas a trabajar en cualquier

tarea por el bienestar de los nifios.
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Es en este trabajo donde se descubre que algunos nifios presentan dificultades
escolares y/o de conducta debido a que hay algo que sucede en sus hogares, mas no
en la escuela, y eso lo estdn demostrando en otras areas en las cuales sociabilizan;
algunas madres de familia en un inicio aseguraron que en sus familias existia una
buena relacion, sin embargo luego de haber establecido un buen raport, lograron
contar por si mismas lo que sucede en sus hogares o lo que sucedié en algun
momento cuando sus nifios eran mas pequefios; al preguntar a los nifios sobre si en
sus casas sus padres se agreden o si ellos son golpeados, la respuesta es
completamente negativa o simplemente no hay respuesta alguna, mas que un
profundo silencio; sea en un inicio o habiendo llevado un buen tiempo de trabajo
psicolégico, los nifios no hablan sobre eso asi como los adultos, sin embargo, en
muchos de ellos se observaron conductas que llamaban la atencién, sea por su

agresividad o inhibicién en el momento de las actividades.

Es ahi, frente a esa necesidad de obtener informacién por parte de los nifios, frente a
su falta de verbalizacion como el adulto, que se busca una herramienta a través de la
cual se pueda obtener dicha informacion, si bien no de forma verbal, pero una
herramienta que corresponda al lenguaje de los nifios, es decir el juego; el juego
como herramienta diagndstica, que a partir de su uso le permita al nifio/a expresar sus
vivencias, hablar en su lenguaje aquello que le sucede, que a través de é€l, el nifio
represente sus sentimientos, emociones y que por sobre todo al psicélogo le permita
identificar a través de este lenguaje si el nifio/a atraviesa por una vivencia de
violencia intrafamiliar; sobre esta base, se puede decir que esta herramienta podria
ser la mas apropiada, por ser el lenguaje del nifio el que permita identificar de una
forma menos confrontativa e invasiva su realidad; asi como se podria identificar sus
vivencias en general, se pretende comprobar si se puede observar esta situacion en
particular de violencia intrafamiliar, si es posible a través del uso de esta herramienta

realizar el diagndstico de violencia intrafamiliar.

4.2 Descripcion de la poblacion.

La poblacién con la cual se desarrolld este trabajo comprenden nifios, nifias y sus
padres, beneficiarios del taller de Apoyo escolar del Centro de Desarrollo

Comunitario Espejo; la muestra seleccionada abarcan nifios y nifias en quienes se
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identificaron indicios de violencia intrafamiliar por las conductas que presentaban en
el desarrollo del taller de apoyo escolar, ademéas de las referencias dadas por las
mismas madres de familia sobre conflictos que estaban atravesando en sus hogares,
lo cual los convierte en una muestra no probabilistica, ya que, no se intenta que los
individuos sean representativos de la poblacidn, sino que representen el contexto que
se requiere evidenciar para proporcionar posteriormente una explicacion adecuada de
la eficacia del juego diagnostico frente a la problematica de la violencia intrafamiliar,

contrastando la teoria con los hechos que son objeto de estudio.

Por lo tanto, la muestra abarca 10 nifios en total, las caracteristicas que presenta la
muestra corresponden a nifios y nifias en edades de 5 a 11 afios que se encuentran en
edad escolar y que presentan indicios de estar atravesando por un conflicto de
violencia intrafamiliar; la poblacién es de situacion econémica baja, los padres de
familia de los nifios solamente terminaron la instruccién primaria, en su mayoria las
mujeres, mientras que los hombres algunos alcanzaron la secundaria; en cuanto al
trabajo, ninguna de las madres de familia trabaja, se dedican en su mayoria a los

quehaceres domésticos y los padres trabajan en el comercio o construccion.

Si bien el total de la poblacion pertenecié al taller de Apoyo Escolar del CDC
Espejo, estos no son todos los nifios del taller, pero representan a la poblacion con
indicios de estar vivenciando maltrato intrafamiliar, por sus condiciones de vida,
relaciones parentales, conductas en escuela y conductas sociales. Estos nifios fueron
seleccionados por presentar problemas en estas areas, ademas de tener algun tipo de
informacidn por parte de algunas madres de familia y sugerencias de trabajo de
terceras personas con estos nifios y nifias por haber observado en algiin momento que

ellos eran maltratados, o que en sus hogares habia algun tipo de maltrato.

La organizacion de estos hogares guarda un patron muy similar, ya que, en las
familias las mujeres no trabajan, se dedican a los quehaceres del hogar como se ha
mencionado, el hombre o el padre de familia se convierte entonces en el proveedor
no solo de dinero, sino de alimentos, vestimenta, y gracias a su aporte se cubren las
necesidades tanto de la madre como de los nifios 0 nifias; es decir que se encuentran
en relacion de dependencia, no solamente el nifio, sino la madre. Ambos, al depender

del padre, se encuentran a merced del él, por ende sera la figura de autoridad en estos
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hogares; el padre al ser el que mantiene econdmicamente el hogar se ausenta del
nacleo familiar por mucho tiempo, lo cual hace que no esté presente la mayor parte
del dia y gque no sea necesaria su presencia, su imagen se nota Unicamente algunas
horas en las noches y los fines de semana en algunos casos, en otros casos los fines
de semana también son dias laborables; no se pudo conocer a ninguno de los padres
de familia por esta razén, la responsabilidad del cuidado de los nifios o nifias recae
completamente en las madres; es decir, el padre es necesario para mantener el hogar,

pero aparte de ello su presencia no es imprescindible.

Se evidenci6 también por parte de las madres de familia, al momento de interrogar
las razones por las cuales no trabajaban, respuestas como: “Mi marido dice, jpara
qué vas a trabajar, que les hace falta, si algo les falta me avisan para darles!”, o “No
trabajo porque mi esposo dice que me dedique a cuidar a sus hijos, que van a pasar
descuidados, que tienen que cuidar a los hijos”, o “Mi esposo no quiere que trabaje
porque dice que, que voy a hacer dejando botados a los nifios, que tengo que
dedicarme a eso, a criarlos”; frente a estas respuestas lo que se puede concluir es que
la poblacion es bastante machista, la mujer se ve y se coloca en una posicion de
indefension y por lo tanto no tiene otra opcién que aceptar lo que su esposo le dicte,
pues, al final ella también depende de él, es tan vulnerable como su hijo de ser

victima de maltrato intrafamiliar.

Las condiciones socioecondmicas de estas familias son bajas, los nifios/as no pueden
tener un cuarto para si solos y deben compartirlo ya sea con otro hermano o con los
padres por lo que no existe la suficiente privacidad; las casas donde habitan son
pequefias, las necesidades que cubren dentro del hogar se puede decir que son las
basicas, como comida, alimentos, vestimenta, y elementos de caracter escolar para
los nifios y nifias, asi como algunos juguetes; la educacion que reciben los nifios y
nifias es fiscal, ya que los padres no estan en capacidad econémica de pagar una
escuela particular; los servicios de salud que utilizan son los del Centro de Salud de

la Zona o el Hospital del Sur.
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4.3 Desarrollo del juego diagnostico en campo.

El juego esta relacionado intrinsecamente con la diversién, jugar es sinbnimo de
divertirse, distraerse, despejarse; para un nifio o nifia el jugar lo es todo; muchas
veces se prohibe a un nifio el salir a jugar como una forma de castigo, cuando esta, si
bien no es su Unica forma de desahogar o representar y relacionar su mundo interno y
su mundo externo, es la mas completa al representar su realidad.

Cuando se explicd en un inicio a las madres de familia que se realizaria un trabajo
con el juego se mostraron bastante escépticas al igual que los nifios/as, la vision de
una evaluacién se asimila a un examen final, pruebas sofisticadas que arrojen
resultados precisos que digan que es lo que le sucede al nifio, que se debe hacer,
como y cuando; o por el contrario, que la evaluacion a realizar cambie de una vez la

conducta del nifio.

Antes de tomar la historia vital de los nifios y nifias, se explico a las madres en qué
consistia la herramienta del juego, no el juego comun, sino un tipo de juego con
juguetes y una consigna especifica que nos permitira recoger informacion sobre la
forma como el nifio esta vivenciando el mundo externo y relacionandolo con su
mundo interno; una vez que las madres recibieron esta informacion y fue entendida
completamente, se procedié con la toma de la historia vital; que, mas que un
interrogatorio, lo que pretende es que la madre, en esa relacion bilateral de paciente —
terapeuta, no sienta la entrevista tan directiva, sino mas bien que sienta que se lleva
una conversacion amena, que el raport establecido anteriormente sea favorable para
que la madre pueda exponer con mayor soltura y apertura los acontecimientos de la
vida de su hijo, desde el momento de la concepcion del nifio/a, hasta su actual

desarrollo.

No hubo ninguna negativa por parte de las madres de familia antes, durante o
después de esta sesidn; cabe recalcar que esta sesidn tuvo una duracién de entre una
hora, hasta una hora y media, y se la realizé de forma individual con cada madre sin
la presencia de los nifios/as , los padres de familia no pudieron acudir por motivos de
trabajo; en general las madres mostraron bastante apertura en realizacion a la historia
vital de sus hijos, colaboradoras y sobre todo se logrd establecer un ambiente

agradable con cada una de las madres, que hizo que las sesiones sean amenas,
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pasando del formato de pregunta y respuesta, a generar una conversacion; en algun
momento de la sesiébn mientras relataban algin acontecimiento en cuanto al
desarrollo del nifio/a, afloraron emociones y sentimientos que dieron cuenta que esos
hechos pueden de mucha importancia en las conductas de sus hijos, y muchas de
ellas también afirman que quiza por esas razones su hijo o hija se comporte de tal

forma.

Una vez finalizada esta etapa, se indico a los nifios/as que ellos iban a acudir a la
siguiente sesion, se pidio también que explicasen esto las madres a los nifios/as en
casa; ya que, por ninguiin motivo a los nifios debe ocultarseles que se va a realizar con
ellos o engafarlos sobre el lugar al que se lo lleva y con quée propdsito; los nifios al
conocer a que acudirian el siguiente dia, ya tenian conocimiento previo de la
actividad que se iba a realizar, por lo tanto todos los nifios y nifias se mostraron con
absoluta disposicion a trabajar en la sesion de juego diagndstico. Con cada nifio y
nifia, ya en la sesién, se explicdé nuevamente en qué consistia el juego, se les presento
la consigna y prosiguieron a realizar la actividad; casi todos jugaron solos, solamente
dos de ellos solicitaron que se jugara con ellos; de los dos nifios se jugdé con uno
durante toda la hora, ya que el nifio solicitaba que se realizara ciertas actividades
ludicas, mientras que el otro nifio solamente en un segmento de la hora solicitd que

la psicéloga se involucre en el juego.

Es imprescindible, como menciona Aberastury, tener la suficiente energia para jugar
con un nifio, los nifios no se cansan facilmente, una hora para ellos es muy poco
tiempo; sin embargo hay que tomar muy en cuenta cuando el nifio desea que la tarea
termine pronto o cuando la tarea carece de fantasia, como si en lugar de juego
pareciera un trabajo que debe concluir pronto, esto podria reflejar que el mundo
interno del nifio esta coartado por su mundo externo lo cual no le permite expresarse,

como si lo silenciaran.

El trabajo del observador o psicélogo dentro de la aplicacion del juego comprende no
solo el observar el juego, sino entender que quiere expresar el nifio en el jugar, que
puede representar el tomar 0 no un juguete, hay que observar todas sus conductas y
relacionarlas con la historia vital; si el nifio solicita involucrarse en su actividad no

hay que influir en el, es el nifio quien indica qué se debe hacer, qué rol y qué

56



acciones se realizan en el juego, y para ello también es necesario acercarse a ser nifo,
ser psicologo, ser observador, ser nifio para jugar con €l, para incentivar su juego y

por ende que sus fantasias sean representadas de forma abierta.

Se sabe que cada individuo es un mundo distinto, y los nifios, aun cuando comparten
juegos comunes, ninguno juega igual que otro, desde el primer juguete que toman,
cdmo juegan y qué juegos realizan, todos son distintos, cada uno representa la
individualidad del nifio como sujeto Gnico con experiencias distintas y aprendizajes

diferentes; por ende, cada uno representard la realidad de diferente manera.

4.4 Resultados encontrados.

Si se leeria la sesion de juego nada mas como un relato, pareceria algo que no tiene
un valor de por si, pero al convertirse el juego en una herramienta interpretativa,
cobra un valor distinto, en este caso, tiene un valor diagnostico; la actividad ludica
que desarroll6 el nifio en la hora de juego se convierte en el material primordial que
permitira obtener informacion importante sobre la situacion que est4 vivenciando el

nifio, particularmente observar si existe maltrato intrafamiliar en su hogar.

Una vez analizadas cada una de las sesiones de juego que se realiz6 con cada nifio y
nifia se pudo observar en forma general que, a pesar de haber usado los mismo
juguetes contenidos en la caja de juegos, cada uno los uso de forma distinta y genero
distintas cosas con ellos, pero al analizarlos, confluyen muchas variables entre si que
se asimilan no por el juego realizado, sino por como se evidencian estas variables en

los resultados finales.

Todos los nifios en cuanto a la modalidad de aproximacion tuvieron una
participacion medianamente activa, si bien acogieron la consigna, no se observo esa
actividad impetuosa en el juego, Unicamente uno de los nifios logré la participacion
activa completamente; se pudo evidenciar que la riqueza expresiva de los nifios en
ciertos momentos parecia ser frenada por los mecanismos de defensa, asi como la
espontaneidad, sin embargo el desarrollo cognitivo estuvo acorde a la edad de la
poblacién, de acuerdo a cémo utilizaron los juguetes y haciendo hincapié en cada

una de las edades de los nifios/as.
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Los resultados en cada uno de los sujetos fueron:
(Nota: para proteger la identidad de los nifios y nifias, en lugar de sus nombres se

usard la nomenclatura de Nifio 1, Nifio 2, Nifio 3, etc.).

1) Caso nifio 1

Resumen de historia vital:

En nifio tiene 7 afios de edad, su madre tiene 52 afios; tiene 3 hermanos mayores, un
varon y dos mujeres, no son muy unidos, por eso no se ven a menudo y solamente

una de sus hermanas es quien visita a él y a su mama los fines de semana.

La madre del nifio describe su embarazo como dificil, por la relacion de pareja que
llevaba; a los 4 meses de embarazo se separé del padre del nifio ya que recibia
insultos, agresiones fisicas y el padre no queria saber nada del nifio; la madre penso
en abortar, contacté a una persona que le ayudaria con esto, ella menciona que no
estaba preparada para tener un hijo a la edad de 45 afios y sintié que fue lo peor que
le pudo haber pasado, pero aparece una persona que le hace desistir de esta decision

y decide tener al bebé.

El padre nunca quiso saber nada de su hijo, y desde que ella se fue cuando tenia 4
meses de embarazo, el padre nunca ha aparecido; una de sus hermanas, quien los
visita cada fin de semana, fue quien le brindé ayuda a la madre durante todo el
embarazo y desarrollo del nifio hasta el dia de hoy; la madre no le dio el seno a su
hijo y en lugar de esto le daba leche de tarro, pero solamente hasta los 3 meses, ya
gue no contaba con los suficientes recursos econdmicos para comprar este alimento,
en lugar de esto empezo a darle coladas y leche comun; el nifio dejo el pafial al afio
y medio, por las mismas circunstancias econdémicas que le hacian imposible comprar

demasiados pafiales.

La madre no recuerda mucho de hechos como cuando empez6 a hablar, como y
cuando empez6 a caminar, como se realizd el control de esfinteres, ya que, su

hermana fue quien se encargd de estos aspectos, ella pasaba la mayor parte del
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tiempo con el nifio, la madre indica que fue ella quien practicamente lo crid, que ella
es su papé; al mismo tiempo la madre era quien mantenia el hogar, motivo por el cual
no podia cuidar del nifio, ahora es la hermana quién mantiene el hogar, a pesar de

que no vive con ellos.

El nifio fue a la guarderia y en este lugar empezaron a darse problemas, otros nifios le
golpeaban y €l no se defendia, a pesar de eso, el nifio es bastante sociable; su madre
lo define como un nifio amiguero e inquieto a quien le gusta estar en compafiia, se
aburre demasiado cuando pasa solo; no le gusta salir, y cuando lo hace le gusta ir al

parque cuando hay nifios con quien jugar.

En la escuela lo definen como un nifio inquieto que entretiene a sus compafieros,
ademas de ser distraido; no copia las tareas, su letra es bastante desordenada, poco
claray no se logra entender con facilidad lo que ha escrito; la madre indica que, al
visitarles la hermana, el nifio se pone muy mimado, y busaca que ella le dé todo lo
que le pide; para castigarlo en un inicio solo lo amenaza, otras veces le da nalgadas,
y cuando es mucho mas grave la falta, travesura o mal comportamiento lo castiga a

correazos.

La madre le dice al nifio que €l es su marido, y que cuando ella este mas viejita le
tiene que cuidar porque él es su compaiiia, su refugio; el nifio se pone triste cuando
pregunta por su padre, tiene el anhelo de conocerle; la madre tenia unas fotos de él,
asi que se las dio para que sepa quién es su padre, sin embargo, el nifio quiere verlo
personalmente y se pone triste cuando en la escuela preguntan o dicen cosas respecto

a la figura del padre.

Analisis de la hora de juego:

En el juego, la modalidad de aproximacién fue medianamente activa, ya que se
acercaba a los juguetes de forma lenta y con cierto recelo, muestra tendencias
regresivas que denotan rasgos de dependencia; antes de tomar algun juguete solicita
autorizacion para realizar la actividad que desea poner en marcha; su tendencia es

evitativa, no mantuvo una misma actividad durante toda la hora y estuvo ansioso en
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cada juego que desarrollaba, como si lo hiciera con temor de ser regafiado o que

aquello que estaba haciendo no estuviera bien.

Realizé algunas actividades con distintos materiales de la caja de juegos, actividades
bastante simples que carecieron de riqueza creativa, siendo mas bien de caracter
rigido; no hubo personificacion en las actividades que realiz, no hubo juego de
roles, no se apropio de los juguetes de la caja, de ahi su relacion evasiva con ellos, lo
que hace que al adecuarse a la realidad, la fuente de frustracion la ubique en el
mundo interno; esto genera que no se relacione con los elementos de mundo externo
(los juguetes), y al dirigir esta frustracién hacia su mundo interno, la forma como
reacciona frente a ello es reprimiendolo, y por lo tanto se muestra como un nifio

inhibido, timido y triste.

En general su juego es pobre y el conflicto percibido lo ha internalizado, pues la
vivencia de maltrato que él reconoce es el abandono de su padre, por el hecho de que
el padre no haya querido reconocerlo y no sepa nada de él desde antes de su
nacimiento; quiza también el sentimiento de desproteccion ante el intento de aborto
de la madre y el rechazo inicial de ella hacia el nifio hacen que el nifio se sienta
abandonado, rechazado; he ahi el abandono de las actividades, la pobreza en la
expresion de sus dibujos, figuras y manualidades carentes de fantasia, la necesidad
de aprobacion, aprobacion para nacer, aprobacion para jugar; la necesidad de dar y
recibir afectos se refleja en el juego de la pelota, en él se entiende la necesidad de dar
y recibir afectos por parte del padre, de la figura que anhela conocer y que representa
ese mundo externo que no conoce, al que le cuesta acercarse y frente al cual se inhibe

y se entristece.

Sobre esta base se puede decir que el maltrato que percibe el nifio es de abandono, y
se evidencia mucho mas al final de la sesion cuando se queda con el lapiz y el
borrador; su madre le indica que devuelva los materiales, él recalca que es un regalo,
al recordarle que no es asi, ya que los juguetes de la caja deben ser devueltos, se
entristecidé, como sintiéndose rechazado; se desprende del mundo externo como
desprenderse del padre y esto le causa tristeza; se evidencia claramente la necesidad
de estimulacion afectiva y la percepcién del mundo interno como un refugio, ya que

en su mundo externo hay un padre que en realidad no esta
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2) Caso nifio 2:

Resumen de historia vital:

En nifio 2 tiene 8 afios, su madre tiene 39 afos; el nifio fue deseado, a pesar de que la
madre no se dio cuenta que estaba embarazada, recibié la noticia con mucha emocién
y se sintieron mucho maés felices con su esposo al saber que era un varon; la madre
tuvo preclamcia y le enviaron a reposar al 3 mes de gestacion, ya que su embarazo
era riesgoso; no hubo complicaciones en el parto pero el nifio nacié con sobrepeso,

razon por la cual tuvo que estar hospitalizado 15 dias en termocuna.

El desarrollo fisico del nifio fue normal, la madre relata que lo mas dificil fue el
control de esfinteres, ya que ella se molestaba mucho; una sola vez le peg6 porque se
orind en el pantaldn, posterior a esto el nifio empezo a avisarle cuando deseaba ir al
bafio; no gate6 mucho ya que era bastante consentido y la madre no le dejaba que

estuviera en el piso.

El nifio no fue a la guarderia, lo cuidaba la madre y no tenia amigos puesto que
pasaba en la casa, cuando empez6 a hablar la madre no lo dejaba expresarse, le
pasaba todo lo que le sefialaba, le daba todo lo que le pedia a través de sefias, o

medias palabras.

Los castigos eran muy seguidos y de forma fisica, le golpeaban con la correa y le
gritaba para que se porte bien; hasta el segundo afio de béasica lo castigaron asi, hasta
que una madre de familia habl6 con la madre del nifio y le aconsejé que no debia
reprender al nifio de esa forma; la madre dejé de ejercer estos castigos, pero ahora,
cuando la madre le regafia por algo o le alza un poco la voz para reprenderlo, el nifio

llora enseguida.

En cuanto al desarrollo presenta problemas de lenguaje; le realizaron varios
examenes ya que la madre pensé que tenia frenillo, y efectivamente lo tenia, pero, los
médicos resaltaron que no era demasiado, con terapia de lenguaje y la suficiente
estimulacion lograria hablar claramente; desde que entr6 a la escuela ha recibido

terapias de lenguaje, la madre quiso someterlo a una operacion para que le quitasen
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el frenillo, sin embargo los médicos le indicaron que no era posible, ya que su caso

no era tan grave como para someterlo a una cirugl’a.

El nifio comparte su hogar con su hermana menor y su mama, el padre trabaja de
lunes a domingo, por lo que lo ve Unicamente en las noches y temprano por la
mafiana antes de ir a la escuela; cuando el padre esta en la casa y estan todos
reunidos, el nifio dice que son una familia feliz; cuando naci6 su hermana menor se
puso muy celoso, él queria un hermano vardn, por tal razén los padres le consentian
un poco mas, para que no se sienta desplazado ante el nacimiento de la hermana; el
padre le indicaba que debia cuidar a su madre y a la bebé, ya que si no lo hace se

enfermarian, ante eso, el nifio decia ser el jefe de la casa.

Entre hermanos se llevan bien, se pelean bastante pero luego vuelven a estar juntos
jugando, la hermana es quien le pega pero él no se defiende, solo le amenaza con
avisarle a su papa para que él sea quien le pegue a ella; entre papa y mama se llevan
muy bien, una sola vez se pelearon fuerte ya que el padre queria separarse, el nifio
tenia 6 afios; no llegaron a separarse ya que pensaron que los nifios sufririan mucho y
se quedarian solos, por eso la madre cuida a los nifios, a pesar de que ella si desea
trabajar; indica que su esposo no la deja, no quiere que trabaje porque no quiere que
los nifios se queden solos, y porque él es quien mantiene el hogar y debe

proporcionarles todo.

Anélisis de la hora de juego

Hubo bastante creatividad en su juego, plasticidad y riqueza expresiva, su juego de
policias y ladrones permitié jugar con los roles, el nifio pudo ubicarse en el rol del
héroe y en el rol del villano, dandole mucha mas importancia al villano; el juego por
toda la hora gir6 en torno a esta tematica, se iban afiadiendo mas juguetes a medida
que iba transcurriendo el tiempo y los colocaba a todos dentro de la historia de forma
coherente, lo cual muestra su capacidad de personificacion; la fuente de la frustracion
la ubica en el mundo externo, y frente a esto, enfrenta la realidad confrontandola, lo
cual refleja la capacidad de relacionar y colocar en los juguetes sus fantasias de
bondad y maldad, relacionando lo que ha percibido del mundo externo con elementos

de su mundo interno.
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Este es pues un juego rico y expansivo, dentro de él no se ve representado ningln
conflicto de maltrato, se observa, mas bien, un deseo por ubicarse dentro del rol del
villano, de ser el agresor y el ganador en la historia, de ser como su padre; en la
escuela es molestado por algunos nifios por su problema de frenillo que no le permite
vocalizar bien las palabras, ademas de que en casa su hermana menor de 4 afios es
quien le golpea a él sin poder defenderse; se puede observar que sus capacidades
cognitivas estan acorde a su edad, con un retraso en el lenguaje por el frenillo, pero

ademas de esto no refleja conflicto significativo.

3) Caso nifia 3:

Resumen historia vital:

La nifia 3 tiene 7 afos, su madre tiene 35 afos, tiene dos hermanos mayores, uno de
15 afios y otro de 9 afios; su concepcion no fue planificada, la madre no pensé que
iba a quedar embarazada, a pesar de ello fue un embarazo tranquilo, aunque a los 6
meses de embarazo tuvo una fisura en el saco amnidtico que hizo que el bebé
empiece a tomarse ese liquido, por lo que nacié prematuramente a los 7 meses de
gestacion; permanecié un mes en la incubadora, la madre no tenia mucha leche, por

lo que le dio leche de tarro, méas que el seno, y se la administraban por sondas.

Al mes de nacida presentd6 problemas de respiracion, le diagnosticaron con
neumonia, y de ahi en adelante cada 2 0 3 meses era hospitalizada con esta
enfermedad; a los 5 afios le diagnosticaron asma y de ahi en adelante se ha sometido
a tratamientos que han hecho que cada vez tenga que ir menos al médico; la madre
define que su desarrollo en general fue un poco retrasado ya que se demor6 en todo,
en caminar, en hablar, en el control de esfinteres, a la edad de dos afios empieza a

realizar estas actividades, y camino sin haber gateado anteriormente.
La relacion con su hermano de 9 afios es buena, pelean un poco pero siempre estan

juntos, ella siempre esta pendiente de su hermano; la madre la define como amorosa,

y consentida por su padre, la mas atendida por todos por ser la menor; la relacion de
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madre y padre actualmente es buena, fueron a terapias de pareja para resolver sus

conflictos que antes los llevaban a agredirse verbal y fisicamente.

Los castigos se dan quitdndole las cosas que méas le gustan, y cuando ya es
desproporcionada la falta cometida por la nifia la castigan con un correazo; en
general es bastante juguetona, sociable, carifiosa; la madre menciona que es muy
buena para realizar cualquier actividad, pero que en la escuela es descuidada, no hace
las tareas, y a pesar de los castigos se muestra desinteresada, en clase no hace los
trabajos, pero su conducta no es la de una nifia inquieta o con mala conducta,

simplemente no hace tareas, sean las de casa o las de escuela.

Anadlisis de la hora de juego

La nifia mantuvo un juego continuo, no cambid de actividad con otros juguetes de la
caja; si bien el juego es mondtono ya que no cambia o recurre a otros elementos, se
puede observar que es creativo en cuanto a la variedad de figuras que realiz6 y creo
con la plastilina, lo que representa una riqueza expresiva y creativa, pero, en cuanto a
la personificacién no realizé ningln cambio de roles, se mantuvo en silencio
realizando las figuras; ante esto, se puede decir que la fuente de frustracion la ubica
en su mundo interno y acta reprimiéndolo, lo que hace que se muestre como una

nifa callada.

Su capacidad de expresar la fantasia es moderada, las figuras que ella realizo se
acercaban a los objetos reales, pero al mantener esta misma actividad se podria decir
que, lo que pretendia era aceptar mas el mundo externo que le genera en ciertos
momentos ansiedad y debe dominarlo; esto puede ser causa de su enfermedad de
asma que no le permite estar bien y tranquila, por ende, siente un conflicto con su
mundo interno , con la enfermedad que esta dentro de si, aunque sabe que no puede
controlarla; entonces coloca en el mundo externo su ansiedad, para que este controle
y maneje aquello que no puede manejar por si misma. No se registra conflicto
significativo alguno por lo que no se observan, de acuerdo a estas variables, indicios

de que ella pueda estar vivenciando maltrato intrafamiliar.
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4) Caso nifio 4

Resumen de historia vital

El nifio tiene 9 afios, la madre tiene 35 afios, tiene una hermana menor de 7 afios y un
hermano mayor de 17 afios; el embarazo del nifio fue muy complicado, segun lo
expuesto por la madre, ya que el padre se portaba mal con ella, hacia fiestas y bailes
en la casa, le engafiaba con otras mujeres, se agredian pero solo verbalmente; la
madre se sentia sola, desprotegida y fue poco atendida en el embarazo, por lo que
pasé un embarazo muy triste; el nifio nacié prematuramente a los 8 meses, y su
desarrollo fue lento, se demord en hablar, caminar y dejar el pafial; a partir de que el

nifio nace, el padre empez6 a cambiar sus actitudes.

El nifio tomd el seno hasta el 1 afio 6 meses; dejé el pafial a los dos afios y la madre
le ensefid con la vasenilla a controlar sus esfinteres; dormia con sus padres hasta
aproximadamente los 7 afios, hace un afio pidié que le diera su habitacion ya que
comparte con la hermana, pero hasta el dia de hoy algunas veces duerme con los

padres.

La madre lo describe como un nifio sensible, carifioso, comparte sus cosas con otros
nifios que no conoce, es sociable; cuando le reclaman algo o le reprenden muy fuete,

él llora; a pesar de que pelea con la hermana es muy unido a ella, se cuidan entre si.

Presenta problemas de ecopresis, la madre expone que al estar jugando el nifio, es
como si se le olvidara de ir al bafio y defeca en los pantalones; este problema inicio
hace 4 afos, pero el nifio no les avisa a los padres que se ha orinado en el pantalén, la
madre se da cuenta porque empieza a oler mal, en ese omento lo mandan a bafarse

nuevamente, el nifio llora, ya que, en general no le gusta que le reclamen nada.
La relacion con el padre es bastante unida, hacen varias actividades juntos, como

jugar o ir a algun lugar donde se diviertan; la madre describe al nifio como amoroso,

alegre y bastante sociable.
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Analisis de la hora de juego

En el caso del nifio 4, su juego fue bastante rigido; ya que, si bien realizd una
actividad continua durante toda la hora, fue monétona y carente de creatividad, por
ende las fantasias representadas en el juego fueron bastante limitadas; se puede
sospechar de un fendmeno de transferencia que hizo que el nifio actie de forma
defensiva, mostrando pocos elementos y haciendo un juego pobre, como una forma
de impedir el ingreso en su mundo interno; no hubo juego de roles, pero en cuanto a
la personificacion se puede decir que en la actividad ludica ocupo el rol de creador,
quien decide darle forma a la figura, aun cuando su forma fuera simple; el elemento
(plastilina) estando en sus manos, hace con €l lo que desee, ubicandose en ese rol de
poder, pues maneja a la plastilina maleable a su disposicion , por lo que su conducta
se ve constrefiida, ubicando la fuente de frustracion en su mundo interno, y frente a

esto reacciona inhibiéndose.

De acuerdo a las vivencias del nifio, el ubicarse en ese lugar de poder seria como
ubicarse en el lugar del padre, el padre que puede hacer lo que desee y como lo
desee; como él nifio con su culebra de plastilina, que puede hacer lo que desee con
este objeto que es mas vulnerable y manejable, como lo es él frente a la figura de
poder; esto le produce angustia, angustia de verse castrado por el padre, de ahi que
realice esta actividad por toda la hora para poder asimilarla; se puede decir que no
hay mayor conflicto en el nifio en cuanto a violencia intrafamiliar, solamente el
conflicto con la figura paterna y los comportamientos defensivos agresivos anales en
la presencia de ecopresis, quiza por el temor de castracion por parte del padre pero

no relacionada directamente a una vivencia de maltrato intrafamiliar.

5) Caso nifia 5:

Resumen historia vital

La nifia tiene 7 afios, la madre tiene 45 afios quien tuvo 3 hijos varones de soltera 'y 4
hijas mujeres con su esposo; cuando la madre quedd embarazada de la nifia,
buscaban tener un varon, puesto que la madre ya tenia hijos varones y en la familia

de su esposo sus hermanos también los tenian; la madre cuando quedé embarazada
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debia cuidarse mucho por la edad; cuando supieron que el bebé que venia en camino
era una mujer, el padre no quiso saber nada, rechazaba la idea de tener una hija
mujer y le reprochaba a su esposa el no darle un hijo varén como todos sus hermanos
que tienen uno y él no puede tenerlo; a partir de ese momento durante todo el
embarazo, no quiso saber nada de la nifia; cuando ya nacid, en ese momento empezé
a aceptarla, mas que acercarse a ella, es decir, acepto el hecho de que no fuera varon

y fuera una mujer, con la Gnica opcion de aceptarla aunque sea mujer y no un varon.

El parto fue normal y a término, tomo el seno hasta el 1 afio, y para que deje el seno,
las hermanas la llevaron a dormir con ellas para que se olvide, usé pafal hasta el 1
afio 4 meses, no gated, empezo directamente a caminar arrimandose a los muebles; el
control de esfinteres se hizo de forma sencilla, segun lo relata la madre, no uso
vasenilla, y aunque algunas veces si se oriné en el pantalén, le regafiaba para que

avise antes.

No fue a guarderia, siempre la ha cuidado su madre, ya que ella no trabaja; la madre
tiene que vestirla ya que de lo contrario no va a la escuela, los fines de semana salen
a pasear y otras veces se quedan en casa; el padre trabaja todo el dia y algunos
sébados, por lo que no comparte mucho con él; la madre a veces juega con ella 'y

cuando esta de mal humor le hace retirar.

El caracter del padre es serio, grosero, no le gusta que toquen sus cosas; la mama por
el contrario es mas tranquila, pero cuando se enoja les castiga, y el castigo es siempre
con agresiones fisicas, en este caso con un “cabresto”, ya que, si la madre les pega
con la correa la nifia no siente y se rie, le dice a la madre que es mala cuando ella le

pega; el padre también les castiga, pero a él le tiene mas miedo.

La relacién de pareja entre madre y padre es buena, a veces él le contesta con alguna
groseria cuando esta enojado o de mal humor, sin embargo no han tenido problemas
o discusiones mas fuertes; la nifia sociabiliza mas con las nifias de la escuela ya que

en el barrio donde viven no salen mucho de la casa, y no tienen amiga o amigos.
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Analisis de la hora de juego

El juego de la nifia fue moderadamente continuo, al inicio se mostré lejana con los
juguetes y poco a poco en la observacion de lo que habia en la caja fue acercAndose
mas hacia ellos; no mantuvo una misma actividad durante toda la hora; la creatividad
fue positiva, habia plasticidad y riqueza expresiva en su juego; hizo uso de la
personificacion, ya que solicito se le ayudase haciendo figuras de papel, colocandose
en un rol de pasividad e indefension donde ella no conoce nada y el terapeuta que si

sabe puede ensefiarle.

La fuente de la frustracion de acuerdo a su juego, lo ubica en el mundo externo,
demuestra sus emociones y sentimientos y los plasma en la actividad; sus fantasias
fueron expresadas con soltura, aunque en varias ocasiones solicitd ayuda,
colocandose en el rol de indefension y necesidad de recibir, posiblemente necesidad
de recibir afectos, ya que por las figuras realizadas, sus colores y su contenido como
la casa y el helado hecho de plastilina, denotarian una falta de afecto en el hogar, de

demostrar los afectos.

La relacion entre madre e hija es buena, pero, no se ve reflejada esa conexién
afectiva entre ambas; la calidad y colores usados al hacer la casa (gris, negro, café,
azul oscuro), muestran que la nifia percibe un ambiente hostil, apagado y falto de
afectos; el helado rosado, como ese alimento representante de las necesidades orales,
afectivas, serian una muestra de la peticion que hace expresa en su fantasia de recibir
estimulacion afectiva; posiblemente se deba también al rechazo que le dio el padre,
ya que él esperaba un hijo vardn, y la madre quedo embarazada con ese propdsito;
asi pues se le otorga la culpa a la madre por no tener un hijo varon y a la nifia por

haber nacido mujer.

La ansiedad en su juego se ve reflejada con mayor intensidad cuando siente que no
puede realizar algo y solicita ayuda, esta ayuda calma su ansiedad y la hace sentir
protegida, acogida; el no poder realizar la actividad le genera ansiedad, como el no
poder haber sido el hijo vardn que esperaban en casa. La vivencia de maltrato en este
caso seria la falta de afecto en el hogar que genera en ella una percepcion de su

entorno familiar como hostil, ademéas que la conducta de rechazo por haber nacido
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mujer, denota también que el ambiente familiar es machista y que la mujer debe estar
sometida bajo las demandas la figura de poder, de quien méas sabe, del que provee el
hogar econdmicamente, es decir, del padre; por ende este sentimiento de rechazo
también es una forma de maltrato, pues no se siente aceptada por lo que es, como si

la hubieran aceptado por obligacién.

6) Caso nifia 6:

Resumen de historia vital

La nifia tiene 6 afios, la madre tiene 45 afios quien tuvo 3 hijos varones de soltera, y 4
hijas mujeres con su esposo y es hermana de la nifia 5; cuando la madre quedd
embarazada de la nifia 6 apenas y empez0 a dar de lactar a la nifia 5, no pensé que se
quedaria embarazada habiendo dado a luz hace tan poco tiempo, sin embargo
reconoce que no se cuidd; el esposo también se asusto ante la noticia inesperada,
pero le manifestd a la madre que ya no se podia hacer nada, puesto que todo nifio
viene con el pan debajo del brazo y Dios los iba a bendecir; el esposo buscaba tener
un hijo varén y con este embarazo no perdid las esperanzas, sin embargo, no tenia la
misma emocion de esperar un hijo varén como la vez anterior, ahora acept6 desde un
inicio que si es hombre o mujer lo aceptaba de todas formas, pero su anhelo era que

naciera un varon, a pesar de que no fue asi y tuvo nuevamente otra hija mujer.

El parto fue normal y a término, pero la labor de parto fue larga, ya que, estuvo dos
dias con dolores antes de dar a luz; la nifia no tomd seno porque a la madre se le seco
la leche y hubo que darle leche de tarro por un tiempo que luego la sustituyd por
leche de funda con avena, puesto que era demasiado costosa la leche de tarro; se
perdié su biberdn y de esa forma lo dejo, esto fue al afio de edad; uso pafal hasta el 1
afio 4 meses, no gated, empezo directamente a caminar arrimandose a los muebles; el
control de esfinteres se hizo de forma sencilla, segun lo relata la madre, no uso
vasenilla, y aunque algunas veces si se orina en el pantalon, le regafiaba para que

avise antes.

No fue a guarderia, siempre la ha cuidado su madre, ya que ella no trabaja; la madre

tiene que vestirla ya que de lo contrario no va a la escuela, los fines de semana salen
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a pasear y otras veces se quedan en casa; el padre trabaja todo el dia y algunos
sébados, por lo que no comparte mucho con él; la madre a veces juega con ella 'y ya

cuando esta de mal humor le hace a un lado.

Los castigos se describen en el relato del caso de la nifia cinco, como se dijo, son con

un “cabresto”.

La relacién de pareja entre madre y padre es buena, a veces él le contesta con alguna
groseria cuando esta enojado o de mal humor, sin embargo no han tenido problemas
o discusiones mas fuertes; la nifia 6 tiene problema en la escuela, ya que no copia las
tareas, no entra a clases y se queda fuera del aula jugando; la madre ha pensado en
sacarle de la escuela ya que no desea estar ahi ni hacer nada, adema es ella quien

debe preguntar los deberes que le han enviado a la nifia 6, sino la nifia no lo hace.

Anédlisis de la hora de juego

En el juego de la nifia su aproximacion hacia la actividad era dubitativa, no se
acercaba con confianza a los juguetes, los tomaba con recelo manteniendo la
distancia, como si quisiera acercarse y tomarlos, pero algo se lo impidiera, como si
alguien no le dejase; cuando tomaba algun juguete volteaba el rostro y dirigia una
mirada de aprobacion, pidiendo que le autoricen a jugar, o que le digan que es lo que
debe hacer; hubo que repetirle la consigna por segunda ocasion, ya que por un
momento dejo los juguetes y bajé la cabeza, como esperando a que le dijeran que
hacer para no ser castigada; al repetirle la consigna empez0 la actividad nuevamente,
y a pesar de esta aclaracion, un gran segmento de la hora Gnicamente se dedic6 a
tomar los juguetes, observar que hacen, como son y luego dejarlos, como si
desconociera el mundo externo y le atemorizara acercarse a él y conocerlo; ordenaba
los juguetes en el piso, y luego de hacerlo los cambiaba a otro lado y los volvia a

ordenar, como si quisiera mantener el orden fuera de si misma.

La segunda actividad, de caracter monotono y poco creativo, la realizé con gran
concentracion, si bien los dibujos eran rusticos de acuerdo a la edad de la nifia, fue
como si se hubiera comprometido con lo que hacia, como si quisiera en ello expresar

su malestar, y de hecho asi fue; los dibujos con rasgos agresivos, poco elaborados,
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maltratados, mostraban sus sentimientos internos, ese era su mundo interno; la fuente
de frustracion la ubica en el mundo externo y su forma de enfrentarlo es reprimiendo
sus emociones; el caracter agresivo del mundo externo lo internaliza, y la pasividad,
el orden del mundo interno lo coloca afuera para lograr mantener el equilibrio; de ahi
la ansiedad que siente al relacionarse con los juguetes, posiblemente se deba a que su
concepcién se dio por accidente, y aun cuando se dio por accidente los padres
esperaban que fuera un hijo varén; la madre expresa esto como si se tratara de una
obligacion que tuvieron que aceptar, puesto que eso no era lo que esperaban, asi

como no esperaban su llegada al mundo.

Esto podria ser la causa de que la nifia no sienta ese acercamiento al mundo externo y
se inhiba; de igual forma el caracter de sus dibujos dice mucho de como se siente
ella, sentimientos de ira que denotan en los rasgos agresivos, la monotonia de los
dibujo, los materiales utilizados como papel de colores que representaria lo externo y
aquello que se dibuja dentro es lo interno; pero, a pesar de tener el papel un lado de
color, ella decide dibujar en el lado blanco, donde no hay nada, como si ella en el
mundo externo se ubicara a si misma en ese lugar, en esa parte sin color ni alegria,
una parte vacia, lo que seria una muestra también de que su hogar es percibido como
un ambiente hostil y falto de afecto; esto se vio confirmado por el relato que hizo al
finalizar la sesion de juego, donde expuso la forma como era castigada por los
padres, con un ‘“cabresto”, castigos que se dan por cualquier circunstancia que

desagrade a sus padres.

La vivencia de maltrato que se identifica es percibida desde la dureza de los castigos,
el mundo externo que castiga duramente, razon por la cual primero deben ser
aprobadas sus acciones o decirle a la nifia qué debe realizar, evitando el temor del
castigo, ademas de la falta de expresion afectiva dentro del hogar que hace que su

relacion con el mundo externo en general sea evasiva.
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7) Caso nifio 7

Resumen historia vital

El nifio tiene 9 afios, su madre tiene 33 afios; quedd embarazada cuando tenia 24
afios y se casd por esa circunstancia; a pesar de no ser planificado, los padres
tomaron bien la noticia; el embarazo fue normal, parto a término, pero demorado, ya
que paso dos dias con dolores sin poder dar a luz; tomé el seno hasta el 1 afio 3
meses, la madre se fue 3 dias de la casa y asi se dio el destete, lo dejo con la abuela
esos dias para que se olvidara del seno; a la misma edad empezé a caminar y poco
después dejo el pafial; le ensefio que diga pipi cuando le diera ganas de orinar, ya que
se asustaba con la vasenilla; aprendié pronto a ir al bafio, sin embargo, la madre es
poco paciente, asi que en el corto tiempo que le tomo ensefarle a ir al bafio, cuando

se hacia pipi en el pantalon le gritaba fuerte para que aprendiera y lo golpeaba.

Hace 3 afios al nifio le detectaron un problema neuroldgico, la madre no recuerda
bien el diagnéstico de la enfermedad, al inicio el nifio presentaba cefaleas, que la
madre controlaba como cualquier dolor de cabeza, posterior a eso se dio la primera
convulsion, luego de los exdmenes médicos, el doctor le explicd que lo que le
sucedia al nifio en su cerebro es que se produce un cortocircuito, lo que provoca
también que el nifio se altere; frente a esto tuvo que someterse a tratamiento con
medicamentos por un afio y medio, actualmente la enfermedad se encuentra

controlada y el medicamento fue suspendido.

Cuando ingreso a la escuela, el nifio golpeaba mucho a sus comparfieros, actualmente
ya no es asi, pero en general es un poco tosco en su trato a la hora de jugar, por lo
que se lleva con nifios mas grandes que €él, no le gusta jugar con los nifios de su edad,
no se divierte; cuando era mas pequefio, hasta hace dos afios atras, no le gustaba
estar en Quito, queria irse donde su abuela a Ibarra y cada vez que podia se iba,
pasaba vacaciones alld y lloraba cuando tenia que regresar a Quito; actualmente esto
ha cambiado, prefiere quedarse en su casa en Quito que ir a Ibarra, sobre todo porque

ha logrado hacer mas amistades con quien jugar.
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La madre lo define como un nifio renegado, mal genio, poco paciente, desea que las
cosas se den pronto, en general hace las cosas solo, no le gusta salir con los padres,
prefiere quedarse en casa jugando; es mas apegado a la madre que al padre; al padre
le reprocha que no le quiere, y cuando el papa quiere hacerle algin mimo o caricia el
nifo le evade; algunas veces le trata de “papi”, pero es tnicamente cuando quiere que
le compre algo; el padre le castiga quitandole las cosas que le gustan, pero también lo
castigan con golpes; la madre se exalta demasiado frente a las faltas que comete y lo
castiga duramente ya sea con ortiga, golpeandolo con la correa o simplemente

gritdndole fuertemente y agrediéndole con sus manos.

Tiene un hermano menor de un afo; cuando la madre quedd embarazada de él, el
nifio se puso muy celoso de su hermano; bajé en las calificaciones escolares y se
quedd a supletorio; cuando estaba embarazada el nifio si tenia la emocion de
conocerle, cuando ya nacié no queria que la madre se apegue a su hermano, le
molestaba que le dieran regalos al bebé y no a él; ahora se enoja cuando el bebé llora
y le dice a la madre: “para que le tuviste, de gana le tuvimos”; el papa es mas
carifioso con su hermano, al nifio lo trata con mas dureza, por lo que suele decir que

el padre no le quiere, que solo le quiere su madre.

La relacion de los padre era buena en un inicio, han tenido conflictos siempre, en
general no suelen compartir muchos espacios juntos, cada uno hace las cosas por su
lado; desde hace unos tres afios atras han tenido mas conflictos que han hecho que
lleguen a gritarse, agredirse y proferirse insultos frente a los nifios; han estado al
borde de la separacion por varias ocasiones, pero no lo han hecho; actualmente su

relacion se esta restableciendo.

Analisis del juego

Su juego fue algo rigido, no mantuvo la misma actividad durante toda la hora, como
si estuviera tenso, hubo poca creatividad; no realizé juego de roles y en un inicio la
actividad fue dubitativa; para cada accion solicitaba autorizacion, si podia 0 no
pintar, si podia 0 no tomar la plastilina, si podia o no jugar con la pelota; es decir,
solicita autorizacién a quien tiene el poder, la autoridad, quien controla el mundo

externo para realizar cualquier accion, posiblemente por temor a ser castigado,
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aungue esto podria ser corroborado en la historia vital, puesto que la madre ejerce
duros castigos cuando el nifio hace algo malo, no le reprende con palabras, sino con

agresiones fisicas.

La fuente de frustracion la coloca en el mundo externo y frente a esto actua de dos
formas, algunas veces es agresivo, como en su juego de pelota, la pateaba contra la
pared como queriendo agredir a esa pared que es el mundo externo, y a pesar de que
no causaba dafio alguno la lanzaba con mas fuerza; en este juego se observo que se

divertia, desahogaba sus sentimientos agresivos.

Su otra forma de expresion de la frustracion es inhibiéndose y que en toda la hora se
mostré sumiso; sus dibujos eran carentes de forma, con rasgos sumamente agresivos
y hostiles, una muestra de su mundo interno; probablemente esto se deba a que los
padres no han tenido una buena relacién, se agreden verbal y fisicamente frente a los
nifios, su padre no es carifioso con él y el nifio muchas veces le reprocha que no le
quiere; esto también seria una muestra de falta de afecto en el hogar; el dibujo sin
forma y sin identidad representa como él se siente internamente, Ileno de ira que no
puede expresarlo verbalmente pero que la siente porque la vive, ademas del dibujo
de una mujer en plastilina que podria representar a su madre, una figura que para su
desarrollo cognitivo y psicomotriz no estaba acorde, era demasiado rustica, poco

delicada y maés bien tosca, como es su madre con él.

La vivencia de maltrato que por medio del juego se percibe es de violencia
intrafamiliar que proviene del mundo externo pero que ha sido internalizado,
reflejando un mundo interno contaminado y agresivo, con temor y ansiedad de
reaccionar ante el por la forma en que este le responde, con golpes, porque en el

mundo externo también observa agresividad.

8) Caso nifio 8

Resumen historia vital

El nifio 8 tiene 5 afios, su madre tiene 19 afios y su padre 25; el nifio no fue deseado,

la madre quedé embarazada a los 15 afios; cuando el papa de la madre se enterd que
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estaba embarazada la golped, el padre continuamente le trataba mal, las tias de ella le
insistian en que aborte, ya que no era posible que tenga un bebé a tan temprana edad;
el padre del nifio 8 apoyd a la madre, y luego fueron a vivir juntos; no hubo
problemas durante el parto y embarazo; le dio solamente el seno, y al 1 afio 8 meses
contrajo el nifio una infeccidn intestinal, por lo que tuvo que quitarselo; a esa misma
edad tuvo principios de neumonia; por ambas razones permanecio hospitalizado por

una semana.

La madre no recuerda a que edad empez6 a caminar, pero menciona que a los 2 afios
ya caminaba bien, al afio empezé a hablar, y le quité el pafal a los 2 afios y medio,
solo lo usaba para dormir y en salidas; el control de esfinteres la madre lo realiz6 con
paciencia, le indicaba dénde debe hacer y cdmo debe avisarle, sin embargo se
orinaba en el pantalén y la madre le dejaba asi, el nifio 8 se daba cuenta y se sacaba

el pantalon mojado, poco a poco empez a avisar para que lo llevaran al bafio.

A los 3 afios le envi6 a la guarderia, le ensefiaron a hacer las cosas solo, pues todo
solicitaba a la madre que se lo haga; no puede compartir las cosas, no le gusta
compartir sus juguetes con otros nifios, hace alarde de ellos pero no los presta, pelea
con los nifios, les lleva la contraria y siempre quiere quedar como el que més sabe y
el que mas puede; es agresivo con sus compaferos, tosco en su trato pero mucho mas
perspicaz que los nifios de su edad; se lleva mas con las nifias que con los nifios y se
enoja cuando no le dan lo que quiere, llora, amenaza con golpear a la persona que no
le da lo que desea; la madre le reprende solo gritdndole o alzdndole la voz, el padre si

le castiga pegandole con la correa.

Con el papé es carifioso, mas apegado hacia él, cuando la madre le castiga le dice
que es una madre mala que no le quiere; algunas veces en nifio le dice mama, pues
generalmente le trata por su nombre; la relacion entre los padres actualmente es
buena, cuando el nifio 8 era mas pequefio peleaban mucho, se gritaban fuerte en
presencia del nifio, y algunas veces llegaron a golpearse; las peleas eran todos los
dias y pronto el nifio empez6 a darse cuenta, y cuando veia que peleaban se ponia a
llorar gritando que le ayuden a su madre porque le estan pegando, iba a la casa de su
abuela que esta junto a la del nifio para que le ayuden; frente a esto los padres del

nifio 8 dejaron de pelear y agredirse tanto verbal como fisicamente, sin embargo,
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cuando los padres empiezan a molestarse en tono de broma o juego y se empujan, se
hacen cosquillas o juegan bruscamente, el nifio cree que estan peleando y empieza a

llorar y los amenaza con ir a la casa de su abuela para que ella reprenda a los padres.

Analisis de la hora de juego

Su juego fue dubitativo, tomaba y dejaba los juguetes a cada momento, no logro
realizar una actividad definida en toda la sesion; las irrupciones que hacia eran
bastante bruscas y agresivas, tomaba y botaba a un lado los juguetes cuando ya no
los queria, no mantuvo la atencion en una sola accién y se movia por toda la
habitacion; hablaba mucho dando cuenta de todo lo que hacia, si tenia un juguete
parecido o si no le gustaba algo; la forma de acercarse a los objetos era brusca, asi
como la forma en que se desprendia de ellos; la fuente de frustracion la ubica en el
mundo externo, y la forma de expresarlo es a través de conductas agresivas dirigidas

hacia el mundo exterior.

Parece no reconocer el mundo interno, como si todo proviniera y estuviera dirigido
hacia afuera; no permitié que fluyan las fantasias, las cortaba con cada cambio de
juguete, y los dibujos que realizd no tenian un fin en si mismos, no habia un dibujo
claro, una actividad clara, todo era confuso; posiblemente esa sea la representacion
de su mundo interno, confuso, poco claro; esto puede deberse a que anteriormente los
padres tenian problemas y se agredian fisica y verbalmente frente al nifio, él empezé
a darse cuenta de esto y reaccionaba llorando y pidiendo a sus padres que dejen de
pelear; actualmente cuando los padres discuten en un tono mas moderado o se
molestan entre ambos como una forma de jugar, el nifio piensa que se estan
agrediendo, es decir, que por los acontecimientos pasados, no logra aun discernir
entre las agresiones reales de aquellos que no son de caracter agresivos pero que se le

parecen; como el mundo externo es agresivo el responde con agresividad.

La vivencia de maltrato intrafamiliar es percibida desde la agresion de los padres
entre si, ya que ellos representan su mundo externo y este mundo es agresivo; para
no ser dafiado, su forma de defenderse es respondiendo de igual forma; por ende, su
conducta lo haran ver como un nifio hostil, con poco tacto social y brusco a la hora

de jugar o entablar relaciones con otros nifios.
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9) Caso nifio 9

Resumen de historia vital

El nifio 9 tiene 8 afos, la madre 32 afios; cuando quedd embarazada la madre tenia
23 afios, no fue planificado pero tomaron la noticia con mucha alegria; no hubo
problema durante la gestacion, la madre tuvo anemia y el parto fue normal, post
maduro; lo alimenté con leche materna, y le quitdé el seno al 1 afio 4 meses,
simplemente dejo de darle el seno sin mayor complicacién; caminé a los 2 afios, no
gateaba pero se arrastraba por el piso; dejo el pafial a los 3 afios y demor6 bastante en
que pudiera controlar los esfinteres; la madre menciona que fue duro, ya que no

aprendia pronto, pero si tenia bastante paciencia.

Empezé a hablar a los dos afios, no hablaba mucho, y generalmente sus palabras eran
solo monosilabos, tardé un poco en que pudiera articular mas palabras; dormia con
los padres hasta los 4 afios, la madre tenia que acompariarlo hasta que se duerma para

que se vaya acostumbrando a dormir solo.

La madre lo define como un nifio callado, timido, poco sociable; en la escuela lo ven
como un nifio inquieto que no hace las tareas, llora por todo, y cuando alguien le
aconseja que debe portarse bien se molesta, se enoja; tiene problemas para reconocer
las letras y no logra hablar claro; antes la madre lo llevaba a terapias de lenguaje,

actualmente ha dejado de ir por falta de tiempo.

La relacion con la madre es buena, es muy apegado a ella; son carifiosos entre
ambos, pero cuando la madre tiene que reprenderlo si lo hace con dureza; con el
padre no es muy apegado, ya que su padre no es carifioso, es serio y duro en su forma
de tratar; cuando la madre le reclama a su esposo que debe ser méas carifioso con el
nifio, él se molesta y recalca que crecié asi, y no podra cambiar eso; la relacion entre
los padres no es buena, puesto que el padre toma licor todos los fines de semana y
llega borracho a la casa a pegar a la madre, la insulta, niega a sus hijos indicando que

no son suyos y algunas veces también golpea a los nifios.
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Analisis de la hora de juego

El juego del nifio 9 fue sumamente rigido; la modalidad de aproximacion al juego fue
distante, evasivo, se mostr6 completamente inhibido frente al material ya que los
primeros 15 minutos aproximadamente permanecio sentado, con la cabeza baja
jugando con sus dedos; hubo que repetirle la consigna por tres ocasiones para que
pudiera acercarse a la caja y tomar los juguetes, como evitando el contacto con la
realidad, evitando el contacto con todo, refugiado completamente en su mundo
interno sin establecer un contacto; la consigna como tal gener6 ansiedad en el nifio 9,
por lo que inhibié completamente su conducta, coloca a la fuente de su frustracion en
el mundo externo, y la forma en como responde es inhibiendo su conducta por
completo, se refugia en si mismo, como si no hubiera escuchado lo que vino de
afuera, como si no quisiera escuchar la hostilidad del mundo externo, los golpes, el
maltrato que les profiere su padre; bloguea el estimulo del mundo externo que puede

dafiarle, como quisiera bloquear las vivencias de maltrato.

En la Unica actividad que realizo, dibujo a su familia; actividad que carecio de
creatividad y riqueza expresiva; fue mas bien un dibujo rigido y pobre; el conflicto
que percibe ha sido internalizado, por lo que se muestra inhibido, coartado en su
expresion, no solo por el contenido del dibujo, ya que los rostros de la familia que
dibujé muestran expresiones forzadas, como una mascara, aquello que tiene que
representar en el mundo externo, pero que no es real; sino por la forma como se
acercoO al material, susurrd si podia usar una hoja, y después de confirmarle demoro
en tomarla de la caja, con el lapiz sucedié lo mismo, no queria buscar en la caja los

materiales, y cuando lo hizo, lo hizo con temor, se mostré demasiado ansioso.

La vivencia de maltrato intrafamiliar es claramente evidente, pues su conducta se
encuentra inhibida completamente; el nifio 9 se encuentra coartado, por €so su
conducta es sumisa, distraido, timido, con poco contacto social; tanto su mundo
interno como externo estan blogueados, y lo poco que expresa ese mundo interno es
que lo que muestra de su familia a los demas no es real, pero que aquello que esta

vivenciando en su casa tampoco puede exprésalo por temor al castigo.
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10) Caso nifio 10

Resumen de historia vital

El nifio 10 tiene 10 afios y su madre 39 afios; no se pueden obtener datos claros sobre
la vida y desarrollo del nifio, la madre no recuerda nada; indica que ya no recuerda de
como crecio, ni su fecha de nacimiento, ademas nunca le han festejado su
cumpleafios; el nifio estd en 3ro de basica, y ya no desea ir a la escuela; su edad
cronolégica no corresponde a su edad cognitiva, no habla muy bien y no logra

articular las palabras, su expresion verbal en si es deficiente.

El nifio 10 vive ademas de sus padres con 3 hermanos, uno mayor que é€l, y dos
menores a él; todos comparten una misma habitacién, pero el nifio 10 no duerme en
una de las camas del cuarto, sino en el piso; la madre indica que antes dormia con su
hermano mayor, pero un dia simplemente ya no quiso dormir con él y decidié dormir

en el piso, sobre una estera.

La relacion entre padres es violenta, pues el esposo y el hijo mayor agreden a la
madre fisica y verbalmente; la casa donde habitan fue dada por el hermano de la
madre, sin embargo la familia de su esposo quiere sacarla de ahi, la agreden también
verbalmente con insultos constantes para que se vaya de la casa, haciéndole sentir

miserable.

El hijo mayor ha querido sacar a la madre de la casa, la agrede constantemente con
insultos, y algunas veces la ha golpeado, frente a esto la madre se siente acorralada,
el esposo no hace nada por reprender las cosas que su hijo hace con ella, o por
defenderla, ella se queja, pero él también la insulta; frente a esta situacién la madre
piensa que lo mejor es irse de la casa, pero al mismo tiempo no lo hace por sus tres

hijos menores.

La madre cree que el nifio 10 y uno de sus hermanos menores estan aprendiendo las
cosas que hace el hijo mayor, ya que repetidas veces el nifio 10 ha intentado pegarle;
los profesores le han sugerido que lleve al nifio a una escuela especial, ya que al

parecer tiene retraso mental por lo que no avanza del 3er grado, y si ha llegado a este
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nivel no ha sido por sus conocimientos; la madre le ha llevado al hospital para
realizarle las pruebas de retraso metal, donde le han indicado que, solo tiene
problemas de lenguaje, por lo que deberia asistir a terapias; la madre le lleva a
terapias cuando puede y tiene dinero para los pasajes, porque el padre es quien

provee economicamente el hogar.

La madre del nifio 10 indica que en la escuela le agreden fisicamente a su hijo y se
burlan de él; no se relaciona con otros nifios, juega solo o con sus hermanos; su
aspecto fisico es pobre, no estd aseado y se ve muy mal cuidado, como si estuviera
abandonado; lleva la ropa mal puesta y desarreglada; su comportamiento algunas
ocasiones es bizarro, estando acostado en un sillon de repente se levanta y con gesto
de ira empieza a jalarse el cabello y golpearse en la cabeza, como queriendo

olvidarse de algo que ha cruzado por su mente.

Anédlisis de la hora de juego

Su juego es dubitativo, rigido y sin creatividad; la relacion que establece con los
juguetes es brusca y agresiva, toma los juguetes de la caja y los bota la suelo, como si
deseara encontrar algo con ansias, asi que toma los autos y empieza a jugar
chocéandolos entre si como queriendo que se causen dafio, entre el auto grande vy el
mediano, lo que representaria la violencia ejercida por el mas fuerte, es decir, el
padre o su hermano contra aquel que es mas pequefio que ellos, es decir la madre, él
0 sus hermanos; luego el auto grande empez6 a golpearlo contra los mufiecos
humanos a pasar sobre ellos como atropellandoles, lo cual también seria una muestra

de la agresion vivida en el hogar.

Existen también irrupciones bruscas en el juego, ya que cambia de una actividad a
otra inmediatamente; la fuente de la frustracion la coloca en el mundo externo, y su
forma de expresarlo es por medio de las conductas agresivas que las dirige hacia los
mismo objetos de mundo externo, cuando no encuentra afuera aquello con que
desahogar su ira, dirige la frustracion hacia su mundo interno y por ende la
agresividad hacia si mismo, por eso en ocasiones se golpea en la cabeza o se jala del
cabello; lo que indicaria que el conflicto esta internalizado, ya que frente a la

ansiedad que este le produce cuando no puede expresarlo, para reducirla busca el

80



objeto mas cercano que pertenezca al mundo externo, lo lleva dentro de si, por lo que
se encuentra a si mismo y se provoca dafio, lo que podria también representar

sentimientos de culpa.

Los dibujos que realizd el nifio 10 son vacios, con formas poco definidas,
antropomorficos y rigidos, lo que representaria un mundo interno desorganizado, con
poco contacto con la realidad, y cuando este contacto se realiza, lo percibe como
agresivo, dafiino y poco favorable, ante lo cual reacciona dirigiéndose con violencia
hacia los otros, evitando un contacto el mundo externo, como lo nifios con los cuales
no se relaciona, pero encuentra en su mundo interno una parte de afuera que es él
mismo, con quien puede expresar la frustracion que siente, como si perdiera contacto
con la realidad y empieza a vivir otra realidad desde ese mundo interno que no ha

sido alin contaminado..

La vivencia que percibe el nifio es de maltrato, esta vivencia se encuentra integrada a
su mundo interno como externo, es tan insoportable que hace que el nifio 10 genere
un nueva representacion del mundo externo desde sus elementos internos que no ha
sido violentados, por lo que ha suprimido su contacto con la realidad, con el
lenguaje, con la expresion verbal, con los afectos, con estos elementos que le han
sido entregados escasamente, por tal razon su expresion verbal es casi nula, la forma
como se comporta es apartada del mundo, bizarra, de ahi que sus dibujos sean
vacios, ya que dentro de él no tiene nada, no ha recibido nada; se evidencia entonces
el maltrato intrafamiliar, el abandono, la carencia de afectos y despreocupacion por

parte de la madre, un ambiente completamente hostil que reduce al sujeto a ser nada.

4.5 Analisis de resultados

Una vez analizados cada uno de los casos se encontré similitudes en la expresion del
juego de los nifios que atraviesan por maltrato intrafamiliar; en general se puede
decir que hay una modalidad de aproximacion evasiva inicialmente y de caracter
dubitativo, no logran integrar mas objetos a su actividad, o mantener aquella que
estén realizando, la mayor parte prefirio las actividades manuales con plastilina o
dibujos; los juegos tampoco contaron con la suficiente creatividad, fueron un tanto

rigidos y con poca riqueza expresiva; en general no incluyeron actividades que
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impliquen la personificacién o jugar con los roles, mas bien se alejaron de esas
actividades que les generen ansiedad, puesto que buscan implicarse de la manera
menos directa; el juego de roles implica ponerse en evidencia y lo que menos quieren
estos nifios es eso, por el temor al castigo; el mundo externo es frustrante para ellos,
pero como no pueden responder a este mundo se refugian en su mundo interno, y su
contacto con el mundo externo es limitado, coartado por lo que su conducta es mas
bien retraida, inhibida o agresiva; se evidencia también represion de las emociones y
sentimientos, aquellos que son expresados en los dibujos o en la forma que usan los
juguetes, ya sea, con temor de usarlos o usandolos de forma agresiva o usando
juguetes que necesariamente tengan que representar una accion, es decir elementos

pasivos .

La distancia que toman con los juguetes también es una muestra de la distancia que
establecen estos nifios con el mundo externo, para evitar ser lastimados o castigados,
por esa razon sus actividades también cambian, no se dirigen a un lugar, no tienen un
solo fin comun, simplemente cambian, no dirigen su actividad hacia una meta
especifica, aun cuando la meta sea solo jugar, esa tampoco es la meta; aun cuando los
nifios cuentan con los recursos cognitivos para crear juegos, no lo hacen, se ven
detenidos, limitados en la expresion de sus fantasias, lo que hace que su juego se vea
pobre, como si no desearan jugar; su estrategia es encontrar el juego donde menos
tenga que involucrarse, para que se conozca lo que sucede, y no ser castigado, de ahi
que el conflicto este internalizado, ya que al ponerse en evidencia la actividad, se
evidencia el conflicto, si se evidencia el conflicto teme ser castigado por quien causa

esta realidad.

Aun cuando no todos los nifios representaron vivencias de maltrato intrafamiliar, se
pudo evidenciar otro tipo de conflictos que estaban atravesando; sin embargo en los
casos en que la historia vital presentd algun antecedente, el juego diagnostico

corroborg esta informacion.

En cuanto a los efectos que presentan los nifios que estan atravesando por un
vivencia de maltrato intrafamiliar, se evidencia también que los casos de los nifios
que atraviesan por esta realidad se ven inhibidos, con cierto recelo de acercarse al

mundo externo, se ven inseguros, y agresivos en casos donde el conflicto no esta
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internalizado y responden al mundo externo directamente; se observa también que su
expresion facial muestran tristeza y presentan problemas en el &rea de lenguaje; son
nifios cuya capacidad para concentrase es baja y por eso se los ve como inquietos y
distraidos, pierden el interés por el mundo externo por lo que no cumplen con las
tareas que deben realizar; su respuesta emocional es pobre y aquello que expresan a
traveés del juego es rabia y frustracion; ademéds , se aproximan al mundo con

verguenza y miedo.

En conclusion, se puede decir que el juego como herramienta diagnostica si permite
realizar un diagndstico de violencia intrafamiliar; ademas permite obtener
informacidn que puede servir para un posterior tratamiento, ya que, muestra respecto
a la vivencia de maltrato como el nifio/a de siente al respecto, como esta
respondiendo a ese conflicto y como le afecta, qué efectos tiene sobre él este
conflicto; esta informacidn permite conocer las areas de afectacion del nifio y sobre

cuales se podria empezar a realizar un tratamiento.

Tabla 2.
Criterios de interpretacion de “La hora de juego diagnostica”
CRITERIOS DE INTERPRETACION DE LA HORA DE JUEGO
DIAGNOSTICA
882 MATERIALES QUE Significacion o Oee- Medianamente
JUEGA UTILIZA EL NINO significativo
A QUE o | Muy
JUEGA TEMA DEL JUEGO | Significacion @) significativo
Distancia Participa |Poco
activamente |significativo
entre el No loara
juguete y el g Muy
2o acercarsea | . ... .
nino ol significativo
) Toma los POCO
COMO | MODALIDAD DE juguetes sianificativo
JUEGA| APROXIMACION | libremente |*'9
Dependencia —
Solicita Muy
autorizacion | . J... .
del terapeuta significativo
Se acerca MU
Evitativo lentamentea | Y.
los i significativo
0S juguetes
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Tomay deja

- . Muy
Dubitativo enseguu_;lael significativo
material
Toma de
Muy
formabrusca| . 2. .
. significativo
los juguetes
Irrupcion Esta acorde
el juguete a | Medianamente
la edad del |significativo
nifio
Primer juguete Slgnlzlé:ado Medianamente
elegido que. significativo
transmite
Presenta
inicio, Muy
Continuidad desagglloy significativo
del juego Esta acorde .
Medianamente
a la edad significativo
evolutiva g
Puede
Plasticidad | , SXPresar \Muy
fantasias en |significativo
CREATIVIDAD el
Juego
_ monotono, | Muy
Rigidez estereotipad |significativo
0.
Busca
materiales
Riqueza que le Medianamente
expresiva permitan | significativo
expresar su
malestar.
CAPACIDAD Desarrollo '\:':;?é;;a
SIMBOLICA cognitivo o Poco
. acordeasu | _. .. .
capacidad edad significativo
intelectual .
cronoldgica
Calidad e Evaluacion
. . del Muy
intensidad del . P
conflicto contenido de |significativo
los simbolos
) Capacidad Mu
PERSONIFICACION | Juego de roles | de asumiry ay
significativo
otorgar roles
) Coloca la
ADECUACION A LA | Toleranciaa | frustracién |Muy
REALIDAD la frustracion | en el mundo |significativo
interno
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Coloca la
frustracién

Medianamente

en el mundo |significativo
externo
Capacidad
de Poco
desprenderse | significativo
de la madre
Qué esta O Medianamente
comunicando significativo
Cuales la Muy
fantasia significativo
RELACION CON EL | Sentimientos
OBSERVADOR que 0 Muy
acompafianal | significativo
juego
Gestos Q- |Muy
espontaneos significativo
. ~ Muy
UBICACION desgrorrclclllz ol Constrefiido significativo
ESPACIAL . _ Poco
Juego Expansivo | . ... .
significativo

Nota: Criterios para la interpretacion de La hora de juego diagnéstica.

Elaborado por: Andrea Carolina Chiliquinga Montenegro

Lo que muestra el cuadro, son los ejes que se utilizaron para realizar la interpretacion

de “La hora de juego diagndstica”, cada elemento que debe ser analizado en el juego

y de acuerdo a lo que se pueda evidenciar en cada indicador serdn considerados

como muy significativos, medianamente significativos o poco significativos para el

diagndstico de violencia intrafamiliar.
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CONCLUSIONES

El juego como instrumento técnico proyectivo, permitio que los nifios/as expongan
un segmento de su realidad sin enfrentarlos con ella; enfrentarlos por medio de un
interrogatorio para que confirmen si son victimas de violencia intrafamiliar
solamente habria generado mas ansiedad haciendo que actien de forma defensiva,

protegiéndose de esta vivencia conflictiva .

Es una herramienta menos invasiva que un test de preguntas; entre menos sienta el
nifio que esta comprometiendo sus experiencias, lo que puede causarle dafio por
temor al castigo, la expresion de su mundo interno en relacion al mundo externo sera
mas espontanea, dejara fluir las fantasias y experiencias por las que este atravesando;
aun cuando su conducta en el juego este inhibida, lo cual es muestra de que el
conflicto esta afectando de forma severa al nifio, esa expresion de inhibicion frente al

juego es también un indicador a la hora de analizar sus conductas.

El juego como herramienta diagnostica, permite identificar cual es el conflicto por el
cual atraviesa el nifio, si existe 0 no algun tipo de conflicto, en qué area se desarrolla
y como le esta afectando; el juego como medio de comunicacion permite establecer
un contacto menos invasivo con el nifio, al ser también una herramienta proyectiva
permite acceder a sus fantasias, emociones, sentimientos, deseos y miedos que no
pueden ser expresados en palabras; al ser también una herramienta diagndstica,
permite tomar todos estos elementos que permitan reconocer si esta atravesando por

un conflicto, en este caso, de violencia intrafamiliar.

El nifio o la nifia que atraviesa por un conflicto de violencia intrafamiliar no habla
sobre ello por temor al castigo. Para él, el mundo externo es violento y frustrante por
lo que decide evitarlo, enfrentarlo o refugiarse en su mundo interno apartandose de la
realidad; esta informacion solamente se la pudo obtener por medio de una
herramienta que acceda a la psique del nifio/a como lo es el juego; un test implicaria
imponer una actividad al nifio, se lo enfrenta a una tarea especifica, a pesar de que,
en su desarrollo permita al nifio expresar libremente su mundo interno y la
percepcion del mundo externo, en casos como los de violencia intrafamiliar, se

busca evitar enfrentar al nifio con elementos que puedan asemejarse a sus vivencias o
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conflictos, sino que sea el nifio quien hable de ellos; es por esa razon que al ser el
juego también una actividad de caracter recreativo no representa un elemento

invasivo en el nifo.

Mientras el nifio juega, esta actividad se convierte en un lenguaje, este lenguaje
revela su conflicto; la violencia intrafamiliar se expresa en el juego por el carécter
dubitativo, la rigidez, poca creatividad y flexibilidad para exponer sus fantasias; el
juego como herramienta diagndstica se convierte entonces en el medio de acceso mas
acertado para determinar si un nifio esta atravesando por un conflicto cualquiera sea
su caracter, inclusive si se trata de violencia intrafamiliar permite confirmar si esta
vivencia se esta desarrollando de acuerdo a la informacion de la historia vital, o si,

por el contrario, no hay ninguna afectacion en relacion a este tipo de conflicto.

Ademas de poder confirmar la existencia de violencia intrafamiliar, también permite
obtener informacion sobre como este conflicto estd afectando al nifio y como lo
asume, ya que de acuerdo a ello lo enfrenta de una u otra forma, si son sus
mecanismos de defensa los adecuados y si estan acordes a su edad; esta informacién
es de valiosa importancia para un trabajo posterior de tratamiento, ya que permite
conocer cdmo Yy sobre qué elementos realizar el trabajo de tratamiento con el nifio y

su familia.
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