UNIVERSIDAD POLITECNICA

JSALESIANA

ECUADOR

UNIDAD DE POSTGRADOS SEDE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL CON MENCION EN
EDUCACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

TESIS

Previo a obtener el titulo de:
MAGISTER EN EDUCACION ESPECIAL

Con Mencion en Educacion de las Personas con Discapacidad Visual

TEMA:

“GUIA DE EJERCICIOS RECREATIVOS ADAPTADO PARA
FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE NINOS/AS
CON DISCAPACIDAD VISUAL DEL NIVEL DE EDUCACION BASICA
ELEMENTAL EN ESCUELAS ORDINARIAS DEL CANTON MANTA.”

AUTORA

Lic. Maritza Narcisa Cedefio Cafarte

DIRECTORA DE TESIS:

Lic. Noldy Galvez Sotomayor, Mg.

Enero, 2015

GUAYAQUIL — ECUADOR



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

El presente trabajo de investigacion, resultados y recomendaciones

expuestas en el presente trabajo es de exclusiva responsabilidad de la

autora.

Guayaquil, Enero2015.

Maritza Narcisa Cedefio Cafarte
130480582-1



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, que me brindd la fuerza y me prestd sabiduria, a los
maestros de la Universidad Politécnica Salesiana por darme la oportunidad
de realizar estos estudios superiores y llenarme de valiosos conocimientos, a
mi distinguida directora de tesis Noldy Galvez que con su paciencia y
concejos fue mi guia en el desarrollo de la misma, a los establecimientos
educativos que me abrieron las puertas desinteresadamente para realizar la
investigacion y también para aquellas personas que aportaron con un granito

de arena y me apoyaron en todo momento.

Maritza Narcisa Cedefo Canarte



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion esta dedicado a Dios por darme la

fuerza, salud y bendicion cada dia.

A mi familia, por convertirse en mi fuente de apoyo en todo momento.

A mis hijos Joselyn y Gabriel Salgado Cedefio por soportar mi ausencia y
esperar mi llegada con paciencia, a la Mg. Jansi Intriago por su colaboracion
desinteresado en la realizacion de esta investigacion, a mis compafieros de
trabajo y en especial a mi compafero de vida por su compafia, Todos han

sido mi inspiracion y razén por la cual estoy culminando esta meta.
A los Directivos de la Unidad Educativa “Angélica Flores Zambrano”, a los
establecimientos educativos que colaboraron con esta investigacion, a los

padres de familia, nifios y nifias y a todas aquellas personas que de unay

otra manera me ayudaron.

Maritza Narcisa Cedefio Cafarte



INDICE GENERAL

Portada

Declaratoria de responsabilidad
Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstract

Resumen en braille

Introduccidén

CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

1.1.1. Planteamiento del problema
1.1.2. Formulacion del problema
1.1.3. Variables e Indicadores

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

1.2.1. Objetivo Especifico

1.3. Delimitacién

1.4. Justificacion

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

La Psicomotricidad, las Inteligencias Multiples y el desarrollo de las Capacidades

Coordinativas en los estudiantes con Discapacidad Visual.

2.1 Antecedentes de la educacion de las personas con discapacidad
visual.

2.1.1. Educacion de las personas con discapacidad visual en el
Ecuador.

Vi

© ©O© 00 0 00 ~N N w

=
o

12

16



2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.4,

2.4.1.
2.4.2.

2.4.3.
24.4.
2.4.5.

2.5.

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.

2.6.

2.6.1.

El docente y su desemperio en el proceso educativo de los
Estudiantes con discapacidad visual.

Las adaptaciones curriculares para mejorar el desempefio de los
docentes de educacion fisica.

Las inteligencias multiples en los estudiantes con discapacidad
visual.

Adquisicién y desarrollo de la inteligencia desde la perspectiva de
Piaget.

Algunas teorias segun autores que fundamentan la psicomotricidad.
Las capacidades coordinativas en el aprendizaje de las habilidades
motrices especificos en personas con discapacidad visual.
Beneficios que brindan las Capacidades Coordinativas.
Caracteristicas psicomotrices diferenciales en el nifio ciego.

El desarrollo de las Capacidades Coordinativas como factor basico
para lograr el objetivo.

Clasificacién de las Capacidades Coordinativas.

La psicomotricidad aplicada a la educacién basica elemental.
Importancia y beneficios de la psicomotricidad en personas con
discapacidad visual.

Las motricidades basicas.

La Educacion Fisica, base pedagdgica y fortalecimiento en las
adaptaciones curriculares para personas con discapacidad visual.
La educacion fisica en los nifios, jovenes con discapacidad visual.
Relacién entre la Educacion Fisica y la salud en los estudiantes con
discapacidad visual.

¢, Qué es Educacion Fisica?

Nuevas concepciones de la Educacién Fisica.

El programa de Educacién Fisica en las escuelas ordinarias.

La Normativa actual y las adaptaciones curriculares significativas en el

Area de Educacion Fisica.

Objetivos del curriculo Nacional actual.
Elementos del Curriculo Nacional.
Caracteristicas de las Adaptaciones Curriculares.

El desarrollo motor en los estudiantes con discapacidad visual.

El desarrollo Perceptivo del estudiante con discapacidad visual.

18

19

20

21

24
25

26
26
27

29
31
31

32
32

33
33

34
35
36
36

38
39
39
40

40



2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

2.7
2.8

3.1.
3.2.

3.2.1.
3.2.2.

3.3.

3.3.1.
3.3.2.

4.1.

4.2

4.3.

4.4.

Las Adaptaciones como medio de intervencion educativa para
facilitar la inclusién del estudiante con discapacidad visual.
Adaptaciones curriculares en el area de educacion fisica para
estudiantes con discapacidad visual.

Adaptaciones curriculares no significativas en el area de
Educacion Fisica.

Hipotesis.

Variables e Indicadores

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Modalidad de la investigacion.

Unidades de observacion, poblacién y muestra.
Poblacion.

Muestra.

Método de la investigacion.

Técnicas de investigacion.

Procedimiento de la investigacion.

CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a padres de familia
de nifios y nifias con discapacidad visual en el area de Educacion
Fisica.

Resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a los docentes de
Educacion Fisica que atienden a estudiantes con discapacidad
visual.

Resultados obtenidos de las entrevistas dirigidas a las autoridades
de los centros de educacion especial de la provincia de Manabi.
Resultados obtenidos de la ficha de observacién dirigida a nifios y

nifias de con discapacidad visual, incluidos en los Centros

Vi

41

43

44

44
44

46
46
46
47
47
48
49

59

72

74



Educativos.

4.5. Resultados obtenidos de la observacién a los docentes que atienden
a los estudiantes con discapacidad visual en la hora de clase de
Educacion Fisica.

CAPITULO V

La Propuesta
Guia de ejercicios recreativos adaptados para el fortalecimiento de las
Capacidades Coordinativas de los estudiantes con discapacidad visual

Caratula

Presentacion de la Guia
Agradecimiento
Dedicatoria

indice

Introduccién

5.1. Objetivo

5.2. La Educacion Fisica y sus ejes de aprendizaje curriculares.
5.3. Bloques curriculares en la Educacion Basica General.

5.4. El acceso al curriculo para la atencion de los estudiantes con

discapacidad visual y las adaptaciones que benefician su
aprendizaje.

5.5. Conciencia del juego y para que jugar.

5.5.1. Importancia del juego en el fortalecimiento de las capacidades
coordinativas.

5.5.2. Las Capacidades Coordinativas y los Juegos Especificos Motores.

5.5.3. Capacidades Coordinativas Especiales.

5.6. Uso de la guia de ejercicios recreativos para fortalecer las
capacidades coordinativas en los estudiantes con discapacidad
visual.

5.7. Guia de Ejercicios Recreativos Adaptados para estudiantes con
discapacidad visual.

Ejercicio Recreativo N° 1 : Te quedas sin casa

Ejercicio Recreativo N° 2: Salto y gateo

Vi

74

75
76
77
78
79
81
82
82
83
83

85

86

86

87

88

89

89
90



Ejercicio Recreativo N° 3: No te veo pero te siento 91

Ejercicio Recreativo N° 4:  Mi cuerpo marcha al compéas 92
Ejercicio Recreativo N° 5: Utilizo mi izquierda y derecha 93
Ejercicio Recreativo N° 6: Seras mis 0jos. 94
Ejercicio Recreativo N° 7: Contigo llegando a la meta. 95
Ejercicio Recreativo N° 8: Aprendamos juntos 96
Ejercicio Recreativo N° 9: Limpiemos juntos el terreno 97
Ejercicio Recreativo N° 10: Escucha y buscame 98
Ejercicio Recreativo N° 11: Recorro el Espacio 99
Ejercicio Recreativo N° 12: Juego con los sonidos 100
Ejercicio Recreativo N° 13: Busco seguro 101
Ejercicio Recreativo N° 14: Mi circuito sensorial. 102
Ejercicio Recreativo N° 15 Coordinando mis movimientos 103
5.7. Sugerencias 104
Conclusiones y Recomendaciones 105
Glosario de Palabras 106
Datos bibliogréaficos 109
Anexos 112

INDICE DE TABLAS

Tabla: 1 Variables e Indicadores 8
Tabla: 2 Las Inteligencias Multiples 22
Tabla: 3 Poblacion de los integrantes en estudio 47
Tabla; 4 Muestra de los participantes seleccionados para el estudio 47
Tabla: 5 Procedimiento de la investigacion 49
Tabla: 6 Nivel de estudios de los padres de familia 50
Tabla: 7 Problemas motores en la discapacidad visual. 51
Tabla: 8 Acciones que ayudan a fortalecer las capacidades 52

coordinativas.

Tabla: 9 Dialogar con los compafieros de aula. 53
Tabla: 10 Coordinacién de movimientos a través del juego. 54
Tabla: 11 Juegos recreativos. 55
Tabla: 12 Carga horaria del &rea de Educacion Fisica 56

Vil



Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:

Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:
Tabla:

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

Materiales de apoyo para las clases Educacion Fisica.
Ejercicios recreativos para la estimulacién motriz.

Afos de experiencia en la atencion de estudiantes.
Material bibliografico existente.

Problemas motores en estudiantes con ceguera
Capacidades Coordinativas.

Actividades que fortalezcan la inter accion.

Desarrollo de una hora clase para una buena inclusion.
Estrategias alternativaspara fortalecer las Capacidades
Coordinativas

Escalas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje
Juegos que realizan en la clase de Educacion Fisica
Juegos recreativos que mejoran la autoestima
Motivacion por la clase de Educacion Fisica

Material Did4ctico disponible

Necesidad de Guia de ejercicios Recreativos

57
58
59
60
61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71



Graéfico:
Grafico:
Grafico:
Graéfico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:
Grafico:

© 00 N O O B~ W N B

e L i e =
o oM W N R O

17

Gréfico 18

Gréfico:

Grafico:
Grafico:
Gréfico:
Gréfico:
Gréfico:

Gréfico:

Gréfico:
Gréfico:
Gréfico:
Gréfico:
Grafico:

Gréfico:

19

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

INDICE DE GRAFICOS

Capacidades Fisicas Basicas.

Capacidades Coordinativas, funciones basicas.
Capacidades Coordinativas.

Beneficios de la psicomotricidad.

Educacion fisica: conceptos.

Nuevas concepciones de la Educacion Fisica
Bloques curriculares del area de Educacion Fisica.
Curriculo Nacional.

Adaptaciones curriculares

Nivel de estudios de los padres de familia
Problemas motores en la discapacidad visual

Acciones que ayudan a fortalecer las Capacidades Coordinativas.

Dialogar con los comparfieros de aula.
Coordinacién de movimientos a través del juego.
Juegos recreativos.

Carga horaria de Educacion Fisica.

Material de apoyo para Educacioén Fisica.

Ejercicios recreativos para la estimulaciéon motriz.

Afos de experiencia en la atencién a estudiantes con
iscapacidad visual.

Material bibliografico existente.

Problemas Motores en estudiantes con discapacidad visual.
Capacidades Coordinativas

Actividades que fortalezcan la inter accion.

Desarrollo de una hora clase para una buena inclusion.
Estrategias alternativas para fortalecer las capacidades

coordinativas.

Escala importantes en el proceso de ensefanza aprendizaje.

Actividades realizadas con juegos en las horas clases.
Juegos recreativos que mejoran la autoestima.
Motivacién por la clase de Educacion Fisica.

Material Didactico disponible.

Necesidad de Guia de ejercicios Recreativos.

21
28
30
32
34
35
36
37
41
50
52

54
55
56
57
58
59

59

60
61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71



Anexo: 1

Anexo: 2

Anexo: 3

Anexo:

Anexo:

Anexo

Anexo: 7

Anexo:

Anexo:

INDICE DE ANEXOS

Encuesta dirigida a Docentes.

Encuesta dirigida a los Padres de Familia.

Entrevista dirigida a las autoridades de las Instituciones
Educativas.

Guia de observacion del desempefio docente en la clase de
Educacion Fisica.

Guia de observacion de las capacidades coordinativas en los
estudiantes con discapacidad visual.

Autorizaciones de representantes de los estudiantes con
discapacidad visual.

Validacion de los instrumentos para la recoleccién de datos.
Autorizacion Distrital dirigido a las Autoridades, para la
investigacion de los estudiantes con discapacidad visual
incluidos en las escuelas ordinarias del canton manta.
Documento de Autorizacidon de la respectiva solicitud para
realizar la investigacion en los Establecimientos Educativos

del Cantén Manta.

Xl

109

113

116

119

120

121

128

135

137



UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIDAD DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL CON MENCION EN
EDUCACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
TEMA: “Guia de ejercicios recreativos adaptados para fortalecer las
capacidades coordinativas de nifios/as con discapacidad visual del
nivel de educacion basica elemental en escuelas ordinarias del Canton

Manta.”

AUTORA: Lic. Maritza Narcisa Cedefio Cafarte.
Direccion de Correo Electronico: nachi.manta@hotmail.com
TUTORA: Noldy Géalvez Sotomayor Mg

RESUMEN

Este trabajo investigativo esta relacionado con las capacidades coordinativas
de los nifios/as con discapacidad visual y el poco conocimiento de los
docentes de Educacion Fisica en las adaptaciones que debe impartir en las
clases a las personas con discapacidad visual, fue realizado a cinco
estudiantes con discapacidad visual incluidos en Centros Educativos
Ordinarios del Cantén Manta, Esta muestra por ser pequefia se la tomé en
su totalidad. Se seleccioné textos relacionados con el tema abordado en la
propuesta: La discapacidad visual, el curriculo de educacion fisica, el
proceso ensefianza-aprendizaje del nifio con discapacidad visual, acciones
ambientales, juegos recreativos, entre otros. El conjunto de ejercicios
recreativos adaptados que forman parte de las habilidades motrices basicas,
las mismas que contribuyen a fortalecer las capacidades coordinativas, que
aplicadas como herramienta importante en el trabajo, hace que esta guia
sea beneficiosa tanto para el estudiante como para el docente, ya que al
aplicarlos a ayudar al fortalecimiento de habilidades motrices como son
equilibrio, coordinacion, orientacion, espacio, tiempo, anticipacion, agilidad.
La investigacion se estructurd sobre la base educativa social, utilizando el
meétodo cientifico historico-loégico, analisis-sintesis, hipotético deductivo,
dialéctico; y como método empirico, se utilizé la observacion en las clases
de Educacioén Fisica, se aplicaron instrumentospara la recoleccion de datos,
entre ellos encuestas a docentes, padres y entrevistas a directores de
instituciones educativas, ademas la ficha de observacion al desempefio
docente. Para el andlisis se realizaron graficos que permiten observar
facilmente los resultados de instrumentos de recoleccion de datos aplicados,
corroborar o negar la hipotesis, sustentar las conclusiones y formular
recomendaciones.

PALABRAS CLAVES: Discapacidad Visual - Educacion Fisica -
Capacidades Coordinativas -Ejercicios Recreativos Adaptados
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ABSTRAC

This one is a work investigative that is related to the capacities coordinative
of the children / aces to visual disability and little knowledge of the teachers
of Physical Education in realizing the adjustments, Blanket was realized to
five students by visual disability included in Educational Ordinary Centers of
the Canton Manta Blanket, this one shows for being small one took it in its
entirety. There were selected texts related to the topic approached in the
offer: The visual disability, the curriculum of physical education, the process
education - learning of the child with visual disability, environmental actions,
recreative games, between others The set of recreative adapted exercises
that form a part of the motive basic skills, the same ones that help to
strengthen the capacities coordinative, that applied as important tool in the
work, it does that this guide is beneficial both for the student and for the
teacher, since on having applied them it is going to help to the strengthening
of motive skills Since it are balance, coordination, orientation, space, time,
anticipation, agility. The investigation was structured on the educational
social base, using the scientific historical - logical method, analysis -
synthesis, hypothetically deductively, dialectically; and as empirical method,
the observation was in use in the classes of Physical Education, instruments
were applied for the compilation of information, between them you poll
teachers, parents and interview the directors of educational institutions,
Besides card of observation to the educational performance. For the analysis
there were realized graphs that allow observing easily the results of
instruments of compilation of applied information, to corroborate or to deny
the hypothesis, to sustain the conclusions and to formulate
recommendations.

KEY WORDS: Visual Impairment — Physical Education - Coordination
abilities — Adapted Recreational Activities-
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INTRODUCCION

Las capacidades coordinativas estan ligada al desarrollo evolutivo del ser
humano, que manifiesta en las escuelas a través de los juegos, danzas y de
las actividades propias del diario vivir; pero no todas las personas tienen la
oportunidad de experimentarlo, pues por razones distintas, ciertos nifios y
nifas no lo logran por alguna limitacion sensorial, no olvidemos que

generalmente el aprendizaje se lo hace por imitacién y éste por la vision.

El érgano sensorial de la vision es el coordinador de los demas sentidos, los
nifios con discapacidad visual adoptan caracteristicas peculiares que implica
retraso psicomotor, del cual depende la madurez de la marcha, esto hace
que tengan dificultades en la coordinacién y equilibrio, es necesario que
como maestros de educacion fisica podamos reorganizar en los estudiantes
la motricidad basica a través de los juegos recreativos utilizando el cuerpo
como herramienta de trasmision del aprendizaje, pues los estudiantes con
discapacidad visual ven con sus manos y piel, esto coadyuva a la

disminucion del verbalismo.

Las instituciones educativas, de acuerdo a la ley estan obligadas a recibir
todos los estudiantes sin distincién alguna y es alli donde aparecen los
obstaculos, cuando ingresa un estudiante con discapacidad visual, los
maestros no estan capacitados en estrategias metodoldgicas adaptadas a
las Necesidades Educativas Especificas para la atencion de este grupo con
calidad. Recordemos que la educacion estaba disefiada para los alumnos
con coeficiente intelectual dentro de los parametros normales. La educacion
inclusiva que hace que se cumplan derechos, obligaciones y oportunidades
en la diversidad obliga a la actualizacion pedagoégica de maestros, la mejor
forma de una autoeducacion es por medio de guias didacticas, esto se lo

realiza desde su propio hogar y en horas mas precisas del profesorado.



El trabajo investigativo presenta la siguiente estructura: La portada,
declaratoria de responsabilidad, agradecimiento, dedicatoria, resumen,
abstract e introduccion con el propésito de que el lector se sumerja en el

tema y tenga una idea clara de la investigacion.

En el CAPITULO |, EL PROBLEMA, consiste en el planteamiento,
formulacion de objetivos, justificacion e hipotesis cuya finalidad es indicar al

lector lo que se quiere lograr con esta investigacion

Siguiendo con el CAPITULO Il, MARCO TEORICO, consiste en la realidad
de la educacion de los alumnos con discapacidad visual incluidos en las
escuelas regulares, maestros de cultura fisica que desarrollan la
capacidades coordinativas a través del juego, autoridades con filosofia
humanista y definiciones que brindan las bases teoricas del proceso
investigativo a desarrollarse fundamentado por el material bibliografico que

se selecciond sobre las tematicas.

En el CAPITULO lll, LA METODOLOGIA, se detalla la modalidad de
investigacion, procedimientos, métodos, técnicas de recoleccion de datos,
gue seran aplicadas en la investigacion, también encontramos la informacion
sobre la poblacion y la muestra que determinan la necesidad de la

propuesta.

El CAPITULO IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS, se refiere al andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion

a las unidades de andlisis.

En el dltimo CAPITULO V, se presenta la propuesta “Guia de ejercicios
recreativos adaptados para fortalecer las capacidades coordinativas de nifios
y nifias con discapacidad visual del nivel de educacién basica en escuelas
ordinarias del Cantébn Manta.” que es la respuesta a la probleméatica de la
investigacion, consta del titulo de la propuesta, antecedentes, beneficiarios,
justificacion, objetivos, y por ultimo la descripcion de la propuesta. Concluye

la investigacion con las conclusiones, recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

Los educadores en Educacion Fisica, son encargados de la recreacion
dirigida para un desarrollo equilibrado en los estudiantes, las habilidades
basicas motrices, para que tengan un buen desenvolvimiento en el espacio,
tiempo, ritmo, entre otras, al iniciar sus clases toman en cuenta las
condiciones del entorno de sus estudiantes para escoger la actividad

apropiada y alcanzar el objetivo propuesto.

Antes de Cristo en el siglo lll, las personas que nacian con alguna
discapacidad eran consideradas algo maligno, eran despreciados y los
mataban sin ninguna consideracion. Al transcurrir el tiempo fue mejorando la
vida de estas personas, ya que la iglesia los toma para atenderlos, pero
haciendo de ellos unos sujetos dignos de lastima y que reciban dadivas para
con ello solventar la sobrevivencia de su congregacion, por todo esto no

tenian derecho a la educacion.

La escuela tradicional tenia como objetivo la lectura y escritura para ser
promovido al afio inmediato superior; pero las personas ciegas al no poseer
la vision no podian acceder al conocimiento como los demas. Sin embargo
en lo que respecta a la asignatura de educacién fisica, una de las
actividades mas dificiles eran la marcha, giros, trotes, carrera, competencias
de velocidad entre otros, pues para el no vidente era imposible de

ejecutarlos y eran aislados.

Los profesores de Educacion fisica tenian una educacion muy lineal y con
objetivos de conocimientos impuestos por un curriculo inflexible llevado por
mas de 25 afios, sin oportunidad de crecimiento profesional; las leyes de
educaciéon no amparaban los derechos a los grupos vulnerables y si algun

estudiante era aceptado, ya sea por pena o por compromiso de familias,



inclusive pudientes econdmicamente, no eran tomados en cuenta en algunas
actividades entre ellas la asignatura de Educacién Fisica, quedandose
generalmente dentro de las aula; razon por la cual los estudiantes con

discapacidad visual no desarrollaban las capacidades coordinativas.

“Son capacidades sensorio motrices consolidadas
del rendimiento de la personalidad; que se
aplican conscientemente en la  direccidn del
movimientos, componentes de una accion motriz
con una finalidad determinada” Hipdlito Camacho
(1997) Benjumea y otros (2005)

Los seres humanos por naturaleza desarrollan sus capacidades
coordinativas a través de movimientos,, los docentes deben utilizar en sus
clases ejercicios de imitacion y en la escolaridad por movimientos dirigidos
para alcanzar objetivos, precisamente ejercicios de coordinacion para el
fortalecimiento de la esquema corporal grueso, base para desarrollo del
proceso educativo integral; lo que los alumnos con discapacidad visual, al no
realizarlos son seres inseguros, inestables, con mucho temor, no sociables,
se cohiben y buscan la soledad., terminando en manierismos fisicos como

forma de escape a la segregaciéon educativa.

La ciudad de Manta, no escapa a esta situacion; mediante una indagacion
exploratoria llevada a cabo en el ambito de accion de la investigacion
apreciamos a estudiantes que terminan perdiendo el interés por la clase de
Educacion Fisica, se evidencia el bajo rendimiento motriz, la comunicacion y
la aceptacion de sus compafieros de escuela es deficiente, el desarrollo de
sus capacidades coordinativas no madura al mismo ritmo como los
estudiantes sin discapacidad, si bien es cierto que ellos necesitan el doble
de motivaciéon al estar con esta dificultad visual no es menos cierto que este
tipo de estrategia no le sirva a otros estudiantes sin discapacidad, pues hay

desmotivaciones sociales que afectan a otros grupos.

En estas circunstancias, es comprensible que los educadores pongan
resistencia al trabajo con estudiantes con discapacidad visual, sumado a al

poco 0 ningun apoyo de directivos, en algunas ocasiones y siendo los



maestros quienes asumen este gran reto, se presenta este trabajo de
investigacion y ejecucion como solucion a este problema socioeducativo que
se concreta en el siguiente enunciado: El desconocimiento de como adaptar
las actividades de los contenidos de Educacion fisica obstaculiza el
desarrollo de capacidades coordinativas en los estudiantes con discapacidad

visual.

La politica del Estado ecuatoriano es la de otorgar derechos a todos los que
estan dentro del territorio amparados por la constitucion y con caracter
prioritario de atencion a las personas de la diversidad entre ellos a los
estudiantes con discapacidad visual y en la educacién que todos sean
tratados por iguales, con adaptaciones segun a las necesidades individuales

de cada uno.

Actualmente el curriculo es flexible, sin embargo no hay la adaptaciéon o un
modelo en el area de Educacion Fisica presentado por parte de las
autoridades competentes en la educacion que sirva como pardmetro para
imitar y crear en base al mismo, o capitaciones a través de talleres
vivenciales en esta rama y el poco interés de una gran mayoria del

profesorado.

Al no poner en practica estos ajustes de acuerdo a la necesidad de los
estudiantes para el fortalecimiento de las capacidades coordinativas, siguen
siendo sujetos pasivos, llenandolos de informacién subjetiva, haciendo que
caigan en verdaderos verbalismos, sumados a un desarrollo biolégico

inadecuado, precisamente por falta de actividades fisicas.

En la experiencia educativa existen muchas personas ciegas y con baja
vision con bachillerato terminado, pero que a pesar de estar dentro del rango
educativo formativo listo para producir, estas personas se encuentran en
casa haciendo labores domeésticas con el descontento de la familia al

sentirse frustrados por un esfuerzo en vano.



Las exigencias en la educacion conllevan a los profesionales a una
autoeducacion para enfrentar las competencias académicas actuales y
responder a la modernidad haciéndolo a través de guias pedagogicas que
son alcanzables economicamente, que lo pueden ejecutar desde sus
hogares y en tiempos libres. Es una manera de actualizarse y mas aun
cuando las leyes ordenan cambios sin entregar herramientas didacticas para
atender a los grupos vulnerables y en este caso a los con discapacidad

visual.

Los profesionales en la educaciébn y en cualquier ambito preparados
académicamente expresan con su aptitud y actitud, que desean aportar a la
sociedad con soluciones a corto plazo en ocasiones de inmediato porque
estan en capacidad de adaptar, innovando o0 ajustando estrategias
metodoldgicas en los contenidos para que todos se beneficien
igualitariamente. Asi los alumnos con discapacidad visual crecen con

entusiasmo mejorando su calidad de vida.

Los estudiantes con discapacidad visual que estan limitados para realizar
con efectividad ciertas actividades educativas ya que no cuentan con la
vision, ellos deben satisfacer sus necesidades experimentando situaciones
transmitidas por personas allegadas, ya sean con compafieros o con el
profesor, desde temprana edad necesitan percibir sensaciones que le

permitan tener confianza y esto lo puede lograr mediante el juego.

Por eso con la educacion fisica deseamos contribuir en el desarrollo
emocional, cognitivo y social, claro estd que mediante clases apropiadas
donde se incluya una variedad de movimientos que ayuden a mejorar su
coordinacién, equilibrio, confianza y la aceptacion de los demas nifios

respetando su individualidad.

Los programas de ejercicios recreativos adaptados acorde a la nueva
proyeccion educacional en Educacién Fisica seran pertinentes para el
desarrollo de las capacidades coordinativas, atendiendo al mejoramiento de

la psicomotricidad, que permita la integracion de todos y todas por igual en



las mismas actividades planificadas para el cumplimiento de los objetivos

educativos.

Ante este acontecimiento los maestros de educacion fisica buscadores de

soluciones, conscientes de que se debe trabajar y mejorar la calidad de vida
de estos estudiantes, estan viendo como dar una mejor respuesta a los
intereses en su desarrollo emocional, cognitivo y social. A la vez, que este
trabajo investigativo tiene como objetivo principal fortalecer el area de
recreacion de la asignatura de Educacion Fisica de los estudiantes con
discapacidad visual en las instituciones educativas a través de una guia que

se construye a raiz de los resultados obtenidos en el proceso.

1.1.1.- Planteamiento del problema

El Ministerio de Educacion del Ecuador consciente de las problematicas
educacionales en nuestro pais, ha querido fomentar el plan del buen vivir
donde todos se manifiesten hacia una educacion inclusiva que brinden un
nivel de calidad a los estudiantes, buscando llegar a las metas planteadas en
el curriculo, pero se siguen utilizando métodos de ensefianza donde ponen

al estudiante como un ente pasivo donde solo deben recibir 6rdenes,

Los profesionales del area de Educacion Fisica deben plantearse nuevas
estrategias para que los estudiantes con discapacidad visual pueden ser
participes de las actividades educacionales mejorando y fortaleciendo sus
Capacidades Coordinativas, para que sean autonomos, ademas la falta de
material didactico para ser utilizada por el maestro que atiende a
estudiantes con discapacidad visual es preocupante, ya que estamos
deseosos de mejorar la educacién pero no se cuenta con las herramientas

necesarias; es por esto que se plantea la siguiente interrogante.

1.1.2. Formulacion del problema
¢De qué manera la guia de ejercicios recreativos adaptados influye en el
fortalecimiento de las Capacidades Coordinativas de nifios/as con

discapacidad visual en el nivel de Educacion Basica en Escuelas Ordinarias?



1.1.3. Variables e Indicadores

TABLAN°1

Variables e Indicadores

Indicadores

Variable independiente: = Guia para el fortalecimiento de las
capacidades coordinativas.

La existencia de wuna guia : _
= Juegos recreativos de capacidades

didactica adaptada en juegos coordinativas.
recreativos en Educacion fisica | ® El ejercicio recreativo, poco dinamico y
para estudiantes con muy pasivo. .
_ _ _ = Poca utilizacion de juegos durante el
discapacidad visual desarrollo de la clase.
= Planificaciones curriculares sin
adaptaciones.
Indicadores
Variable dependiente 1 = Desempefio del maestro
Desempefio del profesorado = Resultado de la valoracion del docente

de educacion fisica

» |Insuficiente bibliografia que aborde la
utilizaciéon de juegos para mejorar las
Capacidades Coordinativas.

Indicadores
Variable dependiente 2 e Rendimiento académico, social y
Fortalecimiento de las afectivo.

e Desarrollo motriz del estudiante

e Las actitudes del estudiante en la
estudiante participacion de la sesion de educacion
fisica.

Capacidades Coordinativas del

Elaborado por: La Autora

1.2. OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

Disefiar una Guia de ejercicios recreativos adaptados como contribucion al
proceso educativo para el fortalecimiento de las capacidades coordinativas
de nifios/as con discapacidad visual del nivel de Educacion Basica en
escuelas ordinarias del Canton Manta.”

1.2.2. Objetivos Especificos

1.- Determinar los referentes tedricos relacionados con la discapacidad
visual, la docencia, las capacidades coordinativas y guia pedagdgica.




2.- Levantar informacion sobre el desarrollo de las capacidades
coordinativas a través de juegos en los estudiantes con discapacidad visual

del nivel de educacion basica de las escuelas ordinarias del caton Manta.

3.- Fundamentar cientificamente los componentes de la guia didactica sobre
las adaptaciones de las actividades de los contenidos en el area de

Educacion Fisica que sirvan a los estudiantes con discapacidad visual.
4.-Validar los resultados de la aplicacion de los juegos recreativos adaptados

para el fortalecimiento de las Capacidades Coordinativas en los estudiantes

con discapacidad visual de las Escuelas Fiscales del Canton Manta.

1.3. Delimitacion

Campo: Educacién Especial

Area: Discapacidad Visual

Aspecto: Capacidades Coordinativas

Tema: “Guia de ejercicios recreativos adaptados para fortalecer las
capacidades coordinativas de nifios/as con discapacidad visual del nivel de
Educacion Basica elemental en escuelas inclusivas del Cantén Manta”.

o Delimitacion Espacial: Escuelas ordinarias del Canton Manta.
Escuela Fiscal Jacobo Vera

Unidad Educativa Teresa De Calcuta

Escuela Fiscal José Luis Chavez Chancay

YV V VYV V

Escuela Los Espinos

v

Unidad Educativa F.A.E.

o Delimitacion Temporal: Septiembre 2014 a Febrero 2015



1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion tiende a establecer mecanismos de
apoyo para los estudiantes con discapacidad visual de Educacion Basica
gue permitan el desarrollo motriz en todas las personas, a que su mundo sea
menos agraviante, lo que les va a permitir una independencia y autonomia
funcional mediante el fortalecimiento de sus Capacidades Coordinativas, las
cuales con la debida estimulacion de sus habilidades podran ser insertados

en la sociedad.

Las Escuelas Fiscales reciben estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales sin que los maestros tengan herramientas pedagdgicas para
atender a alumnos con discapacidad visual, por lo que los dicentes no son
insertados en el contenido del area de Educacion Fisica y optan por
quedarse en el aula.

La malla curricular universitaria de la facultad de Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion, no esta actualizada en lo que se refiere a Educacién Inclusiva,
precisamente la asignatura de Educacién Fisica es dada por catedraticos
gque no tienen conocimientos en adaptaciones curriculares y puedan
transmitirles a sus estudiantes para atender a alumnos con necesidades
educativas especiales en esta area en las escuelas ordinarias.La educacion
inclusiva en el pais esta en un proceso, consecuentemente no existe una
informacion clara y precisa en adaptaciones en el curriculo para orientar a
los maestros de educacion fisica, ni bibliografia que guie a dar una solucion
al problema. Hoy en dia hay muchas formas de auto educarse y una de ellas

es a traves de las guias pedagogicas.

Las personas con discapacidad visual que por su limitacion sensorial no
alcanzan su autonomia, es importante que en ellos se trabaje la movilidad
espacial, buscar nuevas alternativas para su inclusion social y esto se puede
lograr con la educacion fisica, mediante ejercicios recreativos para
desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas fundamentales para

mejorar las habilidades motrices basicas.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2. La psicomotricidad, las inteligencias multiples y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes con discapacidad visual

en la educacion.

2.1 Antecedentes de la educacién de las personas con discapacidad
visual

La Educacion siempre ha estado ligada a las personas desde su propio
nacimiento, el hecho de inducir o corregir al buen comportamiento dentro
del propio hogar y fuera de ella es una educacion, aunque empirica, pues
hay una frase que dice “La primera escuela es la casa”. Los padres y
madres se convierten en sus primeros maestros, desde alli el nifio o nifia
inicia a desarrollar su formacién — educacion para luego pasar al segundo

hogar que es la escuela y seqguir el ritmo de ensefianza aprendizaje.

La Educacion ha tenido una historia muy significativa que ha dejado huellas
imborrables en grandes personajes y que a la vez nos dejan ese legado para
continuar luchando por la igualdad de derechos, obligaciones vy
oportunidades. La historia marca desde el siglo XVII cuando la educacion se
inicia en el cuidado de los nifios por los Paidos, luego empezaron a ensefar
conocimientos escolares. Los hogares que tenian sustento econdémico
contrataban profesores en casa, luego los clérigos formaron escuelas

reclutando estudiantes en forma de internado.

La Educacion era para las personas con coeficiente intelectual dentro de los
pardmetros normales, pues tenian que brillar en conocimientos y uno de los
principios de la tradicibn educativa era aprender a leer, escribir, sumar,
restar, multiplicar y dividir correctamente para ser promocionado al siguiente

afio inmediato superior. Si dentro del grupo se notaba una diferencia en el
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aprendizaje, era sometida a castigos, terminando ser retiradas y cumplir
obligaciones domésticas en su propio hogar, recibiendo humillaciones por no

poseer el intelecto como los demas.

Las personas nacidas con alguna limitacion o que la adquirian por cualquier
razén, eran marginadas por la sociedad, generalmente se creia que era un
castigo divino por pecados cometidos de sus progenitores. En el siglo Il a.c.
y V d. c. estas personas eran arrojadas a los abismos. En la edad media la
iglesia acoge a estas personas y las reine en sus asilos para atenderlas,
pero a cambio los ponian a pedir limosnas a la entrada de las iglesias con
su vestimenta andrajosa e incluso eran mutilados para que los creyentes

tuvieran lastima de estas personas y aporten econémicamente.

La siguiente informacion es el resumen del primer médulo “Epistemologia de
la Educacién del Ciego”, de la maestria en Educacion Especial con mencion
en Educacion a las Personas con Discapacidad Visual, incluida en el texto
de apoyo compilado por el Dr. Carlos Jiménez. En esta informacion se
conoce que las personas con discapacidad no tenian acceso a una
educacién, si se tratara de una persona con discapacidad visual mucho
menos, pues no contaban con la visién para cumplir con el sagrado deber de

aprender a leer.

La humanidad a través de los tiempos ha reflexionado ante las
desigualdades dentro del grupo humano e inicia una serie de criterios,
opiniones que en algunos casos fueron condenados por otros que resistian a
la equidad de los demas con alguna discapacidad. En las personas con
discapacidad visual eran conjeturadas como inservibles por carecer de la
vision. Pocos fueron ejemplos de superacion al demostrar alguna habilidad
innata, lo veian como una persona divina y por supuesto era muy respetada
como es el caso de Didimo de Alejandria (311 — 358) ciego que gozé de
gran erudicion llegando a dirigir la escuela catequista. Concibié un
procedimiento de lectura y escritura basada en un conjunto de piezas de
marfil 0 madera de boj con letras en relieve usadas por el no vidente para

formar palabras o frases.
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Valentin Jaldy, hombre defensor de la humanidad desposeida, que al ver
una farsa sobre personas ciegas en un café de Paris, se llena de coraje y
valentia, inicia una meditacion y creacion de un trabajo con letras grabadas
sobre trozo de madera, después en papel grueso. En el siglo XIX fundo la

primea escuela para ciego donde se formd Luis Braille.

Luis Braille (1809 — 1852) Analiza el sistema de Barbier, realiza algunas
modificaciones como la reduccion de tamafio de los signos e inventa un
alfabeto. En 1827 se publica el cédigo de lectoescritura para ciego como es
sistema Braille. Luis adapta el sistema a las matematicas, la musica, las
ciencias y desarrolla un sistema de abreviaturas e inventa una pauta que
permite la escritura. En el aflo de 1840 el sistema Braille se acepta
oficialmente y en 1878 en el congreso internacional celebrado en Paris, se
decide promoverlo como método universal al considerarlo el mejor sistema
de lectoescritura para personas ciegas. Esta vigente en la actualidad por su

utilidad didactica.

El grupo de ciegos y baja visién se encuentran en todo el mundo, es asi que
segun Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la discapacidad visual a
nivel universal afecta aproximadamente a 285 millones de personas; es decir
un 90% del total de las personas en el mundo con alguna discapacidad viven
en los paises en desarrollo; en América Latina el 10% de la poblacién tiene
alguna discapacidad, cerca de 10 millones presentan discapacidad visual; de
las cuales el 80% tienen baja vision y el 20% ceguera. Sin embargo, se han
llevado a cabo varios intentos de estimaciones globales de personas y nifios
con discapacidad que van del 5% al 10% en el grupo de 0 a 14 afios y llegan
al 20% en adultos (OMS y Banco Mundial, 2011).

Las personas con discapacidad visual son luchadoras por sus derechos, por
ser autonomas, por servir a los demas, por ser ejemplo de un buen vivir y
superacién, asi lo han demostrado como Helen Keller, Beethoven, Sonia
Margarita Villacrés entre otras, por lo que personajes influyentes y

autoridades han apoyado para reivindicar a este grupo minoritario creyendo
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en su capacidad e inteligencia en la educacion y en el desempefio
laboral,también han luchado por sus asociaciones para sentirse con respaldo
legal para participar dentro de todo lo que la sociedad brinda.

La agrupaciones a nivel mundial se han organizado con el fin de analizar las
causas y consecuencias de actos del propio ser humano que en algunas
ocasiones son  vergonzosos, porque el hecho de tener una dificultad,
cualquiera que sea, no deja de ser una persona con sentimientos que estan

amparados por la mismas leyes de un pais.

Las Naciones Unidas Redactan un documento llamada “Declaracion
Universal de Derechos Humanos en Paris en 1948, este proyecto sirve de
base legal para seguir fortaleciendo nuevas normas en favor de las personas
con discapacidad, es el caso de la Conferencia en 1990 en Jomtien —
Tailandia por United Nations Educational Scientific and Cultural Organization
donde nace la “Educacion para Todos” que da origen a la INCLUSION, en
1994 se da la Conferencia Mundial sobre La Necesidades Educativas
Especiales en Salamanca, en el afio 2000, en Dakar se celebré en Forum
Mundial sobre la Educacion, comprometiéndose los paises en cumplir los

objetivos de la Educacién para Todos.

El Estado ecuatoriano asumiendo la responsabilidad de ser parte de los
acuerdos internacionales, aprovecha la restructuracion de la Carta Magna en
el aflo 2008, haciendo de la Educacion una politica de Estado incluyente y
prioritario, para de esta manera darle las mismas oportunidades a las
personas con discapacidad desarrollando sus potencialidades, asi reza en el
articulo 26, “La educacién es un derecho a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, la familiay la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo”.

En la constitucién de la republica (2008), en las seccidon sexta: “Personas

con discapacidad”, articulo 47, se reconoce a las personas con discapacidad
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los derechos a: literal 7: “Una educacion que desarrolle su potencialidades y
habilidades para su integracion y participacion en igualdad de condiciones.
Se garantizara su educacion dentro de la educacion regular’. En el
reglamento de Educacién Especial, articulo 89: “Todos los nifios, nifias y
jovenes con Necesidades Educativas Visuales Especiales, que hayan
desarrollado las destrezas y habilidades, se incluiran en el sistema educativo

nacional’.

2.1.1 La educacion de las personas con discapacidad visual en el
Ecuador.

En Ecuador, no se conoce con exactitud el nimero de personas que
padecen discapacidad visual, no obstante, segin datos del Consejo
Nacional de Inclusién Social y Discapacidad (CONADIS) del afio 2010,
aproximadamente 363 mil personas tienen discapacidad visual, lo cual
corresponderia al 23% de la poblacion con algun tipo de discapacidad (1°600

mil personas).

De acuerdo a Fundacion de Estudios Superiores Internacional (2005), en
Ecuador un 12,14% de la poblacion tiene algun tipo de discapacidad; es
decir 1°608.334 personas, distribuidas asi: discapacidad fisica, 592.000;
discapacidad intelectual, 432.000; discapacidad visual, 363.000,
discapacidad auditiva, 213.000.

La provincia de Manabi fue intervenida en octubre de 2009 por la Mision
Solidaria Manuela Espejo. Los datos estadisticos preliminares confirman la
problematica social que vive la provincia: se registraron 13 mil 238 personas
con discapacidad, distribuidas en discapacidad intelectual 4.011, baja vision

y ceguera 5.672 vy otras discapacidades 3.555 personas.

Entre las personas con discapacidad visual se encuentran los grupos de no
videntes y de baja visién, quienes con la nueva Constituciébn reciben
atencion prioritaria: Titulo I, Capitulo tercero: Derechos de la personas y
grupos de atencion prioritaria. Art. 35.- “Las personas adultas mayores, nifios

y nifias y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad,
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personas privadas de libertad, y quienes adolezcan enfermedades
catastroficas o de alta complejidad recibiran atencion prioritaria vy
especializadas en los ambitos publicos y privados”; en Manabi la instituciéon
que se dedica a la estimulacion, inclusién, seguimiento entre otras, es la
Fundacion Dr. Oswaldo Loor Moreira (F.O.L.M) mediante su programa Luz.

Es importante que podamos conocer que si tenemos a u nifio con
discapacidad visual hay que inmediatamente trabajar con él las capacidades
coordinativas para que su movilidad no se atrofie, se pueden emplear para
tal efecto ejercicios recreativo, que le daran mayor movilidad a su estructura
dinamico-funcional utilizando variaciones utilizando méas objetos adaptados
como obstaculos en el proceso de aprendizaje de las diferentes habilidades

motrices.

Los estudiantes con discapacidad visual se encuentran incluidos en las
instituciones regulares, en su mayoria presentan dificultades por la no
comprension de los maestros, a pesar que el Programa Luz de la F.O.L.M
los capacita, sin embargo el profesorado no mira a este Programa como un
ente que influye en su vida laboral, por tal motivo este afio 2014, los
representantes unieron esfuerzos con el Distrito de educacién, para tener

una respuesta mas favorable por parte de los docentes.

La educacién en la diversidad tiene dificultades vy
barreras para trascender tanto al espacio politico-
ideolégico en materia educativa como al espacio real de
los centros educativos, por lo cual creemos que el
proceso a través del cual el discurso de la diversidad ha
de llegar a impregnar la educacion constituyendo un
verdadero reto, un desafio, un compromiso real de todos
los implicados en el ambito educativo que, ética y
actitudinalmente, hemos asumido esta responsabilidad
del cambio. (Jiménez & Villa, 1999, p. 33)

A pesar de los grandes esfuerzos gubernamentales, con enormes
propagandas en favor de la educacién inclusiva, existen barreras fisicas y
actitudinales que es la que mas limita y perjudica a los estudiantes con
problemas sensoriales, pensando que solo el que tienen todos los sentidos

pueden ser sujeto de desarrollo integral y ser parte productiva del pais. Los
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docentes humanamente deben cambiar esta actitud frente a las distintas
discapacidades o deberdn sujetarse a las leyes que amparan la educacion

inclusiva.

2.1.2. El docente y el desempeiio en el proceso educativo del
estudiante con discapacidad visual.

Los profesionales en la Educacion Fisica han sido formados para trabajar
con estudiantes que tengan coeficientes intelectuales dentro de los
parametros normales por mas de 5 décadas, y apenas hace 6 afios que la
Constitucion apoya a la Educacion Inclusiva, pero que para que haya una
atencion de calidad y calidez, el cuerpo docente debid recibir talleres de
capacitaciones sobre las necesidades educativas especiales en estudiantes
con discapacidad en este caso visual, eso no sucedi6é y es la razéon del
rechazo a este grupo vulnerable.

En el desarrollo de las clases, los dicentes con discapacidad visual son
sujetos oyentes, sin ninguna adaptacion curricular, no son tomados en
cuenta para opinar o sugerir, todos creen que se entiende a la perfeccion.
Los estudiantes imitan al maestro en todos los sentidos en vestimenta, en la
forma de dirigirse a los demas hasta en propio caminar, no olvidemos que el
docente es eje primordial de la formaciébn de la personalidad del
estudiantado.

Al desarrollar las clases todo maestro selecciona los materiales de trabajo,
buscando estrategias para alcanzar los objetivos de todos, sin embrago no
se preocupa por los materiales del estudiante ciego, que se convierte en
una marginacion que marca el sentir de quien padece la limitacion
sensorial. “Crear expectativas, ofrecer modelados, buscar ajustes,
aprender a solucionar hipoétesis y realizar simulaciones”. (Goleman
citado por Beltran 2002 p.134).

Los profesionales en la educacion son personas que deben tener una

educacion integral, es decir innovadores, buscar alternativas de

aprendizajes, hacer uso de materiales reciclados del entorno, con un buen
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estado de animo para inyectar positivismo a los estudiantes. “La Educacién
Fisica, no es solo instrumental, es decir, no solo busca fines
educativos que van mas alla del movimiento sino que tiene importancia
por si misma.”Arnold, P. J. (1979)

Los profesionales que estan a cargo del aprendizaje deben tomar esta tarea
de forma muy consciente y de colocar al nifilo no solo como un ente pasivo,
sino como un ente activo, protagonista de su propio proceso gque necesita
hacer por si mismo y con seguridad las cosas que a él le gusta, ademas
estos niflos también sienten que en su alrededor hay personas que le
brindan sensaciones emocionales y afectivas, lo que hace que experimenten
nuevas vivencias del entorno y sean transmitidas y receptadas en su
cerebro, por esta razén los docentes no debemos de ponerlo en la escala del
desarrollo de Denver, o la escala de Gasset, las cuales enmarcan al nifio en
una clasificacion a partir de un resultado especifico que niega la posibilidad

de un mejor desarrollo del movimiento arménico.

El hombre desde su origen es movimiento por ende la actividad fisica es
necesaria asi lo han catalogado varios cientificos que toman a la actividad
lidica como un elemento imprescindible en el desarrollo y aprendizaje, esto
le facilita a los nifios con discapacidad visual adentrarse en el mundo de

sensaciones y placenteras que les brinda el juego para alcanzar las metas.

Los docentes son los protagonistas de las transformaciones educativas, son
la base del desarrollo integral de los seres humanos es el nexo con la
realidad, ya que las modificaciones llegan al aula por medio del docente,
esto implica que los docentes estan en constantes cambios a través de las

actualizaciones pedagogicas.

Las actualizaciones pedagdgicas, capacitaciones, talleres no es otra cosa
que conocer las nuevas tendencias cientificas, artisticas, tecnologicas y
fisicas en la educacion y dentro de ellas las adaptaciones curriculares a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especificas con 0 sin

discapacidad.
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2.1.3. Las adaptaciones curriculares para mejorar el desempefio del
docente de Educacién Fisica.

Adaptar el curriculo es concretar progresivamente el
Disefio Curricular Bé&sico para convertirlo en una
herramienta educativa capaz de enfrentar el logro de los
fines generales de la educaciéon desde la diversidad y para
todos los individuos a los que la escuela atiende: elaborar
un Proyecto de Centro realmente pensado desde nuestra
realidad, elaborar un Proyecto de Aula que concrete el
anterior para nuestro grupo-clase de manera efectiva,
(Garcia, 1996, p.116)

El curriculo es una herramienta basica del profesor, es el camino a seguir
para desarrollar destrezas y alcanzar objetivos que dan como resultado un
buen crecimiento biolégico, fortaleciendo el tono muscular y con esquema

corporal dinamico que ayuda a la abstraccidon de los conocimientos cientifico.

El buen educador mira a su alrededor que todos, a pesar de tener los
mismos derechos, también, no somos iguales, ya que hay estudiantes con
ritmos de aprendizajes diferentes, con ciertos sentidos que presentan
dificultades, que fisicamente necesitan un apoyo extra, que algunos en sus
movimientos son lentos, esto es un indicador de que a el curriculo también
tienen que realizarles algunos ajustes de acuerdo a las necesidades de cada

uno de ellos.

Para una aplicacion de las adaptaciones curriculares eficiente y que haya
eficacia, hay que ir mas alla de un ajuste, pues se necesita conocer un poco
de la vida del alumno con N.E.E. a través del familiar, para poder plasmar las
adaptaciones funcionales significativas y sea una verdadera fusién
proyectada desde la comunidad educativa dando respuesta a los

requerimientos que la ley asi exige.

2.1.4. Las inteligencias multiples en los estudiantes con discapacidad
visual.

El movimiento y la inteligencia desde la optica constructivista:

Jean Piaget considera la actividad motriz como punto
de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en
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los primeros afios de vida el nifio y la nifia tienen
acceso al conocimiento del mundo a través de la
actividad sensorio motriz.

A medida que las nuevas experiencias de aprendizaje se van asimilando,
los esquemas se van enriqueciendo y adquiriendo, a su vez, mayor
complejidad, permitiendo entonces una mejor adaptacion al medio, lo que
facilitara el manejo cada vez mejor de la realidad.

La razdn es que no hay un solo tipo de inteligencia, sino muchos. Triunfar
en los negocios, o en los deportes, requiere de unas capacidades distintas
de las que usamos para resolver problemas de matematicas o al escribir un
poema. Los estudiantes con discapacidad visual, como todos los demas
llevan en si la inclinacion a una de las inteligencias multiples, pero por su
limitacion sensorial desarrollan otras inteligencias, siendo ésta, la
capacidad de resolver problemas y crear productos que son valiosos en
uno o mas ambientes culturales, las que se destacan la linguistica verbal y
musical, lo aprenden de una manera natural que sorprende a quienes lo

rodean.

La brillantez de estos seres humanos se dan cuando el familiar esta atento
a sus actos y requerimientos para satisfacerlas asi tenemos José Feliciano,
Cristal, Beethoven, Steve Wonder entre otros en la musica. En paises
desarrollados estas personas son muy solicitados en los grandes hoteles
para que pertenezcan al grupo de estética facial y relajamiento corporal,
pero también algunos a pesar de tener talento y por la incomprensién de la
sociedad no logran las metas deseadas y pasan a ser parte de los

guehaceres domésticos.

2.1.5. Adquisicion y desarrollo de la inteligencia desde la perspectiva
de Piaget:

Piaget identifica cuatro etapas para la formacion de la inteligencia:
1) Etapa sensorio motriz, de 0 a 2 afos.
2) Etapa preoperatoria, de 2 a 7 afios, aproximadamente.

3) Etapas de las operaciones concretas, entre los 7 y 8 afios y
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4) Etapa de la inteligencia formal.

Los estudiantes con discapacidad visual en la mayoria de los casos tienen

un coeficiente intelectual dentro de los parametros normales, al carecer de la

visbn hace que se desarrolle en forma natural

otras capacidades de la

inteligencia como es la memoria. Gardner creador de la teoria de las

Inteligencias Multiples dentro de su estudio dividio en 8 inteligencias, que si

bien es cierto los seres humanos se destacan en una, no quiere decir que no

posean las demas, éstas coadyuvan a la que se destaca, de lo contrario no

hubiera personas brillantes en uno u otro area.

Tabla N° 2

Las Inteligencias Multiples

AREA DESTACA EN LE GUSTA APRENDE MEJOR

LINGUISTICO - La habilidad de pensar en Leer, escribir, contar cuentos, ||Leyendo, escuchando y

VERBAL palabras y utilizar el lenguaje ||hablar, memorizar, hacer viendo palabras, hablando,
para expresar y percibir puzzles. escribiendo, discutiendo y
significados complejos. debatiendo.

MATEMATICO - ||La habilidad de calcular, Resolver problemas, Usando pautas y relaciones,

P cuantificar, utilizar el cuestionar, trabajar con clasificando, trabajando con lo

LOGICA : o ” :
razonamiento légico, ndmeros, experimentar. abstracto.
considerar premisas
hipétesis, pautas y relaciones
y llevar a cabo operaciones
matematicas complejas.

ESPACIAL La capacidad de pensar de Disefiar, dibujar, construir, Trabajando con dibujos y
forma tridimensional y de crear, sofiar despierto, mirar || colores, visualizando, usando
percibir imagenes internas y ||dibujos, Leer mapas, y su 0jo mental, dibujando.
externas, recrearlas, graficos hacer puzzles y
transformarlas y hacer que los ||laberintos, imaginar cosas,
objetos y uno mismo se sofiar despierto.
muevan a través del espacio
y de caodificar y producir
gréficos.

CORPORAL - La habilidad de manipular Moverse, tocar y bailar, hacer || Tocando, moviéndose,

CINESTESICA objetos y de coordinar y teatro, los trabajos manuales, ||procesando informacién a
utilizar los misculos de forma ||los oficios manuales y el través de sensaciones
harménica, el equilibrio fisico, ||lenguaje corporal. corporales.
la rapidez y la flexibilidad y la
sensibilidad en el tacto.

MUSICAL La sensibilidad para percibir || Cantar, tararear, tocar un Usando ritmos, melodias,
tono, melodia, ritmo y instrumento, escuchar cantando, escuchando
entonacion. musica. musica y melodias.

INTERPERSONAL ||La capacidad de entender a || Tener amigos, hablar con la Compartiendo, comparando,
las personas e gente, juntarse con gente. relacionando, entrevistando,
interrelacionarse con ellas. La cooperando.
habilidad de liderar, organizar,
comunicar, resolver conflictos
y vender.

INTRAPERSONAL || La capacidad de entenderse a || Trabajar solo, reflexionar, Trabajando solo, haciendo

uno mismo, reconociendo los
puntos fuertes y debilidades
propias y estableciendo
objetivos personales.

perseguir los intereses
propios; fomentar la auto-
disciplina.

proyectos a su propio ritmo,
teniendo espacio,
reflexionando.

Fuente: Silvia Luz de Lucas
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http://www.xtec.cat/~nsalvado/spring/spring_2005/mi/matematicologica.html
http://www.xtec.cat/~nsalvado/spring/spring_2005/mi/matematicologica.html

En el mundo los cambios se daban de una manera lenta, cualquier actividad
gue se programara era realizada a largo plazo; actualmente estos cambios
se dan, en muchas ocasiones de un dia para otro. Nuestro pais esta en un
proceso de cambio en todos los ambitos e incluso en la matriz productiva.
Dentro de estos cambios esta el area de Educacion cuando la Constitucion
en su articulo 47 garantiza una educacion incluyente, que significa que todos
van a recibir las mismas asignaturas con sus respectivos contenidos, sin
excepcion alguna, con la diferencia de que algunos estudiantes necesitan

adaptaciones curriculares.

En la malla curricular existe la asignatura de Educacion Fisica de acuerdo al
curriculo de Educacion General Bésica dictado por el Ministerio de
Educacién, considerando que la materia tiene grandes beneficios para los
estudiantes en lo que respecta la salud, los responsables de este trabajo han
dictaminado que Educacion Fisica en vez de que reciban tres horas a la
semana, sea de cinco horas para aportar con el buen vivir de la nifiez y

juventud ecuatoriana.

Los estudiantes de las instituciones educativas con la nueva constitucion
incluyente se observan en las aulas, talentos heterogéneos, la diversidad se
hace presente y dentro de ella esta el grupo de personas con
discapacidades fisicas, intelectuales, bioldgicas y sensoriales, ésta ultima se
refiere ala audicion y visién. Los alumnos con discapacidad visual eran
excluidos por los profesores por el hecho de no contar con la visién, érgano
importante en el desenvolvimiento de las actividades diarias, esto sucedia

porque los docentes eran preparados para nifios “normales”.

Actualmente la Educacién Fisica es un derecho de todos y a este se le suma
una obligacién que recae en el profesorado “El gran desafio, tanto para el
docente como para el alumno, es encontrar ese equilibrio entre el grado de
desafio de una actividad y el grado de habilidad de la persona que la realiza”
(Gardner 1994 P. 11). Precisamente encontrar el equilibrio entre los dos

protagonistas es lo mas complejo que se vive en la educacién, al saber que
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se tiene que llenar expectativas de los intereses individuales, de grupo y de
los alumnos con discapacidad. En realidad es un desafio para el
profesional que ama su carrera porque al final en la autoevaluacion
cuantitativa y cualitativa sentira la satisfaccion del deber cumplido o la

frustracién al no cumplir los objetivos trazados.

La psicomotricidad y el desarrollo de las capacidades coordinativas en
las personas con discapacidad visual.

2.2. Algunas teorias segun autores que fundamentan la
psicomotricidad.

“A través de experiencias motrices constantes vy
satisfactorias el infante se reconoce se desarrolla y se
integra en el mundo al que pertenece.

El gusto y la continuidad de la actividad fisica vivenciada
en estos primeros ocho afios son la clave para la
construccién personal y para la adquisicibn de los
habitos de conducta motriz. El nifio debe reconocerse
(aceptarse) (en la adolescencia se agudiza) para superar
retos. No hay integracion sin aceptacion.

Debe tener gusto y placer por hacer educacién fisica. Si el
nifio hace motricidad, su vida ser& mas activa porque
requerira de ella para realizar tareas personales.” BONEU
M.

Wallon y su teoria sobre el tono: Henri Wallon, Demuestra
en sus trabajos la influencia que ejerce el movimiento
tanto en el desarrollo psiquico como en las relaciones
del sujeto con otras personas y sobre el
comportamiento habitual de las mismas. El tono
muscular va mas alla del desarrollo de las actividades
motrices y posturales, ya que es fundamental en la
relacion del sujeto con él mismo y con el medio que lo
rodea.

Jean Piaget considera la actividad motriz como punto de
partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en los
primeros afios de vida el nifio y la nifia tienen acceso al
conocimiento del mundo a través de la actividad
sensorio motriz. A medida que las nuevas experiencias
de aprendizaje se van asimilando, los esquemas se van
enrigueciendo y adquiriendo, cada vez con mayor
complejidad, permitiendo entonces una mejor
adaptacion al medio, lo que facilitara el manejo cada vez
mejor de la realidad.
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Resumiendo lo que dicen los autores, podemos manifestar que la
psicomotricidad es muy importante porque nos permite poner en
funcionamiento a nuestro cuerpo, relacionarnos con los demas comparieros,
conocer el medio que nos rodea y que nos llevara al conocimiento de la

realidad y a resolver los problemas de si mismo y de los demas.

2.2.1 Las Capacidades Coordinativas en el aprendizaje de las
habilidades motrices especificas en las personas con discapacidad
visual.

Para el nifio ciego es importante poder desarrollar sus capacidades
coordinativas desde muy temprana edad siempre y cuando el docente
emplee una metodologia adecuada insertando movimientos y juegos
recreativos en la fase de maduracion ya que luego de esto le sera un poco
mas dificil, deberd permitirsele el contacto de las manos con los objetos
concretos para que se sitlen y relacionen espacialmente, ademéas de que
puedan asi tener y hacerse una representacion correcta de los conceptos

gue hacen referencia al espacio dimensional.

Estos factores se deben ir corrigiendo poco a poco desde muy temprana
edad, no es lo mismo ser ciego de nacimiento a ir perdiendo la vision,
muchas veces el abandono en que se encuentran estos nifios hace que se
pierda un tiempo valioso para la habilitacion a la sociedad y limita sus
capacidades mentales.

Grafico N° 1

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

— T o= 4 — i

Coordinaciéon
Dinamica

ualidades
Motrices

la cuerda

Elaborado por: La autora
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2.2.2.- Beneficiosque brindan las capacidades coordinativas.

“La psicomotricidad es una disciplina que aborda al
ser humano como un ser en donde existe una
relacion mutua entre la actividad psiquica y la
actividad motriz, influyendo especialmente en el
rendimiento escolar, inteligencia, adaptacion vy
afectividad del sujeto”. Pablo Ruiz Gallo
(Psicomotricidad)

1. Disminucion importante del riesgo de padecer una enfermedad de las
arterias del corazon, cardiopatia coronaria y, por tanto, de sufrir un infarto
al miocardio.

2. Prevencion y control del exceso de peso o la obesidad, y el
mantenimiento del peso adecuado.

3.  Mejora de las funciones intelectuales, del estado emocional y de la
capacidad de relacion social.

4. Mayor sensacion de bienestar y reduccion de la ansiedad, estrés,
trastornos del suefio y la depresion.

5. Mejora de las funciones y estructuras del aparato locomotor, que
permite a las personas desplazarse, relacionarse con su medio y mantener
su autonomia.

6. Menores pérdidas funcionales y mas lentas, como consecuencia del

envejecimiento.

2.2.3. Caracteristicas psicomotrices diferenciales en el nifio ciego.

La Educacion Fisica es un elemento importantisimo en el desarrollo global
del individuo. Las personas ciegas poseen unas caracteristicas
psicomotrices diferenciales a las de las personas videntes. Estas

caracteristicas diferenciales son las siguientes:

e Una motricidad refleja en sus primeros meses de vida.

e Sus movimientos innatos necesarios para su supervivencia.
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e A mayor deficiencia visual, mayor dificultad en el aprendizaje y
desarrollo motor.
e El desarrollo motor sigue las mismas fases pero a una velocidad mas

lenta que en los nifios videntes.

Controlar el espacio y los posibles objetos que se va
encontrando a su alrededor. En algunos casos, el nifio
adquiere unas posturas para poder estar mas atento, las
cuales les causa problemas en la columna, todo ello

debe ser también corregido. GONZALEZ ALARCON Salvador,
Coordinador Deportivo Malaga, septiembre 2002

El nifio ciego aunque juega y se mueve, tiene menos motivacion para lograr
desplazarse y siente mucha inseguridad cuando lo hace, por ello debe ser
estimulado desde muy temprana edad, debe el docente de estar seguro de
la condicién que presenta el estudiante para no caer en el error de pedirle

gue realice alguna actividad y que le comprometa en su resto visual.

2.2.4 El desarrollo de las Capacidades Coordinativas como factor
basico para lograr el objetivo de la Educacion Psicomotriz en la

escuela.

Segun Verdecia (2002, p. 83), citando a Hertz (1985, p. 144), los periodos
sensitivos o las edades mas propicias para el desarrollo de las capacidades

coordinativas son las siguientes:

o Capacidad para coordinar bajo presion de tiempo (de seis a ocho
afios, para ambos sexos).

e La capacidad de diferenciacion y coordinacion fina (de seis a siete y
de 10 a 11 afios, para ambos sexos).

e La capacidad de reaccion éptica y acustica (de ocho a diez afos,

para ambos sexos).
e La capacidad de ritmo (de siete a nueve afios en las mujeres y de

ocho a diez afios en los varones).

e La capacidad de orientacion (de 12 a 14 afios para ambos sexos).
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e La capacidad de equilibrio (de nueve a diez afios, para ambos

Sexos).

Investigaciones realizadas por Guiton & Hall (2006), se
ha demostrado que las edades entre 9 y 12 afios son las
mas propicias para el aprendizaje motor debido al
incremento acelerado del perfeccionamiento de estas
capacidades. En estas edades (9-12 afos), el
perfeccionamiento de las capacidades coordinativas
debe realizarse sobre la base de la variedad vy
complejidad de ejercicios con diferente finalidad y
organizacion.
Esto pone de manifiesto que el proceso de aprendizaje en las edades
mencionadas, son las mas propicias, asi que al entrar a la edad escolar el
nifo con discapacidad visual deberd incrementar sus destrezas para
fortalecer sus capacidades coordinativas en base a movimientos de
coordinacion, equilibrio, espacio, lateralidad entre otras ya establecidas en
la psicomotricidad.
Los estudiantes con discapacidad visual deben ser estimulados ya que en
las circunstancias en que se encuentran limitados de la visidn si no son
atendidos a tiempo se quedaran con retraso motor y su lenguaje sera poco

fluido.

Grafico N° 2

11.-Las capacidades 2.Las capacidades f3.-Las capacidades
coordinativas como coordinativas como coordinativas como
elemento que elemento que
condiciona la vida en ici condiciona el alto
general. aprendizaje motor. |} Irendimiento deportivo. }|
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Las capacidades

coordinativas se
transmiten desde
un punto de vista
sensitivo motriz en

-De arriba hacia abajo: las regiones
cercanas al cerebro coordinan antes que las
lejanas del cerebro (desarrollo encéfalo-
caudal).

. A

-De adentro hacia fuera: los
movimientos del brazo se coordinan
antes que los movimientos de la
mano (desarrollo proximo distal).

Fuente: RUIZ (2000, p. 124).

Por tal motivo, para que haya el debido fortalecimiento y desarrollo de las
capacidades coordinativas de manera general es fundamental desarrollar las
coordinativas basicas principalmente, ya que el desarrollo de las mismas da
lugar a que puedan estimularse las demas, es de mucha importancia su
trabajo para abrir el camino a las Capacidades Coordinativas especiales y
complejas; para lograr la independencia del nifio y el dominio del medio en
donde se esta aprendiendo a vivir, es necesario estimular el desarrollo de las
capacidades fisicas mediante las habilidades motrices basicas por tal razén

se asume el criterio de clasificacion de las capacidades coordinativas.

2.25. La clasificacibn de las capacidades coordinativas:
Esta dividida de esa manera para su estudio y su didactica de su respectiva
ensefianza y mayor comprension de las mismas. Cabe resaltar que estas
capacidades son imposibles lograr trabajarlas por separado, debido a

gue en cualquier movimiento del cuerpo se encuentran inmersas todas ellas.

28



Grafico #3

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Capacidades Coordinativas
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Fuente: Clasificacién de las capacidades coordinativas segin Ruiz (1985)

De estas capacidades se plantean algunas consideraciones para tratar de
explicar en qué consisten, pero es necesario esclarecer que ellas no se
ponen de manifiesto aisladamente unas de otras, sino que se
interrelacionan o interactdan una con otra, y solo se hacen efectivas a
través de la unién entre las demas, pero de acuerdo con las caracteristicas
de la actividad que se realice, una o0 mas de ellas puede predominar. Por lo
tanto la perfeccion de los movimientos estd determinada por el grado de

desarrollo de estas capacidades.

El nivel de conocimiento de las capacidades
coordinativas no esta muy diferenciado ni te6ricamente
comprobado como el de las capacidades condicionales.
La coordinacion es una de las capacidades fisicas que,
debido a la complejidad de los procesos y subprocesos
gue la componen, provoca mayor controversia en
cuanto a sus alcances, limites y contenidos; cada uno
de los autores tiene una perspectiva 0 una posicion
propia sobre el tema, porque, segun el punto de vista
gue se considere, el plano de anélisis es diferente. Pérez
A (2001, p. 20)

Lo dicho anteriormente reflejan el alcance que tienen las capacidades

Coordinativas, que los docentes deben de auto educarse, recibir mas
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conocimientos que lo habiliten para poder entender y aplicar con eficacia
las distintas estrategias para que el estudiante con discapacidad visual se

integre en el proceso de aprendizaje que le serviran para su vida diaria.

2.3.La psicomotricidad aplicada a la educacién Basica Elemental.

Para Sanchez Bafiuelos (1986: 135), El desarrollo de las
habilidades bésicas se presenta en el momento en que los
ninos demuestran "una habilidad perceptiva operativa a
niveles basicos, una suficiente familiarizaciéon, y una idea
bastante definida sobre la funcion de dichas habilidades".

Con el desarrollo de estas caracteristicas, el nifio estd en condiciones de
explorar y conocer su cuerpo a través del movimiento, afianzar los procesos
de adquisicion de aprendizaje y desarrollo de los patrones motrices basicos,
y de perfeccionarlos hasta llegar a la adquisicion de las habilidades
basicas.Asi cuando el estudiante afiance los movimientos los pueda
perfeccionar en cuanto avance en su formacion basica elemental, de
acuerdo a esto se puede observar las respectivas habilidades que después

le daran la operacionabilidad en el deporte deseado.

2.3.1. Importancia y beneficios de la psicomotricidad en las personas
con discapacidad visual.

Es la accion del cuerpo por medio de la cual el sujeto entra en relacién con
el mundo que le rodea y favorece el dominio corporal y una apertura a la
comunicacion.Que se tome en cuenta sus preferencias, diferencias,
necesidades de manera individual, los beneficios de la motricidad son
aprender a controlar los movimientos desde el mas débil al mas fuerte
gue es utilizado a diario ya sea este en los juegos recreativos o0 en el
esfuerzo que se le pone o requiere algun trabajo, los niveles que se

consiguen desarrollar en la psicomotricidad pueden ser:
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Grafico N° 4

BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

A nivel motriz: Logra que el nifio/a, joven y adulto domine sus movimientos
corporales.

A nivel cognitivo: Mejora la memoria, concentracion, logra que los
nifos/as sean mas creativos e independientes.

A nivel social: Lograra que el nifio/a sea autbnomo y se relacione con
los demas.

Sus temores.

( )A nivel afectivo: Lograra que los nifios/as conozcan y logren afrontar

mantener la constante localizacién de su propio cuerpo.

O Espacio.- Comprende la capacidad que el nifio/a, joven y adulto tiene para
Elaborado por: La autora
2.3.2. Las Motricidades Basicas

Las habilidades motrices basicas son aquellos movimientos, que nosotros
los seres humanos ejercemos, son también comportamientos que nos
evolucionan, en esta motricidad no se basa ni la eficacia ni la presion. Son
movimientos sencillos, que por si solo cada uno de nosotros cumplimos dia

a dia.

2.4. La Educacién Fisica, su base pedagdgicay el fortalecimiento en las
adaptaciones del curriculo para los estudiantes con discapacidad
visual.

La actividad fisica es muy importante, ya que si se involucran distintas
alternativas de métodos y estrategias para lograr un aprendizaje mas
significativo, permitiendo viabilizar el desarrollo cognitivo en los estudiantes,

habra menos ansiedad y se motivaran para la siguiente clase.

La presencia del docente de Educacion Fisica debe contribuir a que se crea
una atmosfera armoniosa donde los estudiantes se sientan complacidos y
satisfechos de la actividad realizada, no es solo hacer ejercicios basicos sin
ninguna motivacion, el estudiante debe participar con confianza en las

actividades que le permitan aprender del error, sobre todo se sienta libre.
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2.4.1. La Educacion Fisica en los nifios y jovenes con discapacidad
visual.

En los escolares con diagnéstico de ceguera es incuestionable el dafio
producido a los principales érganos de la percepcion, evidentemente dichas
sefales no viajan por las redes nerviosas como es el caso de las personas
que no presentan dificultades en la vista, por ende, la educacién sera
adecuada especificamente a estos escolares, para que ellos puedan
apropiarse de los conocimientos y elementos necesarios que le permitan un

buen desarrollo desde las clases de Educacion Fisica.

La adaptacibn a cambios motrices tiene relacion con el trabajo en
condiciones estandar y variable, en dependencia de la etapa de aprendizaje;
es decir, cuando se presenta una nueva situacion y tiene que cambiar y

volver a adaptarse a un movimiento diferente en un momento especifico.

El juego constituye un medio fundamental para la adaptacién a los
cambios motores debido a la variabilidad que el sujeto debe enfrentar en
situaciones cambiantes y donde en el organismo suceden mecanismos que
en un tiempo determinado provocan su adaptacion y por lo tanto es
imprescindible variar, incrementar la intensidad de las cargas para alcanzar

un estadio superior.

2.4.2. Relacién entre la Educacién Fisica y la salud en las personas con
discapacidad visual.

La Educacion Fisica esta catalogada como el medio mas efectivo y utilizado
como instrumento para evitar problemas sociales, como son las drogas y el
alcohol, Actualmente se utiliza como medio terapéutico contra el estrés, el

sedentarismo y la obesidad.

Es muy importante, para el nifio ciego, insistir en el cuidado y conocimiento
del cuerpo, que se trabaje desde sus primeros afios a través de movimientos
y habitos saludables en la alimentacion, el deporte, y la actividad fisica
orientados a su cuidado y preservacion acrecentando en ellos la

comprension de los valores sociales y el aprovechamiento del tiempo libre.
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2.4.3 (Qué es la Educacion Fisica?

El concepto de educacion fisica ha ido cambiando conforme han ido

pasando los afos.

Anteriormente era llamada area de Cultura Fisica, ya que se afirmaba que
esta era completamente formal y que englobaba a la gimnasia, deporte y la
recreacion, al pasar el tiempo los interese fueron cambiando asi como las
ideas, dandole mayor importancia a esta area introduciendo conocimientos
mas educativos reforzandolos por medio de la educacion fisica, con
conocimientos tedricos sobre otras asignaturas. Ahora con el nombre de
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion estd considerada como una
herramienta primordial en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Gréficp N°’5
EDUCACION FISICA

e

a )

- Actualmente la E.F. es
Antes la E.F era utilizada para considerada, ademas de
mejorar y desarrollar . cémo instrumento para el
fisicamente al individuo sin desarrollo fisico, como
cuidar o preocuparse en otros elemento para mejorar y
aspectos. desarrollar los aspectos
afectivos, cognitivos y

\ / psicomotores del individuo.

A 4

Educacion fisica son actividades individuales o grupales en el que el
individuo pone en movimiento su cuerpo, se puede hablar de educacion
fisica cuando hay un cambio o mejoramiento de sus habilidades, destrezas o

conocimientos.
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La Educacion fisica favorece el desarrollo integral del estudiante con
discapacidad visual, permitiendo mediante actividades colectivas o grupales
la integracion, reconozca su cuerpo como medio de movimiento y traslado,
que sea participe de resoluciones de problemas, puedan activarse mediante
el deporte y juegos recreativos mejorando asi su buen estado de salud
mental y fisica.

Gréafico N°6

2.4.4. NUEVAS CONCEPCIONES DE LA EDUCACION FiSICA

- )

La Educacién Fisica no es un
fin, sino un medio: Es un medio
para la formacion integral del
individuo.

No es discriminatoria: La E.F. debe incluir a todos los
alumnos, sin discriminar a ninguno de ellos por su
discapacidad, debe de buscar las posibles soluciones
para salvar las dificultades que posea el alumno, de
manera que pueda realizar la actividad deportiva de
igual modo que lo realizan sus companieros.

N7

Elaborado por: La autora.
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2.4.5. El programa de Educacién Fisica, importancia del juego dentro
de sus bloques curriculares en las Escuelas Ordinarias.

Se organiza en términos de los tres ambitos tematicos que para este sector
define el Marco curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos
Minimos Obligatorios:

* La aptitud fisica y motriz asociada a salud y calidad de vida.

* Los juegos deportivos, deportes y actividad desde la expresion motriz.

* Las actividades motrices de contacto con la naturaleza y de aventura.

Grafico N° 7

Bloques Curriculares del Area de Cultura Fisica.

3.-
A d |*[ Movimiento
_I 2.- Acrtistico y
. = |8 Juegos. Expresivo.
Movimientos
naturales.

Elaborado por: La autora.

2.5. Lanormativa actual y Adaptaciones Curriculares significativas para

estudiantes con discapacidad visual.

“El Curriculo contribuye al proceso de formacién
integral y a la construccién de la identidad cultura,
nacional, regional o local por medio de un conjunto de
instrumentos empleados como los planes de estudio, y
programas donde amerita estrategias y metodos que
empleados por los profesionales puedan alcanzar los
objetivos de la educacion”

(Fabian Uquillas, 2010)
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Los estudiantes con discapacidad visual, tienen los mismos derechos y
deberes que las demas personas sin discapacidad, el Gobierno actual ha
declarado en la ley que ellos deben ser participes de toda actividad social,
deportiva, cultural y politica, por esta razon las instituciones deben
contribuir a mejorar la educacion de este conglomerado de estudiantes,
para que sean incluidos y aceptados por nuestra sociedad como una

persona productiva.

Grafico N° 8

% aa N

-Es el conjunto de principios, filosofias,
conocimientos y vivencias de experiencias de
los estudiantes para acercarse mas, mediante
estrategias, metodologias y técnicas que se
articulan en las areas de aprendizaje.

-El fin del curriculo es plasmar una determinada
concepcion educativa en términos de lo individual,
social y cultural, mediante la ejecucion del curriculo se
fortalece el logro del tipo de personas y sociedad que
se requiere.

-En conclusion, el curriculo es la concrecion de una teoria pedagogica
que responde a un modo y sistema de produccién para asegurar el
aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes para el sistema, la época y
la comunidad de la que forma parte.

Elaborado por: La Autora.
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Los gobiernos deben revisar las barreras existentes en todos los 6rdenes
con el fin de eliminarlas y prevenir obstaculos e impedimentos para la
participacion de las personas con discapacidad visual. El disefio curricular
debe incluir ayudas técnicas, propiciar igualdad de condiciones en la
participacion educativa y social, facilitar el aprendizaje del sistema braille
como método de comunicacién y escritura alternativa, ademas de formalizar
las habilidades de orientacion y movilidad para el aprendizaje prioritario en

su desarrollo e integracion.

Los espacios institucionales escolares deben disefiarse teniendo en cuenta
factores fundamentales como la seguridad. Con los cambios en nuestro
nuevo siglo podemos ver nuevos planteamientos con una interpretacion mas
holistica e integral donde todas las competencias estan dirigidas a un solo
fin, a la inclusibn y al respeto de los derechos de las personas con

discapacidad.

2.5.1. Objetivos del Curriculo Nacional actual.

Actualizar y fortalecer el curriculo de 1996, en sus proyecciones social,

cientifica y pedagdgica.

e Potenciar, desde la proyeccioén curricular, un proceso educativo inclusivo
de equidad para fortalecer la formacién ciudadana para la democracia, en

el contexto de una sociedad intercultural y plurinacional.

e Ampliar y profundizar el sistema de destrezas y conocimientos a

concretar en el aula.
e Ofrecer orientaciones metodolégicas proactivas y viables para la
ensefianza y el aprendizaje, a fin de contribuir al perfeccionamiento

profesional docente.

e Precisar indicadores de evaluaciéon que permitan delimitar el nivel de

calidad del aprendizaje en cada afio de educacién basica.
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2.5.2. Elementos del Curriculo Nacional.

Seran elementos del curriculo susceptibles de modificacion los objetivos de
las unidades didacticas adaptadas, que podran ser reajustados, reducidos,
suprimidos, complementados, ampliados, si procede; los contenidos, que
también podran ser modificados, complementados e incluso suprimidos; y
los criterios de evaluacidon; que podran ser adaptados, complementados,

modificados o incluso suprimidos en cada unidad.

2.5.3 Caracteristicas de las adaptaciones curriculares.

Se elaboran a partir del curriculo comun y estan estrechamente relacionadas

con la programacion del grupo de referencia.

e Constituyen un proceso y un producto dinamico y flexible.

e Pone énfasis en los aprendizajes de los distintos sectores y sub-
sectores del curriculum.

e Parten de la evaluacion del alumno, del contexto educativo y familiar.

e Se centran en la atenciébn de las necesidades educativas y en
modificar el contexto educativo.

e Son funcionales y realistas Reflejan por escrito las medidas
relevantes Responsabilidad compartida (Profesor de aula -

Profesional de apoyo) Instrumento de colaboracion con la familia.

Finalidad de las adaptaciones curriculares:
e Evaluar el estilo de aprendizaje es intentar comprender como aprende
el alumno y en qué condiciones se desarrolla mejor su aprendizaje.

e El estilo de ensefanza es la forma que tiene el profesor de elaborar el
programa, aplicar el método, organizar la clase y relacionarse con los
alumnos, es decir, el modo de llevar la clase.

e La estrategia de adecuacion del curriculo ordinario pasa por partir del
curriculo oficial, en el que el criterio es distinto, para llegar al proyecto
curricular de etapa y posteriormente elaborar las distintas

programaciones (adaptaciones curriculares individuales, etc.
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2.6. Desarrollo Motor en los estudiantes con discapacidad visual.
De Pauw considera importantes las siguientes caracteristicas del desarrollo

psicomotor de los deficientes visuales:

1. La deficiencia visual puede tener una importancia variable: cuanto
mas fuerte es la limitacion, mas dificil se hard el desarrollo

psicomotor.

2. Las dificultades de movimiento seran mayores cuando mas
importante sea la deficiencia y la edad de aparicién de la deficiencia

Séa menaor.

3. El desarrollo motor sigue las fases normales pero a una velocidad
reducida (falta de experiencias); las diferencias entre vidente y ciego

se acortan con la edad.
4. Insuficiente conocimiento del esquema corporal y equilibrio dificil.

5. La coordinacion dindmico general es inferior, provocando dificultades
para la adquisicion de la marcha.

2.6.1. Desarrollo Perceptivo de las personas con discapacidad visual.
La popular creencia de que las personas ciegas tienen extremadamente

desarrollados el resto de los sentidos e incluso de que poseen un sexto
sentido es Unicamente un mito. Numerosos estudios ponen de manifiesto
que los nifios ciegos tienen ejecuciones inferiores a los videntes en un gran
namero de tareas tactiles y auditivas, si bien las diferencias tienden a

desaparecer a medida que los nifios crecen y se desarrollan.

Una de las funciones de la vision es ayudar a integrar las diferentes
modalidades sensoriales y mejorar la comprension de las sensaciones que
recibimos por diferentes vias. El nifio que puede contemplar aquello que
estd manipulando, siente los sonidos que produce el objeto mientras lo
maneja. El nifio ciego tiene mayores dificultades porque no puede integrar

todas estas sensaciones.

Conforme avanza en su desarrollo el nifio ciego puede dominar el mundo

perceptual y extraer significado de las experiencias sensoriales pero sin la
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vision, la adquisicion de este dominio es mas dificil. Al nifio ciego le llevara
mas tiempo que a los demas nifios utilizar el resto de sus sentidos de forma
eficaz.- Una vez que es capaz de usar el resto de los sentidos eficazmente
parece tener una extrema habilidad, ya que necesitan hacer un mejor uso
del resto de los sentidos que las personas videntes. Sin embargo, no existe
ninguna evidencia de que los ciegos posean mayor agudeza sensorial que

los videntes.

2.6.2. Las adaptaciones como medio de intervencion Educativa para
facilitar la inclusion de los estudiantes con discapacidad visual

Se realizaran adaptaciones del curriculo con la finalidad de satisfacer las

necesidades educativas especiales que puedan presentar:

Gréafico N° 9
ADAPTACIONES

La estimulacién de otros
sentidos para la percepcion y
obtencion de informacion: tacto,
oido, olfato y gusto.

Elaborado por: La autora.

Sera preciso personalizar su proceso de ensefianza y de aprendizaje
aplicando adaptaciones curriculares, medios didacticos y recursos técnicos
que les permitan acceder al curriculo. El alumnado con ceguera,
fundamentalmente se apoya en la percepcién aptica (tactil), la audicién y la
tecnologia Braille.

Ecuador adhirié a través de la constitucion del afio 2008, el compromiso de
Inclusion Educativa en todos los niveles de ensefianza y a lo largo de toda la
vida. Como Estado parte de:

40



Plan de Educacién Obligatoria- Aportes para la alfabetizacion en Educacion
de estudiantes con discapacidad visual, ciegos / disminuidos visuales,

sordos o hipoacusicos

. a) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general

de educacion.

b) Accedan a una educacién primaria y secundaria inclusiva, en igualdad de

condiciones en la comunidad en que viva.
c) Se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades individuales.

d) Se preste el apoyo necesario en el marco del sistema general de

educaciéon para facilitar su formacion efectiva.

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas en entornos que fomenten
al maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo

de la plena inclusion.

En las personas con discapacidad visual las relaciones afectivas son
fundamentales en elcrecimiento y maduracion emocional en su etapa infantil;
el descubrir su propio cuerpo y explorarlo mediante el juego o la expresion
corporal, es una condicionante basica para un desarrollo psicomotor en un
marco lleno de emociones y sensaciones que lo motiven a esforzarse cada
dia mas en un espacio a veces conflictivo para los nifios con discapacidad

visual.

A nivel educativo en nuestro pais, Ecuador, los cambios que se han venido
implantando a nivel curricular ubican a la cultura fisica como un area que
atiende al cuerpo y espiritu. Es por esto que el profesor de cultura fisica no

solo tiene competencia en la formacién del cuerpo sino también de la mente.

2.6.3. Adaptaciones curriculares en el area de educacion fisica para
estudiantes con discapacidad visual.

Son modificaciones que se realizan en la programacién curricular comun
para atender las diferencias individuales de los alumnos, respuesta
educativa que tiene como objetivo satisfacer las N.E.E. (Necesidades

educativas especiales) previa evaluacion psicopedagogica.
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Para el estudiante con discapacidad visual, las capacidades coordinativas y
la discriminacion de la lateralidad sera especialmente dificil, los objetos que
se le acerquen deben estar situados correctamente para permitirle el
contacto con sus manos y facilitar su apreciacion espacial, y se formen una

representacion tactil de ella y contextualizar una idea.

Con esto mejorard la seguridad en ellos para realizar las actividades
recreativas, tendra control de su esquema corporal. Esto da lugar a que el
docente de educacion fisica adquiera la habilidad de recurrir al manejo de

adaptaciones en su planificacion.

Arnold, P. J. (1979) con su libro "Educacion Fisica, movimiento i curriculum"
Dice que la educacion fisica, no es solo instrumental, es decir, no solo busca
fines educativos que van mas alla del movimiento sino que tiene importancia

por si misma.

La Educacion Fisica para nifios ciegos y deficientes visuales, posee los
mismos objetivos y contenidos que en nifios videntes, diferenciandose
Gnicamente en las adaptaciones y técnicas utilizadas para conseguir los
mismos. Eso si, deberemos poner mas hincapié en aquellos contenidos que
sean mas importantes y necesarios para los nifios ciegos y deficientes

visuales.

Es asi que en nuestra provincia las escuelas de educacion ordinarias, como
en el resto del pais, a través de sus adaptaciones curriculares en muchos de
los casos aportan con el desarrollo de la inclusion de nifios con discapacidad
visual, por ello la importancia de que el curriculo sea adaptado en todas la
areas en especial en la de educacion fisica que es el pilar de la motricidad
como lo es las Capacidades Coordinativas por el simple hecho de trabajar

con la expresion del cuerpo y mente.

2.6.4. Adaptaciones curriculares no significativas en el area de
Educcion Fisica.

Son modificaciones que se realizan al curriculo en los elementos basicos en

cuanto el tiempo, estrategia, actividades, metodologia, o pequefias y no
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significativas variaciones en el contenido, sin alterar la continuidad del

curriculo de un afio de basica al otro.

2.7. Hipotesis

La existencia de una guia didactica adaptada en juegos recreativos en
Educacion fisica para estudiantes con discapacidad visual contribuye al
desempeiio del profesorado y mejoramiento en las capacidades

coordinativas de los estudiantes.

2.8. Variable e independiente
La existencia de una guia didactica adaptada en juegos recreativos en

Educacion fisica para estudiantes con discapacidad visual

Indicadores

» Guia para el fortalecimiento de las capacidades coordinativas

» Juegos recreativos

= El ejercicio recreativo, poco dinamico y muy pasivo.

» Poca utilizacion de juegos durante el desarrollo de la clase.

» Planificaciones con adaptaciones curriculares

» Insuficiente bibliografia que aborde la utilizacion de juegos para mejorar

la coordinacion.

Variable dependiente 1

Desempefio del profesorado

Indicadores
» Desempefio del maestro

= Resultado de la valoracion del docente

Variable dependiente 2

Fortalecimiento de las capacidades coordinativas del estudiante

Indicadores
¢ Rendimiento académico, social y afectivo
e Desarrollo motriz del estudiante

e Las actitudes del estudiante
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Modalidad de la investigacion.

El presente proyecto de tesis esta relacionado con la investigacion educativa
social, considerada de esta manera, ya que por medio del conocimiento del
entorno se presentan una serie de alternativas que permitirAn determinar
posibles soluciones sobre la problematica planteada. Ademas es una
indagacion exhaustiva de campo ya que se debe realizar una investigacion
objetiva, para lo cual esta investigadora se trasladara a las instituciones
educativas donde se encuentran incluidos estudiantes con discapacidad
visual; también se debe manifestar que se hard uso de la investigacion

cientifica y bibliografica.

3.2. Unidades de observacién, poblacion y muestra

La poblacion se la pudo medir en base a los Directivos, Padres de Familia,
Profesores de aulas, Profesores de Cultura Fisica y deEstudiantes con
Discapacidad Visual que se encuentran estudiando en el nivel de bésica
elemental de las cincoEscuelas de Educacion Basica ordinaria del canton

Manta provincia de Manabi.

3.2.1 Poblacion

La presente investigacion tuvo lugar en cinco Escuelas Ordinarias del
Canton Manta, se realizd en estudiantes con discapacidad visual, sus

profesores de Educacion Fisica y las autoridades de los centros educativos.
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Tabla N° 3

Poblacién de los integrantes de estudio.

INSTITUCIONES CON ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL.

Escuela Fiscal Jacobo Vera,

Unidad Educativa Teresa De Calcuta
Escuela Fiscal José Luis Chavez Chancay
Escuela Los Espinos
Unidad Educativa F.A.E.

TOTAL

QB WIN| PP

gk R PR

Elaborado por: La autora.

3.2.2 Muestra

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 un criterio no probabilistico
atendiendo al criterio de la investigacién, se considera oportuno y
conveniente trabajar con toda la poblacién con discapacidad visual. Con esta
seleccion queda asegurada la representatividad de la muestra.

Tabla N° 4

Muestra DE PARTICIPANTES seleccionados para el estudio

Nifios y niflas con discapacidad visual 5

Padres y madres de familia 5

Docentes del area de cultura fisica 6

Autoridades S
TOTAL 21

Elaborado por: La autora.
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3.3. Método de la investigacién

El método utilizado para esta investigacion fue el empirico, cuestionarios tipo
encuestas y entrevistas, la observacion y el método tedrico porque nos

fundamentamos bajo teorias haciendo un analisis y una sintesis.

Tomando como base este método se utilizé también los siguientes métodos
tedricos:

. Histdrico — légico: para el estudio de la raiz y desarrollo del contenido
del problema declarado.

o Analisis — Sintesis: Para el estudio de la correlacion entre todos los

aspectos constituyentes del marco tedrico y su posterior concrecion.

o Hipotético- deductivo: el cual permitira la concepcién y formulacion de
la hipotesis.
o Dialéctico. Al concebir y aplicar los cambios continuos en los criterios

inicialmente asumidos en varios momentos de la investigacion.

3.3.1. Técnicas de investigacion

La recoleccion de la informacion se la efectud utilizando las técnicas de

investigaciéon como son:

Encuestas: Las encuestas se las realizaron en un formato de9 preguntas
cerradas relacionadas con el tema en estudio y estuvieron dirigidas a padres
y madres de familia de los estudiantes con discapacidad visual (VER
ANEXO 1), encuestas con preguntas cerradas a los Docentes del area de
Educacion Fisica (VER ANEXO 2).

Entrevista: La entrevista se la efectué a las autoridades de los cinco
Centros Educativos ordinarios del Cantdn Manta, Provincia de Manabi, para
determinar su nivel de conocimiento sobre el problema planteado,

estructurado en 10preguntas entre abiertas y cerradas (VER ANEXO 3).
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Observacion: Esta técnica fue realizada a los maestros para conocer las

estrategias utilizadas para fortalecer las capacidades coordinativas y las

dificultades que se les presenta en la ensefianza de los contenidos de

educacion fisica a los estudiantes con discapacidad visual(VER ANEXO 4

)Jtambién se realiz6 la observacion a los nifios, niflas y jovenes con

discapacidad visual que se encuentran incluidos en los 5 Centros de

Educacion ordinaria del Cantén Manta, para conocer el grado de desarrollo

de las capacidades coordinativas, esta observacion se realiz6 en el

momento en que los docentes estaban impartiendo su clase(VER ANEXO

5).

3.3.2. Procedimiento de la investigacion

El procedimiento de la informacion se lo realiz6 de la siguiente manera:

Tabla N° 5

El procedimiento de la investigacion

Proporcionaron la

Informacion: » 05 niflos con discapacidad visual (ceguera)

Se accedi6 a la

. ., » Mediante los instrumentos correspondientes a la encuesta,

informacion:
la entrevista y la ficha de observacion.

Se recogio la

informacion: » Mediante las respuestas escritas a las interrogantes
formuladas

Los datos se

organizaron:

» Mediante tablas y tabulaciones de los datos obtenidos con

los instrumentos aplicados.

Elaborado por: La autora.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a los padres de

familia de los nifios y nifias con discapacidad visual del area de

Educacion Fisica.

1.- Su nivel de instruccién corresponde a:

Tabla N° 6
Nivel de estudios de los padres de familia

0%
80%
0%
20%
100%

Elaborado por: La Autora

Gréafico: 10
Nivel de estudios de los padres de familia

0% [

Estudios Estudios Estudios Ninguno
Primarios Secundarios Universitarios

B Porcentajes

Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El nivel de estudio de los padres de familia segun el grafico estadistico, un

80% ha terminado la secundaria, el 20% sin estudio, a pesar de la educacién

media que tienen no colaboran con las actividades de refuerzos en casa

pedido por los docentes de Educacion Fisica.
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2.- ¢,Conoce usted sobre los principales problemas motores de su
hijo/a con discapacidad visual?

Tabla N° 7
Problemas motores en la discapacidad visual

3 14%

1 5%

4 19%

19%

5 24%

3 14%

1 5%
100%

i

Elaborado por: La Autora.

Grafico N°11
Problemas motores en la discapacidad visual

30%
20%

S S B B = _

B Porcentajes

Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

El presente resultado demuestra que el 24% dicen que | problema es la
orientacion, el 19% tienen problemas en la lateralidad y coordinacion, el 14%
postura y equilibrio y una minoria en agilidad y tono muscular, lo que
significa que los padres de familia si conocen los problemas motores de sus

hijo
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3.- ¢ Cuédles de las siguientes acciones cree Ud. que ayudan a fortalecer

las capacidades coordinativas de su hijo/a?

Tabla N° 8

Acciones que ayudan a fortalecer las Capacidades Coordinativas

Equibio 5 25%
Cootdinacien 5 25%
Lateralided 4 20%
Especio 4 20%
o 0%
Tempo o0 0%
Aglidad 2 10%
o tota 100%

Elaborado por: La Autora.

Grafico: 12
Acciones que ayudan a fortalecer las Capacidades Coordinativas
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20%
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10%
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Elaborado por: La Autora.

<& i Porcentajes

Interpretacion:

De acuerdo al grafico las acciones que fortalecen las capacidades
coordinativas corresponden al 25% al equilibrio y coordinacion, a 20% a
lateralidad y espacio y un 10% a la agilidad, significa que los progenitores
estan conscientes de lo importante que es la aplicacion de estas actividades

en sus hijos.
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4.- ¢Conoce usted si su hijo con discapacidad visual dialoga con sus

demas compairieros en la clase de educacion fisica?

Tabla N° 9

Dialogo con los comparieros de aula

83%

0%

17%

100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 13
Dialogo con los compafieros de aula
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20%

Si No A veces

0%
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Se observa que los estudiantes con discapacidad visual si dialogan con sus
pares, asi lo demuestran las estadisticas con un 83% y apenas un 17% lo
hacen a veces, esta respuesta ratifica la aceptacion sin discriminacién hacia
los compaferos.
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5.- ¢Ha visto usted que cuando su hijo con discapacidad visual juega

con los demas comparfieros coordina mejor sus movimientos?

Tabla N° 10

Coordinacion de movimientos a través del juego

83%

0%

17%

100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 14

Coordinacion de movimientos a través del juego
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Si No A veces
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

El 83% de los padres de familia expresan que cuando los hijos juegan con
sus comparfieros observan que coordinan mejor sus movimientos y un 17%
dicen que a veces, por ende el trabajo en grupo a través de juegos
benefician su estado fisico y emocional, y esto hace que tengan un
rendimiento eficaz.

52



6.- ¢Qué tipos de juegos recreativos Usted ve que su hijo muestra

mayor interés?

Tabla N° 11

Juegos recreativos

5 42%
0 0%
1 8%
0 0%
6 50%
100
Elaborado por: La Autora.
Gréafico N° 15
Juegos recreativos
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% I
Con reglas: De imitacion..  De exploracion.. Tradicionales...  Colaboracion...
competitivos..
M Porcentaje

Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

El resultado obtenido de acuerdo al grafico, demuestra que el 50% les gusta
juegos recreativo como colaboradores, el 42% juegos con reglas y un 8%

juegos exploratorios, significa que por su limitaciéon visual necesitan estar
cerca de sus pares para seguir la misma secuencia.
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7.- ¢Le gustaria que su hijo o hija con discapacidad visual reciba las

cinco horas semanales de educacion fisica?

Tabla N° 12

Carga horaria de Educacion Fisica

100%

0%

100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 16

Carga horaria de Educacién Fisica

120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%
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M Porcentajes

Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El total de los padres encuestados coinciden en que sus hijos deberian
recibir las cinco horas de educacion fisica dispuesto por el Ministerio de

Educacién, puesto que esta asignatura beneficia a los estudiantes con
discapacidad visual en las capacidades coordinativas.
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8.- Marque los materiales de apoyo para la ejecuciéon de las clases de
Educacién Fisica que usted ha observado que hay en la institucion.

Tabla N° 13

Materiales de apoyo en Educacién Fisica
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Grafico N° 17

Materiales de apoyo en Educacién Fisica
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

Los materiales de apoyo que hay en las escuelas, segun los padres de
familia son las tablas de equilibrio, cuerdas y escaleras, sin embargo los
estudiantes tienen problemas de equilibrio, esto demuestra que los maestros
no utilizan estos recursos y en otros casos la falta de creatividad de los

mismos para utilizar materiales del medio.
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9.- Los ejercicios recreativos desde temprana edad estimula a su hijo a
ser:

=

Tabla N° 14

Ejercicios recreativos de estimulacion afectiva

34%
27%
13%
13%
13%
100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 18

Ejercicios recreativos de estimulacion afectiva
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Los ejercicios desde temprana edad en los estudiantes con discapacidad
visual estimulan principalmente en la seguridad, asi refleja en el cuadro
estadistico con un 34%, en autonomia un 27% y Con un 13% en lo afectivo y
social, porque en sus hogares demuestran su independencia con seguridad

de si mismo.
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4.2. Resultados obtenidos de las Encuestas dirigidas a los docentes de
Educacién Fisica que atienden a estudiantes con discapacidad visual.

1.- ¢Cuantos afios de experiencia tiene en atencién y ensefianza a
nifos /as con discapacidad visual?

Tabla N° 15
Afios de experiencia en atencion a estudiantes con discapacidadvisual

[ VARIABLES ] FRECUENCIA | PORCENTAJE
0a5AROS 4
6 A 10 ANOS 1
10 EN ADELANTE 1
TOTAL 6 100%

Elaborado por: La Autora.

Grafico N°19
Afios de experiencia en atencion a estudiantes con discapacidad visual

Porcentajes
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El mayoria de los docentes se encuentran en el rango de cero cinco afios, es
decir casi el 100%. La razén de este suceso es porgue el pais se encuentra
en una renovacion de servidores publicos el 80% de los docentes son
contratados con la modalidad de nombramiento provisional y el 20 % tienen

nombramiento fijo.
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2.- ¢ Cuenta con algun material bibliografico para realizar las
adaptaciones necesarias en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica?

Tabla N° 16
Materiales bibliograficos existentes

0%
83%
17%
100

Elaborado por: La Autora.

Gréafico N° 20
Materiales bibliograficos existentes
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Apreciamos en la tabla estadistica, que el 83% de los docentes no cuentan
con algun material bibliografico para realizar adaptaciones, significa que no
existe dentro de las ofertas académicas los recursos que ayudan al
desarrollo del proceso educativo ni adquirirlo con facilidad. El 17% dice tener

algo parecido.
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3.- ¢De los siguientes parametros, cuales considera que son los
principales problemas motores de los estudiantes con discapacidad
visual? Marque los que usted considere.

Tabla N° 17
Problemas motores en estudiantes con discapacidad visual

24%
29%
24%
14%
5%
0%
5%
100

P O Pk W 01 O Ol

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 21
Problemas motores en estudiantes con discapacidad visual.
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:
Los docentes dieron a conocer que el 29% de los estudiantes con

discapacidad visual su mayor problema es coordinacion, el 24% es el
equilibrio y lateralidad, el 14% espacio y una minoria en ritmo, tiempo y
agilidad, esto se debe precisamente al carecer de la vision, ya que es el

sentido imitador por naturaleza.
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4. De las siguientes capacidades coordinativas, cuales cree que
mejora el desarrollo motor de los estudiantes con discapacidad visual?

Tabla N° 18
Capacidades Coordinativas

20%
33%
20%
20%
0%
0%
7%
100

P OO WwWwWw ol W

Elaborado por: La Autora.

Grafico: 22
Capacidades Coordinativas
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El resultado obtenido de acuerdo al grafico, demuestra que el 33% de los
docentes expresan que la coordinacion mejora el desarrollo motor de los
estudiantes con discapacidad visual, el 20% el equilibrio, lateralidad y
espacio y un 7% agilidad, lo que quiere decir que la coordinacién es el eje
principal de las Capacidades Coordinativas para el buen desenvolvimiento
de los alumnos el area de Educacioén Fisica.
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5.- ¢Qué actividades considera Ud. que ayudan a fortalecer la
interaccién de los estudiantes con discapacidad visual?

Tabla N° 19
Actividades que fortalecen la interaccion

44%
0%
44%

11%
100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 23
Actividades que fortalecen la interaccion
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

El grafico demuestra que el 44% de las actividades sociales y deportivas son
fundamentales para la interaccion de los estudiantes con discapacidad
visual, pues son actividades de relacionamiento personal que motivan a los
estudiantes compartir alegrias, emociones y otros. Sin embargo las
actividades culturales por ser actividades cientificas no dan la oportunidad
de este tipo de relacion.
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6.- ¢Coémo desarrolla las clases de Educacion Fisica para una

verdadera Educacién Inclusiva?

Tabla N° 20
Desarrollo de clases para unainclusion

34
66

100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 24
Desarrollo de una hora clase para una buena inclusion

Clases Individuales Clases Grupales Clases para cada grupo

M Porcentajes

Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El resultado obtenido en este gréafico es de que el 66% de los docentes dicen
que para obtener una verdadera inclusion es trabajando en grupo y el 34%
dice que es en forma individual. Se nota que la mayoria si tienen
conocimiento sobre la educacién inclusiva, sin embargo hay una minoria,
pero que no deja de dar preocupacion al expresar que hacen actividades
solo con el estudiante que tiene discapacidad visual, excluyéndolo de todo
ambito.
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7.- ¢(Qué estrategias alternativas de ensefianza esta utilizando para
fortalecer las capacidades coordinativas en los estudiantes con

discapacidad visual?

Tabla N° 21
Estrategias alternativas para fortalecer Capacidades Coordinativas.

30%
40%
10%
0%
10%
10%
100

P PO P D W

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 25
Estrategias alternativas para fortalecer capacidades coordinativas
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

Las estrategias alternativas para fortalecer las capacidades coordinativas
son muy importantes, el grafico arroja un 40% que utilizan el juego, este es
una alternativa que favorece al el estudiante incluido, pero el 30% manifiesta
que favorece el trabajo individual tactil y el resto con un porcentaje menor,
nos demuestra el desconocimiento, falta de capacitacion y la no
autoeducacion se han apoderado de los docentes.
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8.- ¢Qué escalale da usted al desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes con discapacidad visual en el proceso
de ensefanza aprendizaje?

Tabla N° 22
Escalas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje

Elaborado por: La Autora.

Grafico N°26
Escala importante en el proceso de ensefianza aprendizaje
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion

El 100% de los docentes expresan que es muy importante el desarrollo de
las capacidades coordinativas en los estudiantes con discapacidad visual
porque esto hace que sean autbnomos, participativos, seguros, se sienten
con capacidad de actuar de una manera normal.
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9.- ¢Qué tipos de juegos realiza en las actividades de educacion fisica?

Tabla N° 23
Juegos que realizan en la clase de Educacion Fisica

#|

50%
38%
13%
100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 27
Juegos que realizan en la clase de Educacién Fisica
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Las actividades realizadas por los maestros con los estudiantes, incluyendo
al con discapacidad visual, el 50% hacen juegos pequefios; el 38% juegos
de ida y vuelta y 13% juegos grandes, quiere decir que en este caso las
escuelas en su mayoria no cuentan con espacios fisico para el desarrollo de

juegos deportivos.
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10.-¢Cree usted que las capacidades coordinativas mediante juegos

recreativos ayuda a mejorar su autonomia?

Tabla N° 24
Juegos recreativos que mejoran autonomia.

100%

0%

100

Elaborado por: La Autora.

Gréafico N° 28

Juegos recreativos que mejoran autonomia.
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Todos los docentes manifiestan que los juegos recreativos ayudan a mejorar
la autonomia al desarrollar las capacidades coordinativas, ya que por medio
ellos hacen que los estudiantes sean activos, pierdan el miedo y no se

aislen.
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11.-¢Usted ha notado que su estudiante se motiva mas cuando va a
clases de Educacion Fisica?

Tabla N° 25
Motivacién por clase de Educacion Fisica

Elaborado por: La Autora.

Grafico N°29

Motivacién por clase de Educacion Fisica
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

Es evidente que los maestros observan que los estudiantes incluidos se
activan cuando reciben clases de Educacion Fisica, no solamente por la
expresion facial, sino por el bienestar fisico de los estudiantes, ya que

expulsan toxinas mejorando su calidad de vida.
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12.- ¢Dispone de material didactico o material de apoyo para plasmar
las actividades de las clases de educacion fisica para los estudiantes

con discapacidad visual?

Tabla N° 26
Material didactico disponible

17%
67%
17%
100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N°30
.Material did4ctico disponible
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El 67% de los docentes dicen no contar con herramienta que ayuden al
desarrollo de las clases de educacion fisica, esto hace desmotiva al proceso
educativo, sin embargo algunos maestros tratan de compensar con

materiales del entorno a su alcance.
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13.- ¢Le gustaria contar con una Guia de Ejercicios Recreativos para
fortalecer las Capacidades Coordinativas de sus estudiantes con

discapacidad visual?

Tabla N° 27
Guia de Ejercicio Recreativos

100%

0%

100

Elaborado por: La Autora.

Grafico N° 31
Guia de Ejercicio Recreativos
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Elaborado por: La Autora.

Interpretacion:

El total de los docentes desean tener una guia de actividades de juegos
recreativos que ayuden a fortalecer las Capacidades Coordinativas de sus

estudiantes incluidos con discapacidad visual y para poder presentar las
planificaciones con las respectivas adaptaciones.
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4.3. Resultados obtenidos de las entrevistas dirigidas a las Autoridades
de los Establecimientos Educativos del Cantén Manta donde se
encuentran incluidos estudiantes con discapacidad visual.

La entrevista realizada a las autoridades de los Centros de Educacion
Bésica del Cantén Manta, donde hay estudiantes con discapacidad visual
incluidos, se las hizo con el objetivode determinar el nivel de conocimiento
que tienen los las autoridades educativas del plantel sobre el nivel de
preparacion que tienen los docentes encargados del area de Educacion
Fisica en cuanto al fortalecimiento de las Capacidades Coordinativas de los

estudiantes con discapacidad visual para mejorar su autonomia.

Las autoridades entrevistadas en su mayoria manifiestan no contar con el
profesional de Educaciéon Fisica y opinan que esta falencia es la causa de
que se presenten dificultades para el maestro de aula, ya que no tiene el
conocimiento de estrategias en el momento del desarrollo de las clases de la
asignatura antes mencionada. Segun los entrevistados afirman que el
desarrollo de las capacidades coordinativas, permiten fortalecer la estructura

espacial y la personalidad de los nifios y jovenes con discapacidad visual.

Los directivos de las instituciones consideran que es necesario un
diagndstico inicial del estudiante con discapacidad visual por parte de un
equipo profesional que dé las recomendaciones pedagdgicas en las distintas
areas de trabajo para que el docente plasme en las planificaciones las
adaptaciones necesarias en el area de Educacion Fisica, ademas estan
conscientes que los juegos recreativos deben ser prioritarios en la
ensefianza dentro de la clase, porque estara fomentandose la participacion
colectiva, por ende la aceptacion en el grupo del estudiante con
discapacidad visual y asi no se sentira rechazado, ademas les ayuda a

mantener el cuerpo sano.

La mayoria de las instituciones encuestadas no tienen todas adecuaciones
necesarias como las sefaléticas tactiles en la infraestructura, para que se

pueda movilizar sin obstaculos el estudiante con discapacidad visual, ya que
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son instituciones que se encuentran en sectores menos provistos de

atencién gubernamental.

Las autoridades de las instituciones educativas dan a conocer que los
materiales con que cuentan estan disefiados para la atencion de los
estudiantes sin discapacidad visual, que necesitanimplementos deportivos
adaptados, como pelotas sonoras, ademas el desconocimiento de los
maestros de como hacer las adaptaciones, tanto en el contenido como en el
material; por tal razon los docentes del area se ven con la necesidad de
realizar otro tipo de actividades con los estudiantes como una gimnasia

formativa.

Segun las autoridades educativas, el estudiante con discapacidad visual, no
cuentan con el apoyo necesario de los padres de familia en la realizacion de
tareas encomendadas, ya que muchos de ellos se encuentran fuera de su
casa trabajando, desconocen los beneficios que aporta la actividad fisica y
no toman conciencia del futuro de sus hijos, ademas quedan al cuidado de

otras personas.

Las autoridades explican que motivan y promueven a la capacitacion de los
docentes a que investiguen sobre la atencion de estudiantes con
discapacidad visual, pero no hay mucho entusiasmo por parte de los
docentes en asistir a seminarios y capacitarse 0 a través de la
autoeducacion ya que la mayoria no es de la especialidad, es necesario que
el docente tenga el carisma y la iniciativa de involucrarse en las actividades
que estimulen al estudiante a realizar actividad fisica , conozca y se
relacione con los padres de familia para lograr el apoyo de ellos a que el

estudiante sea auténomo.

Las autoridades aciertan en decir que no conocen mucho sobre el tema de
las capacidades coordinativas tienen muchas dudas y que desearian que
envien personas capacitadas que las orienten. Los problemas mas comunes
gue se les presentan a los docentes de educacion fisica en la atencion del
estudiante con discapacidad visual son: en la demostracién del ejercicio y en

gue permanezcan atentos en la hora de la clase de Educacion Fisica.
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4.4. Resultados obtenidos de la ficha de observacion dirigida a los
niios 'y niflas con discapacidad visual incluidos en los
Establecimientos Educativos Basicos.

La ficha de observacién se aplicé con el objetivo de conocer el nivel de
desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifilos y nifilas con
discapacidad visual y las actividades y materiales que son utilizados en el
area de educacion fisica para fortalecerlas, evidenciando esta observacion la
poca motivacion por parte del profesor para que el estudiante se integre en
las actividades, pues solo aplican gimnasia formativa. Los estudiantes
presentan dificultad para la lateralidad, equilibrio, dominio del espacio y mala
coordinacion.

4.5. Resultados obtenidos de la ficha de observaciéon dirigida a los
docentes que atienden a estudiantes con discapacidad visual incluidos

en los centros educativos basicos.

El profesor no utiliza la herramienta de trabajo como es pito, pandero,
implementos sonoros que ayuda al estudiante en la discriminacion auditiva
para guiarse en el espacio, solo utiliza su voz casi siempre alejado de él; se
encontré un estudiante con discapacidad visual en Bésica, el cual ha tenido
muy buena estimulacion desde temprana edad y ha desarrollado sus
capacidades coordinativas lo cual lo ha hecho mas autbnomo e
independiente. Otros estudiantes prefieren participar en canto ya que esta es
una actividad individual. Esto nos da a entender que si el maestro de
Educacion Fisica contara con recursos didacticos y predisposicion para auto
educarse puede llegar a comprender mejor al estudiante con discapacidad
visual y ayudarle a ser mas independiente en su movilidad y activo tanto en
lo fisico como en lo intelectual, entonces mejoraria la Educacion para este

grupo minoritario.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS ADAPTADAS PARA
FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL
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5.1. PRESENTACION DE LA GUIA

“‘Guia de Ejercicios Recreativos para fortalecer las Capacidades
Coordinativas de los estudiantes con Discapacidad Visual, dirigida a

Docentes y profesionales en Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.”

La guia esta disefiada para que sirva como instrumento de apoyo para los
docentes encargados de la enseflanza en el area de Educacion Fisica,
presenta la estructura general, los contenidos con temas que fundamentan el
porqué de este trabajo, la metodologia de como detallar en forma facil y
clara los contenidos del blogue de juegos dentro del Curriculo Nacional,
cuenta esta guia con informacion de la atencion a estudiantes con
discapacidad visual, ademas de un bloque de ejercicios recreativos de facil
interpretacion los cuales pueden ser adaptados segun las necesidades de

los estudiantes con discapacidad visual.

Autora

Maritza Narcisa Cedeino Canarte
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destinadas a promover las actividades deportivas en el nifio”.
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INTRODUCCION

La Cultura Fisica engloba los campos de la Educacion Fisica, Deporte y la
Recreacion por tal razon es una area muy importante para la formacion
integral del ser humano; mediante la Educacion Fisica en la Educacion
General Béasica posibilita a todos los estudiantes incluidos también a los
que tienen algun tipo de discapacidad, como en este caso a la discapacidad
visual, a desarrollar destrezas cognitivas, motoras y afectivas, expresadas

con espontaneidad.

Es necesario que el docente de educacién fisica pueda fomentar en el
estudiante su creatividad y les permite conocerse, valorarse, respetarse a si
mismo y a los demas, centrando su interés en la educacion del movimiento
como aprendizaje que le va a permitir vivenciar, experimentar y crear nuevas
formas de movimientos con la ayuda de las actividades deportivas y
recreativas, que ademas les ayudara a desenvolverse y resolver problemas

en su vida futura.

De alli la necesidad que en las escuelas deben dar la debida importancia al
area de Cultura Fisica tomando en cuenta con el cumplimiento del horario,
ya, que ademas esta ayuda para fortalecer o reforzar conocimientos de las

otras areas cientificas.

Recibir informacion de experiencias visuales dadas por personas de su
entorno hace que se motive y exista la necesidad de incrementar las
vivencias en ellos para una mejor percepcion de las cosas en su alrededor
natural, esto se puede manejar con mecanismos que garanticen el
conocimiento certero y seguro, mediante la utilizacion de un modelo de
adaptacion dentro del programa de estudio en el area de cultura fisica que
apoyen al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades coordinativas en
los estudiantes con Discapacidad Visual que se encuentran en las

instituciones educativas inclusivas.

79



Por esta razon el docente debe conocer las etapas del desarrollo motriz para
poder realizar un trabajo que involucre el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa los cuales poseen atributos que influyen en las capacidades

coordinativas.

5. Guia de ejercicios recreativos adaptados para el fortalecimiento de
las capacidades coordinativas de los estudiantes con discapacidad

visual integrados en escuelas ordinarias del canton manta.

5.1. Objetivo

El objetivo de esta guia es proporcionar a los docentes que atienden a
estudiantes con discapacidad visual una guia de ejercicios recreativos que
ayuden a fortalecer sus capacidades coordinativas para estimularlos a
desarrollar su equilibrio, lateralidad, coordinacién, espacio, ritmo, tiempo
para que puedan ser autbnomos en sus actividades de la vida diaria,

ademas muestra como realizar los ejercicios con facilidad.

5.2. LaEducacion Fisicay sus ejes de aprendizaje curriculares

Los profesionales de Educacion Fisica para llegar al eje integrador curricular
deben partir con el conocimiento de que las Capacidades Coordinativas se
desprenden del desarrollo de las cualidades y capacidades fisicas basicas y
especificas, a las cuales consideramos acciones naturales y que se van

evolucionando a través de la practica organizada.

La Educacion Fisica cumple con los requisitos de ofrecer holisticamente
posibilidades que permiten al estudiante mejorar su aprendizaje fisico-
cognitivo, empleando los movimientos naturales aprendidos y transferirlos
en la aplicacion de ejercicios recreativos que le van a ayudar a convertirlos
en habilidades motrices especificas, el curriculo propone los movimientos
naturales, juegos, movimientos formativos, artistico y expresivo con los
cuales se debe trabajar para lograr que los estudiantes conviertan segun el

grado de complejidad en movimientos especializados.
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5.3. Bloques curriculares en la Educacion General Béasica del area de
Educacion Fisica.

En la Educacion General Basica el curriculo nacional plantea tres bloques
curriculares con multiples posibilidades que permiten con las metas y
objetivos planteados mejorar la formacion integral del estudiante.

A continuacion enumeramos los bloques del area de educacion fisica en la

educacion general bésica:
1. Movimientos naturales
2. Juegos
3. Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo
5.4. El acceso al curriculo para la atenciéon de los estudiantes con
discapacidad visual, y las adaptaciones que benefician el
aprendizaje.
Para la atencién a los estudiantes con discapacidad visual, el docente debe
tener en cuenta las necesidades, posibilidades y limitaciones, es muy
importante que en las primeras sesiones se realice juegos grupales que
permita valorarlos.
Debe asegurarse de que todos los espacios sean seguros para el estudiante
ciego dandole en las primeras sesiones la oportunidad de realizar un trabajo
de reconocimiento en orientacién y movilidad:
1. Utilizar sefaléticas en el lugar donde se realizan las actividades.
2. Lineas marcadas con cinta color rojo o con cuerdas para delimitar y

gue el estudiante sepa dénde empieza y donde termina el espacio de

trabajo
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3. Material adaptado con sonido

4. Evitar accidentes tener presente el cerrar puertas y ventanas.

5. Evitar los ruidos ambientales.

6. La comunicacion debe ser pausada y clara al establecer contacto con

el estudiante con discapacidad visual.

7. Evitar verbalismos en la comunicacion.

8. Crear codigos de comunicacion.

9. El docente debe ubicarse en el centro dirigiéndose al estudiante para

gue se oriente y sepa que estara cerca para ayudarle.

10.Dotar de un guia el cual sera uno de sus comparieros con mas afinidad.
El Art. 6 de la Ley Organica dice en su capitulo de Educacion Fisica

Adaptada para personas con Discapacidad Visual:

Es aquella donde el estudiante con discapacidad visual realiza diferentes
actividades deportivas y recreativas con el resto de sus compaferos, a
través de adaptaciones de manera que se trabaje en igualdad de

condiciones, para poner en practica sus habilidades y potencialidades.

La Ley Organica en su capitulo de Educacion Fisica Adaptada nos dice que
el estudiante con discapacidad visual debe realizar las actividades
deportivas y recreativas con el resto de sus comparfieros, mediante
adaptaciones de manera que se trabaje con igualdad de condiciones, para
poner en practica sus habilidades y potencialidades; accediendo al curriculo
el estudiante , los nifios, nifias y jovenes con discapacidad visual tienen que
aplicar en los mismos objetivos que sus demas compafieros de clase, es asi
gue el docente debe incluir los recursos necesarios para la atenciéon de esta

poblacion, atendiendo a las condiciones fisicas y de acceso, el material
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adecuado adaptado, ademés de la metodologia especifica para el
aprendizaje del estudiante, para esto debe plantearse previamente los
factores que van a ayudar a que las adaptaciones al curriculo que lo

beneficien:

1.- Curriculum especifico.
2.- Organizacion de la clase.
3.- Material adaptado.

4.- Infraestructura adecuada.
5.- Metodologia de trabajo.

5.5. Conciencia del juego y para que jugar.

El juego es una herramienta que se utiliza en todas partes ya sea en
hospitales como terapia, empresas y especialmente en el campo educativo,
ya que a través de este empezaremos las horas de educacién fisica como
un pre calentamiento, ademas ira descubriendo y conociendo el placer de
realizar los movimientos, respetar al adversario como también las reglas del

juego y relacionarse con otros.

El juego es una forma de ayuda al estudiante para el desarrollo de sus
capacidades motoras, ademas les permite estimular su interés y exploracion.
Mediante el juego el estudiante aprende a conocer, compartir ser solidario,
participes en el mundo que los rodea. Con el juego se puede desarrollar las
capacidades, habilidades y mejorar las destrezas, por su caracter motivador

el mismo que lo realiza de manera voluntaria, espontanea y placentera.

Ningun juego es aplicable solo para nifios de determinada edad, por esta
razon es necesario que el profesor seleccione o cambie el tipo de juego de
acuerdo a las necedades y edades de cada grupo, ademas los estudiantes
tienen la posibilidad de expresarse corporal y verbalmente, despertando en

ellos sus valores.

“El hombre no es perfectamente humano, sino cuando juega” Schiller.
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5.5.1. Importancia del juego en el fortalecimiento de las capacidades

coordinativas.

Motor

Cognitivo

Social

Emocional

Coordinacion
motriz
Equilibrio
Fuerza
Discriminacion
sensorial
Orientacion
Espacio
Tiempo

Ritmo

-Estimula la atencién, la
memoria, la imaginacién,
la creatividad, la
discriminacion de la
fantasia, larealidad, y el
pensamiento cientifico y

matematico.

- Desarrolla el
rendimiento cognitivo,
lacomunicacion, mejora
el lenguaje, y el

pensamiento abstracto.

. Juegos sensoriales:

destinados al
desarrollo de los
6rganos de
(auditivos, tactiles,
visuales),

.Juegos simbolicos;
comunicaciony
cooperacion con los
deméas

. Juegos de
orientacion: solucién
de situaciones de la
vida préctica.

. Juegos especificos
motores:

Desarrollo de la
coordinacion
dinamica general, la
percepcion , ajuste
postural, resistencia
organicay muscular,
asi como al
desarrollo de
capacidades fisicas
coordinativa
.Juegos
cooperativos

- Favorecen la
comunicacién, la
unién y la confianza

en sf mismos

Desarrolla la
subjetividad

del nifo.

Produce
satisfaccion

emocional.

Controlala

ansiedad.

Controlala

agresividad.

Facilita la
resolucién de

conflictos.

Facilita
patrones de
identificacion

sexual.

Elaborado por: La Autora.
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5.5.2. Las capacidades coordinativas y los juegos especificos motores.
En el siguiente cuadro vemos, que las capacidades coordinativas se
relacionan con todas las habilidades basicas, esto permite a la persona
regular el movimiento con diferentes grados de ejecucion modificando su
estructura dinamica al realizar combinaciones en el ritmo, espacio,
lateralidad, tiempo, empleando coordinacion y equilibrio en las actividades y

tareas motrices determinadas en el juego.

5.5.3. Capacidades Coordinativas Especiales.

A continuacién detallaremos los conceptos y caracteristicas de cada una de

estas capacidades.

« Orientacion: Pone en accion los mecanismos propioceptores (huesos
musculares, receptores tendinoso y receptores articulares) que
informan sobre la posicion en el espacio de cuerpo, la situacion,
estado de tension de los muasculos y la postura ademéas los
exterioceptores (vista, oido, y tacto) estos informan lo que ocurre en el

exterior.

« Diferenciacion: el atleta sabe diferenciar una habilidad de otra, percibe
el movimiento, aprecia el tiempo y el espacio y en la fase de
realizacion sabe diferenciar las partes esenciales dando la respuesta

correcta.

o Acoplamiento: tiene como base la combinacibn de dos o mas
habilidades motrices sucesiva o simultaneas. Es la capacidad del
atleta de combinar en wuna estructura unificada acciones

independientes.
o Equilibrio: Es la facultad de adoptar una posicion o de realizar un

movimiento contra la fuerza de gravedad y para mantener el control

del cuerpo en circunstancias dificiles.
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o Ritmo: Referida a la realizacion de movimientos o acciones motrices

con fluidez de forma continua.

« Anticipacion: esta determinada en dos direcciones, la anticipacion a

los propios movimientos y a movimientos ajenos.

o Reaccion: se refiere a la cualidad del (SNC), de dar respuesta en el
menor tiempo posible ante los diferentes estimulos, todo a nivel

cortical.

Lo que se desea lograr en los estudiantes con discapacidad visual es que
mediante los juegos recreativos puedan realizar ejercicios, movimientos que
le permiten mejorar su condicién fisica, su esquema corporal, su salud
mental, su estado emocional, y el aprovechamiento del tiempo libre que iran
en beneficio personal ya sea resolviendo sus propios problemas y de los
demas y de esta manera poder desenvolverse en su vida futura.

Las capacidades coordinativas permiten regular el movimiento el esfuerzo
que ejerce en cada ejercicio para determinar el rendimiento fisico en el

deporte elegido.

5.6. Uso de la guia al realizar los ejercicios recreativos para fortalecer
las capacidades coordinativas en los estudiantes con discapacidad

visual.

La guia esta disefiada para que sirva como instrumento de apoyo para los
docentes encargados de la ensefianza en el area de Educacion Fisica,
presenta la estructura general, los contenidos con temas que fundamentan el
porqué de este trabajo, la metodologia de cémo detallar en forma facil y
clara los contenidos del bloque de juegos dentro del Curriculo Nacional,
cuenta esta guia con informacion de la atencion a estudiantes con
discapacidad visual, ademas de un bloque de ejercicios recreativos de facil
interpretacion los cuales pueden ser adaptados segun las necesidades de

los estudiantes con discapacidad visual.
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5.7. Guiade Ejercicios Recreativos Adaptados para Estudiantes con

Discapacidad Visual incluidos en Escuelas Ordinarias.

Ejercicio Recreativo N° 1
Nombre del ejercicio: Te quedas sin casa
Edad: 6 a 8 afios

Afios de Basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Tiempo: 30 minutos.
Patio de la —
Escuela

Que los estudiantes adquieran domino dentro del

OBJETIVO espacio.
Material: = Aros,

= Ulas,

= | |antas

Colocar los aros o ulas en el piso distribuidos en
forma geométrica dentro de cada aro se colocara
un estudiante, a la sefial del instructor todos
saldran del aro y se cambiaran de puesto (casa).

Todos se taparan los ojos y buscaran un aro
hacia la derecha o a laizquierda segun ordene el
instructor.
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Edad: 6 a 8 afios

Ejercicio Recreativo N° 2

Nombre del ejercicio: Salto y gateo

Afos de Basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Patio de la Escuela

Tiempo: 30 minutos.
Que el estudiante logre coordinar sus
movimientos corporales en las nociones de
arriba,-abajo, entrar y salir.
Material:

i
-%’

Patio
Pito

Descripcion:
o

Los alumnos en parejas.

El primero se ubica en posicién de cuadrupedia.
El segundo salta por sobre su compafiero y
seguidamente se devuelve pasando por debajo de
este. En ese momento elevara la cadera en forma
de puente para dejar pasar al compafiero.

Se le ayudara guiandolo por medio de palmadas o
sonidos de percusién.
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Ejercicio Recreativo N° 3

Nombre del ejercicio: Juego con mis sentidos
Edad: 6 a 8 afios
Afos de basica: Segundo, tercero, Cuarto

Patio de la Escuela Tiempo: 30 minutos

OBJETIVO Que el estudiante logre percibir caracteristicas
de objetos concretos y practicar como recibir y
pasar sin que se le caiga.

Material:
Pelota, antifaz

Grupos de 10 estudiantes. Se ubican en un
circulo el profesor les dara una pelota la cual
haran pasar de mano en mano. Un estudiante
dirigira el juego, contara hasta 8 y para, el que
esté con la pelota en las manos hara de director.

Se ubicaran en circulo con los ojos vendados.
Puede vendar los ojos pasando un nifio.
Puede realizar el ejercicio con diferentes
texturas.




Ejercicio Recreativo N° 4

Nombre del ejercicio: Mi cuerpo marcha al compas
Edad: 6 a 8 afos
Afio Basico: Segundo, Tercero, Cuarto

Patio de la —
Escuela R

Tiempo: 30 minutos.

Que el estudiante logre coordinar los
OBJETIVO movimientos de la marcha siguiendo distintas
direcciones sobre distintas texturas.

Material:
Pito, tambor, grabadora, cd.

Marchar alternado brazos con los pies al compas
de la mdasica, orientandose con la voz del
instructor pasar por cintas ubicados en el suelo.

Adaptacién Tocar musica de marcha

: Ubicarse atrés del estudiante e indicarle el
proceso de levantar los pies del suelo, alternar el
brazo izquierdo con el pie derecho.
Luego puede solo indicar tocando el hombro
hasta que logre la coordinacion.
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Ejercicio Recreativo N° 5

Nombre del ejercicio: Utilizo mi izquierda y derecha
Edad: 6 a 8 afos
Afos de basica: Segundo, Tercero y Cuarto

1 *
_"_. ¥

€~
7
Tiempo: 30 minutos.

Que el estudiante logre ejecutar movimientos de
OBJETIVO flexibilidad segmentaria, para mejorar su lateralidad.

Material: = Carton,
= = pito,
_t\q = tambor
Descripcion | El estudiante se ubicara a una distancia aconsejable,

el instructor colocard cestos de carton, en uno se
ubican 3 pelotas y el otro se encuentra vacio.
Trasladar las pelotas de wun cesto a otro
(< desplazandose. A la orden del instructor llevara la
pelota hacia el otro cesto. Utilizando su mano derecha
y luego en la segunda pelota con la izquierda para
terminar cogiendo la pelota con la mano derecha.

Adaptaciéon |

3 El instructor hard sonidos de percusién para guiar al
estudiante ciego hasta depositar la pelota en el otro
~ cesto, igual pararegresar a ver la otra pelota.
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Ejercicio Recreativo N° 6

Nombre del ejercicio: Seras mis ojos.

Edad: 6 a 8 afos

Afos de basica: Segundo, Tercero y Cuarto

Patio de la Escuela

N —1

Tiempo: 30

minutos.

Que el estudiante realice series de movimientos
OBJETIVO utilizando implementos , expresando con su cuerpo
sentimientos en el espacio.
Material: Aros de colores

musica
Pitos

Los estudiantes formaran grupos pequefios por
afinidad. Cada uno portara un aro y lo uniran al
del compafero/a agarrando los lados con una
mano. Un estudiante de cada grupo guiara el
recorrido dentro de la cancha esquivando los
obstaculos y sin soltarse

Adaptacién

L -

Uno de los estudiantes de cada pareja se tapara
los ojos con el antifaz.

El estudiante sin antifaz tocara el hombro del
compafiero ciego segun corresponda la seial
izquierda, derecha, adelante, parar.

Pueden organizar cada grupo una rutina de
movimientos con la muUsica de su gusto utilizando
los aros.
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Ejercicio Recreativo N° 7

Nombre del ejercicio: Contigo llegando a la meta.

Edad: 6 a 8 afios
Afos de basica: Segundo, Tercero y Cuarto

Patio de la Escuela —

Tiempo: 30 minutos.

OBJETIVO

Que el estudiante logre coordinar sus movimientos
corporales con las percepciones auditivas y tactiles.

Material:

A

Lineas marcadas con cinta roja
Banderin

Cono

cuerda

Descripcion:
L

L —

Caminar en linea recta, al otro extremo habra un
cono, en cual al llegar el estudiante ubicara un
banderin, el instructor marcar4 el compéas con
palmadasy el estudiante empezara a caminar
tratando de ir recto.

Adaptacién

gy

El instructor explicara que tendran que pasar sobre
la linea.

Un estudiante vidente estara detras de él para ir
corrigiendo.

Puede coger el banderin que estara ubicado en el
cono.
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Ejercicio Recreativo N° 8

Nombre del ejercicio: Apretemos juntos
Edad: 6 a 8 afos
Afos de basica: Segundo, Tercero y Cuarto

Tiempo: 30 minutos.
Patio de la /Aﬁ) .
Escuela L0

Que el estudiante fortalezca su corporeidad
OBJETIVO mediante ejercicios de colaboracion y fuerza.

Material:
Estudiantes

-..z_"m conos

Descripcion: Los estudiantes eligen una pareja para el juego y

£ se ubicaran de pie espalda con espalda, a la sefal
deberan sentarse en el suelo pero sin dejarse
caer, levantarse y caminar de lado hasta una meta
seflalada por el instructor. Ubicar por grupos,
colocados con un balén espalda con espalda
llevaran hacia la meta determinada a la orden del
instructor, deben transportar el balon, sin usar las
manos, y volver. Si se les cae el balon deben
empezar de nuevo.

Adaptacién Con los ojos vendados sd6lo escucharan la voz del
: instructor.

Puede agarrarse con los brazos.

Puede realizarse el ejercicio en parejas 0 grupos

mas de tres.
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Ejercicio Recreativo N° 9

Nombre del ejercicio: Limpiemos juntos el terreno.
Edad: 6a 8 afios
Afos de Basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Tiempo: 30 minutos.
> 4

Patio de la Escuela

o

\

N
2

El estudiante desarrollara su motricidad fina y gruesa,
OBJETIVO adquiriendo control en su fuerza de lanzamiento.

Material: = Papel periddico
= Papeles de colores

Se ubicaran por grupos, uno frente al otro,
Delimitar el espacio, el cual sera pequefio,

Cada estudiante formara una bola de papel,

A la sefal del instructor lanzaran su bola de papel
al campo contrario, y tratar de que las que caigan
en su campo devolverlas al contrario.

Gana al final el que menos bolas de papel tenga
en su campo.

Utilizar papel brillante

Guiar al estudiante ciego por medio de la voz.
Utilizar pelotas pequefias sonoras.

Los comparfieros ayudaran a recoger las bolas y
se las pasaran a él para que las lance al otro lado.
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Ejercicio Recreativo N° 10

Nombre del ejercicio: Escuchay bascame

Edad: 6 a 8 afos

Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

OBJETIVO

Tiempo: 30 minutos.

Patio de la Escuela ——
€ 7D

Que el estudiante logre desarrollar su audicién
y percepcion para mejorar la ubicacién en el
espacio.

Material:

Antifaz

Descripcion:

El instructor explicara el juego a los
estudiantes, uno de ellos pasara al centro
y se le tapara los ojos, mediante la orden
del instructor se dirigira hacia adelante,
atras, a los lados.

El estudiante con discapacidad visual
estarqd atento a las instrucciones para
poder manejarse por el espacio siguiendo
el sonido de palmadas.
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Ejercicio Recreativo N° 11

Nombre del ejercicio: Reconozco miizquierday derecha

Edad: 6 a 8 afios

Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Patio de la Escuela

30 minutos

Que el estudiante fortalezca su agilidad mediante la

OBJETIVO marcha, mejore rastreo y se ubique en el espacio.
Material: Conos
| o

—t" Toc-toc

Descripcion:
A’Q_

Se ubican 3 conos dentro de un espacio limitado
en el patio.

Formar grupos segun la cantidad de estudiantes.
A la orden del instructor partirdn hacia adelante
recorriendo los conos entrando y saliendo
utilizando su lateralidad con la mano derechay
luego la izquierda, regresay se ubica atrés de la
fila, ganara la fila que logre pasar los obstaculos
sin derribarlos.

Si hay solo un nifio con discapacidad visual, se le
ubicara el antifaz a un estudiante de las otras filas.
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Ejercicio Recreativo N°12

Nombre del ejercicio: Juego con los sonidos

Edad: 6 a 8 afios

Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

e
. N
Patio de la
Escuela Y S—
30 minutos.

Qu el estudiante adquiera dominio corporal

OBJETIVO explorando nuevas posiciones de las
habilidades motrices basicas.
Material: = Vallas
= Colchonetas
* tamborin

Los estudiantes ubicados por grupos, a la orden
del instructor avanzaran hacia adelante y
pasaran por debajo de las vallas, tratando de no
derribarlas.

El docente explicara que cuando escuchen el
sonido del tambor deberan agacharse para pasar
las vallas.

Puede hacer la variacion de pasar por encima las
vallas.
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Ejercicio Recreativo N° 13
Nombre del ejercicio: Busco seguro
Edad: 6 a 8 afios
Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Patio de la
Escuela

Tiempo: 30 minutos

El estudiante debera lograr desarrollar buena
postura, mediante ejercicios de marcha.

Juego de madera para colocar los anillos

-.Q"“ Aros, anillos de madera o plasticos

Material:

Descripcion:

= Se colocaran por grupos, a la orden del
instructor caminaran o correran hacia el poste
y colocaran el anillo y regresan a su puesto.
El instructor explicara a los estudiantes que
deben colocar lo més rapido que puedan y
regresar a su puesto.

Pueden adaptar el material usando ulas

Al estudiante con discapacidad visual le
indicara por medio de lavoz la direcciéon y
ubicacion del implemento.

Pueden retirar de un poste y poner en el otro
ubicados en los extremos a poca distancia. El
material debe ser grande y colores fuertes.
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Ejercicio Recreativo N° 14

Nombre del ejercicio:Mi circuito sensorial

Edad: 6 a 8 afios

Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Patio de la Escuela

Tiempo: 30 minutos.

El estudiante lograra la sociabilidad mediante el juego,

OBJETIVO sera capaz de realizar varias ejercicios en un recorrido
mejorando su tiempo y ritmo de velocidad.
Material: Conos,

—-a\.

Hoja con croquis en alta resolucién con goma o
silicon marcado el recorrido
silbato

Descripcion:
(T

Ubicados en filas, los grupos se enumeran de
delante hacia atras,

El instructor explicara que adelante encontraran
una hoja con un croquis donde indica el recorrido
a seguir, dara la orden de salida. Pueden ser tres o
cuatro estaciones segun las habilidades del
estudiante.

El estudiante ciego leera las instrucciones vy
avanzara despacio hasta completar el recorrido el
instructor le ayudara guiandolo con la voz.
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Ejercicio Recreativo N° 15

Nombre del ejercicio: coordinando mis movimientos
Edad: 6 a 8 afios
Afos de basica: Segundo, Tercero, Cuarto

Tiempo: 30 minutos.
Patio de la Escuela

OBJETIVO El estudiante coordinard movimientos de sus
extremidades inferiores lo que le daréa confianza
y seguridad para desplazarse de un lugar a otro.

Material: Ulas

=

Descripcion:

Los estudiantes estardn ubicados en filas, el
instructor demostrara y explicara a los
estudiantes cOmo deben pasar los aros,
cuidadosamente lo deben hacer alzando los pies
dirigiéndose a laizquierda y luego a la derecha 'y
regresar.

o

El instructor le indicara al estudiante ciego por
medio de sonidos con el toc-toc para que se
dirija hacia el lado izquierdo un toque, hacia el
lado derecho dos toques.
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5.7. Sugerencias

Para el Docente de Educacion Fisica

Esta guia serd aplicada a estudiantes con discapacidad visual, integrados
en escuelas ordinarias donde compartiran con sus pares sin discapacidad,

quienes los apoyaran en la realizacion de los ejercicios recreativos.

Se sugiere al maestro el uso de la presente guia para fomentar los valores
como la solidaridad, compaferismo, respeto y empatia, que le permitan al
estudiantado con y sin discapacidad participar en actividades deportivas sin

distincion.

Los ejercicios estan disefios para ser utilizados diariamente en la clase de

educacion fisica, tomando en cuenta las condiciones del estudiante.

Esta guia puede tener adaptaciones y modificaciones de acuerdo a la
creatividad del docente.

El docente se ubicara cerca del estudiante para estar pendientes de sus

requerimientos.
El docente explicara claramente el ejercicio a realizar.
El docente al trabajar con material le indicard al estudiante sus

especificaciones y trabajara mano a mano hasta que se familiarice con el

material y para qué sirve.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Los instrumentos aplicados en la investigacion suministraron como
resultado las deficiencias que tienen los estudiantes con discapacidad visual
en concentrarse al momento de ejecutar un movimiento secuenciado. Esta
Guia Bésicade Ejercicios Recreativos, contiene el manejo de la recreacion
como parte fundamental del desarrollo motriz de los estudiantes, el
conocimiento y valoraciéon de su cuerpo, la exploracion del movimiento
espontaneo, dando pie al lenguaje corporal y su creatividad mediante el
juego, desarrollando asi sus capacidades coordinativas para mejorar sus
destreza y habilidades motrices.

La finalidad de estaGuia es facilitar el desarrollo de la autonomia personal y

la integracién social, educativa de los estudiantes con discapacidad visual.

Va dirigida esta propuesta, a estudiantes que por su necesidad de apoyo
visual estan aislados de las actividades del area de educacion fisica.

Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de educacion fisica realizar actividades
recreativas que puedan ser participativas para todo el grupo con y sin
discapacidad.

Permitirles a los estudiantes con discapacidad visual valorar su entorno
natural fomentandoles valores que potencie la expresion de sus emociones y
sentimientos.

Se recomienda, que el maestro que utilice esta guia, respete las condiciones
individuales del estudiante incluido, como las condiciones de resistencia
fisica, habilidad para realizar los ejercicios, la orientacion y movilidad

desarrolladas, las que determinaran el tiempo a aplicarse.
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GLOSARIO

Adaptacién.- Ajuste de la conducta individual, necesaria para la interaccion

con otros individuos.

Boj: Arbusto de madera dura y fino grano que se utiliz6 como plancha para

grabados en imprenta.

Ceguera parcial: Es cuando la persona ve con baja visibn o no tiene la
suficiente capacidad de tener una buena vision y se ven obligados a usar
anteojos para tener mejor vision.

Condicion fisica: Hace referencia al estado del cuerpo de un individuo.
Quien tiene buena condicidn fisica estara capacitado para realizar diversos
trabajos y actividades con efectividad y vigor, evitando las lesiones y con un
gasto de energia reducido.

Desarrollo de la Psicomotricidad: El desarrollo psicomotriz constituye un
aspecto evolutivo del ser humano. Es la progresiva adquisicion de

habilidades, conocimientos y experiencias en el ser humano.

Diferenciacion.- Conocer la diversidad de las cosas, variar el uso que se

hace de las cosas.

Energia: Es lo que permite el movimiento y la union de lo fisico formando el
cuerpo humano. Una vez que se va en la muerte, desaparece la forma fisica
y el movimiento.

Equilibrio.- Estado de un cuerpo o sistema cuando las resultantes de las

fuerzas que actuan sobre él, es nula.

Integracion sensorial: La Teoria de la integracion sensorial es una
respuesta cientifica a mdultiples y muy diversos problemas infantiles de
aprendizaje, comportamiento, desarrollo y descoordinacion motriz, tales
como la hiperactividad, la mala insercion escolar, las disfunciones

relacionadas con el autismo o las dificultades en el proceso de alimentacion.

Material didactico: Los materiales didacticos, también denominados

auxiliares didacticos o medios didacticos, pueden ser cualquier tipo de
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dispositivo disefiado y elaborado con la intencion de facilitar un proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Neuromuscular: Que estudia conjuntamente, al masculoy al nervio que
termina en él. De hecho, la unidad neuromuscular es la formada por
una fibra nerviosa motora y el conjunto de fibras musculares por ella

inervadas.

Orientacion.- Informar a alguien sobre algo, orientar a una persona. Dirigir a

una persona o cosa hacia un fin determinado.
Postura.- Situacibn o modo en que esta puesta una persona, animal o cosa.

Practica: La practica también es el ejercicio que se realiza de acuerdo a
ciertas reglas y bajo la direccion de un maestro o profesor, para que los
practicantes puedan habilitarse y mejorar su desempefio profesional.

Propiocepcion: La Propiocepcion es la capacidad de nuestro cuerpo de
ubicar la posicion de las articulaciones en todo momento. Es la capacidad

gue tenemos de conocer nuestra postura con los ojos cerrados.
Reacciodn.- Respuesta del organismo a una excitacion o estimulo.

Reeducacion postural: Trabajar en postura es alinear el esqueleto,
buscando un equilibrio de las distintas partes del cuerpo para contrarrestar

lesiones o deformaciones progresivas.

Relajacion.- Pérdida de tensiones que sufre un material que ha sometido a

una deformacién constante.

Respiracion.- Proceso de oxigenacion — reduccién por el cual los
organismos vivos oxidan los principios inmediatos para la obtencién de

energia.
Ritmo.- Division perceptible del tiempo y el espacio en intervalos iguales.

Sincronizacion.- Hacer que coincidan en el tiempo dos 0 mas movimientos

o fendmenos (movimientos corporales).

Técnicas: es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos,
gue tienen como objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el
campo de la ciencia, de la tecnologia, del arte, del deporte, de la educacién

0 en cualquier otra actividad.

105


http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
http://es.mimi.hu/medicina/musculo.html
http://es.mimi.hu/medicina/fibra_nerviosa.html
http://es.mimi.hu/medicina/fibra.html
http://definicion.de/ejercicio

Vestibular: El sistema vestibular o también llamado aparato vestibular esta
relacionado con el equilibrio y el control espacial.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Maestria en: Educacion Especial con Mencion en Educacion para las personas con
Discapacidad Visual

Tema: “Guia de ejercicios recreativos adaptado para fortalecer las capacidades
coordinativas de nifios/as con discapacidad visual del nivel de Educacion Basica
Elemental en escuelas ordinarias del Canton Manta.”

Autora: Lcda. Maritza Narcisa Cedefio Cafiarte
Direccion de Correo Electrénico : nachi.manta@hotmail.com

Instrumentos dirigidos a los docentes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
que atienden a estudiantes con discapacidad visual.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y experiencia de los docentes en el
area de educacion fisica, como estd ayudando a fortalecer las capacidades
coordinativas para el desarrollando psicomotriz en los estudiantes con discapacidad
visual.

Identificar los diferentes ejercicios recreativos utilizados para fortalecer las

capacidades coordinativas de los estudiantes con discapacidad visual.

Sirvase responder con veracidad cada pregunta de esta Encuesta, su aporte sera muy
valioso para nuestro trabajo de investigacion. La encuesta es anénima para garantizar
su autenticidad.

Instrucciones: Marque con una x segln crea conveniente.

1. ¢Cuantos afios de experiencia tiene en atencidon y ensefianza a nifios /as con
discapacidad visual?

1 a5 anos de6all maés de 10 afos

2. ¢Cuenta con algun material bibliografico para realizar las adaptaciones necesarias en el
desarrollo de las clases de educacion fisica?

Si No Algo parecido
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3. ¢De los siguientes parametros, cuales considera que son los principales
problemas motores de los estudiantes con discapacidad visual? Marque los
que usted considere.

Esquema corporal

Organizacion y estructuracion espacial

Coordinacion dinamica general

Equilibrio dindAmico y estatico

4. ¢De los siguientes enunciados, cuales cree que mejora el desarrollo
motor de los estudiantes con discapacidad visual?

Equilibrio

Coordinacion

Lateralidad

Espacio

Ritmo

Tiempo

Agilidad

5. ¢Qué actividades considera Ud. que ayudan fortalecer la interaccion de
los estudiantes con discapacidad visual?

Actividades sociales

Actividades culturales

Actividades deportivas

Otros

6. ¢Como desarrolla las clases de Educacion Fisica para una verdadera

educacion inclusiva?

Clases individuales

Clases grupales

Realiza clases separados
para cada grupo
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7. ¢Usted como responsable de la Educacion Fisica, que estrategias
alternativas de ensefianza esta utilizando para fortalecer las capacidades

coordinativas en los estudiantes con discapacidad visual?

Trabajo directo tactil La dramatizacion
El Juego modelado
Trabajo tactil con sus pares Gestos, expresion corporal

8. ¢Qué escala le da usted al desarrollo de las capacidades coordinativas
de los estudiantes con discapacidad visual en el proceso de ensefianza
aprendizaje?

Muy importante Medianamente importante Sin importancia

9. ¢Qué tipos de juegos realiza en las actividades de educacion fisica?
Marque con una X.

1. juegos pequefiios

2.juegos de ida y vuelta

3.juegos grandes

10. ¢ Cree usted que las capacidades coordinativas mediante juegos
recreativos ayuda a mejorar su autonomia?

Si No

11.¢Usted ha notado que su estudiante se motiva mas cuando va a clases
Educacion Fisica?

Si No

12. ¢ Dispone de material didactico o material de apoyo para plasmar las
actividades de las clases de Educacion Fisica para los estudiantes con
discapacidad visual?

Si No Algo parecido

13. ¢ Le gustaria contar con una guia de ejercicios recreativos para fortalecer
las capacidades coordinativas de sus estudiantes con discapacidad
visual?

Si No
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Maestria en: Educacion Especial con Mencion en Educacion para las
personas con Discapacidad Visual

Tema “Guia de ejercicios recreativos adaptado para fortalecer las
capacidades coordinativas de nifios/as con discapacidad visual del
nivel de Educacion Basica Elemental en escuelas ordinarias del Canton
Manta.”.

Autora: Lcda. Maritza Narcisa Cedero Cafarte
Direcciéon de Correo Electréonico :nachi.manta@hotmail.com

Instrumentos dirigidos a los representantes de los estudiantes con
discapacidad visual incluidos en Escuelas Ordinarias de la ciudad de
Manta.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen los padres de
familia respecto a la importancia que tiene el desarrollo de las capacidades
coordinativas para mejorar su autonomia.

Sirvase responder con veracidad cada pregunta de esta Encuesta, su aporte
sera muy valioso para nuestro trabajo de investigacién. La encuesta es
anonima para garantizar su autenticidad.

Instrucciones: Margue con una x segun lo que crea conveniente.

1. ¢Cudl es su nivel de instruccion?

Primaria Bachillerato superior Ninguna

2. ¢Conoce usted sobre los principales problemas motores de su
hijo/a con discapacidad visual? Marque los que usted considere.

Equilibrio
Se cae con facilidad al realizar movimientos rapidos

Tono muscular
Sus musculos no tienen fuerza
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Lateralidad
Confunde la derecha de la izquierda

Coordinacion
No coordinacion bien los movimientos

Orientacion
Dificultad para orientarse en el espacio

Postura
Mala posicion del cuerpo

Agilidad
Dificultad para reaccionar

3. ¢Cudles de las siguientes acciones cree Ud. que ayudan a
fortalecer las capacidades coordinativas de su hijo/a.

Equilibrio

Coordinacion

Lateralidad

Espacio

Ritmo

Tiempo

Agilidad

4. ¢Conoce usted si su hijo con discapacidad visual dialoga con sus
demas compafieros en la clase de Educacion Fisica?

Si No A veces

5. ¢Havisto usted que cuando su hijo con discapacidad visual juega con
los demas compafieros coordina mejor sus movimientos?

Si No
6. ¢Queé tipos de juegos recreativos Usted ve que su hijo muestra mayor
interés?
Con reglas,

Competitivos, organizados, saltar, lanzar, correr,
Natacion, fatbol.

De imitacion, representando roles.
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De exploracion ambientes, objetos

Tradicionales, de persecucion

Colaboracion, precision

7. ¢A Usted le gustaria que su hijo/ a con discapacidad visual reciba
las cinco horas semanales de Educacion Fisica?

Si No

11) ¢Marque los materiales de apoyo para la ejecucion de las clases de
Educacién Fisica que usted ha observado que el docente utiliza?

¢ Pelotas con sonidos ¢ Mufiecos con sonidos
¢ Cuentos y masica suave e Titeres

e Cubos de madera e Embonados

e Cuerdas e Balones medicinales

e Tabla de equilibrio e Escaleras

e Colchonetas ¢ Sefaléticas personales
e Otros

12) Los ejercicios recreativos desde temprana edad estimula a su hijo a
ser:

+ Seguros

* Autbnomos

[ ]
[ ]
* Afectuosos [ ]
* Sociables [ ]

[ ]

* Todas
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIDAD DE POSGRADOS
SEDE GUAYAQUIL

ENTREVISTA A LAS AUTORIDADES DE LAS INSTITUCIONES.

Maestria en: Educacion Especial con Mencién en Educacién para las
personas con Discapacidad Visual

Tema “Guia de ejercicios recreativos adaptado para fortalecer las
capacidades coordinativas de nifios/as con discapacidad visual del
nivel de Educacion Basica Elemental en escuelas ordinarias del Cantén
Manta.”

Autora: Lcda. Maritza Narcisa Cedefo Cafarte
Direccion de Correo Electronico :nachi.manta@hotmail.com

Instrumentos dirigidos a las Autoridades de las Instituciones
Educativas donde estan incluidos los estudiantes con discapacidad
visual de la ciudad de Manta.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen los las autoridades
educativas del plantel sobre el nivel de preparacién que tienen los docentes
encargados del area de educacion fisica en cuanto al fortalecimiento de las
capacidades coordinativas de los estudiantes con discapacidad visual para
mejorar su autonomia.

Sirvase responder con veracidad cada pregunta de esta entrevista, su aporte
sera muy valioso para nuestro trabajo de investigacion. La cual es anénima
para garantizar su autenticidad.

1) ¢Suinstitucion educativa cuenta con docentes de educacion fisica
titulados en el area? Silarespuesta es afirmativa el docente que
estrategias metodologicas aplica

2) ¢Ud. que el area de educacion fisica permite fortalecer las
capacidades coordinativas del estudiante con discapacidad visual

ayudaria
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Al desarrollo individual

Estructuracion espacial

Sistema sensorial

La personalidad

Otros

3) ¢Considera que es necesario un diagndstico inicial para las
planificaciones que requieren algunas precauciones para medir los

limites en las sesiones de Educacién Fisica? Por qué

s o

4) ¢Sabia Ud. que los ejercicios recreativos en las clases de
educacién fisica ayudan a la participacion colectiva y la aceptacién
en el grupo al estudiante con discapacidad visual? Dé su

comentario.

Sl jNO

5) ¢Sabe Ud. cudl es la accién para adaptar las actividades en las
clases de educacion fisica para los estudiantes con discapacidad
visual?

6) ¢Segun su opinidn, cree usted que el area de Educacion Fisica

cuenta con el material didactico adecuado?
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7)

8)

9)

10)

s L o

Si su respuesta es si, escriba cuales materiales.

¢Los padres de familia, colaboran con el docente de educacién
fisica o con la persona encargada del area con los trabajos teéricos

enviados a casa?

5 o

¢Promueve usted la capacitacion al personal docente y al

profesor/a de educacion fisica para que asistan a seminarios y se
actualice en atencion de personas con necesidades educativas

especiales?

s o

Si las capacidades coordinativas ayudan a la maduracion del

sistema nervioso y por lo consiguiente regulan y dirigen el
movimiento ¢Qué opinidn tiene Usted sobre el tema en proceso de

investigacion?

¢, Cudles son los problemas mas comunes que se presentan para el
docente al momento de desarrollar una clase de educacion fisica con los

estudiantes con discapacidad visual de su institucion?
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ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION DEL DESEMPENO DOCENTE EN LA CLASE

MENCION EN EDUCACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

DE EDUCACION FiSICA

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL CON

TEMA DE TESIS: “Guia de ejercicios recreativos adaptado para

fortalecer las capacidades coordinativas de nifios/as con discapacidad

visual del nivel de Educacion Basica Elemental en escuelas ordinarias

del Cantéon Manta.”

Direccion de Correo Electroniconachi.manta@hotmail.com
AUTORA:Lic. Maritza Narcisa Cedefio Cafiarte
TUTORA: Noldy Galvez Sotomayor Mg.

OBJETIVO GENERAL: Conocer las estrategias y metodologia que utiliza el

docente para el fortalecimiento y desarrollo de las capacidades coordinativas en los

estudiantes con discapacidad visual, que estan incluidos en las escuelas ordinarias y

reciben clases de cultura fisica.

ESCUELA:
Desarrollo central | El trabajo con | Participacio
de la clase. la personacon |n de los
Inicio de la | Organizacién de | Considera los | discapacidad integrantes
clase la clase: contenidos visual es: estudiantes
Realiza : conceptuales, de la clase.
actitudinal y
procedimentales:
Dialogo con En Explicacion mano a
los equipo mano
estudiantes
Calentamient Individu vincula el
o] al tema con otra imitacion
asignatura
Juegos libres Con Aplica
o dirigidos apoyo estrategias que Inductiva
facilita el
aprendizaje  al
estudiante con
discapacidad
visual
Motivacion Otros Realiza
orientaciones Participati
para la va
correccion
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ANEXO 5

TEST DE OBSERVACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVASEN
NINOS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

o0 [= - L
e 0 T =1 01 Lo
BAad:. .o
SIN CON CON H,(ADCLEO
INDICADORES APOYO APOYO AYUDA
VERBAL
1.| Rodar el balén sonoro con las

manos hasta un objeto que esta
colocado a unadistanciade 3 m

Caminar hacia adelante pasando
3 objetos pequefios, colocados
en el suelo. Contara tres pasos
antes de pasar el siguiente
obstaculo que esta colocados
uno detrés de otro.

Caminar por una linea de 5cm de
ancho dibujada en el suelo,
llevando una bolsita rellena en la
cabeza. Los brazos se colocan
lateralmente y la cabeza erguida.

Caminar y correr hacia adelante
segun el ritmo

Lanzar el balén sonoro hacia el
suelo y atraparla de rebote.

Rodar el balén sonoro con los
pies.

Mantenerse 5 segundos sobre un
pie.

Pasar gateando por los aros de
colores llevando un objeto liviano
en la espalda.

Correr 10 m. y trepar a una mesa
bajar pasar por debajo regresar al
puesto.

10

Mediante una cancidn sensorial
ubica y sefiala partes de su
cuerpo.

11

Rueda un aro cambiando
secuencial mente las manos sin
soltarlo.

12

Imita sonidos de animales
mediante un juego en grupo.

Elaborado por: La Autora.
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ANEXO 6

AUTORIZACIONESDE

REPRESENTANTES
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S0 y wn CLLICEISEY)-T
en mi Caldad padre/  madre ©  representante del
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pertenece, para inchurios en cuaiquier medic de publicacién.
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FIRMADO
Padre, madre
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ANEXO 7

VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS
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SALESIANA HEZp
WAESTRIA 54 : deacin Expoca om Mancie an Edeaié de s Pirsonas con

Discapacidad Visual.
REGISTRO DE VALDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS.

Tema de Tesis: “GUIA DE EERCICIOS RECREATIVOS ADAPTADO PARA FORTALECER LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS DE NIROS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL DEL NIVEL
D€ EDUCACION BASICA ELEMENTAL EN ESCUELAS ORDINARIAS DEL CANTION MANTA.”

Autor: Maritza Narcisa Cedefio Caffarte
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DiEme I

UNIVERSIDAD POUTECNICA SALESIANA
UNIDAD DE POSGRADO SEDE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN : Educacién Especial con Mencidn en Educacion de las Personas con
Discapacidad Visual,
REGISTRO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS.

Tema de Tesls: “"GUIA DE EJERCICIOS RECREATIVOS ADAPTADO PARA FORTALECER LAS
CAPACIDADES CODRDINATIVAS DE NIROS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL DEL NIVEL
DE EDUCACION BASICA ELEMENTAL EN ESCUELAS ORDINARIAS DEL CANFON MANTA."

Autor: Maritza Narcisa Cedefio Cadarte
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128




SALESIANA
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UNIDAD DE POSGRADO SEDE GUAYAQUAL

Ey

A
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REGISTRO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS.
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CAPACIDADES COORDINATIVAS DE NIROS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL DEL NIVEL
DE EDUCACION BASICA ELEMENTAL EN ESCUELAS ORDINARIAS DEL CANTON MANTA.

Autor: Maritza Narcisa Cedefio Cafarte
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ANEXO N° 8

PETICION DE AUTORIZACION DISTRITAL DIRIGIDA A
LAS AUTORIDADES, PARA LA INVESTIGACION DE
LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL
INCLUIDOS EN LAS CINCO ESCUELAS ORDINARIAS
DEL CANTON MANTA.
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SALESIANA

Marta, 17 de Noviembre del 2014

Ing. Ligta Arfas Pacheco
DIRECTORA DEL DISTRITO 13002
“Manta, Montecristl, Jaramijo”

De mis consideraciones:

Yo, Maritza Nordsa Cedefo Caflarte con €1 1304805821, de manera muy respetuoss solicho
Sl autorzacion para poder realizar & investigacion de m tesis “Guin de ejercicies recreativen
parn fortabecer s capacidades conrdinativay de los extudisntes con discapacidad visunl incheidos
o Instituchones educativas regulares del cantin Manta”, en los siguentes centros educatives
|Jatobo Vera, FAE, Los Espines, Teresa de Cakouta, José Lids Chdez Chancay) o desarrolio de
esth investigacidn serd con los estudiantes de discapacidad visual Induidos en estas
instituciones educativas, ademis de realizar tomas fotogrificas, encuestas y entrevistas
dirigidas a las autoridades, maestros, padres de famills de los estudiantes y asl mismo se
observars en la hora clase de cultura fisica y dana de los estudiantes incluidos que servirdn
como evidercia de nuestra tesls.

Por la atencién prestaca quedamons de wusted muy agradecidos.

Woinm aA“S
Leda. Maritzd Cedefo Cakarte

ORECCION DISTRITAL 1062
,,.".m-m-
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ANEXO N° 9

AUTORIZACION DE LA RESPECTIVA SOLICITUD
PARA REALZAR LA INVESTIGACION EN LOS

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DEL CANTON
MANTA.
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Manta, 05 de diciembre de 2014
Oficio No. 02045-13D02-LNAP-2014.

Licenciada.
Maritza Cedeno Canarte.
Ciudad .-

De mi consideracion:

Por medio del presente, el Distrito Educativo 13D02, autoriza lo solicitado
en el documento #7372, de fecha 17 de diciembre del presente afo,
mediante el cual solicita la respectiva autorizacion a fin de que puedan
mliwkinmtigaddnmwioalmbcjodeh&sconelm'cuhdc
ejercicios recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de los
estudiantes con discapacidad visual incluidos en instituciones educativas
regulares del Canton Manta”, en las siguientes instituciones educativas;
Jacobo Vera, FAE, Los Espinos, Teresa de Calcuta, José Luis Chéez
Chancay, el desarrollo de esta investigacion serd con los estudiantes de
discapacidad visual incluidos en estas instituciones.

Sin otro particular, me suscribo.

tamente,

Liggia Natalia Arias Pacheco
IRECTORA DISTRITO EDUCATIVO N* 2

www sducacen gob e
Direccién Av. B, colle 16, q
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