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RESUMEN

Este trabajo de tesis tiene como propdsito invastspbre las necesidades socio-
afectivas de los adultos mayores, para que seefiegado a través de un programa
piloto de radio, el cual informara y educara aftosiliares de este grupo de atenciéon

prioritaria.

Hablar de la radio como herramienta para informa&dycar, nos permite conocer
acerca de las bondades que brinda este medio denammuion. Al tener varias

virtudes logra captar la atencion de las difereatgdiencias e involucrarlos en los
diferentes escenarios y realidades de la vida.ndetey aprender del otro es un
mecanismo importante para tener una sociedad nalgx critica. La realidad del

adulto mayor en el Ecuador y el mundo no es alentad.os paises desarrollados
han logrado sostener de alguna manera el temandejegimiento, pues se han
sometido a largos procesos con una economia ygaositiperior. Lo que no ocurre
en Latinoamérica y en especial en nuestro paisocedad esta envejeciendo de
manera acelerada y lo critico es que no estam@am@@os en ningln aspecto. A
través de esta investigacion se puede dar a cotaxeatiferentes necesidades del

adulto mayor. De la vejez nadie puede escapargstaduntamos a ese mismo lugar.

Hay que sefalar que esta propuesta investigatéree tcomo Unico objetivo la

participacion ciudadana, el involucramiento dedaiedad para poder enfrentar un
ciclo de vida natural como es el envejecimientoaynbiar la idea de que es una
problematica, asi se puede concientizar a la catadny mirar a esta etapa como

algo natural y normal, para que se pueda envegecedignidad.



ABSTRACT

This thesis points out to investigate the socio#emnal needs of elderlypeople, that
is reflected through a radio pilot program, whishgoping to inform and educate the

family members of this focus group.

To speak about a radio station as a tool to infanch educate, we can learn about the
benefits offered by this medium. With several \aguit captures the attention of
different audiences and engage them in differeah&gos and realities of life. To
understand and learn from each other is an impon@chanism for a reflective and
critical society. The reality of the elderly peopie Ecuador and the world is not
encouraging. First world countries have somehowagad to sustain the issue of
aging, as they have been subjected to lengthy gsesewith a superior political
economy.What does not occur in Latin America argeeslly in our country. Our
society is aging rapidly, and it is critical thaeware not prepared in any way at all.
Through this research we can raise awareness diffleeent needs of the elderly.

Nobody can escape from old age and we all aimeaséime place.

It should be noted that this research proposal anig citizen participation, the
involvement of society in order to face a natuif@ tycle is aging and the idea that
change is a problem, so one can raise communityeam®as and look at this stage as

natural and normal, so one can age with dignity.



INTRODUCCION

Los Adultos Mayores forman parte de la sociedadgae no se los reconozca como
se deba. Con el paso del tiempo esta poblaciéidba@mada en cuenta gracias al
apoyo del Estado y las diferentes iniciativas casgolra este grupo. Sin embargo,
siguen siendo invisibilizados, relegados, margisag@n muchos casos olvidados,
abandonados a su suerte, sin tomar en cuenta queesss que tienen necesidades
gue aun no son cubiertas en su totalidad por destuoiento, desinformacion y la

falta de sensibilidad de la sociedad, en espeeiald familiares.

El hecho de tener un estilo de vida acelerado yotas prioridades, hacen que las
personas se olviden de prestar tiempo, atence&spgcio a los Adultos Mayores que

en muchos de los casos son parte de la convivencia.

La problematica del envejecimiento a nivel mundal actualmente uno de los
fendmenos mas complejos de solucion técnico-ecar@nsobre todo para los
paises en desarrollo. Segun el Informe de las Nasitynidas, en 1950 habia en el
mundo 200 millones de personas de 60 afios y mata Begunda Asamblea del
Envejecimiento, realizada en Madrid en abril déd20se concluy6 que las personas
de 60 afios y mas se aproximaban a los 600 millemes$ afio 2000, es decir el 10 %

de la poblacion mundial.

Para el afio 2025, la cifra aumentara a 1200 neiiashe personas de 60 afios en
adelante, lo que equivale a un 20 % de la poblagiandial. El 25 % de la PAM
viviran en los paises en desarrollo, es decir 30@mes de personas. En Ameérica
Latina, para el afio 2025, se estima un incremeekd 4l % personas de la tercera
edad.

El envejecimiento del ser humano es un procescalatiue se produce a través de
todo el ciclo de vida, sin embargo, no todas laBviduos envejecen de la misma
forma, la calidad de vida y la funcionalidad dueatd vejez, estan directamente
relacionadas con las oportunidades y privaciones lggn tenido durante su infancia,
su adolescencia y la edad adulta, los estilosdie exposicion a factores de riesgo y
posibilidades de acceso a la educacion y a la prdmale la salud en el transcurso



de la vida. Por ello se ha visto la necesidad gefidir y producir un programa piloto
de radio. El resultado de este trabajo investigasi vera reflejado en un producto
comunicativo que sera difundido a los adultos megyy sus familiares del 60 y
Piquito. Se abordaran temas referentes al adult@mmas cuales seran tratados por
especialistas 0 expertos en los diferentes tépparsa informar y educar a la

audiencia y asi ponerlo al servicio de la comunidad



CAPITULO |
LA RADIO COMO HERRAMIENTA PARA EDUCAR E INFORMAR

Segun la presencia que el medio tiene en la satiedapreciso afirmar en primer
lugar que la radio goza de una alta penetracioralsdemporal y espacial y de una
amplia difusién popular. Se trata de dos fenomémimamente relacionados que, de

hecho, constituyen el anverso y el reverso de usmarealidad.

La alta penetracién social de la radio se reflajaeé elevado nimero de
receptores que existen. Esta destacada penetsugi@l va acompafiada ademas
de una elevada penetracién temporal que se tradutzecapacidad que tiene un
canal radiofénico para emitir ininterrumpidamergs Veinticuatro horas del dia
a lo largo de todo el afio. Ademas, la penetracipa@al de la radio confiere al
medio una gran versatilidad y diversidad de ambitsisos, tanto de emision

como de recepcidn. (Infoamérica, 2006)

1.1 Historia de la radio

La radio fue creada con la mayor de la necesidacbdeinicarse a cualquier parte
del continente, cuando la sociedad creia quenecasario inventar un medio de

comunicacion.

El enlace de descubrimientos que permitieron laigpa de la radio fue desde la
invencion de la electricidad. Uno de los investmas, fue Samuel Morse con su
teléegrafo. Faraday en 1931 descubrié que a tragédisico de la induccion era
posible transmitir sefiales, el cientifico escoddaxwell, en 1865 formuld la teoria

de las ondas electromagnéticas.

En 1888, el aleman Enrique Hertz pudo comprobaemxgntalmente los resultados
tedricos de Maxwell. Ademas, demostro la existedeidas ondas electromagnéticas,
lo cual le permitié implantar un equipo con el dogré transmitirlas y recibirlas;

desde entonces pasaron a denominarse como ondasres (conduccion de las

ondas electromagnéticas o hertzianas fue perfead#opor el ruso Popoff en 1985).



A principios del siglo XX, Guillermo Marconi (187B337), fisico italiano, nacido en
Griffone, se interesé por el estudio de las onuagzianas. Marconi instalé una
estacion terrestre, destinada a comunicarse cobda®s italianos. Su sistema de
antenas fue practico y beneficioso para la navégauniaritima. El 12 de Diciembre
de 1901 a Marconi se le reconocid como el invent®rla radio. Fue él quien
perfecciond los instrumentos que otros habian d@kato, agregando una antena y

una conexion en tierra con lo que logro transmjitiecibir sefiales por vez primera.

A principios de este siglo, incluyendo a Marcoradie tenia idea del uso popular
gue muy pronto tendria la radio. Su uso fundamemtapara los barcos en alta mar.
Estos medios de transporte estaban desconectadas demunicaciones terrestres.
En abril de 1912, ocurrié el hundimiento del Tigmmucha gente murid y esto incitd

a que el pueblo exigiera la implementacién dedkoren las embarcaciones.

No obstante, fue hasta 1919 cuando empezé a fuarclanRadio Corporation of
America (RCA), con lo que la comunicacion inalaro@rpudo avanzar. En 1920 la
radiodifusién pasa a ser un medio de comunicaci@sg llega a establecer en los
EE.UU.

El primero en utilizarla para tal proposito fue alk Conrad, ingeniero de la
Westinghouse en Pittsburg. Conrad impulsé a laorashmo una forma de
entretenimiento, ya que durante su tiempo libremp@azaba en su aparato la clave

Morse por un micréfono, en vez de radiar puntagyyas emitio masica.

El inicio de la radio, no fue facil ni definido. Lisansmisién de programas de
entretenimiento y apoyo al comercio, prevaleceahagestros dias. En la historia de
la radio se valora la excelencia de ésta en suptiem en el nuestro, es decir la

importancia de la radio, como un medio masivo demuwucacion.

Desde hace siete décadas la radiodifusion origidae e informa. Es un medio
capaz de reinventarse a lo largo del tiempo. “laacalad de penetracion ideoldgica

de la radio le permite integrar la vida social,ifica y religiosa de los pueblos. No



existe practicamente ningun acontecimiento imptetague no sea difundido

inmediatamente por medio de la radio”(Félix, 19%4dg. 13).

1.1.1 Inicios de la Radiodifusion en el Ecuador

La radiodifusion en el Ecuador aparece a medidddes afios 20 del presente siglo,
osea un cuarto de siglo después de que Marcor®@h dmitiera ondas de radio que
no dejo de ser un acto trascendente. Fueron pasdarhilias las que disfrutaban de
este importante equipo, ya que ademas de tenepsto muy alto, era escasa la
potencia que se obtenian de las primeras radgmiiis, tanto para emitir, como para
recibir los mensajes. Los aparatos venian deliextgiservian como una distraccion
en los hogares, aunque no tenia una gran acogiganas emisoras preferian hacer

transmisiones nocturnas para evitar interfereratia®sféricas.

Segun Manuel Mantilla Mata, que es uno de los pasen la radiodifusion quitefia

cuenta que:

Las transmisiones a control remoto tenian el mismpirismo del resto, y aun
cuando ya se usaba el teléfono, su técnica y engbao rudimentarios y las
transmisiones fuera de la emisora era toda unaadizando se trasmitia desde
las calles y carreteras las lineas se tomabantalineate de las redes telefénicas,

con las consiguientes peripecias de técnicos ytdoes. (Félix, 1991, pag. 14)

El primer aparto radial estuvo en Riobamba, esdypmsjue haya sido en 1924 gracias
a Carlos Cordovez Borja, un ingeniero electronicadgado en la Universidad de

Yale en 1910. Este transmisor tuvo 100 W. paraambos con radioaficionados,

antes de ser una emisora. Después “Instalé la esaneyo la fabrica de tejidos el

Prado (alli su nombre) y comenzé las emisionesrdeba, perfecciondndolas en
1925; cuando comprobd el éxito realizé una tranémidesde el colegio San Felipe
en 1925. El transmisor era de 25 w. en transformadow. en antena que operaba
en 60 mts”(Félix, 1991, pag. 30). El jueves 13 wldg de 1929, a las nueve de la
noche, Radio El Prado de la ciudad de Riobambé&irsas transmisiones radiales.



La estacién también se convirtid en pionera derddarion de discos de aluminio
por convenio con la empresa norteamericana. Jugno3gehr Bustamante, pionero
de la radiodifusion en el Ecuador, en la ciudadsdeyaquil, certifica que Carlos

Cordoves fue el iniciador de la radiodifusion eketiador.

La radio de Riobamba cierra finalmente sus audescen 1939, cuando sus duefios
se radican en Estados Unidos, la RCA ( RadioCotipotaf America) le contrata y
compra sus inventos mas importantes: una valvylecss, una antena con tubos en
estrella, el microfono de cinta y lo mas destacasloestudio de la frecuencia
modulada FM.

Juan Behr Bustamante pionero de la radiodifusibrma que radio “El Prado” de
Riobamba, tiene el agradable honor de perteneleetSultana de los Andes”, de ser

la cuna de la radiodifusion en el Ecuador.

En la ciudad Guayaquil, los primeros aparatos tecep de radio se introdujeron por
los aflos 1925 a 1927. “Se dice que la primera rmaasa cultural del puerto fue
fundada por Francisco Andrade Arbaiza, con un tésw construido en el barrio

Las Pefias, a la que denomino Radio Paris”’(Fél&],18ag. 15).

1.1.2 HCJB la voz de los andes

El 25 de diciembre en el afio 1931 Quito tieneriengra sefial de radio con la
emisora HCJB (Hoy Cristo Jesus Bendice), a VozZodeAndes. Los pastores
evangélicos propietarios de la emisora logran umis® de operacion por 25 afios
otorgado por el Presidente de la Republica Drrasidjora.

La emisora HCJB no solo fue la primera experiedelamisionerismo en el mundo,
sino que ademas, actué como el mejor proceso alcoarento de la comunicacion
radial en el Ecuador, fue ademas pionera de largmuacion radial en lenguas
indigenas, en Quichua, con un caracter educativieligioso, llegando asi a

expandirse a nivel nacional e internacional.
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La primera emision de una hora, fue escuchadaqgsorelceptores en la capital, sin
saberlo habian comenzado a crear la mas podenasadasde radio misionera. Los
programas continuaban sin duracion y con horarigy rikexible ya que no se

disponia de muchos. La musica emitida por parlants de las instalaciones, en la

Av. 24 de Mayo, era en la emisora HCJB.

La concesion de la frecuencia se realiz6 a favotad€onfederacion Mundial de

Iglesias Evangeélicas representada por la WorlddRlslisional FellowShip.

En el afio de 1934 HCJB para cubrir mas zonaszeeatia venta de radio receptores
a la poblacion campesina, que tenia una -caraataristsencial, estaban

presintonizados y exclusivamente tenian la fredaese HCJB.

La emisora presta servicios a instituciones cukgranusicales y educativas a través
de convenios bilaterales. HCJB fue una de las pasen utilizar grabadoras de
alambre y de discos, uno para grabar y otro pa@decir el sonido, sobre matrices
de aluminio y acetato. Es la emisora misionera podsnte de América Latina, que

confirma el pensamiento de Marconi:

Con este invento se han acabado los limites deldmun sus barreras

geograficas. Sus ondas llegan a casi todos losn@gdel mundo con seriedad,
credibilidad y puntualidad; en sus afios de vida fliamado escuela de

radiodifusion, y sigue en constante tarea de el@agelmas y curar cuerpos,
dando ejemplo de trabajo y ética en beneficio desQila Patria. (Félix, 1991,

pag. 37)

1.1.3 Radio Quito

El domingo 18 de agosto de 1940 aparece en laat@@tlos ecuatorianos “Radio
Quito”, fundada por la Familia Mantilla, radioemiao perteneciente a los

propietarios de Diario EI Comercio.



Radio Quito mantuvo desde sus primeros afios ehlige informativo, disponiendo
de servicio de cable internacional, diferencianelded otras emisoras que se basaban
en la lectura de la prensa. Desde sus inicios R@dito, se convirtid en el centro
musical de consagracion de los valores musicaleseq ese entonces no habian
tenido oportunidad de brillar en el talento artistiFue la primera en transmitir los

partidos de futbol.

Fue la noche funesta del sdbado 12 de febrero 4@ T3iando se transmitia una
arriesgada e imprudente radioteatralizacion deoleela "La Guerra de los Mundos™
del escritor inglés Herbert. G. Wells, la misma @eafios antes produjera panico en
extensas regiones del este de Estados Unidosobistdue trasmitida con tal crudo
realismo, a través de la Radio. Uno de los creaddet espectaculo fue el director

artistico Leonardo Paez.

La obra fue preparada en absoluto secreto y sguonat autores la conocian
integramente, pero la emisién hizo que se produjesaverdadera agitacion popular
en la ciudad que habitualmente era En 1949 Radito Qabia alcanzado un sitio de
prestigio, popularidad y solvencia artistica, que Io lograba otras emisoras
ecuatorianas. Lo que mayor auge daba a esta engisordos programas noticiosos,
musicales, y radioteatrales obteniendo asi la m&simtonia. Extrafiamente seria un

programa de radioteatro el que tragicamente a@abani la popular emisora quitefia.

apacible. El programa que era calificado como Ueigoigualable, tuvo un caracter
sorpresivo y abus6 de la credibilidad publica. idapyentes, al sentirse burlados, se
desahogaron contra el edificio en donde funciorlabamisora y el periodico El

Comercio.

El programa debia causar un asombro total y loigoidsmas alla de lo que se habia
previsto.

El argumento narra el inesperado descenso de ugaimaaceleste proveniente
de Marte; el libreto llegé de Chile en las maletls Alcaraz, y también
confidencialmente se habia publicado que dos indigeavistaron discos o

platillos voladores en las montafias cercanas allapion de Pacto. Preparado
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el clima hacia lo desconocido, la perfeccion delgpama hizo el resto ante la

psicologia popular.

Los “marcianos” descendian, segun el libreto, eto€@slao; y con la angustia
de los radioescuchas comenzoé la tragedia ficticia desembocaria en la
verdadera. La poblacion demord en comprender quereprograma dramatico,
y al sentirse burlada, atac6 con piedras y ladrilloego la gasolina produjo el

fuego que abrasaria al edificio. (Félix, 1991, D).

La policia al no ver la presencia de los extragtres y viendo que se trataba de una

burla se desentendio del problema y no auxiliGasietimas.

Es alli donde la Unica salida que descubrierorattistas, periodistas y trabajadores
fue una terraza saltando al colegio La Providerasa,se salvaron varias personas,
otras prefirieron descender del techo del edifeciotro colindante. Cinco eran las

victimas del fuego que quedaron calcinadas.

Los dafios provocados sumaban 8 millones de sucatsendo la empresa solo
asegurado 2.5 millones de los bienes. Al amaneté&rego habia consumido todo lo
gue pudo, la furia popular habia pasado y solo @aheths miradas en silencio de los
escombros. Esta cronica fue publicada siete digggués de la tragedia en Diario el

Comercio.

Radio Quito estuvo fuera del aire durante dos aBbR0 de abril de 1951 pudo
restaurar sus transmisiones. En la actualidad ssgeredo una de las principales

emisoras ecuatorianas.

La radiodifusion en el Ecuador ha experimentadgram crecimiento dando asi una
gran exclusividad a las frecuencias moduladas,gooigmando un mayor auge a las
emisoras que tienen un buen sonido, musica vayiadanteniendo la mayor parte

del tiempo de trasmision y mensajes hablados, €ertoformativos.



La radio como todo proceso ha evolucionado. Su dod® comunicar viene a ser
mas compleja, ya que no es solo decir, sino lldeatencion, hacer reaccionar al
oyente e incidir en un cambio. Es poder transmitis mensajes del emisor que
estén en correspondencia con el receptor, al gigintbs el mensaje. Es disefar
programas con creatividad, productos radiales @am sle interés del oyente v,
aunque se trabaje todos los dias con temas o pragrsimilares en cada emision, se
logre encontrar aspectos nuevos, y se pueda ter@mayor expectativa para

establecer la necesidad de volver a escuchar gltgma.

1.2 Radio comunicacién e informacioén

Cuando se habla de este medio de comunicacion gjl@ &adio se piensa en la
creacion de imagenes gue pasan a ser la proyedeifas palabras; que cada frase,
idea, cada situacion, tenga un contenido claroresim y sencillo; que quienes la
escuchen, la puedan captar sin esfuerzo, aun spompérselo y, en ocasiones, hasta

sin darse cuenta.

En la radio el texto no es solo lo escrito, cada de las ordenes que se plasman
en los libretos y guiones originan una accion emeada al escucha, incluso la
musica es una de las formas de literatura radicfomas usada en el medio, ella
esta en la cadena del mensaje no como apoyo simo @ootagonista de la

comunicacién. (Batista, 2007)

1.2.1 Concepcion de los medios

Los medios de comunicacion han sido acogidos pargnan audiencia, equivalente

al conceptosocioldgico de las masas o al conceptmgicativo de publico.

Los medios de comunicacién se caracterizan pomeleo de unas técnicas de
difusion unidireccional, por estar controlados monpresas de organizacion
compleja, ofrecer contenidos abundantes y generialgsso en aquellos casos
en los que haya una cierta especializacion comedsucon las emisoras

dedicadas a emitir solo noticias, utilizar sistemeresivos facilmente
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decodificables y estar dirigidos a unas audien@atgplias, heterogéneas vy

dispersas. (Herreros, 1983, pag. 223)

Medios de comunicacion masiva, es un término qubas&enido utilizado para
detallar a todos los medios de comunicacion presati cambios culturales a gran
escala, positivos o negativos, como la TV, radi@npa e Internet. El proposito
principal de los medios de comunicacion es, praewsde, comunicar, pero segun el
tipo de ideologia que se maneje pueden especidizan: informar, educar,
transmitir, y entretener. Son medios que trabajm la actualidad inmediata y

permanente como es el caso de la radio y la téevis

La radio ha venido adquiriendo desde sus comienzasmplantacion masiva y una
lucha con otros medios, logrando mantenerse erepaifila con millones de oyentes
a diario. Ha ido siempre por delante rompiendo asefronteras, logrando una

tecnologia sumamente rapida ligera y flexible pataformacion.

La radio configura toda la informacion exclusivameemediante sonido; el resto
de percepciones sensoriales tiene que traducirkgpeesion oral; trabaja con
maxima rapidez y agilidad tanto para la presengidaecobertura en directo de
los hechos, o inmediatamente después de haber id@maammo para la

elaboracién de noticias y reportajes para difuadén diferido. (Herreros, 1983,
pag. 243)

La credibilidad de la radio es mucho mayor que quiat medio de comunicacién
porque influye su proximidad psicoldgica, y se padiecir hasta geografica, porque

se habla practicamente de persona a persona.

Y entre ellos, la radio el medio de mayor penefra@n nuestros paises, aparece

como la solucion mas idénea para impulsar la eddicaclas culturas populares.

1.2.2 La radio medio de comunicacion

La radio es un medio de comunicacién con un sofwoie para transmitir

mensajes: el sonido. Es, por tanto, un medio deun@acion unisensorial. Un

11



medio exclusivamente sonoro que solo puede seibpcpor el sentido del

oido. Esta unisensorialidad se convierte en lacymah referencia que hay que
tener en cuenta para entender tanto las partidatdes del lenguaje y la
comunicacion radiofénica, como las circunstanceatgéncién y comprensién de
su mensaje.(Comunicacion)

La comunicacion es un proceso mediante el cupliede transmitir informacion de
una entidad a otra, entre ellos esta el medio deunaacion muy conocido como lo
es la radio.

La radio en relacién con otros medios de comunicacigenera una situacion
comunicativa e informativa muy particular. Un estudlemostré que la radio
concentra niveles superiores de recepcion quddaigedn, indicando que el publico
asigna mayor credibilidad a la radio, ningin med& comunicacion tiene tanta
sutileza como ésta. La radio genera continuamenégenes mentales que, a
diferencia de otros medios como lo son la preakaine, y la television, tampoco
esta limitada por el lenguaje radiofonico; un leajguque, presenta una gran riqueza

expresiva.

La capacidad que tiene para generar imagenes leerda los oyentes es la
principal identificacion de la radio como medio @snunicacion, también se le han
atribuido otras propiedades como lo son: su innterliasu accesibilidad y la
credibilidad de sus mensajes. Se puede decir quecomparacion con los otros

medios es barata y sencilla.

La radio sigue siendo, en la actualidad, la masdaay la mas instantanea, en
transmitir acontecimientos noticiosos de Ultima ahoto que le caracteriza

principalmente es la virtud de llegar a todos pablicos, manteniendo mensajes
sencillos, entreteniendo, y no es necesario legifemencia de los otros medios.

“Cuando la radio nacio, fue la prensa escrita la sgillené de celos y se preocupo
por el nuevo medio que ofrecia una mayor inmediatErmativa”(Vigil, Manual

urgente para radialistas apasionados, 1997, pag. 21
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La radio es un medio de comunicacion intima, casada que puede concentrarse
en su lenguaje mas especifico, el de los sentinsegten su caracter de compafiia
personal, el lenguaje radiofénico es descriptiarrativo y sensual. Hablar por radio
es despertar nuevas ideas, estimular la creatividdd esto se puede y se debe hacer
en los espacios informativos. Hacer radio es sedalcioyente, establecer esa
corriente afectiva del emisor hacia el receptor.

En la radio el proceso de comunicacion es codifyodecodificar los signos, pero va
mas alla de eso, busca entablar una relacion coeceptor, es la coincidencia de
significados y la diferencia de sentidos, que @adicecisamente la riqueza de la
comunicacién humana. En radio el lenguaje debéseés sencillo posible es decir
el mas adecuado para lograr una comunicacion cpaldico al que nos dirigimos,

teniendo en cuenta todas las edades, desde logpegaeiios hasta los adultos

mayores.

También pasa a ser como un medio de comunicaci@ pgumitira difundir
informacion desde cualquier punto del pais o detdouwy que se puede escuchar en

Vivo y en tiempo real.

Este medio mantiene una relacion con la sociedadmlsiéon de una radio es la
construccion de una ciudadania, llegando a margergnandes valores como son
libertad, igualdad, y fraternidad, pudiendo brindéerentes tipos de programas.

Las emisoras alertan a los oyentes a participaansmitir las diferentes ideas que
mantiene el oyente, pues, debido a su naturaleze fior objetivo esencial fortalecer
la expresion de la ciudadania y el sentido de Wiga, apropiando desde lo local, de

forma creativa, competitiva y eficiente.

Para Kaplun, toda forma de comunicacion es indsgdae, el poder proyectar en la
personalidad de los demas y de anticipar sus retgsuia nuestros estimulos, en este
medio resulta indispensable, para que el oyergdgsauperar la “sensacion
negativa” de verticalidad y unidireccionalidad deddio:
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El comunicador radiofénico tiene que desarrollamgiximo su capacidad de
asumir la situacion del oyente popular, tratar eeipir el mundo como éste lo
percibe, sintonizar con su vida, con su realidad, £u universo cultural; sentir
como él, comprender como él, captar qué cosas puetkeresarle, hablar su
propio lenguaje, hacer que él se sienta reflejadelanensaje. Si se logra esta
comunicacion empatica ya no se sentira ausentep exciuido de la emision,
enfrentado a contenidos impuestos sino, por elraoaf se presenta en cierto

modo en el programa, viviéndolo y participando dé€kaplin, 1987, pag. 66)

Daniel Prieto Castillo dice que comunicar es ssatyr sentir a los demas:

Es tan hermoso sentir la propia voz en medio desption esa alegria de seres
queridos. Cuando hablo, cuando me expreso, cuagjdodeé correr mi palabra,
mi masica o imagenes, me siento a mi mismo con if@easidad del mundo. Y
a la vez siento a los demés, que responden a faibras, mis gestos, ritmos,

imagenes. (Castillo, La vida cotidiana, 1994, piy.

Finalmente, este medio ofrece una figura de espeittad ya que posibilita una
forma amplia de relacion, identificacion y empadfdre el oyente y el medio. Esta
estrechamente relacionado con la capacidad delia para reproducir la voz y la
conversacion humana: la radio encuentra menos gras que otros medios para

integrar una comunicacién empatica con los radiogss a la que se dirige.

1.2.3 La radio medio de informacion

La informacion es otro tipo de pilar basico deddiodifusion, y dia a dia, ésta se
va especializando tanto que nada tiene que enkdiaidos otros medios de
comunicacion; éstos por el contrario, ven en laorada competencia respetable
por la inmediatez de su servicio que, en muchossgae valen de ella como

fuente de informacion. (Garcia, 1998, pag. 293)

Los programas informativos se pueden presentaiferentes formas y estilos, cada

uno responde a las diferentes caracteristicasogdertifican.

14



La innovacién técnica ha conseguido una mejor adlide sonido y comunicacion,
pero no debe perderse de vista que la mejora debaAsiempre en funcion de las
exigencias informativas y principalmente en losngpios claves de toda

informacion.

Una de las principales funciones que cumple leoradila de informar, buena parte
de la labor del comunicador consiste en trasmitiformacion, datos vy
conocimientos. La técnica de como informar es ra@para todo comunicador,

ésta es la base de su trabajo.

La radio llega actualmente al 61 por ciento deollalgcion Latinoamericana lo que la
hace el medio mas popular y difundido, segun dd®sCIESPAL, citados por
Kaplun en su libro “Produccion de programas dea’adlLa radio es la principal, y
frecuentemente, la Unica fuente de informacion tyegenimiento de los habitantes

de América Latina”(Kaplun, 1987, pag. 28).

Es el medio que puede abarcar a la mayor cantidgoedsonas al mismo tiempo.
Aprender hacer radio, y a utilizar bien este meddio popular y difundido, es una

tarea que vale la pena.

Pero en la radio, no solo basta tener un mensajeyalioso y verdadero que sea,
quienes se acercan al microfono sin mayor reflexidpreparacion, solo por llegar
al publico, corren el riesgo de no llegar a la mayale los oyentes sino a unos
pocos, entonces no es suficiente determinar Isqupiiere decir, tenemos que saber

como decirlo para ser escuchados, atendidos y soiweentendidos.

La informacion que escuchamos, no la vemos nidmées, por lo tanto se basa en el
lenguaje oral para entregarla, es decir emisorcgpter se comunican sin verse ni
percibirse. Posibilita al receptor a que imagingue se le esta trasmitiendo, crea sus

propias imagenes mentales.
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1.2.4 Laradio y el oyente

A finales de los afios cuarenta es cuando la mayote pde los sistemas
radiodifusores logran su proposito, incorporanases de los oyentes en deferentes
espacios programaticos como los concursos, losuttories o los programas de
discos dedicados. Hoy, mas de medio siglo, la radibrindado suficientes muestras
de su enorme capacidad para poder mantener elctmrdan la audiencia en un

grado mayor de lo que se observa ya sea en lagooelagelevision.

En los (ltimos afios, la interactividad esta siemtho de los aspectos mas
estudiados en los medios de comunicacién. Sin eubgrara la radio, la
posibilidad de que la audiencia se haga presentaseemisiones no es nueva.
De hecho, a lo largo de su historia, la radio tédeaofrecer unos rasgos propios
gue no solo facilitan sino que privilegian incorgoen antena las voces de los
oyentes. Asi, las cualidades que ofrece el mediosopresencia en la sociedad,
su especificidad sonora, su percepcion social gursel funcionamiento de su
sistema técnico subrayan una vez mas la versatitge ofrece la radio como

medio de participacién y, de esta forma, de awtértbmunicacion. (Damas)

Han sido varios los autores que han demostrado lgueadio es un medio
perfectamente integrado en las sociedades actyajes pasa ha formar parte de la
vida de millones de personas que escuchan diartenpamna informarse, formarse y

entretenerse.

Siguiendo a Kaplun, especialmente en la recep@diofonica, el estar vinculada a
través del sentido del oido permite también al mednha gran capacidad

comunicativa:

El oido es el sentido de la comunicacién humana exzelencia y a nivel

neurofisioldgico el érgano mas sensible a la eshéeativa del ser humano de
todo esto surge una consecuencia muy importanta paestro quehacer
radiofénico. Por ser un medio auditivo, la radioneds propicia a la palabra
emocion que a la palabra concepto. Un ingrediestgieo emocional y afectivo
debe estar siempre presente en la comunicaciéofdadia si se la quiere eficaz.
(Kaplin, 1987, pag. 235)
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En radio se, debe utilizar una prefecta estratpgra poder cautivar la atencion de
los oyentes, utilizando el lenguaje propio con aliacseguridad es decir brindando
la impresion del absoluto conocimiento, el hechosde original, asi también el

lenguaje debe tener un contenido claro simple grebdo, que cuente cosas y exprese

realidades.

Ignacio LopezVigil, manifiesta que se puede cieaiflas palabras en tres tipos:

Lenguaje activo: Son las palabras que la gentensal vida diaria por ejemplo
dolor de barriga.

Lenguaje pasivo: son las palabras que la genteerslgi pero no usa
frecuentemente, por ejemplo malestar estomacal.

Lenguaje dominante: son las palabras que la gentgsar ni entiende, por
ejemplo complicaciones gastricas. (Vigil, Manualgante para radialistas

apasionados, 1997, pag. 71)

La radiodifusion debe tener la verdad hacia elipakdl que sirve y obviamente tan
cambiante como lo exige la trasformacién de cada dalas mentalidades y por
ende los estilos de vida de los oyentes. Lo pringese debe tener en cuenta en la
radio es respetar al oyente y a todo lo que cage étlaciona, lo importante es saber
cuidar que cada informacion tenga el valor y etriéggé. Captando su atencion se

logrard una buena compresién de lo dicho y asyestte quedara satisfecho.

La informacién que brinda la radio debe ser corese y despertar siempre una
pasion en los oyentes, que al ser escuchado praduzcsensacion perdurable como

se ha podido apreciar, es un medio subjetivo.

Como cualquier otro medio de comunicacion debe ceanmuy bien el mercado en
el que se desenvuelve, es decir la competenciavigroknte los adelantos de la
ciencia y la técnica, para estar siempre al difrgcer la mejor la informacion por
medio de los mensajes. El mundo de la radio emstaate y cada dia brinda algo
nuevo en su técnica, en su talento y como es Ippesta los habitos y costumbres

del oyente.
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Este aparato no solo acopla la linea con la comola emisora sino que permite
la mezcla de dos o hasta ocho y diez lineas, lohque que los oyentes que
estan el linea participen en el programa comotsviesa en una mesa redonda o
conferencia y que los locutores como si los tuvsenatados en la mesa. (Garcia,
1998, pag. 366)

Cada uno de los servicios de la radio esta en inada informacioén que debe ser
concreta, veraz, oportuna que sea de facil asidiiac que se pueda demostrar su
importancia al igual que los beneficios que seenlatide este medio; con la diversion

0 recreacion que responde a los diferentes gustetagos de animo.

La radio también ofrece una apariencia de espoidizthey posibilita una forma de

amplia empatia entre el oyente y el medio. Se ttatan rasgo relacionado con la
capacidad de la radio para reproducirse la vazophversacion humana: este medio
de comunicacién encuentra menos dificultades ques ohedios para construir una

comunicacion empatica con la audiencia a la quirgge.

Por ello es tan importante que el comunicador eenplte magnifico don de gente,
una gran personalidad y honestidad para que laeraeid pueda confiar en él como

fidedigno depositario de la informacion, la actdatl y la veracidad.

La radio tiene vida propia, depende de si mismd gyente es su meta, su
destino y su principal motivacién, pues por él yapél trabaja. De su aceptacion
depende el éxito de nuestro esfuerzo y del mayorendi de oyentes, depende

nuestra fuerza e importancia.(Garcia, 1998, pab). 38

1.2.5 Radio y participacion

Desde hace mucho tiempo atrds son indiscutiblesstsicios que ofrece la
radiodifusién a la poblacion. Compafia, entreteemd e informacion en todo
momento y lugar. Sus particularidades se apreciactvidades donde no es posible
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estar pendientes de las imagenes. El medio radeafanfluye necesariamente sobre

el mensaje.

La comunicacion no termina, sino que éste reaccamta el mensaje y responde
a él. El destinatario no seria, pues un mero recgatsivo de mensajes; de una u
otra forma participaria e influiria en la comuniéa¢ mediante su reaccion o

respuesta al estimulo que recibi6 de la fuentel(ad 987, pag. 141)

La fuente reacciona y se generan nuevos mensajéssenue las respuestas del
destinatario estan incorporadas, estableciendo lwjo €omunicativo en ambas
direcciones. Hay un ir y venir permanente de messaitre uno y otro, que llega a

producirse un circuito de comunicacion reciproca.

La radio también dispone de gran capacidad comiacekrporar la respuesta del
receptor ya sea en el proceso comunicativo y aahtjaar la eficacia comunicativa.
A este medio se le podria decir que es especiadmegmiopiada para integrar las

férmulas de participacion, y que esto genera upsscmmediato.

En si, fundamenta la capacidad de comunicar, mibaggo, la radio, aunque no
utiliza el soporte de la imagen, puede estimulaintaginacion del oyente. El
guionista y comentarista radiofonico escogen ldabpas donde creen las imagenes
en la mente del oyente, consiguiendo asi que satoredea comprendido y

debidamente interpretado.

1.3 Radio, comunidad y educacion

1.3.1 La radio un medio de comunicacion universal

La radio es el medio de comunicacibn mas eficastexies en el planeta. La
inmediatez y simultaneidad que tiene para transfogihechos actuales, lo coloca en
el primer lugar al momento de informar, no solo gidundir con mayor rapidez los

acontecimientos sino que logra la comprension gehi® o receptor por medio del

andlisis y la explicacion lo cual permite profuradiel tema.

No solo informa, entretiene, es participativa, @ngariera en las largas jornadas de
estudio, trabajo o de soledad. A través de esfrisde comprar y vender, se puede
adoptar mascotas. También se aprende sobre termasoquayudan a llevar mejor
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estilo de vida, mas saludable con nosotros mismosory los demas. Da la
oportunidad de expresar las necesidades de ordidicga denunciar irregularidades
para que las autoridades competentes tomen carelsasunto y estén al tanto de lo
que ocurre en la comunidad. Asi mismo nos dejaimaag nuestro cantante o banda

favorita.

En fin, la radio brinda un espacio para todos ya$pain distinguir religién, estrato
social, credo, ideologia, género etc., por esorgersal y lo universal es “todo
cuanto hay, la totalidad de cuanto hay” como l® diosé Ortega y Gasset, filosofo

espaniol.

Rafael Roncagliolo sociélogo y periodista peruaonstisne que “la radio sigue
siendo el medio de comunicacion mas universal. €dedirse que los ciudadanos se
enteran de las noticias por la radio, las confirpanla television y las reflexionan
al dia siguiente, con el diario”(Vigil, Manual urge para radialistas apasionados,

1997, pag. 20). Por ello es el medio de mas aaqugd la audiencia.

Pero hay algo que la radio tiene y el resto de osedio. Cuando miramos la
television o leemos la prensa las formas y figwas colores hablan por si mismo,
es decir lo explica todo. La radio permite ir mi&, dogra transportar al lugar de los
hechos con un tercer sentido Optico, que es laiimaeign. McLuhan asevera que la
radio es un medio eminentemente visual y tiene mwsENtido porque los seres
humanos poseemos un 0jo mas aparte de los dosagjtengmos. Nuestro oido
también ve, y ve cosas que inclusive no nos estdeando, a esto llamamos
imaginacion. Los ojos de la cara pueden permareados, pero el tercero, ese

gue se activa con el oido y se transporta a laeresta siempre abierto.
1.3.2 El derecho a la imaginacion

El derecho a la imaginacion se hace presente sesmacios que son: 1) los medios
de comunicacion, todos los de difusién colectivala2escuela, donde la ciencia

prima y 3) las relaciones familiares, lo social.

Estos tres espacios tienen una gran relacion camdefiduo, porque conforme se

desarrolla, de una manera u otra influyen en satoaecion.
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Para demostrarlo un ejemplo: estan anunciandcapadio el concierto de una de las
agrupaciones de rock-pop latino mas importante lemundo, hablamos de estos
muasicos mexicanos que con su “Mariposa traicionerdlabios Compartidos” ha
contado la historia de miles, pues son los MANAsuita que se presentaran en
Quito, en el Estadio Olimpico Atahualpa. El terogr empieza a mirar el escenario,
las luces, la banda en accion. Se espera condastadad su presentacién para que
entonen sus melodias mas exitosas. Uno, hastanaagié vestira para asistir al
show. Ellos hacen una presentacion tan magistnal atjdia siguiente algunas radios

colocan sus canciones y uno vuelve a vivir el mdmariravés de la imaginacion.

La imaginacion proviene de la magia y esta se geeerel arte de hacer cosas
maravillosas. Es la capacidad de proyectar es@ndiferentes, con cosas nuevas,
las cuales permiten inventar, descubrir, sofartizare es una propuesta de lenguaje

muy superior e incomparable al que estamos nornmanaEostumbrados.

Pero la imaginacion a mas de ser algo maravillesdo deberia considerar como un
derecho ya que esta en nosotros desde que sonuss asi lo asegura Daniel Prieto

Castillo en su libro “La fiesta del lenguaje”:

Junto con los otros derechos del nifio, los quealmabbn toda justicia de la

alimentacion, del abrigo, de la familia, de la aes® del maltrato fisico, es

tiempo de insistir en uno, que no siempre aparadasdeclaraciones y en los

documentos dedicados a defender a los pequefidsretho a la imaginacion.

(Castillo, 1986, pag. 42)
Es importante entender esto porque gracias a lgimacion se ha dado paso a
grandes avances en todos los aspectos, ¢quiénpeasar que en los afos 60, el
hombre iba a llegar a la luna? Seguramente décaiias cientificos ya venian
maquinando la manera de conquistar el espacio. @&osn proyecto, pero ya lo
imaginaban. La NASA ya estaba preparandolo toda pae el 16 de julio de 1961
en su mision Apololl y con tres astronautas satigamin mundo a otro mundo.

¢, Acaso esto no fue impulso de la imaginacion deddre?

La mision Apolo 11 es considerada como uno de logntacimientos mas

significativos de avance y evolucion en la histolgdla Humanidad y la Tecnologia.
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La imaginacién no tiene limites, pero tiene unneige que es el poder, que con su
presencia en todo aspecto de la vida quiere aregngentra todo y todos, asi lo

manifiesta Prieto Castillo:

El poder es enemigo de la imaginacion, al menoéstie, sus 6rdenes buscan
mutilar cualquiera de esas capacidades y en toslo lmascan imponer formas
enfermas de imaginacion. Porque hay una imaginaaiderta a la vida y otra

volcada hacia la muerte; una a la belleza y oteafealdad, a lo grotesco; una a
la creacion y otra hacia el conformismo, una aveady otra domesticada.

(Castillo, 1986, pag. 42)

Pueda que el poder sea un enemigo monstruosolgpenaginacion tiene armas mas
fuertes para defenderse como la creatividad, atihizcon astucia puede ser nociva
para su enemigo. No lo destruird pero al menospargard o le pondra un “estate

quieto”.
1.3.3 Ver a través del oido

Como se menciond anteriormente la radio es univgrsamo ninguln otro medio de
comunicaciéon tiene una gran aceptacion por muchpectos como el de que
permite involucrar a toda clase de publicos, infmres accesible, acompafa en todo
tipo de actividades y lo que mas la destaca esdibitidad de involucrarse con el

oyente por medio de la imaginacion.

Fue en la Segunda Guerra Mundial, en donde la radiode total importancia
informativa, la audiencia queria saber cada deyalt®vimiento que se generaba en
el campo de batalla y no podia esperar al siguigiatgpara comprar un periodico y

ponerse al tanto. La inmediatez de los hechos temieentrado al publico.

Es ahi donde surge también otro conflicto, el deatho con la prensa y viceversa.
Cuando nace la radio, la prensa empez0 a preoeupars, porque observaba la
rapidez para informar de este medio. Tal fue lagmatién de la prensa que se
prohibié que se tome como fuente de informaciomiamo tiempo se prohibidé que
las agencias de prensa vendan informacion a lasoeasi incluso quisieron aprobar

leyes en las cuales se prohiba la transmisiéniaséien el nuevo medio.
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No le quedd de otra a la prensa que reajustar wusohes, lo que llevaria a
descubrir nuevas responsabilidades, de profunddissnaconfirmacién de los
acontecimientos, contrastacion de las fuentes y addis de saber interpretar un

mundo complejo y confuso.

Conforme este medio se desarrollaba tenia la fyszé movilidad del transistor y
se embellecid con la aparicién de la FM, una &alg espectro de menor alcance y

gran calidad, contribuyendo a la programacion nalisic

Actualmente la radio mantiene una buena salud gdajtransmision por las nuevas
frecuencias digitales, la emisién y difusién pbirdi Optica y satelital, la recepcién de
alta calidad con equipos digitalizados, han logrqde este medio se involucre en la

revolucion de nuevas tecnologias y en un univensitinrediatico.

La radio impuso sus libretos a la prensa, la teiémia la radio y la globalizacion
cultural y la revolucién tecnoldgica ha impuests lsuyos a todo medio de

comunicacion masivo.
1.3.4 Una Misién pendiente

Los medios de comunicacion tienen roles y misiooas,el avance tecnoldgico estos
pueden ser ejecutados de mejor manera. Pero coretaecurso que tienen deben
apuntar a uno solo que es la construccion de camdad Construccion significa

avance, procesos, y retrocesos y ciudadania debséaimo de verbo, accion.

Ignacio Lopez Vigil tiene un concepto moderno aaede la ciudadania. Hace un
analisis profundo de todo aquello que tiene retacign todos y todas considerando
al mismo tiempo que nadie debe ser objeto de digtaicion de ningun tipo ya que

somos sujetos de deberes y derechos.

Ciudadania es ejercicio de poder. Es pasar de esngabladores con cédula a
personas que participan activamente en la vidaid®sunidad, de su pais. Que
piensan con cabeza (...) que se organizan, que sdizao, que no se
conforman con la democracia representativa y eferta participativa.

Ciudadania es ser sujeto de derecho y tambiénldmoibnes.(Azurduy, 2007)

Jordi Borja en uno de sus articulos publicados fiesta que: “Ciudadania es en
primer lugar una relacion politica entre el indivady una comunidad politica, en
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virtud de la cual es miembro de pleno derecho decesnunidad y debe lealtad
mientras disfruta de ella”’(Borja, 2012). Esto siigai que la ciudadania es una
comunidad fraterna, porque quienes la integran eot@p la misma dignidad como
personas, es decir esta organizada por medio de legntidades lo cual garantiza
los derechos de todos sus integrantes. Historicgmnetrproceso de construcciéon de
ciudadania ha sido conflictivo, de enfrentamienttefpate social lo que ha llevado a

nuevos planteamientos en el aspecto politico digoi

Ahora bien ¢por qué se ha tomado el tema de cintiadacomunidad?, porque
sencillamente los medios de comunicacion estanaeobligacion de construir,
transformar, de ser verbo en la comunidad, y pdeda comunidad, la ciudadania
tiene todo el derecho de ser parte de la constmgcde la transformacion. Esa es su
mision, el rol, el fin, que se lo viene debatienéid los mismos medios de
comunicacion en los set de television, en muchbsas de radio, se lo analiza en
periodicos, revistas, incluso se lo difunde en ddsrentes redes sociales, se lo

comenta en las aulas de las escuelas, colegiosegrsidades.

Pero ¢como lograr que los medios de comunicacim s@nstructores de ciudadania
o de la comunidad? Segun Lépez Vigil hay que libésaitorios, uno de ellos es
nuestro cerebro. Lamentablemente aun se conserveoraplejo R que hace
referencia al cerebro antiguo que tenemos los $emasnos, ahi yacen los instintos
de conservaciéon y reproduccion. “Siempre es masodoé hipotecar la libertad y
dejar que otra persona decida por nosotros”(V2§i04, pag. 274).

La ciudadanizacion es liberar las capas superiaigs cerebro en donde se

desarrollan las funciones cognoscitivas, las gaescienden ante los impulsos
irracionales. Algo complejo, antes, hoy y quienesab el futuro, pero no imposible.

Esto de querer liberar el cerebro y dar pasosasidae realmente lo iluminen, no de
manera divina, sino con sabiduria y orientada efjq@so, a la igualdad, etc., ya se
las venia maquinando hace siglos atras por vaeosguores y fildsofos.

Otro territorio que hay que liberar es la Educaci&ste es bien conflictivo,
considerado como aparato ideoldgico por Louis Aldien, porque es el que desde

pequefios influye en la construccion de la persdadli Si liberamos estos dos
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aspectos el uno muy personal y el otro colectisanay probable que ya estemos en

un “proceso de ciudadanizacion” (Vigil, 1997, pag9).

El campo de la educacion, es uno de los terrenehglarrojado hermosas flores de
variado aroma y color, como también ha arrojadeeficsilvestres y abrojos. Este
altimo se lo puede observar en aquellos con undwuatustracion y un centimetro

sensibilidad que se encuentran en diversas adfiegla escenarios de nuestro

contexto.
1.3.5 Educacion un campo de flores y abrojos

Etimologicamente educar significa llevar hacia edyextraer y quien educa logra
sacar a la luz, ideas honestas y los mejores ctoxee otras personas. Mirando
desde esta perspectiva educar seria ayudar aakesagt pensamiento propio, mas
que infundir conocimientos. La pedagogia de Sésrsgedirecciona al desarrollo de
la personalidad y las potencialidades del ser homlaa formacién del hombre y la

mujer nunca acaba y su educacion sera un procesgainte y permanente. La
educacion es la encargada de desarrollar la canaiparsonal y una responsabilidad

hacia los demas, no hay de otra.

Es evidente que la educacion de América Latina e@stéarisis, y lo esta desde la
conquista, porque ahi se dividid la clase socialeeguaje y mas las diferentes
imposiciones de la época. Existen quienes preteatbendar este tema como un
problema de metodologia, otros buscan la respusmstan replanteamiento de lo
humano y de lo social. Tal vez los problemas desdacacion son de orden
antropoldgicos, sociolégicos y politicos. “La edtiéa no es un instrumento valido
si no establece una relacion dialéctica con elecdatde la realidad en que el hombre
esta radicado, por lo tanto el afan alienador desleuela, al servicio del poder
radicado”(Freire P. , 1970).

Esta una de las tantas conclusiones de Paulo Hreirducacion siempre ha estado,
esta y estara al servicio del poder, que es unacsiin de caracter histérico, que se
lo vine arrastrando hasta hoy. Si esta al serdelgoder y se desarrolla con poder,
pues seremos testigos de situaciones en la socikslz@s de discriminacion,

desigualdad, marginacion, individualismo, un desiég total por el otro, con una
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serie de limitaciones y prohibiciones. Mientras dducacién no replantee su
metodologia obsoleta y tradicionalista, y no toraeverdadero sentido que es el
colectivo, el bien comuan, sera dificil su liberatiOEso solo conllevara a la

involucion, al atraso y a la carencia de sentidmsrnndividuos.

Los conocimientos teoricos deben analizarse cereXperiencias de la vida, para
lograr una educaciéon de calidad. Pues se mantieaeeducacion como un sistema
bancario. El maestro es el que deposita el coneatmia los alumnos, ellos lo

acogen a veces a la fuerza, no tienen ni voz i, vat hay puntos de vista, asi no se

puede formar hombres y mujeres criticos.

La extensién es entendida como el depésito de doiertos desde el educador
hacia los educandos (educacion tradicional) sinalos puedan aportar nuevas
ideas.(....) El conocimiento debe ser una relacidnaieunicacion, en tanto, los
seres humanos (seres cognoscentes) pueden opstartjirdy redescubrir frente

al hecho que van a conocer (objeto cognosciblegir@=P. , 1970)

En las instituciones educativas existe la pedagp{iano-pedagogia, “el sentido y el

no sentido de la educacion” asi lo reconoce P@etstillo

Pero hay alternativas para encaminar de maneravagsina de ellas la propone
Daniel Prieto Castillo, de manera muy clara ladiéla directa y casi fusionada que
debe tener la educacion y la comunicacion; unaif@laque puede cambiar los
meétodos caducos, que maneja la técnica pedagagitades sus niveles, en donde
insiste que deben utilizarlos de manera apropiada lograr asi cambios a nivel de

sociedad:

Dos pasiones existen en la educacioén, las cualescgntran en contradiccion;
pues mientras la una (por la ciencia y el conoaitolees egoista, lineal y se
centra solamente en el tema, la otra (pasion pgetlgogia), es abarcadora,
compartida constructora y se centra en el otroa fieatar de recuperar y
resignificar su memoria histérica, y darle sental®u vida, cambiandolo de

objeto a sujeto. (Castillo, 1991, pag. 65)

Seria incluso necesario una transformacion de kEgudierramientas para la
enseflanza, como los textos que a la postre hanlasdque han condicionado la
mente de las personas. Si la época estd cambiasduogentes también.
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Es facil encontrar en las escuelas y colegios @@, dos mismos ingredientes
pedagdgicos existentes desde hace mucho tiempe, @nds: violencia, alienacion,

represion, estos son amigos intimos del poder.

Toda actividad humana esta apoyada en la comuéigagor lo tanto la educacion
maneja todos los cdédigos comunicativos en su fiehatlor, utilizando como su
herramienta principal los diferentes textos, endoales se trata al educando no

como sujeto, sino como objeto.

Otra situacién que también estad presente es laaldde la produccion, la que
presiona cada dia mas al ser humano, hasta coloveei sujeto en objeto. Por esta
razon es que en las escuelas, ya no se sientehatiarla pedagogia, sino amor por
la ciencia y el conocimiento; he aqui el gran peold: mientras que el amor por la
pedagogia se mueve impulsado por la comunicacam rdlaciones humanas, el
avanzar de experiencia en experiencia que se central otro, en construirse,
recrearse, abrirse, liberarse y apropiarse de sodojuel amor por la ciencia se
centra y se mueve por el afan del progreso, dedaomento, su avance es lineal de
féormula en férmula, de abstraccibn en abstracciés; decir que existe un
pedagogismo empecinado en confundir la educaciagrettraspaso de informacion
actividades forzadas y la participacion con el dealgunas dinamicas carentes de
vida, o como diria Paulo Freire “...educacion barcari ; persiste un discurso
educativo no mediado pedagdgicamente tanto erldaida presencial como en los
materiales utilizados, asi es que poco a poco sddalvidando que no son los
simples conocimientos los que dan sentido a la, & su integracion a procesos

de aprendizaje y realizacion humana.

Hay alternativas para enfrentar la crisis edueatiomo nos lo dice Paulo Freire:
“...n0 es meramente una nueva pedagogia, sino unpplanla liberacién auténtica
del hombre, sea opresor u oprimido...” (Freire P70l pag. 33). Se trata de pasar
de una modalidad anclada en la ensefianza y envobjgireestablecidos a otra
caracterizada por el aprendizaje participativo ycdastruccidon de conocimiento.
Aunque parezca repetitivo, ésta es una propuesitivao “pasar de viejas formulas
a través de buscar y aplicar lo alternativo”; esrdeducar utilizando lo no dicho y lo

distorsionado por los grandes sistemas naciondiesmgnacionales de informacion y
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también por instituciones como la escuela; o com@uopone Prieto Castillo:
“Educar para la incertidumbre... para interrogar @mga permanente a la realidad
de cada dia vy, por lo tanto, no ensefiar ni inculespuestas”(Castillo, 1991, pag.
56).

Educar para localizar, reconocer, procesar y gtilia informacion contenida no sélo
de los medios de comunicacion en general, sin@sl@iferentes técnicas utilizadas

en la educacién ecuatoriana.

Daniel Prieto Castillo expresa:

Un comunicador tiene mucho que hacer en el senlosd@rocesos culturales
latinoamericanos. Puede colaborar en la recuperale@da memoria historica de
una comunidad, en el fortalecimiento de las orgamnanes, en el desarrollo de
las formas de expresién que se integren a lasioaks cotidianas, en el trabajo

de lectura critica de mensajes. (Castillo, 1994, p8)

Solo manteniendo esa coordinacién entre educadalesi\nos, comunicadores y

sociedad, podremos encontrar textos alternativga fiuncién sean poner en practica
actividades que permitan que el individuo se inm@uen diferentes realidades y
escenarios de la vida, los cuales busquen unadenalgpedagogia, y a través de la
cual logremos llegar a una percepcion coherentdladsociedad, ya que “la

incapacidad perceptual nos deja a merced del entoros vuelve objetos, nos

condena a recibir y aceptar todo lo que nos rotlégnarar sus propias practicas
sociales"(Castillo, 1991, pag. 59).

Por lo tanto, la comunicacion se presenta como ingstancia articuladora, una
mirada desde la cual aborda las practicas cotidideda sociedad y del individuo.
Se debe pensar en una comunicacion que sea méttvatopie seductora, para poder

hablar de una verdadera ciudadanizacion de ladatie
1.3.6 Comunicacion una tarea cotidiana

Cuando intercambiamos miradas, gestos, palabrasesamos con alguien y nos
enteramos de su contexto, su historia, su sentprgndemos de ella estamos
“ejerciendo la calidad de ser humano” (Castillo88,9pag. 105) como lo menciona
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Daniel Prieto Castillo pues no existe actividad ésana que comunicarnos y de

esa manera reconocernos.

Comunicar es expresarse por medio de la danzaestbario, la comida, las
costumbres y diferentes tradiciones, porque saie jpigr una cultura que nos sostiene

y es maravilloso profundizarla y darla a conocer.

Cuando ejercemos comunicacion estamos interactugratgue nos dirigimos a
alguien y ese alguien puede estar frente a fraxtmo puede estar a miles de
kilbmetros, pero como existen diferentes mecanispava interactuar, llegar al otro

es el objetivo.

Quienes nos rodean comunican, en cualquier ciranaist, tiempo y espacio. Por
ello comunicarse es relacionarse y conocer al etrdas diferentes estancias de la
vida. Es parte esencial del ser humano relacionarses si se vive en un planeta

cuyos integrantes son de la especie humana esggoante.

Encontrar el goce al momento de comunicarse, ex shffrutar del leguaje y sus
diferentes presentaciones. Contar un chiste, ralgar gracioso o escuchar algo que

nos impresiona o nos deleita, es experimentarifasedtes maneras del lenguaje.

Cuando uno comunica tiene la oportunidad de reafseasi mismo, es darse cuenta
de las capacidades, el talento, la destreza, ldidab que posee y también la
debilidad, los temores, los cuales hacen que uneoelonozca y pueda mostrarse tal

cual es.

Proyectarse es parte de la comunicacion, porqualads pauta de que podemos ir
mas alla, con lo que leemos, escuchamos o deciEst®s actos cargados de

intencionalidad permiten que nuestra mirada secimae a otros puntos.

Cuando se hace comunicacion sentimos la respuediasdiemas, el sentir de los
demas, porque mi accion puede arrojar un resuttadnicativo, y este me permite
conocer e involucrame con los demas, y abrirnoswahdo. Esto logra que nos
apropiemos de nosotros mismo, y dar paso a mudbas gue pueden contribuir a la

transformacion.
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Esto se puede traducir a un acto de libertad, éasgugana cada dia asi como se la
puede perder cada dia. Reconocerse uno y recoadosrdemas, nos hace libres,
porque se abren tiempos y espacios para todosag,taimismo tiempo se ensefia y
se aprende, es decir se hace uso de la didaatimdarhental para trabajar para el

desarrollo de un pueblo.
1.3.7 Contribuyendo al desarrollo

Es claro que muchos aspectos contribuyen al délsairomo lo es el econémico, el
tecnoldgico, el cientifico, etc. pero el de la caigacion no se queda atras. Como se
indico lineas mas arriba, los medios de comunicat&nen un papel fundamental
en esto. Existen dos conceptos que deberian mgunbmunicacion y desarrollo. El
adelanto tecnolégico en los medios de comunicaegdavidente, pero este debe ser
observado para otros fines, es decir que hayapatiesde dialogo e interaccion con
la gente.

El protagonismo de la ciudadania es importante pladga@sarrollo. Fortalecerlo es la
mejor contribucion que se puede hacer desde logomdd comunicacion y por qué

no desde la radio. Una radio de orden comunitaoices la que se dedica a dar
apertura a los temas de caracter indigena o ds 8@&édene un concepto equivocado
sobre la radio comunitaria. Una radio comunitardel estar concebida como un
medio que difunda temas de interés social, musiea guste a sus oyentes, con
géneros variados, que informe del acontecer ndcienmternacional, que nos

entretenga sanamente y sin ofender al préjimo,tgnga espacios en donde sus
invitados sean expertos en diferentes temas, loparmita a la audiencia acoger la
recomendacion para ponerla en practica, que brndespacio para que el oyente
llame y denuncie, 0 a su vez tenga la oportunidadugstionar a la autoridad, que
amplie la democracia y defienda los derechos huspane hable de la naturaleza y
su conservacion. Es decir contribuir al cambio yom@edel estilo de vida, para si

mismo y con los demas.

La radio comunitaria es aquella que da paso y espatbdo aquel que lo necesita,
no discrimina por edad, raza, religion, preferenséxual, procedencia y otros
aspectos que actualmente han dado paso a las guarmaltrato y a la violencia

desmedida, arrojando como resultado una sociedfzingm llena de prejuicios y
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justificaciones absurdas, que no la hacen ver cenjetos de evolucion sino de

atraso o retroceso.

El Director General de la UNESCO, Federico Maya, refiere a las radios

comunitarias de esta manera:

Hoy en dia, hablar de paz y democracia es refesihgs elementos inseparables
para lograr una verdadera libertad de expresionery, ese sentido son
precisamente las radios comunitarias las que puagedar a consolidar estas
aspiraciones, al constituirse en verdaderas tribabértas para toda la sociedad
sin discriminacién de ningln tipo. Mensaje dirigigloSeminario Democratizar

el Espectro Radioeléctrico, Caracas, 15 de novierdbr1996.

Haciendo una pequefia reflexiébn lo podriamos compaoa la musica, en sus
diferentes géneros, cada cantautor o banda, congusnetras para todo el mundo y
para todo aquel que desee escuchar y seguirlosjrcdim, el de brindar un mejor
sentido a la vida, el de unir a la humanidad, ndigsriminatoria, ni se fija en otros
aspectos que son tan carentes de sentido. No existeck solo para hombres, los
RollinsStones compusieron sus canciones para ks s jovenes, los abuelos, los

judios, los latinos, los negros, los chinos.

Lo mismo hace el deporte y sus diferentes dis@plil.eonel Messi no juega futbol
para que le vean solo sus paisanos, los argenksaguerido, respetado y admirado
por miles de fans regados por todo el planetatd?onotivo considero que la muasica
y el deporte son los Unicos aspectos que unemligidoo con los demas. “Las radios
comunitarias promueven el derecho a ser difereatggnsar con cabeza propia 'y a

gustar con paladar propio”(Vigil, 1997, pag. 547).

Ser diferentes y disfrutar de las cosas diferergesun derecho que aun no lo
asumimos, somos “alterofébicos” como dice Ignacdpez Vigil, 0 sea sentimos un
desprecio por el otro. Compartir, ensefiar y eddeamanera diferente, nos ayudara
a mirar al mundo y a su contenido con otros ojagueos ojos que observen un
mafana mas justo, igualitario, fraterno, con opodades, que cuide la casa en la
que vivimos, la naturaleza, que transforme las esentlas conquiste de manera

positiva, pues si cambiara el estilo de vida desodtodas.
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“Los medios comunitarios son la base de una ppaidn democratica, de la
creacion de un discurso multilateral en el que sagme un espacio y al mismo
tiempo constituyen el soporte técnico ideal paeh#egar las opiniones de los
sectores mas diversos. De hecho, a través dedas iomunitarias se gestan los
nexos para una sociedad interactiva y responsatidiz de su propia

representacion”. (Vigil, 1997, pag. 547)
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CAPITULO Il
EL ADULTO MAYOR
2.1 Ciclo de vida humano

El envejecimiento como proceso de diferenciaci@ymasiva, comienza con la vida
y culmina con la muerte, es universal y muy proge todos los seres de vida
multicelular y por ende de los seres humanos. keetemente complejo en las
distintas especies, individuos y épocas de la @aenvejece de varias maneras,
porque “las personas se vuelven mas diferenteslacedad, debido a razones
genéticas y del ambiente”(Ruiz, 2002, pags. 1-2)dexir los individuos tienden a

cambiar segun el ambiente que los rodea.

Culturalmente, en esta época existen “relojes E®id_a adultez es posiblemente la
etapa en donde se vive una serie de transiciomasnpios en todo sentido y en la
cual se pueden vivir acontecimientos que marcaa estpa de la vida, como por
ejemplo la salida de los hijos de los hogares yac@sados o con otro tipo de
objetivos; el retiro del trabajo de manera forntalyiudez en algunos casos, entre
otros, y al mismo tiempo pueden surgir otro tipdattores propios de la etapa.

El ciclo de vida humano establece de manera nagysabgresiva el envejecimiento
de los individuos, “Consiste en las distintas etagpae van desde la fecundacion, la
formacion del embrion, del feto, el nacimiento,ceécimiento, la maduracion y
obviamente la decadencia y la muerte”(Orellana,320Y es alli donde se puede
apreciar una transformacién psicoldgica, estrattgocial, etc.

2.1.2 Etapas de la vida humana

Para entender el proceso de envejecimiento, sdadataontinuacion cada etapa o
proceso del ciclo de vida de la especie humana.

Vida prenatal

Fecundacion: Es la union de dos gametos en el proceso de tadegcion sexual,

ovulo y espermatozoide.
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Posteriormente se establecen tres trimestres etapea prenatal. La primera inicia
desde la semana 12 conocida como embriogénesiscuagio al sexto mes, se
produce un crecimiento rapido en la longitud dé&b fe del séptimo hasta el noveno

mes Organos, sistemas y tejidos ya estan formados.
Nacimiento: Eslatransicion a la vida extrauterina
Vida Postnatal

Periodo Neonatal Se da en el transcurso de los primeros 28 ddade@r aqui inicia

la adaptacion extrauterina y se observa el creaimig maduracion del neonato.

Infancia: A partir del segundo mes hasta los tres afos:egimrento es veloz, la
lactancia es importante para una vida saludablere®en los dientes. Empieza un
proceso en el desarrollo fisiol6gico, de la condyctognitivo.

Nifiez: A partir del tercer afio de vida hasta los sietesdfay una dependencia para
comer, vestirse, caminar. La estatura cambia yumaiestiron prepuberal”. Hay una

erupcion del primer molar e incisivo permanenté gese del crecimiento cerebral.

Juvenil: Entre los 7 y los 10 afios en las nifias y los 7 afitid en los nifios hay una
menor tasa de crecimiento y son autosuficientea plimentarse y ya estan en las

capacidades de aprender normas sociales.

Pubertad: Este es un suceso muy corto en la vida de los $emesanos. En esta
etapa se reactiva el sistema nervioso centralgdatesarrollo sexual, y las hormonas

inician un incremento en sus secreciones.

Adolescencia:Este proceso dura entre 5 y 8 afios después dediaracgdn sexual.

En el género femenino y en la mayoria se hace meeda menarquia o primera
menstruacion, puede también ocurrir en la etaga gdabertad. Hay un estiramiento
en talla y aumento de peso. Los dientes permanestés listos. Se desarrollan los
caracteres sexuales secundarios, la maduracioo-sexiial, se intensifica el interés

por la practica de actividades sociales, econonyicexuales de los adultos.
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Edad Adulta

Comienzo y transicion: Va desde los 20 afios hasta el final de la criamzéosl
hijos, esto en psicologia se lo conoce como horasigstEn las mujeres se presenta

la menopausia, mientras en los hombres puede rstarge la andropausia.

Vejez y senectud: Escuando se ha culminado la crianza de los hijas. L
funcionalidad de 6rganos, tejidos y sistemas es mediscida. En esta etapa el ser
humano se vuelve mas vulnerable y en la mayoritbsleasos es dependiente y

necesita ayuda.
2.1.3 El envejecimiento una etapa crucial

El envejecimiento se da como producto de una titeegeneracion celular. Llega
un momento en que la célula no se regenera m&e daplica, no se replica, ya no

hay célula nueva, simplemente se envejece.

Segun el gerontélogo Fabian Orellana, médico daib@e la Memoria”, hay tres

tipos de envejecimiento en el organismo del serammm

Envejecimiento Estructural: Se entiende por estructural lo que sostiene apoue
humano, huesos, articulaciones, tendones, ligameatios envejecen hasta que el
individuo va encorvandose. Sus musculos disminalgediametro se llenan de tejido

fibroso y no reaccionan de la misma manera.

Envejecimiento Fisioldgico:La célula no se replica ya no hay mas célulagnaem

un proceso de apoptosis (muerte celular programada)

Envejecimiento Patoldgico:Es cuando va de la mano de enfermedades, las que
aceleran el proceso de envejecimiento, ya seamneefi@des que afecten a la parte
organica y sistemas como tales. La parte mentabiGamse afecta. Hay seres
humanos que después de una viudez o jubilaciontemuépidamente y entran en

un proceso acelerado de envejecimiento.

Esto explica que siendo tan solo un embrién ya emapiel proceso de
transformacién debido a que hay cambios. Este denéimeno que no es brusco, es
de orden procesal. Esta manifestacion de la nazaaxpone que todo ser, ya sea

que pertenezca a un reino u otro, esta sujeto adips de transformaciones: la de
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integracion y la de desintegracion, las cuales #orparte de la existencia. Es “Una
ley natural. Y es comprensible también que a @nseientre sometido a todo lo que

existe en el Universo” (Alvarado, 1970, pag. 156).

Segun el autor guayaquilefio, Juan José Alvaradosdaiedades son consideradas
como especies, aunque sean complejas y funciopalgsie estas también nacen y
evolucionan y también envejecen y mueren. Alguiersc@s como las sociales y las
politicas sufren de transformaciones, porque sard#kn en una época y contexto,
tienen una vigencia y luego mueren, lo que se deroniletra muerta’.
“Nacimiento, evolucion y envejecimiento de especjesociedades representan
cambios de grandes magnitudes. Cualquiera queadeania que adopte la materia,
tiene que transformarse, y dentro de esas tranatbomes tiene que envejecer”
(Alvarado, 1970, pag. 157).

2.1.4 El envejecimiento: una problematica de la madnidad

Actualmente es considerado como un problema sagial implica cambios y

transformaciones societales, es decir, el envejentmes un acontecimiento social y
natural; supone observar algunas dinamicas socidles primera dinamica social
inherente al tema del envejecimiento es el anafisidos cambios demograficos.
Cuando se analiza estos cambios aparecen elendmtmsien cuantitativos o datos
duros para saber como una sociedad ha ido ensegiri Esta base de informacion
es producida y procesada por las institucionesEgéhdo, las cuales indican los

indices de natalidad y mortalidad.

René Unda, sociologo de la Universidad Politécr8edesiana manifiesta que el
Estado necesita saber cuantos somos, quienes sdorme vivimos, de qué edad
somos, de lo contario no puede hacer politica pabli

Pero el tema del envejecimiento tiene un ndcledralede analisis que tiene que ver
con el cambio y transformaciones del mundo dekjmip del mercado laboral. Este
es un espacio central de relaciones que de algunaaffunciona como elemento
explicativo para abordar el problema del envejeentad de la sociedad e incluso de
gue un grupo de edad que se denomina adulto caadalyor, empieza a predominar

en una sociedad.
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En definitiva empezamos a constatar que la fueez#&rabajo capta cada vez mas
rangos de edad joven, pues se crean estratos feeepiza. Hoy por hoy existe una
sociedad que cultiva, potencia, dignifica, a laepuvid y todo lo que no sea joven
esta sobrevalorado. Primero basta ver en la esté&iclos titulos, en las jerarquias.
Es una sociedad para los jovenes y por ello haagieedesplazada la dignidad del
resto de sujetos.

Y segundo, como vivimos en una sociedad de la pdn, el que sirve para
producir es el mas valorado, y el que sirve eswr), porque puede trabajar largas
jornadas, que un adulto mayor no puede hacerloalSpculturalmente hace que
unos grupos sean preferidos para el sistema areeligmos y el que se vive es para
jovenes, entonces los desplazados son los no jvAries nifios se les prepara para

que produzcan después.

Sin embargo, aun hay sociedades que han trabdgadderente forma la vejez. La
mayoria han visto a la vejez como un aporte adaedad desde lo que sabe que se le
denomina comunmente sabiduria. Lo que sabe unreEn@a un aporte para la
sociedad, porque él ya ha vivido y puede ahorrarckminos para tener un mejor
proceso vital, asi lo asegura Darwin Reyes, filost# la UPS.

Los pueblos indigenas han hecho un gran aporteeeir due la sabiduria es
importante porque puede dar alternativas para ue@rncalidad de vida, evitar
errores, puede guiar por un camino mas humanocieefe y no solo enfocar los

ideales en la produccion.

Por ejemplo el adulto mayor campesino, es un sgjeéodurante sus primeros afnos,
la adolescencia y época madura, posiblemente tsufrimiento fuerte por la vida

modesta y llena de necesidades, pero gener6 unleide solidaridad con la familia

campesina interesante porque habia que apoyagparhaya el alimento para toda
la familia. Este sujeto cuando llega a viejo esegitro de la sociedad, es el anciano
de la tribu, que es querido, venerado, respetadgerte entra y le pide la bendicién.
No pierde sus funciones como la de ir a ver higrya sus animales, aun forma

parte de la actividad de su comunidad.
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Hay adultos mayores indigenas que tienen muchdigiogsstatus, rango pero no
tienen una autoridad efectiva, ellos mandan no tpoer un cargo, sino por el
prestigio, la experiencia y porque supo vivir, geeer y sobrevivir. En algunos

pueblos indigenas pasar de los 50 afios es un eeodiandrito.

Los elementos historicos, espirituales y simbdélideda comunidad indigena, en lo

gue respecta a la interaccion, posee una riqukezgue hay que darle el valor.

Lamentablemente la época no da cabida para tenamgptio panorama sobre las
transiciones, porque el desarrollo esta pensadoesoproducir, entonces la sociedad
ya no quiere sabiduria. Si se observa al ancianm@storbo porque ya no produce,
entonces estamos en un sistema de produccion;ssramos como sabio ya no
estamos en un sistema de produccion sino en wnsistintegral, en el cual puede
contribuir en algunas cosas que son hermosas peroason productivas, pero son

fundamentales. Pocos creemos en la sabiduria.
2.2 Concepto de adulto mayor
2.2.1 ¢ Quién es el adulto mayor?

El adulto mayor al igual que el nifio y el joven, w@s individuo concretamente
situado en un contexto, que estad sujeto a un cigrto de relaciones sociales,
econdmicas, de caracter politico e ideoldgico, paesrdo a esto se desarrolla en un

conjunto de practicas, acciones y relaciones.

Sin embargo, la sociedad moderna ha adoptado omntrnuevo que define al
adulto mayor, ya que antes se los conocian corefmsyiabuelos o ancianos porque
han existido a lo largo de la historia de la hurdadi La invencion de este término
responde a que la institucionalidad publica y plavan diversos ambitos, empieza a
situar como un punto de interés en la agenda sdtlal desaparecido el término
viejo, actualmente es absolutamente peyorativoseslamente en términos de la
condicion humana sino por la condicién epocal,igoves algo que no sirve y ha
perdido su verdadero valor’ (Unda, 2013).

Obedece a la diversificacion de la vida moderndaecual se va generando la

primera infancia, la nifiez, la pubertad, la prelesitencia, la adolescencia, la post-
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adolescencia, la juventud, el adulto joven, el duhaduro, el adulto, el adulto

mayor.

En algunos pueblos del mundo, los adultos mayooes gueridos, respetados y
protegidos porque son considerados como una gearifude sabiduria, la cual hay

que aprovechar.
2.2.2. El mundo del Adulto Mayor

El término mundo es amplio y abarca caracteristicaalidades, necesidades, mitos,
costumbres, entre otros, pero al mismo tiempo, viesa algunas crisis,

convirtiéndose como parte de su cotidiano.

Es denominado como un grupo de atencién priorjitpoeque el adulto mayor forma
parte de una poblacién vulnerable en muchos aspecto

El goce de una salud éptima en esta etapa de daegidomplejo y en muchos casos
dolorosos, por males que afectan su parte psiaapgrganica, estructural, sistémica

y cognitiva.

La Artrosis, es el desgate de las articulacioneset@aso del tiempo. Los brazos,
rodillas, caderas y articulaciones de la columma, las mas desgastadas, porque

soportan peso del cuerpo durante mucho tiempo.

Las enfermedades vasculares, entre ellas la higéste arterial y enfermedades
cardiacas, afectan al corazon, el mismo que entfatga continua. Enfermedades
metabdlicas y endocrinas como la diabetes melljjus dura toda la vida. Se
caracteriza por el aumento de glucosa en la saafgetando a 6érganos y tejidos. La
diabetes senil ésta se caracteriza por la desbrucautoinmune de la insulina,

obligando a los pacientes a consumirla de por vida.

Los problemas de deshidratacién son frecuentest@ugie el adulto mayor ya no
siente sed como antes. En el género femenino deerabs de tomar agua por
problemas de abstinencia urinaria y tiene muchocodi®rt. Esto va de la mano con

problemas de electrolitos, sodio y potasio.

Otras patologias se derivan de accidentes comdrdaturas generando atrofias

musculares. Esto a veces ya no les permite mongbzaon agilidad y presentan
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cuadros de inflamacién y dolor. Cuando existe @eismsis el sistema 6seo es
afectado, los huesos no cicatrizan bien.

La vista se deteriora por la aparicion de catanatiisminucion de la visién. Algunos
casos sienten sequedad en los ojos y deben secallhs, también presentan

problemas de audicion, teniendo que incorporar @@agiaudifonos en sus oidos.

Hay enfermedades que son psicoldgicas y dafan i@ gagnitiva, como la
depresion generada por la soledad. Paciente delorighéteriora mas rapido su
corteza cerebral, terminando con problemas de Atmre esta es una enfermedad
neurodegenerativa que puede ser incluso observagmaentes de 40 afios. Hay
gente que puede envejecer de manera temprana. Easbernos degenera a la
neurona afectando a la sinapsis (union de las nasygoroduciendo bloqueos de
transmision, desubicacion, pérdida de la memorianettiata y tardia,
desconocimiento de sus familiares, alucinacionésutlad para hablar, y escribir.

Otra enfermedad que es neurodegenerativa es eéh&ank esta se caracteriza por
destruir por causas aun desconocida a la neurcamifastandose con temblor en
reposo, rigidez muscular, lentitud para efectuayural movimiento, pérdida de

reflejos, produccidén excesiva de saliva, microgrdfscritura de letra pequefa e
ilegible).

Este tipo de afectaciones lo convierten en un sujetdependencia, porque necesita
gue lo ayuden en algunos casos a alimentarsey@n abafnarse y vestirse, a tender
Su cama, a recoger cosas del suelo, a cruzar le paique ante su lentitud y

nerviosismo puede correr peligro su vida, y latesal avenidas de la ciudad ain no

estan disefiadas para ellos.

Mientras el nifio se cae, éste se levanta; si délaathayor cae, quien sabe no volvera

a levantarse. Es mas critico dejar solo a un ao@ae a un nifio, lo afirma Orellana.

Por otro lado el adulto mayor es un ser primariape tiene necesidades bildgicas
gue deben ser atendidas como es el orinar y evdénau mayoria, esto se vuelve
una tarea incomoda para quienes lo rodean. Comdepidas fuerzas incluso para

levantar una cuchara, deben ser socorridos de mamaediata.
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Lamentablemente no existe una cultura solidaria yoterancia. Las personas estan
preocupadas por otro tipo de aspectos de la vidalaalejan e individualizan por
completo dando a entender que no hay espacioemipt en la sociedad para el
adulto mayor. Se traduce como una indiferenciag especie de eutanasia elegante

y en otros casos grosera por subestimarlo y espela@anente su muerte.

La vejez es la etapa mas cara del ser humano ploces el aspecto de que debe
gastar en sus controles, medicinas e insumos. 18a t@ra, porque si no Supo
sembrar cosas positivas para un futuro rentabfgjramente tendran que cosechar

soledad, desentendimiento, indiferencia y abangongarte de sus mas allegados.

Es necesario analizar que cada ser humano desamoll temperamento vy

personalidad con el pasar de los afios. Por ejehgyl@dultos mayores que han sido
desagradables durante su vida. No han cultivadopdgitivo, han tenido un caracter
hostil, frio, duro, etc. Pero hay adultos mayorae ban sido gentiles, agradables,

amorosos, eftc.

Hay adultos mayores que a veces no suelen reacderiaiena manera y no aceptan
la actualidad, la diversidad de pensamientos, ertocmodo no logran aceptar los
nuevos escenarios y realidades, es ahi donde seagem conflicto en las relaciones
porque se vuelven tercos, protestones, caprichogpdos. Aunque hay que hacer
una gran diferenciacion, asi lo expone Eduardo Mop&icélogo de la UPS, el

envejecimiento es la pérdida progresiva de haliéday destrezas; la ancianidad es
el ir adquiriendo sabiduria y sintonizar la videege ha vivido y saber a donde se
dirige el existir del ser. Una de las funcioneslal@ncianidad es la actualizacion

permanente, a veces cuesta, pero también depeinctentxto.

La persona que tiene un buen sentido para su weabien su ancianidad, mientras
que la persona que no entiende para qué sirvedk ywisu existencia, vivira un

deterioro progresivo.
2.2.3 Crisis existencial

En la tercera edad se plantea una fuerte crissegxiial en donde se cuestiona el
significado de la vida y la muerte. ¢ Por qué se givhay que morir? Si la persona

no alcanza a entender que la muerte es parte dedaque es un suceso, quiza
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transitorio hacia una nueva conciencia, entoncepeldona no comprendera el
significado de su existencia, dandole mas impoidaaclos aspectos negativos o
dolorosos que tiene la vida, creando un pesimismdugar de ver de manera

optimista, asi lo explica Moran.

De 365 dias, cinco pueden ser pésimos pero lop3é8en ser normales. Hay que
tener una capacidad de tolerancia, comprensiéoeptacion en si mismo, ante este
tipo de acontecimientos. Hay que aceptar ciertagdciones y considerar que hay
habilidades que se van alcanzando como es la daghde entendimiento de la
realidad, la prevision de los acontecimientos gelevan a desencadenar que se
aprende a través del tiempo. Alcanzar una nuevidwg@d en relacion a lo que va a

ocurrir.

Un adulto mayor siempre vive con otras personashe éntender la realidad de las
otras generaciones nifios, adolescentes, jévenakpsadtc., que lo rodean, pero

éstas deben entender al adulto mayor.

La muerte es una etapa de la vida, la cual debaceptada por todos los seres. El
ser humano valora si es necesario vivir trabajapai@ solo tener, y definir su
situacion. La Unica seguridad que se tiene esapl@stvamos a morir, lo demas no

es seguro.

La mayor parte de los adultos mayores dan menosrianzia a las cosas fisicas,
reales, y empiezan a pensar en la parte espirf@raén en la fuerza divina. Dios

esta latente a cada instante de su vida.

Por ejemplo Maria, mas conocida como “Minita” tier@ afos, reza, agradece a
Dios por un dia mas de vida, por los alimentosiasapor aun disfrutar de sus seis
hijas, yernos, 14 nietos y tres bisnietas. Sunmieedivina, la asocia con la muerte.
A veces se aferra a querer hacer las diferentégdactes del hogar, pero también
sabe que hay limitaciones como: subir y bajar l@la@s con cuidado. Su apoyo
fisico es un baston, lo considera su compaferca pengas caminatas. Tiene
episodios de nerviosismo y ansiedad cuando de rclazaalle se trata, cuando
escucha que alguien de la familia esta atravespadalguna adversidad o cuando

observa a un animal sufrir.
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“Minita” es de temperamento muy fuerte, por hechos han marcado su vida: “No
fue facil vivir con mis madrinas, dos mujeres anamque me ensefiaron a vivir con
buenas costumbres, era una época dificil para eiarita soltera, decidi casarme,
pero por librarme de esa vida sujeta a tantas ecige de la época, no me fue bien,

pero me libere y crie a mis hijas y a mis nieto$p anejor que pude”.

Ella considera que ha hecho un gran trabajo, auageees la ingratitud y la falta de
atencion le hagan derramar lagrimas. Sin embargoasior suefio es ver a sus hijas
con salud, a sus nietos realizados. Anhela llegawnacer por lo menos al primer
hijo de su primera nieta, porque es la Unica soltler la familia y es su adoracion.
Cree gue lo que ha construido tiene bases s6lta a poco se ha preparado para
admitir que en algun momento dicho de manera méssasard a mejor vida.

Podemos observar que esta etapa de la vida nociésAdeptar las limitaciones
fisicas, econdmicas y de las diferentes actividadesechazo de la sociedad, la

ingratitud, es frustrante.

Aquellos corazones envejecidos lo Unico que espeawra atencion por parte de
Estado, el amor y comprension de sus familias ne@nocimiento por parte de la
sociedad. Porque tienen dignidad como lo anuneige® el ser humano es digno en
toda su existencia, la dignidad no puede ser @adié ni por la produccién, ni por la
estética, ni por el futuro, la dignidad es unaansia que se tiene como persona, esta

en la dimension personal.

Si la sociedad se manejase asi el proceso seei@mtié. No es porque es mas viejo
tiene mas o menos dignidad, tiene la misma dignipedcualquier individuo, la cual

debe ser atendida en sus dimensiones basicas hsjmaeason: comer, dormir, tener
un habitat y las dimensiones sociales como semp@ido por alguien, ser amado,

estar en relacion con la naturaleza ese es etstatdignidad que trabaja la filosofia.
2.2.4 El adulto mayor en el Ecuador

Desde la perspectiva sociolégica el adulto mayarawriano viene a ser un

producto social, condicionado por los discursosagtras de una €poca concreta.

En un enfoque de praxis social no se puede entahdatulto Mayor ecuatoriano al

margen de sus condiciones sociales, es decir losiales desde la perspectiva de
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clase social, étnica y de género son los tres fuedéales para entrar a comprender
mas o menos en profundidad al adulto mayor. Non@sespecie genérica por mas
que las politicas publicas los traten asi, el adomiiyor en el Ecuador es incluso
estratificado en un determinado quintil de la poidla, es afro descendiente o es
indigena, pertenece a un pueblo o nacionalidadrm® defina es hombre o mujer,
vive en determinado sector de la ciudad o es untadme rural, urbano, pues

comporta todo tipo de condiciones y situaciones.

El genérico del adulto mayor no existe, para em@dadn un lenguaje mas coloquial
que pretende ser mas especializado. Entrar ertegitinde comprension del AME

supone tener algunas consideraciones desde el geivista socioldgico.

El Ecuador actualmente esta abocado claramentepaoaeso de transicion, en este
momento los nifios no son mayoria, la mayoria sean@s por lo menos hasta el
2030, y en adelante, empieza un proceso de enwvegmtd de la poblacion

ecuatoriana. Es un hecho que esta a la vueltaehgldana, y el cual exige prepararse

de alguna forma para ser parte de una sociedaactnas.

Esto supone muchas cosas, una mayor bateria siagomes sociales, una mayor
gama, amplia y sélida de prestaciones, en defmifigra personas que no tienen
fisicamente las mismas cualidades, atributos o etenpias que una sociedad de

jovenes. Es un problema que en definitiva transéoum conjunto de cosas.

Si se analiza lo que sucede en los paises nérdixos el caso sueco, en donde es la
primera vez en esta década, que hijos de pers@asal nacionalidad son los que
constituyen el segmento poblacional mayoritario, l&sprimera generacion de
chilenos que es mayor que la poblacién sueca,sestete a procesos de adaptacion

e integracion importantes.

El hecho de que en una sociedad la mayor parta getlacion sea adulto mayor,
necesita que esa sociedad sea mas tecnificadaitaeme®matizar procesos, para

que el trabajo de esfuerzo fisico sea menor qumarsociedad de jovenes.

El envejecimiento en el pais no solo se enmardaremnos conceptuales, pues tiene

unos anclajes muy concretos desde el mismo hechérde se disefia la ciudad, los
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hospitales, las instituciones publicas, los pardesss, los supermercados etc. Esto
da paso a uno transformacion estructural y enrest® ha trabajado casi nada.

Una arista importante que tiene que ver con el jeoweiento es el aumento o
prolongacion de vida. La expectativa de vida eaoelador esta en 75 afos. La gente
vive mas porque ha mejorado las condiciones s&stgrbasicas, eso no significa
gue se ha eliminado la pobreza. Simplemente hamefito las condiciones de vida
por una serie de razones de hace 50 afios ac&llgenera problemas de nuevo tipo

y si el Estado no genera una estructura puederjagse varios inconvenientes.

La gente vive mas y eso supone la generacion deonijgo de problemas. En la
medida en que la sociedad va dandose cuenta quendwesidades e intereses
especificos, casi particularizados de segmentda situacion del adulto mayor que

son cada vez mas visibles en la sociedad, apareceefas ofertas, lo asevera Unda.

El Estado ha creado en el periodo 2007-2012 todméoson los centros de atencidn
del adulto mayor. Las personas de 60, 65 afios elardd hacen aerobicos, es
gratuito, la mayor parte salen de paseo y se sientpisto, eso en definitiva ayuda a

explicar el cambio de la familia.

La primera encuesta nacional de salud, bienestavgjecimiento que se realiza en
el pais se la denomina SABE, esta servira de pase el disefio de politicas y
programas dirigidos a proteger a la poblacién déacidn vulnerable, es decir de
adultos mayores (AM) al mismo tiempo permitira biteer datos comparativos con
paises Latinoamericanos y del Caribe como: ArgantBarbados, Cuba, Uruguay,
Chile y Brasil, que ya se esta ejecutando. “Holesiglo XXI, el mundo envejece,
pero América Latina lo hace mas rapidamente quéeg continente’(MIES, 2011,
pag. 65).

Los resultados mas relevantes de esta encuestaafa@n Ecuador indicé que:

CONDICIONES NUMERO
Buenas o muy buenas (prevalentes en el urbano) cadied
Regulares 4 de cada 10
Malas o indigencia (prevalentes en el sector rural) 3 de cada 10

Elaborado por: Calero Maria Belén y Vasconez Qiasti
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Una importante cifra de adultos mayores viven endimones socio-economicas
malas o indigentes, porque habitan en viviendas pabitables es decir no relnen
las condiciones sanitarias o0 de salubridad y natemecon servicios de agua, luz y

teléfono.

El promedio de escolaridad es de mas de 2 de cagartonas en la edad entre los
60 a 64 y mas de 4 de cada 10 personas de 75 afiéds,ao saben leer o escribir,

una cifra més frecuente en el género femenino.

La Direccion General de proteccion a la vejez glantalorar la experiencia del
adulto mayor con respecto al rendimiento y sefiala bps mayores son mas
puntuales, tienen menos ausencias en el trabajocoavenientes laborales, porque
estan en lo suyo y no se distraen. Por ello exiséediferencia entre el adulto mayor

y el joven, pues el adulto mayor va a trabajar yamperder su tiempo.

La poblacién ecuatoriana es menos joven; sus megae encuentran en la edad de
trabajar y corresponde a las edades de 15 a 65 @stossignifica que el Ecuador
esta entrando en el periodo del bono demografiestg/colectividad demandara mas
empleos y servicios para el adulto mayor. Estoossidera como un riesgo porque

las exigencias de este grupo son diferentes quielago tipo de poblacion.

Este grupo de atencion prioritaria de nuestro paisia parte del 6.5 % de la
poblacién ecuatoriana, y mas de 90.000 adultos reayge encuentran concentrados
en las provincias de Manabi y Azuay. Es importaateer su distribucién. La mayor
parte esta en una edad de 65 a 69 que correspoddithy le sigue el grupo de 70 a

74 afios. Estos datos son de gran importanciar@soéver las politicas publicas.
¢, Qué es una politica publica?

En primer lugar esta construida por un conjuntoneeidas especificas, dirigidas
al cumplimiento de derechos que estan en la Lewntpdos internacionales, en
segundo lugar, debe llevar la asignacién de resuftancieros para su

implementacion. En tercer lugar, debe inscribirseiie marco general de accion
y; en cuarto lugar debe tener una poblacion elegaao destinatario. (MIES,

2011, pag. 91)

El 44% de adultos mayores estan casados, el 27%viados y el 11% unidos.

Solteros, separados, divorciados, responden & cjtra no alcanzan al 10%.
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En el pais se ha detectado que el 12% vive solfi &8e en compaiiia de hijos,
esposo/a, comparieros, nietos u otro tipo de pess&sio varia segun la estructura
rural o urbana, sin embargo se halla una difereswiee adultos mayores que viven

solos con los que viven acomparfados.

Se ha cuestionado también acerca de su estadacanimsatisfaccion con la vida y el
81% esta satisfecho con la vida; el 80% dice smntiontento, a pesar de que se trata
de una proporcién mayoritaria. Se hara una sefargera preguntar qué sucede con
el 20%.

El 44% ha estado preocupado por lo que pueda susedepositivo o negativo. El

40% sintié que su vida esta vacia. El 30% se satiigrida y el 28% desamparado.

Al cruzar estos datos con la situacion socio-ecoc@nel adulto mayor tiene un
elemento de satisfaccion con la vida, que no codeueon la economia, sino con

factores de aspectos cualitativos, subjetivos yosonales de su estado de animo.

Los seres humanos requieren de condiciones quentg@ra un desarrollo
integral; es usual evidenciar las vulnerabilidadg® remiten a imagenes
negativas de la vejez; imagenes que producen lehrecsocial a envejecer y que

esa etapa se asocie a enfermedad, soledad y @rghtigS, 2011, pag. 94)

2.3 Derechos del adulto mayor
2.3.1 Agenda de igualdad para los adultos mayores

Las personas deben cumplir roles y funciones detdrta comunidad, la familia y
una cultura. Esto permite que sea reconocido aisteerechos y obligaciones el cual
debe ser garantizado por el Estado. En el 200&t&dB caminé a ser un Estado
Garante de derechos, se caracterizO por ser imtkiyieente al desempeiio de
obligaciones con la sociedad. Pas6 asumir por paimez el servicio a los adultos
mayores, nifios, nifios y adolescentes, como unticaotie gran proteccién para los
ciudadanos que han sufrido de vulneracion a seshes.

La idea de una Politica Publica en el pais parapErsonas adultas mayores,
promueve el respeto a la vida y a la dignidad meat toda persona, dando pie a los
derechos que se desprenden de ellos. Por lo tenencargara de fortalecer y

solidificar las relaciones sociales y familiaresgpgue los adultos mayores sean
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acogidos por sus familias, y cada uno de sus iatégs se entere de las obligaciones

que tienen con el adulto mayor.

La Agenda de la politica pretende que las insttues, organizaciones, la familia y
la comunidad conjuntamente con los adultos mayadefgendan su bienestar fisico,

psicologico, emocional, espiritual e integral.

Hay que entender que el contexto del adulto mayaney valioso, porque son una

realidad que abarcan una serie de conocimientabiglgia.

El adulto mayor adquiere la habilidad de dialoge @s interesante, porque da su
propia consonancia, su propia lectura y visionadgue ha sido, en donde va mucho
de la experiencia personal, obteniendo un sentisidLa vida personal como la

vida de familia, la vida social, politica y econémise va traduciendo dentro de esa

situacion y vision diferente.

Son grandes porque han prolongado su existenctntgmplan con agrado las
huellas marcadas en sus caminos. Existe granddpa adultos mayores porque
han tenido caracter y fuerza de voluntad para laqeista de las cosas
importantes y las no tan importantes, en un momeugiado la vida y el corazon

son alimentados por la experiencia. (MIES, pag. 7)

El envejecimiento es un proceso que afecta a Ia®pas y es un acontecimiento que
se da en las poblaciones, a esto se le llama ejemmiento demografico.

Pero,¢,Qué es el envejecimiento demografico?

Este se origina por el aumento en la importandiativa de la poblacion adulta
mayor y la disminucion porcentual de la poblacitan menores, fruto de la baja
natalidad. En América Latina y Ecuador el procescambio en las generaciones se
esta acelerando, mas que en los paises del priom&lanEs por ello que para los
paises de la regiéon se ha convertido en un nuesafideel cual debe ser asumido

con premura y con menos recursos de los que tuviesopaises imperialistas.
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El envejecimiento es considerado como un procedtadmoensional que incide en
la persona, la familia y la comunidad. Esto cordlevponer en marcha una serie de
acciones de orden integral y solidario, para valgrapreciar el papel del adulto

mayor en la sociedad.

La construcciéon de la Agenda de Politica, se endoclas derechos vy justicia, la cual
orienta para tomar medidas para corregir las daklgdes e in justicias que sufren
los ciudadanos y ciudadanas mayores de 65 afi@scutigndo de manera negativa

en el progreso integral de la humanidad.

La reflexion acerca del Estado Constitucional deebDigos y Justicia ejerce una
relacion con el concepto de garantias de derecho®ndliales y determinados que
poseen los grupos de atencion prioritaria en dasdén contemplados los adultos
mayores, los érganos de tutela de los derechadiddes y acceso a la justicia.

Esta norma tiene importantes adelantos en el teamasdadultos mayores, puesto
gue es la primera vez que esta poblacion, es dekm una carta magna, dando lugar
al reconocimiento de su existencia para que searclkegdos y atendidos.

2.3.2 CEPAL

El acuerdo internacional con respecto al tema deattultos mayores, brinda una
justificacion objetiva y razonable para acoger masli especiales y elaborar los
ajustes especificos, con la finalidad de consegualdad sustantiva en estas

personas y asi protegerlas ante situaciones dgmries

Esta poblacion no puede pasar de desapercibida aegdnda de igualdad, no solo
por el acelerado aumento de los mismos, sino pbajar sobre un inmenso afan de
trabajar por la inclusion y construccion de colexdi con visiones democraticas y

pluralistas.

Los regentes de las diferentes politicas publieadad naciones deben tomar en
cuenta la debilidad en el apoyo que existe endaslis. Al mismo tiempo, deben
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observar la falta de servicios sociales que brirglgantias para una vida digna. Es
por ello, que también se hace un llamado al serieado y académico, esto es algo
muy complejo pero no imposible, para que unan esbsey recursos, y se pueda
efectuar mas investigaciones que contribuyan easegtoyectos que pretenden

bienestar, igualdad intergeneracional y de género.

2.3.4 Un gran valor para la sociedad

La etapa de la vejez se la relacionaba con enfexdesd dificultad, dependencia,
improductividad y retroceso. Actualmente los nuegssenarios no coinciden con
este criterio. Pues se ha detectado que conforpeseldel tiempo, el ser humano va
siendo objeto de evolucion en todos los aspectrsljw se adapta con mas facilidad
a las diferentes transformaciones y se conviertenregurso potencial para la

Humanidad. Esto les hace participes de actividemleaneradas como voluntarias.

Hay muchas cosas hermosas que tiene que ver diverddura, los cuentos, las
explicaciones fantasiosas como por ejemplo damrded ¢ por qué llueve? Quiza
no es necesario dar una aclaracién cientifica, baerlo de manera mitica,
fantastica y espiritual y a través de ello, el &baesarrolla la fantasia del nifio
con ayuda de la comunicacion; como diria Carl Juog, arquetipos que
componen el inconsciente, que resuenan en el tiefaga persona, es parte de

la imaginacion. (Moran, 2013)

La igualdad y el respeto dentro del seno familiarsgcial, la libertad y el
involucramiento, es un magnifico beneficio parasddud, el cual ayuda a crecer y
solidifica la personalidad en todas las edadegrbbongacion de la vida en un ser
humano es un logro, porque esto habla bien deaéjue se puede deducir que
mantuvo un estilo de vida saludable en variosidest Pero también es un desafio
perpetuo, ya que debera enfrentar nuevas adveesidathstaculos y cambios. El
envejecimiento debe ser concebido no como unatoai&ssino como un proceso
natural. Hay que aceptarnos a nosotros mismos, gnegecemos desde que Somos

solo un embrién.
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2.3.5 El desarrollo en el mundo

El envejecimiento tiene y tendra un impacto so@htual tiene que ser estudiado y
analizado con mas prolijidad por los gobiernos g squipos de trabajo en las
diferentes naciones del mundo, y mas aun en Iecepale Latinoamérica donde el

envejecimiento es evidente.

El envejecimiento es un reflejo de haber llevada wida saludable a base de
cuidados, alimentacion y actividades sanas. Estonifgee que el ser humano
prolongue su vida. Pero también es el resultadmdemenor mortalidad relacionada
también con los bajos indices de fertilidad. Pueslesilgo XXI existira una mayor

longevidad.

El envejecimiento es una oportunidad, porque pertaitparticipacion activa de las
generaciones mayores en la economia de sus puPllaslos paises en desarrollo,
que cuentan con una poblacion de jovenes en crETio)i generara un gran
desarrollo econdmico. Al mismo tiempo establecesrgt desafios transcendentales
relacionados con la viabilidad financiera de |lcteshas de pensiones, sistemas de

atencion de salud y un cambio en los sistemas gdosa

El contexto del adulto mayor esta cambiando de raameelerada. Las familias cada
vez se estan reduciendo y el rol de la familia #éadpl se va perdiendo poco a poco.

La idea sobre el apoyo intergeneracional estaesufd de cambios progresivos.
Uno de los elementos principales de la actual @aogin es que plantean

obligaciones especificas del Estado ecuatorian@ack la proteccién y garantia de
los derechos de las personas adultas mayores deamaas completa.
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2.4 El adulto mayor y el Buen Vivir

2.4.1 Concepto del Plan Nacional del Buen Vivir

Hace tiempo atras las acciones del Estado mardahasion y la caridad, segun los
conceptos en aquel tiempo como “vulnerables” oséguridad” en el cual se podia
demostrar la prestacion de los servicios de muy lantalidad como asilos,

correccionales, o albergues. Estos centros sola@remain sitios de maltrato para

aquellas personas cuyo unico error fue ser adoityres, y pobres.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013 pégnhuevos retos orientados
hacia la materializacion y radicalizacion del prige de cambio de Ila
Revolucion Ciudadana, a la construccién de un BstRbirinacionalidad e

Intercultural y finalmente a alcanzar el Buen Vivie las y los

ecuatorianos.(SENPLADES, 2009, pag. 5)

El Buen Vivir parte de una larga investigaciénnas de vida, que ha inducido a
América Latina durante estas ultimas décadas, qmarte de sus demandas frente al
modelo econdémico neoliberal. En el Ecuador dicheguerimientos fueron
agregadas en la Constitucién, llegando a convertireen los principios y

orientaciones frente al nuevo pacto social.

Dichas demandas buscan una vision que permitzteiah de un nuevo paradigma
que no sea solo procesos de acumulacion, sino éusga nueva estrategia
econdmica, sostenible, democratica e incluyent®rporando a los actores que han

sido excluidos del mercado capitalista

El Buen Vivir también se construye desde una bldaue igualdad, justicia social,
el reconocimiento, la valoracion y obviamente élaljo de cada uno de los pueblos,

sus culturas, saberes y modos de vida.

El concepto del Buen Vivir es complejo, abarcaiagriniciativas, es una
construccion histérica que esta en constante mewitmiy evolucion. Con estos

argumentos nos podemos enfocar en lo que sigefiBaen Vivir:
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La satisfaccion de las necesidades, la consecwdsdonona calidad de vida y
muerte digna, el amar y ser amado, y el florecitoisaludable de todos y todas,
en paz y armonia con la naturaleza y la prolongairidefinida de las culturas
humanas. El Buen Vivir presupone tener tiempo ljmea la contemplacion y la
emancipacion, y que las libertades, oportunidaclgsacidades y potencialidades
reales de los individuos se amplien y florezcammelo que permitan lograr
simultaneamente aquello que la sociedad, losdaot, las diversas identidades
colectivas y cada uno -visto como un ser humaneeusal y particular a la vez-
valora comoobjetivo de vida deseable (tanto mdtedmo subjetivamente y sin

producir ningun tipo de dominacién un otro).

Nuestro concepto de Buen Vivir nos obliga a reagoistlo publico para
reconocernos, comprendernos y valorarnos unos as @ntre diversos pero
iguales- a fin de que prospere la posibilidad deiprecidad y mutuo
reconocimiento, y con ello posibilitar la autorization y la construcciéon de un
porvenir social compartido.(SENPLADES, 2009, pdg. 6

Este concepto tiene alineaciones éticas con elemente marcan el camino hacia
un cambio radical, en una sociedad que sea julsta,y democrética e impulsa un
proceso de participacion social. “Las orientaciogéisas se expresan en cinco
dimensiones: justicia social y econdmica, justit@anocratica y participativa, justicia
intergeneracional e interpersonal, justicia traosmeal Yy justicia como
imparcialidad”(SENPLADES, 2009, pag. 6).

Los objetivos del Plan Nacional para el Buen Vsan

Objetivo 1. Auspiciar la igualdad, cohesion e inéefpn social y territorial en la

diversidad.

Objetivo 2. Mejorar las capacidades y potenciakdadle la ciudadania.
Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poldac

Objetivo 4.Garantizar los derechos de la naturajgaamover un ambiente sano
y sustentable.

Objetivo 5.Garantizar la soberania y la paz, e isgua insercién estratégica en
el mundo y la integracién Latinoamericana.

Objetivo 6.Garantizar el trabajo estable, justoignd en su diversidad de
formas.

Objetivo 7.Construir y fortalecer espacios publicasterculturales y de

encuentro comdn.
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Objetivo 8. Afirmar y fortalecer la identidad nac#, las identidades diversas, la
plurinacionalidad y la interculturalidad.

Objetivo 9. Garantizar la vigencia de los deosch la justicia.

Objetivo 10. Garantizar el acceso a la participagidblica y politica.

Objetivo 11. Establecer un sistema econdémico saidilario y sostenible.
Objetivo 12. Construir un Estado democratico para Buen Vivir.
(SENPLADES, 2009, pag. 7)

Este Plan tiene una mirada con una vista muy iatkga es decir se basa en un
enfoque de derecho que tiene como elementos ladaelgs de genero intercultural,

territorial, y ambiental. El Plan de Buen Vivir Z2BQ013 tiene una arquitectura que
consta de tres segmentos elementales: una parteptaal, una parte de definicion

de politicas publicas y finalmente una parte imatrntal.

v' Parte conceptual: se muestra las orientaciones griocipios para el cambio
orientado hacia el Buen Vivir, incorporando un didstico sobre procesos
econdmicos, sociales y politicos proponiendo traségiones necesarias para

gue puedan ser alcanzadas.

v Definicién de Politicas Publicas: El Plan crea Xgefivos Nacionales para el
Buen Vivir, renovados en los contenidos constitaagies, es decir los
resultados de la evaluacion Del Plan Nacional deaBello 2007-2010.
Estos se definen en las politicas, y metas enalssipermitan realizar un
seguimiento de los resultados logrados por el GobieEstas metas, fueron
aprobadas por las instituciones ejecutoras, romdpietos  sistemas
burocraticos e institucionales y exponen la obi@acel Gobierno Nacional

para que se pueda cumplir con su propuesta dddraraion.

v Parte instrumental: El Plan incluye la Estrategaritorial Nacional, que
identifica y territorializa las importantes med@ues y proyectos importantes
nacionales que constituyen un gran aporte paraoekpo de discusion y se
pueda brindar el sustento al disefio de politicddiga’s es decir en funcion

de la diversidad propia del pais.
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2.4.2 Plan Nacional del Desarrollo

Segun la disposicion constitucional contenida efrel280:

El Plan Nacional de Desarrollo es el instrumentgLed se sujetaran las politicas,
programas y proyectos publicos; la programaciornegueion del presupuesto
del Estado; y la inversion y la asignacién de kxsursos publicos; y coordinara
las competencias exclusivas entre el Estado centi@d gobiernos autbnomos
descentralizados. Su observancia serd de cardbtigratorio para el sector

publico e indicativo para los demas sectores. (SENIFES, 2009, pag. 10)

2.4.3 Factores orientadores para formular el Pladel Buen Vivir

La Constitucién 2008 como nuevo pacto social fuelagda en el referéndum. Es el
principal referente de la planificacion naciorah funcién a esta se reformo el
Plan, dandole una designacion diferente para evoperiodo de gobierno, en el
que refleja un cambio de paradigma, de desarralmahel Buen Vivir. De esta

manera se transformé en el “Plan Nacional paraiehB

Vivir, 2009 — 2013: Construyendo un Estado Plurimaal Intercultural”.

2.4.4 Sumak - kawsay

Los pueblos indigenas andinos contribuyen un debatzle otras ciencias vy
cosmovisiones y nos plantean el sumak kawsay, “LAOA/ PLENA”. El
conocimiento de cosmovision que tienen estos paeblacia el desarrollo es
inexistente, dado que para ellos el futuro estasates lo que no miramos, ni
conocemos; mientras que el pasado lo tenemos rilefres decir lo vemos, lo
conocemos, nos constituye y con él caminamos. té\ @aanino nos acomparian los
ancestros que se forman uno con nosotros, comaridad y con la naturaleza. El
poder estar juntos con todos los seres, que tidaeycada dia son parte nuestra. “El
mundo de arriba, el mundo de abajo, el mundo derafy el mundo del aqui, se
conectan y hacen parte de esta totalidad, dentoma@@erspectiva espiral del tiempo
no lineal’(SENPLADES, 2009, pag. 18).
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El conocimiento ancestral es eminentemente sde€ighensamiento del Buen Vivir
obligatoriamente recurre a la idea del nosotros.dé&dr la comunidad, protege,
cobija, y demanda, es un soporte de la reproduatdé sujeto social que todas,
todos somos. Desde aqui podemos decir que elussarto es concebido como un
todo, el cual no puede ser comprendido tan s@oocuna sumatoria de sus partes.
El pensamiento kichwa lo define de esta maneraifislerso es permanente, siempre
ha existido y existira; nace y muere dentro deishma y soélo el tiempo lo cambia”.
Es evidentemente que hacer dafio a la naturaleZzza@=nos dafio a nosotros
mismos. El sumak kawsay, o también vida plena,esgesta cosmovision. El poder
alcanzar la vida plena que consiste en llegar altongrado de una armonia total ya

se con la comunidad y con el cosmos.

2.4.5 El ser humano que desea vivir en sociedad

El ser humano tiende a relacionarse en comunidedd® una realizacion de una
vida plena y el reconocimiento del otro, que satasoy todos y no solo un grupo
particular. Es el poder reconocer que no se puetnder nuestra vida sin defender
la de los demas, que son los presentes y desceag]igrdebemos asegurar que cada
persona junto con la comunidad puedan elegir la gde desean vivir y poder

ejercer todos sus derechos.

Asociada, a una concepcion de la libertad dondiefiea una realizacion que defina
las potencialidades de cada persona. Se ratifice las personas no son seres
aislados, sino interdependientes, que necesitaepgndlen de otras personas para
poder alcanzar los niveles de autonomia, bienegtasi poder reproducirse
socialmente. Las personas van adquiriendo susideaibéls ya sean intelectuales y
emocionales en el entorno familiar, que son ingbiales, y sociales, necesitan de
cuidados que se relacionan con el bienestar miatenacional e intelectual, a lo
largo de toda su vida, entendiendo que la nifiela wejez son dos etapas

fundamentales.
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Por ello:
El Buen Vivir entiende los procesos productivosagitulacion con los procesos
reproductivos. Un modelo de desarrollo basado &ueh Vivir debe propender
a un régimen social de cuidados mas justo en ¢llasiactividades de cuidado
sean valoradas, mejor repartidas socialmente, iearadb la division sexual del
trabajo de modo que se conjugue equitativamente ydaecibir cuidados.
(SENPLADES, 2009, pag. 20)

2.4.6 Agenda de igualdad para Adultos Mayores

El proceso de envejecimiento se puede definir deerdo a cada una de las
condiciones sociales. Por ello es necesario elrpcoiginuar con el desarrollo de
propuestas con varias alternativas, y espaciod gueese permitan poder mejorar
cada una de las condiciones de vida a través adegl@rogramas y proyectos en
donde las personas adultas mayores sean sujdtessaen un proceso de gran

inclusion social como lo es la familia y la so@dd

Para el periodo 2012-2013 se crea con una altaigat es de poder construir la
Agenda de igualdad para Adultos Mayores, en donglepiesentan grandes
propuestas de estrategias que promueven un meg@rande la calidad de vida en
las personas adultas mayores. Todo esto, a qeavejecimiento es un proceso que

no sélo viene afectando a las personas, sino tanali poblacién en su conjunto.

En su gran mayoria, las personas adultas mayore®mucen o tienen acceso
limitado a programas del Estado, por lo que se pema el desarrollo de nuevas
estrategias para la atencién de sus necesidadeslde, trabajo, cuidados,

proteccién social y convivencia intergeneracioaatre otras.(MIES, pag. 11)

El Estado Ecuatoriano establece como prioridadehiskzriminacion o violencia de
cualquier tipo, el trabajo infantil, la mendicidagie atenten contra la dignidad
humana. La agenda de igualdad para Adultos Mayes&s sujeta y enunciada al
Plan Nacional para el Buen Vivir que forma partardgrumento de politica publica
elaborada con una participacién ciudadana, que wemimplementadas permitiran

al a poblacion una vida con dignidad.
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Los adultos mayores son un grupo de atencion tai@imuy importante porque en
su voluntad se abarcan todas las sabidurias. Edisiegrandeza en los adultos
mayores porque en ellos ha existido un gran cargcfeerza de voluntad para la
conquista y alcance de sus ideales, cuando la yieh corazon de los adultos

mayores son alimentados por la experiencia quertien

Para los adultos mayores, la vida fue su mas imp@tproyecto y, para conseguir
sus metas, deben tener su propia fuerza y la marestado para poder enfrentar los

recorridos finales de aquellos interminables casiino

La materializacion de estas agendas implica aaticyl fortalecer politicas
publicas, planes, programas, proyectos y accioneg garanticen el
cumplimiento de los derechos de nuestros adultg®res, para transformar los

patrones socioculturales y alcanzar el buen MIES, pag. 7)

El poder envejecer bien es el ideal de todas lesopas, pero la vejez positiva puede

ser el resultado de una vida enmarcada en lassrggéaencierra el bienestar social.

La actual norma suprema tiene importante avances\atvos en las personas
adultas mayores, ya que por primera a este grupmssecluye en una carta magna,
reconociéndose, de manera muy explicita, su existeneste grupo prioritario. La
Constitucion reconoce a los adultos mayores comgrupo de atencion mientras

gue en afio de 1998 se los colocaba dentro de po geuivulnerabilidad.

El concepto de vulnerabilidad ha sido cuestionadi@ye podria tener efectos
discriminatorios. El reconocer a estas personasoctgmupo de atencién
prioritaria” implica una responsabilidad adiciond¢ cuidado a estas ellas
(MIES, DNI 2012) y la posibilidad de exigencia des<erechos. (MIES, pag.
20)

2.4.7 El Buen Vivir y el Adulto Mayor

El éxito o el fracaso de este proceso hacia uni@nvimnovadora en derechos

propuesta en las politicas publicas de envejeciesmlo dependera de la capacidad
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de la evolucion en la relaciones sociales paraidisana sociedad democratica e

inclusiva. Por ello se ha creado un modelo de @esiterca del tema.

Modelo de gestidon

Entre las iniciativas constan las siguientes:

1. Promover un envejeciendo inclusivo e integraddesoente.
2. Desarrollar acciones que favorecen un Buen Vimileevejez, fortaleciendo los
derechos humanos y las capacidades potencialespgesiona
3. Implementar acciones de promocion de un envejenbm y una vejez digna y

satisfactoria.

Este modelo de gestibn esta elaborado bajo 4 pléowsuales visibilizan la

problematica de la poblacién objetivo:

s Primer plano.- Apoyar un envejecimiento integrado e incluido dée®l
punto de vista actual y encaminado al futuro.

% Segundo plano.- Especificar una serie de acciones para los alaiyores
en las diferentes circunstancias que pongan egor®s vida, lo cual necesita
una politica focalizada

% Tercer plano.- Establecer recomendaciones para un manejo agmpiar
parte de las politicas publicas por parte de lastutiones que investigan la
tematica del adulto mayor.

% Cuarto plano.- Relacionar institucionalmente elaborando una selge

sugerencias para darle mas impulso a dicho moaefestion.

Promover un envejecimiento digno e inclusivo eslgétivo del modelo de gestion
el cual también considera que el envejecimientoums proceso que se va
construyendo a lo largo de la vida pasando a secriala natural de la vida. Al
mismo tiempo su fin es impulsar dentro del marcb rdspeto la tolerancia, la

convivencia intergeneracional, elementos basicda denstruccion del buen vivir.
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2.4.8 Plan de accién para un envejecimiento integia

» Proteccion social y dignidad:El definir un sistema de seguridad social que
tome en cuenta a toda la poblacion ayudara cosisiema de proteccion
basica por medio de ingresos minimos y atencidla esalud de los adultos
mayores, previniendo y protegiendo perdida de smen la vejez.

» Fomento de trabajo como un derechoMuchos adultos mayores sobreviven
de su trabajo y no cuentan con el amparo de larisegusocial, algunos
contindan trabajando de varias maneras porque itet@sra subsistir y hay
que reconocer que muchos de ellos disfrutan lo ltaeen. Hay adultos
mayores que velan a sus nietos, otros realizamdademésticas, y otros
cuidan a Adultos mayores. Fruto de la migracion isglantaron
responsabilidades y roles para los Adultos mayoassimiendo la

responsabilidad de cuidar de la familia.

» Definir la jubilacion como un proceso y no como urtorte abrupto: Hay
que regular el proceso de jubilacién. Es de sumaoitancia orientar al
futuro jubilado para permitirle alcanzar una vepigna. La idea de un
envejecimiento activo establece la necesidad decqda individuo tenga

claro su accionar para esta etapa de la vida.

» Desarrollo de la participacion social de la PAM:Hay que proyectarse a
educar e informar a los adultos mayores para qtes esspondan a las
diferentes necesidades sociales esta iniciativengvera la participacion de

las mujeres adultas mayores.

» Derecho de la PAM a ser cuidadastos adultos mayores deben acceder al
cuidado especializado, sin importar su condiciGmnémica, de esta manera

estard en condiciones de manera digna.

» Generar un sistema de cuidadores y Adultos Mayorediay que disefar
métodos de formacion que garanticen por una pan@ preparacion
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especifica para que otorgue atencion de calidadotpo lado que regule una
remuneracion para quien se encuentre ejecutanaaestidad.

Promover la especializacion de los recursos humanogue brindan

servicios de cuidado a personas Adultos/as Mayoress importante
empezar a desarrollar un pacto con las universddadenivel nacional.
Agencias internacionales y programas de formacama pspecialistas en el
tema. Esta iniciativa deberia adoptar como un mtoyenacional de

capacitacion para los futuros cuidadores y lostaduhayores.

El derecho de la PAM a la capacitacion y educaciaa lo largo de la vida:

Las personas adultas mayores son el eje princgral generar una campafa
de informacién y educacion acerca del conceptdaleducacion para toda la
vida, su valor y efecto”. Esto debe abrir espaeioda universidad para que
también se dedique a la formacion de profesioraiestados a las diferentes
necesidades de los Adultos mayores, y al mismgiencluya a personas de

diferentes edades de tal manera que el Adulto mayse excluido.

Espacios de intercambio entre Adultos Mayores:Los espacios de
intercambio permitiran relacionarse entre adulteyones logrando debatir y
discutir diversos temas de la actualidad naciddeben estar liderados por la
Direccion de Gerontologia del MIES conjuntament@ eb Ministerio de

Educacion y la Academia.

Capacitacion y formacién de recursos humano para #&bajar con el
PAM: Es importante el aporte del recurso humano fornpaala trabajar con
la poblacion del Adulto mayor. Para ello se reqiérmar al recurso

humano bajo el marco de los derechos del adultmmay

Profesionalizacion de los cuidadorestos Adultos Mayores deben acceder
a cuidados apropiados y especiales bajo la respitidad de un profesional,
actualmente no existe una preparacion especialipata cuidadoras ni las
respectivas exigencias por parte del Estado.
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Sensibilizacion la perspectiva de vejez y envejediemto con enfoque de
derechos: los nuevos lineamientos argumentales sobre el tetel
envejecimiento, asi como la de los derechos deéAM, Mmecesita del apoyo

indispensable de las diferentes estancias delegtidsociedad civil.

Inclusién de las tematicas de vejez en los currimgd de educacion en

todos los niveles:Se pretende que en las universidades sobre todasen
carreras que tiene que ver en las areas de la kawencias sociales y la
educacién incorporen catedras en las que se abtadematica de la vejez,

el envejecimiento y los derechos.

Desarrollo de la investigacion sobre la construccamdel envejecimiento y
vejez en Ecuador:Se debe crear un registro central de investigademneel
campo de la vejez y el envejecimiento para efeainaontrol social sobre la

calidad y la relevancia de la produccion cientiBoaeste campo.

Salud y bienestar en la vejezt.a investigacion es otro elemento importante
para genera politica publica el cual permitird pége datos confiables y
disponibles acerca de la situacién en salud y pgiaé de los Adultos

mayores a nivel nacional.

Participacion de la sociedad civil en la implementadn de politicas: Se
promovera la organizacion de un comité que tragetéonas en derecho en

salud al mismo tiempo la creacién de un consejétida para su atencion.

Mejora de la accesibilidad y no discriminacion ded PAM en el actual
sistema de saludSe requiere que los profesionales de la saludagmciten
en los temas relacionados con el Adulto mayor.eEmayoria de los casos la
mala atencién o la negligencia médica de algumofegionales no permite

mejorar el sistema de atencion en salud.
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» Cambios de los actuales imaginarios socialesa reconstruccion de la
imagen sobre el envejecimiento y la vejez perm#id@almente fortalecer los
derechos del PAM, al mismo tiempo se debe gene@icampana de debate

con dicha poblacion abordando en absoluto sus ligsec

» Mejora de la accesibilidad a los espacios y edifas publicos: desarrollar
ciudades amigas para proyectar espacios amigaldesubles cuenten con

lugares accesibles como: veredas, trasporte pulplicyidad en tramites, etc.

» Optimizacibn de participacion social: Incorporar la teméatica del
envejecimiento y la vejez en la agenda y organizess sociales, culturales y

comunitarias, proyectandose hacia una vision iatkya.

» Fortalecimiento de los apoyos familiares:Impulsar al desarrollo de
programas con familiares del PAM para fortalecerlaaos fraternos filiales
y generar desde el nacleo familiar una culturaatidaridad.

2.5El adulto mayor y sus familiares

2.5. El papel de la familia

En la etapa final de la vida, la familia represqudea los adultos mayores el ambito
protector, en el que se refugian y del que espeeaibir auxilio, compania,

asistencia y carifio.

La familia constituye uno de los recursos mas igmies de la poblacion

mayor. Es la encargada de prestar atencion dieetaanayoria de los ancianos
que sufren problemas de salud o un deterioro geaveu autonomia personal.
Para los ancianos parece que lo mas importanté estencial de relacion y

ayuda, la conciencia de que existe una persongargke a quien acudir en caso
de necesidad. (Pérez, 2011)

La familia también cumple un papel muy importamte,el ambito de las relaciones
socio-afectivas una de ellas es la compafia, efesemocidos, queridos y tener

actividad. Muchos de ellos pasan horas desespsraesperando que llegue la
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mafana, el medio dia, el final de la tarde o laheo&sto les traumatiza y les frustra

mucho.

Necesitan ademas contar con ayudas fisica denlttwodar porque si bien es cierto
ellos algun momento podian levantar un tanque deabara necesitan que alguien
haga eso, muchos de ellos actualmente no pueddartsn cama y necesitan que

alguien lo haga por ellos, asi lo afirma el Dr.ikalDrellana

La familia es el nucleo que funciona como un mddimado por un vinculo de
unidades interrelacionadas, con organizacion yndiicel propias, con érdenes y roles
establecidos, donde cada integrante desempefialusocilizador fundamental,
actian con propia adaptabilidad y comunicacion ean stos factores biologicos,
psicologicos y sociales. El sistema social pocmeopha venido evolucionando y
pasa a representar el principal soporte del adogigor en el cual se genera el apoyo

psico-afectivo y emocional.

La percepcion que el anciano tiene del apoyo soowles siempre la que
realmente recibe de su entorno y difiere tambiéfageercepcion que la familia
pueda tener; asi, aunque los hijos puedan semibgudar un importante apoyo,

los padres se sienten abandonados.(Freire D. , p&g58)

Cabe mencionar que los cambios sociales como la esgracion, la participacion
de la mujer en la sociedad, la revolucion tecnalbgila disminucién de la
mortalidad, han influenciado en el apoyo y el cdalde las familias hacia el adulto
mayor. La familia dificilmente puede hacerse cadgoatenderle todo el dia o de
estar pendiente de los adultos mayores. Cada wazebse mas complejo, porque el
mundo del trabajo en la sociedad es absorbido leopswa los adultos mayores sino

también para los nifios es decir para el tejidadeadlaciones familiares.

Los cambios que los adultos mayores sufren, sedeadn “un rol sin rol”, donde

este llega a ocupar una posicién social pero digamiones laborales. En la etapa
de la vida las funciones establecidas, ya sea coanwlo, padre, trabajador, cambian
por abuelo, jubilado etc., entonces es ahi domdg lese momento en que la familia
como apoyo informal, se convierte en el Unico suetale necesidades basicas,

fisicas, psiquicas y sociales del anciano.
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José Juncosa antropdlogo de la Universidad Poiit#cBalesiana afirma que: el
papel de la familia es fundamental, pero tambiéncanplicado porque somos
personas productivas a tiempo completo. La diftculie viajar debe ser afiadida al
horario laboral. Cada vez es mas dificil estar mand de ellos. Hay cuestiones

contradictorias en la sociedad, hay que buscanaligas de convivencia.

El apoyo social y en concreto el apoyo familiaintéan a la persona apoyo
emocional y afectivo, que les permita aumentar stoestima, al sentirse
valorada y aceptada por los otros; ademas, compastiproblemas, permite

disminuir la gravedad de estos. (Freire D. , 2%, 8)

Lo mas importante es la integracion, hay actividgolepias de los adultos mayores.
La familia debe ser el elemento que le orienteallelgacia grupos en donde el
anciano se pueda sentir integrado, para hablaenguaje comun de su grupo y con

un mediador que también no oriente a la depresion.

La familia brinda el espacio para redescubrir &st@ion. En muchos casos ésta no
da ese espacio y es el Estado el que abre estresuge acogida. Las funciones que
hacia el nucleo familiar se han desplazado, sieqd® se las puede conservar

teniendo otra dimensionalidad interesante.

Las costumbres que se ha venido percibiendo coredddad, muestra que la
sociedad no esta preparada para enfrentar estdsosagn por lo tanto la familia,
deberia recibir la formacion necesaria para resporadiecuada y funcionalmente a

este nuevo desafio que le presenta la vida.

Asi entre el adulto mayor y su familia se establet relacion de ayuda mutua,
basada en las actividades de la vida cotidiandegpermitan seguir sintiéndose
Gtil. Estas relaciones juegan un papel primordiatleanciano y en su bienestar
psicoldgico, ya que les ayuda a mantener la salladaytoestima y disminuyen

el sentimiento de soledad. (Martinez, 2011)

Es primordial conservar y fortificar el lazo farailien esta etapa de la vida de las
personas ya que todo lo que se haga ahora enrpb¢lee mente, el espiritu todo eso
en el futuro se va a cosechar para bien o paraas@ecir se espera de alguna forma
gue haya reciprocidad de parte de cada uno datlegrantes de la familia.
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La familia es el fundamento de toda sociedad bmmsttuida, siendo por ello el

nacleo mas importante de cualquiera de los grupomilss. Es la estructura de un
conjunto invisible de demandas funcionales quefenaesus miembros como deben
funcionar. Es decir conserva una organizacion quexl@ ser vista en movimiento.

Podemos decir que hay diferentes estructuras el

v' Familia extensa: En el hogar viven mas de dos generaciones es eleda
casa de sus abuelos. Cada uno de los miembros fdenika respeta las
decisiones de los abuelos.

v" Familia nuclear integra: Matrimonios casados con hijos biolégicos

v Familia nuclear ampliada: Pueden vivir otras personas ya sean por vinculos
consanguineos ejemplo (tia, sobrinos).

v" Familia monoparental: Constituye solo por un cényuge e hijo ya sea por
muerte divorcio, o el abandono de sus conyuges.

v" Familia reconstruida: Es una familia en la cual dos adultos forman una
nueva familia la cual al menos uno de ellos incaapm hijo de una relacion

anterior.

Estas nuevas estructuras familiares han creadoosuestilos de vida, conductas,
formas de pensamiento. René Unda Socidlogo de lweldidad Politécnica

Salesiana afirma que el espacio de socializaciédees en la medida en que se
transforman las familias tienen nuevas demandagreses, necesidades vy
expectativas. Los espacios escolares establecesenieade arreglos o empates con
las nuevas demandas y necesidades, mal o bieardean cierto tipo de sintonias de

acuerdo con el tipo de sociedad que vive.

Trabajar con los adultos mayores pasa a ser utrategga de inclusién en la vida

real, en el barrio, la familia, en el colegio. Exid que los adultos puedan sustituir a
los padres en las reuniones de sus hijos o hijggeyellos por delegacion puedan
asumir tareas y sobre todo mas en una sociedasegesta volviendo mas compleja.
Incluirlos hasta donde sea posible en la vida eralas fiestas familiares y sociales
es el objetivo. Estos factores son de gran impoidapara los adultos mayores

porque les da vida, para que no se sientan quesmndidos, que se los pueda
visibilizar como personas normales.
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2.5.2 El rol de los abuelos

Hoy por hoy los abuelos estan asumiendo el rolatlkgs de los hijos de sus hijos,
son diferentes las circunstancias que les impidkrs @adres cumplir con el deber
paterno, y es ahi donde los abuelos suelen tontarda de criar a sus nietos. La gran
parte de los abuelos toma esa responsabilidad ckr leh papel de padres de sus
nietos, en un periodo de sus vidas que esta relsepaaia descansar. Estos abuelos al
no poder suelen pedir apoyo para poder sobrellagaiuestiones de paternidad.

En la edad que se encuentran también necesitdarau salud, bienestar y cumplir
cada uno de sus desafios. “Actualmente los ancigeos una funcién dentro de la
casa, porque cuidan de sus nietos, pero seriaangcesear una escuela para los
abuelos, porque a veces ellos no saben cémo halzedderencia de generacion en
muy grande debido a que en el medio esta todaiwml&gico, lo automatico”. Asi lo
afirma el Dr. Eduardo Moran Psic6logo de la Uniidad Politécnica Salesiana.

El hecho de cuidar a sus nietos también viene arsenecesidad para ellos. Ocupar
su tiempo, al menos una mujer adulta, porque arlas nietos es lo mejor, pero no
es un tema muy grato. Asi lo asevera el Dr. Fakigllana: “porque el nieto es
criado por padres que trabajan y lo recompensanregalos para congraciarse,
existiendo una pugna de poderes entre los abugladngs”.

Esto puede generar un odio hacia padres y abualosys padres porque los
abandonaron, y a los abuelos porque se cree queaesbligacion la crianza de los

nietos. Y al final los nietos se olvidan de losealbas.

Pero al mismo tiempo el Adulto Mayor al poder banétencion a sus nietos, los
ayudan a sentirse jovenes activos y muy Utilesgatalo un gran propadsito de vida.
Los abuelos pueden sentirse rejuvenecidos al reaibdr y sobretodo compainiia de
parte de sus nietos.

¢ Pero por qué es importante su funcién como ati€lomjue ellos tienen un rol
que permite al nieto tener un acercamiento a niif y juventud de los padres.
Los abuelos son el medio por el cual los hijosuslpn enterar de las travesuras
que hicieron sus papas, si eran buenos estudiaptegjeporte practicaban, etc.

Por otro lado, son el enlace del pasado con eépteslos nietos pueden vivir la
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historia desde otro punto de vista que a vecesiemen en los libros ni el
internet. (Vecchi, 2012)

Los abuelos nos pueden heredar valores y tradgj@sedecir representan esa parte
de su pasado que forma parte de la vida. Aprendaloaar y respetar a los abuelos
son virtudes que logran una mejor convivencia efadalia, logrando un ambiente
de generosidad, y sobre todo el amor entre cadadanas personas del ndcleo

familiar.

Pero podemos aclarar que el hecho de que losagbaegen a sus nietos no quiere
decir que ellos no tengan necesidades, como rakse con otra personas de su
misma edad, realizar proyectos, y esto puede wenseado por dedicarse al cuidado
de la familia, cosa que en algin momento ya loehici cuando ejercian el rol de
padres. Lo correcto seria que los abuelos est&emes ya sea para poder compartir
vivencias, pero sin que esto se llegara a convartuina obligacion para ninguna de

las partes.
2.5.3 Honraras padre y madre

Si bien es cierto es uno de los mandamientos qaecalba religion catélica pero
dentro de lo humano se puede reflejar en el dichyp conocido como lo es “HOY
POT TI, MANANA POR MI” que como hijos debemos hdoeron nuestros padres,
pero esto no sucede en algunos de los casos, yellqgaesperan cosas 0 mas bien
gestos carifiosos, es decir los padres esperaw geto de reciprocidad de sus

hijos.

La reciprocidad es un componente primordial, ell @emite que las relaciones
familiares se estrechen, y el bienestar se instalgada uno de sus integrantes, como

consecuencia de un intercambio respetuoso y ameras® las personas.

Pero lamentablemente existen muchos factores esodaedad que conlleva al
abandono y descuido del adulto mayor. Es una ppa@ddn que trae consecuencias
primordialmente, se ve afectado el estado emocial®alla persona que es
abandonada. Es de considerar la importancia que debe atribuir al abandono,
siendo una realidad que todos como personas pasamalguna etapa de nuestras
vidas, pero la sociedad no contribuye para remediar situacion.
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En el diario vivir los hogares llegan a convertiese un escenario de actitudes
negativas contra los adultos mayores. Un ejemptiriacser el trato que se les da
cuando enfrentan un cuadro de enfermedades y tetedt alguien para salir
adelante. Este grupo de atencion prioritaria lehsacrificio de sobrevivir, busca la

colaboracién de una persona, que por lo generddg® a ser un familiar.

La presencia, una llamada, una caricia 0 un besoegoelentes para un adulto
mayor, y cuando se le vaya a visitar poder hay ahservar en que se les puede
ayudar, como cuidar su aseo personal, las tareas erasa, hacer algo que les
beneficie. Es decir por amor y gratitud, los higesberian cuidar a sus padres sin

reclamo alguno cuando éstos ya sean adultos mayores

Las personas de la tercera edad son personas stonighly conocimiento, que nos
pueden brindar una infinidad de sabiduria y cog#ss{icomo para el desarrollo
propio, familiar y de la sociedad con una visiorfatéalecimiento de la misma.
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CAPITULO 1l

DIAGNOSTICO DE LAS NECESIDADES SOCIO-AFECTIVAS DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL PROYECTO 60 Y PIQUITO

3.1 Resefia sobre la elaboracién del Proyecto 60 igéito.

El Proyecto 60 y Piquito, nace a finales del 2@tino una propuesta del Municipio
del Distrito Metropolitano de Quito (MDMQ) dirigida encaminar progresivamente
el disfrute pleno de los derechos humanos de lesopas adultas mayores que

habitan en el territorio del DMQ.

Este es un proyecto de caracter metropolitano al estd constituido en una
concreciéon de la politica social, desarrollado desd enfoque intersectorial que
convoca a la coordinaciéon de instancias del areglsdel municipio; asi como de
actores externos del sector social que trabajaa yekcionan con el tema. Esta
orientado a superar el asistencialismo, el re-caamo y la atencion bio-médica,
por una vision de derechos y de sujeto y grupotelecan prioritaria a la persona
adulta mayor, al mismo tiempo visibiliza la digo#tcién de la persona. Enfatiza la
participacion comunitaria, el fomento de la cormsabilidad ciudadana,
solidaridad, reciprocidad, rendicion de cuenta® fransparencia como elementos

sustantivos de la gestion.

Procura la transformacién de la oferta de servielstente en el municipio hacia un
sistema integral, centrado en las personas adoltg®res a fin de contribuir al
mejoramiento de sus calidad de vida y la consdlidadel Buen Vivir, el Quito que
queremos, el programa de ciudad incluyente, eduaagsaludable y el eje Quito

para los ciudadanos.

Esta enfocado a la dignificacion de la vida y antdusion de las personas adultas
mayores y en la relacion persona-entorno: famdmbiente, barrio, comunidad,
sociedad como corresponsables; posicionar las idades humanas fundamentales
como eje de organizacion de prestaciones, que temeuenta requerimientos
especificos basados en la edad, limitaciones g otvadiciones individuales y de su
contexto que aporten a la visualizacion como pesa@n su integralidad. En este

contexto se toma como referencia tres enfoquasdsas
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1. Proteccion social basica: que fomenta la realizad® la persona en la vida
cotidiana.

2. Compensacion y cohesion social, trabaja en la geiter de posibilidades
comunitarias.

3. Equiparacién y desarrollo local, orientada a langfarmacion simbdlica y
cultural profunda para lograr el maximo de condusie las personas adultas

en los procesos de desarrollo.

El abordaje para la atencion integral para lasgoas adultas mayores en el distrito,
significa posicionar y empoderar a este grupo a0 como personas sujetas de
derechos, y movilizar a la sociedad en su conjaatoo un espacio vital de inclusion

social.

Los integrantes del programa, incluyendo el denh@slios de comunicacion y de
actores sociales claves en cada una de las admonstes zonales, ayudara a crear y
modificar actitudes y conductas frente a la redlide las PAM, de una manera
positiva para el desarrollo social del distritog@imndo el envejecimiento como un

proceso normal.

El desarrollo de la propuesta se concreta en unaaldad de atencion
institucionalizada y no institucionalizada que iempknta una serie de acciones que
aportan en la autonomia y desarrollo de las pessadaltas mayores asi como en la
identificacion de fuentes de financiamiento, cuyantdbucion garantizara la

ejecucion y sostenibilidad en el tiempo.

A continuacion trascribimos textualmente los detatjue definen y delimitan
el Proyecto 60 y Piquito, gracias a la informacinmoporcionada por el

Patronato Municipal San José.
Objetivo General

Promover la realizacion humana vy la salud intedealas personas adultas mayores

gue habitan en el territorio del Distrito Metropato de Quito.

Objetivos especificos
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. Contribuir a la conservacion de las funciones Ymaomia de las personas adultas
mayores el mayor tiempo posible.

Promover un envejecimiento activo, digno y saludabh las Personas Adultas
Mayores (PAM) que participan en el programa, quegae el bienestar fisico,
mental y social.

. Articular procesos de participacion interinstituaby sectorial con actores publicos
y privados en beneficio de las PAM del programa.

Posicionar al programa 60 y Piquito como una opcjée contribuye a mejorar la
calidad de vida de las personas adultas mayorebk[&istrito.

. Ampliar la cobertura de participacion de los adultmayores, en espacios de
intercambio cultural, social y de recreacion como derecho consagrado en la

Constitucion.
Metodologia del programa

Su elaboracién esta dirigida a las ocho adminisines zonales que conforman las
65 parroquias del DMQ, con el desarrollo de un rfode atencidn que incluye la
presentacion de los resultados esperados con dules de gestion e impacto para

cada eje de intervencion:

1. EJE DE PRESTACION DE SERVICIOS, desarrolla 44 estratégicas de
accion:

. Fomento y promocion de practicas de auto-cuidegistilos de vida saludable

para la poblacién del PAM.

. Fortalecimiento de los servicios que actualmesgebrindan a grupos de
adultos mayores, como espacios de encuentro, teoagacultural y de formacion

Ccon sus pares.

. Coordinacion de manera oportuna e integral can dervicios de la red
publica de salud para una atencion prioritariasagarsonas adultas mayores del
programa.

. Coordinacion interinstitucional para optimizacide servicios a PAM en el

distrito.
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2. EJE DE CONSTRUCCION DE CIUDADANIA Y DERECHOS DE
PERSONAS ADULTAS MAYORES, desarrolla tres lineadsrdervencion:

. Posicionamiento a las personas adultas mayonme® cujetos de derechos,
constructores y actores sociales, politicos y catantos, productivos, respetando su

identidad étnica, cultural y de género.

. Garantizar un espacio publico comunitario, anmigap seguro para la

movilizacion de los adultos mayores.

. Sensibilizacion y capacitacion a la familia y tmmunidad para una
convivencia armonica, fortaleciendo los vinculosctfos, filiales y revalorizando

las capacidades de los adultos mayores.
Este modelo para la prestacion de servicios corssitess componentes:

1. Atencién no institucionalizada comunitaria: e& unodalidad para personas
adultas mayores autdbnomos- independientes con pdisicid leve, que puedan
movilizarse por su propia cuenta a los espaciosuodarios para el desarrollo de los
servicios (puntos y puestos amigo 60 y Piquito)etrprimer nivel y (Centros

comunitarios y Centros de Experiencia del Adultoyda en el segundo nivel. Los
servicios que ofertan podran ser disfrutados deemagprogresiva o complementaria

y dependera de las condiciones especificas y regeetos de cada persona.

2. Atencion Institucionalizada: para PAM dependisantermedios vy

dependientes que reciban servicios principalmeeteatgéncion de salud integral
(atencién medica-odontoldgica; asesoria nutricioimabajo social, rehabilitacion) y
apoyo a familiares en capacitacién sobre manejadados de las PAM e insercion
en redes de apoyo zonales en caso de existirabeara traves de visita domiciliaria
(estrategia RBC), centros de cuidado diario (CasRekpiro) o internacion temporal
para PAM altamente vulnerables en situacion de ddoan familiar permanente o

indigencia (Hogar de vida 1).

Estos dos componentes estdn en correspondencis figldentes grupos: adultos
mayores con autonomia independiente o con disagmhdeve; adultos mayores

dependientes intermedios y adultos mayores depaedie
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Los resultados que se esperan a corto plazo:

» Participacion de 15000 PAM en el programa
* Implementar 240 puntos y puestos 60 y piquito egpalrticipacion de 9000 personas
adultas mayores.

« 24 eventos, ferias y encuentros zonales y trestdiss para intercambio entre pares.
Los resultados a mediano plazo:

* Desarrollar habilidades en familiares y cuidadatiesPAM para una atencion que
favorezca y promueva la autonomia de las PAM.

* Generacion de “Bancos Voluntarios de tiempo” en ¢&abo administraciones
zonales. Esta propuesta consiste en: asociaci@enfsrilias y voluntarios/as que se
comprometan a dar horas de su tiempo para el auidagersonas adultas mayores
en condiciones de dependencia intermedia y depaedieen la perspectiva de
aliviar la carga de trabajo del cuidador permanedgeese adulto mayor. Este
mecanismo permitird mejorar la calidad de atengi@h trato del adulto mayor, asi
como la calidad de vida de la persona que cuidaadulto mayor.

* Inclusibn de empresas e instituciones en apoyo ragrama a través de la
responsabilidad social empresarial. Se espera forml@s de empresas que apoyan
en la provision de bienes y servicios para el fumamiento y sostenibilidad del
programa.

» Alianzas y redes publico privadas establecidasincibnando con MIES, IESS,
ISSFA, ISSPOL, MSP y empresas publicas y privadas.

* Adultos mayores informados, ejerciendo sus dereghosejorando sus estilos de
vida.

» Poblacion sensibilizada sobre el tema del envejeaitm, derechos e inclusion de las

personas adultas mayores en el entorno familianuyogario y social.

3.2 Datos estadisticos de los Adultos Mayores en el DMQ

La poblacién del DMQ es de 2.239,191 habitantedosieuales el 9.18% (205.639)
corresponde a personas mayores de 60 afos, disasben area urbana (149.984
AM) y rural (55.655 AM). El 54,84% corresponde ajenas y el 45.16% a hombres,
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dato que se corresponde al de la poblaciéon naciomalla presencia de mayor
cantidad de mujeres que hombres.

Tabla 1

Distribucién de la poblaciéon mayor de 60 afios madey género en el DMQ

GRUPOS DE EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
De 60 a 64 afos 29.985 34.138 64.123
De 65 a 69 anos 23.153 26.760 49.913
De 70 a 74 anos 15.764 19.039 34.803
De 75 a 79 afos 10.754 13.581 24.335
De 80 a 84 anos 7.390 10.232 19.622
De 85 a 89 afos 3.740 5.590 9.330
De 90 a 94 afos 1.565 2.523 4.088
De 95 a 99 anos 421 742 1.163
De 100 afios y mas 102 160 262
TOTAL 92.874 112.765 205.639
Tabla 2

Poblacion de habitantes mayores de 60 afios en,Qligtmibuidos por lugar de

residencia

Poblacion mayor de 60 afios TOTAL
Total Distrito 205.639
Quito Urbano 149.984
Quito Rural 55.655

Es importante resaltar que el incremento de pessadaltas mayores responde a
avances cientificos, mejores técnicas de prevendi@tamiento, y condiciones
socio-sanitarias del pais; sin embargo, el envejeato poblacional no guarda
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necesariamente relaciéon con sus condiciones de egldecir el incremento de la

esperanza de vida no ha significado una mejoramhlit: vida.

Por otro lado se debe considerar que le envejecimies un proceso heterogéneo
determinado por las condiciones y / o determinarte®l que se desarrollan las
personas; por lo tanto no es lo mismo envejecdas @ona urbana o rural, capital de
provincia o ciudad pequefia, grupo étnico, génercesd a servicios, vivienda, etc.
En este contexto, los programas para el adulto n@sloen contemplara estrategias

diferenciadas, integrales e incluyentes.

Sobre la seguridad social sobre el distrito se puwdxdervar una brecha amplia en la
proteccion a la ciudadania; aproximadamente 14pedfonas (61%) no cuentan con
algun tipo de aseguramiento. Solamente un 39.7@ §edsonas mayores de 60 afios
del distrito, estan aseguradas a través de difsenproveedores, con acceso a

diferentes prestaciones de cobertura social.

La gréfica 1 y la tabla 2 muestran la brecha emnisteasi como el tipo de seguro al

que se ha accedido.
Tabla 3
Distribucién de la poblacion por tipo de cobertsoaial en el DMQ

Poblacion mayor de 60 afios protegida en el DMQ

TIPO DE AFILIACION PORCENTAJE

Afiliados activos 7.27

Jubilados 29.39
SSC 0.79
Voluntarios 1.25
ISSFA 0.83
ISPOL 0.23

TOTAL 39.76%

Esta informacién fue proporcionada por el Patrohaicipal San José.
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3.3 Centros de investigacion de Campo
3.3.1 Centro de experiencia del adulto mayor (CEAM)

Es un centro donde las personas adultas mayorespsar en talleres ocupacionales
(computacion, tejido, artes manuales, gimnasiatagai, baile de salon, Tai Chi,
memoria, literatura, psicologia) Este centro ebidado en las calles Garcia Moreno
y Barahona. Esta bajo la direccion del Doctor Aibbd?az quien ejerce el cargo de
Coordinador hace aproximadamente un afio. En etduaso del afio se inscriben
800 personas de las cuales asisten continuamebteet8onas que entran y salen de

los diferentes talleres.

Las diferentes actividades que llevan a cabo lodt@x mayores de este centro les
permiten ocupar su tiempo en cosas recreativagiusl juventud no las pudieron
hacer por varias circunstancias. Una de las cafstitas del CEAM es realizar
eventos como por ejemplo las Feria del Adulto Malarcual consiste en la
exposicion y venta de diferentes articulos elabmggubr ellos, al mismo realizan una
demostracion gastronomica. Todo esto es porque &ficenden y producen, para dar
a conocer sus destrezas y habilidad a la comunkitds eventos son apoyados por
el Municipio y el Patronato Municipal San José.

Segun Alberto Paz, el trabajo con adultos mayosesna tarea fuerte e importante
para una poblacion que envejece se debe considemam una politica universal,
porque las naciones envejecen velozmente y makgoblacion de Latinoamérica.
Paz explica que el cambio demografico se debe dagasa de reproduccion es cada
vez mas baja, ya que actualmente las familias nieshe 1 a 2 nifilos porque
actualmente la mujer se cuida y al mismo tiempprepara académicamente, ya no
es como antes que una familia tenia de 4 a 5 mifinds. Ademas considera que en
el Ecuador la tasa de mortalidad ha bajado pomejara de salud, por lo tanto los
adultos mayores viven mas tiempo, es asi que difssdactores demograficos como
la educacion, el territorio, la economia y lo shai@ben ajustarse para el desarrollo

de la poblacion.

Los problemas que atraviesa el adulto mayo sambahdono, la soledad, el maltrato,
la viudez, situaciones de gran impacto en estaapain las que desencadenan

enfermedades patoldgicas y psicoldgicas, que ateotara su bienestar.

77



Paz asegura que al asistir al CEAM les da la opmlaal de olvidar todos sus
problemas, porque pasan a ser de personas sedg@tg@@ersonas activas. Este centro
también se caracteriza por ocupar el tiempo demangera saludable al permitirles
integrarse a las diferentes actividades. Actualmentel Ecuador, se esta trabajando
por los derechos de los AM por ello se ha creade &880 de lugares que son
iniciativa del Patronato Municipal San José, esrda@olitica municipal esta dando
cumplimiento, pero la captacion en general de lawuodad es muy pobre por la

falta de informacion respecto al tema.

El CEAM cuenta recientemente con el apoyo de |&geatites universidades con el
anico obijetivo, de que los futuros profesionaledamndiferentes areas se acerquen
MAas a esta poblacion atencion prioritaria y de estnera se enriquezca el aspecto

humano y el conocimiento.
Cuenta con las siguientes areas:

Terapia Ocupacional: Se trabaja en las diferentes partes del cuerpoedam

avanzada hace que aparezcan diferentes enfermeglaglasectan a manos, rodillas,
y pies. El terapista ocupacional hace un trabajounidoso ya que aplica parafina,
realizando masajes para que el cuerpo se sientdlendse y agil, puesto que en
esta edad el cuerpo se vuelve mas rigido, y laca#gmh mental es mas pobre
afectando a los sentidos como es el oido, la,wsta capacidad de asimilacién

mental y destrezas.

Terapia Fisica: Tienen el apoyo de las Universidades Catdlica ytr@krcontando
con equipos de alta tecnologia. Existe una vinaacon los médicos de estas
instituciones educativas como también con los gasanonvocando a la comunidad

para que asistan a sus controles de manera gratuita

Podologia: Se hace el estudio del pie del AM. Aqui se readizaorte de la ufias,
ufieros y sobre todo se controla el pie diabéticoual es vulnerable a cortes y

heridas ya que estas no cicatrizan con facilidagiqmando infecciones y dolor.

También existe la evaluaciéon donde se aplica wfafila cual indica si existen
problemas de salud, econdmico y social de estanaaeeubica y se le integra a las

diferentes acciones y talleres.
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También estan los juegos de salén como es el ,blbatbaraja, el bingo, son
actividades ludicas que contribuyen a su parteitiwgn El tiempo en ellos debe ser
libre, creativo y sobre todo comunicativo para alixar y desarrollarse en el entorno

social, de lo contrario pueden irse auto eliminando

Los requisitos que se necesitan para ingresar AMC&on: dos fotos tamafo carne

para la ficha social y de salud, y una copia detiula.

Sonia Lemus es Coordinadora administrativa y poséesle Tai-chi, trabaja mas de
15 afios, imparte clases a partir de las 09h00 ami&s martes y jueves. Para ella es
una oportunidad maravillosa. Ella se desplazaexrehtes puntos del 60 y Piquito a
dar clases de Tai-chi. Lemus afirma que el Tal'ebimirarse hacia uno mismo para
vivir el aqui y el ahora”. Comenta que esta ac#dide relaciona con el Yoga que es
una meditacion que ayuda mucho a la circulacibngnb oxigenacion a la memoria.
Esto no solo beneficia a los AM, también es pasifiara el resto de la poblacién. El
Tai-chi permite que las personas cambien notablerem su parte fisica y animica
en un 90%. Las salidas libres son parte de esfaniga y son complementadas con
una pequefia comida que ellos le llaman “pambamesagl cual todos comparten

sus alimentos.

Lemus manifiesta que al inicio tenia mucho mieddraleajar con AM, porque es un
grupo vulnerable. Dice que sentia mucha tristezaedecOmo se van desgastando,
pero jamas imagino que serian como una caja deesap y experiencias ya que

cada uno tiene su historia y son sabios y tiernos.

“Mi experiencia con los AM me ha hecho entender lyaye que aprender a envejecer
y los jévenes deben estar conscientes de que algirento de su vida van a llegar a
esta edad”.

La tecnologia también se hace presente en este Rag@icio Criollo es el profesor
de computacion. El imparte este taller desde hac#ids, sefiala que es una
experiencia enriquecedora y admirable a la vezysorn algunas personas ha visto
el deseo de aprender y este es un gran paso pavacagimiento y al mismo tiempo
se aprende de ellos con todas sus experienciaentéinque las clases no sean
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aburridas, sino amenas, trato que se maneje ureatalde cordialidad, amistad para

crear confianza y asi transmitir mis conocimientos”
Los AM del taller de computacion opinan lo siguéent

. “Es excelente lo que nos estan ensefiando pomg@ros a nuestra vejez no

teniamos idea de aprender a manejar una computadora

. “Es muy bueno porgue nosotros nos vamos invohaoan las cosas que se
estan actualizando del diario vivir, antes érargosiantes en la tecnologia pero hoy
en dia se estan preocupando las instituciones edogios estemos capacitados en

esto de la Computacion”.

. “Conocer mas de la tecnologia para que nosotmbien podamos chatear

con todo el mundo”.

. “Por una parte es muy importante la tecnologi@ por otra lado no estoy de
acuerdo porgue se ha perdido la comunicacién trdia también es perjudicial”.

. “Es muy importante aprender a manejar la congmutg porque asi me

puedo comunicar con mis hijos que viven en otrésgsa.

. “Los jovenes son los que le dan mal uso a ladlegia porque se ingresan a
paginas que no traen nada bueno, pero es muy ridepara nosotros los Adultos
Mayores ya tenemos nuestra formacion y hay queacksstue las autoridades ya se
preocupan por nosotros, porgue nos capacitan ysshontiempo nos ayuda ya que

muchos de nosotros tenemos depresidn y estos awos@nsefian y entretienen”.

Cristina Auliaca 56 afos, Blanca Mercedes 79 aRasny Pazmifio 59, Anibal
Sanchez 68 afos, Dolores Patifio 66 afios, CarnngaiZa 65 afos, Miguel
Hernandez 60 afos, Ximena Vargas 59 afos, tottuss fekman parte del taller de

computacion.

Gloria Cabrera tiene 70 afos, nacio el 30 de Dibrerde 1942 en Saruma Provincia
del Oro, se desempefid como Profesora, tiene 7 yijus cuenta que todos fueron
de izquierda en el tiempo de Alfaro Vive.
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Asiste al 60 y Piquito desde hace un afo, es jdbit® siente muy bien en el CEAM
como sus hijos ya se casaron ella se siente d6lla. asiste en las mafanas, se
siente muy contenta tiene una buena relacién cenasugos. Cuenta que en el
centro se distrae y disipa su mente. Ve como uaa tgrapia el chisme con los
demas. En la tarde asiste a la Asociacion de lbdadios Batalla de Tarqui. Ha
aprendido de todo. Primero asistia al taller dedangimnasia. Le gustaria aprender
a recitar y mejorar el baile. “Desde que vengoeditito me siento mas sana, porque
tengo osteoporosis en la pierna y el brazo, y cet@bapias se me hace mucho mas
facil hacerme atender aqui porque el seguro pongues facil coger turno y los
médicos son bien serios cosa que es muy diferemtel 6CEAM porque tiene

paciencia y son muy buenos”.

Nos cuenta que ella en su juventud hacia huelgdsadire ya que para que las
pensiones de la asociacion mejoren. Ella dice questa de acuerdo con el actual
gobierno, porgue una sobrina no pudo estudiarrfer@aque le gustaba sino que tuvo

gue acoplarse lo que el Estado impuso.

Maria Leticia Herndndez tiene 71 afios ella eslmreeficiaria del CEAM. Nacio en
la Paz, provincia del Carchi. Llego a Quito a I&adfos y vive en el Comité del
Pueblo. Asiste al CEAM desde las 09h00 hasta l&®®4le la tarde de lunes a
viernes. Este lugar se convirti6 como se segunsa, gaies toda su vida se dedico a
ser ama de casa. Nos cont6 que su esposo la aldarwiod hijos, dos de ellos estan
en Hungria. Dofia Leticia vive con una de sus hi@ne hace 7 afios, sufre de
presion alta y artritis. “Este centro es mi sif@éworito porque encontré amigas y
tengo tranquilidad, ademas aprendi a sonreir poamtes no salia y pasaba en mi
casa aburrida. Aprendi a tejer a los 9 afios y iesntnetenimiento. Vengo a las
clases de gimnasia del instructor Gabriel que ssrias lunes, miércoles y viernes,
y también al Tai-chi. Me gusta la gimnasia ritmib&e llevan de paseo a conocer
lugares importantes como a la Casa de Guayasammuseo del Agua y paso

momentos muy agradables”.
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3.3.2 Casa de Respiro

Este centro se encuentra ubicado en la calle PazEdA207 y Luis Saa, esquina,
sector Maternidad Isidro Ayora. Este centro sadatariza porque brinda cuidados al

AM, pero al mismo tiempo capacita al cuidador.

Resfad Flores es la Coordinadora del lugar y mestdi que dentro de la politica
social el Alcalde se ha preocupado por esta pdblague estructuralmente e
histéricamente ha sido excluida y hay que enteqderen la actualidad, la poblacion
adulta mayor ha crecido, la demografia crece, tast@ue en la ciudad de Quito se
tiene 205 mil adultos mayores, distribuidos eroletso administraciones zonales.

La Casa de Respiro se abre en diciembre de 2008,gmepieza a funcionar con
Adultos Mayores a partir del 5 de abril de 2010desir esta tres afios atendiendo a
la poblacion que esta en proceso de discapacitacidmiependencia y también a los

cuidadores.

Al afio se tiene 200 AM como usuarios de la Cas®elgpiro. Este es un centro
temporal donde se realiza un proceso para quegdaamanera el AM se incluya en
la familia. En muchos casos se ha logrado el olgjetn donde tanto el AM y la

familia salen preparados.

Es un centro de diario vivir para aquellos AM guenén discapacidad leve y
dependen de un cuidador. Flores sefiala, que divabgs mantener las capacidades
presentes de cada uno de ellos, al mismo tiempweten los cuidadores porque
existe una carga psicoldgica, fisica e implicitae gqgenera en el sindrome del

cuidador. Es importante que el cuidador se cuida pader cuidar al AM.

Este lugar cuenta con el area de salud que se cam® medico fisioterapista y
psicologo, el trabajo social, las actividades qua somplementarias como
recreacion, manualidades, el taller de memoria, gapacitacion que se realiza a las

familias para que sepan manejar al AM.

Se convierte en un verdadero respiro el dejar al & profesionales que saben
como manejar su situacion, porque lo hacen cormamly calidez ya que ellos
necesitan mucho afecto. El cuidar a un AM generatigss, al menos cuando es un

discapacitado dependiente, eso conduce a una fisigm y se trata de atender la
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“atencion en crisis” con el apoyo psicoldgico yfdeterapia que se da al cuidador.
Ademas el trabajo social orienta a que exista pam@eante la realidad del adulto
mayor. Pero existe un grave problema, la familiaapoya al cuidador, dejando a
cargo a una sola persona, y es importante trabajatoda la familia. Se observa que
en la mayoria de las familias los hijos forman bogares, dejando de lado las
obligaciones con sus AM.

El AM dio mucho todo lo que actualmente son laslades, las naciones, los pueblos
se deben al trabajo que ellos hicieron, a cadadersus aportes para la construccion
de la sociedad, y el progreso de las mismas, no eol el Ecuador sino en
Latinoamérica, por lo tanto el envejecimiento alch@émte se o mira como que ya
no sirve para sociedad. Con el Programa el 6@yitei se esta visibilizando a una
persona sujeta de derechos, es decir todos tersdsmashos y por lo tanto el AM es
sujeto de derechos y se debe trabajar en eso. Tedesios la obligacion de pagar
todo lo que ellos hicieron, tanto los gobiernos colas familias. “El mirar el
envejecimiento y la vejez como es, siempre sedei@asomo una enfermedad”, asi

lo asevera Flores.

Susana Borja, es la psicoterapista de este cemttes de venir a este lugar trabajaba

en el Hogar de Vida 1. Lleva ya dos meses atendiaridds AM y sus cuidadores.

Cuenta que lo mas duro de esta realidad es landisiu familiar, la falta de
involucramiento por parte de los miembros del sistehacia el AM, dado por
muchas circunstancias por una relacion de dole dih el sentido que el AM no
quiere ser una carga para sus hijos. Por el desitolemto de sus necesidades la

familia prefiere hacerse a un lado.

Lo que mas se ve afectado es la salud, ya no tienemsma forma de vida y

obviamente genera un cambio en su actitud y a eaces aceptacion de dichos
cambios que desencadenan todos los episodios tegresistezas o cambios en el
caracter que pueden afectar la relacion en la if&antib poblacion masculina es la
mas afectada. Borja considera que no todos los divssjetos de terapias porque su
condicion cognitiva y su estilo de vida determisars factible aplicar terapias. Es
importante asesorar de lo que es la etapa de & \gra sensibilizar sobre las

problematicas existentes y asi poder reestructlisasstema familiar.
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La sociedad aun no esta preparada para aceptavageeimiento, se puede observar
en cualquier lado la exclusion, ya sea en un minmoce social. Incluso basta con
mirar la formacién académica, como por ejemplo risten en el pais médicos
geriatras, aunque el Ministerio de Salud desde(0&92 empiezo a proponer la
atencion integral al AM, promoviendo autonomiadejrendencia en los sistemas de
salud con prevencion. Los entes sociales como npiwscempiezan a tomar fuerza,
sentido de pertenencia y participacion ciudadartday” que educarnos para

envejecer”.

Eugenia Olalia tiene 81 afos, es una de las bémédis. Ella estd desde que se
inaugurd la Casa de Respiro. Acude de lunes aesedesde las 09HOO hasta las
04HO0O0 de la tarde, pues dice que pasaba la magekisempo sola y por eso opto
por venir al centro, aqui ha encontrado amigasleso tiene una gran amistad con
el personal del lugar, considerandolo como su skgurogar. Ella espera de su

familia mucho carifio hasta cuando Dios decida aisa.

Olalia indica que las actividades que realiza sennhanualidades, movimientos de
manos Yy terapias porque tiene diabetes, producala@éene complicaciones en las
rodillas, manos y hombros. Su hija es la encargiaddejarla en la mafiana y por la
tarde la recoge un cuidador. Vive en el Valle de @hillos. Tiene cinco hijos.

Cuenta que su esposo tiene 91 afios y posee sw pregocio que es una libreria,
pero ya no puede estar ahi por mucho tiempo, pdrgygerdido la vista y sufre de

mala circulacién de la sangre.

Maruja Guarras tiene 87 afos, acude al centro tneseaiios de lunes a viernes, se
lleva muy bien con todo el grupo principalmente tarsefiora Eugenia porque se
conocieron desde que se inaugurod la Casa de Rebfaraja dice que suele perder

el conocimiento. Su hija es quien la lleva al cemor la mafiana y en la tarde se va
en taxi a su casa que es en Chaguarquingo. Vivewaometa a quien solo ve por las
noches. “Yo no sé leer ni escribir, no pude ir adauela porque no creci junto a mis
padres. Al inicio tenia miedo de perderme al vaw#, porque una vez me quede
dormida en el bus y me pase de la parada y no salidande estaba, pero el chofer
me ayudo a regresar a mi casa, me asusté muchaljavidice que perdié a su

esposo hace tres afios y lo Unico que espera dmrsliafes amor, comprensiéon y
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carifo. Argumenta que sus hijos se han vuelto togrnaorque antes se turnaban cada
domingo para visitarla pero actualmente ya no serdan de ella, pues ya no recibe

sus llamadas.

Lucila Altamirano es la cuidadora de su madre caaepe de Alzheimer desde hace
nueve afios. Comenta que ha recibido cursos edpadiad sobre esta enfermedad y
de esa manera ha podido conocer de manera claia Sab cuidados. “La Casa de
Respiro ha ayudado mucho a mi madre porque ha gadordistraccion y comparte

con sus comparfieros, aprende diferentes cosassiyadtiva, pese a la dolencia que

le aqueja”.

Lucila es soltera y es la Unica mujer de nueve hea® varones, cinco de ellos son
fallecidos y uno de ellos murié con Alzheimer. Masta que sus tres hermanos no
se preocupan de su madre. Ella reconoce que kEcEitude su madre es a veces
critica y le ha llegado a fastidiar y estd muy camg que el cuidado de su madre lo
hace por obligacion mas no por voluntad, pero ahmitiempo siente mucha tristeza

al ver que la vida de su madre se va terminando.

La hija de Lucila no asiste todas las semanasdej@a su madre en ese lugar y en
sus momentos libres se va a realizar sus cosaenpégs. Lucila también siente
preocupacion porque al ver que uno de sus hermamwg con Alzheimer ella
puede estar padeciendo del mismo mal. “La Casaedpi® es como una bendicion
del cielo porque mi madre logro encontrar amorificay disfruta de la compania de

sus amigos, hay casos mucho mas dificiles y graves”
3.2.3 Hogar de Vida 1

Valeria Ledn es Coordinadora del Hogar de Vidasie eentro cumplird 12 afios a
finales del mes de abril de este afio. Se brindaighdo diario e integral del AM, ya
gue son personas mendigas e indigentes y con digdapd en la mayoria de los
casos. Cuentan con las areas meédica, fisioteraguiministrativa, lavanderia,
auxiliares de enfermeria quienes estan directanoemte! usuario, podologia aqui se
da cuidado a los pies y el trabajo social el sea¢éncarga de realizar la reinsercion
familiar para buscar un referente y de esta masemaibilizar a la misma, y asi el

AM pueda regresar a su hogar.
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Son 122 abuelitos que se benefician de este l&gatrabaja conjuntamente con el
Hogar de Vida 2, ya que tiene un equipo de acogitmigue va por la ciudad y
rescata a abuelitos que estan en la calle. Pastende elaboran un informe y los
trasladan al Hogar de Vida 1 para ser ingresadosvas del trabajo social y luego
pasar a enfermeria, ahi se abre una ficha y sgadas cosas que traen y se observa
gue sirve y que no. Al mismo tiempo se les cambiaogppa. Otra manera de rescatar
abuelitos es por medio del Hospital Eugenio Espejdospital del Sur, ya que
muchas de las veces sus familiares los abandoh&mbgjo social de estos lugares

son los encargados de coordinar con el Hogar de Yid

La Policia Nacional también ha encontrado abuektodas calles y los llevan al
centro para investigar si existe algun referenteilfar. El problema es que algunos
abuelitos tienen problemas cognitivos y se destamendesconocen a su familia,
muchas veces no saben quiénes son, es decir se &naeeguaciones para saber
acerca de ellos. Estos son mecanismos de ingreles @ al centro. Los abuelitos
rescatados se quedan seis semanas, este es @ tienppoceso en blsqueda de un

familiar y si no existe el antecedente se quedagl eantro hasta su muerte.

El 90% de AM que estan en el centro, son de esgas0ssos y extrema pobreza,
por eso la mayoria son mendigos, un porcentaje lmajgy posiblemente tengan un
referente familiar, pero hay problemas de ordefsecondmicos, ya que la familia
no quiere hacerse cargo y son ellos quienes segamcele perjudicarlos quitandoles
el bono que les da el gobierno o a su vez los bigne alguna vez los consiguieron

fruto de su esfuerzo y los botan a la calle.

Valeria Ledn, sefala: “Contamos con el apoyo dedlicia Nacional, los Hospitales
del Estado y la Misién Manuela Espejo de la Vicsplencia de la Republica porque

un 60% de adultos mayores presentan discapacidasd grindan ayudas técnicas”.

Las “Tres Manuelas” envia usuarios, cuando obseguarel AM ha sido victima de
maltrato y de esta manera lo ponen en buen recanigofras tanto se investiga la
situacion de maltrato. Son casos diferentes quéeerm este centro por cuestiones

de violencia o maltrato.
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Lo mas dificil de la reinsercion son los conflicopse hay entre los miembros de la
familia, porque no quieren hacerse cargo y peor silsaben que tiene alguna
discapacidad. Esta responsabilidad recae en umapgosona que se le denomina
como el cuidador personal y el resto de la fanskadesentiende totalmente. Es
complicado sensibilizar la parte afectiva que el Aldcesita, el afecto de los
integrantes de la familia, el que ellos lleguemaaauerdo en cuestion de cuidado,
ayuda econdmica para mantenerlos en una buenactondie vida, asi lo asegura

Leodn.

Desde el mes de mayo del afio en curso iniciarartalberes de manualidades,
memoria, actividad fisica y musica, por el momesgoestan alfabetizando 20 AM
por medio un programa del Ministerio de Educacion.

Los insumos y las medicinas para los abuelitosned&ntro del presupuesto del
Patronato Municipal San José, este es uno de lbvegunas fuertes porque todos los
abuelitos toman algun tipo de medicamento y massatianen enfermedades. Pero
también reciben ayuda de personas o voluntarios duman medicinas de sus
familiares que ya no toman por varias circunstancsn embargo hay otros costos
importantes como son la alimentacion, pago de pafsp mantenimiento de la

infraestructura.
En Ecuador el Hogar de Vida 1 es la Unica institaicjue hace reinsercion familia.

En el caso de que el AM fallezca en el centro,usnta con el apoyo de la Funeraria
Nacional, que dona un féretro y da un espacio déo$ en el cementerio de San
Diego. Si en ese tiempo no aparecen los familidossrestos son sacados y van a

una fosa comun.

Con respecto a las prendas de vestir, todo es dor&al hace requerimientos a
instituciones educativas para que nos puedan aymaropa usada. Cuando esto
ingresa se hace una clasificacion para saber queeles puede quedar. Cada AM
tiene 4 mudadas que estan marcadas por cédigosir@netra que pertenece al
pabellon del dormitorio y un nimero que correspoaldde la cama. Esta es una

manera de organizar las cosas de ellos en losiasnar
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Dentro de este ambiente también existen conflietde ellos. Para manejar este tipo
de aspectos habia el &rea de Psicologia lamentfitermya no disponen.
Actualmente se lo maneja con los auxiliares derprdga, ellos conversan y les
aconsejan sobre la importancia de vivir en armoH@y AM que informan las
diferentes novedades en la Coordinacion o en ToaBagial y se trata de atender
todas las inquietudes que ellos tienen, se lesiansaespetarse para convivir con

tranquilidad.

Hay que rescatar los derechos que tiene el AM gqoensona, porque necesitan estar
incluidos dentro de la sociedad, necesitan afemddfio y sentirse parte de una
familia. Se debe rescatar los valores porque ggaxiallos todos estamos aqui, por
eso hay que trabajar por ellos, porque todo estocesitemplado en la Constitucion,

lo mencion6 Leodn.

Existe un acta de compromiso. Es un documento bamadh Constitucién y en los
derechos de los ancianos. Este debe ser firmadogtamiliares. Posteriormente, la
trabajadora social hace un seguimiento para comapra@ cumplimiento del

compromiso que asume la familia ante su AM.

Valeria Ledn asegura que al AM le gusta convermrsgpresar su sentir, que se les
brinde atencién, que les visiten porque es una raaie ser visibilizados, por ello

“invito a las personas a que brinden esos espagi@sson como una terapia para los
abuelitos en el cual se descargan de sus preoomeacy tristezas, y sienten un gran

alivio”.

Existe una lista de AM que pueden salir porqueetiEs facultades de hacerlo y
desenvolverse por si solos, pero hay que estarpengientes de ellos porque hay
algunos abuelitos dependientes que estan atentlaspierta del garaje para poder

salirse y es ahi donde el guardia debe ir de #adlds para que regresen.

La comunidad debe irse preparando sobre el temagicuen torno al adulto mayor,
porque posteriormente esta poblacion se increngniErconocimiento de la etapa
del envejecimiento, las patologias tipicas de ladegl la difusion del mismo

permitira aceptar esta realidad y al mismo tiemyitae problemas a futuro sobre

todo de convivencia.
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El doctor Miguel Parrefio es médico general del HalgaVida 1, tiene 30 afios de
experiencia en la medicina. Brinda sus serviciosdeehace siete afos. Considera
que las enfermedades de los AM del Hogar de vidarn diferentes a los existentes
en los otros centros del 60 y Piquito, porque viede un grupo social diferente,
porque en algunos casos han tenido acceso al seglarsalud y por ello tienen otro
estilo de vida. “Los ancianos que estan en el hdgarida una tiene patologias que

les hace tener un mayor grado de fragilidad y deevabilidad”.

Parrefio afirma que mientras ellos estan en el @wesér les da atencion médica y
todos los cuidados que necesitan al menos si exstiblemas agudos como es el
resfrio, tos, diarrea que se los resuelve inmediatiée con el apoyo de los auxiliares
qgue estan las 24 horas del dia junto a ellos. &acain es total, procurando una
buena alimentacion, como es el desayuno, almuernenenda. El bafio es diario.
La mayoria de los AM necesita de ayuda. El 50%etienontinencia urinaria y toca
cambiarles el pafal, todo esto se lo realiza diaidge con un grupo de auxiliares

gue trabajan directamente en el cuidado del Advlgor.

Presentan enfermedades degenerativas como esddehgon, diabetes, cancer,
discapacidad con un porcentaje del 60%, tambiénocpatologias agudas como
gastrointestinales y respiratorias, estas enfgaoes son las que aparecen con
mayor frecuencia en lo adultos mayores, teniendmayor indice de mortalidad en
los ancianos. También estdn en tratamiento pernt@anesn el psiquiatra por

depresiones, Alzheimer y neurosis.

Hay que tener muchas consideraciones principalmemear en cuenta que por el
proceso de la vejez natural se va perdiendo lazapi€lentales, siendo esta una
desventaja porque no tienen la ayuda necesariateM@amuna dieta adecuada y
balanceada con un buen aporte de minerales, héddet@arbono, proteinas, frutas,
vitaminas sin olvidar que la presentacion de lomeitos debe ser diferente, de tal
manera que puedan deglutir sin mayor esfuerzo, clamcarne desmenuzada y

molida.

Jenny Godoy es enfermera desde hace seis afiosioneigtie su mision es dar

atencion en todos los sentidos a los AM del luggue mejoren su calidad de vida
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gue por algunas razones no tuvieron. “A mas de &30 necesitan el amor y carifio

gue se les pueda brindar porque dar eso no cussdé. n

“Lo duro de este trabajo es no poder hacer masegtas personas que son
necesitadas. Se da lo que mas se pueda, pero Ger@omo que no podemos dar
todo de nosotras, al menos cuando algunas pergenas una enfermedad terminal,

se siente mucha impotencia ante esto”.

Godoy indica que la sensibilizacion deberia vemisdd® casa, desde sus propios
familiares el tenerles mas consideracion, carifion@ortancia. Y si se encontraran

con ancianitos en la calle se les de la mano paeguealidad lo necesitan.

Muchos de ellos guardan resentimiento a sus fasyolieontra las personas que ellos
en su vida atendieron, por su ingratitud, ante stes levanta los animos, porque es

una tristeza muy grande la que sienten.

Virginia tiene 86 afos, vivia en Pisuli al noroedtela ciudad, la trajeron al Hogar
de Vida 1 porque vivia sola y en condiciones nopipadas. Ella tiene dos hijas, cada
una tiene su hogar. Segun Valeria Ledn, coordirradiel lugar indica que
actualmente existen conflictos familiares porqueiaaguiere hacerse cargo de dofia
Virginia. Esta abuelita esta ya tres meses enrdtaeVirginia quiere regresar a su
casa para saber cOmo estan sus cositas. Dofai¥iggirma: “Yo no vine porque yo
quise, sino que a la fuerza me subieron un came yrajeron aca. Y yo pensaba todo
en ese momento y me asuste. Yo dije que no quaréa Ahora me preguntan si me
ensefo, no puedo ensefiarme en casa ajena. No amesdéj. Yo vivia sola y pasé

encerrada”.

Maria Juana nos contaba que su nieta antes vesigéaala, pero ya son dos meses
gue no sabe nada de ella y de su hermano de 86qai®s estaba enfermo. Ella
sospecha que les paso algo, por eso solicitabagqeepara ir a buscarlos porque no
tiene noticias de sus familiares. “No tengo nada pame ni para el pasaje, ellos
viven en Cotocollao para arriba en Rundupamba. duesio todas las noches. No
tengo hijos, ni esposo, ni papa, ni mama soy splitmgo solo a mi nieta. No puedo
caminar bien porque me resbale por usar unos zpjos y me golpeé la cabeza”.

Dofia Maria Juana es propietaria de una casa anaotpledle otorgo el Gobierno.
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Hay un caso muy especial en este centro, y es €kdkesa, se desconoce su edad,
pero esta muy lucida y agil. Ella es adicta al ¢cab&! personal del lugar comenta
gue suele estar paseando por la entrada del geotrando ve a una persona nueva,
ella se acerca a pedir caridad. Con lo que re@b®gca tabacos. Su adiccién es muy
fuerte, pues cuando no fuma, Teresa entra en dismnsiedad y se deprime o se
vuelve agresiva. La Coordinadora del centro mercue a veces no se sabe coémo
logra conseguir los cigarrillos, pero una vez estugilando los pasos de Teresa, y
descubrio que ella suele acercarse a los barratedan a la calle y vio que el sefior
de la tienda de enfrente se cruzaba a darle l@cdab La Coordinadora visito al
propietario de la tienda para que le explique ldodecigarrillos y lo que le indicé es
gue a veces Teresa cuando tiene dinero suelesaiendo sin mirar si pasan carros,
pues es peligroso y le puede suceder algo fatale@bargo la solidaridad de este
hombre no concluye ahi, pues él se da cuenta geees Teresa no tiene dinero para
los cigarrillos y se cruza la calle para regalario.

3.4 Necesidades socio-afectivas (Diagndstico)

El diagndstico es una herramienta que permite tigtea este caso, las necesidades
socio-afectivas de los Adultos Mayores, puesto @ueja resultados reales,
brindando la posibilidad de observar de cercaipelde necesidades que este grupo

de atencion prioritaria tiene.

Para entender la realidad de esta poblacion tamhiénnecesario realizar un
diagndstico a sus familiares, esto permitio deteamias posibles soluciones que se
pueden brindar y que se reflejan a través del ramg piloto de radio propuesto en
este trabajo de tesis.

Para efectuar el diagnostico se aplicé la encuedz0 Adultos Mayores que asisten
al Programa 60 y Piquito y a 100 familiares. Est#ato mostro los resultados que

se muestran a continuacion.
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3.4.1 Encuesta adultos mayores del CEAM — 60 y Pido
Conclusion pregunta No. 1

Segun la encuesta aplicada en el CEAM a 150 ANMusge comprobar que el 33%
de los beneficiarios vive con sus hijos, el 31%@wen su esposo/a arrojando una
minoria del 29% que vive solo.

1. ¢Con quién vive?
Esposo 31%
Hijos 33%
Solo 29%
Otros 7%

1. ¢Con quién vive?
33%
31%
29%
7%
Esposo Hijos Solo Otros

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No. 2

En esta pregunta se puede observar que hay unaggptacion del Proyecto 60 y

piquito ya que el 75% de AM asiste hace mas ddion a

2. ¢ Desde cuando asiste al 60 y Piquito?
Menos de tres meses 13%
Mas de tres meses 7%
Mas de seis meses 5%
Més de un afio 75%

2. ¢Desde cuando asiste al 60 y Piquito?

75%

13%

Menos de tres meses  Mas de tres meses Mas de seis meses Mas de un aio

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale

93



Conclusion pregunta No. 3

Se puede comprobar que el 45% de los beneficialeb0 y Piquito acude por
entretenimiento y un 41% por aprender, esto sigmifjue les gusta acudir al centro

en busca de compafia y sano entretenimiento.

3. ¢Por qué asiste al 60 y Piquito?
Entretenimiento 45%
Aprender 41%
Salud 14%

3. éPor qué asiste al 60 y Piquito?

45%
41%

14%

Entretenimiento Aprender Salud

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No.4

Se puede comprobar que los AM, beneficiarios del Bijuito se sienten muy a

gusto asistiendo a este lugar, con el siguientesptaje:

4. ;Como se siente en ese lugar?
Excelente 41%
Muy Bien 53%
Bien 6%

4. {Como se siente en ese lugar?

53%

41%

6%

Excelente Muy Bien Bien

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusién No. 5

Los beneficiarios del 60 y Piquito tienen aficidr pa musica y las manualidades

como se puede observar en el cuadro:

5. ¢ Qué actividades realiza en ese lugar?
Artes manuales 30po
Mdusica y canto 30%
Gimnasia y Baile 23%
Computacion 15%
Juegos de Mesa 4%

5. éQué actividades realiza en ese lugar?

30% 30%

Artesmanuales Musicaycanto Gimnasiay Baile  Computacion Juegos de Mesa

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No. 6

El 65% de AM del 60 y Piquito no se siente abandonasto significa que aun
cuentan con el apoyo y el 35% asegura sentirsedahado por sus seres queridos.

6. Se siente abandonado por sus familiares
Si 35%
No 65%

6. Se siente abandonado por sus familiares

65%

35%

Si No

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén (ale
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Conclusion pregunta No. 7

Se puede observar que los AM del 60 y Piquito i egperan es la atencién de sus

seres queridos como se lo demuestra en la sigujedfiea:

7. ¢ Qué espera de sus familiares?
Nada 23%
Amor 33%
Atencion 43%

7. éQué espera de sus familiares?

43%

33%

23%

Nada Amor Atencion

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén fale

98



Conclusion pregunta No. 8

Mediante la encuesta realizada a los AM se pueag@bar que les gustaria que
haya un programa de radio dirigido para ellos,ee$r éstan de acuerdo que se les

brinde un espacio en los medios de comunicacion.

8. Le gustaria que haya un programa de radio para
adultos mayores

Si 95%
No 5%

8. Le gustaria que haya un programa de

radio para adultos mayores
95%

5%

Si No

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No.9

Se puede concluir que a los AM gustan de variedateohas en especial de salud,
alimentacion y la musica. Por lo tanto es una resauclave para poder disefiar una
radio-revista que aborde las diferentes tematiedatdrés para esta poblacion.

9. ¢ Qué le gustaria escuchar en este programa?
Musica 33%
Educacién y cultura 5%
Noticias e informacion 8%
Entretenimiento 10%
Salud y alimentacion 21%
Valores, mensajes, recomendaciones 17%
Opinion y participacion 6%

9. ¢Qué le gustaria escuchar en este

programa?
33%

21%

17%
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Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale

100



3.4.2 Encuesta a familiares
Conclusion de la pregunta No. 1

De los 90 encuestados se puede observar que eti@@é&opor lo menos un adulto
mayor en su familia, en el cual el 46% posee akyuab21% son sus padres y el

10% pertenece a otros que pueden ser allegadowaoidos.

1. Tiene Ud. un AM en la familia
Si 77%
No 23%

1. Tiene Ud. un AM en la familia

77%

23%

Si No

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Pregunta 1.1

Si su respuesta es si. Mencione el familiar questen casa

Padres 21%
Madre 15%
Abuelo 20%
Abuela 26%
Tio 5%
Tia 3%
Otros 10%
26%
21%
20%
15%
10%
5%
. .
Padres Madre Abuelo Abuela Tio Tia Otros

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale

102



Conclusion pregunta No.2

Se puede observar que los familiares de los AM ieraeh una relacion

satisfactoria, es decir conviven en armonia.

2. Su relacion con el AM es:

Muy satisfactoria 65%
Satisfactoria 29%
Poco satisfactoria 6%

muy

65%

Muy satisfactoria

29%

Satisfactoria

2. Su relacion con el AM es:

6%

Poco satisfactoria

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén (ale
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Conclusion de la pregunta No. 2.1

La respuesta a esta pregunta es mayoritaria pguéose puede sefalar que los
familiares estan conscientes de que se debe bigadéao al AM.

2.1 Es importante darle carifio al AM
Si 98%
No 1%
No sé 1%

2.1 Es importante darle carino al AM

98%

1% 1%

Sl No No sé

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén (ale
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Conclusion pregunta No. 2.2

La gran parte de los encuestados no se ha inforsw@ute las necesidades sociales y
afectivas del AM, por ello existe un desconocinoeicerca de las diferentes

tematicas que rodean a esta poblacion.

2.2 Se ha informado sobre la situacién del AM
Si 44%
No 56%

2.2 Se ha informado sobre la situacion del
AM

56%

44%

Si

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén fale
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Conclusion pregunta No. 2.3

A los encuestados si les interesa recibir infordraccerca de las necesidades del
AM para mejorar el estilo de vida de esta poblagitener un buen convivir.

2.3 Cree usted que necesita mas informacion sobus
adultos mayores

Si 92%
No 8%

2.3 Cree usted que necesita mas
informacion sobre los adultos mayores

92%

8%

Si No

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén fale
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Conclusion pregunta 2.4

A través de esta respuesta se puede constataraquadio es un medio de

comunicacion optimo para difundir informacion aeede las diferentes tematicas
del AM.

2.4 Situviese la oportunidad de tener informacion
por qué medio le gustaria escuchar

Television 21%
Internet 18%
Radio 49%
Medios impresos 11%
Otro 1%

2.4 Situviese la oportunidad de tener
informacion por qué medio le gustaria
escuchar

49%

21%

18%

11%

Television Internet Radio Medios impresos Otro

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No. 2.5

Aqui podemos deducir que los encuestados si eséachan programa de radio que
aborde la temética del AM para obtener mas inforbmayg de esta manera adoptar
nuevas costumbres para la convivencia.

2.5 Si existiese un programa de radio usted lo
escucharia
Si 60%
No 19%
No sé 21%

2.5 Siexistiese un programade radio
usted lo escucharia

60%

19% 21%
0

Si No No sé

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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3. Marque con una x donde corresponda
Conclusion pregunta No. 3.1

La difusién de temas y la informacion acerca desitaacion del AM, permitira
modificar de alguna manera la actitud de la comaahidsi lo sefiala los resultados
del siguiente gréfico:

3.1 Cree usted que la difusion de los diferentes
programas cambie la actitud de la sociedad

Si 83%
No 17%

3.1 Cree usted que la difusion de los
diferentes programas cambie la actitud de
la sociedad

83%

17%

Si No

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta No. 3.2

Segun los encuestados consideran que la Atencid@ickles una de las necesidades
sociales del AM, lo que hace pensar que el sistedggdico debe tener una reforma
para prestar un mejor servicio en todas las areespgcialidades e incluso en la
infraestructura.

3.2 Segun usted cuales cree que son las necesidagles
sociales del adulto mayor

Participacion 11%
Atencion medica 62%
Recreacion 19%
Otros 8%

3.2 Segun usted cuales cree que son las
necesidades sociales del adulto mayor

62%

19%

11%
8%

Participacion Atencion medica Recreacion Otros

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén fale
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Conclusion pregunta No. 3.3

La paciencia y la atencién hacia los AM son comsidas como las principales
necesidades afectivas por los encuestados, esetlddvt necesita ser comprendido y
tomado en cuenta en las actividades familiarescyal®s para que sea un sujeto
visible.

3.3 Segun usted cuales cree que son las necesidadles
afectivas
Atencion 14%
Comprension 18%
Compaiia 21%
Tolerancia 17%
Paciencia 10%
Autoestima 11%
Sentirse util 9%

3.3 Segun usted cuales cree que son las
necesidades afectivas

21%

18%
17%

14%
11%
10%
I I :

Atencion Comprension Compaiia Tolerancia Paciencia Autoestima Sentirse util

Elaborado por: Cristina Vasconez y Maria Belén @ale
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Conclusion pregunta 3.4

¢, Qué sugeriria usted para mejorar el estilo de viddel AM?

De la encuesta realizada se pudo obtener las stgaisugerencias:

1.
2.

Brindar amor, respeto y hacerlo sentir util.

Que la familia binde mas atencién y se informe @ceée la situacion del AM
para una mejor convivencia.

Involucrar al AM en actividades recreativas queplesnita estar mas activos.
Reconocer el rol del AM en la sociedad.

Reformar los programas de inclusién y participacipara que sean

visibilizados.

6. Sensibilizar a la sociedad para ser conscientes dauacion.

9.

Educar a la comunidad para aceptar el envejecimi@nno una etapa de la
vida y no sea visto como una enfermedad.

Que los medios de comunicacién se involucren, yndem espacios de
opinion y participacion al AM.

Mejorar la infraestructura y servicios para el AM.

10.Que el Estado y el Gobierno central no dejen deg/aapal AM, y continle

trabajando y creando en programas como el 60 yitBiqu

11.Trabajar en valores desde la nifiez.
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CAPITILO IV

PROGRAMA PILOTO

4.1  Descripcion del Programa Piloto (Ficha Proposita)

Para la presente descripcion del programa utilizalad-icha Propositiva, elaborada
por el docente de la Universidad Politécnica Safesi Armando Grijalva, que
constituye una buena guia para la produccion radicd. A continuacion los pasos

sugeridos para la gestion de un producto radiofdnic
1. Destinatarios

El programa de radio “LA HORA DE LOS SESENTA Y PIQW” propuesto en la
presente tesis de grado, esta dirigido directamesnt® los familiares de los adultos
mayores, pero los beneficiarios del mismo seramodicadultos mayores. Esto
implica que este segmento de la poblacion tamisépagte importante de nuestro
target, es decir, ellos también escucharan el pnogry podran sacar provecho de los

objetivos de esta radio-revista: informar y educar.

Si hablamos de los familiares de los adultos mayam@no destinarios, estamos
considerando a un publico de entre 20 a 60 aficsddd, que viva en el Distrito
Metropolitano de Quito, con un estatus socio-ecacdmedio a bajo, de educacion
media, de género masculino y femenino, y que obstdentengan radio ya sea en

casa, oficina, vehiculo etc.

Si hablamos de los adultos mayores que en este stasdeneficiarios estamos
considerando a un publico de 65 afios de edad déanggleque vivan en el Distrito

Metropolitano de Quito, y que sean parte del Retwy60 y Piquito, de estatus socio-
econdémico medio a bajo, de género masculino y feroeyn que asi mismo tengan

acceso a una radio.

El trabajo de campo cumplido para la realizacioh ptegrama “La hora de los
sesenta y Piquito” permitié definir destinatariorbficiario de estos grupos, porque
se ha tenido una relacién para conocer sobre lopgresan, lo que esperan, sus
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expectativas, sus gustos tanto en musica como rdifarentes teméticas, sus

habitos, necesidades.

Esto ha permitido disefiar una propuesta de radia pdormar y educar tanto a

destinatarios como a beneficiarios.

La encuesta y las diferentes entrevistas efectumdastinatarios y beneficiarios han
permitido recopilar informacion para satisfacertgasnecesidades e inquietudes que

son parte de la cotidianidad, para que se veagjadfis en el producto comunicativo.
2. Cobertura

Para aclarar este punto que es fundamental, prioadr® sefialar que el producto de
radio propuesto es un programa piloto, el cual ssdichado y validado en las
instalaciones del Proyecto 60 y Piquito, iniciatilel Patronato Municipal San José,

en el cual se llevé a cabo la investigacion de camp

Por lo tanto, la delimitacibn geografica esta memada para la difusion del
programa piloto. Esto al mismo tiempo permitiraesiar el impacto que tendra el
programa, y asi se podra obtener observacionegresugas y resultados que

ayudaran para futuras decisiones.

Obviamente existen expectativas ambiciosas parasfigeproyecto no quede como
un programa piloto, sino que se pretende en unrdutea difundido a nivel del

Distrito Metropolitano de Quito y porque no a niwalcional.
3. Objetivos
Objetivo general:

Disefiar un programa piloto dirigido a los a faar#is de los adultos mayores que
informe y eduque con respecto a las necesidadae-aectivas en el cual los

beneficiarios sean los adultos mayores.
Objetivos especificos:

» Sensibilizar y concienciar a la comunidad, con eegp al adulto

mayor.
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« Ampliar el conocimiento acerca de los temas queluoran al adulto

mayor.

4. Tema

El tema en este caso involucra las actitudes déalodiares del adulto mayor y la
situacion del adulto mayor en si, lo cual impliaavejez del ser humano y la poca
informacion que tiene la comunidad ante un temapyoato estara en auge y a un
futuro debe ser resuelto con diferentes alternatigd® solucion. Segun la
investigacion efectuada, Latinoamérica esta eniegjdo con velocidad. Ecuador no
se queda atras y lo mas preocupante es que acontanidad no se ha informado y

no esta lista para asumir algo que por naturalezerpuede evadir.
5. Subtema

El acercamiento a los grupos involucrados en estgepto de radio, ha permitido
reconocer e identificar situaciones reales, quecagsidera que a futuro seran

comentadas en todo lugar y a cada momento.

TEMA SUBTEMA PROBLEMA ACCION

Situacion de los Informar y educar Los familiares| Involucramiento de

Adultos Mayores sobre lag desconocen de lados familiares

U

Integrados en €lnecesidades socio-diferentes adultos  mayore
proyecto “60 Y| afectivas de losnecesidades de logpara superar la
Piquito” de Ila| adultos mayores | adultos mayores, ysituacion de la

Municipalidad del éstos a su vegvejez.
Distrito sufren situaciones
Metropolitano de de soledad
Quito abandono.

Elaborado por: Calero Maria Belén y Vasconez Qasti
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6. Formato

El formato escogido para la elaboracion del pranlutd radio es la radio-revista,
porque esta permite tener variedad de temas ewmuales se puede entrevistar,

opinar, informar y entretener.

La duracion de esta radio-revista es de aproximad#runa hora y contiene cuatro
segmentos que son salud, derechos, consejos yowldfstos fueron escogidos y

verificados por la aplicacion de una encuesta.

En el segmento de salud se entrevista a un egp&ciakgun el tema a tratar; un
testimonio, hay un mini reportaje, se presentavaw populi para saber lo que la
gente opina y la respectiva recomendacion paradeeacia.

En el segmento de derechos se aborda exclusivarteentterechos que tiene los
adultos mayores y que estan contemplados en lati@onen. Estos son explicados

por un abogado que al mismo tiempo crea reflexion.

En el tercer segmento que trata de consejos y udaciones, se aborda temas de

valores y principios para el buen convivir entnailaares y adultos mayores.

En el cuarto blogue se toma en cuenta al taleneoh@ty en la tercera edad, sin
olvidar a aquellos musicos, compositores, cantagtque han contribuido en el arte
de la musica y que asimismo han dejado una hunebarrable en el tiempo.

Las biografias de diferentes cantantes y persqgriagnotas curiosas y la musica son
importantes en el producto de radio para darle atizncalido y entretenido.

7. Medios

En este punto nuevamente cabe recalcar que nyestyrama piloto, es un proyecto
de tesis de grado. Y como se mencion6 en el puimeero dos, hay expectativas
ambiciosas a futuro. Si fuese el caso de saliralpues la propuesta seria llevada a
los medios radiales estatales como son: La radiigadEstatal o La radio del
Distrito Metropolitano, del Municipio Metropolitande Quito, y que estan en
frecuencia modulada (FM).
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No se descarta la posibilidad de salir al aireg yantribuir de manera real y efectiva
con la comunidad por medio de este proyecto ds.t&ste proyecto es de orden
académico y no comercial, por el momento. Y hay spfelar que este producto es
para poner a ordenes y servicio de la comunidalde @aotar que hemos hecho una
adaptacion de la presente ficha propositiva endsesbcial, puesto que la original

esta disefiada para produccion comercial.
8. Periodicidad

Considerando que este es un proyecto de caractdémico y no comercial, se ha
discutido con la produccién y direccién, la prolidad que el programa pueda ser

transmitido una vez por semana, con la duraci@mdehora.

Es decir, es una revista de mediano tamafo, corderlamina José Ignacio Lépez

Vigil, y que podria ser difundida en horario estela
9. Recursos y materiales
Para la realizacion del producto se ha requerido de

* Recursos Técnicos: Computador: estudio de grabacion, micréfonos,
grabadoras de voz, cAmara de fotos, flash memory.

e Talentos:

* Recursos Econdémicos:

» Materiales: Hojas de papel, CD, casetes, impresiones, esferos.

10. Costos

Como la propuesta es de caracter académico lossloastos que se han tomado en

cuenta son los del alquiler de equipos y cabines [fevar a cabo las grabaciones.
4.2 La radio revista como formato informativo y edicativo

La radio-revista es un formato muy cotidiano y camén los medios de
comunicacion radiales. Su objetivo es informar yredaner, es considerada como
una gran compaiiia porque tiene la facultad de acsgrade manera calida a cada uno

de sus oyentes, permitiéndole ser parte de la poia@tu y emision. Una situacién
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muy importante de la radio-revista es que pernaitgdrticipacion del radioescucha.
“Es un formato amplio, hibrido capaz de englobdosademas. Todo cabe en la
revista, todos los géneros y subgéneros puedeajdrab en su estructura. Y todos

caben, cualquier oyente puede engancharse enas(Migtl, 1997, pags. 398-399).

La conduccion de la radio-revista debe ser dingmateactiva y seductora. La
audiencia siempre espera escuchar temas interesargg@ados y curiosos. Sin
embargo los conductores del programa son los quenpel toque de gracia y calidez
para tener una estrecha relacion con su publicoedi® manera se puede generar

confianza. La radio-revista es un formato generfisoiple y de facil acceso.

El valor de este formato es que acerca al publicomformado, ni especialmente
interesado en un tema dado, una informacion sucn&ca de él. De esta
manera puede hacer saber a sus oyentes sobratieneid de un hecho o de un
problema del que de otra manera no se hubieranaelote(Kaplin, 1987, pag.

169)

Es asi que el programa o la radio-revista va ganésleno de manera lenta pero
precisa, porque puede ir creando interés en semeidide temas o situaciones que
desconocen, logrando de esta manera crear unaentimacion y ampliando sus

conocimientos ante los distintos acontecimientbeahos de la vida.

La revista semanal es utilizada por varios grupmsakes, que ven en ella una
herramienta para dar a conocer temas de interésuovaz para transmitir mensajes
para la comunidad en diferentes aspectos. Poresllmportante que este formato

contenga un menu variado y atractivo, que se agudiferentes gustos.
Conectarse y cautivar al oyente, es el Unico fin.

Es decir sea en vivo 0 en grabacion, la radio-tavie debe perder su encanto, y mas
aun si tiene en su programaciéon la musica y nataesas de intérpretes, cantautores
y compositores. Como dice Friedrich Nietzsche “Binmusica la vida seria un
error”. A pesar de la variedad, cada radio-revighnira su perfil musical, su estilo
propio de combinar los discos y de preferencia uy@seros sobre otros”(Vigil,
1997, pag. 409).
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Con todos los antecedentes positivos que tienadia-revista, se puede argumentar
gue permite informar y educar. Los temas variadosrdenados en segmentos,
permite que se entienda de mejor manera las ditsréematicas y acontecimientos
de actualidad. “Sin embargo el formato puede adoptan dentro de su modalidad
miscelanea, contenidos de mayor interés, inforraagiveducativo”(Kaplun, 1987,
pag. 168).
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CAPITULO V

VALIDACION DEL PROGRAMA PILOTO

5.1Introduccién

La validacion es una herramienta basica de la figaeson, ya que esto permite
acercarse a escenarios mas reales, permitienaadplal grupo al que esta dirigido,

en este caso a los familiares de los Adultos Mayore

El objetivo de esta aplicacion es observar el ingde un programa de radio piloto
y asi detectar los resultados que genera dichouptodie comunicacion en este

grupo focal.

Es importante aplicar el método de la validacidramdtener mas informacion de las
necesidades que tiene la audiencia y por meditlaldisefiar métodos para informar
y educar, al mismo tiempo se considera las inqdéstwy opiniones para que sean

aclaradas y acogidas por los radioescuchas.
5.2 Metodologia.

Los grupos focales con que se llevé a cabo la agilich fueron dos, el un grupo
asiste al Proyecto 60 y Piquito, es decir hablan®mdos Adultos Mayores. Esta
poblacion es de un estatus socio-economico mediaj@ el nivel de educacion
varia, su edad comprendia entre los 60 a 86 af@s;08t0 tanto con género

masculino y femenino.

El otro grupo focal es el de los familiares, sorudeestatus social medio a bajo, con
un nivel de educacién secundaria y universitatieedad comprendia desde los 19 a

los 49 afios, se contd tanto con género masculiamgnino.
5.3 Procedimiento

Para realizar la validacion del producto radialreanio a dos grupos, el uno
conformado por diez adultos mayores del Proyectyg B@juito, y a diez familiares,
es decir se conté con un grupo focal a quieneesdiko escuchar un programa

piloto de los tres planteados en el trabajo ds.tesi
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Las autoras de este trabajo fueron las faciliteadpeaa explicar y dar a conocer la
metodologia que se utilizaria para obtener diclessltados. Al mismo tiempo se
efectud una introduccion para dar conocer los elifigs contenidos de los segmentos

del producto radial.

Se contd también con la ayuda de un observadoengee encargdé de captar las
diferentes emociones, actitudes, gestos del grwoal.f Para constancia de la
validacion se tom¢ fotografias.

Luego de haber escuchado el programa piloto, degdiacon el grupo focal, para
resolver algunas inquietudes. Posteriormente siedaph banco de preguntas a

familiares y adultos mayores, con diferentes caeatnientos.

El banco de preguntas aplicado a los adultos mayetiene cinco preguntas y el
banco de preguntas aplicado a los familiares aotstocho preguntas, las cuales

fueron resueltas bajo su propia voluntad y emitiesuss propios criterios.

Cabe aclarar que esta validacion se llevo a calo familiares de los adultos
mayores, quienes son el target, y con los beneifisi, es decir, con los adultos
mayores. Se considera que estos dos grupos sonrtami@s para obtener

conclusiones sobre el impacto del programa pileteediio.
5.4 Resultados

En este punto se dara a conocer los resultadobatheb de preguntas aplicada al
grupo focal. Se efectuara un analisis de los grigosuestion para observar de

manera detalla los efectos que genero el progréota pge radio.
5.4.1 Analisis del grupo focal: Adultos Mayores

Pregunta No. 1

¢, Quée frase o recomendacion de los diferentes segrnrecuerda?

De los 10 integrantes se pudo acoger lo siguiente:

1. Lanifiay la solidaridad con su abuela

2. Derechos
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No responde

Que son personas valiosas

Que no se debe olvidar al Adulto Mayor

Que los familiares no nos abandonen

Se habla del cuidado al Adulto Mayor

El segmento del abogado

© X N o o M W

Los consejos del médico

10. Respuesta no acorde a la pregunta

Comentario: Segun estas respuestas emitidas por los Adultooidsyse puede
sefialar que hubo interés en el segmento de sadvehibs, consejos y reflexiones.
Se puede destacar que las diferentes recomendagiana los familiares también

tuvieron acogida.
Pregunta No. 2

¢, Se sintié identificado con el programa?

Si 10 NO 0

Comentario: De los 10 Adultos Mayores ninguno afirma sentirgsedentificado, al

contrario todos se sienten identificados con ey@ama piloto porque sefialaron que
les trae recuerdos, se sienten tomados en cuentgyepconsideran que deben ser
tratados con carifio, porque el programa ayuda @nmé#rse y a educarse, y da a

conocer las diferentes necesidades que tiene ellos.
Pregunta No. 3
¢, Qué no le gusto del programa?

De los 10 Adultos Mayores ocho afirman que les@tmdo el programa piloto y dos

seflalaron que no les gusto el que este sea corto.
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Pregunta No. 4
¢, Qué le gusto del programa?

Los diez Adultos Mayores afirman que les gustd ted@rograma piloto, porque
consideran que hay buena musica variada, que sstnmuterés por ellos, que los
consejos de salud son interesantes y les trajmasgiecuerdos.

Pregunta No. 5
¢, Qué recomendacion daria usted para que el prograntanga mejor impacto?

Los 10 Adultos Mayores recomiendan lo siguiente:

1. Tres respuestas coinciden que debe ser un proggamese transmita de

manera seguida.

2. Tres respuestas sefialan que se pida el apoyo &rGolpara que valore este

trabajo.

3. Consideran que se debe emitir valores a los jévenes

4. Que no se olviden de los Adultos Mayores.

5. Que este programa llegue a sus familiares.

Comentario: Observando estas respuestas se puede concluistgugabajo radial
causo un impacto positivo en los Adultos Mayorasdsscartar la posibilidad que el
Gobierno o las autoridades en un futuro apoyen w3tede iniciativas, porque

contribuyen de diferentes maneras y aspectos a f@ddulto Mayor.

5.4.2 Gestos y emociones captadas en la validacion cons lo

adultos mayores

Para captar las diferentes conductas, actitudesogienes, se conté con la ayuda de
un observador para que recolecte los diferente®gyas manifestaciones de los
Adultos Mayores al escuchar el programa pilotmlsservé lo siguiente:

* Al inicio del programa escuchan con curiosidadases de las locutoras, e

identifican quienes son las personas que hablahgmgrama.
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Cuando se relata la biografia de Celia Cruz, laklids Mayores se
sorprenden de los datos que se estan informande ynsocionan al
escucharla interpretar su tema “Yerberito”. Ertrahscurso de la cancion
ellos intentan moverse al ritmo de la misma yralfaplauden.

En el primer segmento del programa piloto que satae salud, se abordo el
tema de la Depresion en los Adultos Mayores, yosg¢dccon la presencia de
un Psicologo y un testimonio. Los Adultos Mayoresspan atencion a lo que
dice el psicdlogo y afirman lo que dice.

Causa mucha sorpresa y admiracion el testimoniblaiéa Leticia, porque
relata las razones por las cuales enferm6 de dépres

Al finalizar el segmento aceptan con agrado la i¢andel Trio Los Antares,
con su melodia “Los Caminos de la Vida”, la cantalgunos suspiran,
provoca melancolia.

En el segmento de derechos, la informacion quelarih abogado es acogida
de manera positiva y opinan entre ellos.

Hablan sobre Daniel Santos y su cancién “Lindal’,nsismo la cantan y les
causa melancolia.

En el tercer segmento “Consejos de antafio y h@g,dausa dulzura al
escuchar el dialogo de la nifia y su abuelita.

Acogen con mucho entusiasmo el mensaje de lasol@sutl referirse a la
solidaridad para los Adultos Mayores.

En el cuarto segmento “Talentos de Oro”, se obsgue disfrutaron de la
musica y los datos curiosos de los diferentes a#ores y duos.

Aplaudieron, cantaron, se emocionaron, manifestasan gusto por la
variedad de géneros musicales expuestos.

Hubo un poco de inconformidad por la finalizacioel grograma piloto,

porque les parecié muy corto.
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5.4.3 Analisis del grupo focal: Familiares de los adultosnayores
Pregunta No. 1

¢ Considera que el programa contribuye a crear una ultura de mayor

solidaridad con los Adultos Mayores?

Sl 10 NO 0

Los diez familiares afirman que este programa @ilst contribuye a crear una

cultura de solidaridad con los AM porque considéoasiguiente:

Estas respuestas reflejan la aceptacion de urrgmnagde radio dirigido a los
familiares de los Adultos Mayores, para que loselierrios sean los adultos

Mayores.
Pregunta No. 2
¢, Qué segmento le gusto mas y por que?

De los diez familiares, ocho sefialan que el segmdatsalud y de derechos les
gustd porque se informan sobre las dolencias yrreeftades que padecen los
abuelitos, haciendo uso del testimonio y el segmdetderechos porque informa y
educa acerca de los derechos de los Adultos Maypies obligaciones de los
familiares y la ciudadania en general. Se puedalaedue el segmento de reflexion

donde interviene la nifia y la abuelita tambiéndLagrado.

1. Porque si se escucha un programa asi se inforgi@éion de los abuelos.

2. Dos respuestas afirman que se da a conocer ¢éaxciias en la familia.

3. Sensibiliza y prendemos a tratar al Adulto Mayor.

4. Porque pueden ser tomados en cuenta.

5. Dos respuestas sefialan que se brindaria un egpa@aalto Mayor.

6. Porgue se trabajaria por una noble causa.

7. Porque informa
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Pregunta No.3
¢, Usted como familiar como aprecia el programa?

De las diez respuestas se considera que:

1. Siete respuestas afirman que es una buena id#iae@lo y produccidon de este

programa piloto.

2. Dos afirman que ayudaria a atender a los Adultagdves.

3. Se puede sentir identificado.

Comentario: Al observar estas respuestas se puede indicari duaee falta disefar
y producir un programa de radio, porque de estaenaalos medios de
comunicacion, en especial la radio, brindaria yraei® exclusivo para que participe

y se informe los familiares de los Adultos Mayores
Pregunta No. 4
¢, Qué le gusto del programa?

De las diez respuestas se capto lo siguiente:

1. Me gusto lo de la nifia y la abuelita.

2. Siete respuestas afirman que les gust6 todo dgigma.

3. La interaccién de las conductoras.

4. El testimonio tuvo buena acogida.

5. La musica tiene aceptacion.

El programa piloto tiene diferentes contenidosjnderés que no sélo informa sino
que provoca una reflexion en los familiares. Plar e@btas respuestas permiten

Pregunta No. 5

¢, Considera usted que este programa le brind6 inforatién?

Sl 10 NO 0
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Segun los datos obtenidos, los diez familiaresmalir que este programa si les

brinda informacion por las siguientes razones:

1. Hay cosas que no se sabia acerca de la situaeids ddultos Mayores.

2. Es un mecanismo para ayudar al Adulto Mayor.

3. Dos respuestas sefialan que se habla sobre la salud

4. Porque hay la intervencion de especialistas yegiohales para aclarar las

diferentes dudas.

5. Porgue se aprende.

Comentario: Las respuestas de los familiares de los Adultogaws consideran
gue el programa piloto si contribuye a brindar infacion sobre temas que
competen al Adulto Mayor y al mismo tiempo destiacaituacion de este grupo de

atencion prioritaria.
Pregunta No. 6

¢, Considera usted que este programa puede educargnsibilizar a los familiares

de los Adultos Mayores?

Sl 10 NO 0

Los diez familiares consideran que el programa®isd puede educar y sensibilizar
puesto que destacan lo siguiente:

. Dos respuestas indican que no se le valora altdddéyor

. Porque ayuda a la convivencia con el Adulto Mayor

. Dos respuestas afirman porque se ve las necesidatiéddulto Mayor

. Porgue nos concientiza

. Porque muestra el respeto y la solidaridad

. Porque los familiares encuentran una manera emder

N O O A W N

. Porque no se sabe como tratar al Adulto Mayor.
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Comentario: Segun las respuestas recogidas se puede sefialastp programa
piloto de radio si puede sensibilizar y educarsafdmniliares delos Adultos Mayores,

ya esto se convierte en una herramienta educonuioned a traves de los medios.
Pregunta 7
¢ Qué opina sobre la musica que se emite en el pragra?

Los familiares exponen lo siguiente:

1. Es antigua pero muy bonita.

2. No es de mi agrado.

3. Cuatro respuestas muestra que la musica es mita.bon

4. Tres respuestas afirman que la musica es muy \aganimada.

5. Porque la musica también comunica.

6. Porgque esta acorde al programa.

Comentario: Segun estas opiniones se puede deducir que lZzanuisipuesta en el
programa piloto fue de gran acogida por la mayadéalos familiares, lo cual
significa que el programa es mas activo y entrétepara el publico al que nos
dirigimos. Sin embargo también se pudo obtenerespuesta negativa, lo cual haria

pensar que se puede analizar la propuesta degénesos.
Pregunta 8
¢, Qué recomendacion haria usted para que el prograntanga mejor impacto?

Los diez familiares recomiendan lo siguiente:

1. Tres respuestas afirman que salga al aire y sad#f

2. Que se dé a conocer en instituciones y medios.

3. Tres respuestas afirman que debe haber partiéipaai vivo de Adultos Mayores

y familiares, y que sea de masduracion el progaifato.

4. Que se hable de mas temas de salud.

5. Interaccién entre conductoras y publico.

6. Que se solicite apoyo al Gobierno.
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Comentario: Se puede observar que las recomendaciones soackesd y que esta
propuesta piloto puede ser una realidad a futures Be considera que debe haber un
acercamiento entre los medios de comunicacion, s¢@ easo la radio, con la
comunidad, logrando asi una participacion de lasoescuchas, al mismo tiempo
seria positivo que la radio-revista piloto tenga umayor duracion y asi poner al

servicio de la sociedad este proyecto piloto.

5.4.4 Gestos y emociones captadas en la validacion de los

familiares de los adultos mayores

En la validacién del programa piloto se pudo derecomportamientos, actitudes y

emociones los cuales eran manifestados a trav&ssdgestos.

Como se sabe los gestos son parte de la comumcacdverbal y que indican
diferentes tipos de expresiones, en este casodse guidenciar que la mayoria de
familiares presto atencién a los diferentes segosegt contenidos del programa

piloto.

* El segmento de salud cuando el psicologo explieacacde la depresion,
comentaban en alta voz o a su vez charlaban coorspariero.

e CausO6 mucha admiracion el testimonio de Maria lstiquien estuvo
invitada a este espacio para que cuente sobreoblepra de depresion y la
superacion del mismo. Su relato fue muy impactg#em los presentes
provocando en ellos mucha admiracion.

» Los familiares movian su cabeza en sefial de afilma@al escuchar las
recomendaciones del psicologo ante la depresion.

« En el segmento de derechos algunos familiaresnh@aton como sorpresa el
tema del abandono, porque no sabian que esto estamplado en la
constitucién, lo escucharon con interes.

» La orientacion que da el abogado a los Adultos Mes/para que denuncien
el abandono y maltrato fue acogido de manera pasitincluso se comenté
que como familiares deben estar al tanto estanrdoion para saber como
actuar si ven que algun adulto mayor que no sesaudamilia es maltratado,

se pueda ayudar.
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Al escuchar a la nifia con su abuelita, hubo gestmsnovedores, por la
dulzura con que la nifia habla. Esto fue muy condenforque decian que
desde nifios se debe inculcar valores y respeta lecabuelitos.

El mensaje de las conductoras fue acogido de mausiiva, porque se

hablo de la solidaridad y los familiares afirmalpaoviendo la cabeza, lo que
estaba transmitiendo.

En “Talentos de oro” muchos se sorprendieron candaica de cantautores
como el Trio Los Antares, Daniel Santos, La Sonii@ancera, porque

comentaban que es musica que ya no se escuchs @ifel@ntes estaciones
radiales. Algunos mostraban gusto y cantaban pdetéss canciones y causo
novedad las biografias y datos curiosos de estuawtares.

Al final expresaron que el programa piloto estaegahido, activo pero muy

corto y sugirieron varias alternativas para qua efa pueda salir al aire.
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CONCLUSIONES

Se puede considerar a la radio como un medio deimicacion accesible y
una herramienta para informar y educar en temasdén social como es el
caso de la situacion de los Adultos Mayores.

El tema del envejecimiento es considerado comopuolalematica y mas no
como una etapa de la vida del ser humano, por tarfdta de informacion
en la sociedad no contribuye al buen convivir cete ggrupo de atencién
prioritaria.

El diagnostico en esta investigacion fue un métodg valioso, ya que
enriguecié el conocimiento y dio pie a un acercamoieabsoluto para
observar las necesidades socio-afectivas del Adddtyor y al mismo tiempo
se pudo identificar la falta de informacion en tamiliares de los Adultos
Mayores.

La creacion y produccion de un programa de radiatriibmye a un
mejoramiento del estilo de vida, tanto para AduMesyores como para sus
familiares, esta es una manera de generar espaidEipativos para
aquellos grupos que son invisibilizados en la dictad.

La validacion arrojo resultados alentadores y past ya que la difusion del
programa piloto tuvo gran aceptacion en los dopagudocales, lo cual hace
pensar que esta iniciativa puede ser llevada a eaban futuro para uso y

servicio de la comunidad.
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ANEXOS
1. DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL ESTADO ECUATORIANO

Para los historicistas, “derecho” denotaba lasgsadé conducta generada a lo largo
de los siglos y heredadas de generacion en geaergae dan identidad y unidad
cultural a una determinada comunidad, constituyeltdajue dieron en llamar
“espiritu de pueblo” (Nieto, 2000)

Uno de los elementos relevantes de la actual Goasth es que se establecen
claramente obligaciones del Estado respecto a déeqnion y garantia de los
derechos de las personas adultas mayores de nmaasreompleta. Asi, se logra una
ampliacion de derechos conforme se detalla a agantitn:

Nuestra Constitucion es amplia en el reconocimieettos derechos de las personas

de la tercera edad otorgandoles una condicion igééxiad en todos los ambitos.

* lgualdad y no discriminacion: Art. 11.2 Todas larsonas son
iguales y gozaran de los mismos derechos, debeog®ryunidades.
Nadie podra ser discriminado por razones de ethigar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, idadtcultural, estado
civil, idioma, religion, ideologia, filiacion poida, pasado judicial,
condicion socio-econdmica, condicion migratorigemtacion sexual,
estado de salud, portar VIH, discapacidad, difaeefisica.

» Derechos de las personas y grupos de atenciontgri@rArt. 35. Las
personas adultas mayores y quienes adolezcan dgmedfades
catastroficas o de alta complejidad, recibiran @tem prioritaria y

especializada en los ambitos publicos y privadoy (...

Respeto a las personas adultas/os mayores la thoigsti establece, especialmente,

lo siguiente:

* Art. 36. Recibir atencion prioritaria y especiatizaaen los ambitos publico y
privado, especialmente de inclusion social y ecaoajy proteccion contra
la violencia. Se consideraran personas adultas mesyaquellas personas

hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.



Art. 37. El Estado garantizara a las personas asluitayores los siguientes

derechos:
Atencion gratuita y especializada de salud, sxgeatuito a medicinas.

Trabajo remunerado, en funcion de sus capaddadensiderando sus

limitaciones.

Jubilacion universal.

Rebajas en los servicios publicos y privadosaiporte y espectaculos.
Exenciones en el régimen tributario.

Exoneracion del pago por costos notariales istrades, de acuerdo con la

ley.

Acceso a vivienda que asegure una vida dignaregpeto a su opinion y

consentimiento.

El Art. 38 sanciona la obligatoriedad de:

» [Establecer politicas publicas y programas de aiaene personas
adultas mayores, considerando las diferencias émé&s urbanas y
rurales, inequidades de género, etnia, cultur@rehtias propias de
las personas, comunidades, pueblos y nacionaligaakds mismo
fomentara el mayor grado posible de autonomia paltsy

participacion en la definicion y ejecucion de egtaliticas.

En particular el Estado tomara medidas:

* Proporcionar atencién en centros especializados ggmanticen
nutricion, salud, educacion y cuidado diario, en mmarco de
proteccion integral de derechos.

e Brindar proteccion especial contra cualquier tig® explotacion

laboral o econdmica.



» Desarrollar programas y politicas destinadas a fovanesu autonomia
personal, disminuir su dependencia y conseguirlsoapintegracion
social.

* Proteger y atender contra todo tipo de violencialtnato, explotacion
sexual o de otra indole, negligencia que provogles tsituaciones. La
Ley sancionara el abandono de las personas adnégsres por sus
familiares o instituciones establecidas para stepoion.

* Desarrollar programas de fomento de actividadeseativas y
espirituales.

* Garantizar la atencion preferente en casos de tdesasonflictos
armados y todo tipo de emergencia.

» Crear regimenes especiales en caso de medidasvasvde libertad.

» Otorgar proteccion, cuidado y asistencia espe@sh gnfermedades
cronicas o degenerativas.

* Adecuada asistencia econOmica y psicologica quengee su

estabilidad fisica y mental.

Art. 42 establece que la personas adultas mayorpsrgonas con discapacidad

recibiran asistencia humanitaria preferente y eafieada.

Respeto a los derechos de las personas privaddibeitad, el Art 51
reconoce a las personas privadas de la libertade etros derechos el de
contar con medidas de proteccion para las nifia#psniadolescentes,
personas con discapacidad y personas adultas msagoee este bajo su
cuidado y dependencia.

Respeto a los derechos politicos, el Art 62.2 digia que el voto sera
facultativo para las personas mayores de sesanitey anos.

Respeto a los derechos de libertad y vida librevidencia, el Art 66.3
establece el derecho a la integridad personalstéade adoptara las medidas
necesarias para prevenir, eliminar y sancionar fodaa de violencia, en
especial la ejercida contra las mujeres, nifaspsnifly adolescentes,
personales adultas mayores, personas con disdadaccontra toda persona
en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idéstimedidas se tomaran

contra la violencia, la esclavitud y la explotacg@xual.
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Respeto al derecho de proteccién y acceso a liaigystl Art. 81 dictamina que, la
Ley establecera procedimientos especiales y exygepéra el juzgamiento y sancion
de los delitos de violencia intrafamiliar, sexuatimenes de odio y los que se

cometan personas adultas mayores.

Respeto a los deberes y responsabilidades de legoeanas/os, el Art. 83.14
establece la obligatoriedad de respetar y recorlasatiferencias etnias, nacionales,
sociales, generacionales, asi como la de asifitmertar, educar, y cuidar a las
hijas/os. Este deber correspondera también a jas @ihijos cuando las madres y

padres lo necesitan.

Respeto a la Defensoria Publica, el Art. 193 dictamque la facultades de
Jurisprudencia/ Derecho de las universidades mdr#enservicios de defensa y
asesoria juridica a personas de escasos recuETETECOS Yy grupos que requieran

atencion prioritaria.

Respeto a la educacion, el Art 347.7 estableceetjliesstado apoyara procesos de

post- alfabetizacién y educacion permanente pasopas adultas.

Respeto a la salud, el Art. 363.5 establece glsstaldo sera responsable de brindar
cuidado especializado a los grupos de atencionritania establecidos en la

Constitucion.

Respeto a la Seguridad Social, el Art 369 establkpoe el seguro universal

obligatorio cubrird las contingencias de enfermedaaternidad, paternidad, riesgos
de trabajo, cesantia, desempleo, vejez, invalidiszapacidad, muerte; y el Art 373,
que el seguro social campesino ofrecera prestacibmsalud y proteccion contra las

contingencias de invalidez, discapacidad, vejezignte.
Leyes especificas: Ley del anciano

Beneficiario (Arts. 1,3): Personas naturales qugahacumplido 65 afios de edad,
nacionales o extranjeras que se encuentren leganestablecidas en el pais.

Gozaran de proteccion especial: ancianos abandsmadesprotegidos.

Objetivos (Art. 2): Garantizar el derecho a un hide vida que asegure la salud

corporal y psicolégica, alimentacion, vestido, ela, la asistencia médica,
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atencion geriatrica y gerontolégica integral y g80s sociales necesarios para una

existencia util y decorosa.
Servicios (Arts. 7, 10,13):

Los servicios médicos de los establecimientos pabliy privados contaran con
atencion geriatrico-gerontolégica para prevenciiagnéstico y tratamiento de las

patologias de los ancianos (...)

Los ancianos indigentes, o que carecieren de fanailabandonados, seran ubicados
en hogares para ancianos u hospitales geriatrstatakes, el Ministerio de Bienestar

Social, facilitara la infraestructura necesaria.

Los ancianos abandonados recibirdn ayuda obligagorilos hogares de proteccion
estatal, mientras se resuelvan la pension de dimep si no fuere posible
determinar familiares que asuman la pension alilwiantéstos continuaran en los

referidos hogares.

Los medicamentos necesarios para el tratamientatiges y gerontoldgico, que no
se produjeren en el pais, podran ser importadwgslidel pago de impuestos por las

instituciones dedicadas a la proteccion y cuida#oes ancianos. (...)
Obligaciones de organismos publicos y privadosgA3t 4, 5, 6, 8,9)

El Estado fomentara y garantizara el funcionamiesgoinstituciones del sector
privado que cumplan actividades de atenciéon a puarlaanciana, en especial
entidades sin fines de lucro, dedicadas, a la ojgerade centros hospitalarios

gerontoldgicos y actividades similares.

Corresponde al Ministerio de Bienestar Social (MIEBSproteccion al anciano, para

lo cual:

e Efectuara campafas de promocién de atencion aramci
e Coordinar con la secretaria de Comunicacién, cossgjovinciales,
concejos municipales, en los diversos programasatéacion al

anciano;



» Otorgar asesoria y capacitacion permanentes anas fabiladas o en
proceso de jubilacion;

* Impulsar programas ocupacionales, preferentementacionales y
remuneradas;

» Estimular la formacion de agrupaciones de voluattriorientadas a

la proteccién del anciano y supervisar su funcideato.

Las instituciones del sector publico y privado dafécilidades a los ancianos que
deseen participar en actividades sociales, cudtsiraeconémicas, deportivas,

artisticas y cientificas.

El Consejo Nacional de Salud y las facultades ddicm&a de las universidades
incluiran en el plan de estudios, programas dosetdegeriatria y gerontolégicos,
que se ejecutaran en los hospitales gerontologicaastituciones que presten
asistencia médica al anciano y que dependan dditosterios de Bienestar Social y
Salud Publica y en entidades privadas que hayamitsusonvenios de cooperacion

con el Ministerio de Bienestar Social.

Créase el instituto Nacional de Investigacioneso@etogicas, adscrito al Ministerio

de Bienestar Social, con sede en la ciudad de héltda, provincia de Loja.

Establece la Procuraduria General del Anciano,oconganismo dependiente del
Ministerio de Bienestar Social, para la proteccoim los derechos econdémico-

sociales y reclamaciones legales del anciano.
Reclamaciones Alimenticias (Art.11)

En las reclamaciones alimenticias formuladas psralacianos, el juez de la causa

fijara una pension segun las reglas de la saneacrit

Los hijos deben respeto y obediencia a sus pramesity deben asistirlo, segun su
edad y capacidad econdémica, en caso de enfermddeahte la tercera edad y

cuando adolezcan de una discapacidad que no lestpealerse por si mismos

Accion popular a favor de los ancianos en las nreat@ones de alimentos.



La reclamacién podra ser planteada Unicamente einacde aquellos parientes del
anciano que tengan hasta el segundo grado de gumsaad.

Exenciones y beneficios (Arts. 14, 15, 16)

Toda persona mayor de 65 afios de edad y con isgnespsuales estimados en un
méaximo de 5 remuneraciones basicas unificadas duyigra un patrimonio que no

exceda de 500 remuneraciones basicas unificadasa esxonerada del pago de
impuestos fiscales y municipales. Si la renta oirpahio exceda de esas cantidades,

los impuestos se pagaran por excedente.

Exoneracion del 50% de las tarifas de transpomeoaderrestre, maritimo y fluvial,
entrada a los espectaculos publicos, culturalesportieos, artisticos, vy

recreacionales.

Exoneracion del 50% del uso de servicios de eneetgatrica cuyo consumo
mensual sea de hasta 120 Km/hora; medidor de amabl@ cuyo consumo mensual
sea de hasta 20 metros cubicos, el exceso de kstibss pagaran las tarifas

normales y, el 50% de la tarifa basica residemtgaln teléfono.

Exoneracion del 50% de consumos de servicios degieneléctrica, agua potable,
teléfono a instituciones sin fines de lucro que dimcion a personas de la tercera
edad.

Educacion (Arts. 17, 18,19)

El programa de estudios de nivel primario y med@uira temas relacionados con la
poblacion de la tercera edad. Los estudiantesedéb €urso del nivel medio podran
acogerse al trabajo de voluntariado en hogaresiclaras, previa a la obtencion del
titulo de bachiller. ElI Ministerio de Bienestar #&bareara incentivos para que las
universidades preparen profesionales especializatiostencion a la poblacidon

anciana.

Las instituciones del sector publico y aquellas ouoanejen fondos publicos,
responsables de programas de desarrollo rural,rpo@ran cuando esto se

justifique, proyectos para el bienestar de la pobitarural anciana.



Financiamiento (Arts. 20,21)

Para financiar los programas contemplados en estadréase el “Fondo Nacional

del Anciano” (FONAN) que estara constituido por:

* El equivalente al 10% de presupuesto general deliskério de
Bienestar Social;

* Los recursos provenientes de préstamos internogternes y de
donaciones, aportes, contribuciones monetarias cespecies de
personas naturales o juridicas, nacionales o getean

Del Fondo sefialado en el articulo anterior, seirdwsét hasta el 10% para el

funcionamiento del Instituto Nacional de Investigaes Gerontoldgicas.

En este punto se ha sefalado derechos, obligacrdegss del adulto mayor, lo cual
significa que esta poblacion esta amparada bajmanto juridico del Estado, las
cuales responden a una serie de necesidades tipieste colectivo. Sin embargo al
realizar un andlisis acerca del mismo, se puedeldiorue estos estamentos en su
mayoria son incumplidos por diferentes causascuases nos lleva a reforzar y a
visibilizar por medio de la construccion de un pcio radial dirigido al hombre y
mujer que viene a ser un componente potencial glagpaogreso de nuestra nacion,

hablamos el adulto y la adulta mayor ecuatoriano.

La Ley del Anciano, los derechos y obligacioneskithdo, fueron extraidos de los

siguientes documentos:

. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

. Agenda de igualdad para los Adultos Mayores 22023
. CEPAL, Costa Rica 2012

. Documento MIES 2011



2. LIBRETOS Y GUIONES

PRIMER PROGRAMA

TEMA: LA HORA DE LOS 60 Y PIQUITO

Titulo: LA HORA DE LOS 60 Y PIQUITO

Duracion: 60 min.

Libreto: Maria Belén Calero y Cristina Vasconez

CONTROL: IDENTIFICACION PREGRABADA DEL PROGRAMA
CRIS: Bienvenida amiga, bienvenido amigo, a éste, sucaspha

Hora de los 60 y Piquito”...soy Cristina Vasconezoynparto

micréfono con mi compafera de produccion.

MABE: Asi es, soy Maria Belén Calero y estaremos jantdsted

durante los siguientes 60 minutos.

CRIS: Entonces, dejémonos de saludos y vamos directaamlog
Demos inicio a éste, su programa. Para comenzadaos a
conocer los temas que trataremos, y quienes sostrose

invitados en esta emision.

MABE: Hoy conversaremos con el doctor Fabian Orellangengnos
explicard sobre el mal de Alzheimer, sus sintomas

cuidados...

CRIS: También nos acompafiara Lupita Altamirano quiers no
brindara su testimonio ya que ella es cuidadorgwenadre

gue padece de mal de Alzheimer...



MABE: El doctor Andrés Nufiez nos explicara sobre eécder que
tiene usted abuelito y abuelita, al ser usuariosgeVicio de

transporte...y

CRIS: También daremos consejos y recomendaciones ptd v su
familia...Hablaremos de esto y mucho mas, entonceseno

mueva de su frecuencia, que ya mismo empezamos...y

MABE: En nuestro segmento Talentos de Oro tenemos contada a
un verdadero artista, beneficiario del programayg@iquito

guien nos deleitara con su encantadora voz.

Les dejo por un momento con la voz del “Ruisefior de
Ameérica” Julio Jaramillo (biografia) entonces nonseeva de

su frecuencia, que ya mismo empezamos...

LOCUTOR: Y mientras nos vamos un ratito, usted preparesaiatito...
CONTROL: CUNA PREGRABADA DE PROMO DEL PROGRAMA
CONTROL: MUSICA DE JULIO JARAMILLO (CD: ------- TRA CK:

AZABACHE ....... )

CONTROL: CUNA DE REGRESO AL PROGRAMA PREGRABADA

LOCUTOR: Como ya me hice mi cafecito, ahora siquedo con ustedes
un ratito.

MABE: Bueno, luego de escuchar a nuestro querido y radordulio

Jaramillo damos paso a nuestro segmento jVivallalBa
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CONTROL IDENTIFICACION PREGRABADA DEL SEGMENTO

DE SALUD

MABE: Hoy, en su segmento “Viva la Salud” conversaresuise el
Alzheimer.

CRIS: ¢, Sabe usted quién es don Alzheimer?

CONTROL: VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE
PERSONAS

CRIS INTRODUCCION DEL TEMA:

Mini reportaje sobre ultimos estudios del mal deh&imer.....

El Alzheimer una enfermedad neurodegenerativa ogle s
manifiesta como deterioro cognitivo y trastornosductuales.
Se caracteriza por la pérdida inmediata de la memode
otras capacidades mentales, a medida que las @sumneren
y diferentes zonas del cerebro se atrofian. Ederraedad es
la forma mas comun de demencia, es incurable yinatpgue
aparece con mayor frecuencia en personas mayo@s afgos
de edad. En 1901 el psiquiatra aleman Alois Alzleeim
identifico el primer caso de lo que se conoce hoya
enfermedad de Alzheimer, en una mujer de cincuaiitg de
edad. El Dia Internacional del Alzhéimer se celedr21 de

septiembre, fecha elegida por la OMS.

MABE: Entrevista, Bienvenido Doctor cuéntenos
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CRIS:

MABE:

DOCTOR:

LUPITA:

MABE:

1. ¢Qué es el mal de Alzheimer?

2. ¢Cudles son los sintomas?

3. ¢Como atender en casa a los pacientes que tienen

Alzheimer?

4. ¢Qué recomienda a los familiares?

Tenemos la presencia de Lupita Altamirano, ellal@we su

madre que padece de esta enfermedad. Cuéntenaa:Lupi

1. ¢;Desde qué edad empezé a cuidar a su madre?

2. ¢Como se dio cuenta del mal que padece su madre?

3. ¢Como se ha informado para cuidar de su madre?

Hijo, hija, nieto, nieta, sobrino, sobrina, el rdal Alzheimer es
progresivo, degenerativo, observe a los adultosoneayque
tiene en casa, y si presentan los sintomas seBajamioel
doctor y Lupita, pidan ayuda profesional, con agnpaciencia
ellos se los agradeceran. Para finalizar este bletjaloctor y

Lupita daran un mensaje para usted que nos estéhestlo.
mensaje

mensaje

Muchas gracias por su valiosa presencia, Crisnsetienes

preparado para finalizar este bloque...
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CRIS: Abuelito, abuelita les traigo a la Grande del EowaPaulina
Tamayo, (pequefia biografia), ella cierra este satpncon su

tema “Amor y dolor”...disfratelo!!

CONTROL: MUSICA DE PAULINA TAMAYO
TEMA: AMOR Y DOLOR
CRIS: Bueno abuelito y abuelita luego de haber escuclaadste

talento nacional, damos paso a nuestro segmenttatgbién

tengo derecho”...

CONTROL: PREGRABADO 2DO SEGMENTO: “YO TAMBIEN TEN GO

DERECHOS”

CONTROL: MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CONTROL: VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE
ABUELITOS

CRIS: Al escuchar algunas quejas de usted como usuanemos

como invitado al doctor Andrés Nufez experto erckars,

1. ¢Qué le parece doctor lo que acabamos de escuchar?

2. ¢Por qué los derechos de los adultos mayores se ven
afectados en estos casos, como usuarios de un medio

transporte?

3. ¢En qué articulo de la Constitucion se contempk su

derechos?
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CRIS:

DOCTOR:

CRIS:

MABE:

CONTROL:

4. ¢A donde pueden acudir para denunciar este tipo de

atropellos?

Bueno, en primer lugar extendemos un afectuosalgaduaquellos
gue cumplen con la noble labor de movilizarnosmé&igar a otro, me
refiero a los sefores choferes y cobradores de digtintas

cooperativas de transporte que tenemos en la ciydad al mismo
tiempo le hago un llamado de atencion a justedrsefader!, ja usted
sefior cobrador!, para que brinde un mejor sengai@special a los
adulto mayores: jcobre justamente el pasaje qde 6,12 centavos,
tdmese unos segundos de su tiempo y pare corrati@nea las

paradas, ayudelos a subir y a bajar, recuerde baeuito mayor

necesita mas cuidado y paciencia. a usted tambeéfigr usuario,
ceda el asiento a estas personas ya que en mueds o pueden ir
tanto tiempo de pie, seamos solidarios y respetuoBor favor doctor
una ultima recomendacion para los conductores yadobbes de las

diferentes lineas de transporte...

RECOMENDACION

Bueno, mil gracias doctor espero verlo en otrartopidad y dime

Maria Belén con que concluimos este bloque...

Tengo un trio sensacional (Los Panchos biograftd debe saber de
quién estoy hablando, pues si son el Trio Los Rasghsu tema

Novia Mia. No se mueva, que ya volvemos...

MUSICA DEL TRIO LOS PANCHOS
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TEMA:

NOVIA MIA

CRIS:

CONTROL:

Bueno abuelito y abuelita luego de haber escuchagkte trio
excepcional, damos paso a Ib6§ ONSEJOS DE ANTANO Y

SIEMPRE”...

PREGRABADO 3 er SEGMENTO: "CONSEJOS DE

CONTROL:

ANTARNO Y SIEMPRE”

MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CONTROL:

PREGRABADO DE NINA Y ABUELITA

MABE:

CRIS:

MABE:

Este segmento va dirigido para usted hijo, hijaanirieto y también
para usted vecino o vecina. ¢ Si escucho a la nida?jué atencion le
hace acuerdo a la abuelita que no olvide tomar edicamento. Eso
es lo que necesitan nuestros adultos mayoressiaian, la paciencia
y el carifio de todos sus familiares y los que team, tu qué opinas

Cris...

Claro Maria Belén no podemos dejar de lado estetallés
fundamentales para el diario vivir de usted abwigjitabuelita. A
veces los familiares no prestan atencion a suusagultos mayores
en casa, haciéndolos a un lado y no reconoceneslips nos vieron

crecer con mucho amor y nos guiaron con sabiduria...

Pues si Cris, actualmente las personas estamcypa&das por otras
cosas, la vida esta mas rapida y bulliciosa quesangustan de otras

actividades. El tiempo para compartir con la faanilada vez es corto,
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CRIS:

MABE:

CRIS:

MABE:

CONTROL:

convirtiéndonos en seres individualistas. Usted tijija no deje de
lado al adulto mayor que tiene en casa, preguptaeno esta? O ¢ que
comio? Y si esta lejos con una llamada telefénlegrara mucho el

corazon de su abuelito o abuelita.

No olvide amigo oyente que el adulto mayor neaedd cuidados y
amor. Y tu joven, si tienes abuelito o abuelitdatrde estar pendiente
asi como la nifia de la cufia, no olvides que tulganamomento
envejeceras y también necesitaras de la atenciépoyo de los

tuyos...asi que pilas...

Bien dicho Cris, has usado términos correctos paueecomendacion
del dia es “brindar la atencién, la paciencia gaifio” a su o0 a sus

adultos mayores, es importante para el convivir.

Mi estimada amiga le traigo un recuerdito de grara aquellos
abuelitos que les gusta escuchar ese rock clase®s| inmortal, mi
abuelita decia que ellos eran unos rockeros degaallos son los

Beatles (mini biografia) y nos cantan su tema jHelp

gue buena banda, que buen tema, no se vayagiggsamos con mas

de “la Hora de los SESENTA'Y PIQUITO.".

MUSICA THE BEATHLES

TEMA:

HELP!

MABE:

luego de haber escuchado a esta famosa bandaidariiarciamos

nuestro ultimo segmento del programa “talentosrdé o
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CONTROL: PREGRABADO 4 TO SEGMENTO: “TALENTOS DE O RO’

CONTROL:

MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CRIS: El 60 y piquito también tiene talentos, uno déosles Mauro

Hernandez, €l es beneficiario de este Programativia del Patronato

Municipal San José.

Bienvenido don Mauro, que gusto es para nostéraeylo en

nuestro programa “La hora de los abuelitos”...

¢, Desde cuando usted inicié ese gusto por el canto?

¢a qué artistas le gusta interpretar?

¢, Cuantos premios ha recibido?

¢En el 60 y Piquito en que eventos ha participado

EFECTO: APLAUSOS
MABE:

DON MAURO: agradece
CRIS:

DON MAURO: responde
MABE:

DON MAURO: responde
CRIS:

DON MAURO: responde
MABE:

DON MAURO: respuesta
CRIS:

Bueno amigos oyentes, tenemos a un verdaderddaleroro,
invitamos a Don Mauro para que nos deleite con una

cancion... ¢Qué nos cantara en esta tarde Don Mauro?
17



DON MAURO: responde con el tema que cantara sera “Unicaneht

MABE: Vamos Don Mauro que su publico lo espera...

EFECTO: APLAUSOS

CONTROL: PISTA MUSICAL

TEMA: UNICAMENTE TU

CRIS: Y bueno que gran éxito Don Mauro felicitaciones...altos

y abuelitas hemos llegado al final del programaedadole

éxito y armonia en todas sus actividades...

MABE: Recuerde abuelita y abuelito que este es su espagia con
cuidado, hijos e hijas eduquense y no pierdanista & sus

abuelitos. Les dejamos con un ultimo temita de Mauro

“Cantando”
CRIS: Nos vemos en otra oportunidad
MABE: hasta entonces...chao chao!!!
CONTROL: PISTA MUSICAL
TEMA: CANTANDO
LOCUTORA: (ALEGRE) Este fue un espacio de encuentro con aquellos y

aguellas que nos guian con su sabiduria para aedeg cada

dia.

Hasta la proxima...
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GUION PROGRAMA No.1

Control: Presentacion pregrabada del programa

Control: musica de fondo

Cris y Mabe: Saludo de bienvenida al programa e indican losasem
que se tratara y los invitados del programa

Mabe: Presenta a Julio Jaramillo y mini-biografia.

Control: Musica de Julio Jaramillo — tema Azabache

Control: Promo pregrabada del programa

Control: Promo pregrabada de regreso al programa

Mabe: Anuncia segmento “viva la salud”

Control: Presentacion pregrabada de primer segmeupt “viva
la salud”

Mabe: Anuncia el tema mal de Alzheimer

Cris: Pregunta ¢ Qué es el Alzheimer?

Control: Vox populy de respuestas deiatro 0 cinco personas

Cris: Lee informacién sobre la enfermedad

Mabe: Da bienvenida al doctor

Mabe: Entrevista a doctor- preguntas

Cris: Da bienvenida a lupita Altamirano

Cris: Entrevista a lupita Altamirano

Mabe: Da mensaje a familiares

Doctor: Da mensaje a la audiencia

Lupita: Da mensaje a la audiencia

Mabe: Agradece y despide a doctor y a Lupita y finaliza
bloque

Cris: Presenta a Paulina Tamayo con mini-biografia

Control: Musica de paulina Tamayo-“amor y dolor”

Control: Identificacion pregrabada de segundo segento “yo
también tengo derechos”.

Control: Musica de transicion (cortina)
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Mabe : Pregunta: ¢Que opina usted sobre el servicio de
transporte publico ?

Control: Vox populy de cuatro 0 cinco respestas

abuelitos sobre el tema

Cris: Da bienvenida a | doctor Andrés Nufiez experto en
derechos

Cris: inicia entrevista al abogado

Cris: saluda y da mensaje a choferes

Abogado: da recomendaciones

Cris: Despide segmento y agradece@jado Yy da paso a
Mabe

Mabe: Presenta al trio Los Panchos y su tema nowaa mi

Control: Musica de los panchos y su tema novia i

Cris: Anuncia tercer segmento “consejos de antafio y
siempre”

Control: Presentacion _pregrabada del tercer segméo

“consejos de antafio y siempre”

Control: Musica de transicion (cortina)

Control: Pregrabado de nifia y abuelita

Mabe: Da la bienvenida al segmento y conversa coniraaist
Cris: Conversa con Mabe y da mensaje a familiares
Mabe: Da mensaje a familiares

Cris: Presenta a los Beatles con mini-biografia

Mabe: Despide el tercer segmento

Control: Musica the Beatles y su tema jhelp!

Mabe: Anuncia el cuarto segmento “Talentos de oro”
Control: presentacion pregrabada de cuarto segmeaot

“talentos de oro”

Control: musica de transicion (cortina)

Cris: Presenta el cuarto segmento

Cris: Da bienvenida a don mauro e inicia entrevista
Mabe: Invita a don Mauro a cantar su primera cancion
Control: Pista musical del tema Unicamente tu
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Cris: Felicita a don mauro y finaliza el programa

Mabe: Despide a don mauro y anuncia la cancion cantando
Cris: Se despide

Mabe: Se despide

Control: Pista musical del tema cantando

Control: despedida pregrabada del programa

Efecto: aplausos
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SEGUNDO PROGRAMA

TEMA: LA HORA DE LOS 60 Y PIQUITO

Titulo: LA HORA DE LOS 60 Y PIQUITO

Duracion: 60 min.

Libreto: Maria Belén Calero y Cristina Vasconez

CONTROL: IDENTIFICACION PREGRABADA DEL PROGRAMA

MABE: Buenas tardes amiga y amigo, bienvenidos a ésf@oguama
“La Hora de los 60 y Piquito”...les saluda Maria Be{@alero
y junto a mi estd mi compafiera de produccion.

CRIS: Hola, soy Cristina Vasconez y estaremos junttJsded
durante una hora, para conversar de varios temas.

MABE: Asi es, Cris.... Bueno, qué le parece si damos inaio
programa. Hoy conversaremos con el doctor Antonio
Dominguez quien nos explicard sobre la Osteoporosis,
cuidados y alimentacion...

CRIS: También nos acompafiara Maria Cifuentes quierbrindara
su testimonio ya que tuvo una intervencion quicagia
consecuencia de la osteoporosis...

MABE: Con el doctor Andrés Nufiez hablaremos sobre dosctios

gue tiene usted abuelito y abuelita, al momentesaleitar

atencion médica en los hospitales publicos
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CRIS: También daremos consejos y recomendaciones pted v su
familia...Hablaremos de esto y mucho mas, entonceseno

mueva de su frecuencia, que ya mismo empezamos...

MABE: Escucharemos la musiquita que a usted mas le gustal
segmento Talentos de Oro...Y por eso tendremos como
invitada a Aidita Torres quien nos acompafara can s
magnifica voz. Bueno, para iniciar el programa dante

bienvenida al Trio Colonial Trio Colonial

El Trio nacio el 3 de junio de 1988, con la idea laeer
musica mestiza y llegar a grandes escenarios dsl ypal
mundo. A lo largo de sus veinte afios de vida adist
profesional el Trio Colonial ha realizado mas de0®5
actuaciones en las cuales se incluyen 71 girasmales en el
territorio continental e insular y 13 giras interimmales. Esta
conformado Edison Aguirre en la primera voz y pnien
guitarra, Freddy Aguirre en el requinto y segunda, \y Jorge
Aguirre en la tercera voz y bajo electroacustidlm, €on Trio

Colonial, no cambie de emisora, que ya regresamos...

LOCUTOR: Y mientras nos vamos un ratito, usted preparesaiatito...

CONTROL: PROMO PREGRABADA DEL PROGRAMA

CONTROL: MUSICA DEL TRIO COLONIAL (CD: ------- TRAC
REBELDIA....)
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CONTROL: PROMO PREGRABADA DE REGRESO AL
PROGRAMA

LOCUTOR: Como ya me hice mi cafecito, ahora siquedo con ustedes
un ratito.

MABE: Luego de escuchar al sensacional Trio Coloniahodapaso a
nuestro segmento jViva la Salud!

CONTROL PRESENTACION  PREGRABADA DE _ PRIMER
SEGMENTO “VIVA LA SALUD” SALUD

CRIS: Hoy, en el segmento “Viva la Salud” trataremos reola
enfermedad que afecta al sistema 6seo, es |la @stsip

CRIS: ¢, Sabe usted qué es la Osteoporosis?

CONTROL: VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE
PERSONAS

MABE: Mini reportaje sobre Uultimos estudios revelan que |
Osteoporosis...

CRIS: Entrevista, Bienvenido Doctor Pepito xxx, cuéntenos

5. ¢Qué es la Osteoporosis?

6. ¢Cuales son los sintomas que nos alertan sobre esta

enfermedad?

7. ¢Desde qué edad afecta esta enfermedad?
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MABE:

CRIS:

DOCTOR:

MARIA:

CRIS:

8. ¢ Qué consecuencias trae esta enfermedad?

9. ¢Cudl es el tratamiento?

Tenemos la presencia de Maria Cifuentes, ellarftesvienida

por consecuencias de la Osteoporosis. Cuéntenast@ar

4. ¢Desde qué edad empezé a tener problemas de

Osteoporosis?

5. ¢Qué parte de su pierna fue afectada con estarextfed?

(hablar sobre la protesis)

6. ¢Como se ha sentido después de la cirugia dersa fie

La Osteoporosis es una enfermedad que ataca sin
contemplacion alguna a los huesos, las consecsesca
dolorosas y graves por eso hago un llamado a tid,nieeta,

hijo e hija, y a todo aquel que se encuentre esculth este
segmento que recurran a solicitar ayuda profesiatelesta
manera se puede aliviar y controlar el avance da es
enfermedad. Para finalizar este bloque el doctdasia daran

un mensaje para usted amigo y amiga oyente.

Mensaje

Mensaje

Muchas gracias por su valiosa presencia. Mari@énBgue nos

tienes preparado para finalizar este bloque...
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MABE:

CONTROL:

Abuelito, abuelita les traigo a, "La Reina de lan€ion
Nacional". Carlota Jaramillo nace en Calacali 6l d@ julio

de 1904. Tuvo relevancia en la interpretacion géhero
musical del Pasillo. Fue educadora graduada
del Normal Manuela Cafizares de Quito. Victima dea
caida, falleci6 el 10 de diciembre de 1987. Sublwe
de Calacali le recuerda con un monumento inaugueadsu
presencia en 1972. Con ella cerramos este segnenosu

tema “Esta pena mia”... jdisfratelo!!!

MUSICA DE CARLOTA JARAMILLO

MABE:

CONTROL:

ESTA PENA MIA

Bueno, luego de haber disfrutado de Carlotandidca damos
paso a nuestro segundo segmento “yo también tengo

derechos”...

PRESENTACION PREGRABADA DE_SEGUNDO

CONTROL:

SEGMENTO: YO TAMBIEN TENGO DERECHOS”

MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

MABE:

publicos?

CONTROL:

¢,Qué opina sobre la atencidbn en los hospitales

VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE

ABUELITOS
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MABE:

MABE:

DOCTOR:

MABE:

Bienvenido doctor Andrés Nufiez al segmento “Yo tiémb
tengo derecho” Luego de escuchar algunas opinisole® la
atencion en los Hospitales publicos que nos puede dsted

respecto al tema.

5. ¢Qué deben exigir los adultos mayores al momento de

hacerse atender en los hospitales publicos?

6. ¢A donde pueden acudir para denunciar si algin miome

reciben mala atencién medica?

7. ¢Qué recomendaria usted a los adultos mayores?

Hago llegar un gran saludo a todos los médicosremras y al
personal que trabaja dia a dia en las diferentédades medicas
estatales y se esfuerzan por brindar una atermidn calidad y
calidez. No olviden que la vocacion de los médessalvar vidas sin
esperar nada a cambio, y mas auln si se trataelgresto de atencion
prioritaria como lo son los adultos mayores. Redeierque ellos se
merecen un buen trato, que refleje paciencia y cengmon gracias a
ellos es que estamos aqior favor doctor una ultima recomendacion

para el personal que trabaja en los diferentesitatespde la capital...

RECOMENDACION

Muchas gracias doctor por su aporte muy valiesperamos tenerlo
en otra oportunidad. Cuéntame Cris con que candsi este

bloque...
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CRIS:

CONTROL:

Tengo el gusto de presentar al duo Benitez gnt& conformado
por Gonzalo Benitez Gomez y Luis Alberto 'Potolaléncia Cérdoba
desde 1942 hasta 1970, aflo en el cual éste Ultimerem Sus
interpretaciones incluyeron varias canciones deerdos géneros
musicales tipicos del folclor ecuatoriano, comoyatavi, pasillo,
albazo, alza y danzante. Tras la muerte del P&talencia, Gonzalo
Benitez prosiguié su carrera musical hasta el a@@5,2 cuando
falleci6. Nos acompafian con su tema “Angel de Li.se mueva,

gue ya volvemos...

MUSICA DE DUO BENITEZ Y VALENCIA ANGEL

CRIS:

CONTROL:

DE LUZ

Luego de haber escuchado al dio Benitez y Valedammaps paso al

tercer segmento...

PREGRABADO 3 er SEGMENTO: "CONSEJOS DE

CONTROL:

ANTARNO Y SIEMPRE”

MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CONTROL:

PREGRABADO DE NINA Y ABUELITA

CRIS:

En este segmento vamos a conversar sobre una ttadasones que
poco a poco se esta perdiendo como es el pedandididon  a los
abuelitos y también a los padres. Normalmentedman sale de casa
se acostumbraba a pedir la bendicidén, pero actuémga no se lo

hace, por varias razones, la educacion en valoggngipios desde
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MABE:

CRIS:

MABE:

CRIS:

CONTROL:

casa es diferente, los chicos lo consideran comgo ahticuado y

pasado de moda, tu qué opinas Maria Belén...

Pues si, tienes razon Cris, las cosas han camb&dasiado, hemos
olvidado muchas tradiciones y ésta la de pedielalzién a nuestros
padres o abuelos se la esta perdiendo por comtetn. te puedo
decir que esto ya es cuestion de como los padnesifoa sus hijos, el
pretexto de que no hay tiempo en casa para comveobae estos

temas, contribuye a que olvidemos detalles conmusest

Usted papa y mama, no olvide ensefarles a sus fta tradicion de
pedir la bendicion, ya que es una manera de deanokstr union

familiar.

Estoy muy de acuerdo contigo, y para cerrar sgenento traigo un
recuerdito de oro, pues tenemos a Alberto Battidlixias conocido
como Leo Marini. Nacié en Mendoza, Argentina eld23agosto 1920.
Leo Marini inicié una gira mundial, que lo lleva/anezuela en 1948,
Cuba, Puerto Rico, Republica Dominicana y de nué¢eaezuela.
Vuelve a Buenos Aires a grabar, y luego va a Sgmtée Chile, en
donde se constituye como suceso artistico de laaégoealiza una
nueva gira, esta vez por Peru, Ecuador y Colontailece a causa de
cancer de prostata a los ochenta afios de edaderdoleh el 15 de

octubre del afio 2000.con su extraordinario temas“BImas”
No se vaya, ya regresamos con nuestro segmeakeritos de oro”...

MUSICA LEO MARINI
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TEMA: DOS ALMAS

CONTROL: PRESENTACION PREGRABADA DEL CUARTO

SEGMENTO: “TALENTOS DE ORO”

CONTROL: MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

MABE: En “Talentos de Oro” tenemos como invitada a kaldiaque y
su guitarrista Edgar Valle, ellos son los talemfos pertenecen

al programa 60 y piquito iniciativa del Patron&tonicipal

San José.
EFECTO: APLAUSOS
CRIS: Bienvenida Hildita, Bienvenido Edgar es un gugiara

nosotras tenerlos en nuestro programa “La horaosle60 y

Piquito”...
HILDA: agradece
MABE: ¢, Desde cuando usted inicié ese gusto por el canto?
HILDA: responde
CRIS: ¢cuantos afos lleva tocando la guitarra?
EDGAR: responde
MABE: ¢ En qué eventos del 60 y piquito ha participado?
HILDA: responde
CRIS: ¢, Qué geéneros le gusta interpretar?
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EDGAR: respuesta

MABE: Qué lindo! tenemos a un verdadero talento deiovitamos a
Aidita para que nos deleite con una cancién... ¢ Qo

cantara en esta tarde Hildita?

HILDA: responde con el tema que cantara sera ROSAS

CRIS: Adelante Hildita le escuchamos...

EFECTO: APLAUSOS

CONTROL: PISTA MUSICAL

TEMA: ROSAS

MABE: Qué hermosa melodia felicitaciones Hildita...y bu€eleoesta

manera hemos llegado al final del programa, grapas

escucharnos...

CRIS: Recuerde abuelita y abuelito que este es su espagia con

cuidado, hijos e hijas eduquense y no pierdanista & sus

abuelitos.
MABE: Nos vemos en otra oportunidad
CRIS: hasta entonces...chao chao!!!
LOCUTOR: (ALEGRE) Este fue un espacio de encuentro con aquellos y

aguellas que nos guian con su sabiduria para aedeg cada

dia.
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Hasta la proxima...

CONTROL SALIDA PREGRABADA DEL PROGRAMA
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GUION PROGRAMA No.2

CONTROL: Presentacion pregrabada del programa

control: musica de fondo

Cris y Mabe: Saludo de bienvenida al programa

Mabe vy cris: Indican los temas que se trataran y los invitados

del programa

Mabe: Presenta al Trio Colonial y mini-biografia

Control: Musica de Trio colonial — cancion rebedia

Control: Promo pregrabada del programa

Control: Promo pregrabada de regreso al programa

Mabe: Anuncia segmento “viva la salud”

Control: Presentacion pregrabada de primer segmeiot
“viva la salud”

Cris: Anuncia el tema “osteoporosis”

Cris: pregunta ¢ sabe usted qué es la osteoporosis?

Control: Vox populy de respuestas de cuato 0 cinco
personas

Mabe: Da informacion sobre la enfermedad

Cris: Da bienvenida al doctor e inicia la entrevista

Mabe: Da bienvenida a maria Cifuentes e inicia
entrevista

Cris: Da mensaje a familiares

Doctor: Da mensaje a la audiencia

Maria: Da mensaje a la audiencia

Cris: Agradece al doctor y a Maria y finaliza primer
bloque

Mabe: Presenta a Carlota Jaramillo con mini-biografia

Control: Musica de Carlota Jaramillo-* Esta pea mia

Mabe: Anuncia el segundo segmento “yo también

tengo derechos”
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Control:

Presentacion  pregrabada de segundo

segmento “yo también tengo derechos”.

Control: Musica de transicion (cortina)

Mabe : Pregunta: ¢ Que opina usted sobre la atencidén en
los hospitales publicos ?

Control: Vox populy de cuatro o cinco respuestas &l
abuelitos sobre el tema

Mabe: Da la bienvenida al abogado experto en
derechos e inicia entrevista

Mabe: Da saludo y mensaje médicos y personal de los
hospitales publicos

Abogado: Da recomendaciones

Mabe: Despide segmento y agradece al Abogado

Cris: Presenta al Duo Benitez y valencia mini-
biografia

Control: Musica del duo Benitez y Valencia y su tea
angel de luz

Cris: Anuncia tercer segmento “consejos de antafio y
siempre”

Control: Presentacion pregrabada del tercer segméo
“‘consejos de antafio y siempre”

Control: musica de transicidn (cortina)

Control: pregrabado de nifia y abuelita

Cris: Da la bienvenida al segmento y conversa con
Mabe

Mabe: Conversa con cristina

Cris: Da mensaje a familiares

Mabe: Da mensaje a familiares

Mabe: Presenta a leo Marini con mini-biografia

Cris: despide el tercer segmento

control: Musica de Leo Marini y su tema “dos alnas”

Cris: Anuncia el cuarto segmento “talentos de oro”
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Control:

Presentacion pregrabada de cuarto segmeat

“talentos de oro”

Control: Musica de transicion (cortina)

Mabe: Presenta el cuarto segmento

Cris: Da bienvenida a Hildita jaque y Edgar valle
Mabe: Entrevista a Hildita jaque y Edgar valle
Cris: Invita a Hildita a cantar su primera cancion
Control: Pista musical del tema Rosas

Mabe: Felicita a Hildita finaliza el programa

Cris: Despide a Hildita jaque

Mabe: Se despide

Cris: Se despide

Control: Despedida pregrabada del programa
Efecto: Aplausos
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TERCER PROGRAMA

TEMA: LA HORA DE Los 60 Y PIQUITO

Titulo: LA HORA DE LOS 60 Y PIQUITO

Duracion: 60 min.

Libreto: Maria Belén Calero y Cristina Vasconez
CONTROL: IDENTIFICACION PREGRABADA DEL PROGRAMA
EFECTO: APLAUSOS

CRIS: Bienvenido amigo oyentes a éste, su espacio “La lderlos

60 y Piquito”...soy Cristina Vasconez y me acompart i/

Belén Calero...

MABE: Asi es, que gusto volvernos a encontrar con uateja y

amigo para compartir durante los siguientes 6Qutom

CRIS: Listo!!l, demos inicio a éste, su programa, les dam conocer
los temas que trataremos, y a nuestros invitadossta

emision.

MABE: Hoy conversaremos con el Psicélogo Fernando Pedadi
quien nos explicara acerca de la Depresion en dodtos

mayores y dara recomendaciones para superar esiema...

CRIS: Estara también con nosotros Maria Leticia Paziem
conversara acerca de como supero el problema de la

depresion...
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MABE:

CRIS:

MABE:

CRIS:

MABE:

LOCUTORA:

CONTROL:

El doctor Andrés Nufez hablard sobre el abandtndos
familiares a los adultos mayores, tema contempledola
Constitucion. Entérese usted abuelito y abuelitea guede

suceder si se violan sus derechos ...

Como siempre en el programa daremos consejos
recomendaciones para usted abuelito, para usteditaby por

supuesto, también para su familia...

En nuestro segmento Talentos de Oro, hemos praepanad
especial de esas voces que enamoraron y cautivaiohos
corazones, fueron épocas muy romanticas, muchostddes

conguistaron a sus novias, precisamente con esas.vo

Realmente querida amiga sera un especial inddigadaorque
estaran artistas de la talla como Julio Jaramilarlota
Jaramillo, los hermanos Mifio Naranjo, las hermafiasdoza
Suasti, de los nuestros y de los talentos extrasjerCarlos
Gardel y su tango romantico, Javier Solis desdeiddéy

muchos artistas mas...

Para iniciar el programa damos la bienvenida aaCetuz

y

(biografia) no cambie de frecuencia, que ya mismo

empezamos...

Mientras nos vamos un ratito, usted preparese fgcita . ...

PROMO PREGRABADO DEL PROGRAMA
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CONTROL:

MUSICA DE CELIA CRUZ Y LA SONORA

MATANCERA (CD: - TRACK: ..EL

YERBERITO....)

CONTROL: PROMO PREGRABADO DE REGRESO AL
PROGRAMA

LOCUTOR: Como ya me hice mi cafecito, ahora siquedo con ustedes
un ratito.

MABE: Bueno, luego de escuchar al Yerberito en la vonukstra
querida y recordada Celia Cruz, damos paso a lwuestr
segmento jViva la Salud!

CONTROL IDENTIFICACION PREGRABADA DEL SEGMENTO
DE SALUD

MABE: Hoy, en el segmento “Viva la Salud” conversarersalsre la
depresion en los adultos mayores

CRIS: ¢, Sabe usted qué es la depresiéon?

CONTROL: VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE

PERSONAS

INTRODUCCION DEL TEMA: La depresion

CRIS:

Mini reportaje sobre ultimos estudios de la dejesi..

La depresion significa «opresion», es el diatiods

psiquiatrico que describe un trastorno del estaglcanimo,
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transitorio 0 permanente, caracterizado por seetitos de
abatimiento, infelicidad y culpabilidad, ademas mevocar
una incapacidad total o parcial para disfrutaradeciosas y de
los acontecimientos de la vida cotidiana. Los disdes
depresivos pueden estar, en mayor O menor grado,
acompafados de ansiedad. En los dltimos afos, la
investigacion cientifica ha demostrado que algunas

enfermedades fisicas pueden acarrear problemaslagent

MABE: (Entrevista) Damos la bienvenida al Doctor Fernando
Paladines psicologa y docente de la Universidadéeanica

Salesiana. Gracias por estar con nosotras.

10.¢Qué es la depresion y porque se genera?

11..;Cbmo afecta la depresion en los adultos mayores?

12. ¢ Existe alguna terapia para superar esta enferrredad

13.¢Qué recomienda a los familiares?

CRIS: Bueno la depresion es un tema que debe ser trdeadwmnera
apropiada por profesionales y por eso nos acompédida

Leticia Paz, Bienvenida Maria Leticia cuéntenos:

7. ¢Cuando empezo a sentirse deprimida?

8. ¢Qué cree usted que le provoco la depresiéon?

9. ¢Como ha ido superando este problema?
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MABE:

DOCTORA:

CRIS:

MA. LETICIA:

MABE:

CRIS:

CONTROL:

Este tema, muy importante, como es la depresidedeu
afectar en las diferentes etapas de la vida, payeedodo, la
etapa mas vulnerable es la de la vejez, es ahiedeemtih uno
de los integrantes de la familia debe tomar enteuanadulto
mayor que tiene en casa. No olvide esos detalis@iglo y
preguntele en qué necesita ayuda; una llamadaoneeaf
alegrara ese corazon envejecido, tbmelo en cuemtdoe
diferentes eventos familiares, recuerde que éllatambién

dieron mucho por usted...

Doctora, cual seria su mensaje en este tema...

mensaje

Y Usted, Maria Leticia, que le diria a nuestraiencia. ..

mensaje

Gracias doctora, gracias Maria Leticia por halsestido al
programa, Cris que tienes preparado para finaliesie

bloque...

Tengo preparado a un trio que tiene una melcali@ftexion
para la vida ellos son “El trio Los Antares” (peGae
biografia), ellos cierran este segmento con su tébhos

caminos de la vida”...jjjdisfratelo!!

MUSICA DE TRIO LOS ANTARES

TEMA:

LOS CAMINOS DE LA VIDA
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MABE.: Luego de oir al trio Los Antares, damos paso aegimsnto
“YO TAMBIEN TENGO DERECHOS”

CONTROL: PREGRABADO 2do  SEGMENTO: “YO TAMBIEN
TENGO DERECHO”

CONTROL: MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CRIS: Hoy conversaremos sobre el tema del abandonosdadultos
mayores por parte de sus familiares, veamos quelicesla
gente...

CONTROL: VOX POPULY CUATRO O CINCO RESPUESTAS DE
ABUELITOS Y COMUNIDAD

CRIS: El tema del abandono a los adultos mayores estsidayado
en la Constitucion de la Republica del EcuadorDettor
Andrés Nufiez nos aclara mas sobre este asunto..veBiieilo
Doctor que nos puede decir al respecto...

DOCTOR: Dice lo que piensa sobre el tema...

CRIS: 1. ¢(Por qué cree usted que los adultos mayores son

abandonados?

2. ¢ En qué articulo de la Constitucion se contenigknga del

abandono en los adultos mayores?

3. ¢ Cudles son las sanciones por abandono?

41



CRIS:

DOCTOR:

CRIS:

MABE:

CONTROL:

10. ¢ Qué le diria usted a la comunidad sobre este tema?

11. ;A dbénde pueden acudir a poner sus denunciasdlitos

mayores cuando sus familiares lo abandonan?

Mis mejores deseos de éxito y armonia a todas wstods

radioescuchas. Que las familias siempre estén sirpdsa resolver
este tipo de asuntos. Los adultos mayores son rallies en todo
sentido, es mas critico abandonar o dejar soloadutio mayor que a
un niflo, por varias situaciones, si se ven solatepemen, se afligen
y la soledad no es buena consejera. Si un adulj@mtae, es muy
probable que no vuelva a levantarse, y si lo haé son graves
problemas que afectaran su salud. Por eso esligepéa y tdmelo en
cuenta, hagalo sentir Gtil y no lo abandone. Relaugue tu en algun
momento envejeceras y necesitaras de apoyo emtodeento. ¢Qué

recomendaria usted doctor?

RECOMENDACION

Muchisimas gracias por su valioso aporte docjoe, en cada emision
informa y educa, lo tendremos en otra oportunidadon qué

concluimos este bloque...Maria Belén?

Pues, Daniel Santos es nuestro invitado paraarcesste bloque
(pequeina biografia) con el tema “Linda”.. No se waeque ya

volvemos...con mas de “La Hora de los 60 y piquito”

MUSICA DANIEL SANTOS
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TEMA:

LINDA

MABE:

CONTROL:

Luego de haber disfrutado de este tema tan roneantiamos la

bienvenida al segmento “CONSEJOS DE ANTANO Y SIENEPR

PREGRABADO 3 er SEGMENTO: “CONSEJOS DE ANTANO

CONTROL:

Y SIEMPRE”

MUSICA DE TRANSICION (CORTINA)

CONTROL:

PREGRABADO DE NINA Y ABUELITA

MABE:

CRIS:

Este segmento va dirigido para usted hijo, hijaanirieto y también
para usted vecino o vecina. ¢Si escucho a la nstia§olidaridad con
su abuelita para ayudarla a bajar las gradas. Hlag ser solidarios
con todas las personas, pero en especial con Wsanayores por
las diferentes dificultades que le aqueja. Si ustedjue un adulto
mayor no puede cruzar la calle, ayudelo, y él @ &l lo agradeceran
inmensamente. O si esta en un medio de transpeda& € asiento,
ellos normalmente suelen agitarse mucho y necestamar su

cansancio. Usted abuelito, abuelita, si necesitdapidala en la calle

esta la policia nacional, ellos le pueden atende.apinas Cris...

Amiga que te diré, actualmente se esta dejandovesbr importante
como es la solidaridad. He visto y escuchado cdsosbles de
insensibilidad con las personas que mas neces$tanqué no darle
una mano al adulto mayor? No cuesta nada, estovaores que

deben ser inculcados en el hogar desde la nifiela eacuela si te
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MABE:

CRIS:

MABE:

CRIS:

MABE:

CONTROL:

ensefian, pero el hogar y la familia lo debe ponerpgactica

siempre...

Pues si Cris, tienes toda la razén actualmentgeide se ha vuelto
egoista e individualista, esos sentimientos sejegfla diario y en
todo lugar. Lamentablemente se ha dejado de lagarta humana y
hay gente que actia por instinto o por interés gardouena voluntad.
Usted hijo o hija no deje de ser solidario con dwlta mayor €l o ella

lo necesita.

T jovencito, jovencita no dejes de ser solidadn los que necesitan,
no olvides que tu algiin momento necesitaras denam amiga que

te apoye...asi que pilas...

Muy bien Cris, has usado términos correctos fpai@scomendacion
del dia es “ser solidario con los adultos mayoestd contribuye para

el buen convivir.

Amiga nos acompafia un representante de la musigalgy (Frank
Sinatra biografia) este es un recuerdito de or@ma psted “I love

baby”

gue precioso tema dedicado para usted abuetituglita, no se vaya,

ya regresamos con mas de “la Hora de los SESENTRIQUITO.".

MUSICA FRANK SINATRA

TEMA:

| LOVE YOU BABY
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Después de haber disfrutado de la voz magistrdfrdaek Sinatra,

Hoy les queremos trasladar a épocas de oro,riales, cargadas de
muchos recuerdos y momentos inolvidables. El progrd_a hora de
los sesenta y piquito” ha preparado un especiatatgautores y

compositores ecuatorianos y extranjeros, dignoseseptantes de la

Figuras que no han pasado de moda y que ser@maeas en
“La hora de los sesenta y piquito”...amiga demos [asste

especial de “Talentos de oro”...y con quien iniciarGos. ..

Les tengo al “Ruisefior de Ameérica” Julio Jaramitjajen nos
trae un tema dedicado para todas esas chicas lipgasstan

escuchando el programa, con ustedes “Chica Linda”.

MABE:
damos inicio a “TALENTOS DE ORO”
CONTROL: PREGRABADO 4TO _SEGMENTO: “TALENTOS DE ORO ”
CRIS:
musica del ayer, hoy y siempre
MABE:
CRIS:
CONTROL: MUSICA JULIO JARAMILLO
TEMA: CHICA LINDA
MABE:

Nuestro pasillo ecuatoriano es una joya musicehlorable,
romantica y a la vez triste, dos voces frescas,eljtiempo y
los aplausos fueran madurando y fueran tallandstaha
convertirlas en fieles exponentes de los ritmosaanos que
identifican, hablo de los Hermanos Villamar que tragn su

tema “Faltandome Tu”...disfrutelo
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CONTROL: MUSICA HERMANOS VILLAMAR
TEMA: FALTANDOME TU
CRIS: Lindas las voces de los Hermanos Villamar, penmas a ponernos

CONTROL:

un poquito alegres en esta tarde mi querida audiergon ustedes
este duo femenino “Las Hermanas Mendoza Suast”camtan en

esta tarde “Palomita Cuculi”...

MUSICA HERMANAS MENDOZA SUASTI

TEMA:

PALOMITA CUCULI

CRIS:

MABE:

CRIS:

Qué manera de ponernos bien contentos con todenéstea y
los cantantes que hoy se dieron cita en nuestrmes#Q
“Talentos de oro”, que pena amigo, amiga nos hebies

encantado continuar con todo este especial, peierpo

Nuestra muasica ecuatoriana es unica, pero no pasldejar de
lado a aquellos intérpretes extranjeros que tamibiéan hecho
bailar a todos esos abuelitos y abuelitas que soschan; la
“Sonora Matancera y Nelson Pinedo” son grandes
representantes de la musica tropical, de la dédadas 50 y
gueremos cerrar con broche de oro con dos de sas tewuy

exitosos como es Momposinay...

“Bésame Morenita” una cancion que a mi amiga M&@lén

le encanta y es méas tuvo la oportunidad de cantarael
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grupo de Rondalia del programa 60 y piquito... ¢ Teestas

amiga???...

MABE: Pues claro que si mi Cris, amigos y amigas muglesas por
escucharnos volveremos en una préxima oportunidad

CRIS: Hasta entonces chao, chao!!!

CONTROL: MUSICA SONORA MANTANCERA

TEMA: MOMPOSINA

CONTROL: MUSICA SONORA MANTANCERA

TEMA: BESAME MORENITA

LOCUTOR: (ALEGRE) Este fue un espacio de encuentro con aquellos y
aguellas que nos guian con su sabiduria para sedeg cada
dia.
Hasta la proxima...

EFECTO: APLAUSOS

CONTROL SALIDA PREGRABADA DEL PROGRAMA.
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GUION PROGRAMA No. 3

Control: Presentacion pregrabada del programa

Control: Musica de fondo y aplausos

Mabe y Cris: saludo de bienvenida al programa

Cris y Mabe: indican los temas que se trataransyiheitados del
programa

Mabe: Presenta a Celia cruz y mini-biografia

Control: Promo pregrabada del programa

Control: Musica de Celia cruz — cancion Yerberito

Control: Promo pregrabada de regreso al programa

Mabe: Anuncia segmento “viva la salud”

Control: Presentacion pregrabada de primer segmeut “viva
la salud”

Mabe: Anuncia el tema “la Depresion en los aduft@yores”

Cris: Pregunta ¢Por qué cree usted que se depriosen
Adultos Mayores?

Control: Vox populy de respuestas de cuatro o cao personas

Cris: Da informacion sobre la “Depresion

Mabe: Da bienvenida al psicologo e inicia enstvi

Cris: Da bienvenida a Maria Leticia e inicia enista

Mabe: Da mensaje a familiares

Psicologo: Da mensaje a la audiencia

Maria Leticia:
Mabe:

Da mensaje a la audiencia
Agradece y despide a psicologo y a Mariaclaety
finaliza el bloque

Cris: Presenta al Trio los Antares con mini-bidigra
Control: Musica de trio Los Antares-"los caminosde la vida”
Mabe: Anuncia el segundo segmentm ‘también tengo
derechos”
Control: |dentificacion pregrabada de sequndo segento “yo

también tengo derechos”.
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Control: Musica de transicion (cortina)

Cris: Pregunta ¢Qué opina usted sobre el abandenos
adultos mayores por pare de sus familiares?

Control: Vox populy de cuatro o0 cinco respuestas el

diferentes personas

Cris: Da bienvenida al abogado experto en dereehogia

la entrevista

Cris: Da saludo y mensaje a los familiares

Abogado: Da recomendaciones a la audiencia

Cris: Despide segmento y agradece al abogado

Mabe: Habla de Daniel Santos con mini-biografia

Control: Musica de Daniel Santos —tema: “Linda”

Mabe: Anuncia tercer segmento “Consejos de antgfio
siempre”

Control: Presentacion _pregrabada del tercer segméo

“Consejos de antano y siempre”

Control: Musica de transicion (cortina)

Control: pregrabado de nifia y abuelita

Mabe: Da la bienvenida al segmento y conversaXatina
Cris: Conversa con Mabe

Mabe: Da mensaje a familiares

Cris: Da mensaje a familiares

Mabe: Da ultimo mensaje

Cris: Presenta a Frack Sinatra con mini-biografia
Mabe: Despide el tercer segmento

Control: Musica Frank Sinatra y su tema i love ya baby
Mabe: Anuncia el cuarto segmento “talentos de oro”
Control: Presentacion _pregrabada de cuarto segmeaot

“Talentos de oro”

Control: musica de transicion (cortina)

Cris: Presenta el cuarto segmento: especial dalefifos de
oro”.

Mabe: Anuncia el especial de los cantautores
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Cris: Anuncia a Julio Jaramillo y su tema “Chicel&”

Control: Musica de Julio Jaramillo- tema chica Inda

Mabe: Anuncia a los hermanos Villamar y su tema
“Faltandome Tu

Control: Musica hermanos Villamar- “Faltdndome tu”

Cris: Anuncia a las hermanas Mendoza Suasti y sate
“Palomita cuculi”

Control: Musica _hermanas _Mendoza _Suasti _“Palomita

Mabe: Anuncia primer tema de la Sonora Matancexzlgon
Pinedo — cancion “Momposina”

Cris: Anuncia segundo tema de la Sonora Matancera-
“Bésame Morenita”

Mabe: Se despide

Cris: Se despide

Control: Musica _Sonora Matancera y Nelson Pinedogma
Momposina

Control: Musica Sonora Matancera y Nelson Pinedoegma
“Bésame Morenita”

Control: Despedida pregrabada del programa

Efecto: aplausos
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3. ENCUESTAS PARA DIAGNOSTICO: ADULTOS MAYORES Y
FAMILIARES

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

La presente encuesta efectuada por las alumnasUdigersidad Politécnica

Salesiana tiene por objetivo recopilar informacpara realizar un estudio

acerca de la situacion del Adulto Mayor, la cualeg plasmada en la tesis
de grado para obtener el titulo de Licenciadas@anuicacion Social.

Nombre:

Género:M__ F Edad:

Lugar donde vive:

1. ¢Con quién vive?

2. ¢Desde cuando asiste al 60 y Piquito?

3. ¢Por qué asiste al 60 y Piquito?

4. ¢como se siente en este lugar?
Excelente () Muy Bien () Bien () Regular ()aM)

Por qué

5. ¢Qué actividades realiza en este lugar?

6. ¢Se siente abandonado por sus familiares?
Sl O NO ()

Por qué
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7. ¢Qué espera de sus familiares?

8. ¢Le gustaria que exista un programa radial paradafos Mayores?
SI() NO ()

Por qué

9. ¢Qué le gustaria escuchar en ese programa?

Muchas Gracias
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

ENCUESTA PARA DETERMINAR LAS NECESIDADES SOCIO-
AFECTIVAS QUE TIENEN LOS ADULTOS MAYORES

La presente encuesta efectuada por las alumnas déniversidad Politécnica
Salesiana tiene por objetivo recopilar informaga@ma realizar un estudio acerca de
la situacion del Adulto Mayor, la cual se vera plada en la tesis de grado para
obtener el titulo de Licenciadas en Comunicaciotigho

Género:M_ F__ Edad: Ocupacion: Lugar donde:
1. MARQUE CON UNA X DONDE CORRESPONDA:

1.1 Tiene usted un adulto mayor en casa:

Si No

Padre () Madre () Abuelo () Abuela () Tp Tia()
otros

% Si su respuesta es negativa, vaya a la pregunta 2.1
1.2 Su relacion afectiva con el adulto mayor es:
Muy satisfactoria ( ) Poco satisfactoria ( )
Satisfactoria ( ) Nada Satisfactoria ( )
2. CONTESTE SI O NO
2.1 Es importante brindarle carifio al adulto mayosi ( ) no() nose ()

2.2 Se ha informado sobre la situacion y necesgladeiales y/o afectivas del
adulto mayor si( ) no()

2.3 Cree Ud. Que necesita mas informacion sobnedessidades socio-afectivas del
adulto mayor si( ) no ()

2.4 Si tuviese la oportunidad de obtener informactsientacion, etc. acerca del
adulto mayor y sus necesidades por cual medio memicacion le gustaria que
fuese:

Television () Internet () Radio ( ) Mediaspresos ( )

Otros (especifique cuales)
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2.4 Si existiese un programa radial que tratereatdel adulto mayor, Ud. lo
escucharia:

SI() NO() Nosé()
3. MARQUE CON UNA X DONDE CORRESPONDA

3.1 Cree que la difusion de los diferentes temasespecto al adulto mayor
ayudaria a que la sociedad cambie de actitud dergago de personas

Si() No()

¢ Por qué?

3.2 Segun Ud. Cuéles cree que son las necesidadates del adulto mayor
Participacion

Atencion medica

Recreacion

Otros
especifique:

3.3 Segun Ud. Cudles cree que son las necesidiatdtisas del adulto mayor
Atencién

Comprensién

Compaiiia

Tolerancia

Paciencia

Autoestima

Sentirse util

3.4 ¢ Qué sugeriria usted para mejorar el estiloddedel adulto mayor?

Muchas Gracias
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4. ENCUESTAS PARA VALIDACION: FAMILIARES Y ADULTOS
MAYORES

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

Las siguientes preguntas tienen por objetivo vakdlanpacto del programa de radio
“La Hora de los 60 y piquito”, el cual seré aplioaa adultos mayores y a familiares
para obtener sugerencias y comentarios, y al misgngpo observar las diferentes
reacciones ante dicho proyecto propuesto para @btntitulo de licenciadas en
Comunicacion Social.

Nombre:

Género:M___ F Edad:

Lugar donde vive:

Fecha:

1. ¢Considera que el programa contribuye a crearwit@a@ de mayor
Solidaridad con los Adultos Mayores?

SI NO

2. ¢Qué segmento le gusto mas y por qué?

3. ¢Usted como familiar como aprecia el programa?

4. ¢Qué le gusto del programa?
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¢, Considera usted que este programa le brindo iafaém?
Si...... No....

Por

UG oot

¢,Considera usted que este programa puede edusasipizar a los
familiares de los adultos mayores?

Si...... No....

Por

o U=

. Qué opina de la musica que se emite en el programa?

. Qué recomendacion haria Usted para que el progermga mejor impacto?

Gracias por su colaboracién
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

Las siguientes preguntas tienen por objetivo vakdlampacto del programa de radio
“La Hora de los 60 y piquito”, el cual seré aplioaa adultos mayores y a familiares
para obtener sugerencias y comentarios, y al misngpo observar las diferentes
reacciones ante dicho proyecto propuesto para @btntitulo de licenciadas en
Comunicacion Social.

Nombre:

Género:M___F Edad:

Lugar donde vive:

Fecha:

1. ¢Qué frase o recomendacion de los diferentes segsratuerda?

2. ¢Se sintio identificado o (a) en el programa?

Si.... No....

P Or QUE. ..o e e e e e

3. ¢Qué no le gusto del programa?

4. ¢Qué le gusto del programa?

5. ¢Qué recomendacion haria Usted para que el progesaga mejor impacto?

Gracias por su colaboracién
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