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INTRODUCCION

La metafora no es solamente una
cuestion del lenguaje, es decir, de
palabras meramente. Sostenemos
que, por el contrario, l0s procesos
del pensamiento humano son en

gran medida metaféricos.

Lakoff y Johnson, 1980

Las lineas a continuacion tienen como objetivos principales abrir un panorama ante
algunas repercusiones de tipo psicologico y socia que devienen del discurso particular
conocido como liturgia, y expresado particularmente en la Celebracion de Misa. De td
manera se evidenciara como las diferentes précticas en este ambito se instauran en la

vida cotidiana, reflejada - para objeto del presente trabgo- en lavidafamiliar.

Los diferentes capitulos apuntan a la posibilidad de establecer desde € /la lector(a)
varias conclusiones por un lado particulares en cuanto posibilidad de identificar (se) en
los lineamientos tedricos y/o conceptuales propuestos, cuanto mas servir en modo
connotativo a las diferentes discusiones que pueden mejor manegjar posturas de analisis
y reflexion para -9 asi fuere 0 se necesitare- criticar, coadyuvar o superar las
apreciaciones aqui expuestas, y de tal forma sumar fuerzas a empoderamiento de una
forma particular de acoger la vida comenzando por los hechos mas usuales como el

participar de una reunion, en este caso llamada Misa...

Si un trabajo tiene razon de ser, es en cuanto contribuye a un espacio de la comunidad a
cuestionarse por tener caracter tedrico, mds no alienarse en cuanto una ,nueva“
propuesta. Y, esta aclaracion viene bien en estos momentos de Modernidad cuando

cualquier pildora parece salvadora ante mis intereses acriticos o ante mis finalidades que

me eximen de compromiso alguno.
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Aungue a lo largo de los diferentes parrafos se desglosan ideas y puntos de vista,
ademas de experiencias y posibilidades, es menester proponer ahora € marco

metodol 6gico principal en donde se alinan los intereses de la postura en cuestion.

Con ello me refiero al andlisis de discursos como la herramienta que en la necesidad de
ubicar textos en sus respectivos contextos posibilitaran un ,encuadre® flexible de
conocimiento de lo que rodea a grupos particulares de personas. algunos y algunas

catdlicas.

Por encontrarse en estrecha vinculacion a las ciencias del lenguaje, como la linglistica,
la semidtica, etc. ; ademés de que sus supuestos conceptuales, practicas y propuestas
también interesan dentro de las ciencias sociales y humanidades, como la comunicacion,
psicologia y varias otras, €l andlisis de discursos (del que se refiere desde aqui como
AD)! ser4 el punto alrededor del cual giraran los posteriores referentes, que por ser en
manera alguna experiencia de varios/as autores/as que se ha podido compilar es sus
obras generaran ilacién y complemento alos diferentes capitul os.

En primer lugar, se ofrece, en esta introduccién, una panoramica de la disciplina
conocida como andlisis de discursos (AD) desde la cual y donde confluiran los aportes

subsiguientes.

Aqui se pondra la suficiente atencion al aspecto central desde la perspectiva de la
linguistica, por lo que se referira a las implicaciones del AD seglin tenga su canal de
expresion en lo ora y/o en lo escrito no visto solamente en lo denotativo de estos
términos sino en su amplio espectro de expresion, es decir, en la capacidad creadora o

no que deviene de los mismos.

Por otra parte, desde una perspectiva semictica, € AD tomaria en cuenta la generacion
discursiva no solo desde una orientacion del lenguaje verbal o escrito sino desde una
proyeccién comunicacional més amplia. Por gjemplo a través del recorrido de signos,
simbolos, escenarios, elementos literarios, formas y/o técnicas narrativas particulares de

|os actores, etc.

! GARCES, Fernando, Andlisis de Discursos, Médulo de Estudio, Escuela de Antropologia Aplicada,
Octavo Semestre, Universidad Politécnica Salesiana, Febrero 2003, pag. 5
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Se puede inferir, entonces, que los discursos pueden emitirse sobre uno mismo, sobre
grupos en particular, sobre las cosas (foto 1) y situaciones, sobre otros discursos, sobre
cuestiones tedricas por supuesto y no se degja de lado sobre psicologia. Es decir, los

discursos copan el mundo interrelacional del individuo y la sociedad.?

Al estar el AD en relacion con las representaciones simbdlicas en cuanto somos seres
humanos, estédn presentes también en nuestras conductas o comportamientos sean
particulares 0 masificantes. Dichas representaciones -por asi decirlo- discursivas
muestran las representaciones que tenemos frente a la vida, a la sociedad, a los y las

otras.

Mas alla que pretender un pedazo de ,la verdad®, metodoldgicamente es necesario
enfatizar que partiendo de representaciones e imaginarios, € sujeto de la enunciacion

discursiva construye ,su mundo® por medio de discursos. Es aqui donde reposa la
importancia del AD debido a que con este y en este se puede encontrar los rasgos y las

unidades que daran cuenta de la situacion o realidad del os sujetos.

Las preguntas guias que se debe realizar a momento de trabajar AD: ¢quién emite tal
discurso?, ¢a quién representa 0 a qué sector?, ¢a quién o quienes va dirigido?... dado
gue de otra manera no podriamos evitar generalizacién alguna, parecida a la que
algunos medios dan cuando se presentan ,opiniones” expresadas por sus interlocutores.

Dicho de paso no se pretende atribuir a opiniones tinte alguno de ciudadanas
(abarcativas) para, asi hacerlas parte de interés o proyecto ,implicito" material,
simbdlico o comunicacional; por €l contrario, la propuesta tiene su importancia en el

sentido de tomar en cuenta que el discurso puede o debe ser visto en términos de

confrontacién y/o conflicto. Es decir, que al generar discursos, estos funcionan (implicita
o explicitamente) como mecanismos de adquisicion de poder... de cierto
control sobre larealidad y en manera més genera como manejo de una situacion (foto

3) psicosocial. No es obvio, pero si consecuente, que el discurso ,tal* entra en pugna
con otro u otros por el nombrado empoderamiento.

“Tdem, p. 6
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Por decirlo de alguna manera, la oposicion -sin afan de generalizar, y de agui en
adelante tdmese en cuenta tal premisa- de discurso viene generandose desde la dualidad

opresor-oprimido. Lo interesante de esta metodologia (AD) deriva de su comprension

tedrica, en cuanto legitimacion de determinadas préacticas.

Es importante, aclarar de antemano que no hay discursos puros, asépticos, esenciales o
definitivos. Incluso, un mismo discurso emitido por un mismo actante (sea persona,
ingtitucion u otro) puede mangar un antidiscurso que refleje ambigledad de las

realidades e identidades sociales; “asi, desde lo que Paulo Freire hablaba en referencia
a opresor que e oprimido lleva adentro, un discurso liberador puede encerrar rasgos del

discurso opresor y viceversa.”>

Un aspecto tedrico-politico de AD reposa sobre la posibilidad dicotémica establecida
entre las relaciones de lenguaje, accién, conocimiento, situacién. Partiendo de laidea de
J. L. Austin, quien postulé6 que las palabras son acciones* Existen acciones de
importancia en el presente estudio que solo se realizan mediante el lengugje y gjemplo

de ello son: amonestar, bendecir, alabar, insultar, coaccionar, dialogar... Podemos
aumentar a ello que la situacion es inseparable al lenguaje y en ambos elementos es

posible ,predecir" con bastante aproximacion el o los contenidos, funciones,
repercusiones e incluso estilos utilizados 6 a utilizar en la interrelacion. Esto marcado

por el contexto.

Un segundo momento atratar no es el de comprobar —-necesariamente- si las situaciones
despliegan frases, juicios, hechos... verdaderos o falsos, sino trabajar sobre una

problematica previa. La de si los actantes generan o dicen ,una cosa“ mientras quieren
decir, generar e incluso ocasionar otra. Por tanto el discurso en cuanto compendio de

acciones 0 provocador de acciones en otros casos abren un abanico amplio de

posibilidades, en algunas de las cuales se centrara este trabajo.

Para més precision del trabajo y su lectura - 0 nuevo andlisis- haremos la distincién
terminol6gica pertinente entre texto y discurso. Por un lado se puede distinguir entre

texto escrito y discurso hablado, por otro que mientras el discurso implica longitud el

3idem, p. 7
“idem, p.7
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texto implica una ,enunciacion® corta. Otra interesante distincion, diferencia la cohesion
como textua y la coherencia como discursiva. De forma mas frecuente el discurso suele

considerarse la emision de un texto y en manera invertida podriamos decir que el texto
trabaja como la emision concreta del discurso. “Stubbs opta por el término AD porque
le parece que este es més abarcante, ya que €l andlisis textual pareciera dar a entender

sblo e andlisis conversacional, el cual, sSn negar su importancia, resulta

extremadamente limitado”.

Existen seguramente varios argumentos para proseguir con e manego de AD pero, se
puede referir que este provee de una mejor base linglistica para elaborar o reconocer -
en € caso de la Psicologia- modelos no solo cognoscitivos de desarrollo, sino
preventivos y en el mejor de los casos de intervencion y/o mediacion psicosocial frente
a la produccion - reproduccién ,comprension - decodificacion de los discursos, por un
lado y, reconocimiento social interaccional e institucional del individuo en la cultura,

por otro.

Al unisono con la hipotesis de Michel Foucault (1973) en El orden del discurso, se

desarrolla este trabajo del partiendo del supuesto de:

gue en toda sociedad la produccion del discurso esta a la vez controlada,
seleccionada y redistribuida por un cierto nimero de procedimientos que
tienen por funcion conjurar los poderes y peligros, dominar el

acontecimiento aleatorio y esquivar su pesada y temible materialidad [...]
el discurso no es simplemente lo que manifiesta (o encubre) el deseo; es

también el objeto del deseo, pues [...] el discurso no es simplemente aquello
gue traduce las luchas o los sistemas de dominacién, sino aquello por lo

gue, y por medio de lo cual se lucha, aquel poder del que quiere uno
aduefiarse (1973: 14 -15)°

Mostrar, por tanto, cdmo se legitiman algunos discursos e identificando algunos

procedimientos tales como e supuesto saber y en algun grado la exclusién podemos

®idem, p. 8
€ idem, p. 12
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identificar tres momentos: por un lado prohibicion, por otro, separacion y/o rechazo y la

dialéctica: oposicion entre verdadero- falso.

Del saber y la exclusiéon se puede relacionar a factor més externo o ingtitucional que

discurre en las sociedades y que se superpone al poder, al deseo... a la personalidad y
cooperatividad... a la libertad. Y, mds implicita o internamente el hecho de la

prohibicion que a titulo de ,principios" sean estos para clasificar, ordenar o distribuir
juegan con el control y dominio en varias dimensiones del discurso. Su cualidad los

distinguen de lo cotidiano por que a diferencia de estos no desaparecen en e mismo
acto de ,decirse”, sino que se reanudad y/o refuerzan; ejemplo de ello son dichos en el
contexto juridico, literario, cientifico y para nuestro objeto de estudio en el contexto

religioso y mas precisamente en la liturgia de la palabra re-creada en la misa catdlica

donde o desde lo cua son reanudados, comentados, vividos como fundadores -
productores de ,nuevos" discursos que mantiene alli sus referentes iniciales.

Ahora bien, habiendo eshozado la relacion discurso - liturgia - metodologia nos
apoyaremos también en el estructuralismo como uno de los ges semidticos e

interpretativos frente a los fendmenos - en nuestro caso - psicosociales, considerados
dentro del lengugje en la perspectiva amplia de sus redes y dindmicas sociales que

generan sentido.

En este sentido giran en torno a concepto de discurso una vez mas dos ideas fuertes: 1.

la nocidn de contexto (entendido como ese entorno interno —-subjetivo - o externo como
condiciones sociales de produccion, procesos y préacticas que dan lugar a los temas, los

mensajes, la difusion, los escenarios, los modos de recepcion... de los discursos); 2.la
nocion de texto (entendidos aqui como productos empiricos de caracter literario,

signico - en varios casos -, hablado o escrito en si mismos). Es asi y ali donde
Vitorino Zecchetto (2002) distingue: “el texto es el discurso antes de insertarse en el

contexto. Se trata de una distincion conceptual y meramente funcional e instrumental””’.

Luego, citando a Greimas quien distingue tres tipos de discursos, ubicaremos - no de la

misma manera, un tanto estatica - este trabgo dentro de los persuasivos (que se

" {dem, p. 14
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utilizan con fines politicos, publicitarios, pedagdgicos, religiosos), que no
necesariamente excluyen a los otros dos. los interpretativos (que se utilizan para
redlizar critica y exégesis) y los cientificos (que andizan, verifican y buscan

demostraciones de validez de otros discursos).

Nétese, que son caracteristicas de |os discursos la produccién de sentido en la expresion
comunicativa, por un lado, la situacién como concatenacién de acciones, por otro, lo
cua sugiere que desde un partido de volley ball, una escena en X novela, una
transaccion comercial en cualquier tienda, hasta un evento politico, estudiantil o

religioso son fendmenos culturales que se entienden dentro del proceso discursivo.

Pero, ademés se pueden resumir otras caracteristicas sobre los mismos discursos y que

es de interés enunciarlas a continuacion:

Los discursos poseen un soporte material o tecnologico a través del cua se
manifiestan

Poseen significado ,completo” y definido

Tienen funcién comun y poseen una finalidad social

Estan vinculados a otros discursos sea en sus condiciones de produccion o de
reconocimiento

Forman parte de las relaciones de poder de una sociedad®

Fomentan pareceres psicoldgicos singulares, en tanto emociones, afectos,
actitudes, intra e interpersonal es de consonancia o disonancia aperceptiva, y
Propician un ,lugar® de identificacion o disparidad frente a situaciones e incluso

personas. ..’

Tales caracteristicas perfilan précticas singulares, muchas de ellas toman rumbos sean
de oprimido, sean de opresor, sean desde del poder o con el Poder; tales préacticas,
pueden direccionar sociedades, sin embargo no es tarde para incursionar en una
pedagogia que parte de lo empirico sin descuidar 1o tedrico y 1o conceptual como ges

de sociabilizacion trascendental .

8 fdem, p. 14
® Interés de andlisis psico social e hipotético del autor
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Julio Barreiro afirma:

...hay una préctica de la libertad, asi como hay una préactica de la
dominacion. Actualmente nos movemos, Somos, Vivimos, sufrimos,

anhelamos y morimos, en sociedades en que se gjerce la practica de
la dominacion. No perdemos nada S intentamos una nueva

pedagogia...*

Estamos circunscritos en un mundo acomodado, en € que algunas clases, instituciones
0 personas se superponen a otras. La dualidad opresor- oprimido no es necesariamente
evidente, de ali la razén para un andlisis, para prevenir, para concienciar una practica

de lo digno, de lo humano.

Los datos y los hechos - a lo largo del andlisis - unido los unos con los otros, hoy por
hoy invitan a una critica reflexiva, més no refleja de la hipétesis de que existe un

conglomerado de personas no felices, no realizadas... con conductas ambivalentes y/o
regresivasll. Esto dltimo con derivaciones singulares a nivel afectivo, relacional,

emocional, en definitiva psicol 6gico -social.

Es aqui donde el andlisis del discurso y dentro de este la pragmética™ juegan un papel
sustancial al evidenciar particularmente, en la Liturgia de la Palabra el bgo perfil que se

le otorga a la persona que escucha, a la persona necesitada, al creyente, al fiel.

1 FREIRE, Paulo, “La educacion como practica de la libertad”, Siglo XXI editores, 102 Edicién,
Espafia, 1973, traduccion de Lilian Ronzoni, pag. 18

1 Se hace referencia a comportamiento ideal no alcanzado, sea por orientacién, costumbre, o bloqueo en
situaciones pasadas frustrantes. La ambivalencia (no determinacion del valor primario y secundario)
provoca actitudes contrarias en base a una auto imagen distorsionada (caprichosa). Regresiva, es un

término que ,reconoce” o evoca el elemento o evento no superado y refleja lo que se conoce como
inmadurez.

12 puede considerarsele un sub campo de la Lingtiistica, también estudiado por la Filosofia del lenguaje,
gue se interesa por el modo en el que el contexto influye en la interpretacion del significado; a su vez el
contexto puede entenderse como situacion, ya que aqui guarecen muchos aspectos extralinglisticos.
situacion comunicativa, conocimiento compartido entre dialogantes, relaciones interpersonales,
cosmovision, etc. La pragmatica toma en consideracion factores extralinguisticos que condicionan el uso
0 manejo de categorias del lenguaje; estos son factores que no siempre son decodificados en los estudios
formales.

-8-

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Por su lado la pragmética dar& —entre lineas- diversas explicaciones a aspectos parciales
del mangjo del lenguaje que se complementan entre si direccionando la comprension o

entendimiento del andlisis.

En unarevision breve de dicha disciplina se puede nombrar a clasico trabg o de Charles

Fillmore (1997) que hace una sintesis de la pragmatica en un intento por explicar “la

recuperacion de informacion implicita por parte del hablante”; y de alguna manera se
puede completar un detalle que se explica en paginas siguientes, al trabgar la Liturgia:

dicho hablante, de quien se recupera notas esenciales, debid ser previamente -aunque
no exclusiva- escucha (como radio escucha). Por otro lado, recordando que la terapia
puede ser e arte de curar por medio de la palabra, dicha informacién implicita puede
bien ser origen del comportamiento, o parte de la conformacion de la personalidad que

se puede tratar.

El estudio de un contexto religioso, 0 mayormente espiritual -si se puede referir uno de
tal tipo- se esta trabagjando un contexto también linguistico definido. Dentro de este, €l

significado, las definiciones y sus consecuentes (N0 necesariamente generales)
implicaciones pueden ser locutivos o0 gramaticales (enunciados o escritos), y
necesariamente pueden proyectar inferencias y o0 deducciones sobre o con la

intencionalidad de las frases.

Otro aporte e hipétesis importante a trabajar pragmatica puede estar simplificado en el
verbo, que es cdlificado y desarrollado como per-formativo por Ross (1970), en el
mismo documento anteriormente citado. Tal implicancia sugiere una clausula que
domina seala escritura o la oralidad. Dicho verbo performativo, puede en las lineas aca
trabajadas tender hacia la infraestructura de: la palabra o discurso como tal y al verbo

(conocido como enunciacién de pasion, estado, accién, omision o accidente)™

parcialidad significativa. En ambos casos, lo per (a, antes, menos, bajo...) puede sugerir
fuera de alcance, como en la palabra perjuicio; y, otra operacionalidad del mismo caso

puede variar como en la palabra permiso (aprobacion) y finalmente formativo

13 Lo llamo de esta manera, por e referente que se hace de los resultados no consecuentes en la
interaccion socio linguistica habitual; por ejemplo, a culpar, € verbo (ver sinébnimos y/o significados)
connota repercusiones socio afectivas mayores y multiples a su denotacion o sola expresion.
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(conformar o formar con) alude de entrada a la multiplicidad de contextos donde se

puede trabajar.

Finalmente, se puede afirmar (opinar) con Jef Verschueren (1995), que la pragmatica
“trata [...] de una perspectiva sobre el lenguaje” que puede dar diversas apariencias a la
experiencia de acogimiento de los mensgjes por un lado, y por otro, a una evidenciacion

de intereses direccional es o direccionados.

Son varios los espacios y épocas en que la inyeccion de estos parametros analiti cos

pueden propiciar beneficios, paragemplo el siguiente:

Ahora bien permitirle u otorgarle a la religion (en particular Catélica), y a sus actores,
gue presenten cuestionamientos es compartir implicitamente una pedagogia que puede

ser experienciada y encarnada en la consonancia relacional actual: “De ahi lareligion -
religare- encarna este sentido trascendental de las relaciones del hombre y jamés debe

ser un instrumento de su alienacion”,

En otras palabras, a reconocernos seres humanos limitados y a veces indigentes (faltos),
nos proyectamos con la posibilidad de trascender, de liberarnos, de encontrar nuestra
propia temporalidad; ser unidimensional significa entonces, comprender e ayer,

reconocer el hoy, descubrir el mafiana... por nosotros mismos, con los deméas.

Tomese la introduccién no solo como la entrada a capitulaje explicativo, sino también
como explicacion en si misma, que resalta la eventualidad simbdlica del andlisis del
discurso litargico en la medida que Fromm nos aporta al referir a lenguaje de este tipo

-simbdlico- como “un lenguaje en el que el mundo exterior constituye un simbolo del

mundo interior, un simbolo que representa (enmascara) nuestra alma y nuestra mente”*°.

Con el mismo tedrico y desde su caracterizacion de simbolos. convencional, accidental
y universal, se propone a lenguaje como la herramienta comin que se desprende de la

especie humana y que sefidla o abarca un conjunto de caracteristicas mentales y

4 FREIRE, Paulo, Op. Cit, p. 29

® FROMM, Erick, “E/ lenguaje olvidado’, Hachette, Buenos Aires, 1972 (Comentario realizado por
Nathalia Bernabeu Moron).
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corporales capaces de ser explicitadas e inteligidas en lo simbdlico, que a su vez tiene

caracteristicas comunes a ,todos/as".
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CAPITULO UNO

1. ANTECEDENTES, CONTEXTO Y REALIDAD ECLESIASTICA Y
FAMILIAR EN SECTORES ASIGNADOS

,La fe se expresa en la dimension socioldgica,
y aparece entonces la religion,

con sus instituciones, tradiciones, costumbres,

poderes sagrados y formas de incorporacion”.

L. Boff*®

1.1 Reper cusion de la homilia (liturgia) en la familia®’

La influencia que la homilia tiene en la familia se la podria medir [y en efecto eso se
pretende en este andlisis] averiguando a las personas que asisten cada domingo a la
celebracién de la Misa, pero puede ser que si tiene una repercusion que es la de, a
menos, haber escuchado €l |lamado de atencidn que se hace en la homilia a las familias
puesto que se trata de hacer una aplicacion practica de la Palabra de Dios a la persona

individual, alasfamiliasy ala comunidad.

La Homilia es €l discurso que emplea el sacerdote, 0 el presidente de la celebracién
litdrgica, luego de la proclamacion de las lecturas de la Palabra de Dios, dentro de la

Misa o de una liturgia de la Palabra. Las caracteristicas especiales de la homilia son:

- Reflexion de la palabra de Dios.
- Profundizacion de los textos leidos en la liturgia de la Palabra

- Aplicacion practica de estas lecturas a la vida de la comunidad presente en la
asamblea

* BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder: ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jesiis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 179.

' Este documento es un aporte P. Edison Sotomayor, Sacerdote diocesano y parroco de Nuestra Sefiora
de los Dolores, Aloasi, 2010-01-19. observador de las précticas pre profesionales del Autor en dicha
parroquia. Egresado de Psicologia Educativa, Universidad Politécnica Salesiana.
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- Compromiso de vivir durante la semana la Palabra reflexionada.
- Esfuerzo por hacer mas cercana la Palabra de Dios a la personaindividual, ala
familiay ala comunidad.

No se ha redlizado, en nuestra parroquia, una investigacion [propiamente dichal de
como € discurso liturgico influye en la vida de las personas, de las familias o de la
comunidad, pero, cuando las personas se acercan a sacerdote a una direccion espiritual
0 confesion, con frecuencia aducen que sus vidas se ven cuestionadas por lo que €l

sacerdote hareflexionado en la misa

De parte del Sacerdote celebrante, y de quién escribe este articulo, hay siempre la
necesidad de aplicar la Palabra de Dios a la vida, de meditar sobre la necesidad del
cambio en las personas, en las familias y en la comunidad parroquia. ¢Puede a esto

[lamérsel e repercusion?

Pienso que dicha repercusion tiene dos direcciones: La primera, es la del discurso del
sacerdote hacia la comunidad participante; la segunda direccién, es de la comunidad
hacia si misma, es decir, una introspeccién para, primero, analizar lo reflexionado y

luego poner en préactica lo meditado...

Lamentablemente, no hay medidores que yo conozca [a no ser de los referidos en este
estudio], de como influye el discurso de la iglesia en la vida de las personas, de las
familias y de la comunidad, pero esperamos que si hayan més, para que las vidas tomen
nuevos rumbos y sean cada vez mejores para tener una iglesia mas fraterna y una
sociedad justa, solidaria, en paz, para que las personas sean cada vez [mas pro -activos

ylo criticog] cristianos/as y ciudadanos/as.

Hasta aqui, el P. Edison hace un bosgugjo del elemento preponderante en la Liturgia,

ello esla homilia
Se abren posibilidades de andlisis al respecto.

Se hace referencia en € testimonio, que lo escuchado tiene un valor tanto para la
persona a nivel individual, cuanto a esta es su interaccion familiar y comunitaria, de tal
forma se avala lo que Adler por un lado, (Cfr. Infra) ratifica sobre la autorrealizacién
gue parte de lo individual y trasciende en lo colectivo. Por otro, se puede evidenciar esa

necesidad colateral de reforzar la vivencia de la gente frente a mensgje evangélico y
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resaltar la confluencia del discurso en la conformacion de la personaidad que -como
alude el Sacerdote- cuestiona con frecuencia la espiritualidad de la poblacion.

Ahora bien, la introspeccion de la que nos habla aqui contempla esos mismos pasos del
aprendizaje significativo que gobiernan hoy por hoy las pedagogias vigentes y de las
cuales se evidencian en los diversos medios por donde circulan los discursos y la

estructuracion de 1os mismos.

Acufiar la siguiente idea, es permear a los ministros y asamblea, e incluso a psicologo
socia e investigador de una campo olvidado para mejorar desde las diversas disciplinas
gue bien pueden nutrirse, pero con mas énfasis aportar en € singular afincamiento de
las personas religiosas; esto, tiene que ver con los citados ,medidores" y por lo tanto con

los resultados pertinentes sobre la influencia que haran que ,las vidas tomen nuevos

rumbos”...

1.2 Dimension social dela Eucaristia®®

Todas las religiones de la tierra tienen su patrimonio litdrgico. En todas se celebra la fe
mediante ritos, como expresion del sentimiento religioso vivido y celebrado en

comunion con otros [...seres humanos].

La comunidad cristiana reconoce a Jesucristo como €l anico y eterno Sacerdote que
ofrece como sacrificio su cuerpo entregado y su sangre derramada, y cuya oblacion total

se actualizaen laliturgiadela Iglesia. “Es el misterio de Cristo lo que la Iglesia anuncia

y celebraen su liturgiaafin de que los fieles vivan de é y den testimonio del mismo en

el mundo: en efecto, la liturgia, por medio de la cual ,se ejerce la obra de nuestra

redencion®, sobre todo en el divino sacrificio de la Eucaristia, contribuye mucho a que
los fieles, en su vida, expresen y manifiesten a los demas el misterio de Cristo y la

naturaleza genuina de la verdadera Iglesia”*®. El Concilio Vaticano Il afirma: “La
liturgia es la cumbre a la que tiende la accion de la Iglesiay, al mismo tiempo, la fuente

de donde mana toda su fuerza... Por consiguiente, de la liturgia, sobre todo de la
Eucaristia, mana hacia nosotros, como de una fuente, la Graciay con la maxima eficacia

18 |os aportes de los ftems: 1.2...1.5 son de parte del P. Juan Carlos Garzén Ochoa, Dr. en Teologia:
Universidad Gregoriana - Italia; parroco de la Armenia desde el 2008.
19 Catecismo de la Iglesia Catélica, 1068.
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se obtiene la santificacién de los hombres en Cristo y la glorificacion de Dios, a la que

tienden todas las demds obras de la Iglesia como a su fin”%.

La Eucaristia tiene una clara dimension social, en cuanto que es celebracion de un grupo
social 0 comunidad cristiana, su estructura y dindmica expresan esta dimension®. Las
plegarias eucaristicas de la Santa Misa, manifiestan claramente esta dimension social de

la Eucaristia. Se pide que: “La Iglesia sea, en medio de nuestro mundo dividido por las

guerras y discordias, instrumento de concordia, de unidad y de paz”?.

Danos entrafias de misericordia ante toda miseria humana,
inspiranos el gesto y la palabra oportuna frente al hermano solo y
desamparado, ayldanos a mostrarnos disponibles ante quien se siente
explotado y deprimido. Que tu lglesia, Sefior, sea un recinto de
verdad y de amor, de libertad, de justicia y de paz, para que todos
encuentren en ella un motivo para seguir esperando®. Concédenos tu
Espiritu, para que desaparezca todo obstaculo en el camino de la
concordia, y la Iglesia resplandezca en el camino de los hombres

como signo de unidad e instrumento de tu paz*.

Las palabras de despedida de la celebracion eucaristica, en su origina latino,
manifiestan el necesario influjo de la eucaristia en la vida personal y social de los

cristianos: Ite, missa est. En traduccion literal seria: “Vayan a hacer mision” (foto 2).
Asi lo entendieron los primeros cristianos: “Perseveraban asiduamente en la doctrina de

los apdstoles y en la comunion, en la fraccion del pan y en las oraciones... Todos los
creyentes estaban unidos y tenian todas las cosas en comun. Vendian las posesiones y

los bienes y los repartian entre todos, segun las necesidades de cada uno” (Hch 2, 42-
45).

20 gacrosanctum Concilium, 10.

% Para mayor profundizacion del tema se ofrece la siguiente bibliografia: D. Borobio, La dimensién
social de la liturgia y los sacramentos (Bilbao 1990); ID., Liturgia y compromiso social: Phase 183
(1991) 203-216; ID., Lo social en la liturgia y los sacramentos. doctrina y recepcion: Salmanticensis
(1991) 33-64.

22 \/ éanse especialmente los Prefacios de la eucaristia I, 11, 111.

%8 Plegaria eucaristica V/b

% Plegaria eucaristica sobre la reconciliacion I1.
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No hay que maravillarse de que se nos pida hoy a los cristianos € testimonio de una
vida eucaristica, como en los primeros tiempos de la Iglesia. Vivir como se celebra;
vivir lo que se celebra, queda laleccion de vida.

1.3 LaParroquia esun espacio parala Comunidad.

Sus funciones:
a) Animar A lacomunidad para que viva el amor evangélico
b) Descubrir A la gente que necesita para servir
c) Educar Enlajusticia
d) Formar El voluntariado
€) Fomentar La comunicacion cristiana de bienes

1.4 LaLiturgia como centro de vida (esquema)

Palabra Categuesis Anuncio
La Eucaristia en Liturgia se hace Celébracion
Caridad Diaconia Testimonio
Un solo espiritu
-16 -
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1.5 Esquema de or ganizacion pastoral en una parroquia eclesiastica®

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL CONSEJO PASTORAL

SECRETARIA DE LA

CONTADQRA

PARROQUIA

COORDINADORA

e R R B
PASTORAL DEL [ CARITAS PARROQUIAL

COMISION DE COMISION DE
ENFERMO| Y CASA | L leoprsorneres—t— 0 @ H—dcdau m1—1
DECORACION L LTURG IA ) i) Rt R debioid B § CORAZONES | ST JUNOR
- = SRR . .SACERDOTAL . + + + + T + +

| AHiERTOB ¥ |

+ CURSOS- . .
JUEVES IMAGEN ¥ COMISION
INS UTO GRUPO DE PAREJAS AN

EUCARISTICO
| _PABLO VI DIFUSION

Debido a la riqueza de estos puntos, se sefialard solamente que el patrimonio litlrgico
como agui se evidencia y adelante (Cfr. Infra) se diversifica requiere la observancia de
su con-formacién. Lo vivido a nivel de los sentimientos, demanda la atencion integral,
esto es en alguna medida: partir del andlisis, aterrizar en una practica revisada o
reorientada y confluir en la persona con sus matices varios que en lugar de separarlos
los lleve ,unidos" a la misa, sabiéndose reconocido en vez de juzgado, enaltecido en vez

de pobre, préjimo (préximo), en vez de alejado y falto. El concepto falto hace referencia

a la potencialidad neurética de su aprensiéon individual. Por tanto, la concordia, la

% Parroquia de la Armenia: Sagrado Corazén. Esta referencia se hace principalmente para notar la
implicancia de varios sujetos dependientes de la formacion y reciprocidad mutua en determinados
sectores religiosos y con/desde los cuales se puede bien trabajar 1o que a continuacion se perfila.

-17 -

. . s To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF > s nesas s te




unidad y la paz, si bien son la invitacién espiritual y religiosa, son una construccion
desde una psicologia social y comunitaria: vivir o que se celebra, celebrar 1o que se

vive.

1.6 Aporte desde la Psicologia Social y Comunitaria

“..Tan politico es callar,
como hacer oir su voz.

La diferencia reside en mantener
el statu quo o en buscar (la justa)

transformacion democratica.”

Maritza Montero®

Es menester el haber ojeado ,s6l0“ unos puntos que Maritza Montero refiere, para
respaldar el presente aporte - si asi se puede calificar- alas lineas subsiguientes.

Entre lineas, se encontrard € fondo de caracter social que requieren | os proyectos, para
gue dejen de ser puramente activismo y pasen del proceso y seguimiento hacia la
trascendencia de la comunidad en un &mbito ain incompleto, pero necesario de la
ciudadania: la intervencion psicosocial y comunitaria como tal, es decir con perspectiva

politica: consensos y francas decisiones para el bienestar de la gente.

Por ello es emergente despertar la disciplina socia y comunitaria de la Psicologia para

ponerla como luz posible de cambio; ponerla en manos de los propios pobladores de ,X"
territorio como herramienta comun con la cual generen transformacion y “se permitan

develar dicha -hasta el momento- antitesis resumida en conocimiento académico y/o

institucional que se evidencia en las aulas y se lamenta (falsamente) que las demés

personas ,lo desconozcan®.”?’

% MONTERO, Maritza, “Teoria y préctica de la Psicologia Comunitaria. La tension entre comunidad y
sociedad’, PAIDQOS, Buenos Aires, primera edicion, 2003, p. 144

" [dem, p.
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No es una coincidencia de la teoria con la practica lo que impulsa a elaborar un objetivo
de esta indole, sino la practica misma de la gente que trabaja con gente. Transformar
actores sociales de las comunidades, no es mas que facilitar o catalizar su desarrollo en
capacidades fuertes que obtienen y generan mejores recursos, que apuntan a cambios
necesarios, pero a mismo tiempo planificados por cada equipo, para si y su entorno.
Los logros suponen por tanto, que potencialicen la capacidad de decisiéon, € mango y
responsabilidad sobre las acciones a realizar y 1o consecuentes que pueden llegar a ser.
Y, como se nota en puntos anteriores y algunos a continuaciéon, es un requisito
especialmente del/a ecuatoriano/a (debido al mejor conocimiento de esta realidad) de

gue se desprenda de la idea - sentimiento - accion colonialista de ,poder"y resignifique

habiendo plasmado una nuevay apropiada realidad de PODER.

En parte, se puede decir, que comparto o que Escovar (1977)* entendia por desarrollo:

“proceso a través (foto 4, 5) del cual las personas incrementan y adquieren control sobre

su ambiente”, sin embargo, si bien se puede leer mas como una condicion biologisista
gue psicoldgica es aplicable - por asi decirlo- a los &mbitos socioldgico, econémico,

politico... pudiendo ser reformulado con autoridad sistémica para hacerlo (aplicarlos de
forma) maleabley por otro, psicoldgico.

Ahora bien, dicho ambiente se extiende a los mas diversos escenarios en los cuales se
modificaran las relaciones, actitudes y sentires con el afan de apropiarse de un nuevo

marco referencial del individuo y de su personalidad.

Primero, se emitira un factor por e cual € desarrollo sigue siendo cuestionable y en
segundo término la necesidad de apropiarse de algunas de sus cualidades en el campo
espiritual, religioso, interno en las diferentes esferas que los sujetos quieren hacer

hincapié.

El desarrollo deriva de un mas (+), en términos de entes de poder, que promueven —-en
la mayoria de los casos- la posibilidad de que unos/as estan sobre otras/os.

Frente a ello, aparece la propuesta de un proceso en el cua los individuos o sociedades
se organicen e incrementen sus capacidades, no sobre los otros/as, sino sobre sus

comunes potencias y necesidades manejando pro-activamente su ambiente

* MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 144
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(institucional, parroquial, campesino...) y su entorno (emocional, salud, infraestructura,

organizacion...)

Por otro lado, si €l conocer nos hace libres hay que empaparse de la siguiente propuesta

de Julien Rappaport (1977) que:

...consideraba el estudio de las formas de intervencion social para
producir transformaciones motivadoras, conductuales e ideoldgicas

gue generasen cambios sociales decididos y planificados por
subgrupos de una sociedad por un lado, y por otro nos invita a

quienes hacemos Psicologia...Social a que debemos ,abiertamente

entrar en el mercado politico a fin de someter a prueba (las) ideas"y
agrega que ,implementar un programa requiere accion politica,
particularmente si ese programa desafia las relaciones de poder (o

deber?®) existentes en una comunidad”™

0 se acomodan otros.

porque asi lo quieren unos

Es necesario recalcar de manera paradigmética que estos hechos politicos propuestos
tienen un lado critico que respalda la reconocida posibilidad gue las sociedades se dan
por una construccion colectiva de personas susceptibles, que se van abasteciendo de

fondo (sentido) y forma (significado).

En el presente contexto al referirse a susceptibilidad o sensibilidad (segin sea el caso,
el nivel o la profundidad) se estara poniendo en relieve la importancia que las personas

le dan alos acontecimientos y/o necesidades que viven y los va transformando.

Mientras que a escribir sobre acomodamiento se hard alusién a aquellos que, sin
restarles dicha sensibilidad, s pueden estar ausentes a caracter critico asumiendo una

generalidad que asi y sblo asi es el mundo.

El hecho democratico y por tanto politico (y no a contrario: politico, pero no siempre

democratico) radica en el quehacer psicosocial - comunitario, es decir, en el
fortalecimiento y gjercicio de la re-flexion: transformacion participativa. De tal forma

 E| deber, es muchas de las veces un reflejo condicionado de los portadores del poder, generalmente
ingtituciones.
% MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 144 -145
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también se hace ciudadania, se propicia identidad con identificacion propia, sujeto con

significado, persona cognoscente frente a objeto de conocimiento.

En tanto se ,hable" de democracia, es menester hacer un corte cualitativo que limpie las
fallas de la supuesta representatividad que raya en € abuso del poder otorgado frente a

la demanda alin |atente de la apropiacion de los sensibles criticos, es decir, dejar de ser
depositarios y pasar a ser accionistas 0 actores conscientes. Aqui se evidencia el aporte
tedrico - préactico que deviene de la Psicologia Social - Comunitaria 'y que consiste en
promover mayores propuestas de participacion, propdsitos en las précticas cotidianas,
compromisos de larga duracion, identificacion con la cooperacién y la reciprocidad

como valores comunitarios, sociales y por supuesto psicol 6gicos.

Por tanto, el mandato otorgado o peor ain impuesto deja de ser legitimo cuando no
refléa el beneficio a la ,voluntad" general y popular, refiriéndonos principalmente con
ello a hecho de corrupcion o administracién mas que a hecho mismo de satisfaccion

total, puesto que a pesar de las ventgjas de la democracia como sistema, |as necesidades

muchas veces seran mas las particulares y pocas las colectivas.

A pesar de lo ,poco convencional® que pueda parecer, lo interesante de la democracia
participativa es y sera el abanico de posibilidades al agilizar y concretar en niveles el

bienestar psico - social general, o cada vez mayor, por lo menos... aunque suene (y se
suefie) utdpico.

Lo poco convencional y utépico o para su efecto dificil se evidencia una vez mas en la
posibilidad de abstraccion del concepto de red socid y su ubicacién en el campo de

accion.

La ,red" (el tejido e incluso el texto o discurso) debe ser resultado de articulaciones e
identificaciones que se procuren dentro de movimientos. sociales, religiosos,

académicos, etc. Estos, organizados de tal forma que proyecten un amplio espectro que
favorezca la redistribucion de bienes (afectivos, emocionales, econdémicos, culturales,
entre otros) en forma equitativa; a esto sumado la implementacion de servicios a niveles
equidistantes, completos y dignos, la informacion preventiva y/o contingente y
necesaria que confronte la bombardeante publicidad coercitiva y dafiing; la
capacitacion permanente que se requiere como base de crecimiento frente a la

proliferacion de categorias ,novedosas‘ del entorno, la vivencia del erotismo no
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deserotizado, la resignificacion de las problematicas que se deban solucionar a tiempo
con una base neuro-linglistica, la poshbilidad semiolégica de identificar e
identificarnos, la necesaria conexién y realimentacion ciclica entre salud —-educacién
proveyendo de esta manera una labor comunitaria con el corte psicoldgico requerido
para evidenciar € desarrollo de las personalidades, que en si y desde si generan lo

humano en los diferentes campos, areasy contextos.

Es cierto, que € concepto de red puede sefialar “propuestas de accion” o “modos de

funcionamiento de lo social” (Saidén, 1995)* perdiendo la visién holistica para lo que
se propone e presente trabgjo; por ello la exhaustiva nominacion de categorias arriba

referidas y la siguiente consideracién y aporte sintetizados de Teoria y préctica de la
Psicologia Comunitaria de Maritza Montero que lo hace bibliograficamente tomando -

como ellamismo refiere - varios autores importantes:

La red es un espacio dindmico de reflexiéon que ha ganado
consistencia interna mediante comportamientos flexibles vy
teniendo como valores una comunidad de creencias que son al
unisono un sistema abierto y estratégico de cooperacion en el cual
interactuamos y canalizamos mayor participacion (en lo posible

espontanea) de apoyo social.*

A partir de esta definicion se da paso a la evidenciacion como objeto y objetivo a los
siguientes conceptos: el ser y crecer® en el discursoy en uno mismo para extenderse a
los demas en el respectivo logro de mejor calidad de vida.

Ahora bien, la calidad de vida incluye y se diversifica en e tiempo que por un lado
hace alusion a procesos, pero que no necesariamente se gjustan a lo programado en los
proyectos (y menos de vida) y por ello la susceptibilidad con la que se debe actuar. El
fortalecimiento es un logro en el tiempo; un tiempo en e que el individuo deje de estar
- 0 peor aun: ser - aislado y haya sido puesto a prueba como fuerza sociocultural y

,permanentemente" tenga (gane) un sentido evaluador y critico. Asi se obviara por un

¥ MONTERO, Maritza, “Teoria y practica se la Psicologia comunitaria, la tension entre comunidad y
sociedad”, PAIDOS, 12 Edicion, Buenos Aires, 2003, p 198

*2{dem, p. 174 -177 (sintesis varios autores)

* Tomado de la visién y misién evidenciada en la razén social para la que laboro como voluntario

durante los Ultimos 9 afios: CRECSER- ECUADOR (Sein & Werden - Deutschland). Fundacion que ha
apoyado mis estudios, desde Elizabeth Stanglmeir, Sussane Galarraga G., P. Edison Sotomayor y Orlando

Oswaldo Galarraga Guerrero, principalmente; entre otrog/as.
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lado, la no necesaria unificacion de criterios y menos aun el adoctrinamiento en
cualquiera de sus formas. Desde una perspectiva freiriana® el cardcter comunitario se
ennoblece en la concientizacion que en muchos de los casos - y con creses - impulsard
a la toma de roles socio —politicos personales o colectivos que tanto se requieren. He
aqui, otro pre-requisito de la personalidad, que podra evidenciarse en la vida publica

(merecida)... en el espacio (ganado) publico.

Parte de estas fases involucran grupos que dentro de la comunidad se los adjetiva de:
culturales, deportivos, religiosos, vecinales, de estudio... Y en cada uno de ellos bien
pueden movilizarse - y en efecto sucede - personas organizadas que gestionan los

intereses comunitarios.

Es aqui donde el trabgjo de quien escribe, como seminarista, promotor de Infancia
Misionera, profesor y/o voluntario en fundaciones como CRECSER y Concertar,

A.S.A., potencial psicélogo...tienen razén de ser. Por otro lado, la razén del presente
trabajo, dado que es en grupos (como €l religioso) se recrean nuevas narrativas.

Narrativas en las que ocurren “modos de manifestarse (que) constituyen la expresion de

transformaciones en (las) identidades, tanto individuales cuanto comunitarias”

Finalmente, las précticas preprofesionales y este periodo de formacion han demostrado

gue la consecucion de un pro - ducto se da en definitiva en la elaboracién dindmica de
narrativas comunitarias.

El emergente, por tanto y en general estd en fortalecer o prevenir en el ambito de la

Psicologia las decisiones politicas y de manera particular a partir de las redes.

De manera mas aguda, intencional y programada se ha venido trabajando con grupos de
padres, madres y representantes de nifios y nifias (e incluso estos Ultimos) que cursan la
catequesis, algunos de ellos estudian la Biblia. Posteriormente, se ha acompafiado

varios ,casos" que son - como veremos- resultado consecuente del presente andlisis.®

3 Aqui cabe citar especialmente a FREIRE, Paulo, “La educacion como practica de la libertad’, Siglo
XXI editores, 102 Edicion, Esparia, 1973, traduccién de Lilian Ronzoni. Y, citada en “7eoria y prdctica
de /a Psicologia comunitaria”p. 75

% MONTERO, Maritza, “Teoria y practica se la Psicologia comunitaria; la tensién entre comunidad y
sociedad”, PAIDQOS, 12 Edicion, Buenos Aires, 2003, p 77

% Anexo No. 2 Propuesta de trabajo psicosocial, précticas pre profesionales.
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Estos mismos grupos permitiran a nivel socio - comunitario ,un“ producto que deviene

de la préactica litirgica en conjunto con la investigacién -accion -participacion
mediada. Las conclusiones se estan trabajando.

Lo enunciado hasta agui concuerda con € fortalecimiento psicol6gico que se pretende
en las précticas tomando como eje la participacion y de lo cual dan fe: Zimmerman y

Rappaport al creer que:

...es posible distinguir aspectos cognoscitivos, de personalidad y
de motivacion en el fortalecimiento psicolégico, que operan en €

foco de control (personalidad), la autoeficacia (cognoscitivos) y €

deseo de control /manejo/ del entorno (motivacion)’®

Tal fendmeno constructivo es parte de un modelo que se puede llamar descriptivo -
prescriptivo® y que servira en la presente tesis.

Descriptivo, en e sentido tedrico de la emergencia y las formas de acogerla a partir del

andlisis del discurso.

Prescriptivo, en el sentido de las diversas hipétesis a trabgjar. Y a que la reconfiguracion

de la narracién - en este particular caso: litirgica- proveera en parte a varias personas
de la ciudadania - por asi decirlo - necesaria para €l logro de otros menesteres
comunitarios que no coartan, mas por el contrario, despliegan cualidades democraticas,

psicolégicas y sociales anivel individual y colectivo.

Tal prescripcion, es aplicable, ambiciosa, altruista, pero legitima.

3" MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 76
% Terminologia tomada de MONTERO, Maritza, Op. Cit. con la sugerente transformacién de su
significado, evidenciado en la redaccion.
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CAPITULO DOS

2. DESARROLLO TEORICO Y CONCEPTUAL DE LOSLINEAMIENTOS DE
ESTUDIO

2.1 Programacion neurolinglistica: un nuevo entendimiento de las relaciones

linglisticas

Sin el lenguaje no existiria la cultura,
la conducta social y el pensamiento
Maggy OrtizUPS-Q

Entender y comprender son dos niveles diferentes; y, aunque e entendimiento es inferior

al segundo en cuestion, es ,suficiente pasar por este para continuar el analisis
psicosocial que se puede y en evento se hace respecto de diferentes realidades, eventos,

paradigmas, circunstancias, situaciones... Mientras entender implica el manejo del
tamiz de la inteligencia y € contraste con conocimientos varios, e comprender se
conflictia a traspasar un tamiz mas complejo que deviene de las emociones,
sentimientos, pasiones y afectos; por lo tanto es otro elemento a gue no se tomara en

cuenta alin, por esa misma complegidad.

Cada relacion, es indiscutiblemente variable, diversa, argumentable y argumentativa. Es
argumentable, en e sentido de que se puede defender las posturas y cosmovision
particular de los protagonistas; y, es argumentativa por € hecho de que en si - la
relacion - es justificacion de lo que se aspira, omite o antecede. En ellas se evidencian

entre otras cosas textos y contextos que apuntan a un consenso, a un encuentro (foto 7),
a una re-ilacion; es decir, a una reconstruccion espacio temporal basica, vital y
regenerativa. Basica en el sentido de que sin ella el Ser humano no se hace quien ,debe"

ser: completo. Vital. Aqui es dificil exponer o que cada uno entiende por esta palabra,

sin embargo, se puede escribir-leer que sin satisfacer este hecho: el relacional, la vida
misma 6 pierde sentido, u horizonte, 6 salud, en algin grado. Aungue es necesario

recalcar también que la relacion por si sola no representa estos tres grandes eventos sino
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gue requiere de las formas mas éptimas o0 adecuadas de manejo frente a las diferentes o
diferencias de personas que las recrean. Y, sus efectos, por supuesto también van
graduandose de acuerdo a la movilidad e implicancia que los actores suponen llevar en

manos.

Es importante entrar en la atmosfera del andlisis cuando se llega a lo neuralgico: |o
lingliistico. Se entiende, valga la reiteracion, este término de algunas formas, por
gjemplo: gramatical, hablado, filolgico, académico, en fin. Y, aunque parezca gracioso
por més cultos que se evidencien dichos términos no siempre su correlacion en la vida
cotidiana son consecuentes, es decir, no se puede saber con precision sus efectos
particulares. O si se los conoce tienen su sesgo individual. Mé&s y a pesar de... se
emitirdn puntos que pueden depurar para bien de varias consecuencias, no fatalistas,

mas si negativas en algunos casos.

¢Como, cuando, con qué y por qué? Son algunas de las preguntas que uno puede
plantearse a querer construir su casa, de similar manera se puede Ud. plantear para la
,re-construccion” de su vida. Se propone este reconstruir con afan de mirar mejores y

mas altas metas. A veces, se puede suponer que uno esta donde se le permitié estar,
donde el caudal le llevo, etc.; no es negativo, mas por e contrario a veces es
imprescindible preguntarse si uno o una misma eligio estar alli y en algunos de los casos

obviando lo ,bueno” o no ,tan bueno" de su actualidad, sino mirando sus fuerzas,
estrategias y herramientas que le pueden ayudar en sus siguientes pasos (y nétese que

no se refiere: subsiguientes...).

En este trabgjo se pretende orientar las energias, tomar decisiones y construir
significativamente resultados. En un autoandlisis serviran preferencialmente e hacerse
una serie de preguntas, maximizando lo que se requiere como una persona digna, como
un ser creado por Dios, como un hombre y/o una mujer que crece y es en ese
crecimiento, por Ultimo como un sujeto que obtiene lo que necesita y/o desea
manteniendo un estado de continuo contento tan real y verdadero como la felicidad.
Dicha felicidad -que ciertamente va de mano con la necesaria dicotomia de los

momentos de la vida- perdura.
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El propdsito de esta construccién de preguntas iniciales es ponerlo en la direccion
adecuada a usted y generar el desenvolvimiento en esa direcciéon. Por ggemplo, si usted
se siente aburrido, triste y "botado” y se diera cuenta que ese mismo sentimiento es una
sefia de que es el momento de decidir como quiere sentirse, dénde quiere ir y como
llegar ali; primero, ya se sentiria probablemente mucho mejor para definir qué es lo que

quiere. Y segundo, aparecerian nuevas formulas parair hacia donde quiereir.

Por lo tanto, lo que se puede rebatir es el desechar ideas de culpabilidad frente a la vida
y rescatar la opcion més sana de obtener resultados a corto, mediano y largo plazo,
facilitando asi la concepcion de nuevas relaciones, en fin comprenderlas desde un
angulo més abierto, flexible y por ello no menos critico (actitud critica) para propiciar
individual o mancomunadamente (en el caso de grupos) la proyeccion de emisiones y
decodificaciones linglisticas mejor llevadas, potenciadoras... en el sentido mas humano
posible.

Eh agui la importancia de destituir o por lo menos conceptuar con recato el ,fracaso”, ya
gue en la sola existencia del término radica su potencial y nocivo efecto en las personas.

“No obtener lo que usted quiere es un fracaso sélo si ya no hay nada mas que hacer. Se

ha quedado con las manos vacias (de recursos para sequir insistiendo).”*

Evaluar y discriminar qué es lo que no funciona dentro de la observacion detenida de la
propia (y ajena experiencia) es lo que nos provee de herramientas y estrategia de
resignificacion de la vida. Pues para modificar € resultado se debe insistir - por asi
decirlo- con € camino y metas propuestas corrigiendo lo que no funcioné bien en
determinado momento.

Es dificil digerir y méas aln transferir esto que parece una pildora a tanta gente que
participamos de una sociedad un tanto estereotipada, religiosa, opaca. Ahora, 1o que se
propone es un gjercicio de varios que se pueden llevar adelante para dialogar (vias de
conocimiento) con los grupos, muy especialmente a los que se forman en su vida

personal, espiritual, social, religiosa, politica. En lo particular, y con ayuda de los

39 Documento en el que se puede proveer de més informacion respecto a PNL: sangroni @telcel.net.ve
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diferentes talleres que se llevan a cabo en una de las parroquias de Quito®, se puede

analizar esta propuesta

Se puede trabajar inicialmente con el enfoque tradicional de los cuestionamientos y
respuestas que nos planteamos y con el enfoque analitico de la programacién

neurolinguistica, sin antes sefialar ideas como:

* ¢Son inseparables el pensamiento y el lenguaje?

*El pensamiento no consiste en unidades separadas, como o puede hacer € lenguaje
*El lenguaje amplia o facilita, pero no produce por si mismo el crecimiento cognitivo.
Piaget

Segun las datos empiricos y casos de los diferentes ,retrasos" mentales o diversas
necesidades y aprendizajes ,especiales”, puede aludirse que el lenguaje refiere segin el
comportamiento del pensamiento, esto es, por gemplo: una persona ciega, no define
cualidades y/o caracteristicas de color... pero si de textura basandose en su otro sentido:
el tacto. Algo parecido, puede atribuirsele a una persona que en la escucha y la imagen,
sienten su vida, siempre y cuando estos sean sus cualidades del pensamiento en cuestion
y o definicion. Pero, € segundo asterisco (*) parece afirmar algo diferente; tal vez en el
mismo caso del ciego, el color amarillo puede ser unaformaidentificable con laflamao
el resplandor que produce calor...Su aprension sensitiva a generado una probable
evidencia de lo que no se ve, pero se vive. Finalmente, si bien es cierto, por el lenguaje
-y en € trabgjo actual, principaimente la palabra emitida y/o escuchada- facilita la
incorporacion en nuestro constructo de vivires, la diferencia 'y justificacion del trabajo
en curso radicaria en la informacion, participacion y decision explicita por un
mejoramiento de la realidad. Una aclaracion es oportuna, no se esté trabajando para un

crecimiento cognitivo, sin embargo s se esta trabajando desde un conocimiento -
también- cognitivo, pero que despunta desde la préctica.

40 Grupo de padres, madres y nifi@s de familia; Parroquia San Lucas Evangelista, Carcelén Bajo, Talleres
de Liturgia, Biblia y Psicologia Social, 2007- 2009, Responsables: sacerdotes: Giusseppe Nante, Juan
Pablo Assiso; colaboradores/as seglares; coordinador: Giovanny Galérraga G.

4L Cfr. Infra Anexo No. .......... Anecdotario 001 -003
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*El pensamiento no verbal (instrumental) y el lenguaje no intelectual (emocional) son
formas interactuantes. Vigostki (1962)

Con referencia a este otro tedrico y su afirmacion, es necesario admitir que lo

psicosomatico -como se conoce hoy en dia- es un fid reflgo de la acumulaciéon de
sentires, producto de la comprension de la misma realidad, y por ello la importancia de
tomar en cuenta en ocasiones las partes simbdlicas, rituales y signicas (fotos 9, 10) que

acompafian o son parte de la Liturgia de la Palabra.

Finalmente, el gemplo.

enfoque tradicional g.1 enfoque analitico g.1

Paso 1. Piense en ago que Paso 1: Utilice la misma dificultad
constituya un pequefio problema del gercicio anterior y responda
actualmente en su vida. las siguientes preguntas:

Paso 2: Hégase las siguientes

preguntas y escriba sus respuestas 1. &Queesloque quiero?
antes de seguir con la siguiente: 2. ¢Luandolo quiero?
3. ¢Como sabré que lo he logrado?

1. ¢Quéestamal? 4. ¢Cuando obtengo lo que quiero,
2. ¢Por qué yo tengo este problema? ¢qué més podria mejorar mi vida?
3. ¢Cuanto tiempo lo he tenido? 5. ¢De qué recursos dispongo para
4. ¢Como me estalimitando? ayudarme con ellos?
5. ¢Qué hace que este problema me 6. ¢Como puedo sacarles el mejor

impida hacer lo que quiero? provecho a los recursos de que
6. ¢Quiénes son los culpables de que dispongo?

yo tenga este problema? 7. ¢Qué estoy comenzando a hacer
7. ¢Cuando fue la peor de las veces ahora para obtener 1o que quiero?

que experimenté este problema? 8. etc.
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8. etc.
Paso 2: Respire profundamente y

Paso 3: Respire profundamente® y recuerde como fue que las
recuerde como fue que las respondio.
respondio.

Digame ahora cuades fueron las
¢Le sonaron familiares las preguntas? diferencias emocionales que detect6 entre

el esguema de las culpas y este nuevo

Creo que si. Es e modo en que .
esguema. La mayoria de las personas

generadmente la gente enmarca Ssus . L .
terminan sintiéndose un tantito mal por lo

dificultades ~ (contratiempos U OWros)| |\ ks del esquema de las culpas.

convirtiéndolos en problemas. Plantearse . o
Lo importante es que esta nueva dindmica

un uema de andlisis de este tipo es :
& P demuestra que el enfoque anterior es

orientarse sobre una base experiencial| . . :
limitador, y que hace sentir a la gente con

limitada y con falta de opciones. . -
poca O nihguna opcion como pard

Este esquema no hace ofra cosa que modificar favorablemente su experiencia

buscar las explicaciones de por qué
P por- 9 El enfoque de resultados apunta y

ustedes no tienen lo que quieren:| . . . .
orienta hacia e por-venir y hacia la

excusasy justificaciones. L
toma de conciencia respecto a los

recursos disponibles, lo cual crea una
nueva sensacion de esperanza .
capacidad. Responder al problema ahora]
se respalda con una mayor cantidad y

variedad de opciones.

Ahora se extrapolara el anterior gercicio a una problemdtica aparentemente sin
importanciay de carécter religioso a nivel general y litargico anivel particular, parauna

visualizacion y mejoramiento posteriores.

42 Respiracion sugerida: 1. inhalar (por la nariz) de forma profunda y prolongada (3 a 6 segundos), 2.
sostener el aire a nivel pulmonar y s se logra a nivel abdominal por el doble del tiempo de inhalacién, 3.
exhalar suavemente (por la boca) baseando las cavidades de la mejor forma posible por un tiempo
triplicado al de inhalacion inicial. Este proceso puede realizarse en ocasiones como al levantarse,
gercitar, relajarse, antesdeir a dormir, etc.
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Esguema de culpas gj.2

enfoque de resultados .2

Paso 1: Piense en alguna oracién o
rezo realizado en su iglesia. Para el

caso se propondra el Credo.*”®

Paso 2: Hagase la siguiente

pregunta:
1. ¢Quéestama?
R: nada

Ni siguiera nos hemos cuestionado;

ademas qué o por qué estd mal;

2. ¢Contradice esta oracion a mi vida

cristiana?

R: Dios me libre de pensar tales

cosas...

Hay cosas que mucha gente no se

permite pensar y/o sentir.

Paso 3: Respire profundamente y
recuerde que cuestionarse implica

més  responsabilidad®  que
cul pabilidad™.

Las opciones ante este planteamiento

. ¢Como

Paso 1: Utilice la misma oracion
del gercicio anterior y responda

las siguientes preguntas:

¢Qué implica que Poncio Pilato
haya propiciado la muerte de
Jesus?

¢Acaso esta referencia (histérica)
repetida tantas veces provoca un
sentimiento de impotencia, dolor,
odio a un sistema 0
conglomerado?

¢Coémo y con qué interacciéon de
pensamientos y sentimientos se va
tejiendo una personalidad
medianamente receptiva frente a
tal informacion?

¢Como debo procesar ese contexto
para evitar mas la discriminacion e
injusticia?

¢S JesUis viniera a juzgar a vivos 'y
muertos, donde se desfigura su
mensaje de amar al préjimo?
puedo evitar la
ambivalencia y encontrar un

criterio a

partir de una

“3 La propuesta es con fin analitico (psico y neurilingiistico)

4 Responder con habilidad ante una situacion mejorando las posibilidades personales y del entorno, sin

provocar dafios colaterales.

“5 Sentimiento instaurado de forma ,casi" irreflexiva en el sujeto (sujetado) mermando sus potencialidades

humanas: libertad, salud, creatividad, bienestar...
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parecen infimas e incluso inexistentes.

Este esquema no hace otra cosa que
negar algo que puede ser parte de

nuestra actual situacion.

programacion psicosocial de esta
dimension?

7. ¢Qué elementos deben configurar
una oracién que hace parte de mi
creacion ~ humano-cristiana  y
mejoran nuestro entorno cotidiano
y diverso?

8. etc.

Paso 2: Respire profundamente y
recuerde que nuestra personalidad
y la sociedad pueden y deben

mejorar.

Digame ahora cudes fueron lag
diferencias emocionales que detectd entre
el esguema de las culpas y este nuevo
esguema. La mayoria de las personas
terminan sintiéndose un tantito mal por lo
hecho a través del esquema de las culpas.
Lo importante es que esta nueva dinamica
demuestra que el enfoque anterior es
limitador, y que hace sentir a la gente con
poca O nihguna opcion como pard

modificar favorablemente su experiencia

El enfoque de resultados apunta y

orienta hacia lo activo, investigador,
generoso, en e sentido de ayudar vy
cooperar con la minorizacion de los
prejuicios, con la ampliacion de la
preparacion en el emitir discursos vy
formacion,

con la actitud flexible vy

acogiente ante las actuales dificultades
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con la elaboracién de contingencia y/o

prevencion psicoafectiva.

Otras ideas complementarias alasiniciales del cuadro:

*“El pensamiento no se expresa meramente en palabras, llega a existir a través de

ellas™®

*El pensamiento crece mediante la interaccion con los objetos y las personas de su

ambiente. Piaget

Cuando se refiere uno, a la existencia, conviene tomar en cuenta la perduracion en €l
tiempo, y en este caso de dicha forma histérica con que se trabaja el ggemplo de arriba,
en el recuadro. La reiteracion o a veces solo repeticion de las palabras y en el particular
caso, de la Palabra compartida desde la Biblia tiene implicancia de magnitudes
continentales, ya que por un lado no se toma una sola experiencia (la de sus personges,
épocas, circunstancias), sino la suma de las vivencias a partir de un supuesto canon. Por
tanto, la existencia es sumay no diferencia. Por otro lado, cuando no estdn esas meras
palabras, el pensamiento sigue su curso en sus simbolos, instituciones, quehaceres, etc.
En el siguiente asterisco, se reafirma esta Gltima idea, haciendo del objeto en cuestion
(la Liturgia de la Palabra), un conjunto particular de elementos dignos de ser mediados,

a acepcion del mismo Cristo, que ,esta siempre presente en su Iglesia sobre todo en la

accion liturgica“ (Sacrosanctum Concilium 7)

A €ello sumamos que, ,la Liturgia es el ejercicio del sacerdocio de Cristo. En ella, los
signos sensibles significan, y realizan la santificacién del hombre, y el Cuerpo Mistico

de Cristo gjerce €l culto publico integro" (SC7)

2.2 ‘Nuevas’ for mas de manejo social.

“Nadije libera a nadie,
ni nadie se libera solo.

Los hombres se liberan en comunion.”
Paulo Freire*’

“6 Cuarta diapositiva en Power Point, clase de 6to. Semestre: Psicolingiistica, profesora Magdalena Ortiz,
UPS-Q, 2005.
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Conforme el proyecto se ,desarrolla”, configura el universo del discurso y la accién, de
la cultura intelectual y material. En el medio tecnoldgico, la cultura -y en ella la
religion, el catolicismo, la liturgia, la paabra- la politica, la economia, se unen en un

sistema omnipresente que aporta —aunque con menor frecuencia -, devora o rechaza las
aternativas.

La productividad y el crecimiento potencial de este sistema estabilizan la sociedad y

contienen el progreso técnico dentro del marco de la dominacion. “La razén tecnol 6gica
se ha hecho razén politica”.*®

Iniciaré parafraseando a Marcuse®™ que establece que si bien los juicios de valor tienen
su parte en lo que se diga o degje de decir de las sociedades y/o su desarrollo, las formas
establecidas de organizacion se miden también frente a otras /formas/ posibles, las
mismas que podrian ser mejores y a nivel psicosocial podrian tomar la connotacion de
alivio - envez de carga- para los seres humanos; y a partir de la misma teoria critica es
que investigando las ,raices" de tal o cual desarrollo que enfrenta de forma particular la

préctica histérica especifica, se potencian alternativas utilizando - por decirlo asi- los
recursos de la sociedad y siendo o convirtiéndonos en criticos de tal organizacion.

Si a hacer de abogado del diablo puede rayar en la preservacion y/o ,mejoramiento" del

status quo ingtitucional, es € o la lector/a quien puede concluir viviendo - no como
antagonista- critico/a ante el abanico de posibilidades que emergen de la coyuntura; no

con ello - aclaro- maleable o tibia, sino firme y coherente.

Este andlisis, quiere ser una pauta en lo posible histdrica frente a la “conquista”

cientifica ,sobre" el humano que es una totalidad que basa su ubicacion temporo-
espacia en las capacidades y posibilidades que la misma sociedad brinda.

" FREIRE, Paulo, “Pedagogia del oprimido”. Tierra Nueva, 62 Edicién, Montevideo, 1970, Cap. I, p.
29-69.

48 MARCUSE, Herbert, “E/ hombre unidimensional, ensayo sobre la ideologia de la sociedad industrial
avanzada’, Planeta- Agostini, Traduccién Antonio Elorza, Barcelona, 1993 p.27

49 MARCUSE, Herbert, Op. Cit. p. 20
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La ideologia, en este contexto, es aquella tecnologia que “sirve para ingtituir formas de

»50

control social y de coercion social mas efectivas y agradables extendiéndose

particularmente estas tendencias a zonas del mundo ,menos desarrolladas” abriendo
brechas entre los modos privado y publico, individual y socia de vivir.

Aunque se redunda en parte, con la afirmacion de que la palabra es e vehiculo por
excelencia de la ideologia, es también en |la palabra donde €l afan del concepto se opera
y legitima, y determina en muchos casos las relaciones bésicas, tendiendo a ser leidas
como totales.

En €l caso de la Liturgia, y en esta la palabra es [o que se pone en cuestion debido al

amplio espectro de personas a quienes nos llega y en quienes - por su naturaleza que
percibe - in fluye.

Se corre e riesgo de institucionalizar los derechos y libertades - que son vitales -
cuando se pierde de vista la racionalidad de la realidad y se coartan las energias de

prevenirla, cambiarla o mejorarla... Una sociedad que parece mas capaz se priva de la
ya nombrada rara virtud de la oposicion, de un pensamiento independiente que busca

conciliar la vida con sus posibilidades austeras (en el sentido de la salud), mas no

extremas 0 extremistas: en el ,creciente nivel de vida"“.

La libertad y el derecho de los que aqui se refiere son aquellos que alcanzan su
significado en la restauracion del pensamiento individual que hoy por hoy esta

absorbido por la comunicacién y adoctrinamiento de masas.

Recae sobre quien escribe por un lado, y sobre los/as observados/as por otro, una

cuestion: ¢como podemos -los que hemos sido objeto de dominacion- procurar por
nosotros/as mismos/as condiciones de libertad? , poniendo en riesgo de que tal pregunta

no pueda considerarse propia... y alin menos su respuesta. Pues se viene en este
momento una breve y significativa idea: con la creatividad!

% jdem p. 26
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AUn asi, coadyuvando a la realizacion que me permita anular las propias premisas 'y s
bien nos empoderamos de criterio para la seleccion ante la posibilidad del control,
también diremos que tal criterio no es absoluto ni ha pretendido serlo por cuanto seriala

anulacion de si.

En tanto andlisis, se pretende -lgos de dafiar 0 menospreciar € presente discurso
pensamiento y practica- evidenciar nuestro propio pre-condicionamiento que muchas

veces no permite un necesario contraste de lo dado y lo posible, preservando “un”
sistema establecido, cerrando nuevos y potenciales sentidos de la vida.

No obstante, se hace necesario acudir a la Psicologia de Masas para referir que es asi,

porque pudimos haber introyectado |o que llamaria espiritu de masas.

Esta introyeccion, que es un aspecto socio-psicoldgico de los acontecimientos politicos

-0 no- en general, es la base organica que ,posibilita® la sumision y carencia critica
convirtiendo a ser humano en recipiente de la “ley” y en varios casos alienandolo en su
,fondo y forma“. Fondo en tanto infra-verdad o contradiccion y, forma en su quehacer
gue a veces coincide con su ser. Infra-verdad en la medida de la utilizacién y/o

manipulacion de laverdad. Parad caso, se puede llamar a dichainfra-verdad, ,velo".

Tal velo puede convertirse en un tipo de saber - conocer; y de alguna manera este lleva
consigo hébitos y actitudes pre-scritos, ciertas reacciones emocionales e intelectuales

gue promueven una falsa conciencia o mucho menos. Pero sdlo sabiéndonos asi

podemaos ejercer-proponer un cambio cualitativo en el particular modo de vida.

Ahora bien, relacionar la investigacion y la experiencia a concepto (como elemento
concatenante de la palabra con un estadio psico-social particular), nos permite conocer

que éste, en su significado, “esta restringido a la representacion de ,operaciones‘ y

conductas™ particulares”®* y por otro, en palabras de Bridgman “significa un cambio de

largo alcance en todos nuestros habitos de pensamiento, porque ya no nos permitiremos

emplear como instrumentos de nuestro pensamiento, conceptos que no podemos (o0 no

®! |a conducta en un marco numérico de repeticion conforma el comportamiento
2 MARCUSE, Herbert, Op. Cit. p. 42
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debemos) describir en términos de (nuestras libres y responsables) operaciones”®

apropiadas o vitales.

Asi podemos agradablemente decir que no sdlo en la praxis socio-psicol6gica™, sino
mas alla podemos ir eliminando muchos conceptos perturbadores y mejor aln

resignificarlos o cambiarlos.

Se han subtitulado estos parrafos como: “nuevas” formas de manejo social, y nace la
pregunta: ¢a qué formas se refiere 6 a qué se refiere con formas?. Una de las respuestas

tentativas es. la ideologia pre-ponderante en la paradoja de que s la practica viene de

una minoria que sostiene un manejo de muchos seres organizados (dentro de la categoria

social) 6 a su vez si tal “forma” descansa en las mayorias que aceptan (o
aceptamos) a-criticamente |os resultados naturalizados de |os diferentes sistemas dentro

de los que se teje nuestra comunicacion... tradicional... cultural... Por otro lado, saltaa

la vista lo de ,nuevas" con un tinte sencillo pero ironico ya que a lo que se quiere referir
es precisamente lo contrario: en la ideologia esta la marca establishment macro

pedagdgico y auto justificativo de larealidad (méas no de las verdades cotidianas).

Prever en la formacion e informacion, o respecto a éstas frente al fendmeno de las
masas es |0 que impulsa a cuestionar (no necesariamente rechazar) el origen® de la
complejidad de los discursos ,impuestos’, algunos contextos donde son aplicados, la
necesidad a partir de nuevas experiencias (pastorales, laborales...), la incidencia de las
mejoras relacionales a partir de la propuesta de conciencia clara, de la tan nombrada
actitud critica, de la libertad de pensamiento, de la accion coherente y generadora y
comunitaria, del reconocimiento de la individualidad propia y ajena... en fin de algunos
idedles que se escapan a la conceptualizacion costumbrista y hoy globalizada y

homogenei zante.

%% [dem, p. 43

% Me refiero a la conciencia critica de reconfiguracion de las précticas e influencias reciprocas del
lenguaje frente a la ,necesidad" vital de comunicar-se

5 Aqui, origen se refiere a una primera impresion de los que se lee en la cotidianidad inmediata y
posiblemente a un primer cuestionamiento desde la Psicologia frente a la Liturgia como parte de estos
discursos de la vida diaria de mucha gente.
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No con ello, se enarbola otro potencial ingrediente ideoldgico y se quiere echar de
menos las ocupaciones espirituales, las situaciones metafisicas, la cualidad bohemia, la

trascendencia... que dentro del hecho discursivo son vitales.

Es preciso mas bien, ,cultivar” esta vida con una cierta dosis de depuracion psicol6gica
gue cruzalamovilidad de las instituciones sociales establecidas y operantes.

El “habito del pensamiento, se convierte en el modo de ver el universo establecido del
discurso y la accién, de necesidades y aspiraciones... la insistencia en conceptos

operacionales”®, se revierte contra los esfuerzos  por liberar el pensamiento y la
conducta y/o comportamiento de una realidad daday por las alternativas suprimidas.

El ,progreso" desde aqui no es neutral; sus metas estan dentro del marco que muchas
veces inconscientemente quieren definir las hegemonias. Inconscientemente se puede

connotar desde: 1. la negligencia para con el progreso préactico, profundo, basico y
general de un pueblo, 2. desde la incapacidad en el manejo de las facultades relacionales
y humanas de base psicolégica, 3. de la generacién sistematica de elementos de poder
(acaparamiento de poder) y 4. alguna otra que €l lector evidencie ante la realidad que lo

rodea.

La dimension propuesta no niega o rechaza los valores culturales, sino que incorpora
elementos humanistas, 0 para e caso humanizadores, cuestiona una vez més la

distribucion 'y reproduccion masiva de ,pensamientos’, de tergiversaciones
intencionadas, de denominadores comunes que no son compatibles en la verdad de la

experiencia cotidiana, sino solo en la ,realidad" de la misma, en el sentido de no prever
(prevenir) mayores dificultades o procurar menores cargas.

En el ,escenario hay que estar atentos, ya que es facil dejarse seducir sin saberse

,2dominado" u oprimido puesto que es la estética de las formas de manejo social la que
apunta precisamente a la subjetividad flotante que se permea totalitariamente. Hasta la

democracia tiene estética democrética

% MARCUSE, Herbert, Op. Cit. p. 46
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La asimilacién prematura de los Ordenes establecidos hacen un tanto mas dificil

cuestionarlos; he aqui la diferencia entre acogerlos o aceptarlos...

Lo que parece ,natural® debe correr el riesgo de ser cuestionado por parecer
extraordinario, estableciéndose a partir de la necesaria distancia -reflexion y por tanto
no deslizarse en la situacion de simple espectador que s bien se entretiene ante el modo

pasivo, pero efectivo del statu quo... también lo aprehende e incorpora perdiendo
oportunidades de retirar el velo ideoldgico, a veces radical y/o perjudicial.

Aquello natural a lo que se refieren estas lineas puede suplir las funciones
cognoscitivas de develar la ficcion de la verdad, la libertad como esa negativa a
protagonizar, vela también la soledad que pudo haber sido soporte o respaldo del
individuo y que técnicamente hoy se hace imposible; otro escenario es el automatismo
que libera de la corresponsabilidad e impide la autodeterminacion del sujeto y

trascendencia de la libido.

Entre otras cosas, esta Ultima acorta -por asi decirlo- su espectro erético de auto
gratificacion y merma sus potencial es de re-creacion (volver a crear).

El aparato mental - que coordina afectos, pasiones, sentimientos, inferencias,
inteligencia, voluntad, memoria...- puede volverse un “valor de mercado y un elemento

»57

[mas] de las costumbres sociales generando en si: sumisién y esquivando la

posibilidad -legitima- de protesta.

Por tanto, liberandonos de ese aire ,inofensivo" ganaremos autonomia y seguramente
movilizaremos la conciencia del acto malo® prohibido o en su defecto de lo prohibido

pero no malo, no solo en nosotros como individuos, sino en la sociedad.

Finalmente creo oportuno resumir esta ,protesta’ con la ayuda textual de Herbert
Marcuse: “El pensamiento esta en el mismo nivel de la realidad cuando se cura de la

> MARCUSE, Herbert, Op. Cit. p. 104
% No como situacién eminentemente moral, sino como asi establecida en un momento particular de la
tecnificacion ideoldgica y/o religiosa, sin descartar su aplicacion en dichos ambitos.
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trasgresion mas alld de un marco conceptual”™ , es decir, que habiendo partido de un

andlisis filosofico permitamos la realizacion o ponderacién sociol 6gica y psicol 6gica del
pensamiento adquirido provocando un manejo significativo del lenguaje en genera y de
la ,palabra“ en particular para situar la conducta cotidiana como aquel necesario desvio
del estandar.

2.3 Sentimiento deinferioridad y sentimiento comunitario®

,Hace mucho tiempo senalé que ser hombre
(ser humano - persona) significa

sentirse inferior"”
Alfred Adler, 1933

Dentro de una discusion psicoldgica actual, es importante rescatar la psicologia
individual de Adler, que presenta una concepcion holistica y teleoldgica (finalidad) de

|a vida humana.

Las deficiencias humanas -orgénicas/fisiolégicas (medicina)- suponen un prejuicio
considerable para el organismo ,afectado®, sin embargo esta latente como en la
Psicologia en general la capacidad de equilibrar (compensar) tales deficiencias sean

innatas y/o adquiridas (experiencias clinicas)™

iComo se relaciona la ,compensacion psiquica“® que dedujo Adler con los
acontecimientos ordinarios de la vida en que estamos inmersos algunos catolicos en la

Liturgiade laMisa?

Bien, convirtiendo la ley fisiologica del impulso compensatorio en ley psicolégica y
ampliando, entonces el espectro de procesos organicos a elaboracion cada vez més

% {dem, 197

% “para Adler, el sentimiento comunitario bien desarrollado significa el dnimo de ser independiente y

combatir los males sociales, y el deseo de un futuro mejor en bien de la humanidad” Borneman, 1972.

“Psicologia Individual”p. 40
. HOBMAIR Hermann & Treffer Gerd, “Psicologia Individual”, Herder, versién castellana de Diorki,
Munich y Basilea, 1979 p.20
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compleja de la personaidad. Esto obedece l6gicamente a que “la Liturgia se realiza a
través de un conjunto de signos, que significan [configuran] (fotos, 8, 12) y readlizan la

santificacion del hombre y el culto a Dios.”®?

Y, amanera de un paréntesis, bien se puede localizar en dicho proceso de santificacion,
por un lado, la diversidad de caminos para tan loable objetivo, y por otro, la diferencia

individual y social que marcalarealidad.

La Liturgia es, a su vez, un acto socializador (“una accién sagrada a través de la cual,
con un rito, en lalglesiay mediante la Iglesia, se gjerce y se continlia la obra sacerdotal
de Cristo... S. Marsili)® y por tanto una fuente de desarrollo de estimulos vitales que

impulsan de algunas maneras a superar manifestaciones de inferioridades por un lado, y

sostener o ,guardar" algunas otras que el comin de la gente o la institucion misma
pueden inconscientemente pretender.

Para ello pueden ser Utiles unos gemplos: e mismo hecho de sentirse y saberse
congregados a una reunion (asambled), es indicio de la introyeccién positiva de
comunidad y diversidad; tal eventualidad trae consigo repercusiones varias de amplios
horizontes, como la identidad (en este caso de catdlicos, anglicanos, cristianos,
creyentes, devotos, etc. etc.), la tolerancia —aungue sea momentanea y un tanto forzada
por la apariencia de grupo-, el protagonismo, sea implicito (,el comin de la gente®) o
explicito, los ministros/servidores: lectores, religiosas, cantantes, sacerdotes, etc. etc.
Este carécter socializador embarga estimulos afectivos, cognitivos, bienes espirituales,
mediacién religiosa, empatia de rango positivo y negativo, es decir, simpatia o apatia,
por algo o por alguien, omision o reaccion. Estos dos términos ultimos, explicados
desde la siguiente terminologia: olvido (en el caso de la omisién) posiblemente debido
al temor engendrado a lo largo del ,aprendizaje"®, o como mecanismo de defensa ante

el que calificaré como miedo al éxito o miedo al rechazo® (angustia social...angustia de

®2 Sintesis de la liturgia segin el Concilio, p. 1

%3 La Liturgia del Concilio Vaticano 1, p. 1

% Aprendizaje es uno de los términos con que la gente (12%) califica a la participacion en Misa. Cfr.
Infrap. 104

% Angustia social, que por un lado me invita ha realizar este trabajo; y por otro, moviliza en mi varias
controversias internas, JG3. En una esfera muy personal, tengo la certeza de llevar a cabo ago
beneficioso, (til; por otro lado, temo que hacer esto es satisfacer un sistema burocrético (bancario, segln
Freire), de productividad que no aprecia a la persona como es.
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quedarse solo por la privacion de la estima social, Kausen,197, 894)®  segiin sea la
personalidad configurada de la audiencia.

Otra gjemplificacion -también deducida en base a la observacion, accién, participante-
y relacionando este acontecimiento cotidiano con la conversion de la ley fisioldgica del

impulso compensatorio en ley psicoldgica, puede evidenciarse en la catarsis o
sublimacién producida en una celebracion de velacion, o de Viernes Santo, o Navidad 6
incluso en misa de Santos o Martires, especialmente relacionado con los nombres de
alguno/a de log/as presentes, entre otras. Es necesario aclarar, que estas evidencias son
mas claras en celebraciones eucaristicas de grupos mas pequefios como las de los
seminarios, comunidades religiosas, eventos inesperados, fin de talleres o reuniones,
culmen de retiros espirituales, es decir que algunas vivencias necesariamente han sido

sensibilizadas méas que otras, en fin.

Por otro lado, un ,nuevo” elemento, llamado sentimiento de inferioridad (S. 1.) - € cua
pertenece a la esencia de lo humano, segin Adler-  causaria, por asi decirlo, la

homogeneidad de las personas... Pues, en la medida en que los discursos que discurren
en tal o cual sector guardan en algin grado ilacion, primero con la institucion (sea esta
la Iglesia) y sus fines y segundo con la emision o el emisor (segun sea el caso) de los

Jtextos", por ejemplo el sacerdote en particular; quien se presenta limitado en la
actividad pedagogica, caudillista o ministerial, en unos casos.

Por otro lado, la inferioridad como sentimiento no constituye un fenédmeno susceptible
de ser limitado en modo fijo... De tal manera, no podemos aislarlo ni mesurarlo de
otros acontecimientos de la vida diaria y en tal medida sefiala la necesaria y evidente

heterogeneidad humana,

“gue, a causa de un fuerte sentimiento de inferioridad, se establezca o no un

desarrollo neurdtico (y) ,depende de la posterior formacion de opiniones
acerca del propio valor as como de las influencias reforzantes o

correctoras, sobre todo entre el 3°. Y 10° ario de vida... la base del cardcter
secrea en laedad de 3 a 5 afios” (Louis, 1969,18)".

% HOBMAIR Hermann & Treffer Gerd, Op. Cit. p. 22
7 [demp. 22
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En este punto, se anticipa la importancia de las repercusiones a nivel familiar, tomando
en cuenta que nuestra sociedad eminentemente joven tienen también un elemento
valioso y multiplicado que es la nifiez. Y, un punto colateral ala realidad que antecede

involucra el caracter de andlisis paralafamilia, y € aporte pedagdgico, subyacente.

Las diferentes concepciones valorativas de las cuales depende e sentimiento de

inferioridad —en tanto en cuanto es subjetivo- |0 matizan de tal forma que no debemos
caer en la necesidad ,dogmatica” de quererlo equiparar con la inferioridad objetiva...

A esto se suma, pero no necesariamente que: uno se puede auto valorar si esta frente -
de alguna manera- a una escala comparativa... explicita o implicita. Y, tal es el caso
para el presente escrito, la liturgia como aquellas “cosas y acontecimientos ordinarios de
lavida...” que a manera de “...ensefianzas han perdurado mas que el pensamiento... en

el corazén de millares de seres humanos. .. como experiencia...en la cotidianidad”.%®

Asi se constituye un fendmeno socio-psi col 6gico.

En la préctica también podemos referir con Kausen (1977) que al sentimiento de
inferioridad esta unida a una angustia elementa o socia que resaltay hace evidente: la
,posibilidad” de ser excluido de la comunidad, de quedarse solo/a por la privacion de
estima social.

Para este preciso instante intuyo que esta es una de las razones posibles que pongo a
consideracion, por las que un hecho de pensamiento machista puede evidenciarse

incluso en porcentajes (70%)%. Me refiero a la cantidad de audiencia potencial y
circunstancialmente desplazada de mujeres es parte importante de la celebracion

litdrgica.

% DOUSDEBES C. Nicolés, Editoria revista de liturgia, “Celebrar”, Afio XIII , No. 83, Quito -
Ecuador, Septiembre 2003, p. 1

% | as encuestas y entrevistas aplicadas y analizadas fueron por un lado distribuidas con los siguientes
criterios cuantitativos y cudlitativos: de la poblacion muestra general, se planteo un 70%
aproximadamente a jovenes (por obedecer a la realidad latinoamericana); de la poblacién muestra
también y trabajos de equipo en algunos sectores de Pichincha especialmente, en una cantidad de 3
varones entre 7 mujeres aproximadamente, y necesariamente trabajadas con personas que no profesan las
misma creencias o religién en un bajo porcentaje: 3% aprox.
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Tal vez nos estamos preguntando una vez més donde esta la razon de ser de estos
renglones y un par de respuestas aln incompletas para bien de muchas personas, son:
gue este intento de entrelazar la vida celebrativa catélica con la Psicologia radica en la
hip6tesis de explicar hechos sociales dentro del marco de lo psicolégico y viceversa; y,
por otro lado otorgarle mas importancia a modo en que se vive e sentimiento de

inferioridad, puesto que es normal e incluso necesario y deseable ,sentirse inferior".

Deliberando sobre ambas justificaciones del presente trabajo, se puede referir que, tanto
una vivencia como una conducta adecuada estén obstaculizadas por una carencia de
animo y de confianza en uno/a mismo. No obstante, el conocer el origen, el trapecio de
salto, los hechos, las eventualidades o argumentos que provocan tal sentimiento se
podra evitar el arco-reflgo tan acentuado o anormal del sentimiento referido que a su

vez puede causar o convivir con un desarrollo neurético.”

Ahora bien, se puede decir que hay formas de leer e sentimiento de inferioridad a
desarrollarse en la vida habitual de un catdlico, y una de ellas es. verlo como un

sentimiento esperanzador de “no poder- aun”, pero verlo dentro de este marco como

catalizador de logros tengan estos, matices espirituales y/o practicos, profesionales o
familiares, personales o individuales, etc. En cambio la forma hipertrofiada es la que
tiene como base “no poder” y “no deber”. Hemos dicho, que uno se va equiparando a
una escala de valores y a las circunstancias incluyentes o excluyentes de determinado
grupo social, en las mismas que se filtran posteriormente la formacién psicosocia de
opiniones del valor propio por un lado y de influencias reforzantes o correctoras por

otro... sobre todo entre el 3°. 'Y 10°. Afio de vida, razén por la cua se ha de admitir la
importancia en € manegjo de discursos, en especial los que tengan que ver méas

directamente con la subjetividad humana. “La teleologia de la subjetividad es la vida

»71

misma”’* ... la relacion con unoy con los deméas.

Aclaramos que Adler mismo prescinde del término “complejo” de inferioridad, ya que
esta fuera de lugar, en tanto que “sentimiento” es mas maleable al analisis.

 HOBMAIR Hermann & Treffer Gerd, “Psicologia Individual’, Herder, version castellana de Diorki,
Munich y Basilea, 1979 p.22
""DOUSDEBES C. Nicolés, p. 23
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Lejos de aparecer neutral € sentimiento de inferioridad, actia de forma niveladora.
Manejarlo, implica compensar - equilibrar dicho sentimiento de estar por ,debajo" o
,encima“... Equilibrio, en el sentido de la Psicologia Individual es no percibirlo: hacerlo
inconsciente. En tal razén, la Psicologia se hace profunda ocupandose de la dindmica

inconsciente del psigquismo.

Lo teleoldgico, una vez més, radica en que la meta final orienta la compensacion

convirtiendo al S.I. de la persona en “la fuerza motriz, el punto del que parten y se

desarrollan todos - muchos, diria yo- los esfuerzos por marcarse una meta”.’? Adler,
1926.

De tal manera, es el sentimiento de inferioridad el punto de partida no solo de la accion,

sino de la conducta.

Aqui evidenciamos un paralelo entre Psicologia Individual y los varios ejemplos que se
proponen para el caso sobre la importancia litargica que vivimos y/o practicamos: ¢Cud

es el fin de la liturgia en el plano social?, la salvacion... ;de las almas?, jel encuentro

con Cristo... y/o con uno mismo?, “las practicas de piedad... tales como el rezo del

rosario, lameditacion, lalectura espiritual, los retiros...”"

En el plano “particular”, por asi decirlo la liturgia es el centro de la celebracion del -

nétese sobremanera las comillas- del “Misterio” Pascual en el que adquiere - ¢ crea?-
sentido el ministerio (servicio) sacerdotal.

Y, a nivel general lo que se busca es que se encuadre... jQué se encuadre qué? jla
vidal... dentro del sentido de los simbolos y momentos litdrgicos. Presidir, mas ala que

gecutar rubricas previstas, lograr que el ritmo de vida espiritual se centre en la
Eucaristia y en la Liturgia de las Horas, diversificar y profesionalizar la educacion
musical profunda -también- , vivir la experiencia litirgica del Domingo y el triduo
pascual en comunidad... dentro de casa, dedicar mas tiempo a la catedra o estudio de la

liturgia, romper €l neo-ritualismo que no armoniza con la base doctrinal de la liturgia...

2 HOBMAIR & TREFFER, Op. Cit, p. 34
® DOUSDEBES C. Nicolas, Op. Cit, p. 3

-45 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Entonces, una vez mas es necesario sefidar que el fin 6 méas precisamente la finalidad de
estos hechos desde el Vaticano Il apuntan a la centralidad cristolégica de las

|“

celebraciones en el “encuentro con Cristo muerto y resucitado, es decir, como respuesta

aunainiciativa que parte de Dios” ™.

Metaf 6ricamente, por no ofenderme y ofender a alguien mas, podria decir que queremos
acortar las distancias y dejar de estar abgjo (inferiores) y llegar a Dios como ente

superior, encontrando ali la compensacién suprema de nuestra existencia.

Para ello es urgente preguntarnos si las préacticas expuestas son en algin grado cercanas
alo ficticio (no ideal) 6 a lo rea (ideal y posible). Real, en cuanto a lo estrictamente

necesario para los ,fines" de cada ser humano, sabiéndose libre y no formando parte de
un status quo que s bien es cierto, mantiene ideales e intencionalidades en sumo
positivas y/o altruistas, también pueden mermar o peor aln anular gran cantidad de los
dones de las gentes, sean algunos de estos incomprensibles o contradictorios a veces,

pero a fin originales y/o legitimos seglin su posibilidad o potencialidad de vida.

Aunque en ambos (varios) casos € impulso va de abajo a una posicion mayor, la
diferencia es que uno mantiene una directriz masificadora mientras otro una directriz

mas particular y a veces individual, sin ser por ello nociva o peor aln ,pecaminosa“
necesariamente.

Ahora bien, 1o que se quiere degjar en claro, por e momento, es que mediante una
masificacioén no intencionada (ya que no hay ni una cercania, ni una personalizacion en
la mayoria de celebraciones y homilias), el sentimiento de inferioridad planteado, se

puede ver acusado, “con la creencia de un ,no poder® y ,no deber"
basicos,...(configurando algo que) ...se considera anormal porque puede causar un

desarrollo neurético’  que mediante la posibilidad de libertad o particularidad se

evitaria en un amplio grado.

™ idem, p. 4

® HOBMAIR & TREFFER, Op. Cit, p. 49
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Sin embargo, también es cierto - dentro del aspecto psiquico- que la particularidad
puede rayar a veces en individualismo y a unisono en egoismo percibiéndose a si y

desde si - muchas de las veces- como ,socialmente inGtil'”® y cargandose o cargéndole
de calidad neurdtica.

Por otro lado, Adler reconoce més recientemente un criterio que compensa al ser
humano y lo enviste de calidad “socialmente 0til”, llamandolo sentimiento comunitario.
Los problemas de la vida (social o no), o son de cooperacion humana. En ellareposa, 0

mejor dicho reboza la solucion de dificultades, con la que € individuo o la prole gana

(n) seguridad y danimo... se acercan y/o logran metas.

Aqui otro paralelo - ahora bastante positivo- sobre la vivencialitirgica. Esen lalglesia,
en las celebraciones, en parte de la formacion donde se abren variados espacios para la

vida til de las gentes y con ello se visumbran multiplicidad de nuevas metas a veces
de lamano con lo religioso y/o con el trabajo- servicio (ergo gr.) popular (leitor o) o
litargico del cual no solo goza un religioso/a.

Debemos aclarar que este carécter como lo denomina la Psicologia Individua es la
actitud psiquica, con que €l individuo enfrenta su entorno en alguna medida es una
forma y/o fin egocéntrica/o que lo combina con el sentimiento comunitario. En otras
palabras, este sentimiento traducido en servicio es una expresion que a pesar de no tener
un soporte cientifico denota la capacidad que tienen los individuos para disponerse a las
necesidades de la convivencia. (Adler)

Tal sentimiento se caracteriza por ser/tener:

Un estado de apertura y disposicién hacia el projimo y de orientacion hacia el
otro,

Como capacidad y disposicion para el trabajo en comin y para la colaboracion
activa en la comunidad,

Como capacidad y disposicion para contribuir a bien comdn y, junto a las

ventajas, aceptar también las cargas inevitables,

® idem, p. 35
" DOUSDEBES C. Nicolés, Op. Cit, p. 4
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Como sentimiento de pertenecer y conciencia de estar unido a otras personas y
compartir su suerte,

Y finalmente y de gran importancia para € educador, como capacidad y
disposicion para ponerse en el lugar del otro y comprenderle, respetarle y

apreciarle.”®

El sentimiento comunitario (S. C.) incluye una red de relaciones comunicativas en el
tiempo y en el espacio dando a conocer la vida psiquica; en cada momento de lavida la
persona se teje en las relaciones interpersonales, por lo que: por un lado se justifican los

trabajos en pro de lo psicoldgico y por otro, no se debe tratar a individuo aislado.

La insercion en lo social debe considerar las ,exigencias" individuales del hombre y la
mujer; la convivencia humana en la que, s incurren contradicciones, se tiende a perder

el equilibrio psiquico o peor ain ni siquiera se puede encontrarlo.

Tal insercion va de la mano con un determinado potencial de la capacidad de relacion
en las personas, considera Adler.” Sin cuyo desarrollo no podriamos existir. Dicha
capacidad se refleja en ,un sentimiento comunitario® ya existente en una edad temprana
de la infancia y més particularmente en las relaciones emocionales y/o afectivas entre

madre e hijo/ay viceversa.

Se han demostrado claramente en trabgjos de René Spitz que no solo e cuidado
biologico e higiénico del lactante son suficientes (y hoy lo sabemos sobremaneray sin
ser psicélogos/as), sino mas bien un contacto intenso con una persona de referencia
materna, con una atencién estable, continua, sensible; con una dedicaciéon paciente y
prolongada, con ternura, contacto corporal frecuente, etc. propiciando un desarrollo -
mas- adecuado ante las exigencias y expectativas socio-culturales, e incluso evitando

sufrimiento - innecesario- y atrofio corporal y/o mental. Spitz, 1967, ¥

® HOBMAIR & TREFFER, Op. Cit, p. 38

" HOBMAIR Hermann & Treffer Gerd, “Psicologia Individual’, Herder, version castellana de Diorki,
Munich y Basilea, 1979 p. 37

% fdem, p. 35
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Refiriéndonos a una matriz ampliada en donde ,yacen" multiplicidad de relaciones
afectivas y/o emocionales -que ya se ha dicho- como favorecidas por la capacidad
identificatoria que rodea a una situacion social podemos referir que la liturgia como el

desarrollo de ,un culto" elevado a nivel sobrenatural - més ala de la consideracion de
los sacerdotes que saben que gjercen el ministerio de Cristo y por tanto la encarnacion-

trasciende implicitamente en las ya nombradas relaciones interpersonales.
Implicitamente, en tanto han hecho un evento tradicional hasta cierto punto, que fue
legado desde poco mas de 500 afios, con la conquista. Y, también de forma explicita en
cuanto son entre muchas las acciones, omisiones o situaciones que alnan a las personas
gue en la reunién de culto-celebracion-misa. Estas acciones o précticas sociales, que son
también discursos van delineando algunos elementos de la personalidad comin-unitaria
y de hecho, a nivel general de las familias, por cuanto cada uno/a vivimos en

convivencia con referentes a quienes asi |os consideramos.

Se me viene a la memoria el manejo de la ,expresion“ familia que no sélo en los hogares
he escuchado Ultimamente sino en varias partes, como en el trabgo en escuelas y

colegios:
“Somos la gran familia del CEIAF”®
“Vivamos como una familia: la familia MR”

“Aunque ya no somos 10 personas, sino un poco mas del doble, sigamos estando
cercanos como esa familia que hemos sido CAM”

En tiempos atras de mi experiencia laboral el enunciado profundo de las “Casas

Familia”, donde vivi con nifios/as y adolescentes, empleados/as y educadores/as que
llevdbamos a cabo, en medida de lo posible, vivencias de afecto, cercania y otras

cualidades de las que hemos escrito y se conforman en referencias necesarias, como
refiere Spitz.

Cerrando el presente paréntesis, decimos que la fusion emocional es una condicion

previa a la “confianza primaria” sefalada por Erikson E. y parafraseada por Kiinkel:

8 | cdo. Antonio Flores B. (2002), Lcdo. Juan Bracho (2006), Pedagogo Luis Alvarez (2007),
respectivamente.
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El ,nosotros primario” creador de una vivencia de pertenencia y vinculaciony de
una atmasfera de proteccion, da lugar a la confianza en uno mismo, en los demas

y en e mundo que es necesaria s un nifio ha de adquirir el animo para
enfrentarse, mediante el descubrimiento y & aprendizaje, con personas y cosas
desconocidas. Kiinkel, 1939; Ericsson, 1971%

Este ,nosotros primario" incluido necesariamente en la insercion a la cultura y mas
particularmente en ritos de iniciacion o en hechos relacionales de variados tipos y

latitudes, incluyendo los practicados a nivel liturgico en la misa como es el caso de
algunos sacramentos. bautismo, eucaristia, reconciliacién, matrimonio que nos abren

ideas de la importancia ,estructural® de la Institucion como tal, por un lado y la apertura
y acogida societal amplia que facilitalas relaciones a la gente, por otro.

Proveyéndose asi, de elementos importantes a las personas tales como la capacidad de

resolucién a problematicas de cooperacion, favoreciendo - a veces- el desarrollo de la
autoestimay animo (dos criterios méas de salud psiquica).

Para concluir estos parrafos esté la analogia entre el sentido que la Psicologia Individual

y varios hechos litlrgicos le dan a comunidad - como experienciay concepto- : “ha de

entenderse como un proceso inconcluible... /como/ algo por realizar”.®®

2.4 Educacion y politica

“El sintoma mads llamativo de la enfermedad

gue agueja a nuestra especie es

la contradiccion entre sus extraordinarias conquistas
tecnolgicas y su incapacidad,

igualmente extraordinaria,

para solucionar sus problemas sociales”®

% HOBMAIR & TREFFER, Op. Cit, p. 38
8 fdem, p. 40
8 [dem, p.120
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Hay varios aspectos que en Psicologia Individual se cruzan - he aqui su acertada
posicion holistica e integral- tanto en Educacién como en Politica y de esta manera

reciproca'y complementaria, dinamizandose asi su necesaria mision.

Sin embrago, en la medida del objetivo presente y latente se delineara en particular

elementos sobre la capacidad critica por un lado, y sobre ,la masa“ por otro.

Entendidas, una como “La libre creacion de compromisos y el reconocimiento y

asentimiento de obligaciones y requerimientos de la convivencia /que/ no deben

proceder de la coercién, sino de una conviccién interna y una decisién propia”® que

tanto subraya Adler sobre el pensamiento -psique- y la accién -vida cotidiana-

responsables e interdependientes. Y, otra es la coincidencia de una corriente social

/que/, “sirve para el avance y la ascension del grupo” /con/ una [o varias persona(s)

dotada(s) de animo y firmeza”® que por sus capacidades puedan complementarse en

tendencias vitales y que a unisono se vivan el anhelo del grupo representado en € lider
con las variantes que cada generacion presenta en la psique de la masa, con un estilo de

vida més 0 menos homogeéneo pero, activo.

La accion representa €l ingrediente propicio para que la masa no sea absorbida por otro

movimiento de masas.

De manera breve se quiere exponer € interés y enlace de estas lineas que si parecen
paralelas - en términos geomeétricos- son en verdad perpendiculares que a cruzarse
permiten, la emancipacion de dindmicas y pro-activas personalidades. ,Sujetos” dotados

de compromisos saludables y acciones de corte vital y grupal.

De tal formay con su venia se puede decir que la capacidad critica que —obviamente- se
deriva de la educacién y que a veces se compara y tal vez supera la dimension de

“explicar, razonar, argumentar  logicamente, discutir... las relaciones y las leyes
naturales, indicaciones précticas y técnicas, motivaciones humanas, juicios, decisiones,

etc.” Horst Domke, 1973.%” Apodando este proceso como emancipacion pedagégica que
responda a cuestiones como el por qué la masa “normalmente” no va en contra normas

% fdem, p. 50
% fdem, p. 114
8 {dem, p. 56
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represivas, por qué la resistencia es vista como una rara virtud, por qué un/a seguidor/a

prefiere esperar a ser absorbido/a en vez de actuar por si mismo/a...%®

Ello, dentro del marco diferenciado de poder justificado por normas de convivencia mas
alla de poder arbitrario alguno, afianzandose asi al sentimiento comunitario que supera
la coercién y regenera a y con el individuo permitiéndole la solucién raciona de

conflictos a partir de la capacidad de cooperacion.

Eh aqui la urgencia de proponer y proseguir e desarrollo psicosocial del sentimiento

comunitario... no sdlo dentro de la practica litdrgica, sino ampliando a otras esferas de
lavida cotidiana.

Asi por ejemplo, se extrapolard la siguiente premisa: “El individuo puede hacer propios
los mandatos ajenos”®. En estos casos es donde |a voluntad, como imperativo supera al
de lafuerzay otorga a otro una mayor atencion, caso, relevancia. Contextualizando un

hecho particularmente historico y singularmente —aunque bastante superado- es €l de los

Mandamientos, manuscritos por Moisés, para e pueblo hebreo. Y otros tantos hechos
gue a nivel de consensos (como eje de la Poalitica), no necesariamente van acorde a la
condicion de varias comunidades, aunque por otro si, en el caso de muchas que sufren la

imponencia de un sefiorio analogo al egipcio.

Es de importancia acotar también que si bien es cierto la vida, la convivenciay en estas
la politica puede bien ser vista “como si”, desde la teoria de la Psicologia Individual, en

el sentido de que las normas, ideales, expectativas y otras similares se comunican y

acogen ,como si" estuvieran demostradas. Para Adler, estos son ,trucos imprescindibles
(...) para solucionar los problemas de la vida real" (Ansbacher 1972, 109)%

“Un problema de toda sociedad es la congelacion de las normas, su inflexibilidad™. En
otras palabras, las hipotesis se convierten en dogmas, algunas ficciones se declaran

como verdades; la verdad esinmutable, y ello es un riesgo.

% fdem, p.115
& fdem, p. 115
% jdem, p. 118s
% {dem.

-52-

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Concretando una sinopsis del estudio, se puede mirar a la liturgia de la palabra con un
parecido a lo que implica el colegio o la escuela, que imprime y a mismo tiempo
estimula y provee e cOmo y qué pensar, sentir y actuar trazando posturas y

compromisos definidos.

Tomando en cuenta palabras del entrevistado (Cfr. Infra) bien puede esta horita de la
liturgia ayudar también en la vida diaria, como sociedad, como barrio, otorgando una
LJinyeccion" de confianza y esperanza que la que vuelve el sujeto a su habitual ,drama’,

sin que ello signifique que ha dejado fuera algo de si (sea bueno o malo...), sino
Ilevando todo eso a la celebracion que |o realiza una vez més.

La aplicacion politica de la liturgia es con e afdn de reconducir (en sus cantos,
expresiones, signos, etc.) la vida, € trabgo, el tiempo libre de forma que se curen las

grietas, apartir de un ,saber mirarse con los ojos de Dios".

2.5 Significado temor y reconocimiento

“Si deseamos vivir,
no momento a momento,

sino siendo real mente conscientes
de nuestra existencia,

nuestra necesidad mas urgente
esla de encontrar un significado a

nuestras vidas %

1.- Significado, de qué?
2.- Temor, aqué?

3.- Reconocimiento, de quién?®

%2 BETTELHEIM, Bruno, “Psicoandlisis de los cuentos de hadas”, traduccion castellana de Silvia Furio,
Editorial Critica, Barcelona, 1977, p. 11

% Tales preguntas 0 enunciaciones, pueden establecerse en plural, dirigirse a objetos o sujetos,
confrontarse con opiniones, criterios y juicios, complementarse interrogativa o exclamativamente, segin
sea el caso... y/o la necesidad 6 profundidad.
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Aungue parezca medianamente confuso tal enunciado, es importante reflexionar con sus
debidas, particulares y potenciales respuestas a tales preguntas, que son solo una guia
que ayudara a delimitar parte del objetivo en estudio: enfrentar el significado ,actual* de
la vida con el sentido del discurso, también actual, por la reproduccién de si, méas que
por la oportuna aplicacién del mismo.

Se puntualiza a continuacion tres momentos:

a) Es en los relatos y sus maneras literarias donde identificamos elementos
potenciales de la concrecidén de nuestra inacabada personalidad. Los diversos
significados se relacionan con los momentos por |0s que pasamos; y su carga
psicolégica nos permiten comprension ,mas adecuada“ del papel que
desempefiamos o estamos llamados a...generando un particular manejo de las
ansiedades o cuestiones que no queremos (posiblemente), sean puestas a la luz
de la razon fria o0 menos alin de su omnipresencia censurante. Aqui una razon
mas para identificarse - inconscientemente a veces- con las paabras, gestos,
simbolos, signos, destellos de significados y significantes y mas que devienen

determinadas y/o determinantes de historias (fotos 13, 14) y vivencias.*

b) Tomando en cuenta que el temor en si es real, sin embargo € sentido de este
puede bien tener soporte ,real* o ,no", 0 a su vez como en los cuentos sera un
residuo en el aparato senso-codificador, méas que en la posibilidad de imégenes
vividas como el diablo, la bruja, la arafia que persigue, el buitre que vigila... y
demés. En tanto residuo, se refiere aqui como un elemento sobrante en dos
dimensiones: que sobrepasa la capacidad de contencién (en el recipiente) o que
pudiendo haber depurado y dejado en original estado -l recipiente- quedé como
un elemento en deterioro y de humor ,fétido" para el psiquismo correspondiente.
En e segundo plano, es un elemento sobrante menor a los demés elementos, sin
embargo sostiene su accién en la importancia ,negativa® potencial, al ser
ignorado, estar cubierto, o potencialmente transformado y/o transformante... en

la mente humana o bien en sus variados fendmenos psicol 6gicos. En cuanto al

% Historias, hacen referencia a la exclamacion de lecturas en lo que conocemos los cristianos como ¢La
Palabra de Dios"; vivencias, como el acontecimiento litirgico del que participamos los catélicos en la
misa con el fin de revivir elementos de la pasion, muerte o resurreccion de Jesus.
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elemento sobrante como excedente, se puede pensar que en unos Casos se
manifestard a manera de verborrea, sea sublimada o deteriorante 6 sea en
sobrecarga que silencia no sblo la capacidad actuante de la palabra, € concepto,
la experiencia, sino también en la aprehensiéon simbdlica de la realidad

posiblemente caracterizando al sujeto como un autista social; que vive por vivir.

c) El reconocimiento es el de uno/a mismo/a en sus multiples relaciones internas o
subjetivas, 6 fisioldgicas incluso. En las relaciones externas u objetivas, 6
sociales y experienciales por supuesto. Ambas con caracter vincular®™ entre sf e
influyente y que suman a Yo® como la totalidad de sentirme, aceptarme,

conocerme'y ser, finalmente.

Respecto a las posibilidades de candizar |la vida que deviene de la situacion literaria -
por asi decirlo- antes que ideol 6gica (porque ya se analizo desde esta postura), radica en

explicaciones psicoanaliticas que facilmente se podran comprender o apreciar, con €l

llamado sentido coman. [El més nombrado, pero menos utilizado de los sentidog]

Tanto el nifio como el adulto estamos en ,riesgo” de ,mantener" un control tan rigido y/o
compulsivo en e caracter o la personalidad misma causando-se serios dafios. Sin

embargo cuando se rescata el material simbdlico inconsciente, o sea el caso se lo hace
[més] evidente ala concienciay esta interviene con la imaginacion, merma su potencial
nocivo para: los demés 6 uno mismo; pudiéndose entonces, utilizar con propdsitos mas

positivos 0 al menos. menos dafinos.

Por tanto - y siguiendo [en] la anterior explicacién- hay que tomar en cuenta que es
evidente la experiencia frente a historias, cuentos, narraciones... en fin: modelos, que

arguye la literatura y aportan frecuentes, significativos e importantes mensges de
,diferente calidad" y contexto; todo esto dirigido -segln sea el esquema senso-perceptor
y la destreza particular de aprehension del sujeto- a consiente, pre-consiente e
inconsciente, liberando, parcializando o tergiversando; reprimiendo o potenciando las

pulsiones. Aqui encuentran las personas su ser psicologico-emaocional. Este desarrollo

% Como el vinculo de Pichén Riviére, (Cf. “Teoria del vinculo”
% Por el momento no debe ser leido como el Y o freudiano o de alglin otro autor. Es integralidad y/o auto
referencia
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encuentra su explicacion actua y parcial en los multiples y variados factores que rodean

a sujeto. Y se tramitan en el sujeto.

La dimension del comportamiento desde la presente explicacion, para nada exclusiva (o
excluyente), hace referencia tedrica al peso del inconsciente: el origen de que varias
cosas ,vayan“ de tal o cual manera obedece en algiin grado a elementos de la propia
naturaleza.  La tendencia a actuar agresiva-pasiva, social-asocial, interesada-
desinteresada, con ira 0 simpatia, desesperanza o fervor, es algo que por un lado no se
puede y por otro no se debe pretender velar (ocultar) y menos a nifios que bien sabemos

son en alto grado sensibles a la complejidad circundante.

Adelante, una consideracion desde mi particular experiencia y en lo posible con la
menor cantidad de prejuicios ante la potencial contraparte:

a) “La cultura predominante alega, especialmente en lo que al nifio concierne, que no
existe ningin aspecto malo en el hombre, manteniendo la creencia optimista de que...

es posible mejorar”?’

b) La naturaleza del hombre es problemética y alli la razon del Psicoandlisis que es una
herramienta para aceptar tal naturaleza sin ser vencido, sino luchar con lo que parecen

fuerzas superiores y abrumadoras.

Ahora bien, el objeto de analisis que califico de literario®, sobre la liturgia, es un
compendio de sugerencias de tipo simbdlicas que se entretgen en la personalidad
latente o explicita de la comunidad cristiana a la que me refiero® (partiendo de la
poblacion muestra desde la experiencia religiosa que vivi por més de 8 afios y las
précticas pre-profesionales de otros 3 afios mas). Por tanto, las subsiguientes y

adyacentes |etras sdlo recrean algin como tratar o identificar tales ,hechos" y reelaborar
de tal forma que si bien se entretgje en cada historia de vida, también permita avanzar

[sin peligro] lo cual no implicasin riesgo, haciala madurez.

" BETTELHEIM, Bruno, Op. Cit. p.15
% |_og/as catdlicos/as que participamos en Misa, principal mente.
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Se puede decir, que la vida liturgica ,simplifica“ el dinamismo espiritual del ser humano
por un lado, abriendo las posibilidades de crecimiento sobre las luchas internas. Por
otro, pueden evidenciarse con un tanto de agudeza a-perceptiva® la ambigiiedad o
negativa con que se crean identificaciones partiendo de las relaciones interpersonales

evidentes y potenciales.'®

En algun intersticio de la vida religiosa también reside la significacion, identificacion y
temor moral, y es alli precisamente donde se ,juega" con la polarizacion'™ que refiere
Bruno Bettelheim respecto de los cuentos de hadas, que permiten en su debido

momento a nifio, pero en otro similar a adulto: tomar o vetar las posturas 0 modelos

Virtuosos o no que trasciendan su vida -real.

Este concepto, aplicado al andlisis del discurso presente tiende a ubicarnos en algun
grado como personas bastante inmaduras, debido a que las lecturas escogidas (en su
mayoria) para la ensefianza (49%)'% de la Palabra, a los fieles y creyentes, esta
descontextualizada y se presenta generalmente a los diferentes persongjes con una sola
faceta moral, que para el caso de los nifios muy bien puede ser un recurso pedagogico y

metodol 6gico de explicitacion, por la complejidad que para ello presenta el distinguir 1a
ambivalencia de la vida ,real”; sin embargo de la misma manera siguen siendo
considerados |os creyentes que se nutren de estos mensgjes y lecturas, ya que no se abre

la posibilidad verdadera, contextual y necesaria de la aparicién de las diferentes
historias en las que se da la Salvacion y la Redencién. Este hecho marca una

cognitividad difusa al enfrentar la vida cotidianatan flexible y diversa.

La polarizacion refiere por un lado, a la pugna simpatia- apatia por 1o que se readliza,
maés que el hecho mismo de que algo esta bien o mal. Aqui la importancia de los hechos
de la nifiez y su identificacion con los personajes referidos. Si tal decision bésica - en
términos cronolégicos- es positiva, serd el estimulo que le de confianza a...NN para
triunfar en la vida, caso contrario y con breves sesgos, sobran las palabras. A no ser que

se concientice que la poblacion que opta por vivir a partir de la Liturgia de la Palabra

® Yo la llamo ,capacidad” flasheriana (FLASHER, Jorge, UPS-Q, 2005-2007) de identificar a partir de la
variedad de diferencias o incongruencias en el fondo y/o la forma de lo convencional.

190 Relaciones a las que aln no se accede por miedo, prejuicio, vacio...

101 BETTELHEIM, Bruno, Op. Cit. p. 17

102 Consideracion tan solo estadistica de la investigacion.
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sea tomada en cuenta con € rigor y generosidad que merece una persona adulta y

provista de capacidades de concrecion adecuada de | as realidades.

Las obras, relatos, discursos moldean la imagineria'y a veces la esencia del proceso de

desarrollo del ser humano en un grupo determinado.

A manera de conclusién se puede afirmar que los diferentes niveles de significados
heredados, recreados o alineados que se dan en las diferentes practicas contribuyen o no
de manera que la psicologia personal se articule... No con ello se postula ningin
determinismo, sino se estimulan necesidades del presente que sobrepasen €l nivel
histérico pasado y reconfiguren la historia del por-venir. Asi se da paso a nuevos y

mejores significados'® de |a experiencia sensible de hoy.
2.6 Lo nuevo no esta en lo que se dice, sino en el acontecimiento de su retorno™

Una sola y misma obra literaria
puede dar lugar simultaneamente a

tipos de discursos muy diferentes...

Michel Foucault

La frase subtitular en si tiene una profundidad inexorable, sin embargo por ello hay que
fijar ciertos ges de trabajo potenciamente metodologicos. No se responde con €ello a
una relacién causa - efecto, ni estimulo- respuesta, sino a una realidad que puede o no
concluir en una consecuencia légica. Y, a pesar de la yuxtaposicion de esta premisa, se
puede referir que la légica de la que se escribe es re- creacion frente a un contexto
versatil, sutil, y/o complegjo, particular o comunitario, sea €l caso de una persona o un
grupo. Incluso de la misma persona o grupo en un tiempo diferente o en un contexto
paralelo o levemente modificado. Aqui radica la conceptualizacion que ha pasado

desapercibida posiblemente, pero que es singularmente importante en la explicacién de

103 En este parrafo significados, hace referencia a losimpactos: signos empiricos observados.

194 FOUCAULT, Michel, “E/ orden del discurso” TUSQUESTS - Editores, 4ta. Edicion, traduccion
Alberto Gonzales Troyano, Barcelona, 1997, p. 29
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lo que Ilamamos Ciencias Sociales y se ha modificado a la sombra de los libros
escolares por Estudios Sociales, en cuanto estos Ultimos tiene la posibilidad amplia de
argumentase de a poco y haciendo referencia a movilizaciones discursivas, a épticas de
los observadores, a cambios relativos, a evoluciones temporales y retrasos cientificos,
efc.

Por el momento, 1os gjes que se proponen: e decir y el acontecimiento 0 consecuencia

|6gica de su retorno. Que por cierto, no siempre es |égica sino tan sélo necesaria.

Decir, es ir mas alla de emitir palabras con bago, mediano o alto sentido de
entendibilidad denotativa o connotativa. Es la expresién no solo acUstica, sino simbdlica
de una conjugacion de porcentgjes entremezclados de emotividad, afecto, apatia,
necesidad, tolerancia, impulso, razonamiento, critica, prejuicio, conocimiento,
ignorancia, gesticulacién, impetu, esencialismo, superficialismo... Es una

homol ogaci6n'® del deseo, una anticipacion al discurso...

En cierta medida, decir es una forma basica de hacer. Desde las varias horas con que
Fidel Castro se haya pro-nunciado en una tarima, hasta el inocente e ,inentendible"
balbuceo de un bebé, son en determinado contexto simbolos bésicos de referencia

social.

La referencia social es € pre - requisito que involucra a ser humano en el desarrollo
entendido como busqueda de si, gracias a la generosa aceptacion o no del otro.

S arriba se enuncia alguno que otro ingrediente de la operatividad del decir,
imaginemos por un instante la potencial elaboracién de respuesta signica, simbdlica o
vivencial que se provoca. Las sugerencias probabilisticas, se acercarian de alguna
manera a la sugerencia caoistica de proyeccion. Seria interesante madurar ideas respecto
alo que involucra uno o varios decires dentro de uno u otro contexto, familia, cultura,

religion, escuela, pais...

105 gindnimos: aprobacion, registro, verificacion, comprobacion, confirmacion.
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Ahora recuerdo uno precisamente, que en su momento -tiempo- fue interesante:
camindbamos con mi novia discutiendo sobre algin tema, que ya ni recuerdo, pero que

valia la pena en principio para ella (Marisol); y cuando me fue comunicado, por su
puesto para mi también.

Al terminar su apreciacion sobre lo discutido, tuve a bien responder: ,para mi ello
vale..." y de manera abrupta fui interrumpido antes de culminar mi idea con un grito e
inmediatamente |&grimas, por haberse confundido la corta frase con e connotativo de

que ,no me importa“... lo cual en mi caso no era asi sentido, pensado y menos aun
deseado.

Mientras para unos. eso vale se refiere a verdadero significado o peso de valor, para
otra (persona) fue generalizado por la -hasta ese momento reconocida por mi- frase

grosera y quemimportista de significado contrario: me vale... Ello como ejemplo.

Es muy cierto, que el decir va acompafiado de variantes que pueden darle direcciones
diversas a mismo hecho; dichas variantes pueden ser tono, volumen, gestos,
aditamentos de la comunicacion en general, pero ello se discute mas ampliamente en lo
relacionado a la pragmética.

El ser humano, por otra parte, produce y reproduce su vida en una multiplicidad de
relaciones de las cuales hoy se rescatan cuatro: con Dios, la Naturaleza, los Otrosy Uno
mismo (exclusivamente). La importancia de esta acotacion descansa en el hecho mismo
del quehacer por medio del decir. Decir hacia los otros u Otro permite respuestas cas
inmediatas en cuanto provocativas y provocadoras, mientras que frente a lo otro, la
naturaleza en general y sin quererlo incluyente también de los otros, absorbe la
consecuencia, también. La Naturaleza o entorno ampliado y como se refirié: incluyente,
segin lo observado deviene con una fisonomia singular a partir del quehacer
significativo u omitivo de cada uno de nosotros. Las creaciones (fotos, 16, 17, 18) en
general fueron expuestas en la palabra algin momento; y en otro, en e discurso
mismo. La naturaleza, por tanto es un parcia resultado del decir y un total efecto del
hacer o dgjar de hacer. Asi, la historia salvificaen la Biblia.
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El ser humano extiende su unidad bio - psico- social ala naturaleza. Y la naturaleza se
convierte en el patrimonio del ser humano.

La palabra es movilizada y movilizante desde |o sub - oral, pasando por lo oral hacialo
trascendental, no slo como hecho metafisico, histérico, sino creacionista (o destructor,

seglin sea el caso). Otros, dirfan desde alglin espacio del iceberg freudiano'®, no lo sé...

“Las tecnologias cambian, mas no los principios.”**’

Me he permitido lucubrar (considerar) para dar énfasis al manejo de la palabra dicha por
un lado, y reconciliar las ideas con las posibilidades del retorno frente a lo dicho,
expresado o propiciado en lo que hoy interesa discutir: el discurso, particularmente la
Liturgia de la Palabra, que si bien es cierto es muy amplia, se sigue tratando dicho
escenario descuidado, por ladisciplina llamada Psicologia. La particularidad de la Misa,

y en ella las no mal intencionadas llamados ,formulas” de las cuales goza el celebrante y

conmueve a los asistentes. Y, por este medio, algunas dinamicas familiares y sociales

respectivamente.

Evoco un recuerdo mas, con € que se pretende explicar 1o complejo ddl interactuar, €l

percibir e incluso el ,mecanico" responder. Mi madre'® a diferencia de mi padre
solia™® expresar su ,injusta" consigna de que nos quiere a sus hijas/os por igual, que si
bien lo entendemos, no lo hacemos de forma generalizada. Para alguno en casa sé que
es un crédito, para mi es equivoco, para alguien es obvio, para alguien mas le es
indiferente. ¢(Cudl es entonces la forma de decir te amo, sin decir los quiero... y por

igual?

Aunque el giemplo hoy me cause gracia, es en alguna medida una des-gracia, ya que las
diferencias y necesidades de trato y entendimiento son diversas. Por otro lado, en esta
inocente referencia se encuentra implicito un sentimiento/hecho no enunciado: amor. El

querer, como se sabe es: para... 0 porque...mientras que el amor es un quehacer en/a

1% Sigmund Freud, padre del Psicoandlisis, refiere al iceberg como una muestra pequefia y evidente de lo
que es la psique (soporte del ser humano como sujeto creador: a partir de la libido), de dénde ,emergen”
también las palabras, hechos, comportamientos.

97 Tomado de la hoja Luz del Domingo, 06 de Julio del 2008. Eucaristia presidida por el P. Juan Carlos
Garzdn Ochoa y celebrada en Turubamba.

108 7oila Ursulina de Jestis Guerrero Alvarez: 21 - Oct. 1937.

199 +Telio Hernan Galérraga Vaca: 01 - Dic. 1920, 25 - Nov. 2002
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favor del bien- estar del ser amado, dentro del principio de libertad. Y, aqui se abre una
discusién nueva que no se pretende cerrar por respeto a las vivencias del lector/a, sino
gue se pretende provocar nuevas expectativas auto y coo-referenciales de quienes lo
crean conveniente; e amor parece, poder ser leido como ago ni bueno ni malo. Y, por

otro lado, queda decir que mama no nos ha dicho: te amo. Su contexto, aunque

propositivo en su formacion™®

ambiguedad.

, también es pasivo en su enunciacion. He agqui una fuerte

Nace la exigencia de emitir un breve y tacito discurso -conocido por cierto- de que “se

amen lo unos a los otros como yo los he amado”. Y partiendo de esta premisa se derivan
algunas necesidades para proseguir con lo que implica andlisis de la liturgia, como

discurso.**

Como Psicdlogo Social, me atreveria a promover el hecho-discurso de vencer en
nuestras propuestas cotidianas | as fuertes resistencias que provienen de nuestro si mismo
y de los/as otrog/as, para confrontar el status quo de las diversas apariencias que

discurren en la cotidianidad personal o social.

Cierto, que €ello por un lado, ayuda a resolver las propias ansiedades (y a veces
perturbaciones), principalmente en 1o que respecta a la comunicacién —concienciacion
critica y/o también ideoldgica (filosofica, imaginativa); pero por otro, el sélo hecho de

ser cuestionada tal postura, ayudara a otras cuantas personas. pastores o feligreses, a

112
, la

preguntarse si la tradicién (y la Tradicion, como la refiere y conoce L. Boff)
costumbre, la buena voluntad, o la aceptacion de canones (arbitrios) establecidos
pueden o deben ser compartidos indiscriminadamente por sostener un latente

conservadorismo institucional sobre la dindmica humana. (Cfr. Infra, entrevista P.

Giuseppe)

19 Formacion también religiosa: hermanas franciscanas de Maria |nmaculada, Colombia

1! Egta parte del andlisis, referente a /o nuevo no estd en lo que se dice...fue elaborada en el 2007 (tinico
documento rescatado del anterior trabajo ya presentado en esas supervisiones de tesis), mientras que lo a
continuacion esté es parte del trabajo actual: 2009.

112 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jesiis Garcia - Abril, Brasil, 1984, p. 32,33...
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El creer que se esta trabajando por lograr una correcta interpretacion de los conflictos

sociales, generales o ajenos... podria rayar en la misma distancia abismal entre lo

Optimo, necesario y trascendente... y en lo que en mis palabras es: en la salud mental,
gue por supuesto se concatena invariablemente ala salud fisiol6gicay social.

Aprovecho, las lineas siguientes para hacer otra observacion sobre salud mental;
aclarando que lo a continuacién propuesto es una sintesis o parafraseo de eminentes
maestros/as y profesores/as que tuve estos Ultimos afios en la carrera de Psicologia en

general y Psicologia Social en particular (2002 - 2009). Siendo asi: la salud mental,
como gje rector tiende a ser por un lado o menos dafino posible para quien opera y
para quien con este convive. O de una manera menos locuaz (menos retérica) podria
afirmarse que implica el no hacerme ni hacer dafio al manejar las potencialidades [o mas
entusiasta y eficazmente posible; sin embargo tal eficacia no se sostiene en € hecho de
un resultado inmediato de pro actividad, a veces su retorno es inconsecuente a pesar
de...Por otro lado, es imprescindible saber-sentir que ,tarde o temprano las aguas del

mar vuelven a su nivel, y que ello no resta responsabilidad en la propuesta discursiva,
mas bien compromete air mas ala.

Ir mas alla es provocar un doble vinculo discursivo, en el sentido de que el ,receptor"

como el ,emisor" estan llamados a ser-hacer como un solo protagonista. Poder
transmitir para reconceptualizar con un margen de toleranciay desacierto, y con regjuste

de libertad a las posibilidades de integracién o parcializacion de lo hecho. Es decir,

superar €l miedo a la pérdida, sin perder de vistala equidad y /o la democracia.

Esta fase de la salud mental, fenomenol 6gicamente permitira en algunos casos, superar
diferentes hechos ,catastroficos" de la vida diaria, tanto a ente que supone poder,
cuanto a las masas que permean o diseminan dicho poder. Se supera la amenaza y se
potencia la identidad 6 por o menos la identificacion de si. Dicho de otra manera, las
circunstancias lejos de circunscribirse en unilateralidad o resistencia a cambio, serén la
plataforma de lanzamiento para crear una ,oposicion“ activa, critica y consecuente - de
mayor creacion individual- , soslayando (de evitar) la instrumentalizacion de cierto
pensamiento mégico y la fantasia del poder en base a ritos, supersticiones

racionalizadas, entre otros.
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El hecho argumentativo, histérico y psicoldgico de los discursos debe ser puesto a
prueba en las diferentes épocas y con las particularidades de la poblacion, lengua,
historia; ya que de otra manera, dicho poder se disipa 0 sesga provocando 10 que en
sistémica se conoce como escalada. El impacto del discurso es demagogico s pierde

este tripode psico - antropol 6gico.

Para gemplo, se propone e uso de la palabra potencialmente servil, machista y
descontextualizada dentro de las enunciaciones escritas o habladas de Dios. Sefior, que
s bien corresponde parcialmente a dos de los soportes del tripode que antecede lleva

una carga sentida y vivida de forma muy particular*®

¢Quién es Dios?... j Yo soy quien
soy! ...'Y ,nada“ mas que ello, ni nada menos. ;De donde y en qué contexto emerge el
sefior?, Posiblemente, de los rasgos culturales, de una cultura de la ley; posiblemente de
la sociedad donde la mujer no se sabia empoderada, no se sentia en posicion equitativa,
desde ese hasta este tiempo donde la razon (inteligir) se ubica paralela a la fuerza fisica

u honorifica

En fin, varios gemplos que se puede extraer de las relaciones comunicacionales diarias

pueden dar pie a andlisis tripartito Ultimamente propuesto, para de tal manera re —crear
realidades mas afines a una verdad-era con-vivencia.

Se debe subrayar una vez mas que la personalidad toda esta comprometida, con la
cosmovision y ello alerta sobre dos momentos ya diferenciados: @) la tarea de la
creacion de identidad equilibraday, b) el cumplimiento de lo funcional y mecanico pre-
concebido. De esto, € papel importante de la convivencia en los distintos escenarios
como € que se esta tratando: la Misa. Alli nos encontramos para re-afirmar nuestra
razén de ser, re-alimentar la fe, que la defino como el sentido de bien; convivir en

diferencia, gercitar la tolerancia, transmitir la esperanza y el afecto; dado que uno - de

estos Ultimos- desprendido del otro, no tiene razén de parecer.

Por tanto, se debe acudir al sentido comin también, para propiciar algunas esferas ain
descuidadas u omitidas, como es €l caso de la inter actuacion a partir de realidades no

generalizables (particulares).

13 Entre otras cuestiones que se evidencia en los anexos 3,6,7.
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Retomo mi propia historia, para esbozar 1o rico que puede ser esta propuesta: recuerdo
las mafianas tanto en el Seminario San Luis, como en la Comunidad Eudista donde me
formé (hasta donde pudieron hacerlo) y con el aporte de los/as colaboradores por
guienes me pude medianamente educar; de donde extraigo breves, pero importantes
caracteristicas. En uno y otro, se vivia la oracion y el rezo, € silencio (pertinente o
requerido) y la meditacién, la lectura y la escucha, los signos y simbolos, las
gesticulaciones y posturas, en fin. Sin embargo, en la Comunidad, se potenciaba las
particul aridades de los educandos o formadores (como el P. Higinio Lopera, el P. Rafael
Campo, € P. Angel Restrepo, el P. Carlos Vaencia, a quienes recuerdo con
carifio...entre otros); ademas la multidireccionalidad critica que podiamos proponer, la

planificacion individual, dual, grupal, general de varios momentos, entre ellos €l
litargico. ¢Qué sugieren estos hechos?, ¢qué beneficios traen estos escenarios? ¢qué
otras posibilidades abre el segundo momento?, ¢son e seminario y la comunidad

instituciones sociales?, y si lo son: jcual figura es ,tan sélo" socializante y cual es

eminentemente socializador? ¢es o mismo rigidez que rectitud?. Con ello, no
necesariamente, se minusvalia una entidad a la otra, sin embargo existen elementos que

se requieren mejorar en ambas partes.

A continuacion se hacen reparos de hechos también relevantes en la formacion y en la
educacion.

Insertarse en 1o real o lo imaginario, lo real o lo ideal e incluso en lo verdadero o lo
falso implica necesariamente variables cualitativas como la cosmovision, el lenguaje o

derivacion idiomatica particular, experiencia y conciencia, conciencia y criticidad,

espiritualidad y/o religiosidad...

Lo que se visumbra entre lineas de cualquier texto o contexto, discurso o signo

lingiiistico no siempre es lo que ,el autor" refiere con precision cognoscitiva personal,
aunque de diversas maneras, ficciones, traducciones y condumios se pueda hacer

entender en mayor o menor grado.

14 Hasta aqui, es parte del documento rescatado de hace més de un afio, en el proceso de latesis. Y a
continuacion estd el nuevo documento.
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Como en otras paginas se refiere, e decir, es muchas veces y en su mayoria una forma
particular de hacer y también en otro lado se aclara que el hacer, es en alguna medida

unarazén o formasub - vocal (sumergido en la oralidad, en el pensamiento) de decir...

Por otro lado, seria absurdo o por o menos atrevido decir o pensar que uno/a acoge 0
acepta las ,cosas" en una época singular tal cual fue en otra anterior. Cada época esta
necesariamente acompafada de agentes o modificantes que formulan indefinidamente

nuevas proposi Ciones.

La Psicologia de ser una disciplina, ha saltado al &mbito de las ciencias no en vano;
rescata a la persona que de alguna forma irrumpe en su medio con aquellas paabras
gue usa 'y en el mejor de los casos maneja, proyectando con ellas 0 en ellas algo de su

genio o desorden.

Lo ,meramente” literario de los sujetos y situaciones se torna objeto de analisis
cientifico en tanto modifican paulatinamente o radicamente a otros por medio de

similares manifestaciones o potencias.

Sobre estas manifestaciones y potencias y respectivas hileras concomitantes de efectos y
obedeciendo a los limites de la referida disciplina (la Psicologia) se puede afirmar que
las proposiciones del tipo y valor que fueren pueden ser reconocidas, maneadas,
situadas, tratadas. Ello, en e presente caso con € fin preventivo y/o terapéutico:

individual y comunitariamente.

El retorno a sujeto que proyecta determinado tipo de elementos e instrumentos tanto
conceptuales, cuanto tedricos suele tener € tinte de feed back (realimentacidn), mientras

que al ,cruzar" a otros/as tiene el caracter de re-creativo.

Con ello, se hace alusidn a la emancipacion de la palabra, los mensajes, la ,cadtica” y
sensible situacion lingistica que discurre para el Ser Humano.

Escribir y hablar de laidea gje (item 2.7) es de manera frontal reactualizar las reglas o

pardmetros bajo los que se conciben |os discursos.
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Asi, se fija la identidad con la que se emitira el trabajo sobre la ambigledad,
ambivalencia, repercusiones, efectos, beneficios, logros, realizaciones y
empoderamiento de las razones, por un lado, de la presente ponencia y por otro, de la
tesis misma de que la Liturgia de la Palabra tiene mas alla de un papel fraterno un uso
intencionalmente paterno (de la ley); todo ello en ambitos tales como los grupos y méas
particularmente, la familia. Esta Ultima, como epicentro de las movilidades afectivas,

identitarias, caracteroldgicas, profesionalizadoras, generativas, etc.

La pretension actual no es subyacente, més bien es como se ha dicho antes emergente;

esta situacion que si bien es cierto es cuestionada ,popularmente® sin embargo entre
dientes, a continuacion debe examinarse:

El intercambio y la comunicacion son figuras positivas que juegan
en el interior de sistemas complejos de restriccion; y, sin duda, no
podrian funcionar independientemente de estos. La forma mas
superficial y mas visible de estos sistemas de restriccion la
constituye 1o que se puede reagrupar bajo el nombre de ritual; el
ritual define la cualificacion que deben poseer los individuos que
hablan ('y que, en el juego de un didlogo, de la interrogacion, de
la recitacion, deben ocupar tal posicion y formular tal tipo de
enunciados); define los gestos, los comportamientos, las
circunstancias, y todo el conjunto de signos que deben acompafiar
al discurso; fija finalmente la eficacia supuesta o impuesta de las
palabras, su efecto sobre aquellos a los cuales se dirigen, los
limites de su valor coactivo. Los discursos religiosos, judiciales,
terapéuticos, y en cierta parte también politicos, no son apenas
disociables de esa puesta en escena de un ritual que determina
para los sujetos que hablan (foto publ.37) [y receptan] tanto las
propiedades singulares como |os papel es convencionales.

Las “Sociedades de discursos”, cuyo cometido es conservar o

producir discursos tienen un funcionamiento en parte diferente,
pero para hacerlos circular en un espacio cerrado,

distribuyéndolos segun reglas estrictas y sin que los detentadores
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(conservadores) sean desposeidos de la funcién de

distribucion.. .*®

Entonces, en esta pujante corresponsabilidad psicolégica, l6gica y pedagdgica nos
debemos una vez maés cuestionar que si hacemos parte de una sociedad que -aunque sea
de forma superficial - obedece vehementemente alas practicasy los discursos en si.

Se sabe que, los discursos deben ser trabgjados como aguellos elementos que si
influyen, pero también se ignoran, se excluyen, se yuxtaponen. Dicha influencia es un
mecanismo - en principio - regulador, que requiere ser visto y resaltado desde la
especificidad de su origen, sin perder su continuidad y posible finalidad. También es
imprescindible distinguir y separar la faceta exterior de los discursos en cuestion,
debido a que el hecho de su aparicion obedece en algin grado a una condicion
motivadora, que perfila limites y que al mismo tiempo esos limites no son evidenciados
como programadores o degeneradores de nuevas situaciones. Ademas, este carécter
externo de los discursos no siempre engendran intencionalmente una derivacion
negativa o falta de beneficio para las personas; se pro-mueven omitiendo lo aeatorio de
las situaciones. Y, por Ultimo es importante notar que los discursos ni siquiera en forma
virtual son interrumpidos a lo largo de la formacion de las sociedades y por tanto se

conoce que esta continuidad esta trastocada a lo largo de lare- creacion historica

El discurso, o lo que se dice, es e pensamiento en si revestido de sus signos y que se
hace plausible por las palabras. Tales signos, marcas e indicios van creando en sus
horizontes una relacion de sentidos y significados, simbolos y otros signos; todos ellos

experienciables en lavida diaria.

Un signo de signo, puede constituir e arriba nombrado ritual, que se apropia de sus
protagonistas y que los enrola en las filas de los diversos comportamientos: cimulos de

sentires, actuares.

La denegacion o reforzamiento de tales comportamientos se juegan en dichos
escenarios: politicos, judiciales, religiosos, terapéuticos y demas.

15 FOUCAULT, Michel, OP. Cit. p. 40-41
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Un segundo cuestionamiento a raiz de este item es el de que s la filosofia surgi6é para

responder alos juegos limitadores y/o exclusivos de |os nombrados escenarios.

Es entonces esta una de las maneras en que se adoctrina a los sujetos efectuando “una
doble sumision: la de los sujetos que hablan a los discursos, y la de los discursos al

grupo... de los individuos que hablan”."*® Y, a hablar de doctrina, de alguna manera
se incursiona en un sistema de educacion también. De tal forma se mantienen o adecuan

los saberes y poderes dentro y fuera de los discursos. Aqui, a referir interioridad y
externalidad se intenta abarcar la motividad y afectividad donde discurren el saber y su

expresion de poder.

Al hacer parte de las sociedades de discursos, se hace parte también de sus sistemas de
exclusiéon como los llama también Foucault. Dos de los tres, se explicitardn a
continuacion; por ser ese Ultimo: la voluntad de verdad, un elemento de amplia
complgiidad en lo que refiere a la subjetividad, personalidad, espirituaidad y

experiencia diversa de | os sujetos.

Mientras que, la palabra prohibida, viene a representar dentro de los discursos aquellos
momentos y eventos que a ser diferentes a la mayoria, o por asi decirlo, no evidentes a
estos son de connotacion inexistentes 0 negativos, improcedentes o ridiculos,

imposibles o atentatorios.

Y, la locura, que a su vez puede contener alguna limalla de uno de los sistemas de
exclusion precedentes, como identificarse con la enfermedad, por un lado. Y por otro,
como so pretexto de inferioridad en alguna de las formas de seudo conocimiento del

otro.

Tales sistemas se los puede identificar también como procedimientos que controlan y
delimitan los discursos vigentes o dominantes. El discurso, incluso del presente andlisis,
pone en juego los procedimientos internos que dimensionan los acontecimientos y el

,azar"; estos son el deseoy €l poder.

118 FOUCAULT, Michel, Op. Cit. p. 44
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Deseo que se refleja en el didlogo, en la asociacion, en los roles de los que se apropian
lo sujetos. Y, poder, que se reflgja en la eficacia supuesta, en las reglas estrictas, en la

interrogacion y formulacion de enunciados...

Finalmente, se puede decir que si €l ritual define la cualificacion de los individuos, alli
ya se detecta la a veces desproporcionada despersonificacion de quien hablay - a veces
también-, pero con mayor ,efectividad" la de los que escuchan, sintonizando la presente

explicacion con el concepto de psicologia de masas.

Larelacion del acto de decir con la facultad de que ese acto retorne o se dirija en alguna
direccion es relevante en cuanto distinguimos dichos, que permanecen dichos y se
mantiene indefinidamente ya que van més ala de su formulaciéon y aguellos otros

dichos que desaparecen después del acto de haberlos pronunciado.

Los que van mas ala de su formulacion son los que se mangjan en la Liturgia de la
Palabra principalmente. Y, muchos de los que aparentan desaparecen después de

pronunciados - en la mayoria de los casos —; son variaciones de la misma liturgia. En
definitiva los dichos, como refiere este autor son nada méas ni menos que los discursos.
Y, gemplo de ello esla homilia. (Cfr. Supra)

La educacion y en particular la educacion en la fe, debe cuidarse de aparecer como

indiscutible, aunque por su naturaleza “fundamentalmente, narrativa, discursiva y
disertadora”*"’, e es dificil. Por tanto, los receptores o incluso aprendices de tal sistema

pedagdgico tienden o son tan pasivos que “el Unico margen de accion que se ofrece” a
ellos “es el de recibir los depdsitos, guardarlos y archivarlos”*®. Ahora bien quien
conoce mas ampliamente la informacion de la que se esta versando aqui, sera el ,duefio”

exclusivo sobre los ,inmaduros" fieles o creyentes.

Freire sefiala la educacion bancaria, aqui generalizada, con determinada intencionalidad

y fin: “La ,bancaria” insiste en mantener ocultas ciertas razones que explican la manera

1 FREIRE, Paulo, “Pedagogia del oprimido’, TierraNueva, 62 Edicién, Montevideo, 1970, p. 71
118 FREIRE, Paulo, Op. Cit. p. 72

-70-

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




como estan siendo los hombres en el mundo y, para esto, mitifican la realidad’*®. Sin
embargo, la pedagogia problematizadora de este brasilefio “se empefia en la
desmitificacion...” - de forma parecida como pretende este documento-. El afiade que

“...la primera niega el didlogo en tanto que la segunda tiene en él la relacion
indispensable con el acto cognoscente, descubridor de la realidad”*.

19 fdem, p. 91
120 fdem, p. 91
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CAPITULO TRES
3.LITURGIA CATOLICA Y REPERCUSIONESPSICOSOCIALES

Dios mio y nuestro, en quien nos complacemos
gue estas en nuestras vidas,

Santo es tu nombre;

siembra en nosotros tu reino:

de respeto por la diversidad y la naturaleza;
hagase tu voluntad, que es

el manejo dela libertad en nuestros

hechosy proyectos.

Observa nuestros errores y ofensas...

mientras maduramos frente a |o que nos ofende.
En la tentacién: fortaléceme!

y, danos prudencia al hacer el

bien en la Comunidad. Ameén

Antes de continuar - y a pesar de que a lo largo del documento estén ya algunos
indicios- , rescataré algunas ideas que nos guien sobre lo que es la Liturgia, la Liturgia

delaPaabra, y la Liturgiade las Horas.

Una afirmacion fundamental del Concilio Vaticano Il es que “La Liturgia es el ejercicio
de sacerdocio de Cristo. En €lla, los signos sensibles significan, y redizan la

santificacion del hombre, y el Cuerpo Mistico de Cristo gerce el culto pblico integro”
(SC7)

En la sintesis de la Liturgia segiin el Concilio se afirma -entre otras cosas - que “La
Liturgia se redliza a través de un conjunto de signos, que significan y realizan la

santificacion del hombre y el culto a Dios”
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“Desde la primera comunidad...,fieles a la fe apostolica, celebran...el Misterio

Pascual...en la liturgia (el Misterio) es uno, pero las formas de celebracion son

diversas.”*?

Mientras que respecto a la Liturgia de las Horas, se ha escogido el siguiente texto: ...en
fidelidad a las recomendaciones apostdlicas de ,orar sin cesar* (1Ts 5, 17; Ef 6,
18)....ks la oracion publica de la Iglesia (SC 98) en la cual los fieles (clérigos,

religiosos y laicos) ejercen el sacerdocio real de los bautizados”*?....

Y, finalmente centrandonos en el estudio actual, referiremos la Liturgia de la Palabra

desde la misma fuente anterior:

“La celebracion litirgica se refiere siempre a las intervenciones salvificas
de Dios en la historia. ,El plan de la revelacion se realiza por obras y
palabras intrinsecamente ligadas,... las palabras proclaman las obras y
explican su misterio. En la Liturgia de la Palabra, el Espiritu Santo

Jrecuerda” a la asamblea todo lo que Cristo ha hecho por nosotros..., una
celebracion ,hace memoria“ de las maravillas de Dios en una Ananmness

mds o menos desarrollada. EI Espiritu Santo...suscita la accion de gracias y
la alabanza (doxol ogia).**®

Liturgia es un término biblico, por tanto no sblo catdlico; aqui, liturgia se referira a
aguella vivencia implicita y/o explicita de la que se participa a ser miembros - valgala
redundancia - de un sector de la poblacion religiosa que cominmente, 6 no tan comin
comparte en especia la Palabra de Dios, tratada desde €l cuerpo mistico de Cristo, que

sereconoce en lalglesia

La palabra Liturgia significa originariamente ,obra o quehacer publico®, ,servicio de
parte de y a favor del pueblo®. En latradicion cristiana quiere significar que el Pueblo e

Dios toma parte en ,la obra de Dios" (cf. Jn. 17,4). Por la Liturgia, Cristo... contintia en
sulglesia...la obra de nuestra redencion.

121 CATECISMO DE LA IGLESA CATOLICA, Libreria Espiritual, Libreria Editrice Vaticana, para la
distribucion en Ecuador de la traduccion en espafiol, Edicion revisada y corregida, 1993, p. 280, item
1200.

22 {dem, p. 276, item 1174.

123 CATECISMIO DE LA IGLESIA CATOLICA, p. 259, item. 1103
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En e Nuevo Testamento se maneja la palabra Liturgia, no solo para indicar la
celebraciéon (foto 15) del culto divino (cf. Hch. 13m 2; Lc. 1, 23), sino también el
anuncio del Evangelio (cf. Rom. 15, 16; Hp. 2 14- 17. 30) y la caridad en acto (foto
publ. 38) (cf. Rom. 15, 27; 2 Co 9, 12; Hp. 2, 25). En todas estas situaciones se
evidencia el servicio a Dios y a los Seres Humanos. Por tanto, en la celebracion

litirgica, la Iglesia es servidora, a imagen de su Sefior, el Unico ,Liturgo” (df. Hb. 8,2y

6); del cual ella participa en su sacerdocio, es decir, en el culto, anuncio y servicio de la
caridad.

Se considera la Liturgia como €l gercicio de la funcién sacerdotal de Jesucristo, en la
gue, mediante signos sensibles, se significa y se realiza, segin e modo propio de cada

uno -3, la santificacion del Ser Humano. ..

Como fuente de vida, la Liturgia se evidencia como signo visible: expresion de la

comin - unién de Dios con el género humano por Cristo. Ello implica una

participacion “consciente, activa y fructifera’ (SC 7) de la asamblea.

“La sagrada liturgia no agota toda la accion de la Iglesia” (SC 9): debe ser precedida
por la evangelizacion, la fey la conversion; solo asi puede dar sus frutos en la vida de

losfieles; la Vida nueva segin el Espiritu, el compromiso enlamision...

Consecuentemente, y mas alla de analizar las ,meras" derivaciones socio -lingisticas
gue implican las afirmaciones que anteceden se evidenciaran algunas repercusiones de

la misma préctica litlrgica en general de de la Liturgia de la Palabra en particular, por ir
mas de la mano con el presente ,analisis de discurso por un lado, y por la extension,
complgjidad e involucramiento del que se puede estar haciendo parte a trabgar la

Liturgia ampliamente, por otro.

Se ha referido arriba: consecuentemente; ahora bien, es importante tomar en cuenta
entre otras cosas, algun testimonio que abra posibilidades de hallar mejores caminos y
respuestas a una participacion consciente, activa y fructifera de la Liturgiacomo tal y la

vida misma como abarcante de dicha experiencia.
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Durante las précticas pre - profesionales (como se las dice) de Psicologia Socia y
Comunitaria en Carcelén Bagjo, tuve entre tantos, el honor atismo de conocer y

coordinar con € P. Giusseppe Nante algunas actividades de ,tinte" pastoral, que también

permitirian socializar, aprender, compartir y extraer detalles que aportan a estas lineas

guias de mejora en la coparticipacion y re —creacion litdrgicas.

3.1 Espectador, persuasion, confor mismo, frustracion y obediencia

El catolicismo, es una construccion humana e historica,
y ya no esla Iglesia en sentido teol dgico,

pues ésta es creacion del Espiritu”
&)h m 124

Es necesario preguntarse una vez mas que relacion tienen cada uno de estos términos,

entre si, y, con el andlisis de laliturgia, particularmente de la palabra.

Se coloca en inicio al sujeto, que de alguna manera asumird - por asi decirlo- algunas
caracteristicas singulares que deben ser miradas con el prisma de la cotidianidad en la

gue esta inmerso y con la necesidad de hacer de é y en é una persona que se configure
cada vez més en un protagonista critico y de relaciones saludables. No con €llo, se
prejuicia sobre la gran mayoria de la asamblea de que ya no estén de esta manera
conformados 6 en proceso de hacerlo, ya que existen necesariamente otros escenarios
gue pueden bien lograr de la persona un ser humano de las aspiraciones de este andlisis:

feliz, realizado, estable, triunfador, asertivo, ,completo”, en una palabra equilibrado/a.

Primero, hay que desmitificar —aunque sea de manera breve- al espectador y retirarle la
figura y mascara impavida y rigida que nos puede sugerir el término. El espectador
juega en la mayoria de |as veces con una cantidad alta de voluntad y con una circulacién

de cognitividad y emotividad también significativas.

124 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder: ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccion de Jestis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 131; cita de “Wesen und Ursprung des
KatholiZismus”, pag. 8
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Los siguientes términos de este subcapitulo no siempre deben arrastrar - como
veremos- una connotacion negativa, o por |o menos no en toda su dimension.

Si se pone atencion, y se le agrega sana criticidad, se podra evidenciar empiricamente
gue es pertinente la reorientacion de parte de la Liturgia en tanto una extension del

ministerio mas espiritual que religioso ensi...

Y, recalcar que dicha verificacion también empirica se acerca con muy poca di stancia a

ese ,usual® ejercicio de las personas comunes (no necesariamente investigadoras) de

plantearse hipotesis en su vida diaria, en su participacion religiosa...

Estas relaciones causales que se esconden la mayor parte de veces por un sinnimero de

justificaciones se las lleva de alguna manera al ,mundo real” por medio de una posible
discusién en la que usted concluye y toma decisiones posteriores.

En definitiva, lo que se quiere es prestar una mgior comprension a estos fenémenos tan

importantes.

Tales fendmenos hacen parte de observaciones antiquisimas, pero no necesariamente

exclusivas como la de Aristoteles, que califica al ser humano como un ,animal social®,

debido -seguin se lee- a su juego dentro de lainfluencia. Es esta Ultima, la que de alguna
forma y con frecuencia abarca a la persuasion, a conformismo, a la frustracion y a la

obediencia, por nombrar algunas repercusiones gue tienen que ver con la psicologia de

manera general y con la psicologia socia de manera particular.

Se sabe ya sobre lo que es el agua tibia... sin embargo no siempre se le da la debida
importancia, es por ello que adelante se encuadrara la ,actividad de la vida como un

acontecer psico - hio- social que, se enriquece en la conformacion espiritual y se
sostiene en el &mbito material. Lo que se acaba de decir, se resume en que la vida es

una situacion (tiempo-espacio - protagonista) socio psicologica.

Debido a hecho de que las cosas cambian, no esta por demas referir también que no se
debe seguir creyendo que todos los cambios por méas que tengan tintes de modernidad o

més altas razones, van en sentido humanista.
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Ahora bien, son ineludibles algunas preguntas. ¢cOmo hemos llegado a tener fe? ¢a
creer?... ¢cOmMO se invocara a Aquel en quien se cree? ¢como se creera en/de Quien no
se ha oido hablar?... “la fe viene de la audicion, y la audicion, por la palabra de
Cristo”'® Con esta afirmacion se quiere integrar |as letras que refieren alo que se puede
calificar de una predicacion viva. San Pablo un dia anuncio ya esta ley, y su vigor se
mantiene. Se percibe - por encima del velo- que en la modernidad ya y esta época
también, parece € ser humano inmunizado y hastiado de discursos, cansado de
escuchar... Por otro lado, sigue siendo fermento y hasta necesidad el habla y el mensaje,
o0 mejor dicho el mensae hablado. No se diga la proclamacion verbal (hablada) (foto
11) del Mensaje, de la Palabra oida que invita a crecer. A veces se puede caer en laidea
de que se ha rebasado la civilizacion de la palabra (0 se la ha remplazado por la
civilizacion de lo virtual —en todo el sentido de la palabra-), debido a los medios. La
palabra tiene valor permanente, y por tanto hay que tener fe en ella No se puede
entonces discutir sobre la Palabra de Dios. Oyendo esta Palabra, somos invitados a

creer. Y, para no recaer en error, también se le devuelve - por su puesto - €l valor de la
misma Palabra, de manera escrita.

La Liturgia de la Paabra sugerira los comos, porqués y para qué renovar
constantemente la vida, las diversas situaciones humanas; por tanto esta en la Liturgia
misma “la ocasion de anunciar de modo discreto pero eficaz lo que el Sefior desea (ria)

decir en una determinada circunstancia” ** Desde el presente y -se espera- pertinente
andlisis, lo que se aspira es compartir exigencias no solo eclesiales sino cotidianas para

que la eficacia pastoral se fortifique y/o modifique.

Los ministros y/o expertos hoy en dia, basados en ,su preparacion" y vocacion
comparten el legado de la Liturgia, pero para el comin de las personas es imperante

aclarar que ademés de la celebracion y vivencia continua de los Sacramentos hay las
paraliturgias que se evidencian de algunas formas en otras reuniones de los/las fieles.

Con paraliturgias se refiere aqui a aquella renovacion de la Liturgia que no encasilla a

125 pablo VI, Discurso alos miembros del , Consilium de Laicis" (2 de Octubre de 1974)
126 PABLO VI, “Anuncio del Evangelio hoy”, Ediciones Paulinas, 13ra. Edicién, Colombia, 1993,
(documentos delalglesiaN. 70), pag. 38.
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la Celebraciéon Eucaristica como uUnico momento apropiado para la homilia, ya que

como se sabe hay otras ocasiones privilegiadas para comunicar la Palabra del Sefior.

“Las auto - imagenes de los miembros de grupos minoritarios pueden cambiar, y esos

cambios pueden influir y ser influidos por cambios en los medios de masas y cambios

|u127

en las actitudes de la poblacion en genera por lo que poner mejor atencion a la

asamblea de Dios en la prédica, especialmente dominical, es substancia en e mutuo
desarrollo tanto del medio o ministro, cuanto de la masa o creyente. El percatarse,
,estudiar” discernir, mejorar sobre la ,influencia social* es colocarnos por sobre las
creencias y més adelante por sobre las conductas de los otros. Esta influencia, de la que
se subraya es la parte operativa de la Psicologia que cuestiona 'y mejora hoy en dia los
trabajos grupales, de equipo, docencia y/o pedagogiay no se diga -el ,novedoso hecho"-
de la religiosidad que si bien es un carécter importante de la subjetividad, de ninguna
manera raya en subj etivismos.

Aungue la mayor parte de personas no hayan resaltado la importancia de analizar para
mejorar, cuestiones de este tipo (me refiero litdrgicas y a la final grupales), seria
oportuno darles e sentido de psicologos/as sociales a quienes si lo hagan (Cf.
ARONSON, Eliot: Introduccion a la Psicologia Social). Muchos, en mayor o menor
grado, ocupan parte de su tiempo en relaciones con otras personas - y en un mejor
porcentge dentro de la familia- siendo influidos, concienciados, guiados en situaciones
de la presente indole. A veces acogiendo, a veces irritandose por el sesgo moraista o

ytradicional” que le pueden dar a esta formacion.

No siempre, pero en muchos casos los dichos y la sabiduria popular y/o convencional
suele y en verdad |o hace con efectividad subjetivay real observaciones sagaces que han

,soportado” el peso del las diferentes épocas.

No obstante algunas de las afirmaciones de repercusiones detectadas™® y repercusiones
psicosociales en genera se afianzan por un lado en la experiencia socio-personal de

varios afnos y se espera no necesitar que muchas cosas acontezcan para pronosticar

127 ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a la Psicologia Social”, Alianza - Editorial, Madrid, 1975, pag. 22
128 Cap. Posterior, més talleres (anexos).
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frente a las respuestas de las personas; mas por € contrario se puede responder a lo

Jpresente” para evidenciar un mejor ,porvenir".

Por supuesto, que la informacion acd compartida esta necesariamente  sometida a
condiciones particulares y explicitas de observacion y vivencia. Muchas de estas

experiencias agradables y otras, no tanto.

Se debe, a momento, aclarar que € experimento (Cf. Aronson) en Psicologia Social se
debe no sdlo a las ya referidas condiciones, sino a muchas con el caracter del azar y

varias circunstancias complejas como las mismas aulas y clases donde ésta se aprehende

y re-crea. Se puede bien proponer que una ley de esta psicologia sea ,valorar el estudio
y mejora de las relaciones bio-socio-afectiva que construyen -o no- la conducta y/o

comportamiento de las personas".

En razon de €llo, la liturgia de la palabra como tal es una de las muchas condiciones

adecuadas y -estoy cada vez mas convencido - socio psicolégicas dignas de
empoderamiento y por tanto, mejora.

El despreocuparse de la conducta de los otros, o de alguna manera excluir a resto, no es
para catalogar a las personas de buenas 0 malas sino para no caer en aquél pensamiento
que tiende a hacer olvidar la propia susceptibilidad"® frente a las presiones
motivadoras de conducta en general y en particular de conductas nocivas para uno
mismo y para el entorno.

El sujeto, a estar expuesto a variables situacionales, que para e caso puede hacerse
referencia a la participacion (activa y/o pasiva) en la asamblea de la Misa, puede bien

transmitir rasgos o comportamientos —en su mayoria- agradables y como revés de la
moneda se puede/debe comprender |os procesos que conllevan a efectos contrarios en

los mismos sujetos. En vista de lo presente, para uno y otro comportamiento, se puede
decir que las personas adoptan una vision predisposicional’® del mundo, sea este

entendido como |o objetivo y/o subjetivo de las particulares vivencias.

129 Referencia de Berscheid en ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a la Psicologia Social”, Alianza -
Editorial, Madrid, 1975, pag. 25.

130 ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a la Psicologia Social”, Alianza - Editorial, Madrid, 1975, pag. 26.
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La persuasion, como se puede observar no es un instrumentalizador de conciencias
vacio y netamente intencional, sino un aparataje propio y compatible con la aprension

de las influencias - muchas necesarias y normales- humanas y sociales; sin embargo
merecedora de una vision més amplia, continua y renovable.

Por otro lado, la intencionalidad de la persuasion descrita en varios momentos antes,
requiere no solo de la vocacién y preparacion académica de sus gestores, méas aln de la

actualizacion de las ,necesidades" y requerimientos propios de la asertividad, libertad y
autonomia propias de un ser libre y equilibrado.

Sugestion, atraccion, seduccién, fascinacion, inspiracion, impresion, hechizo,
aprehension, son algunos términos de vital importancia que se relacionan con el hecho
de la persuasion. En tal virtud, no se puede estar a expensas de su viabilidad frente alos
grupos y con mayor y mas importancia frente a quienes quieren vivir plenamente. Hay
gue tomar en cuenta las funciones, facultades, capacidades y potencias que se pondrian
en juego si estas cualidades antes nombradas son guiadas debidamente y con una lectura
apropiadas de los tiempos que se estén viviendo, por un lado, y con la Gracia que el
ministro, Sacerdote, religiosa, etc. pueden o estén llamados a vivir (en el sentido de

conocer mejor).

Esta ardua labor, por supuesto no es ni facil, menos alin inmediata, pero si es loable y

como un refran dice: ,la paciencia a veces es de raices varias, pero a la postre es de
frutos agradables"

A continuacion, se hard referencia primeramente a conformismo leido desde varios
momentos y a este con dos 0 méas de sus derivaciones en las cuales poner cuidado:

frustracion y/u obediencia.
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En primera instancia, y paralelamente a la capacidad y recursos de sociabilidad propios

de los seres humanos, se puede admitir la “tension entre valores asociados a la

individualidad y valores asociados al conformismo™* .

Antes que conceptualizarlos seria oportuno describir esos tipos de conformismo que se
evidencian en detalles y trascendental es hechos: pareceria que al admitir una persona el
juicio de una mayoria esta siendo 6 solidario 6 conformista, dependiendo de un criterio
rector o de un miedo paralizante... La pauta general en las opciones, a veces obedece a
la realidad, a la verdad, a la conveniencia, a la ignorancia, etc. ¢La pauta personal

(individual o particular), dénde y por qué deberia tender en su momento?

Otra cuestion, es describir también cuan seguido o no es estar conformista verbalmente,
en publico y/o en privado. Cada caso amerita una observacion singular y

consecuentemente algunas conclusiones interesantes.

Es poco usual observar que en la participacion eucaristica alguna persona se silencia en
los responsorios de rigor, posiblemente porque el ,vagon" en el que transita es comun a
muchas personas que de una forma vaga lo acompafian o en el peor de los casos la
observan y 1o mismo suele suceder con los aplausos, cantos que sepan, etc.. Este caso
particularmente publico suele diferir de una conversacion privada sobre € mismo
responsorio o sobre el sentido y/o significado, peso o valor que esa misma persona le da
a hechoy su efecto.

Cuando se hace referencia a efectos se pueden calcular desde los menores hasta los de
proporciones identificatorias, de personalidad, caracterolégicas y varias otras. Se

nombran a continuacion algunas de ,poca“ proporcion, pero gran intensidad: el miedo al
ridiculo, e individualismo, € absurdo, la verglenza, la necesidad de sentirse

,2acompafado", la identificacion de lo ,apropiado“, lo mas oportuno del momento, entre
otras. Y, por decir algunas de personalidad: saber 1o que se dice, por qué se hace, qué

provoca, lo que es ,util*, lo correcto, lo adecuado o no adecuado, la verdad o el
prejuicio, entre muchas cosas més.

131

idem, pag. 28
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Es interesante |os términos sinbnimos con los que Aronson relaciona a conformistay al
inconformista, teniendo en cuenta el sentido denotativo y connotativo mas sus
respectivas implicancias, a continuacion: a veces €l primer término hace alusién a
Jugador de equipo” o ser parte de... mientras que el segundo, se lo equipara con

,desviado, inconformista, individualista“ y hasta negativo.

La incoherencia en estos pre-juicios radica la praxis de algunas posturas saludables o
asertivas como el oponerse a presiones inadecuadas 0 negarse al conformismo de masas

en una vida de mediocridad. Estos casos uno puede percibirlos diariamente.

“De ahi que la religion -religare- que encarna este sentido trascendental de las
relaciones del hombre (ser humano) jamas debe ser un instrumento de su alienacion |...]
trascendencia por €l amor [...] quelo libera[...] en el acto de discernir por qué existe y

no slo por qué vive [...]"*** La alienacion conlleva al desarraigo tanto de la imagen,
cuanto del valor del ser humano, y de alli las mdiltiples posibilidades de leer y ser 0 no

ser conformista.

El quid de la discusion bien puede recaer en el hecho de reconocer-se en alguno de los
momentos negativos 0 positivos del texto presente y orientar-se de una manera nueva

y/0 renovada respectivamente.

Metaforicamente, el remover las aguas de una cisterna tiene -por asi decirlo- dos
finales: observar el fondo turbio que se levanta y depositar mas agua limpia que depure

el recipiente, como también conformarse con lo que alli estd —porque parece que asi esta
bien- y continuar bebiendo de lo mismo. Esto dltimo seria una forma de

acomodamiento, pero también, para €l caso una destemporalizacion, o en € menor de

los casos - como hien refiere lafigura- un estancamiento.

Arguyendo, a tema de la influencia, se puede observar que si el sujeto (sujetado) fija o
dispone metas en esta relacién bilateral, basando en la misma situaciones vitales o

pasqeras puede atribuir al grupo ,establecido®, al status quo, o a un cierto equipo modal

%2 FREIRE, Paulo, “La educacion como practica de la libertad”, Siglo XX| editores, 102 Edicion,
Esparia, 1973, traduccién de Lilian Ronzoni, p. 29.
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un gran peso que si tiende a preferir a los conformistas més que a los inconformistas,
dichas decisiones -acciones-discursos perderdn objetividad; esto Ultimo también en
relacion a la coherencia, verdad y equilibrio indispensables. Aqui no se relaciona
necesariamente ni de manera general al conformista como eminentemente adaptativo, ni
a inconformista como lo contrario, sino que tales resultados obedecen a situaciones
diversas y variables socioculturales, institucionales, etc. En otras palabras, €
autoengafio engendra el riesgo de ser multiplicado como en un cuarto de espejos
distorsionantes, mientras que una autoimagen mas e valor que se visumbra
perseguimos, puede también multiplicarse a favor del bienestar individual y colectivo
como ese cuarto parecido Ileno también de espegjos pero en € que entra un perrito
moviendo la colay mira a su alrededor y piensay reproduce y recepta figurativamente

hablando, muchos mas perritos contentos, amables... En realidad, se esta haciendo

referencia al hecho de atraer lo mejor, lo bueno, lo bello, lo saludable...

Finalmente, ese auto engafio repetido, puede empujar a ser humano a la frustracion,

como una ,costumbre”, y ese mismo auto engafio concienciado puede permitir -como en
la terapia- una autoimagen por restablecer que puede gustarse a las mejoras de los

medios. En el presente trabajo se le ,etiquetara“ a la liturgia... de la Palabra como uno
de esos medios que restablece la vida privada y publica y empodera de manera comin a

la persona de capacidades de trascendencia espiritual, religiosa, socio -afectiva y
deméds. Y, a referir obediencia en estas lineas se alude a esa conviccion -hasta el

momento- méagica o mitica de no cuestionar algunos valores socio-religiosos, o en su

defecto aceptar o proveer de dichos valores, que por ,tradicionales o jerarquicamente
establecidos" se los recepta sin cuestionamiento ni mejora alguna.

No con esto se pretende, arrastrar un grupo de ,inconformes" catélicos 6 peor ain de
inseguros sujetos que acuden a Misa, Sino experienciar conjuntamente este proceso por

el que pasamos muchos/as cuando cambiamos nuestra conducta u opiniones como
resultado de presién imaginada, real o re-elaborada por nosotros/as mismas/os o por
otras/os personas, grupos, signos, o simbolos, de los cuales desconocemos intenciones,

condiciones o significados.

Si se aprende a plegarse acriticamente a las presiones implicitas o explicitas del grupo,
se actuara generalmente de esa manera en adelante; y, en otros escenarios. Esta
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adherencia a opiniones y/o conductas, debe decirse y cuestionarse si son permanentes o

transitorias y en esa medida observar |as siguientes repercusiones.

El desacuerdo, en muchos de los casos, oportuno, con criterio 0 sin estos ,aderezos",
bien se conoce pueden provocar en el entorno desde falta de aceptacion, sospecha,

rechazo e incluso agresion y es por ello que saber respecto a esto tema puede proveer de
pautas tanto para la contencion, cuanto para la prevencion de situaciones de influencia,

expectacion, persuasion, conformismo, frustracion y obediencia.

Frente a decisiones, una vez mas, se puede especular momentaneamente y predecir que
S éstas son privadas muchas veces serdn mas acertadas y saludables, mientras que si las
decisiones deben ser publicas los sujetos pueden més facilmente degjarse guiar por un
primer, Ultimo o mayoritario juicio. En consecuencia, la Liturgia de la Palabra por ser
un evento publico, generalmente puede guiar a oportunos juicios s primero no es de
carécter censurador, coaccionador, limitante en cuanto humanidad (y esto se refiere por
la conciencia altamente ideal a la que a veces invita dicho discurso); en fin, la presion
de juicios genos tiene poco efecto sobre los juicios privados que la audiencia puede

experimentar al ,salir" de una emancipacion espiritual (foto 21) que le preste reales

garantias de dignidad, autoconfianza, privilegio, alegria, etc.

3.2 Historicidad de la vivencia cristiana

No hay sinénimos que aludan al término historicidad, sin embargo se sobre entiende por
un lado que salta e indicio histérico regular y apunta a pautas que a conjugarse
muestran una parte del paisgie que puede haberse omitido, debido a que no son
regulares los andlisis y son menos frecuentes al tratarse de la vida cristiana cotidiana

La proposicion, sin lugar a dudas y sin obviar dificultades ya esta planteada... Los
Evangelios, en primera instancia y €l Nuevo Testamento especialmente, perfilan la
génesis del cristianismo y proponen las respectivas sintesis que bien se han desarrollado
y seguiran dandose: religiones, sectas, grupos de base, ministerios. Por otro lado se
plantea desde aqui que estas sintesis signifique o resinifiquen considerablemente la

posturainterna (subjetiva) y externa (comportamental) de los sujetos.
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Por otro lado, la presente concatenacion de ideas y por tanto hechos (porque muchas de
ellas asi son), permitira arrojar pautas de reconfiguracion en la vida individual,
particular, institucional. Esta Gltima, se aspira 'y espera abarque lugares de saber, lugares
de poder, que no solo guiados por las buenas intenciones provean de mas flexibles

aprendizajes, de la completud y/o complementariedad académico -espiritual.

Se puede plantear y afirmar a mismo tiempo, que al escribir y hablar sobre vivencia
cristiana es dificil degjar fuera a la Iglesia, ya que ésta ha representado un nexo
importante -aunque no exclusivo- entre Cristo y la evangelizacion; sin embargo

también es relevante orientarse sobre €l terreno que é mismo sugirié en el advenimiento

de la Buena Nueva al decir; “el que a vosotros desecha, a mi me desecha’™**. Esto
refiriéndose por un lado al género humano en gracia, y por otro mas agudo a su ,mismo
cuerpo” que en palabras de San Pablo se evidencia como muestra de compromiso entre
Dios y sus hijas e hijos, dicho de esta manera: “amd a la Iglesia y se entregd por

ella”***. Este legado que se vive por el Espiritu de Dios, es a lo largo del tiempo el
reconstruir historico necesario en € gue nos reconocemos y reconocemos en la vida de

oracion, en la ensefianza apostdlica, en la caridad fraterna y vivida, en el pan
compartido, en la escucha de la Palabra y en diversos signos -unos opacos y otros
luminosos- de permanencia de Jesus en/entre nosotras/os. Asi se puede rescatar € valor

amplisimo de que la comunidad de cristianos esté abierta (universalizada) a si mismay
a los demés guardando el significado ecuménico (que todos/as sean uno, y este uno

puede ser con maydsculas al ser de Dios) y necesario, de ,estos" tiempos.

“Salud y bendicion apostdlica”, es una de las frases con que nos exhorta Pablo VI en
Anuncio del Evangelio hoy, y con particular apego se cita en este andlisis debido a la

profundidad discursiva que prestan dichas palabras, ademas de lo oportunas que se
explicitan en este item que promueve en aguna manera y discreto sentido una

promocioén psicol dgica de amplio espectro: decir (hacer) bien para mantener salud...

La vivencia cristiana tiene —por asi decirlo - estos pre requisitos: decir bien = decir
verdad, salud =para llegar alos demas.

183 ¢. 10, 16
184 Ef. 5, 25
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El compromiso evangelizador, si bien estda inmerso en la esperanza, a su vez estd
inmerso en la perturbacion por la ambigiiedad que se contrae a partir del temor (foto 4),
de la angustia en la que se desarrollan las diversas situaciones humanas, € servicio que
se presta, la conformacion de la Comunidad, etc. El cuidado, de cada dia, un programa
de vida y de accion para con los hermanos, la confirmacién de la fe en un cimulo de

incertidumbres, entre otros, son parte de la vivencia frente al Mensgje y consigna de

1135 » 136

“revestios del hombre nuevo™>, y “reconciliaos con Dios”.
Como creacion, ingtitucion y nexo de la Iglesia en la encomienda que Jestis hace a sus
discipulos sobre su mensgje, ha circulado seguramente el cuestionamiento, de que si la
Iglesia es 0 N0 Mmas 0 menos apta para anunciar €l Evangelio, y mas alla de su aptitud,
hemos de responder que el mismo hijo de Dios asi |o decidié y con ese vaivén de
humanidad la bendijo y la envié a todas las ciudades, confiando en dicha vivencia
paulatina y renovada la oportuna conviccion, libertad de espiritu y eficacia. Ahora, las
repercusiones de la aptitud de la Iglesia han coincidido y reconfigurando la actitud de
sus miembros, por lo que estamos invitados a una reflexion més ala de la filosdfica,

paraintegrar la propia vida.

De ninguna manera se justifica aqui 1os diversos abusos de poder de los que se conoce 'y
los que no. SAlo se pretende adquirir mejor conocimiento, para lo cua es preciso

participar en la préctica que transforma la realidad.

¢Qué se puede proponer como objeto/objetivo de la vivencia cristiana? Una tentativa

que transforma la realidad e implica una préctica seria “/a alegria de conocer a Dios y

de ser conocido por EI’*¥

(diabulus = divisor). Este hecho, conforme a Evangelio, conlleva nuestro compromiso

, Sin lugar a dudas. En definitiva, la liberacion del diablo

en un acogimiento del Espiritu —entre otras- a las bienaventuranzas. De tal manera, se
ira haciendo evidente en € caminar, la transformacion profunda de la mente (espiritu) y

el corazodn (afectos =ternura), los mismos que a ser renovados afianzaran un apropiado

por-venir.

15 Ef 424

136 2 Cor. 5, 20

13 PABLO VI, “Anuncio del Evangelio hoy”, Ediciones Paulinas, 13ra. Edicién, Colombia, 1993,
(documentos delalglesiaN. 70), pag. 10
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¢A qué nos invita la vivencia cristiana? Ademés de una universalidad de fe, a una
universalidad de derechos en los cuales participarian aquellos sefialados como signo 'y
centro de gran importancia para e mismo JesUs: los pobres, 10s pequefios, |os que creen

en él... “para reunir en uno todos los hijos de Dios que estan dispersos”**,

El aceptar dicha invitacion ,como otras tantas", nos une en solidaria acogida de predicar,

ensefiar, ser canal de Gracia; a otras personas consagradas -especialmente-, a
reconciliar y perpetuar la entrega y vida de Cristo en la Misa, especiamente por la

Liturgia: Eucaristicay de la Palabra.

Especiamente, en lo que compete a la Palabra, es importante renovar y reconfigurar la
actividad delalglesiay su particular vivencia segin las necesidades del mundo actual.

Tal hecho exige ademads de una ,apariencia“ tipica y reconocida por los catdlicos, una
experiencia explicita de acogimiento y apertura a los bienes y dones espirituales, fruto

del encuentro con otras Iglesias, e incluso religiones.

La antigua debilidad eclesiol6gica, mas que misionera debe revertirse a signo de
vitalidad que supere los prejuicios y la exclusiéon, a tal punto que se empodere del
caracter universal y social que le atafie como Catdlica y Santa. Esta motivacion,

proveera de entusiasmo (con Dios) en la renovacion de la fe y la vida plural. “La fe se

»139

fortalece dandola”™”, y asi muchos dones més. Y, para no perder el horizonte se puede

concluir con Juan Pablo Il que es el mismo “Cristo Redentor...quien... revela
plenamente el hombre a mismo hombre. EI hombre que quiere comprenderse hasta €l

fondo a si mismo...debe... acercarse a Cristo”,**® en quien se ha revelado y manifestado

el amor del Padre.

Vivir cristianamente, mas alla de ser una persuasiéon puede ser una busgqueda, desde la
gue se esbozan dos verdades hoy por hoy importantes de recordar: 1. la posibilidad real

de la salvacion en Cristo para el genero humano, y 2. la franca necesidad de la Iglesia

138
Jdn. 11,52
139 JUAN PABLO I, “La mision de Cristo Redentor”, Ediciones Paulinas, 2da. Edicion, Colombia, 1991,
(documentos de la Iglesia, (documentos de lalglesiaN. 117),pag. 5
140 idem
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en miras a esta misma salvacion, que si bien no son Unicas verdades, tampoco son
excluyentes. Aungue desde la presente reflexion aln no tiene rigor, pero si fundamentos
para proponerlo; sin embargo el convencimiento de que las palabras de las que uno se
alimenta, pueden bien ser fermento o semilla de mayores logros, se aspira que para los
creyentes criticos haya después de la siguiente afirmacion, cordura al comparar la critica

mas abajo referida con lo expuesto hasta el momento y se pueda permitir rescatar 1o

propio.

Las lecturas y los angulos para ellas se pueden resumir en € siguiente cuadro de
Medellin/Puebla, donde Ud. concluye fortificado/a:

Critica

Busqueda

Tema-reflexion

Praxis

Iglesia del pueblo; no

Iglesia del Pueblo de

1 Iglesia de los para el Dios Dialogo abierto, igualdad
pueblo, sino con el

sacerdotes: pueblo (equidad), oir al pueblo,

clericalismo participacion. El sacerdote
se modifica. Concilio
Vaticano Il

2 Iglesia | Fraternidad, didlogos, Iglesia comunién,

impositiva; servicios, Comunidad El pueblo se modifica: se

anodnima, no de fe y amor;

pregunta, relaciones horizontales, Sacramento, signo comunica, se expresa en la

no informa;

institucion: corresponsabilidad Liturgia, asume servicios

obedecer las leyes

(compromisos)... Circulos
biblicos

3 Alienacion: | Se busca al pobre; la Iglesia profética,

iglesia, iglesia liberadora, Compromiso social, circulos

sélo ritos y | encarnada detecta

sacramentos; (denuncia, comunidad abrahamica;| de concientizaciony reflexion
depura) injusticias, sacramento -

aliada a los ricos defiende instrumento de de los derechos humanos;

y descarnada

a los/as explotados, toma
conciencia de los
derechos

humanos

liberacion

formacion de CEB y

asociaciones de defensa
de los derechos humanos e
intereses del Pueblo.

Medellin/PuebIa141

141 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jesis Garcia - Abril, Brasil, 1984, p. 209
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Como se ha dicho, se aspira de alguna manera evidenciar la relacion entre pedagogia y
psicologia (parte de la medicina) cuando se analiza los instantes particulares por los que
lainstitucién como tal: laiglesia como aparatgje; y, lo instituido -entre ello- la vivencia
cristianay laliturgia de la palabra en consecuencia a dicha vivencia han experimentado,

con o que no se puede perder de vista algunos de |os puntos siguientes:

Como gemplo: un adolescente valora generalmente y en gran cantidad lo que pasa
fuera de su casa, familia, hogar y diciéndolo en los presentes términos de su institucion.
Aqui es donde se pone en “tela de juicio las estructuras administrativas

tradicionales”'*?, donde se origina y acrecienta el poder ideolégico, distanciando de
sobremanera la formacién integral, de la cual antes se refirio.

Lo que si permiten estas estructuras es construir conciencias basadas en € miedo, que
desarrollarén en la edad adulta personas que se sientan perseguidas. Dicho miedo se
elabora - y se puede decir que hasta se hereda- dentro del marco de abuso de poder, del
cual como se sabe desde las estructuras més evidentes, como e Estado, hasta las de
acolchonamiento como la Iglesia y necesariamente la familia como nucleo reflgo y
experiencial de dichas magnitudes reproducirian de alguna manera o en algun nivel;

esto a veces de manera no intencionada y por 1o mismo merecedora de atencion.

Siendo asi tantas de las relaciones institucionales evidentes y escondidas, se puede
desde ya plantear y prever un problema politico debiéndose tal titulo a lo

potencial mente destructivo que pueden tornarse las instituciones.

Otro g emplo de dicha destruccion puede compararse con ese afan infantil que se tiene
por aprender y que en el centro de la presion por ensefiar se puede distorsionar e incluso
llegar a fastidiar y en el menor de disgustar... Es paradojico, sin embargo se evidencia a
leguas que nuestro sistema y lo que este abarca, por varias razones impide aprender,

acoger, vivir lo que mas optimos resultados tendria en nuestras vidas. Algunos

142 MANNONI, Maud, “La Educacion imposible”, Siglo X X| editores, primera edicion en francés, 1973,
traducido por Pilar Soto, México, 1979, pag. 17

-89 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




estudiosos nominan a ciertas instituciones como lugares en los que se fabrica neurosis.

“Es preciso decir que la adaptacién escolar -escribe F. Dolto- es ahora, salvo raras
excepciones, un sintoma importante de neurosis™**. Ya que de alguna manera rea o
imaginaria se conserva la imagen tiranica y a la vez temible de ,ese padre" arquetipico
gue provoca sumision e impotencia. Para el caso, se ha de preguntar ¢cOmo se aprende o
como se a escolarizado la fe, la religion, la palabra... y en este contexto, qué ha

sucedido con las personalidades a esta importante institucion encomendadas?, ¢qué tan
adaptables, comodos, burgueses se han tornado los cristianos frente a su realidad, o su
cotidianidad. Y, en paralelo a lo que Cooper afirma de que “la familia se ha tornado mas

bien en un lugar de no encuentro”, no correria los mismos riesgos de alienacion otra

comunidad.

Es posible dgjar entredicho (vedado) los regimenes que por medio de la manipulacion
moral pretenden mantener o peor adn instituir la permanencia, como un factor de
regulacién, que se orienta a la conducta, a caracter, a la reproduccion de individuos

parecidos o uniformes a otros individuos.

Este factor o “rasgo de conservadurismo se reproduce en la escuela, en la fabrica, en el

gército, en laiglesia, en €l hospital. Los efectos, como es bien sabido, se manifiesta en

un bloqueo o en un desorden llamado ,enfermedad"”.***

De otra manera, dificilmente estando fuera de estos lineamientos - que abergan

violencia en algin sentido- que son ,bienintencionados” el sujeto tendria la promocion
socia que merece; y en decremento de ello la promocién digna y espiritua de la cual

esta ajeno.

Por otro lado, la caracteristica de andnimos con que se envisten los miembros regulares
de algunas asambleas son resultado de las actitudes estéticas macro proposicionaes que
los regulan, pero que no necesariamente son conflictivas. A este tipo de ausencia se le
podria compaginar con aguellas defensas del yo que de algunas formas y a diferentes

sujetos en manera diversa, también, benefician otorgandoles una ,ganancia"“.

143 fdem, p. 36
144 {dem, p. 38
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Un gemplo de este beneficio secundario puede ser evidenciado en la siguiente
connotacion de culpa, que rescata el P. Giuseppe Nante**® cuando explica las dos vias
con lasque se identifican losfielesa sentir, pensar y vivir este concepto:

1. La culpa sana, es aquella que a ser acogida por la conciencia (en sentido
psiquico y espiritual), sirve como un ,resorte” de reparo en la responsabilidad
individual y/o social, personal o espiritual. La expectativa es ¢como lo
reparo?, y lo mas probable es una mejora.

2. La culpa ,mal sana“, seria la que provoca un profundo y permanente re-

mordimiento que se dobla o centra en si... la misma culpa; esta se reproduce,
sigue actuando, con similar trayectoriaz empobrecimiento, denigracion,

irresponsabilidad.

Este sacerdote, quien admite que ha aprendido grandemente y se ha enriquecido en
Ecuador como persona y ministro (servidor), afirma respecto a la Liturgia que su

importancia radica

“en llevar lo vivido a ... la misa... dominical, al punto que permee profundo y

permita constituir una vida de comunidad” y afiade “que con los ojos de la fe se
pueden percibir las perspectivas, tomar las decisiones y darle sentido al provenir a

partir de la ,promocion humana“ que Jesucristo nos brinda en el ejemplo de la

caridad” %

En definitiva, la vivencia cristiana no siempre es parte tangible y evidente de la historia,
més no deja de estar implicitaen ellay deinfluir de varios modos con miras a actuales y

proactivas decisiones.

145 O P. José Nante, (italiano) parroco de Carcelén Bajo: San Lucas Evangelista, 2000 - 2009; con quién
se trabajo las précticas pre profesionales en los ambitos de Psicologia Social e incursion en la Liturgia y
talleres de Biblia aproximadamente 3 afios. Ademés de proveer de una entrevista en medio digital sobre
este andlisis. Mayo, 15 - 2008.

146 E| texto original y la idea central han sido rellenadas con conectores, debido a lo gréfica que fue la
exposicion durante la entrevista; cf. video, anexo 10
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3.3 Razonesy cuestiones de la Liturgia (de la Palabra)'*’

Se iniciara rescatando parte del testimonio que antecede sobre ,llevar lo vivido ala Misa
(Eucaristia = accion de gracias)‘. Qué mas razon espiritual (de gratitud) y psicoldgica
(de encuentro) se puede pedir para ,justificar" en alguna medida un hecho. Siempre y

cuando se inicié -como parte del andlisis- con el significado denotativo de la situacion
para adentrarse en |o paralinguistico de su repercusion.

Desde la experiencia de seminarista (aspirante al Sacerdocio) y miembro de una familia
catélica por €l lado de mi madre y testigo de Jehova por el lado de mi padre, me he visto
en la encrucijada de elaborar una necesaria sintesis sobre mi espiritualidad y sobre mi

contexto o entorno.

La estructura celebrativa, méas alla de conmemorativa de la Eucaristia conlleva -entre
otros elementos- la liturgia de la Paabra y la liturgia Eucaristica, que a ser

complemento una de otra, no solo simbdlico o signico, de la expresion holigtica
humana; por abarcar la necesaria vida de fe que es expresada en las lecturas y
transmitida oralmente asi como escuchada; y, la entrega reciproca del (hasta hoy

Ilamado) misterio de nuestra fe en la Consagracion y fraccion del Cuerpo de Cristo al

género (génesis = inicio) humano —potencia mente referido-.

En la mayor parte del texto siguiente se ha extrapolado, un compendio de la
informacion tedrica préctica que Leonardo Boff'*® realiza sobre Teologia a actual y
recurrente hecho analizado, como lo es la Liturgia, mas particularmente de la Palabra;
sin embargo necesariamente incluyente de la Eucaristia.

Més alla de sostener un conocimiento a la luz de un ,un saber normativo" como es la
Teologia, sin equivoco se puede afirmar que es a la luz de Dios, cdmo se consideran

algunas cosas, por no caer en una dimension totalitaria que puede rayar en puritana o

147 En adelante, se sefialara las razones con R, y los diferentes cuestionamientos con C, cada uno
numerado.

148 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccion de Jesis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pags. 29-43: Cap. |l Précticas teoldgicas e
incidencias pastorales.
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algo por €l estilo. Es en el sentido de contemplarlas a partir de Dios, o que serevisaalo
largo de los siguientes parrafos, por un lado y en el sentido también relevante de la

Psicologia como experiencia socio individual por otro.

Al amparo de las Escrituras se puede también afirmar que existen diversas maneras en
la Historia de llevar a cabo la tarea teolégica y pasando de la sapiencial, por la
patristica, hasta extenderse a la cientifica (en principio sistematica) se alude a una

actual... de caracter liberadora, existencial y necesariamente socia (foto 23),

escuchando claro esta la verdad apostélica y manteniendo un rigor que se esfuerza por
ser fielmente evangélica. De tal manera la historia y la sociedad han mantenido ese
interés fundamental que sigue vigente es sus expectativas basicas, que tienen que ver
con las razones, cuestionamientos y apoyo que se le puede otorgar a la nueva liturgia,
interesada en transmitir la salvacion, interesada también en dialogar con Dios,

interesada por supuesto en facilitar una ,herramienta y método" de auto conocimiento,

de reconocimiento cultural y de encuentro con lo sublime: Nuestro/a Creador/a.

La razdn y en ella su inteleccion teoldgica, se sabe son finitas, por tanto, los
Lproblemas"” que conllevan la categoria de la fe en ninguna generacion de cristianos se
ha podido abarcar ni resolver 6 por [o menos plantear completamente, es por ello que se
abre la invitacion a ser parte de la verdad gque a cada etapa histérica le corresponde, y
por supuesto ha estar abiertos y dispuestos a acompaiiar estas exigencias en una lglesia

concretay presente.

El porgué y para qué de andlisis reciente esta —-por asi decirlo- esbozado en estas
anteriores lineas; ahora se revisaran (numeradamente y con equidistancia) las razones,

cuestiones y contestaciones mas relevantes que atafien a peculiar estudio.

Se debe aclarar que, primeramente se debe depurar algunas situaciones o errores que
competen a la cosmovision de la cual uno es participe: la judeo cristiana occidental

latinoamericana... De tal manera se iran proponiendo también los alcances y limites,
tendencias y contrapartidas que tienen dichas razones y cuestionamientos.

Al ser parte de una Iglesia y sociedad no necesariamente homogénea, la Liturgia sufre

interpretaciones, decodificaciones y repercusiones varias sobre |os que siendo creyentes
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no dejan de lado su potencial de agentes sociales. Las situaciones teoldgicas y en ella la

Liturgia de la Palabra ocupan “un determinado lugar y su produccion -tedrica- y su

préctica guardan una cierta funcionalidad para con tal o cual grupo de la Iglesia o de la

71499 de tal manera €

sociedad, ya sea apoyando, criticando, condenando o justificando
cuestionamiento radica C1. en cdmo manejar y orientar dichafuncionalidad del discurso

gue bien se conoce de antemano no es neutro, ni descomprometido, ni exclusivo.

“Nadie tiene el poder de controlar (manejar) plenamente los efectos de sus palabras o de

sus actos sobre los destinatarios de los mismos”*>°

Desde una oOptica totalmente secular (terrenal -civil) se podria proponer una razén
loable de la Liturgia que es la costumbre, sin embargo puede dérsele y en efecto se lo

esta haciendo la razon y valor pertinentes R1. de indispensable servicio que una Iglesia
madura esta en posibilidad de meorar, dado su perfil de reflexion y necesaria accion.
Mas aun con el constante y renovado interés de ver claro y ser un medio para dicho fin
puede afrontar y vencer varios retos que tienen que ver con la conformaciéon de

individuos también maduros e integros.

Una reflexion seria que siga acompariando |as précticas de la Iglesia en particular y de
SuS repercusiones en general pueden propiciar un empuje para que expertos serios
elaboren no sélo un marco tedrico de la fe sino que se articulen oportunamente con los
desafios de la realidad socio histérica que involucra una inmensa mayoria religiosa, sin
embargo ain muy desprovista o pobre -en o connotativo que pueda entenderse dicho

término-.

Ahora, se puede exponer un C2. sobre la aplicacion de los medios de fe y vida que se

evidencian pero no se los distingue, estos son: “las verdades propuesta o definidas por la

Iglesia”*** que constan —por asf decirlo - en el tratado de apologética (de vera religione,

de revelatione, de Ecclesia); a su vez se toma en cuenta la Escritura que conlleva frases

inspiradas y reveladas y la Tradicion que, son frases de razones teologicas, que bien

pueden saltarse -estas Ultimas- la situacion interna de su propia elaboracion historica.
Ello obedece de alguna manera a la ausencia o poco influjo de recursos pedagdgicos. La

49 fdem, p. 30
%0 fdem, pag. 31
idem, pag. 32
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liturgia parece no disponer - o0 en su defecto - no aplicar instrumentos tedricos ni
analiticos de conocimiento publico para una mejorada dinamica en la asamblea. Decia
Madre Caridad Brader, respecto a lo que se puede verbalizar: “Alabar o callar”, alo
gue como estudiante franciscano del Colegio Ecuatoriano Suizo (fotos 24, 33)

calificariacomo oportuna pedagogia de la prudencia.

Uno de los alcances de esta propuesta pedagbgica podria incubar (preparar) una
formulacion cuidadosa y una precision cuasi técnica de la divulgacion (anuncio) y
compartir de los contenidos de fe expresados o incluidos en responsorios, rezos,
formulas (del misal), cantos, simbolos, signos, frases, gestos, ritos... de los que
participa la comunidad y de los que se puede brindar a otras comunidades cristianas 0
no. Esto con e fin de fortalecer la apertura universal de la que a veces se jactan

algunos/as ministros/as.

Dentro de la experiencia cristiana, esta en algin grado o sentido requerido para sus

inicios y/o consolidacion “el saber de la fe que no sdlo es intelectual, sino ,cordial* y

existencial”*®...Dicha fe ha de poder expresarse y “propiciar una experiencia del

misterio cristiano como misterio de la auto comunicacion de la vida divina a las vidas

humanas ... y viceversa, no en completud, sino en reciprocidad. Asi como la

teologia trata de explicar el misterio cristiana, bien la Liturgia puede ser parte de una de
sus variadas dimensiones, dentro de la cual y también racionalmente puede mejorar la
manera, forma e incluso algunos contenidos que hacen parte de las arriba mencionadas
verdades reveladas por un lado y la interaccién bio psico sociad que atafie a esta época
histérica. De tad forma si se toma mejor direccionadidad y énfasis en la Misa bien

“pueden ser el aspecto cultico - litirgico o la vivencia de la comunidad”™™ los que

reciban los beneficios primarios y secundarios de la interdisciplinariedad propuesta.
Esta bien puede ser la R2. que haga parte de los aspectos propios de una reflexion
moderna que mejore el proceso de conversion o de las relaciones interpersonales que los
sujetos a esta noble ,lucha" de la salvacion por las almas y de la identificacion de la

Gracia que Cristo nos da.

152 fdem, p. 33
133 fdem, p. 33
%% {dem, p. 33
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Los detractores inconscientes (criticamente hablando - no en € sentido moral), que se
puede denotar bien pueden ser |os que recurren a un humanismo cerrado o algun sistema

totalitario, que pretenden negar la trascendencia del ser humano y por supuesto de ese

segundo ,sujeto” llamado Dios, respectivamente.

La Liturgia (en 1a) que (se) asume meor su caracter de celebracion, basada en la
tendencia teol 6gica que es principio de la experiencia cristiana incide necesariamente en
la pastoral, “porque la codificacion de la fe se presenta en un lenguaje que habla al
sentido de la vida y anima la fe como experiencia de encuentro con Dios”**. Sumado a
ello, se debe prestar atencion a la catequesis que lejos de una pedagogia regulada
muestra experiencias humanas mediadoras y auto reguladas; por otro lado la moral
considera y atiende algunos condicionamientos concretos que se define y expresa la

decision ética

Una de las razones poderosas de la verdad teol6gica vivida en la liturgia, va mas alla de
mostrar un dato objetivo de la celebracion de lamisay de la celebracion de lavida sino
R3. gue trasciende como vivencia y encuentro que transforman. Y paraelamente, dicho
contenido de la liturgia o la fe pueden también verse limitados por los subjetivismos
mediadores en la experiencia antropol 6gica, existencial, mistica, mitica, individualista o

personalista.

A partir de un cuestionamiento a continuacion, se evidenciara otra razon de relevancia

igualmente percibible: C3. ,£sa conciencia dnica’, suscitada por Dios a Israel y
consecuentemente a este espacio cultural del cual devenimos muchos, tiene como se
conoce su particular historia, que es codificada de alguna manera en las Sagradas

Escrituras (sagradas palabras, sagrado discurso) y aqui radica también el interés

prestado al presente andlisis, por un lado convirtiéndose asi en R4.%°

Las Escrituras, entonces son la pro-puesta divina que espera la res —puesta humana
adecuada.

%5 {demp. 34
1% Recuérdese, gue se estén enunciando razones y cuestionamientos, de forma numerada.

-96 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Un contexto mayor que aparece como C4. es la dimension y argumentacion de la
salvaciéon universal, que debe orientarse y canalizarse por la misma liturgia hacia o
desde los principales testimonios de otras religiones omitiendo un prejuicio humano de
gran indole y recurriendo a una concienciacion ecuménica.

De tal maneray en respuesta ,ldgica” a esta actitud asertiva no han de faltar las oleadas
de secularismo ideoldgico que considera la realidad terrena (o lejos de la espiritualidad)

como autosuficiente y sin referenciaa Ser Mayor Alguno.

Siguiendo con la actitud asertiva necesaria, se muestra la fe abierta a otras
manifestaciones de Dios en el mundo y su sentido pastoral mas que evidente se vuelve
proactivo, aprendiendo asi R5. a valorar y rescatar los signos de los tiempos que son

parte de la oracién formula dominical que haincentivado este trabajo desde afios atrés.

Una proclamacion liturgica de esta indole sumada -como se ha dicho- a lateologia, 6 al
contrario, hace del celebrante 0 ministro un posible portador de la voluntad con que

trabaja el Espiritu; ampliando asi “la comprension de los sacramentos, mas como signos
gue hacen visible la Gracia ya presente y ofrecida que como instrumentos productores

de una gracia anteriormente inexistente” >’

La apertura de esta iglesia a méas de ser teolégica seria social, con capacidad para
aprender de las ciencias ,modernas"; interesada por aquello que hace ser y crecer al ser
humano, contribuyendo no sdlo en el aspecto espiritual sino ,material* del Reino de
Dios que se evidencia agui y ahoray prosigue a la eternidad.

Otra razon R6 propia de la Liturgia de la Palabra puede encontrarse en que es una
situacion que gravita alrededor de lo que hizo y fue Cristo a enunciar y dirigirse a la
gente y a favor de su Redencién, estimulando la vision, vocacion y mision
contemplativa de la que El mismo se nutrié y ahora se promueve en la vida y en la

historia

" BOFF, Leonardo, “lglesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jesiis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 35
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En dicha vocacion humana, vision espiritual y mision cristiana se puede bien superar €l
sentido dualista que separa lo sagrado de lo profano, lo natural de lo sobrenatura, la

yuxtaposicién cartesiana de la realidad.

Una vision limitante de la propuesta seria lo omision del hecho del pecado o €
consciente y frecuente rechazo a Dios por el supuesto de una historia de la gracia

sobredimensionada, que esquiva la responsabilidad.

El ser humano como destinatario de la oferta salvifica de Dios y oyente de su Palabra
pasa de un ,objeto" de carne y hueso a un sujeto-libre e interlocutor con Dios, creando la

idea y discurso madre de otros temas teoldgicos. Es en este ,momento” como el hombre
empirico, supera aquella imagen que ofrecen algunas ciencias antropolégicas para

presentar al/a protagonista que las Escrituras define. Esta polaridad de la que se
empodera el hombre y/o la mujer en la interaccion litirgica le permite abrazar la
plenitud que se incrusta en Dios cua semilla que de @ mismo germinard. De esta

manera R7, “el misterio de la Encarnacion no se refiere Unicamente a Jeslis de Nazaret,

sino que en cierto modo concierne a cada hombre” y mujer “pues ahi siente (oye, Ve,
dice) el hombre realizada su propia vocacion”*®,

Claro estd, que log/as que separan excesivamente el cristianismo de varios movimientos

que también estan no solo en busca sino que en sintonia con el Absoluto difieren o “no

evidencian el aspecto de realizacion humana presente en la revelacion de Dios”**®,

siendo esta misma C5 la que incide dando y rescatando e valor propio de las

manifestaciones humanisticas y auténticas de la cultura. “La comunidad es el espacio y

el lugar donde se celebra la salvacidn que se realiza en la historia, y donde se hace la

exégesis de los signos de los tiempos” .

Hacer caso suficientemente a la dialéctica (sentido y carécter conflictivos propios de la
historia) es o que se debe subrayar, para no ser demasiado optimistas ya que se puede
restar 0 no dar importancia a los aspectos negativos de esa misma historia cruzada

verticalmente con la palabra. Este es el caso de otro limite por discutir.

158

idem, pag. 37
159 |bidem
189 1 hidem
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Por otro lado, esa misma palabra asume como se ha indicado antes, un carécter politico
y de esperanza ya que al ser la Palabra de Dios (Biblia), de Jesis (Evangelio), en
definitiva la Buena Nueva induce a la Iglesia y sus préacticas dentro del mundo,
haciéndole participe de sus esperanzas y permitiéndole acoger sus angustias, las mismas
que desde la Liturgia pueden ser compartidas, no sdlo enunciadas, proclamadas,

difundidas...

El desafio que ahora se presenta -afirma Leonardo Boff haciendo referencia a la
tendencia teologica de los signos de los tiempos- consiste en pensar
teol 6gicamente determinadas realidades que, de por si, no se presentan como
teolégicas, sino como profanas y seculares; asi, por eemplo, la palitica, los
sistemas sociales vigentes, los mecanismos econémicos, los procesos de
liberacién de los pueblos o clases dominadas, la empresa cientifico técnica,’*la
salud, etc. en los términos holisticos que se leen entre las lineas presentes, y que

bien pueden orientarse desde la préctica de la Liturgia de la Palabra también.

El nuevo dialogante que permea esta practica es en genera las ciencias y en particular la
Psicologia Social, y sobre dicha lectura critica 'y a la vez cientifica se pueden viabilizar
las interpretaciones tanto ética, cuanto teol 6gica, pertinentes. Este tipo de secularizacion

“libera al mundo de ciertas caracteristicas divinas 0 mdgicas y lo restituye al campo de

la creatividad responsable...”*®del ser humano.

El siguiente cuestionamiento a manera de pregunta es C6: ¢es licito y oportuno, reducir
el cristianismo a una dimension personal 0 en el mejor de los casos familiar, excluyendo

con ello el espectro social y/o politico? ;Este absentismo, acaso no ,retrasa‘ el
advenimiento del Reino?

El razonamiento que contesta a las anteriores preguntas tiene que ver la apertura que se
puede (debe) promover en las/desde las comunidades cristianas a partir de una

emancipacion equilibrada de la Liturgia de la Palabra a nuevas formas de testimonio y

11 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editoria Pedro y
Pablo, Traduccion de Jesis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pags. 38-39

192 [dem. 39
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presencia en medio de las estructuras por un lado y el énfasis en una acorde formacion
de dichos agentes por otro, partiendo de criterios propios de la fe. Su acance en este
sentido fermenta los campos de la pastoral y a su vez de la reflexidn que puede originar
renovadas Comunidades de Base.

En cambio, sus limitadas observaciones pueden coincidir con otra yuxtaposicién entre
un superfluo andlisis y comprension de las realidades y el deseo teolégico de vivir

plenamente lafey la gracia.

Finalmente, es necesario un cuestionamiento respecto a la liberacion que se puede
experimentar a partir de una Liturgia de la Palabra provista de una programacion
neurolinguistica apropiada, un convencimiento cientifico con un peso smilar a la
misma fe, una experiencia empirica superada por una experiencia critica y algunos
conocimientos de la realidad acorde alos tiempos y requerimientos propios de la Iglesia

y la personalidad... C6 ¢C6émo ser cristiano en un mundo de desafios como e nuestro

sin perder o mejor aln, recuperando elementos de |os antes nombrados? Dichos desafios
contrastan con los muchos marginados de los beneficios de la Ilamada produccion,

industrializacion o ,modernizacion“ y a mas de esos explotados de una sociedad que
privilegia las soluciones técnicas y sociales sobre la formacién acorde del caracter, que

le ayudaria a prevalecer dignamente. Y, por tanto una razén con mayor peso: R8 “un
proceso de liberacién en e que los pobres recuperen su menospreciada dignidad y

contribuyan a gestar una sociedad no necesariamente rica, sino masjustay fraterna...”**

desde una comprensién macro de la equidad, de la salud, de la libertad
gue posiblemente quiso evidenciarse desde la vida de Jests y la Palabra misma.

Para esta propuesta efectiva de liberacion integral, se puede recurrir a un tipo de

metodologia que abraza a) la “indignacion ética frente a la pobreza”, que no empata con

la codificacién evangélica, b) “el conocimiento de caminos y mecanismos”*** por los

gue se producen una profunda miseria 0 una ostentosa riqueza, c) el discernimiento
socio analitico a partir de una vision de fe, que encaminen a sujeto en la gracia, d)

elaboracion de ,pistas’ de actividad y ejercicio pastoral, que hagan aportaciones

183 BOFF, Leonardo, “lglesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccion de Jesis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 41

164 2 - b Ibidem
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especificas por medios no violentos, sino por € desarrollo de esa capacidad

enriquecedora del diélogo.

Tal dimension liberadora se puede ver obstaculizada por aquellos “que reducen la

expresion de la fe exclusivamente al ambito del culto y de la piedad y se muestran

1165

insensibles...”™ alas realidades vital es que oprimen.

Este compendio de pasos tienen también sus limites y “corren el peligro de olvidar la

conversion personal y la busqueda de la perfeccion de la vida cristiana...” también
expresada u omitidaen laliturgia.

“Creo que debemos pensar, con Puebla (cf. N. 368), que la tematica de la liberacion es
una de las creaciones originales de nuestros cristianos y una aportacion positiva a las

demas Iglesias, que peregrinan con otros problemas y otros desafios.”*®®

Después de haber hecho lo que esta a su alcance, el cristiano sigue invitado a oir la
Palabra de Dios.

3.4 Connotacion (vinculo) y evidencia de reper cusiones psicosociales

“Los individuos alcanzan el bienestar cuando los tres conjuntos de necesidades

primarias son atendidos: personales, relacionales y colectivas”*®".

Cada uno de estos grupos de necesidades, son amplios y complejos, sin embargo bien
puede cada persona concluir sobre tales extensiones seglin su experienciay entorno. De
alguna forma esto empata con € camino en gque cuyas realidades no serian descuidas
por el mismo Jesus: el sufrimiento humano, por un lado y por otro lado - no dicotémico
del primero- , el Espiritu de Dios. Esta percepcion nos pone de frente con los ,males" de
nuestro tiempo; ello precisa soluciones decididas, organizadas y oportunas. Tales

soluciones se configuran necesariamente en actividad re-creadora de la realidad y van

185 | bidem
166 fdem, pags. 42,43

187 PRILLELTENSKI, lsaac, en su prélogo a MONTERO, Maritza, “Introduccién a la Psicologia
Comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos”, PAIDOS, Buenos Aires, 2004, pag. 17
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intrinsecamente movidas por grupos que desarrollan tales cualidades como gestoras de
su ser y crecer, de un lado, y cooperadoras con sus semejantes, de otro. La decision, la

organizacion y la oportunidad, no son solo instrumentos - instrumentalizadores, sino
recursos de la personalidad (fotos 13, 14 22, 29) de quién viviendo en la cotidianidad
reconoce las potencialidades proactivas del bien comun, cuyo origen —-por lo general-
radica en €l bienestar individual del sujeto nucleador. Existe —por asi decirlo- un espiral

psiquico y social en la produccion de estas realidades: por un lado ,hay" las necesidades,
y por otro las consecuencias | 6gicas posibles.

Partiendo entonces, de las necesidades en general, pero fijando una particular mirada a
las relacionales, la Psicologia que discurre alo largo de este andlisis se enfocara en las
repercusiones (resultados) que partiendo de la dinAmica social, mas especificamente
religiosa modifica e acogimiento y desenvolvimiento psiquicos y préacticos de la
individualidad.

¢Queé se entiende comunmente por repercusiones psicosociales?

Para el primer término en cuestion, existe variedad de sinGnimos, que es importante
referirlos, debido a la connotacion tan rica que de ellos se desprende y con los que se
pueden hacer amplias generalizaciones. consecuencias, ramificaciones, resultados,

derivaciones, secuelas, efectos, desenlaces.

Por tanto, se partira de la connotacion (relaciéon y vinculo comin) de estas palabras en
base a gjemplos que aportaran figurativamente a la comprension del acance que aqui se

pretende.

Existen ultimamente dos tendencias mas rescatables de |o que son las consecuencias: las
negativas y las ldgicas... Cuando un nifio es maltratado verbalmente (o privado de
pal abras carifiosas, por decir algo), o negativo puede evidenciarse en la reproduccion de
las actitudes propias; y desde la mirada terapéutica esa evidencia es logica a dicho
maltrato. A nivel litlrgico seria oportuno imaginar qué consecuencias logicas yacen en
el mismo nifio que escucha o vive en un ambiente con mensges tales como

,Muéstrame, Seror, tus caminos, y enséfiame tus sendas’, 6 ,Todos los que en Ti
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"

esperan no quedaran confundidos, oh Seror', ,Se alegra mi espfitu en Dios mi

Salvador”..

Siguiendo el orden, tdmese en cuenta la palabra ramificaciones, que cronol 6gicamente
se podria observar en el adolescente del mismo gjemplo. Las extensiones del maltrato
infantil podrian bien abrazar sus consecutivas relaciones entre jOovenes de su edad o
pareja; ademas de su rebeldia hacia la autoridad y otras situaciones més. Frente a este
hecho ¢qué se puede esperar que haga/diga/viva el mismo adolescente a estar en algin
modo involucrado a un discurso permanente o reiterativo (en el peor de los casos) que

se enuncie de la siguiente manera: ,La bendicion de Dios todopoderoso. Padre, Hijo y

Espiritu Santo descienda sobre vosotros/nosotros’, ¢ se nutra de un canto como: ,,;7an
cerca de mi, tan cerca de mi, que hasta te puedo tocar, Jests estas™® aqui...

Un término de corte calculador y matematico es resultado, el mismo que comunmente
podria ser apreciado desde experiencias tales como: el mismo maltrato del que antes se
escribe, que da como resultado usual las lagrimas (al principio), el desencanto por la
vida (luego), un endurecimiento sistemético, la terquedad, € temor enraizado, etc.
Mientras que por €l lado de la Palabra (més usualmente en reuniones religiosas, y como

poblacion muestra, catélicas)'®®

, Se puede referir un canto conocido, que también se lo
propone con €l estilo personalizado (con mensgje psicolégico mas profundo y

enriguecedor) (foto 26) en las palabras que no guardan cursiva:

Como no creer en Dios

Yo te llevo desde nifio muy a dentro, Te
encontraba en el pajaro, en laflor, En
lalluvia, enlatierra, en €l silencio,

Y en mis suefios cada noche estabas TU.

168 Te, estds... son términos personalizados, sobre el canto original: lo, estd; de tal forma, se resignifica el

sentido y se acoge en primera persona, acercando distancias ,sobrenaturales® y dando énfasis al
protagonismo individual.

189 Cf. Anexo No. 5, 6: entrevistas en lugares de gestion; 6 diario de campo de précticas pre -
profesionales. Anexo No. 8
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Desde entonces quiero darte siempre gracias,

Porque puedo darme cuenta de tu amor.

Beberé (aprenderé) de tu Cuerpo y de tu Sangre,

Y por siempre te daré mi corazon.

iComo no creer en Dios, (en Ti)
S me has dado a Cristo como hermano!;
iComo no creer en Ti
Si me has dado a Maria como madre!;
iComo no creer en Dios,
Si te siento en mi pecho a cada instante,
En larisa de un nifio por la calle!,
O en latierna caricia de una madre,
jcomo no...!
iCémo no creer en Ti, (Dios),
Si estdsen lavifiay en € manso trigo!,
jComo no creer en Dios (Ti),
S me dasla mano abierta deen un amigo!;
jComo no creer en Ti,
Si me has dado la confianza y alegria,
De saber que hay un mafiana cada dia
Por lafe, por la esperanzay el amor!,

jcomo no... creer en Dios!
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Como se puede notar -y aungue no resulte en la generalidad- influencia de este tipo o
mejor dicho calidad, necesariamente marcara rasgos que adecuadamente acompafiados

pueden favorecer y vitalizar la auto imagen y la percepcion alternativa y temporo -
espacia circundante.

A continuacion se evidenciara giemplos que se basan en el término derivaciones, y que
por consiguiente -aunque ambiguo- no se puede conocer la tendencia, menos la
orientacion técita (contenida) del término o € hecho, sin embargo se puede observar
actitudes que pueden evidenciarse como comunes que pueden apartarse de |os objetivos

humanizantes que bien se emparejan con los objetivos de una Psicologia Comunitaria,
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tales como: e empoderamiento, la ciudadania, la lucha contra la pobreza, la salud

mental, entre otros.

Refiriéndose a empoderamiento (del que ya se ha escrito y reflexionado), esta
relacionado con dar/otorgar poder y a pesar de provenir de un anglicismo forzado se
basa aqui en el libre acceso a informacion, a una participacién inclusiva que permitan a
sujeto o grupos cobrar autonomia. Por otro lado, la nocién y praxis de ciudadania esta
vinculada a otro punto también tratado que es la concepcion (engendrar y permitir

nacer) la democracia, que permite asumirse como sujeto de deberes y derechos -la
mayoria de veces no impuestos, por ello el caracter de nocidn-; esto apunta a un margen
de consenso socia representativo (0 no) y politicamente valioso. Las miras de este
ejercicio son las de promover ,calidad" de vida sin afectar otros derechos o los derechos

de los otros. Un tercer punto, el de la lucha contra la pobreza, apunta a desarrollo de

capacidades individuales y colectivas que borren urgentemente la precariedad
econdmica, material y por supuesto espiritual. Tales acciones emprendidas pueden partir

de los afectos hacia fuera y en algunos casos -por el hecho mismo tipico del sistema- a
contrario. Finalmente, mangjar y en algunos casos superar los diversos niveles de

desequilibrio persona-sociedad (familia, comunidad, escuela, trabajo... y en estos el
carécter de productividad y/o eficacia), permiten el bienestar en lo que Ilamamos salud

mental.

En definitiva las derivaciones, cruzan horizontal o verticalmente alguno de estos topicos
que estamos Ilamados a enriquecer en la reflexion de la responsabilidad a compartir la

palabray no se diga la Palabra, en lacual se apoya nuestrafey vida.

Aunque no se pretende hacer un glosario paralinglistico es importante sefialar diversos
horizontes de comprension debido a que es un andlisis el que se lleva a cavo en las
presentes lineas. Por tanto, cuando se alude a los términos secuelas, efectos, desenlaces,
Nno necesariamente se apunta a lo negativo sino a su contraparte, también. En vista de
gue las repercusiones psicosociales no estan encuadradas solamente en el lado obscuro
de la observacién sino mas por € contrario muchas de las evidencias cotidianas,
usuales, normales, deseadas 0 no son eso: repercusiones de la estructuracion y de-
construccion del ser humano. Recordando que al evidenciarse un mito, este pierde

poder, o mejor dicho que al interpretarse la realidad de manera pro-activay diversa esta
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halla meoramiento en el reciproco juego de completud ante las necesidades que

inicialmente se nombraron.

Algunas secuelas derivadas del derecho del que se envisten para la homilia, €l rezo, la
instruccién, la lectura, € compartir, de las paraliturgias o Liturgia propiamente dicha
pueden apuntar a favor o en contra de algunos pilares de la misma Teologia de la

Liberacion, como son:

Garantizar el acceso alaeducaciony lasalud

La liberacion como toma de conciencia ante la realidad socioeconémica

(latinoamericana)

No solamente hay pecadores, hay victimas del pecado que necesitan justicia,
restauracion

La libre aceptacién de la doctrina evangélica, es decir, primeramente procurar a
la persona unas condiciones de vida dignas (no asistencialistas) y posteriormente
su acercamiento evangélico, si la persona quiere. Incluso, su templanza y
tolerancia alegre hacia lo que unos consideramos sectarismo... de cualquier

tipo.1"™

Otros efectos tienen que ver con un compleo temario a fin a la Psicologia Social, que

pueden tender hacia el gercicio, acogimiento u omision de:

Ladimension social de la persona
Actitudes y valores

Prejuiciosy estereotipos
Comunicacion

Liderazgo e influencia social
Identidad

Agresion, violencia

Procesos de grupos y (fotos 27, 37) colectividad'™

170 DUSSEL, Enrique, Caminos de liberacion Latinoamericana, Latinoamérica Libros, Buenos Aires,
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Varios desenlaces, pueden coincidir con los ,principios motivacionales bdsicos" de

Adler:'™

Autorredlizacion Yo

3

creativo Ficciones

guiadoras Edtilo de

vida

/’ \ \
Normal Anormal

Lucha por agradar alos demas Luchapor ser amado por todos
Meorar lapropiavida Ser perfecto en todo
Ser respetado en d trabajo por los Ser admirado, honrado por los
compafierosy superiores compafierosy superiores
Buscar una pareja amorosa para Busca un matrimonio o relacion
Ilevar una vida armoniosa con fdicidad perpetua

Templado por €

interés social

Luchando por lograr

superioridad

3
Compensacion
Normal 4 Anor mal

Se perfeccionaasi mismo Dominante
Vaeroso Ser atendido
Carreraproductiva Ser protegido
Carifio alafamilia Ser exento

Inferioridad

172 ADLER, Alfred, documento extracto para clase, Cuadro 6.2. pag. 229, Doctora Dalila Heredia, UPS-
Q, 2006
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Un discurso pro activo, en el ambon o pulpito de nuestros templos o Iglesias bien puede
contemplar la atencion que nos llama Jests por la voluntad y posibilidad de reaccionar
reparando €l retraso (“Yo soy e/ Camino”) y la incertidumbre (“Yo soy /a Verdad’) de
la que siguen ,culpables algunas comunidades; sanando las divisiones, injusticias,
dramas humanos (“Yo soy /a Vida’) que discurren en la sociedad. Por otro lado, - ,en

boca de los que presiden- la Liturgia también promueve - o deberia- “la humilde
disponibilidad de la accién misericordiosa con la que e Padre quiere la salvacion

»173

integral, de cada...”*"” ser humano.

Esto implica la disposicion contemplativa de la cudl también estamos provistos en la
implicitaintegralidad, siempre y cuando mantenga su rumbo activo y edificante.

Ahora bien, al ponerse ,en los zapatos" de algunos predicadores conscientes no sélo de
sus agendas como ministros, sino portadores del siguiente depdsito: prejuicios,
hostilidad, necesidades, evolucion de los feligreses a quienes re-presentan, etc. en algin
grado alto deben estar provistos e innovados en cualidades para convertir |o intragrupal
en intergrupal. Megjor adn, transmitir, in-formar, capacitar a los protagonistas
(comunidad) para traducir, decodificar y gestar o que circula intra y sea expresion

inter.

Las posibles perturbaciones en el centro y/o en los miembros de la comunidad perfilan
tipologias de identidades, despertando - por asi decirlo- €l potencial influjo de la
Psicologia Social que puede prever y pro-poner estrategias para sub-sanar, incluso desde
la reconceptualizacion de Poder, hasta la resignificacion de necesidad, y asi por el
estilo. La orientacion de dichas dindmicas, son dables en cada uno/a de los fieles. Alli
se abre y reconoce € escenario en el cud se dispara la potencialidad creadora saltando
de los prejuicios a un conocimiento préctico de/en la vida diaria, dentro de las

condiciones sociales pre-establecidas, para crear unas post establecidas.

Se describe a continuacion repercusiones psicosociales de laliturgia - de la Palabra- en
miembros de familia.

1% MARTINI, Carlo Maria, “La cena del Sefior’, Editrice Ancora-Milano, Madrid, 1997, pag.129
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A modo de contextualizacion se puede referir que lo que implica palabras, 10 hace con
los conceptos y definiciones, y de varias maneras cruza el evento de la experiencia. La
liturgia vista desde esta Optica del andlisis discursivo AD como método y desde la
Psicologia como herramienta, técnica, destreza o experiencia tiene un valor en alto
grado ya que es una préctica que, ademas de comun para grupos determinados como
algunos catdlicos, conlleva una carga histérico-simbdlica caracteristica, singular e

influyente.

Las repercusiones como tales no tienen en si la carga de positiva o negativa, buena o
mala, beneficiosa o perniciosa. Obedece de alguna forma a varios vectores que me

atrevo a acentuar en base ami cortay significativa experiencia:

a) Ambiente: que brevemente lo definiré —para el caso- como la region, familia,

iglesia, lengua... con sus diversas connotaciones sobre lo apropiado, verds o
necesario para € desarrollo de determinadas comunidades o grupos. Asi, por

gjemplo: fue en mi viday la de algunas otras personas, una etapa importante y —
dependiendo las edades y roles- decisiva el vivir en el sector de Carapungo
durante la estancia y trabajo de religiosos/as y misionerog/as italianos como el
(hasta hoy recordado) P. Luis Vaccari, Atilio, Francisco, M. Carla, Inés, la
familia Fanton y muchos/as mas, ya que su labor fue significativa en muchos
aspectos. Se percibia un interés especial en € trabgjo, lo que afianzaba la
confianza de la gente no sélo de tal religién sino de varios més; entre estos
dltimos mi padre que siendo testigo de Jehovd muchos afios apreciaba de

sobremanera lo que él decia: ,coraje que éstos tienen para hacer y decir las

cosas" y por lo cual los acogia en casa de forma también amistosa a pesar de lo

que le habia dejado la vida sobre ,los curas y monjas curuchupas" que habia
conocido durante sus ocho y pico de décadas. Aqui se evidencia también

particularidades como la cercania idiomatica que manteniamos y desarrollamos
aprendiendo unos de otros y creando incluso ilusiones que desde las més
infantiles y vanas se proyectaban a las mas amplias, maduras y trascendentales
gue ,,como ejemplo un botén“ queda bien. Los monaguillos que nos acercamos
en esa época a esta labor pastoral ayudados de la curiosidad y exotismo
singulares ya identificabamos palabras cotidianas de las diversas ,transacciones"

entre los italianos con quienes compartiamos los espacios. Y no se diga ellos y
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b)

ellas asi se familiarizaron y ,dominaron” nuestra lengua también. Por otro lado
surgia la vocacion o [lamado a identificarnos con quienes lograban cierto papel
paterno o materno con los desprotegidos o descompensados del sector... en
alguna area de la vida que si bien es similar en toda poblacion en cuanto ,falta“ o
necesidad es también posible camino en e gjemplo convenido. Para esto tomaré
el deseo de mi hermano menor por ser sacerdote y lo cual no solo a él atrgjo
hacia la vida de seminarista por varios ,bellos afios". Y asi se podria seguir
enunciando muestras del influjo que tiene el ambiente en la vida cotidiana
Cotidiana, no solo en el hilo cronoldgico del dia a dia sino en el eslabon

histérico de la conformacion de la personalidad y €l provenir.

Personalidad y persona: La razdn de enunciar una palabra antes de la otra
podria sugerir grados de importancia que ratifico aqui si tiene ese valor en tanto
la siguiente explicacion. Importa ahora referir que la creacion o finalidad: que es
la persona vista desde el grado de madurez s interesa un tanto mas que el
camino. Al mismo tiempo aclaro que €l fin: la persona, es un tanto utdpico desde
el punto de vista psicologico, y que el camino es mas loable también. A ello
sumo que, como bien sabemos la personalidad es una ecuacion no matemética
sino biologica y circunstancial en la que sus variables son un tanto
imprevisibles, pero a unisono, manejables. Desde este punto de vista abordar el
discurso suena o parece un reto no sustentable, sin embargo hacer hipotesis y
aproximaciones viene bien cuando se trata como objetivo implicito un cada vez
mejor adecuacién a las implacables versiones que la realidad nos presta y de la
atencion o trato que nosotros les damos a las mismas. Asi la personalidad llega

a ser un ,instrumento” previsible en el drea preventiva o nociva de la

cotidianidad. Instrumento en tanto herramienta que permite logros; preventiva
en el espectro de la aprehensién de verdades sobre realidades; nociva en tanto y
en cuanto aienacion de realidades sobre verdades. Y, no estd demas la
ejemplificacion respectiva. Las culturas conocidas tenemos la idea de dios o de
Dios, segin sea la éptica y € prejuicio 0 supuesto saber. La personalidad se
delinea segin esta idea o préactica y ali tenemos. dogmatismo, terrorismo,
hipocresia, extremismo, alienacién (sin aliento propio), convencimiento 0
convenci-miento, servilismo, etarismo, fascismo, enagjenacion (ajeno alde),
pacifismo, manipulacion, culpabilidad, creaciéon, emancipacion, libertad,
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autonomia, etc., etc., etc.. La persona, en cambio como realizacion corre €
riesgo de estancamiento (ejemplo de ello son frases como: ,asi soy yo', a mi
nadie me cambia, etc.). Por otro lado, la idea de Dios no va sola, sino con
ingredientes como el elegido en la presente tesis 0 postura: la liturgia, que no
deja de ser un elemento de la tecnologia pedagdgica masiva y por tanto digna de
en ella poner miras. De la extensa denominacion antes escrita, podemos referir a
ciencia cierta, que es mas facil que se desarrolle en un grupo y no en la

individualidad, por 1o que a bajo ampliaremos sobre las masas una vez més.

Experiencias tempranas e importantes. Que pueden ser las sugeridas por Freud
(etapa oral, anal, genital...) o algunos otros psicoanalistas como lgor Karuso en

“Narcisismo y socializacion’, Alfred Adler, Bruno Bettelheim... y las que
puedo percibir hoy en mi rol de padre, tio, profesor y psicologo en las

respectivas esferas y de una en una. Las experiencias son en relacion a la certeza
(o certidumbre), objetividad, requerimiento, generosidad y ambigiiedad que el
manejo de palabras puede generar, depositar 0 vetar de la potencial persona en
cuestion. Ejemplos. 1. padre-certidumbre; tengo una hijastra, una hija'y un hijo
(15, 5 y lafio cinco meses respectivamente; foto 28), a quienes trato por hijasy
de quienes nace e reconocimiento de sus origenes particulares y sus
discrepancias cognitivo afectivas respecto a la relacion sin mayor interferencia o
influencia de nuestra parte como adultos. Se puede decir, que lgjos de |os signos
y situaciones al juego que me refiero es al de las palabras en si, como: ,yo estoy

con mi papi y ti con tu mami“. Dicha frase emitida por mi Doménica, mi hija es
reflejo de lo que pude haber querido ocultar de larelacion y que sin referirlo en

ningin momento ella lo capta. Se preguntarén, y que hay con € egocentrismo o

una relacion mas fuerte y ,natural® entre la nifa y yo, pues otras frases

complementarias como: ,es mi mami y mami tuya“... ,s6lo es mi papi“... Lo que
parece una rivalidad trivial, es o en muchos casos puede ser una defensa de la

certidumbre y en otros no. 2. tio-objetividad; ,no vas a comer la sopa" es una
tipica frase —-ahora reforzante- frente a uno de mis sobrinos. A veces suena a

afirmacion, otras a interrogacion y muchas otras a exclamacion... sin embargo a
este componente sondrico, sdlo desglosaré para emplo la estructura de la frase

de acuerdo a la proyeccion e indicio de algunas palabras en concatenacion a la

aprension que puede acostumbrarse un nifio de corta edad. No! En cualquiera de
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d)

las tres intenciones expuestas es negacion y el ser humano por su calidad
creadora intrinseca y su libertad extrinseca dificilmente acepta o acoge la
negacion a no ser que experimente una negacion de la negacion, como evitar el
dolor, omitir la necesidad, empeorar la enfermedad; en fin si 1o que se desea por
parte del adulto es que € nifio coma la sopa podria procurarse un no reforzante
ambiguo (de dos o0 maés direcciones), sSino uno pro activo como € simple y

carifioso ,come la sopa, te ayuda a crecer" u otras variaciones que superen la

ambiguiedad. 3. profesor-requerimiento; es necesario explicar a nifios de cierta
edad en la escuela por qué a veces Sl se otorga permiso para ir a servicio

higiénico y otras no. Hay un fendbmeno parecido a de bostezar en serie cuando

se refiere a este caso. Mientras que si se le ,ensefia“ a modular el organismoy
satisfacer tal necesidad en momentos adecuados, al grupo se evita interrupciones

gue bien pueden ser supeditadas. 4. psicélogo-generosidad; es curiosa la diada
respecto de que se puede pensar que este valor de la generosidad pueda
aprehenderse 0 complementarse desde tal disciplina, no obstante creo que es
precisamente una de las discusiones més interesantes si se desea entrar en
detalle. Generar con tranquilidad es generosidad. Generar sin tension innecesaria
es generosidad. Generar o crear desinteresadamente es generosidad. Dar
oportunidad a género humano, es también generosidad. Y, lo mejor de esto es
gue generar no supera las posibilidades propias, es decir, podemos los que
gueremos. Por lo que querer no es poder, sino a la inversa. No con ello se
justifican los quehaceres impulsivos, sino mas hien se resdlta la libido y se
afianza la categoria ,no tan racional® sino sensual del ser humano. Entrando mas

en el andlisis, se enfatiza en € requerimiento de re-crear la terapia, la pedagogia
y otros elementos influyentes con las palabras que Igos de medidas deben ser
sensibles; lejos de manipuladoras, inmediatas; lgjos de repetitivas o coercitivas,

pensadas y oportunas; lejos de utdpicas, humanistas, ecologistas...

Modelos o simbolos: Debemos darle atencion a aquello que esta sin estar, dice
sin hablar, influye sin mover-se. Sean personas y/o discursos, presentes o
pasados, presentes o0 ausentes... Un modelo puede ser un recuerdo o la ausencia
de un recuerdo, asi mismo el simbolo. La presencia o ausencia no
necesariamente ocupan un espacio mas ain un significado (conocido,

sobresaliente) o un significante (expresivo, simbdlico). Significado en tanto
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praxis y descubrimiento de si; significante en tanto posibilidad o
redescubrimiento... resignificacion. Los modelos o simbolos son coadyuvantes a
larealizacion del sujeto en cuanto estén provistos de elementos identificables o a

su vez el sujeto mismo tenga o abra a su capacidad para méas alla de
identificarlos, con estos se identifique. Lo irdnico de la situacion es que por la
misma ,incapacidad® para ser identificados es mayor la potencialidad de

influenciar o permitir ser influenciado. Es importante parafrasear que la liturgia,

no deja de ser un elemento de la tecnologia pedagdgica masiva por medio de la
cual nos acogemos a simbolos y modelos que marcan de tal o cual manera, no
solo de ser sino de vivir. Otra vez acudo a ejemplos que pueden bien recrear o
ampliar la posibilidad de comprension y aceptacion de esta discusion. 1. Aungue

a veces el catdlico es todavia criticado duramente por ,adorar o venerar

imagenes”, la explicacion simbdlica esta perdiendo fuerza, cuanto el argumento
es Dios... como Unico ser digno de tal oblacidn; ahora bien, aci se pone en
discusion otro elemento: sin dejar de lado la vida espiritual, se acude a la
,l6gica® o mejor dicho a la razon menos dafina... la de colocar-se antes que a
juicio propio y autonomia a de posibilidades y arte-factos, la de comunicar-se

con elementos s bien materidles y comunicantes no necesariamente
comunicacionales y menos aln dialogantes (conocimiento de ida y vuelta,
reciprocidad). Hoy en dia que parece haber perdido fuerza la idolatria religiosa,
se reconoce a psicologo como el interactuante de las cargas negativas. Es méas
saludable y viable. A la gente le cuesta mas acudir a un amigo o un acompafiante
espiritual. 2. El hecho patriarcal y hasta cierto punto machista es el de seguir en
la costumbre mas o menos fundada de llamar Sefior o Padre a Dios. Me doy
cuenta y siento la implicancia de poner en tela de juicio tal hecho, sin embargo
es necesario hacer un paralelo con la posible experiencia de solo llamarlo Dios.
Aunque se sabe que alguno de estos términos puede tener O efecto
compensatorio por un lado 6 valor estimulante y potenciador por otro. Ademéas
de muchos otros significados algunos psicologisados y otros més naturales.
Aqui, vuelvo y repito la explicacion cultural o la discusion al respecto pueden
bien orientarnos de por qué es tan facil seguir en un sistema de sefiorios donde a

gue gjerce mas fuerza se le otorga mayor poder y/o renombre. Siendo ese € caso
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de dios [y aqui un gjercicio espiritual y cognitivo dificil de romper o superar]'’,

quien no ejerce ,poder" alguno, no sé cua seria el nombre que le habriamos
puesto desde tiempos atras. 3. En el caso més particular de la palabra, referiré

gue es en los relatos y a veces en las lecturas de dichos relatos (homilias,
testimonios, creencias, tradiciones...) donde si bien se sensibiliza y comparte la
vida gemplar de hombres y mujeres historicos relevantes y trascendentes de

cada época y/o cultura también se programa un cierto comportamiento, modus
vivendi e incluso ideologia. Sin buscar responsables se puede referir que por un
lado es parte de la dindmica de los pueblos y por otro puede también pretenderse
una estructura que permita un desarrollo paralelo o una realidad facilista o peor
aun quemimportista. Aunque otro analista, psicologo o lector con sentido comun
pueda percibir cierto aire de paranocia en tal argumentacion es importante referir
una vez mas que el cuestionar y cuestionarse puede dar luces sobre la realidad
imperante que bien puede mejorar-se. 4. Sobre la misma palabra y pedagogia
escrita 0 hablada se puede agudizar sobre el hecho de que los mensgjes que
devienen o derivan a veces han sido tan rigidos que a ser comparados con la
vivencia particular de los practicantes han provocado una adherencia sin
criticidad o peor aun sin libertad, sino con un tipo de provocacion basada en
temor y desilusion, miedo y desamparo, culpa de origen historicista mas que
histérica. La historia nos enviste de responsabilidades y no de culpas (foto 30).
La pedagogia a la que acudimos es aquella que ilustra 'y forma, pero no muestra

como ,se debe vivir* (del deber) sino como se puede vivir (de las posibilidades,

lo cual implica libertad) saludablemente; no da forma en un molde sino que

provee de favorables formas de solucionar diversas probleméticas.

€) Eficacia o valor: Se ha unido un término de corte administrativo con otro moral
0 econdémico, para de alguna manera dejarnos guiar por estos tres momentos. El
peso de la eficacia en la realizacion de una oracion o rezo automatizado estéa en
la rigidez y realidad de la estructura psicolinglistica que lo promueve, en
cambio la oracién, rezo o plegaria de otra persona puede provocar también la

misma o mejor eficacia, pero obedeciendo a la categoria de flexibilidad

"% He omitido arbitrariamente la letra maytiscula en dios, con el fin de hacer un tipo de desensibilizacién

sistemética ante los esquemas mentales mas que a mi intimidad creyente o religiosa.
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psicolinguistica también, por un lado y de verdad por otro. El pensamiento
potencia el futuro, la palabra el porvenir. Si se emplea las palabras, conceptos,
definiciones, acordes a las posibilidades, deseos y aspiraciones particulares se
puede crear eficazmente y de manera sencilla los requerimientos o satisfaccion
de necesidades vitales. Por otro lado, el valor es equiparado con los resultados
también, de lo bueno o malo en el caso de lo moral y de lo benéfico o perjudicial
en el caso de lo econdmico, lo cua nos ayuda a confluir que en que ciertos
condicionamientos de lo aprendido pueden los hechos 6 ser restituidos o
mejorados segin sea €l caso. Y, de manera factica estamos asi facilitando algo
gue el sujeto religioso habituado a la liturgia alin no se permite distinguir: la

mediocridad (criterio a medias).
f) Otros momentos, que para g ercicio puede cada uno/a concluir.

Estas ideas son direcciones por donde podemos confrontar o enfrentar segin sea el caso
para modular aqui nuestra actividad litargica y en otros escenarios la actividad politica,
profesional y demés. Confrontar en el sentido de tomar una y otra postura para emitir
una teoria particular de convivencia mejorada; y enfrentar si es el caso singular de haber
detectado o percibido que alguna de los topicos enunciados ayudan o contribuyen en las

nuevas aplicaciones y tecnologias sea en € ambito religioso o no.

Al finadlizar esta parte, es imperante citar, parafrasear y extrapolar puntos gque a nivel
catélico siguen difuminandose en la practica fuerte de la Liturgia de la Palabra (para los

gue asi la conocemos). Cuando se habla de este ,nivel” se lo hace en el sentido del
andlisisde lareligion, sectas o protestantes y el mismo cristianismo a partir de Leonardo

Boff en el capitulo 6 de Iglesia Carisma y Poder, donde refiere - otorgando el mérito
gue merece a Troeltsch, quien ha situado su dptimo lugar a este aspecto hermenéutico,
de que lo gue existe concretamente es el catolicismo, mas no el cristianismo en su
manera mas pura- que e Cristianismo no se lo ubicaria si no fuese en la historia del
Catolicismo, por un lado, y por otro, que la herencia catélica se la ubica principalmente
en los evangelios sobre el Evangelio de Jesus en general y muy particularmente en S.

Lucas y S. Mateo, “como expresiones teoldgicas de las comunidades primitivas, ... pues
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en ellos se fijaron el mensaje, las doctrinas, las normas...etc.”*” Y, si por catdlico se

entiende - y muchas de las veces asi es- |0 que Jesis habria revelado del Padre en
términos de contenidos determinados, en un mensgje particular y linguisticamente fijado

a partir de la cultura y sus respectivas iméagenes circundantes es en EI mismo donde
emergen las mediaciones historicas, juridicas, sociales, ideoldgicas, etc. en Quien se
concretiza el Cristianismo, la redencion del pecador. “Efectivamente, el ,catolicismo" se

encuentra ya en las propias palabras y obras de Jes(is de Nazaret.”*"®*Todo esto a manera
de un paréntesis y explicacion histérica.

En fin, el Evangelio de Jesucristo, que se encuentra ,oculto" en las cuatro versiones,
tradiciones y teologias de los respectivos evangelios del Nuevo Testamento a més de

calificarse de catdlicos (Harnack y Sohm), obedecen a una premisa particular dentro de
repercusion psicosocial, esta es la flexibilidad - que alin no se ha aprendido-, “fruto de
una traduccion doctrinal, catequética, /iturgica...del Evangelio a las condiciones y
necesidades de las diversas comunidades cristianas”. Con dicha flexibilidad, se propone
paralela y simultdneamente una ,educacién para la capacidad critica y la

ar

inteleccion®™"', como un recurso valioso de Psicologia Social.

Tal educacién, en sintesis consiste, por un lado y en palabras de Adler en una “libre
creacion de compromisos y €l reconocimiento y asentimiento de obligaciones y

requerimientos de la convivencia” plantedndose cuestiones y respuestas razonables ante

los problemas de comprensién del mundo, develando tales mecanismos de rigidez, que

se los puede bien calificar de neurdticos: “en cuanto son desvelados, pierden su
capacidad de enmascarar una motivacion egocéntrica...(Schulz von Thun, 1978, 6);y
por otro lado, el desarrollo de la capacidad critica que depende de la anterior inteleccion
y que significa: “poder enjuiciar positiva o negativamente por comparacion con una

escala considerada como valida” (Broecken 1973, 113.), es decir, y en términos de la
psicologia individual, es parte del sentimiento comunitario que crea una conciencia Util

y una idea de colaboracion que corresponde a la salud psiquica, necesaria en ,nuestro"

1S BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccion de Jestis Garcia - Abril, Brasil, 1984, p. 128

176 |

ldem
" HOBMAIR Hermann & Treffer Gerd, “Psicologia Individual’, Herder, versién castellana de Diorki,
Munich y Basilea, 1979 p. 55,56

-116-

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




tiempo para una emancipacion pedagdgica, que se evidencia en varios esferas, ademéas

deladiscursivay litdrgica; giemplo de ello esla escolaridad y |a politica también.

Tal rigidez, empata finalmente con la fetichizacion'”® de la mediacién (convivencia) que
esclerotizay dificulta la captacién de los signos de | os tiempos.

3.5 Las buenasintenciones frente a la cotidianidad

“S/ ti quieres, puedes curarme.
Jeslislo toco y le dijo:

/Si quiero, sanal”

Es el momento, de compartir algunos hechos - que algunas personas seguramente han
reflexionado, se han empapado y buscan también renovar o acanzar con mayor

efectividad- de la liturgia de la Palabra, a partir de ,documentos” de manejo popular y
alcanzables como son las hojas Luz del Domingo, que por cierto me han proporcionado
informacion, motivacién y expectativa respecto a su intencionalidad, proyeccion y

alcances.

Por tal situacion, es necesario hacer unas pocas afirmaciones a partir de los lineamientos

tedricos antes ggemplificados y posteriormente ampliados.

De muchas hojas revisadas se hatomado, por el momento, una (1) al azar.

Aqui se propondran o enfrentaran posturas en €l nivel de la forma, con explicaciones a

nivel de fondo. (se utilizard el punto [ .] para hacer sefialamientos)

Nota.- se transcribiran varias situaciones textuales, se omitiran otras que no son

necesariamente importantes sefidlar en este trabgo.

8 BOFF, L. Op. Cit, p. 161; El fetichismo como concepto aparece alrededor de 1927; es un término
clinico que supone un remplazo, en un momento previo a objeto, una negacion de la diferencia, una
imagen que falta; su origen refiere principalmente a alglin aspecto de la infancia (0 su equivalente = la

inmadurez) desmentido durante su historicidad sexual. EI ,optimismo" se puede constituir en un arma
terapéutica. CLASE DE PSCOLOGIA DE LA VIOLENCIA Y LA AGRESON, Dr. Jorge Flasher y

psicéloga Pilar, UPS - Q.
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16 de Febrero del 2003 - 6°. Domingo del Tiempo Ordinario - Ciclo B

Director: P. Felipe Mayordomo*"®, sdb.

DERECHOS Si, PRIVILEGIOS Y DISCRIMINACION NO*°

1.- El mensaje de la Palabra de Dios™"

Jestis viene a abolir, ain las leyes religiosas que discriminan alas personas.

El leproso, en su afan de curarse, se saltalas barreras impuestas por laley, y se acercaa

Jesus [...]. JesUs, con otro gesto de audacia, desacatando las inhumanas leyes vigentes

gue segregaban a esos enfermos, toca al leproso, [...] le comunica su propia pureza. El
segregado queda integrado y se convierte en misionero.

Se han cortado las siguientes ideas: ,Y lo mas asombroso", ,y en lugar de quedar

él contaminado; la primera separa el valor humano del divino, precipitando las
cualidades nuestras hacia tierra y dejando a Jesis como un héroe. Con €llo, se
alude a la teoria de Bettelheim sobre la polarizacion, por un lado, y sobre la

implicita inmadurez (nifiez) en la que se considera a adulto -cristiano comun
hasta hoy en dia, por otro. La segunda idea hace sefialamiento a una exclusion

19 Sacerdote que permitid, aportd y sugirié (mejoras) en parte de la investigacién -accién -
participacion del presente trabajo, en la Parroquia Maria Auxiliadora: € Girén, Av. 12 de Octubre y
Veintimilla; practicas preprofesionales de Psicologia Social, UPS-Q, 2006

180 Aqui, comparto una ,anécdota" inesperada, sin embargo necesaria al desarrollar este trabajo. Esto es
como una ,denuncia®, que coincide con el titulo de esta hoja. En breves, me encontré en la misma
parroquia del Sacerdote anteriormente citado con otro, que después de catalogar mi simplicidad al vestir
(con su sola mirada) y envestido de una postura corporal imponente entre el marco de la puerta de su
despacho (privilegio) y yo; luego de escuchar superficialmente mi deseo de tomar unos datos de la
parroquia para este trabajo, se sintio abrumado, perseguido y nervioso a tal punto que me lanzo la hoja
que con respeto le alcancé, ademads insulté mi pretension de tesis, diciendo que era una ,mamarrachada" y
que ,no concebia universidades de ese tipo donde aceptaran cualquier cosa...", entre otras afirmaciones...
Aludiendo un hecho interesante y desconocido para mi... respecto a la Liturgia: (dijo) ,es una ciencia... y
no cualquiera como voz puede meterse". Claro, que previo a esta afirmacion yo comparti de manera breve
lo poco que conozco a respecto, intentando responder a su cizafioza (por €l tono despectivo con que fui
tratado) pregunta: ;Y voz qué crees que es la Liturgia...?

181 A partir de estas lineas se colocan asteriscos (*) donde es pertinente el andlisis. Con esas palabras
abajo se amplia su sentido o significados pertinentes.
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del enfermo en términos de rango, jerarquia, clase. Es decir, se reproduce

implicitamente el discurso que se desea combatir.
2.- ¢Qué compromiso nos pide € Sefior?

Organizar nuestra vida desde los valores evangélicos*, superando toda* discriminacion.
Marcos empieza su* Evangelio afirmando que Jesus es €l Hijo de Dios, y lo representa*
actuando con el poder de Dios para construir* una nueva comunidad humana sin leyes*
gue marginen o discriminen a las personas. Jesus, en el Evangelio (Mc. 2,40-45) de hoy
esradical a ir directamente contra la legislacion levitica, sin importarle* [o que dijeran
los fariseos. La primera leccién es. ninguna enfermedad, ni la lepra, es un castigo de
Dios. La segunda es que tenemos que eliminar todas* las leyes que discriminen a las
personas por motivos religiosos, o culturales. Y superar todos los prejuicios, fruto de la
ignorancia religiosa*, que segregan y marginan a la persona de la convivencia social. La
marginacion gque produce hoy la enfermedad es diferente, pero es tremendamente
discriminatoria. La atencion médica es un lujo que solo algunos pueden pagar. Los
pobres, como los antiguos leprosos, quedan a margen del derecho alavida[digna): sin
medicina preventiva, sin los servicios médicos basicos. Desde el Evangelio, lasaludy la
calidad de vida no son un lujo de unos pocos*, sino el derecho més elemental de toda
persona humana*, de los ciudadanos de cualquier pais. Ser cristiano es ser artifice de un

mundo nuevo* de ciudadanos de categoria Unica.

¢QUé pasa s se propone organizar la vida desde valores* (aunque no fuesen
evangélicos), que permiten ir creciendo también como personas, por ejemplo: la

autonomia, el orgullo, el coraje.... ;jEs posble superarlo todo*? Este
anunciamiento ,totalitario” suele ser leido y enunciado varias veces por personas

Jpreparadas" ante las situaciones de la vida cotidiana, lo cual no es posible por
un lado, debido a la situacién convivencial de carécter flexible y relativo.
Mientras que, como se ha referido antes, dicha rigidez, aunque bien
intencionada, es mas bien caldo de cultivo para una utopia que lastima los
afectos y deteriora la cognicion. Por otro, tal ,pro“- puesta, si bien se pasa por
alto —generalmente- al ser sélo escuchado o leido superficialmente, recordemos
gue las imagenes que puede guardar nuestra mente superan las 60.000 en un dia,
y estas palabras-imagenes, lgos de ser comprendidas ocuparan un espacio
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potencialmente creador. Finalizando la separaciéon (andlisis) o codificacion de
este 2°. asterisco, puede decirse que la capacidad de discriminacion no puede del
todo ser abolida por ser también una capacidad pro-activa en el sentido
intelectivo y emocional, con la cual optamos también hacia lo mejor, cuaitativo
y favorable de la vida. En tercer lugar y acotando anteriores afirmaciones
tedricas de L. Boff, se nota la distincién mediadora de Marcos* ante €

Evangelio puro del mismo JesUs y la aceptacion —posiblemente inconsciente- del

carécter hermenéutico que tiene e presidente de la asamblea a evidenciar los
diferentes evangelios (las cuatro miradas). Seguidamente |o representa (a Jests)*
actuando; tal afirmacion hace referencia a un carécter pragmético y literario de
fondo, €l cua no se explica debidamente a los escuchas o a los estudiosos de la
palabra. Ello acarrea una costumbre un tanto descontextuaizada de ver la
realidad. Cuando se habla, de construir*, hoy en dia por la potencialidad
lingliistica que se esconde en nuestro idioma es posible crear nuevos codigos o
palabras que evidencien no sdlo aquella construccién que implica comenzar
desde cero, sino la deconstruccion que involucra una consideracion a la
diversidad aprehendida en los afios de la nifiez sea esta cronolégica o
psicoldgica; dado que el mismo JesUs la considerd, a pesar de su premisa de

Jvolver a nacer”. Ahora bien, e creer o afirmar que Jesls esta directamente

o)

contra la legislacion levitica, sin importarle...* es de alguna manera resaltar su
carécter subversivo y revolucionario que muchos nos alegramos de apuntillario a

su personalidad, pero que no todos lo ven asi y por otro lado, la situacion de tal
parecer quemimportista no necesariamente puede ser asi, debido que su
intencionalidad bastante depurada pudo haber sido precisamente lo contrario.
Por una sociedad que le importaba mucho, incluso por ser parte de sus raices
culturales también. En la actualidad -como muchas actualidades en su debido

proceso historico — debieron entonces abolirse, eliminarse* ya que, son -lgjos
del imaginario critico circundante- discriminatorias. Aqui existe un nudo de
dificil resolucion, ya que las leyes como también se afirmé (Cfr. Supra), son un
elemento ideal, pero no necesariamente alcanzable, sino en la capacidad del
deseo y la observancia de 1o optimo. Con lo cual dejamos un margen de la muy
preciada flexibilidad, que no contradice la rectitud, sino la rigidez. Ahora bien

cuando se habla de ,gnorancia religiosa™, esperamos sea una premisa

incluyente de autoreconocimiento y superacion, no solo parte del discurso
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acronico. Cas a culminar esta deconstruccion discursiva, enarbolemos una frase

eminentemente politica y de actualidad relevante: ,la salud y la calidad de vida

no son un lujo de unos pocos™, sino que debe ser una situacion vulgar y
corriente de quien lo requiere. Por Ultimo, se rescata el concepto de persona

humana*, lo cual abre las ventanas de la esperanza a otorgarle a sujeto la
categoria y potencialmente esencia (ya que cuando se nota lo esencial, degja de
ser esenciamismayy resalta o se coloca dentro de lo categorial) de su objetivo de
ser y estar en este mundo. A modo de conclusidn e invitacion: ,Ser cristiano es

ser artifice de un mundo nuevo", que no excluye a los no cristianos, que por otro
lado han sido gestores de tal mundo nuevo en calidad y nuevo en valores.

3.- ¢Cud es mi respuesta hoy? ¢Cudles son los preuicios reigiosos més
discriminatorios en nuestro medio?* Cuando hay que defender los derechos de alguna
persona*, ¢actuamos con lavalentia* que demuestra Jesus en este Evangelio? El leproso
se saltd... las prohibiciones que le impedia acercarse a Jesus, ;somos... tan audaces

cuando se trata de defender nuestros derechos...?

Confundir el caracter de autoridad (que cada persona tenemos), con una
atribucion religiosa*, de muy similar forma como ocurre con un policia, con un
director de escuela, con una persona gque ocupa un lugar de trabgo y servicio,
pero cree que disponer la orientacién del quehacer de otro es su papel, olvidando
el principio de libertad. No con ello, se apunta a desorden, insurreccién, o
irrespeto, sino a la concienciacion de equidad, por referir algo. Otros juicios
anticipados o falsos juicio otorgados, tienen que ver principalmente con el
distanciamiento afectivo, corporal o sensua (Cf. RICH, Wilhem, La revolucién
sexual) que parece estar como barrera entre un/a religioso/a y su proximo
(prgjimo). Que al fin y a cabo parece sdlo esconder un temor a una parte
importante de la convivencia. Dicho temor igualmente tiene que ver con los
afectos, mas no con votos. En el asterisco de los derechos de alguna persona*,
referimos por un lado 6 que esa persona tiene derechos diferentes a mi, 6 que
defiendo esos derechos que a mi se me han negado en algin momento o forma,

para crear una situacion en cadena -de maneraimplicita- por una voz que tal vez

no soy capas de alzar si es en mi caso personal.... Y cuando se habla de

valentia®, no necesariamente se habla de temeridad. Haciendo la distincion

-121-

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




pertinente y que sume al mensgje de la hoja: mientras que la valentia se enviste
de paz, latemeridad no siempre, debido alos niveles de auto manejo del caracter

por un lado y de la criticidad o no frente a hecho.

A continuacién, la hoja Luz del Domingo, por un lado acentlia la importancia dominical
(cronoldgica) del 1o conmemorado y actualizado de la celebracion y por otro nos regala
ideas que acompafian a la conceptualizacion, generalizacion y extrapolacion®® de
Liturgia de la Palabra, que bien llega en este andlisis.

La Liturgia de la Palabra est4 formada por las lecturas biblicas, los salmos
gue se intercalan; la homilia, la profesion de fe [a veces es d creo] y la
oracion universal, la desarrollan* y concluyen.

La palabra no sdlo instruye* al pueblo y revela € misterio* de la salvacion
gue se realiza a través de la historia, sino que hace* al Sefior realmente
presente en medio de su* pueblo.

La Liturgia de la Palabra es un didlogo entre € Padre que habla y € pueblo
gque escucha, responde y acepta* su llamada: @ Sefior nos habla para
entablar un didlogo* con nosotros, y espera una respuesta a su llamada.

La Palabra de Dios es proclamada solemnemente desde € ambén* de tal
manera que llegue con claridad a los oidos de todos*, para que pueda
resonar en sus corazones.

La Palabra de Dios no sdlo nos evoca € pasado de la historia de la
salvacion, sino que se dirige, hoy, personalmente a cada uno de nosotros:
En la liturgia Dios habla a su pueblo, Cristo sigue anunciando € Evangelio.
La escuchamos de pie, en sefial de que estamos dispuestos a cumplirla de
inmediato*. Al final respondemos: “Te alabamos Sefior”, hablando y

respondiendo al mismo Cristo. [y, en el Evangelio, propiamente. ,Gloria a
Ti, Sefior Jesus T

Extrapolando € pérrafo que se apunta con € primer asterisco*, se o puede evidenciar
como una préctica que otras religiones (reuniones) cristianas llevan a cabo. Por tanto, se
alna la préctica catdlica como Leonardo Boff afirma en Iglesa Carisma y Poder,

respecto alo amplio que significa ser catélico. Respecto alo que instruye* |a paabra,

182 Tres de los once procesos, desarrollados - dentro del enfoque académico y pedagdgico- en la Unidad
Educativa Experimental “Ecuatoriano Suizo”, Quito: afios 1995 -2010ss.

18 Entre corchetes, se ha aumentado intencional mente el responsorio sefialado.
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podemos hacer referencia a proceso de generdizacion frente a las evidencias de las

encuestas aplicadas, tomando en cuenta la pregunta sobre el contenido delaMisa

Antes de pasar a cuadro referencial, se apunta que, en labarra de otros, algunas de las respuestas

,originales” tuvieren que ver con: liberacién, gozo y gracia, realizacion, anhelo.... De td forma,
se puede comprender gque dichas vivencias 0 expectativas también se relacionan a

alcance de | as repercusiones psicosocial es que emergen de la précticallitdrgica

«w o

"
N N AN
.‘

0 i Series1

ensefianza
aprendizaje

adoctrinamiento

Contenido de Misa

De forma similar como la palabra comin suele revelar* en la terapia el misterio que
conlleva la complegjidad humana, asi la Palabra de Dios (como bien la conocemos)
revela (vuelve a quitar el velo-telon) sobre la cercania de Dios: Jesis Verbo. Se ha
dicho, la palabra es la expresion potencial del hacer*. Al seguir creyendo que el Sefior
esta especialmente en medio de su pueblo*, es posible enfatizar la exclusion y prejuicios
frente a otras realidades que impliquen intrinsecamente el carécter de pueblo. Ademas
omitiriamos el gercicio también generalizado y propio de Jesis en medio del imperio
romano, del pueblo judio, del los israglitas, de las prostitutas; en las cenas 0 cena de
Cana, etc., etc., etc.. Por un lado, en vez de aceptar* friamente |0 que el pueblo escucha,
podria mangjarse un verbo flexible y calido como lo es el de acoger, que si perfila un
efecto psiquico mas permeable, y por otro lado: escucha, responde y acepta en esta
sintonia sigue siendo casualistica, méas no casuistica, debido ala omision de la reflexion
y consideracion de la libertad, que bien debe ser propuesta desde e mismo ambén para

gue dicha respuesta de praxis dependa del criterio y no de la propuesta solamente. Al
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referir didlogo*, entre en € resultado de las encuestas también, y evidencie una vez mas
gue pocas personas se sienten identificados con el conocimiento de dos: Dios y el
Hombre. Situacién que a nivel psicolégico dgja algo que desear. Aunque a nivel,

teoldgico, pueda coincidir con un ,resultado” bastante esperado o hasta l6gico. En

semiologia, bien puede ubicarse el ambon*, como signo no solo de solemnidad, sino de
incursionada superioridad, ya que sigue viéndose como el profesor desde el escritorio a
alumno™®*, un sujeto, desde el ambén haciala asamblea. El todos* aqui referido, apunta
a una homogeneidad psico afectiva no siempre ,estimulada®, predispuesta o preparada

frente a discurso, proclamacion, escucha u homilia. Finalmente, es paradgjico, aunque
usual el deseo de inmediatez que se espera de la actitud evangélica. Paraddjico, ya que
si el mensgje es de Dios eterno, es bien sabido que la vida es en si |a respuesta, con sus
ateridades, y por otro lado usual, ya que un sintoma de la modernidad es la inmediatez

ensi.

En fin, seguir leyendo esta -como varias otras hojas- , sugieren una atencion importante
en e discurso compartido. No se sigue ni coloca aqui otros elementos en principio

considerados, para guardar €l lineamiento que refiere la misma hoja sobre liturgia. Es

decir, no abordar otros elementos verbal es que acompafian a esta practica.

3.6 Estudio de casos y reper cusiones detectadas™®

“.. Con tu puedo y con mi quiero,

Vamos juntos comparero...”
Mario Benedetti

Para este hecho se tomaran en cuenta algunas intervenciones relevantes en sectores de

précticas pre -profesionales y algiin caso particular de la vivencia persona del autor.

18 De forma intencionada se ha colocado esta analogia un tanto denigrante, ya que obedece a la estructura
bancaria donde el receptor es sin luz, en otras palabras, ignora. Y, por tanto requiere de quien le ensefie o
en el mejor de los casos le guie.

185 En este recopilar de recuerdos e informacién, con los términos casos y repercusiones se refieren al
ciclo como tal y al conjunto de expresiones y logros, debido al carécter social sobre €l religioso y a hecho
de la capacidad sindptica con que se lee el acontecimiento de masas, como en la expresion: nos fue bien
(antes del andlisis)
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Para dicho estudio se ha llevado a cuestas la incursién a partir del diagnéstico

participativo:

que consiste en investigar los problemas que tenemos en la
organizacion o en la realidad que nos rodea. Se elige un problema, se
recoge informacion al respecto (esto puede ser incluso en un taller, un
debate, un curso o cualquier experiencia cotidiana de la comunidad),
y se analiza profundizando las posibles * causas y consecuencia de
ese modus operandi  de los grupos o personas, ademas de otros
conflictos aleatorios. El valor agregado de este tipo de abordaje, es
que se transforma en un proceso educativo *, en e cual los
comparieros y comparieras no solo se aprovechan de los resultados,
sino también del proceso mismo. Comparten experiencias,
intercambian conocimientos. Es decir, participan de él en forma de
protagonistas. De aqui que exista una clara diferenciacion entre un
diagnostico externo y pasivo y el diagnostico participativo. La
diferencia radical estd en que la participacién sobre e proceso
permite la toma de decisiones dentro del mismo. Asi, es como en un

diagndstico pasivo, la ,participacion” de la comunidad se limita

solamente a dar informacion. No reflexiona sobre su problemética, ni

aporta en las soluciones... Esto®®® -alacortaoalalarga-, “paraliza

la iniciativa y crea un sentimiento profundo de impotencia”*®’

Por otra parte, sin perder de vista el mismo trabajo académico anterior y varias

188

afirmaciones respaldadas bibliogréficamente (Cf.)™ , se considera este procedimiento

enriquecedor como ,método de analisis e informacion® *, que ,nos permite conocer y
estudiar nuestra realidad, teniendo de esta manera conciencia de las formas, medios y

fines del proyecto y/o trabajo que se desearealizar".

18 Definicion compilada por parte de compafieras/os de aula: Universidad Politécnica Salesiana, Diana
Burbano, Wilma Vargas, Lina Mena, Cristian Yanez, Juan Carlos Ordofiez, Javier Calunga, Amanda
Pineda; Quito, 2005 -2006.

187 FROMM, Erick, “La revolucion de la esperanza’”, p. 104; del mismo trabajo.

18 “Herramientas para el trabajo comunitario”, compilado realizado por docentes de la Universidad
Politécnica Salesiana, durante la Maestria de Desarrollo Local Sustentable, 2000; RIVAS, Maria Teresay
Patricio Donovan, “E/ diagndstico Participativo” ediciones Abya - Yala, Quito, 2001; ASTORGA,
Alfredo y Bart Van Der Bijl, “Manual de diagndstico participativo’, CEPED, Quito, 1994, entre otros.
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En segundo lugar, y como requerimiento metodolégico se ubica e problema, que
congtituye el punto de partida para la redizacién del diagnéstico; es asi como €

[{ QN
*

diagnostico —por lo general- empieza cuando se focaliza un grupo ,descontento” * de su

situacion. Esos hechos irregulares exigen ser resueltos o cambiarse con acciones
préacticas. De agui que a través de la investigacion diagnostica se puede describir,
explicar y jerarquizar los problemas*, con e fin de comprenderlos, esto es

decodificarlos y re-construirlos (foto 30) en méas adecuadas situaciones.

La blsgueda y selecciéon de causas y relaciones entre situaciones de dificultad * asi
como la priorizacion de las mismas, permitira solucion urgente, ademas de que con ello

se ahorra tiempo, recursos, trabgjo.

Esta etapa diagnostica es imprescindible, ya que constituye la base para otras etapas del

ciclo de trabajo, asi como su ausencia debilitaria también dicho ciclo. “Quien no conoce
la situacion en que vive, dificilmente puede actuar sobre ella” (Daniel Prieto Castillo)

Las personas que realizan el diagndstico participativo son los sujetos que se empoderan
de la capacidad de intervencion gracias a una mediacion adecuada. * Dicha intervencion
se la percibe en forma gradual y en diferentes tiempos *; en otras palabras los
participantes no lo hacen a una misma intensidad *, ni tienen las mismas funciones ni
responsabilidades. Es necesario contemplar quiénes participan, cuando, como y a qué
nivel. La forma méas apropiada, depender4 de circunstancias concretas como: las
capacidades diferentes, el nivel de consciencia *, formacion, nimero de involucrados,
etc.

Los sujetos pueden tener relacion con uno o varios de los siguientes ,,sub grupos':

La organizacion popular, como conjunto de miembros encargados de la
direccion de trabajo participativo. Esta decide de forma explicita sobre algunos

objetivos que se quieren lograr, de acuerdo al interés o necesidad comun. *

El promotor (0 equipo promotor) *, que se constituye como instancia
conformada inicialmente para confrontar la realidad en forma mas amplia o

integral. Existe involucramiento de organizaciones, instituciones, grupos
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organizados *, personas que tienen injerencia®® Estas personas, manejan de
cerca informacién * sobre la problemética y dinamica de la comunidad. Existen
casos en que hay involucramiento * o percepcion externa, lo cual favorece en
mediana proporcion el desarrollo del diagnostico.

La responsabilidad principa de la eecucion sobre el proceso para la
organizacion y con la organizacion estd impulsada por € promotor o equipo.
Por otro lado, las siguientes funciones son una tentativa con la que se puede

contar para una realizacion més Optima del trabajo o ciclo:

1.- Estar inserto * (acercamiento a la vida diaria) en la zona y ser aceptado por los
diferentes sectores involucrados

2.- Estar comprometido con el grupo social y sus objetivos. La solidaridad * con el
equipo es una con-dicion indispensable para hallar sentido.

3.- Mangar conocimientos teodricos * para orientar la re-flexion sobre las diversas
situaciones acumulando una propiedad criticay de praxis. Hay que tomar en cuenta que
este y el siguiente punto no son suficientes S no se gustan a las circunstancias
especificas de | os participantes.

4.- Entender y socializar la metodologia de investigacion para €jecutar los pasos del
diagnostico, con las técnicas e instrumentos * mas propicios e innovadores, con la

finalidad de encontrar respuestas o alternativas democréticas.

Tomando en cuenta que en cada comunidad también hay intereses
contrapuestos, la organizacion o grupo se considera como posible sujeto de

diagnéstico. Aqui, los pobladores * ,no organizados' pueden participar. Es
posible que e diagndstico sea un estimulo a su protagonismo e injerencia pro-
activas.

Pre-requisitos basicos pueden considerarse a un cierto grado de conciencia y
organizacion de los ,primeros" involucrados, para garantizar la participacion y
toma de decisiones; por otro lado la comunicacion *, que avale la informacion

por obtenerse sobre los objetivos, contenidos, métodos y demas factores

189 para identificar lo'as potenciales miembros del equipo promotor, es necesario hacer un mapeo de las
organizaciones, ingtituciones y grupos de personas que aportan con distintas acciones o propuestas de
trabajo comunitario. Ademés los miembros del equipo deben reunir ciertas condiciones expuestas a
continuacion.
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situacionales para € proceso; vy, la disponibilidad (o exigencia) * de tiempo
necesario por parte de los ,responsables".
Como acapite especial, se puede desarrollar un auto diagnéstico comunitario que

consiste en el conocimiento de un tema o problema de |la propia poblacion:

1.- No parte de cero, porgue la comunidad conoce mas que ignora lo que sucede. El
autodiagnastico parte principalmente de la experiencia.

2.- La experienciay €l saber comunitario significan: recuperar la memoria colectiva (1o
constitutivo y/o influyente), con la poshilidad cercana de estar a nivel colectivo
también conscientes. La gente comparte, vivencias, lugares, acontecimientos, etc. que
exceden el marco familiar.

3.- El autodiagndstico permite revalorizar los elementos positivos que incluso pueden
ser orientados a la superacion de problemas vigentes. Asi el diagndstico se constituye en
actitud critica, y busgueda de soluciones.

4.- Pasos:™®

Identificacion del problema o tema

Jerarquizacién de problemas o temas

Andlisis del problema o tema

Seleccion de informacion que poseemos

Seleccion de informacion que necesitamos (foto 31)

Procesamiento de lainformacion

Elaboracion de algln tipo de documento con los ,resultados” del analisis
Distribucion de lainformacion y resultados

Recepcidn de puntos de vista a respecto

Elaboracion de documentos finales

Proyeccion a futuro de lo que se anticipa de dicho documento

Manejo de un ciclo de contingencia o prevencidn respecto al problema o temain

Situ 0 en nuevas poblaciones

Planificacion de intervencion o pasos a seguir para el ,tratamiento” del problema
o tema. (Cf. Infra, dindmicas)

Realimentacion del proceso
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190 g gerencias de accion parael ciclo de trabajo.
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3.6.1 Aplicacién y experiencia en la Parroquia San L ucas Evangelista

A continuacion se redactard y sintetizara de forma breve la experiencia con los grupos
litdrgico y biblico de Carcelén Bajo, quienes generosamente accedieron a andlisis de
sus précticas sociades y con quienes se analizd las posibles causas y consecuencia de
ese modus operandi en la parroguia principamente, a lo que refirieron un
desconocimiento de alternativas de convivencia y précticas adicionales a partir de las
dos esferas de las que participaban; a ello se aumenta el reconocimiento de una
estructuracion historica con deficiencias, acentuando la fata de criterio personal y
colectivo frente a las costumbres que se han integrado paulatinamente en su
estructuracion como comunidad cristiana o0 eclesidstica. En dos plenarias de
presentacion (una de cada grupo), se evidencié similares percepciones, cuando se les
propuso una dimensién de lectura diferente, que tenia que ver con la decodificacion

pragméticay linguistica de lo que estaban acostumbrados/as a escuchar.

Ejemplo 1: Con el aporte también de un compafiero Testigo de Jehova, representante de

uno de los nifios, una sefiora que le parecia ,una tontera tener que cumplir con este

requerimiento parroquial para que su hija haga la primera comunién®, y otros
insatisfechos que tenia poco tiempo para estas situaciones se llegd luego de 3 0 4

reuniones a la conclusiones de gue estos espacios enriquecian su grado de criticidad, ya
gue en vez de redlizar criticas infundadas, pudieron establecer: sintonia entre papas y
mamas, un valor méas planificado del tiempo libre en e que lgos de pasar solo
escuchando, compartian con sus representados, reconocian lo paralelo y parecido de las
historias biblicas e historias de los persongjes con lo que hoy en dia pasan; establecian
contacto con personas que se inscribian en lo que se llam6 la alcancia de tiempo, |o cual
consiste en evidenciar algun tipo de trabajo en € que uno se desempefiay con €l cua de
forma gratuita podia dar a alguien, en un tiempito libre. Aqui, hubo la participacién del
autor (parte del grupo promotor), con la predisposicion para tratar casos como €l del

nifo ,J", recomendado por la Hermana Margarita, del grupo Caritas; la familia de Don

Jaimey Lucila, con uno de sus hijos que tenia dificultad de adaptacion escolar, etc. Esta
alcancia fue una extrapolacion a partir de los dias que tuvo Dios para la creacion del
universo y su dia de descanso que hoy dedicamos a la Misa o a mismo

acompafiamiento de nuestros hijos, como un servicio creador.
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Como se puede evidenciar en los talleres propuestos de g emplo (Cf. anexo 9) tanto, las
temdticas, como la metodologia y la participacion de un equipo promotor solidario; 1os
encuentros se transformaron en un procesos de educacion mutua, en los que aportaban
tanto nifios como adultos con sus percepciones del sentido del trabajo litlrgico por una
lado, y de los significados biblicos acordes a la realidad circundante por otro. En esta
atmésfera cada vez més familiar y pintoresca los compafieros y compafieras aportaban
con sus experiencias personales con las que identificaban la razén de la asistencia a
dichos encuentros, abriendo posibilidades de comparacion en primera instancia y de

andlisis en segundo término.

Ejemplo 2: En una de las explicaciones de los ritos, gestos y mensajes fluctuantes de la
Eucaristia se vio en inicio una incomprension del hecho, que luego de muchas preguntas
se pudo puntualizar que era necesaria una celebracion mas cercana e informal, con
caracteristicas singulares como la mesa comun, el servir el pan para cada asistente, la
intervencion dialogal del que desee, sienta o esté comprometido con hacerlo. Dicho acto
fue previo ala celebracion formal ante la Comunidad y de la cual se disfrutdé mucho y se

pretende volver a plantearla. (Cf. anexo 12, folleto, formato digital)

Los procedimientos (Cf. anexos) y métodos de andisis e informacion manejados
tuvieron logros amplios y esperados; permitieron reconocer y estudiar nuestra reaidad,
desde propuestas biblicas y participacion litargica.

Ejemplo 3: Se conceptuaizd™* sobre la creacion y el rol que nuestra generacion puede
llevar a cabo a respecto con una mirada ecolOgica, participativa y cristiana; se
interpreto las diversas plagas que se vivio en Egipto con laideay deseo de que Faradn
sea flexible y comprensivo ante el pueblo que o servia llegando a enfatizar en primer
lugar lo simbdlico que puede ser la enfermedad en sus diversos aspectos y su relacion
con € corazén duro que es una metéfora de la rigidez de muchas personas. Este hecho

como una coparticipacion de lo socia y lo psicol ogico.

La aplicacion metodol6gica un grupo fraccionado entre lo proactivo y lo ,descontento”
debido de su situacion de: pasividad, silencio, obligacion de estar, esperar de un

9% Procesos cognitivos, académicos, pedagdgicos... manejados y desarrollados en la Unidad Educativa
Experimental ,Ecuatoriano Suizo", Quito, 1995ss: conceptualizacion, interpretacion, traduccion, analisis,
sintesis, extrapolacion, generalizacion, valoracion, aplicacion, decision y verificacion.
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tercero, etc. su esfuerzo, su impotencia ante la poca respuesta, sus parciaes logros, su

interés social de servir y dar algo de si, en fin.

Ejemplo 4. La variedad de aplicaciones evidenciaron (fotos 32) por escrito algunos retos
personales y comunitarios, algunas expectativas y algunos logros sin el debido
reconocimiento y concienciacion de sus implicancias de crecimiento: dentro de los retos
estaba € de superar e cumplimiento de los sacramentos por el acogimiento de
aternativas de vida mas generadoras, més eficaces, més autorrealizables. En otras
palabras, s bien tener a mano los sacramentos que orientan la vida, estos, fuera de una
obligacion, constituyen opciones de interiorizacion, servicio, autoreconocimiento de
dimensiones por un lado evangélicas, y por otro humanas. Entre las expectativas estaba
la ambigledad de ver a sacerdote como una autoridad distante que no comprendia sus
situaciones particulares (aunque no era el caso de la mayoria ya que los curitas y monjas
aqui, s dan mucha apertura), y la comprension de este hacia tal demanda. Lo que a
partir del proceso y la intervencion de un agente externo (autor) facilité modulando los
,esquemas”, los medios, horarios, etc. como una iniciativa que coincida con el servicio

pastoral instituido. Con respecto a los logros en cambio, continuaron abarcando y
superando la pasividad, el silencio, la obligacion de estar en una reunién, la espera de
ese tercero, que les solucionaria la vida. En palabras sencillas, la participacion se
generalizo y ademés surgia cada vez mejores intervenciones, orales y practicas, de las

gue se espera sean llevadas al campo societal.

A través de la investigacion diagnéstica se pudo describir, explicar y jerarquizar

situaciones como: que las personas que estan al frente generalmente son los mismos...,
gue el desarrollo de nuestro espiritu si bien depende de la orientacién de otro a veces, es

primordialmente una construccion acogida, amada y re-creada por uno mismo,
separando o distinguiendo de la religare en la que uno ha creado sus lazos mas
conscientemente; y, se compartio datos de ese mismo afio, con similares intereses
formativos que la misma parroquia observo y rescatd, con el fin de comprenderlos. (Cf.

Documentos parroquiales: San Lucas Evangelista, encuesta 2007)

Ejemplo 5: Se integraron paulatinamente otros protagonistas, como Sandra, Elizabeth,

Jorge, Olga, en fin. Adicionalmente se suma el testimonio del joven Testigo que, ademas

de su gratitud expresoé: ,me siento en familia“...lo mismo que agradéd al grupo y
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respaldo con un aplauso cadlido. EI mismo joven tuvo a bien despedirme regalando un

Cd de mensgjes lindos. Ello es sefial clara de esa espiritualidad real y catdlica.

La seleccion de causas y relaciones entre situaciones de dificultad asi como su
priorizacion estuvieron relacionadas principalmente con el ambito litdrgico con el que

se nutren estas personas también.

Ejemplo 6: Una parte importante se relaciona con los signos, utensilios, objetos, gestos,
lugares y vestiduras de la Celebracion. Que después de ser explicadas/os, por un lado se
acrecentd su sentido y por otro, se cuestioné su significado. Con respecto a sentido, se
logra comprender la dimensién de una obra como esta que no cualquiera puede o esta
apto para llevarla a cabo, a pesar de la acogida de sus circunstancias que se deben
respetar como en muchos ambitos de la vida socia no necesariamente religiosa.
Haciendo referencia a los significados, se planteod la riqueza cultural de la cual somos
participes y también de la innecesaria esteriotipacion que tenemos no solo los
ecuatorianos, y con la cual vienen elementos de caracter simbdlico, relacional,

jerarquico dignos de cuestionar.

El empoderamiento y la intervencion se la perciben en forma gradual y en diferentes
tiempos, como en los paseos realizados, la misa campal, la entrega de ofrendas que fue

mas amplia de lo comUn en la misa de 12 Comunién, etc.

La intensidad de la oracién en los nifios era significativa, la proclamacion de lecturas en
algunos colaboradores, se renovo, las ofrendas ssmbdlicas para los talleres era variada y
creativa, la colaboracién econémica era mejor entendida, los cuestionamientos tenian
mayor intencionalidad critica, las sonrisas eran un requisito para iniciar y concluir
encuentros incluso en la Misa 'y con promocion del P. Juan Pablo especialmente (a pesar
de su dificultad con el espafiol), los carteles mostraban creatividad que no pasamos por

alto, los silencios eran apropiados a los momentos...

Frente a circunstancias concretas como: las capacidades diferentes, e nivel de

consciencia, laformaciéon, el nimero de participantes y seguramente |os beneficiarios en

segundo orden estaban invitados a convocar, interactuar, socializar, escuchar... s
desean. Ello rompe ese extremismo con que incluso nuestra iglesia implicitamente

difuminay por lo que la culpa es respuesta obvia a larigidez.
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Como elemento final de esta aplicacion se puede afirmar vehementemente que los
conocimientos 0 manejos tedricos primeramente de Psicologia social y comunitaria por
parte del equipo promotor, ya que como se ha referido antes, Aronson sostiene en su

“Introduccion a la Psicologia Social” que las personas en general que pueden

desarrollar una hipdtesis sobre su situacion ya de alguna manera se constituyen en
psicdlogos sociales....En segunda instancia los conocimientos sobre Historia y Biblia
por parte de los sacerdotes han orientado la re-flexion, que después de ser socializada y

acogida desde la experiencia en base a algunos de los procesos pedagdgicos ya
enunciados en el pie de pagina se han pronunciado sujetos mas criticos y que se espera
sean también constantes. Con esta experiencia y algunas técnicas e instrumentos como:
papelotes, dramatizaciones, cine foro, salidas, mesa de comunién, dramatizaciones,
rompecabezas, cantos reconfigurados, etc. se ha podido apreciar mejor la sintonia e
influencia del proceso concienciado respecto a Liturgia sobre la potenciacion de

elementos de la personalidad colectiva.
3.7 Los Arquetipos

Como se anticipd en la nota preliminar, se han aumentado referentes explicativos con la

pretension de mejorar la ,apariencia“ psicologica de los términos explicitados en la tesis
actual.

Ahora bien, siguiendo la explicacién, se hard una correlacién de la liturgia que por €l

lado del estudio del Dr. Juan Carlos Garzon (Cfr. Supra), constituye un “patrimonio de
todas las religiones” y ello se evidencia en los contenidos personales a nivel
inconsciente reflejados como “complejos de carga afectiva, que forman parte de la vida

animica”%

con las repercusiones psicosociales que no necesariamente son sometidas a
una produccion critica, sin embargo estan bajo “el influjo de la elaboracion consciente
que juzga y valora”. A estos “contenidos de lo inconsciente colectivo los denominamos

arquetipos’.

Aunque Archetypus es en si una expresion y una forma de explicacion de la idea
platonica, es también una denominacion Util y un modelo hipotético explicativo de los

contenidos inconscientes col ectivos de carécter primitivo.

192 JUNG, Carl Gustav, “Arquetipos e inconsciente colectivo’, Paidos, Buenos Aires, p. 10s
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Al conciencializarse dicho contenido “y ser percibido cambia de acuerdo con cada

conciencia individual en que surge”; de tal manera se han hecho constantes aclaraciones
sobre la importancia de la discusion sobre hechos litdrgicos a tal punto que la

conciencia sea cada vez mas clara a permear los respectivos discursos, acogiendo la
diversidad individual que se ha desplegado en los sujetos.

Aunque € arguetipo tiene relacion estrecha con la elaboracion del mito, laleyenda o la
doctrina, a nivel psicoldgico el tema es complicado, sin embargo se puede partir de las
bellas, misteriosas y ricas anticipaciones que conforman la dindmica cristiana, budista o
cualquier otra. El sentido casi olvidado de estas elaboraciones se debe a uso
excesivamente frecuente  como en € caso del misterio del parto virgina o la
consustanciacion de la Trinidad transformandose en meros objetos de fe, empujando al
religioso a una creciente atraccion por otros simbolos, por eemplo los de Oriente u
otros de mejor alcance como las mismas sectas. Los que en un momento fueron
cautivados por el misterio cristiano, se ven ahora cautivados por lo foraneo, en otras
palabras por lo exético. Ello se puede extrapolar de la sensibilidad religiosa a la
cotidianidad mediatica

El empobrecimiento simbdlico de alguna forma se torna en neurosis superponiéndose en

esarelacion yo -ta. Este TU, pudo haber significado Dios.

Esa rendicion no es [...] necesariamente una derrota, sino que puede
ser testimonio de la receptividad y de la vitalidad de la sensibilidad
religiosa [...] El que alguien se rinda a esas imdgenes eternas es una
cosa normal. Para eso existen. [...] Por eso abren al hombre al
presentimiento de lo divino y al mismo tiempo lo ponen a cubierto

frente a la experiencia inmediata de la divinidad

Cuando la Palabra ha sonado, no necesariamente re-crea la significacion de su locucion
liberadora, cuestionadora y resignificante para la vida habitual o personal, porque de
similar forma como un arbol de Navidad o los huevos de Pascua han perdido en algin

grado su sentido debido -como se ha dicho- a la fuerza de la costumbre. Hay que

reconocer entonces que la tenacidad de la eventualidad puede ampliarse 0 mejorarse
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aunque fuere ,solo" en el ambito religioso ya que las “imagenes arquetipicas son ya a

priori tan significativas, que el hombre [no] pregunta qué podria en rigor significar”.

Como ejemplos de arquetipos se puede discutir sobre algo cercano a la confrontacion
interna ala que se ve abocado el ser religioso.

Se hace referencia a la sombra, que se muestra como “prueba de coraje en el camino
interior, pues en el encuentro consigo mismo es una de las cosas més desagradables y el
hombre lo evita en tanto puede proyectar [...] lo negativo sobre su mundo circundante”

trascendiendo asi -al menos - su inconsciente personal; de tal manera que se halla con

ese recuerdo de impotencia y desamparo por el que muchos confiesan tarde o temprano
gue existen situaciones que no se las puede resolver por propis medios, colocando asi
bases de orden compensatorio que tiene relacion con el inconsciente colectivo. Asi y
también para egemplo surge frente el indeterminismo del més alla o la muerte los ritos y
dogmas que sostienen y fortalecen la conciencia a manera de invocaciones de espiritus,

purificacion o produccion del acontecer benéfico.

El anima, que en actuales referencias se la llama ailma (aliento) desde € punto de vista
racional o del dogma, es diferente de este contexto filosdfico y mas bien “es un
arquetipo natural” que cruza las manifestaciones de lo inconsciente, se reviste de lo que

podemos llamar espiritu primitivo, se la evidencia en la historiade lareligion eincluso

hace parte del lenguaje. Es un factor, es decir un hacer... “es necesaria para tener

consciencia de una percepcion sensorial "%

Por tanto laliturgia en la vida actda como desencadenante del arquetipo operativo, en la

trayectoria de que la “imagen y el sentido son idénticos, y a formarse la primera [la

n194

Palabra], se pone claro el segundo™ [larepercusion o resultado de dichaimagen].

En definitiva la conciencia de otro es conducida por los mismos sentidos que la

colectividad, ya que en su carécter de “reguladores y propulsores de la actividad
creadora y la fantasia, [...] producen configuraciones correspondientes”.

El comportamiento con e que se identifican los arquetipos es a modo de instintos que

han regulado, motivado y modificado los contenidos conscientes; de tal forma bien se

198 JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 33

9% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 148s
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pueden calificar con Jung que la aparicion de estos tienen “su caracter numinoso que, Si
no se quiere llamar ,magico", hay que llamar espiritual. Por eso este fenémeno es de la

mayor importancia parala Psicologia de la Religion”.

Siguiendo las mismas lineas sobre el arquetipo espiritual 0 magico (este Ultimo en
algunos casos), puede afirmarse gque sus efectos lgjos de ser univocos pueden 6 curar -
ene e amplio sentido de la palabra-, 6 destruir - en sus diversas maneras de
evidenciarse-. El espiritu, bien es una de las formas en que aparece el arquetipo, sea en
suefios, fantasias, apariciones con una implacable consecuencia hacia determinadas
metas que son leidas o decodificadas por € inconsciente personal, tanto a nivel

filosofico, como religioso.

Para identificar algunas repercusiones sean en el ambiente familiar, cuanto en la
sociedad ampliada, bien puede iniciarse reconociendo e hecho y funcionalidad del
manejo de aguellas palabras que terminan en ismo, que se encuentran como informacion

relevante y reiterada en Arquetipo e inconsciente colectivo.

Es necesario hacer la distincion funcional o ejemplificada entre arquetipo e instinto: “El
arquetipo constituyen la mayor oposicion concebible, como se puede ver facilmente s

se compara a un ser humano que esta bgjo el dominio de la impulsividad con otro
dominado por el espiritu”, ademds que mientras “un instinto nunca puede llegar a ser

objeto de la consciencia, s6lo es objeto de la consciencia la representacion del

instinto”1%,

Finalmente, se puede caracterizar y resumir en algunas palabras ciertas facciones con

que se identifica al arquetipo: “es naturaleza pura y genuina (simplemente dado y
existente), y la naturaleza es lo que mueve a hombre a decir palabras y a realizar
acciones cuyo significado es para le inconsciente, y tan inconsciente que ni siquiera
piensa en ello”, por lo que bien se puede aseverar que la repetida observacion de sujetos
,comunes” o de la ,masa“ esta dentro de la normalidad acritica. Y una caracteristica de

este hombre -masa es que,

por principio no comprende nada, tampoco necesita comprender
nada, porque € unico gque realmente puede cometer errores es el gran

anonimo, convencionalmente denominado ,Estado” o ,sociedad” [o

1% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 144; citando a FREUD, 1924
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ese tercero del que ya se hablé: Dios]. Pero aquel que sabe que de €
depende algo, o que por lo menos algo deberia depender, se siente
responsable de su situacion animica y tanto mas cuanto mas claro ve
como deberia ser para llegar a ser mas sano, mas estable y mas

apt o 196

El arquetipo también es en si no sdlo imagen, sino a mismo tiempo dynamis, por lo que
se hace objeto de conocimiento en la fenomenologia, y particularmente en la
fenomenologia religiosa que reconoce por un lado la pasién fisica, pero también la
religiosa o espiritual, que aunque diferentes hacen parte de la misma fuente de energia
psiquica. De tal forma se vuelve a recalcar € requerimiento de un si mismo holistico e

integrador: Palabra y vida, signo y vida, vida... simbolo de esa Palabra.

1% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 153
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CAPITULO CUATRO

4. DISCURSO LITURGICO TRABAJADO EN TALLERES

,Los fieles, congregados para formar una lglesia pascual
gue celebra la fiesta del Sefior presente en medio de ellos,

esperan mucho de esta predicacion...

viven y se consolidan gracias a la homilia de cada domingo,

cuando ésta reune (dichas) cualidades: ardor apostolico equilibrado...
(completud de) esperanza... (fortificacion de la) fe...

sea fuente de paz y unidad... "
Pablo VI’

4.1 Algunos cuestionamientos

Se trabajé con una poblacion que oscilaba entre 30 a 40 personas (fotos 25,26, 32, 33)
dependiendo de que si los taleres eran en dia Miércoles, Sabados, o Domingos,

alrededor de 2 afos. Hay que aclarar que ya habia un camino recorrido por algunas/os

participantes, y el trabajo -de lo que sé- alin prosigue.

Se planificd trabajar los diferentes ,episodios” (pero no necesariamente todos por la
extension de los mismos)  biblicos guardando también el orden del mismo libro:

partiamos del Génesis, Exodo, Levitico...; revisando los profetas, pasando a los
Salmos; poniendo énfasis en los Evangelios (y su contexto), para encontrarnos con las

cartas de Pablo (en las que se entiende la formalidad de nuestra Iglesia, también), para

finalmente observar algunos de los textos que mas nos llamaran la atencién...

Se tratara de focalizar alguna experiencia en particular, ayudado de los documentos

recogidos.

97 PABLO VI, “Anuncio del Evangelio hoy”, Ediciones Paulinas, 13ra. Edicién, Colombia, 1993,
(documentos delalglesiaN. 70), pag. 39.
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Recuérdese que €l trabajo desde los talleres biblicos agui descritos tenian el desenlace
en el servicio que no solo el sacerdote prestaria ala comunidad por medio de la afinidad

alalLiturgia

Los cuestionamientos surgian en el abrir de los talleres con la familiarizacién del temay

el bloque de expectativas que se motivaba de algunas maneras:
Ejemplo 1:

Tema generador: €l Génesis (fotos 30, 34)
Temas aternos. creacion, paraiso, tentacion, muerte (trabajados por Zoraida, Juan
Carlos, Eliana, Santos)

Cuestionamientos naturales:
Lamismaduda parcia y total
¢Por qué sentimos temor al trabajar un tema que se ha escuchado tantas veces?
¢QUE relacion tiene este andlisis con la Liturgia? (en general) y con la Liturgia
de laPaabra
¢Por qué experimentamos nerviosismo, curiosidad, recelo, desconcierto?

¢Nos van a cuestionar, y Sl N0s equivocamos?

Cuestionamientos reales:
¢Qué mensagjes me dejan dichas teméticas?
¢COmMo se relacionan estos conceptos (después ampliados) con mi vida?
iCuales elementos de estos perduran, cudles son ya ,pasados de moda“...?
¢Por qué Dios que generd lavida, luego permiti6 (dio) la muerte?
¢QUuEé rol tengo yo como creyente (0 no creyente)?
¢Como influenciaran estos cuestionamientos en la familia?

¢Que aprenderemos? etc.
4.2 Lavidafamiliar y lo aprendido, anamnesis

La convivencia entre miembros que tienen alguna afinidad afectiva o comunicaciona de

duracién perdurable y reciproca se sintetiza en algo se puede llamar ,la vida familiar".
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Evocar es a veces mas dificil que aplicar ciertos contenidos que permean nuestra
integridad, y ello es ventajoso a nivel empirico y contrarrestando una educaciéon que

depende de idess.

Algunos curiosos resultados que si bien pueden en su momento ser parte de la homilia

mas alld de un ,planificado” sermdn, encontrard respuestas y propuestas mayores a las
Jtradicionales".

En fin, se puede resumir (sin e deseo de mermar la riqueza experienciada) en

afirmaciones mediadas del siguiente peso:

La creacion del paraiso y su representacion puede ayudarnos en la educacion...
adesarrollar, crecer y mejorar (buscar sintonia con € actua paraiso)

Lo que hay (existe) es para nosotros (pluralidad y equidad, democracia)
El cuidado de la naturaleza es una toma de conciencia sobre € epiteto de

creaturas (nos compete alas criaturas...)

Aprendemos a dis-frutar de lo que hay.

Sin excepcion todo o creado es bueno
Nos provee (Dios, para los creyentes o la vida para los vitalistas) de ,todo"'*®
paravivir

La Naturaleza en su perfeccion es reflejo de Alguien también perfecto'®

Se rescata la inteligencia (capacidad de distinguir) humana como medio para
proteger el planeta (conciencia ecol 6gica)

Ante la tentacion (querer obrar inadecuadamente) se rescata el valor innegable
de la oracién, a nivel espiritual y la concienciacion a nivel vivencial®® (signo,
significado, significante, respectivamente)

La interesante coodependencia de la responsabilidad (como hecho histérico,

inclusive)

1% Comprendido, desde lejos del &mbito y concepcién totalitaria, sino dentro de las posibilidades
psicosociales, de expectativas, aptitudes, actitudes y esfuerzo.

199 Similar acercamiento a las vias racionales de la Summa Teoldgica de Santo Tomés, y a las evidencias

cartesianas sobre la existencia de Dios.

20 na vez mas se evidencia levemente un ,elemento" cartesiano de la concepcién de persona: la
dicotomia entre espiritu y cuerpo (idealismo platonico). Cuerpo como socializador y posibilitador de con-
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Un ,tuve miedo", ante un abrir los ojos (como esa experiencia enriquecedora de
lareligion)

El ,verse desnudos‘ o desprovistos, porque a veces le conviene al sistema que
asli sea

El no critico, que distingue entre la necesidad, obligacion de ser dicho frente a
la injusticia o desigualdad, superando el ,no" negativo (atardecer) que se infiere
como defensa del yo y se naturaliza en e discurso de quien ha sido privado o
negado.

La lectura de la muerte como esa ,cabeza baja de Cain", que por un lado fue
maldito (mal nombrado)201 como malo, y por otro se condené € mismo
rompiendo los limites y despojandose de su paraiso. Esto cuando seinteriorizala
culpa, principamente.

La violencia que por un lado decanta en el violador (de la ley antes, y de las
condiciones humanas, hoy), y en el violentado después del gercicio sistematico
de un silencio operante.

De la violencia, nace la pobreza, y con esta la ruptura de la libertad de los dos
lados. El que glercey el que acepta.
Etc.

4.3 Mi participacion ‘politica’; por el P. Giuseppe Nante™?

El protagonismo de varias personas no se debe comprender sdlo en términos de
partidos, sino en historias de vida y concepciones claras que permitan crecer a otros a

partir de consensos planificados.
Es necesario, debido a la desatencion que a veces se le da a los anexos, copiar
textualmente ideas que por ser del mismo autor no se colocaran en el Cap. de frases

motivador as.

Datos personales:

2% Cuando se dice bien, es posible que se com-prenda mejor...Si existe un discurso bien dicho se amplian
las posibilidades de vivir mejor.

202 Cf, Anexo 11 (digital, entrevista sin editar)
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A lafecha, 15 de Mayo del 2008, tiene 41 afios.
Se ordend de Sacerdote alos 26 afios de edad

Nacié en Venecia - Italia
Otros datos:

Llego6 a Ecuador € 08 de Enero del 2000
Sirvié en Moran: Maria estrella de la Evangelizacion

Actualmente en Carcelén Bgjo: San Lucas Evangelista

Textosy aportesal estudio:

G: ...mi tesis (consideracion, proposicion) trata sobre andlisis del discurso litlrgico, me
centro en laliturgia de la palabra, quiero hacer una observacion sobre |as repercusiones
psicosociales a nivel familiar, quisiera saber qué elementos de la liturgia repercuten
positiva o0 negativamente en los miembros de una familia sea como sea éste
estructurada...con el fin no solo de hacer mi trabgjo de tesis y comprobacion de

hipétesis, sino con €l fin de ir mejorando esa relacion...

P: tengo casi 42 afos de los cuales nueve afios aqui €l Ecuador soy de Italia, entré al
seminario de Padua, al seminario menor a los 14 afios curse el colegio y después pase al
seminario mayor, alos 25 afios fui consagrado sacerdote, en el 92 y de ahi trabajé cinco
afos en una parroquia de ciudad en el centro de Padua, y después, dos afos en una
parroquia de campo... agui en Ecuador trabajé casi tres afios en la parroguia Maria

Estrella de Evangelizacion... son casi seis afios y medio que estoy aqui Carcelén Bajo

G: sobre su formacién religiosa o sacerdotal alguna experiencia particular sobre la
proclamacion de las lecturas.. los elementos o mensges que hayan influido

personalmente en usted

P: mi formacion fue principalmente una formacion filosofica, entonces de
razonamiento donde la dimensién de lo que son sentimientos ha sido dejada por un
lado... en consecuencia € acercamiento ala palabra de Dios fue més intelectual que una

dimension humana... con todas las consecuencias con todos los pro y contra que puede
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tener una formacion de este tipo eso fue principalmente la formacion que recibi en el
seminario, en esto del asunto sacerdotal. Después de unos dos o tres afios de sacerdocio
s senti la necesidad de ampliar un poco mi conocimiento sobre todo por mi mismo... en
un proceso a nivel psicoldgico como sacerdote y ahi, empecé a topar todo el mundo de
los sentimientos y empecé a integrar mi formacion intelectual con una formacion

humana... esta formacién humana o de algo que siempre me acompafio hasta hoy dia

G: respecto a los mensgjes 0 elementos que se encuentran 0 manegjan dentro de la
liturgia de la palabra o 1o que se emite en una misa cuales cree usted que son los

mensgj es principales que un sacerdote comparte a sus feligreses. a su comunidad. ..

P: en general, de lo que yo percibo un poco en la experiencia mia persona pero también
veo, en lo que se reflgja que es mas que compartir, es como una especie de imposicién
muy sutil... de ideas, de mensges lindos pero siempre desde un punto de vista
intelectual, dificilmente percibo que desde la liturgia de la palabra... dentro de lo que es

laliturgia eucaristica se llega a compartir verdaderamente algo de mi, de mi vida.

Normalmente, los sacerdotes tenemos como una mascara, como una pantalla porgue
también esto es un poco como el requerimiento de las personas. El sacerdote es un ser
gue tiene que ser el ggemplo, entonces, tiene primeramente que manifestar seguridad no
diria perfeccién pero por ahi vala cosa, y entonces listo, eso lo que quieren y eso es lo

que te doy, pero no es un compartir.

Algo que veo que son las experiencias del compartir de las comunidades de base que
nacieron hace unos 20 afios con la teologia de la liberacidn... de lo que percibo yo, hoy
dia se necesitaria un impulso mayor ya que se ha perdido un poco todo ése entusiasmo
gue se tenia hace unos 14, 15 afios donde en la celebracion de la eucaristia se hablaba de
los problemas concretos que se estaban viviendo en los barrios, sobre todo en los barrios
marginales, sobre pobreza la lucha en contra de los ricos, terratenientes entonces ahi
habia méas un terreno comun. Hoy dia es como que esto se ha perdido se ha adormecido
un poco. Entonces, y se ha caido un poquito: en lo que la gente quiere escuchar. ... y €l
sacerdote aparte da unas novedades formales (de forma), no se va més alla. Es también
el hecho de estar en una estructura muy fuerte, es como una camisa de fuerza que

impide también que una persona pueda manifestarse por lo que es en realidad; por 1o
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gue siente y tiene una concepcién, un concepto un poquito espiritualista de Jesus, de

Dios... de la palabra de Dios...

G: sobre o que usted decia de imposicion, de los mensgjes. ¢Cua cree 0 coOmo cree que
se mange algunos de esos mensges 0 un gemplo que € sacerdote consciente o

inconscientemente los envié?

P: por ejemplo toda la cuestion de los mandamientos, es toda una imposicion. Falta una
traduccion... con la actualizacion. Basta observar e cuarto mandamientos honrar al
padre y lamadre... esto incide, esfuerte. Hay personas que tienen 40 - 50 afiosy vienen
a confesarse diciendo que no han obedecido a sus papas. Es este un sentido de
culpabilidad y entonces se vive esta falta de libertad en que la persona pueda crecer con
lo que ellaesy siente y se confunde el respeto con la libertad del sujeto. El hijo puede

tomar otros rumbos, otros caminos, esto no es una falta de respeto

G: a qué <e refiere usted padre, cuando dice que la formalidad, la forma en que se
manifiesta litargicamente se les da lo que quieren escuchar; la gente, qué esta
acostumbrada a escuchar?

P: la gente est& acostumbrada a escuchar o sentir que cuando se va a misa el sacerdote
claramente habla en contra de ciertos comportamientos... como: tomar es malo, ...1a
cuestion de las infidelidades... son conceptos que vuelven..., la cuestion sobre la
pobreza, la solidaridad,... son conceptos que ya no inciden porque no hay una idea un
poquito més real de qué es pobreza o cudles son los motivos; del porqué o para qué una
persona comete ciertos actos, no simplemente porque es mala... su pasado, o vivido que
influye... ssimplemente se ve el resultado final, se le juzga por lo que son reglas
generales sin tener en cuenta lo que es la historia de vida de una persona, lo gque es el

ambiente... cultural, que incide fuertemente

G.... a que se refiere con estructura, la estructura en gque se envia los mensgjes o la

estructura de la personalidad que |os recepta
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P. la estructura eclesia y la que estamos metidos con estructura piramidal y por
consecuencia los mensges que yo doy tienen la misma estructura, como el sacerdote es

unas gradas un poquito mas arriba

G: tal vez es eso lo que no le permite a la gente cambiar sus vidas, 0 es eso |0 que le

gusta ala gente

P: hay un doble sentir, por un lado hay gente que considera alos sacerdotes en general a
las personas consagradas como mas cercanas a Dios, como con un poder... y por otro
lado, los sacerdotes conscientes de tener este poder... esto se mantiene mutuamente

aunque ya hay bastante evidencia de que todo esto esta derrumbandose
G: en algunos escenarios

P: si, 0 un grupo de personas... que se estan revelando... en forma pacifica... creando

alternativas, claro que son condenadas

G: estos efectos,... en la vida de los feligreses;, como se manifiesta normalmente en las
relaciones ¢como usted ha percibido... que se manifiestan? ¢O méas bien dicho, ya

hemos visto la causa, cudl seria e efecto?

P: uno de los efectos més recurrentes en las personas es e sentido de culpabilidad muy
grande y con consecuente desvaloracion de uno mismo. El hecho de no tomar en cuenta
toda la dimension de la persona y simplemente juzgando |os actos sin preguntarse como
asi pasO eso sin que haya una investigacion, degando la persona sin la libertad de
escoger... la persona entra en una especie de voluntarismo, sin lograr solucionar sus
problema. Entonces ahi viene su desvaloracion y lo més comin que se vive las personas
es "no puedo”. En realidad lo que hace falta es € conocimiento y un apoderamiento de

una herramienta que me permita un crecimiento personal

G: ¢Cuad cree usted que sea una herramienta que aparezca, que se pueda crear en estos

grupos, paraqué s pueda’
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P: una herramienta es la capacidad de discernir, ... es una herramienta bastante
poderosa, que permita a la persona decidida discernir en base a unos criterios... que
estén de acuerdo con la persona misma y su creencia religiosa.. que no haya
discrepancias... que no haya fracturas. Otro de los efectos, es esta fractura en fe y vida
una cosa es cuando la gente viene a laiglesia y participa de la celebracién, ahi todo €l
mundo consciente de que si habria que comprometerse mas, hace algo... y una vez que
se encuentra en su ambiente de trabgjo o familia, no tiene fuerza; se escoge 1o que méas
me conviene, a veces a nivel econdmico, a veces a nivel de satisfaccion inmediata, a
corto plazo... cuando se esta trabgjando con las personas se debe tener un tiempo
bastante largo porque es un proceso que se hace, hay que dejar que la persona se sienta
con la capacidad de todo eso, como se sabe decir "no jalar a la hierba para que crezca',
permitirle que crezca... es el trabajo que para mi falta, por otro lado, no hay sacerdotes
preparados para esto... tenemos sacerdotes preparados para la Biblia, para explicar todo
eso, pero cuando es e momento de entrar en relacion con las personas... es una
formacion global |a que esta actuando, esto es |0 que me pone a mi una preguntita ¢sera
gue falta un trabajo personal en e sacerdote mismo?;Dénde ha ido a parar su
humanidad?;O s de alguna manera también se cred una fractura?... hay sacerdotes que
son empresarios buenisimos, saben construir, saben hacer negocios, saben manejar
plata... algo que muestra un vacio que tiene una persona, hay otros que se meten en el
estudio, son especialistas en cualquier cosa, ensefian en las universidades, hay un valor
grande, pero... falla la parte humana.. en consecuencia la liturgia, cuaquier tipo de
liturgia... es muy rigida... los avances que se hacen son de forma, ponemos un complejo
musical... y después de esto que, claro que esto ayuda, pero para mi lo que hace falta
gue esté acompafado de contenido... no s6lo mensgjes a nivel intelectua sino nivel de
vida o un gemplo del entusiasmo que puede suscitar en la asamblea con los cantos
ritmicos en los que también se utiliza la expresion corporal, (analizar) como se |o puede
aplicar para enfrentar dificultades que se tiene a diario en la vida, en la relacién con los
demés, en €l trabagjo, en el tiempo libre. Parece como si estos momentos son como
paréntesis, para que la gente encuentre en este oasis: tranquilidad; después volvemos al
trajin cotidiano, un g emplo como cuando el nifio se refugia en sus suefios de fantasias,
cuando vive situaciones bastante fuertes... en su vida. Entonces refugia.. en una
fantasia, en ese mundo suyo. Y después despierta a la realidad, que es mucho mas cruda

a VECeES,
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G: de los siguientes términos que le voy a nombrar padre, quisiera que escoja algunos y
me pueda ayudar con el significado desde su experiencia: aceptacion, amor... (10 0 més

términos) agun otro (Cf anexos 5,6)

P: estos términos estdn alguna manera relacionados uno con el otro, 1o que yo veo es
gue hacen parte de una dimension Unica... de la vida de la persona. Y todos (los
términos evidenciados), se pueden reconducir a un encuentro consigo mismo, con uno
mismo, lo que la reconciliacién, una historia, es saber mirarse... "verse con los ojos de
Dios', es de las cosas més dificiles, porque laidea, laimagen de Dios, que es un idolo a
fina que dominaen nuestravida... podria reproducir todos estos términos utilizando la
palabra la integracion... Persona que no busca la perfeccién... no ve, no separa, ho juzga
lo bueno de lo malo... hay categorias que dividen y dividen a la persona en sus actos, en
SuS acciones, en sus pensamientos... sus ideas. No todos estamos acostumbrados a
definir bueno y malo y claramente o malo se evitay lo bueno hay que hacerse, eso es
una desintegracion... [hay que ir] buscando el equilibrio e punto de en medio es o més
dificil porque es un camino, un trabajo que es a diario, no es una exigencia del ya. En la
medida que voy integrando mi historia, mi pasado, hay la aceptacion, esta encausa una
reconciliacion que pide esta misericordia: esta capacidad de darme esa atencion con
una mirada global, sin dejar afuera nada, sin querer cortar nada sin querer borrar
nada... de mi vida, sino recuperandolo todo y descubriendo en todo esto hay un camino
de Dios, de Dios que va atendiéndome y entendiéndome. Eso puede llevar a este amor,
amor que es fecundo..que va procreando no solo fisicamente, sino nuevas
propuestas...nuevos horizontes, necesariamente me abre al otro, € otro es quien y con €l
cual estoy caminando, entonces no es e otro mi préjimo, sSino mas bien -como nos
ayuda €l evangelio- yo soy projimo a otro...en esa medida cargo, comparto su vida y
alli podemos llegar a una definicién de 1o que puede ser la Celebracién Eucarigtica:
celebracion de la Vida, sempre y cuando se com-parte la vida.. para que

juntos...podamos...

G: gracias padre... (¢Qué papel juega el contexto dentro de la practicay lavivenciade la

Liturgia?) [ya estariaincluida la respuesta, en la parte anterior]...

P: de lo que yo percibo, el contexto no esta ayudando, no entra, no entra...en la vivencia

de la Liturgia... y es eso uno de los puntos que estamos conversando con algunos
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padres de familia y también con un sector de la comunidad: ver de qué manera podemos
vivir esta horita que, hacemos més por obligacién , porque asi nos han criado, porque
sabemos que es algo bueno, entonces, ver como esta horita puede ayudarme en mi vida
diaria... como sociedad, en mi barrio, cual esla ,inyeccion” de confianzay de esperanza
con la que yo, me regreso, vuelvo a mi vida, no porgue la he dejado fuera sino porque
la he llevado a la celebracion litargica...y la he compartido con los deméas y entonces a
través de este compartir, hay esto que nace algo nuevo: [llevar a la liturgia la vida
diaria] para que reciba luz, y con esta vida iluminada vuelvo a sumergirme en la
sociedad

G: aunque parezca chistoso, ¢qué esla Misa?

P: si queremos la definicién dogmatica, la Misa es: "encuentro con Jesucristo, ...que se
manifiesta a través de la Palabra, y a través del Pan... con las personas buscando,
pregustdndonos, es justo esto... |0 que se desea... un encuentro entre personas; esto eslo
gue permite también la presencia de Dios. Un Dios que nace de la vida de las
per sonas, que se comparte, como la mama esta dispuesta a romperse para que nazca el
nifio, asi las vidas que se parten permite que salga ese Dios; ese es el deseo que se

guiere concretar, que se quiere Vivir...
G: algo que quiera aportarnos

P: Yo creo que es necesaria una restructuracion de la Iglesia, un modelo de iglesia,
liberando de tantas cosas... no digo que estan equivocadas, 0 que no estén bien, pero que
hoy dia se perciben més como peso. Si nosotros le conocemos a JesUs, s un personaje
gue liber6, rompid esquemas, rompio reglas, leyes, adiviando la espalada de mucha
gente, se puso en contra de un mundo que estaba estructurado... estaba amenazando un

poder... [Corte de la grabacion, paso a nuevo audio y video]

P: Entonces esta directamente involucrado, y... cuando tenemos la Iglesia llena es un
poco dificil, ¢quién va hablar?, s hay algunas personas que contestan unas
preguntas...el compartir, la conversacion...dificil, también por que hay alguien que no le

interesa nada, viene, esta...encerrado en su mundo
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G: También hay esa posibilidad de que cuando las personas expresan algo en una
reunién, suelen encontrar la aternativa que buscaban cuando, pueden refutar, dialogar
al respecto. Mientras que la gente es pasiva, a veces entienden el mensaje, pero no lo
quieren comprender porque no tienen una via de salida por lo que he notado; por eso es

importante un taller, por g emplo...

P: [invitacion a una Misa taler, € martes 17, mayo, 2008] De ahi, nacen otras
necesidades, estamos abiertos.. todo esto estd naciendo, encuentro tras
encuentro...como son papas que han trabajado todo un afio, hay bastante confianza (Cf
anexos) También el expresar, cOmo me gustaria a mi, tal vez no se como realizarlo...en

el momento, que lo pongo, 1o pro-pongo al grupo, ali salen lasideas. [Fin]

Nota final.- S se pretendiera hacer un abstrac sobre lo revisado hasta € item que
antecede a la entrevista, e incluso 1o que viene adelante, se puede bien decir que la vida,
la experiencia aqui recogida sintetiza los lineamientos tedricos y algunos otros aportes
del andlisis. Por 1o que no es necesario ampliar, sin embargo se tomaran en cuenta la

informacion precisa que permita concluir este trabajo.

4.4 El Inconsciente Colectivo

A continuacion sobre las explicaciones del arquetipo (Conf. item 3.7), como ese residuo

,arcaico” con el que se identifican las personas y en particular las representaciones en
ellas respecto lo comin ¢ socia, es importante recabar sobre su elemento

complementario a nivel ,practico" y discursivo.

Partiendo de larigurosatesis (afirmacion) de Carl Gustav Jung de que la

Psicologia no puede reflgarse en nada; sdlo puede
representarse en si misma y describirse a si misma. En
consecuencia ese caracter también es el principio de mi
método: este es en rigor un proceso vivencial en € cual la
intervencién acertada, la interpretacion y el error, el médico

y el paciente son una synoptosis [...] o un symptoma - una
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coincidencia -y al mismo tiempo sintomas de cierto proceso

0 sucesion de acontecimientos...”®

Es importante avalar la metodologia en principio reconocida y aplicada por un
lado en los grupos de trabajo de los que se desprende la mayor parte de esta
informacion, y por otro como constancia de reconocimiento de esos contenidos
anivel colectivo que se les ha calificado de repercusiones 'y de los cuales estan
provistas no solo las instituciones macro, sino la familia...es sus diversas

constituciones.

Un estrato en cierta medida superficial de lo inconsciente es,
sin duda, personal. Lo llamamos inconsciente personal. Pero
ese estrato descansa sobre otro mas profundo que no se
origina en la experiencia y la adquisicion personal, sino que

es innato. lo llamado inconsciente colectivo...de naturaleza

universal...tiene  contenidos y modos de comportamiento
[similares| en todas partes y en todos los individuos... y

constituye asi un fundamento animico...La  presencia
psiquica se reconoce solo por la presencia de contenidos

conciencializables.?*

Tanto la planificacién como la aplicacion de los talleres (Conf. Infra) especialmente en
Carcelén Bajo, disponen de esa anticipacion pertinente que habiendo focalizado el
proceso que Jung llama amplificacién y trata del reconocimiento de categorias similares
de explicitacion de lo religioso, en este caso, se guian los contenidos hacia ese

reconocimiento o conciencializacion que antecede.

Tales ,représentations collectives” (como también las Ilama Lévy-Bruhl) se utilizan
comunmente para designar las figuras simbdlicas de la cosmovision primitiva, que se

transforman en férmulas conscientes, que son traducidas y transmitidas en el hecho de
la tradicion, que también se nombro. Asi la Liturgia toma este caracter también en su
difusion y contraste con el inconsciente personal por un lado y como parte milenaria y

colectiva por otro.

23 JUNG, Carl Gustav, “Arguetipos e inconsciente colectivo’, Paidos, Buenos Aires, p. 161s

2%% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 10s
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¢Cudl es una de las riquezas de la Liturgia, en especial catdlica? Pues bien, 1o que por
un lado infunde negacion para muchos, por el lado de la Psicologia es imperioso y Util:

el simbolo, que a pesar de su origen en e dogma:

“formula una vivencia psiquica tremenda y peligrosamente decisiva,
gue con razon es denominada a causa de su predominio ,experiencia

de Dios" [0 la imagen de Dios como remedio salvador], de modo
tolerable para e poder intelectual del hombre y sin reducir

esencialmente e alcance de lo vivenciado ni dafiar su eminente
significacion. ®®

Asi podemos notar en el concepto de Jehova, por gemplo ese Dios que mantiene
opuestos muy dificiles de ser apartados e uno del otro, sin embargo no irrumpe
determinadamente sobre la vida animica del creyente en disonancia, sino que se lo

sostiene con cierta ambiguedad.

Esta experiencia primordial de Dios o para el caso explicativo, del simbolo, residen en

“la forma de vida catolica [...que] no conoce en ese sentido una problematica
psicoldgica [...] ya que la vida de lo inconsciente colectivo ha sido captada cas

integramente en las representaciones [...] arquetipicas”®®, que de algunas maneras se

encauzan tanto en el simbolismo cuanto en € particular credo y el acompariamiento del
ritual.

Cuanto el enriguecimiento, € mantenimiento o la pérdida de los simbolos, en este
sentido tiene una necesaria consecuencia interna. Aquello que se pensaba, piensa o
pensard posee conexion con la consciencia que sigue evolucionando. De tal forma se

gana o se pierde dicha dial éctica simbdlico-vivencial.

Por otro lado no queda sino reconocer en alguna medida la cada vez mas amplia falta de

simbolos que empuja a un miedo mayor a pobre que anhela dicho destino sobre si.

2% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 17

2% JUNG, Carl Gustav, Op. Cit. p. 18s
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CAPITULO CINCO

5. PSICOLOGIA COMUNITARIA Y TEOLOGIA DE LA LIBERACION

,Las personas que van en el mismo vagon
tienen la sensacién de compartir un destino

comun”
Elliot Aronson®”’

,Una emocion tiene un contenido sintiente

y un contenido cognitivo"
William James™®

,La fe en Cristo es una propuesta a la libertad del hombre”
Juan Pablo 1%

A lo largo de los afios de especializacién, comprension y compromisos con la
Psicologia, se enfoca €l carécter comunitario sobre una Optica anditica de los
fendmenos que involucran desde equipos de trabajo, grupos o colectividades, hasta
comunidades que estédn influenciadas de manera particular por factores sociales,
culturales, académicos, familiares, geogréficos o ambientales, etc. Una finalidad que
puede ser cubierta 0 mas enfaticamente desarrollada por la Psicologia Comunitaria en
particular puede configurarse dentro de lo que se llamara mejoramiento de la condicién,
procesos y creacion de vida. Ahora, identificar los protagonistas de dichos
mejoramientos, pueden bien partir o ser provocados por un mediador, psicélogo-
investigador, en fin. Sin embargo, donde se apunta con la psicologia socia comunitaria
(como diferenciacién disciplinar) es a concienciar en los grupos insertos en dichas

dindmicas a que sean protagoni stas solucionadores de algunas carencias.

207 ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a la Psicologia Social”, Alianza - Editorial, Madrid, 1975, pag. 62
208 [dem, pag. 142

209 JUAN PABLO |1, “La misién de Cristo Redentor”, Ediciones Paulinas, 2da. Edicién, Colombia, 1991,
(documentos de la lglesia, (documentos de lalglesiaN. 117), pag. 12
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Y, complementariamente (no con ello dependiente de...) con la Teologia de la
Liberacién, o mas hien dicho con aguna idea de cada una de estas importantes

construcciones —préacticas de conocimiento, puede ser una analogia de lo que Aldous

Huxley? llama ,arte de disociar ideas", como un particular antidoto ante los poderes
por un lado acriticos, y por otro lado a los poderes que domestican conciencias. Aunque

en la cita de Paulo Freire, se concentra principamente en la propaganda, la ideologia y
la politica. Tal arte, aqui complementada, por razones metodoldgicas y de integralidad
personal es la invitacion a la discusion de los grupos para orientar la realidad y
concretar objetivos de un espiritu pedagogicamente comunicativo. Para afirmar con un
ex anafabeto de Angicos que habl6 frente al presidente Goulart (alrededor de 1964),
gue ya no era masa, sino pueblo, afirmando conscientemente esta opcion. (Notese que

lgjos de ser una posicion o ubicacion es una opcion).

Este deseo que converge con los origenes de la disciplina de la Psicologia Comunitaria,
(que data y se sitta en la década de los ochenta para €l sector de Latinoamérica) es de
ampliar la préctica psicol6gica a un mayor segmento de la poblacion, rescatando como
referentes la educaciéon popular, la investigacion accién participante, entre otras; y

coadyuvar -creo yo - con la psicologia clinica. Tal movimiento puede o debe tener un

sentido preventivo. De similar manera, la Teologia que emprendié un giro cualitativo
importante a partir de 1957 con las Comunidades de Base en Brasil, alo que se sumo el
singular manejo de algunos conceptos marxistas que permitirian también, anaizar la
sociedad.

5.1 Creacion y movilizacion de redes sociales, comunitarias y familiares:

empoderamiento y salud mental

Para iniciar, es pertinente describir en sus rasgos a sujeto nucleador o lider -
eminentemente comunitario - que propicie en algun grado dicha creacion:

Es participativo

210 FREIRE, Paulo, “La educacion como practica de la libertad’, Siglo XXI editores, 102 Edicion,
Esparia, 1973, traduccién de Lilian Ronzoni, p. 120; tema desarrollado en El fin'y los medios.
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Es democrético

Es un fenébmeno complgo

Es activo

Generay fortalece e compromiso con lacomunidad y susintereses
Se asume como servicio

Genera model os de accion y fuentes de informacién parala comunidad

Tiene un carécter politico al buscar el bienestar colectivo®*

Tal complejidad radica en la percepcion de si mismos y asi desarrollan su rol, la
legitimidad y credibilidad de esta afirmacion —-generalmente- se da en la construccion
circunstancial de la relacion con € grupo, en el que refuerzan su auto estima, al mismo

tiempo de generar el apoyo social y reciproco al fomentar la participacion de sus

miembros.

Es dificil pensar en la concrecién de redes determinadas, en € empoderamiento
generalizado y en la toma de medidas a nivel grupal, con el objetivo de manegjar un
Optimo 0 por lo menos adecuado nivel de salud mental, cuando se refiere a
colectividades al margen de personas decididas que abran la expectativa o en el mejor

de los casos ,interprete" y/o medie ante una meta particular.

Por otro lado, dicha interpretacion del ,obstdculo comunitario®, conlleva una
responsabilidad del mismo tipo. Para ello, se localiza ese aspecto negativo dentro de los
trabajos -aunque bien intencionados a veces - por parte de los que regentan los
sistemas, tienen efectos perversos® (Raymond Boudon, 1984), “indicando

consecuencias negativas inesperadas en acciones planificadas y llevadas a cabo para

lograr fines positivos.”*

Entonces: ;Qué es unared?

2 MONTERO, Maritza, “Teoria y practica de la Psicologia Comunitaria. La tensién entre comunidad y

22 MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 103
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socledad”, PAIDOS, Buenos Aires, primera edicion, 2003, p. 102

Z3 MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 103
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Aungue ya se anticip6 una sintesis de red, respecto de algunos importantes tedricos,
ahora se propone de manera textual un apoyo conceptual, extraido de los estudios
sociales y que coinciden afirmando que son “conexiones o articulaciones entre grupos y
personas con un objetivo comun que sirve de hilo conductor de tales relaciones
familiares 0 de compadrazgo hasta movimientos sociades (Riechmann y Fernandez
Buey, 1994). %3

Este (como concepto) o una praxis de tal tipo se remiten a propuestas de accion con
finalidades multivocas, y en este andlisis particular es a favor de de un empoderamiento
gue inicia en la informacién, pasa por la concienciacion y se manifiesta en la
configuracién de précticas teologicas liberadoras a favor del crecimiento psiquico
integral reflejado en actitudes comunitarias que superan prejuicios, para acoger
identidades paralelas; tranzan potencialidades individuales que aportan a politicas

similares a las cualidades del lider, arriba desplegadas.

Debido, a que existe poblacion ain significativa dentro las précticas religiosas, y estas
dentro de las culturales, es posible rescatar potenciales movimientos gue iniciandose en
la propuesta liberadora del Evangelio, cruzando la realidad de las articulaciones
significativas de grupos o equipos de trabagjo que a nivel parroquial -en Ecuador - y
otros niveles en paises predominantemente catolicos o religiosos, se puedan proveer de
estudios que sin desmerecer la necesidad espiritual no dicotdmica del ser humano, se

provean de herramientas o propuestas que alinen personalidad, vida, Dios.

13 MONTERO, Maritza, Op. Cit. p. 174
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Aunque en el presente cuadro, no se evidencia coincidencialmente..., es necesario
admitir que existe una poblacion significativamente grande de personas que tienen su
tendencia religiosa o espiritual que no necesariamente ha entrado en la poblacién

muestra.®**

Rescatando dos sintesis e ideas que promueve la Teologia de la Liberacion y valiéndose
de la decodificacion como una egjecucion practica de la Semidtica y por ende de la
Psicologia Social y Comunitaria se expondra a manera de eiemplo una ‘rutina’ que por
ser pedagogica y debidamente probada por Paulo Freire especialmente, servira de
herramienta para una coparticipacion en la educacion de la Palabra y porqué no decirlo

de las personas que de ella nos nutrimos.

Tales ideas son:

La salvacion cristiana no puede darse sin la liberacion econémica, politica,

social e ideoldgica, como signos visibles de la dignidad...

24 De aproximadamente 120 encuestas, levantadas a lo largo de las précticas en las diferentes parroquias
y colegios, por un lado se ha tomado una muestra de la muestra y por otro no ha coincidido con unas
pocas encuestas de personas de otra religion. Ademéas que estas estaban destinadas principalmente a
catdlicos, en poblaciones abiertas, mientras que en poblaciones més amplias, algunas personas -
especialmente de otra profesion (de profesar)- no quisieron hacer parte del trabajo, creo que por obvias
razones.
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Crear un ,hombre nuevo" como condicion indispensable para asegurar el éxito
de la transformacién social. El hombre solidario y creativo motor de la actividad
humana en contraposicion a la mentalidad capitalista de especulacién y espiritu

de lucro®®®

A partir de una premisa importante, de que “la situacion es una representacion grafica

1216

de lo oral”“™, se debate en torno alas implicaciones que esta conlleva.

¢Qué dimensiones se puede alcanzar a partir de una triple categoria oral, como es el

discurso de la palabra, y este como ge entorno a cual gira una nueva situacion?

Por proponer algin ejemplo, como se ha dicho, llamaremos al ministro 0 sacerdote
coordinador, de un grupo de andlisis popular, con cuya ayuda se agote el anadisis o
(descodificacion, como la [lama Freire) de una situacién evangélica, por un lado y de
otra situacion no legjana, més ain real por otro; visualizandose la palabra generadora,
gue bien puede emerger del equipo de trabajo, como de antemano tenerla a alcance
para sus fines. Después con caracter humano, pastoral y clinico si se quisiera permitir y
ofrecer su vinculo semantico entre dicha palabra y el objeto a que se refiere o nombra o
implicitamente excluye -valga la paradoja-; aprovisionandole de los significados y

significantes contextualizados (fotos, 2,8,9,10,12,14) a fin de aterrizar en las esferas
particulares de las familias, sus miembros, o cada persona. Tales combinaciones, no
solo fonémicas, sino contextuales, permiten apropiarse criticamente y no solo a nivel de
memoria, construyendo por un lado una aprendizaje significativo y por otro un

empoderamiento protagonico de los factores circundantes. Al ,sostener” dicha palabra

ausente del objeto (es cuando aparecen los simbolos y los signos, en este caso
litdrgicos), se participa d grupo de su incidenciay se permite las comparaciones con las
vivencias propias y aenas, permitiendo, que lo que inici6 de forma homogénea se
dinamice en diferentes realidades (més no verdades). De tal forma no son las personas
visualizadas como un todo exclusivo, sino mas bien como esas partes del cuerpo que

estan provistas de sus propios dones y particularidades. Dones desde la dptica

2% DUSSEL, Enrique, Caminos de liberacién Latinoamericana, Latinoamérica Libros, Buenos Aires,
1972, p.

2% FREIRE, Paulo, “La educacion como prictica de la libertad”, Siglo XXI editores, 102 Edicion,
Espafia, 1973, traduccién de Lilian Ronzoni, p. 114
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evangélica y particularidades desde la concepcion psicolégica y social, persona vy libre.
En definitiva, se permite una lectura horizontal y otra vertical que llevan a sintesis
orales de gran incidencia y repercusion. Por otro lado, la experiencia dialogante que se
rescata de la hoja Luz del Domingo (16 - 11 -2003) exige no sdlo un conocimiento, sino
el reconocimiento, con el cual si hay un verdadero aprendizaje; del mismo que en un
alto porcentaje de personas refiere no tomar en cuenta, la mayor parte de veces, y de los

mismos que se cuestionan sin obtener cualitativas respuestas que | os satisfagan:

Aparte, se aclara que las diversas ,justificaciones" a estas respuestas tienen que ver con:
unas positivas, que refieren que la liturgia es un ejemplo para la vida... nos da
respuestas; uno asiste porque encuentra una ,necesidad” practica; cuando se vive la misa

(liturgia), uno/a ,trata" de cambiar [esfuerzo-virtud]; s se escucha [potencia
repercusion] adecuadamente, nos ayuda a la practica del amor, la aceptacion, la

caridad....Otras negativas, se dice que, unos tienen fe, otros son hipdcritas [divididos];

son pocos los que buscan respuestas; ... las personas ,demostramos" lo contrario a lo
sugerido...en fin.

25

20 -
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Los La mayoria La minoria éPor qué?
mensajes
son
tomados en
cuenta

De lo que podria llamarse otra teoria de comunicacion y emancipacion de las masas, a
partir de un desglose gramatical freiriano, se deduce un mecanismo de combinaciones
linglisticas muy efectivo, desarrollado a nivel empirico en mi poca experiencia de
profesor o mediador. Ahora, o que desde la experiencia de Rio Grande del Norte

(Brasil) a nivel fonético y de alfabetizacion se “llamaban ,palabras de pensamiento®
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aquellas que eran términos, y ,palabras muertas" aquellas que no lo eran’®’, en el

presente trabgjo y con sentido de las realidades mismas se le acuiia e nombre de
motivaciones de egecucion practica, a los conceptos y motivaciones ideales a los

reguerimientos eclesiales.

“Los textos se debatian en grupo discutiendo su significado dentro de nuestra
realidad”**®

Escuchar es a ser, como hablar y escribir es a crecer/crear. Por 1o que mangando este
mecanismo sugerido y sus diversas combinaciones metodicas, se puede conseguir
expresiones y comportamientos  que devienen de esta oralidad para concretarse

graficamente.

Este gercicio, que muy pocos celebrantes viven en sus comunidades y a pesar de su
idioma -algunos/as, 1o proponen tanto a adultos como a menores facilitando la toma de
conciencia, y permitiéndole que & hombre, la mujer, e nifio o € joven

independientemente de algunos condicionamientos asuman la condicion de persona y
resuelvan subjetiva y objetivamente su problemética o la de la comunidad. Siendo
optimistas, hay que subrayar que esto representa un proceso a largo plazo y por tanto

urgente.

5.2 Ensayosy per spectivas frente a los axiomas planteados.

Laliturgia es una ciencia®™®

Por un lado, se reconfiguraria una epistemol ogia sobre
Cristo y la espiritualidad tanto del Antiguo Testamento cuanto més del Nuevo. Por otro,
s el servicio a pueblo o liturgia tiene un aval rectilineo de tal tipo, porqué se relaciona
con las exigencias de la convivencia humana tan compleja y no como rigor social que
se aparte de la religion como tal. Cual es el objeto y objetivo de una -si la hay-

sistematizaci dn metodol 6gica y tedrica respecto a laliturgia; cuadles y como se conciben

2 FREIRE, Paulo, Op. Cit. p. p. 114-122
218 {dem, p. 119
219 Afirmacion del P. Alejandro Saavedra, parroquia Ma. Auxiliadora, Dic. 2009.
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sus resultados. La homogeneidad de las expectativas en base a qué criterio se han
alterado, y peor aln se seguirén aterando. Finalmente, si existe un método, porqué se

omite su evidencia dentro del campo de las ciencias.

Si bien es cierto, ciencia en el estricto significado denotativo no le queda a la Liturgia,
es cierto también que a nivel connotativo tiene mucha razén en tanto, en cuanto ciencia
hace referencia a saber y sabiduria. No obstante, el saber si es mangjado por un buen
grupo de compafieros sacerdotes como €l referido a pie, sin embargo como sabiduria
estaria en tela de juicio: ¢quién esta provisto de esta Gracia 0 en el menor de los casos

cualidad?

25 —//
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felicidad y éxtasis .
arrepentimientoy
serenidad
reflexion
otros

serenidad y felicidad

Sentir principal de esta experiencia

Respecto esta informacion que antecede, que otras connotaciones tiene la liturgia sea o

no una ciencia. Se puede concluir desde la experiencia misma.

Laliturgia (de la palabra) no puede ser cuestionada
Como otros elementos constitutivos de la Iglesia, personas como mi madre afirman que
no hay necesidad de cuestionar ya que ello viene de Dios. Ahora bien, aunque hoy en

dia verbamente casi nadie lo hace, discursiva o situacionamente la mayoria s

cuestiona el sistemay dentro de este se incluye los hechos y dichos de la Misa.
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autoconocimiento
convivencia
santificacion o
salvacion
situacion familiar
ambito laboral

Areas de la vida en que le benefician la Misa

A partir de esta gréfica, suponemos que en cada ambito o area existen necesariamente
incertidumbres que no son satisfechas desde la liturgia, sin embargo si pueden ser
manejadas en algun grado. Dicha implicancia social, comunitaria y psicoldgica alude a

unaintegralidad desde esta poblacién requerida, o a veces ,descuidada”.
Fuera de la Iglesia...

¢A quienes encontramos fuera de la Iglesia les ,desprotegemos" del amor y misericordia
de Dios. La liturgia configura un requisito de inclusion? Otras Iglesias, por su lado
aunque desconocen la praxis litdrgica catolica, como tal la realizan a veces en modo
maéas evidente o perfectible; ¢ello nos separa a los catdlicos? Como instrumento del
mismo Cristo, deberia tal vez ser acogiente para con otras Iglesias, demostrando la
apertura cristol dgica.

En fin, si lo planteamos como propuesta social del derecho afirmando: ,que el

desconocimiento de la ley no libra de culpa®, seria una ley digna de abolir, ya que a
partir de la Redencion y Resurreccién de Jesucristo, las culpas se desmitifican; sin

embargo ello no resta la corresponsabilidad humanay cristiana de seguirnos redimiendo

con los otros.
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Lo mas importante en la vivencia de la Misa

En definitiva, estos conceptos si bien se conocen desde la practica ,habitual® de los

catélicos, se viven también en otras esferas religiosas y no religiosas. Por tanto una
pedagogia cultural que dependa de la Liturgia puede bien reconfigurar el ser de las
personas. Se espera que tal reconfiguracion apunte a lo mas esperado desde el sentido

evangélico por un lado y desde el sentido holistico de personalidad, por otro.

Al que a buen arbol se arrima...

...buena sombra lo cobija.

Es necesario abrir los horizontes de lo que conlleva una responsabilidad discursiva
como la Liturgia; existen muchas posibilidades de ser pensado y acogido, sentido y
venerado, vivido y compartido Dios.

Ademés, si bien la sombra que nos acompafia de parte de nuestra venerabl e”

religion e
lglesia ha sido y seguira siendo bastante santificadora, beneficiosa y dadora de gracia
también no podemos olvidar que ha rescatado |os valores de una manera que casi nadie

se atreveria a contemplarlos, proponerlosy muchos de sus miembros vivirlos.

220 \/enerare: respetar. Este detalle, es importante sefialar en la medida no sblo explicativa ante nuestros
hermanos que insisten en la idolatria de los catélicos, que si bien es cierto se a extendido con otra
orientacion: la de fanéticos, pero no de las imagenes religiosas, sino de la television y sus amplios blogques
de idolos, en lo que recaemos no solo los religiosos de este equipo, sino de la mayoria de profesiones de
fe.
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Signos importantes en la celebracion

Ampliando la problematizacion del pie de pagina que antecede, vale mucho rescatar |os
signos y simbolos importantes de los cuales se nutre la constitucion psiquica de los
feligreses catdlicos. En el porcentgje de otros hay que rescatar el caracter que le vamos
dando a la persona misma, como signo vivo y primordial de esta experiencia. (Cf.
Encuestas aplicadas)

Como gemplo de veneracion en la vivencia cotidiana, bien se pueden revisar muchos
bolsos y billeteras para evidenciar las fotos (imagenes) de esos seres que han sumado

algo importante a nuestras vidas.

A Dios rogandoyy...

...Y, que hay de nuestra conversion, de esa percepcion de lo Ideal, contrastado a veces
con nuestra situacion perfectible.

w221

,La ignorancia es atrevida™“" (a manera de conclusion)

Si bien sonaba en las reuniones de profesores, como llamado de atencidn... también es
una invitacion a la formacién de los agentes de pastoral y de los fieles que queremos

promover unaintegralidad espiritual y psiquica.

22! Hermana Martha Gordén; ex profesora del autor, 1994-1995; actual Rectora del mismo colegio donde
se trabajan a nivel experimental varios procesos manejados en varios capitulos, 2009 -2010.
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Sugerencia a la investigacion

Existe un porcentgje considerable de personas que desean gque se prosiga con trabajos
formativos de este estilo, ademés que algunos de ellos rompiendo el anonimato, quieren

ser protagonistas a un nivel, posiblemente tedrico y préctico de estos andlisis.

Se propone tres de los aportes, que fuera del formato de encuesta se respondieron, para
con ellos alimentar el tema de las repercusiones vividas a nivel litlrgico precisamente:

La Eucaristia es la presencia de Dios vivo [...] esta en nosotros [...] lo podemos

llevar a casa[...]

Falta conexion entre oracion [signo] y fe [significante]

[...con la Liturgia...] se carga las baterias [...] nos volvemos a alimentar (Lcda.
Lucia Barahona)

Se recalca que se cierran algunas expectativas iniciales (Cfr. Supra, Cap. 1, P. Edison

Sotomayor) de este trabajo, en forma favorable con los resultados expuestos.
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5.3 Dos momentos. interés en e individuo como participante social y la

importancia que uno le atribuye a los procesos de influencia (a)

“..antes de las tradiciones, hubo una real necesidad de...

A veces, la necesidad pasa, pero se mantiene la tradicion”
Circulo de Cultura, Brasil.

Momento a.

El individuo (Cf. Glosario) es el centro de la Psicologia y su rol socia es la
caracteristica relevante a nivel psicosocial. Por otro lado, los procesos de influencia tan
variados re-presentan situaciones reales en y para este individuo, esté solo 0 en un grupo
establecido.

En un momento dado, la necesidad obedece a una pretension que no necesariamente
hace parte de cada etapa de la vida, asi como el vestuario de una persona de region

cdlida, frente a una del paramo...

Por tanto, aunque las pautas de comportamiento, son muchas veces una manifestacion

cultural, se pueden distinguir de las pautas de conducta que son reflejo o manifestacion

del psiquismo en proceso... de lo aprendido en el dia a dia, principalmente con las
relaciones vincul ares.

Una de esas relaciones obedece necesariamente a la religiosa, en muchas partes
establecida. Dicha insercion nace en e hogar (hoguera) de origen. La metafora de

hoguera puede apuntar a calidez, asfixia, acogedora situacion o parecer indiferente...
todo ello relacionado ala formacion espiritual .

Es entonces en el hogar, donde el proceso de influencia es una responsabilidad grande y

trascendente.

La conducta y sus patrones se originan en un sitio determinado y se mantiene a un nivel
de conciencia que perdura, mientras que la conducta extendida como comportamiento se
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refuerza en la alteridad con los sitios, tiempos y ,personajes” relevantes de la educacion
formal o informal, del nifio y también del adulto.

Conociendo que la Psicologia Social reconoce no a un ser aislado, sino aun emisario al

que llamamos individuo, quien ademas de ser un actor en el drama cotidiano “busca el
esclarecimiento a través del andlisis, [...y es] el portavoz de una situacion

protagonizada por los miembros de un grupo social (su familia)”??% se lo relaciona con

el receptor y potencial fuente de imagenes externas y discursos que lo revisten de forma,

canalizando necesariamente en si mismo ese signo de identidad, en este caso religiosa.

Tal signo figura en la persona por un lado la caracteristica de imitador y por otro la de
creador. EL papel de la influenciay el rol de la gente se entremezcla en €l intento de
sobrellevar la realidad con la interacciona en el campo social y por tanto psicolégico,

debido al caracter realimentativo de dicho dinamismo.

Mientras que “el campo del Psicdlogo Social es el de los miedos; [por tanto...] su tarea

es esclarecer su origen y el carécter irracional de los mismos”??*, se debe repensar la

historia de donde nace la formacion litargica que repercute dia a dia en miles de
personas, por un lado; y, los medios, sean estos discursos, signos, sentidos o
significados de la orientacién de la misma, por otro. Ello aparece en los resimenes

(experiencias) de las préacticas socializadas alo largo del trabgjo.

Por otro lado, la inseguridad y la ambigliedad que han provocado en una cara de la
moneda la formacion sutil de los religiosos, sean estos consagrados 0 no promueven y
diseminan similares caracteristicas evidenciadas en la aceptacién acritica de las
ilustraciones discursivas vigentes. Mientras que e lado de la moneda positivo esta4
superando en un ,buen porcentaje de poblacion la desintegracion, como ese mecanismo

gue se ha sobrepuesto sobre los fantasmas de la ignorancia, tristeza y depresion. Tal
evidencia se vislumbra también en agunos resultados estadisticos, discursivos

(entrevistas) y tedricos presentes. La Liturgia de la palabra ,significa” y evidencia una

22 PICHON - RIVIERE, Enrique y Ana Pampliega de Quiroga, “Psicologia de la vida cotidiana’,
Nueva Vision, Buenos Aires, 1985, p. 19

223 [dem, p. 20
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vez mas un mecanismo de regjuste de la seguridad individual (psicoldgica) y grupal
(comportamental). En ella se estructuran y diversifican algunas experiencias que
abarcan la generalidad colectiva ampliando la posibilidad de romper con las resistencias

provenientes de si mismo y del entorno.

Un parametro relevante que aporta a la resolucion de ansiedades y/o perturbaciones es
la categoria comunicacional, que en una apropiada interpretacion o traduccién por las
partes involucradas de lo que conlleva la resonancia simetria o asimetria del mensaje
litdrgico moviliza incluso la recuperacién de conflictos genos. Ya, que como se ha

dicho existe la posibilidad de permear lainfluencia a estratos diversos.

Por otro lado, hay que reconocer la condicién omnipresente que nos exige pensar unay
otra vez tanto el contenido del discurso en cuestion, cuanto el poder que conlleva su
aprehension, difusion e identificacion. Dicho contenido y poder produce

transformacionesy cambios.

“El poder es un problema, [...] no sélo cuando se lo ejerce abusivamente, [...] sino

cuando se ignora que se lo posee.”? Por tanto, e poder real, imaginario, potencial del

ambito bilateral que reposa en este singular escenario tiende a por un lado proponer y
por otro imponer insostenibles situaciones para la praxis subjetiva y objetiva de los
sujetos. Superar esta apariencia exige un empoderamiento de opinidn que se antepone a
la condicién de la conducta. Ademas este ejercicio del discurso ,opositor" conlleva
necesariamente un peso critico que a ser asumido equilibra la balanza de las

comunidades: permite elegir o no elegir.

El verse provistos y capaces transforma la vida; el ambito econdmico en el sentido
amplio de su connotacion apropia de una generalizacion que supera limites en el ambito
del grupo. Tener dicha dptica es romper la ,naturalizacion que define y limita. De tal

forma se aprovisionan |os agentes o protagonistas de posicion, recursos y posibilidades

(Cfr. Supra, lineamientos teoricos) que sobrepasan la anterior ignorancia, “pero también

? MONTERO, Maritza, “Teoria y practica dela Psicologia Comunitaria. La tensién entre comunidad y

sociedad’, PAIDOS, Buenos Aires, primera edicion, 2003, p. 33
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[...] la ideologia, es decir, [...] la intromision de ideas hegemoénicas que impiden que

otras ideas rivales puedan ser sostenidas.”?®

,Finalmente", se hara observancia al proceso discursivo que engendra esta situacion

social y comunitaria: la influencia litdrgica. El ,voluntarismo“ del que refiere el Padre
Giuseppe (Cfr. Supra) forma parte de la necesidad de aprobacion que se evidencia en el

momento b, amplidndose su espectro social a diversas esferas, como por ejemplo la
culpa que experimentada desde la pargja o e hijo provocan un comportamiento

compensatorio para reconciliarse con su conyuge , padre o madre respectivamente.

Al distinguir con Prilleltensky (1994) los siguientes elementos de su modelo dentro del
proceso de fortalecimiento, se evidencia el perfil de un discurso bien definido con:

“valores, proceso y agentes y otras personas 0 grupos gue tengan intereses en juego, a

cada uno de los cuales corresponden preguntas especificas y significados concretos.”??

Tal axioma, despliega de forma neurdigica la necesidad imperante de la
autodeterminacion y el despliegue de justicia de acance distributivo, democratico,

colaborador y participativo, que tenga una funcionalidad ética que converge en la

formacion de los nombrados agentes.

Para g emplo, se responderan de forma breve preguntas que obedecen a:
1.- Vaores: ¢QUE? ¢Por qué?

2.- Agentes: ¢Quiénes? ¢A quiénes? ;Con quiénes?

3.- Procesos; ¢Cuando? ¢Dénde? ;Coémo?*%’

1.- El valor predominante de este discurso: la Liturgia de la Palabra, € mensge, la
homilia. Y a que puebla de imaginarios, realidades, sentimientos, opcionesy poderes.

5 [dem, p. 35
226 fdem, p. 77
221 [dem, p. 78

-168 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




2.- Los ministros, principalmente. Se dirigen a una poblacién heterogénea con

necesidades multivocas...Se agrupan los que poseen el saber y los que hasta el
momento ignoran ese poder.

3.- Es procedente fuera de la preocupacion y la culpa, establecer un punto de referencia

llamado presente. La conformacion incluye los ambitos ,desconocidos® de la persona: la
carencia, el bajo perfil, la moral, la dependencia, etc. El ¢cémo?: la intitucién, el velo,
la pedagogia y la opresion.
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CAPITULO SEIS

6. PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA, EN EL CONTEXTO DE LAS PRACTICAS
PREPROFESIONALES

,Los hombres (y mujeres) conforme a su dignidad, por ser personas,
es decir, dotados de razén y de voluntad libre y,

por tanto, enaltecidos con una responsabilidad personal,
tienen la obligacién moral de buscar la verdad,
sobre todo la que se refiere a la religion...

yaordenar... suvida..."
Juan Pablo 117

6.1 Liberarse de un estado oprimido exige la accién (desensibilizacion sistematica)

En un capitulo breve se inicia afirmando una configuracion disciplinar y dialéctica
mientras que la psicologia es una apropiada forma de aprender, la pedagogia es una
inteligente manera de ser y actuar.

Los tejidos propuestos durante las practicas, fueron acogidos de buena manera.

Un proceso clinico —generalmente- es la desensibilizacion sistemética, que consiste en
varios pasos que permiten el acercamiento a la realidad que en un momento dado era

generadora de ansiedades, temores o dificultades emocionales. Estos pasos, desde la
traduccion que se le dio en las précticas, a veces se identificaba con la familiarizacion, y

otras veces con la desensibilizacion propiamente dicha.

Se propondran a continuacion experiencias que partiendo de la comprension de la

229

Palabra, y su extrapolacién“* a la Liturgia o servicio divino a pueblo, permitieron y

permiten interiorizar y practicar nuevas actitudes.

28 JUAN PABLO II, “La mision de Cristo Redentor”, Ediciones Paulinas, 2da. Edicién, Colombia, 1991,
(documentos delalglesia, N. 117), p. 14

229 |_a extrapolacion es el proceso cognitivo y/o afectivo que propicia aplicar un conocimiento, una praxis
0 un objeto que provoca un desencadenante en determinada situacién (polaridad +), y que puede ser
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La actividad de escribir (en este contexto) los carteles respecto a las reflexiones

grupales, puede generar la capacidad creadora: leer es a comprender como
escribir esacrear.

El intervenir en los debates: jerarquizacion de temas, de problemdticas, de
conceptualizaciones, enfatizan la autonomia y €l caracter politico del que se ha
escrito antes.

El acogimiento de la Palabra, genera identidad: de cristianos, de creyentes, de

comunidad...

Por el lado de la desensibilizacion que produjo este protagonismo, estan los siguientes

escenarios:

El cuestionar la palabra de Dios (la Biblia) es una necesidad critica; este hecho
para |os mas temerosos/as
La familiarizacion con los temas se hacen desde el contexto humano, luego

desde el histérico - cultural y finalmente la aproximacién ala cotidianidad.

Los medios, los instrumentos y las técnicas, estaban dentro del marco linglistico y

simbalico principa mente:

La muasica introductoria, las canciones reconfiguradas o0 mas propicias, la
ambientacion, los videos, las dindmicas, las escenificaciones y ritos manejados
eran una forma introductoria de gran eficacia. (estos mismos medios pueden ser
manejados en laMisa).

El mango del como s en la identificacion y proyeccion de expectativas y
vivencias comparadas 0 extraidas de la lectura de pasajes biblicos es una
aternativa enriquecedora.

La acogida de los testimonios es € culmen de esta desensibilizacion en el
sentido del reconocimiento y la aplicacion de la equidad que nos diferencia y

asemejaal otro.

orientado a otra situacion diferente (polaridad -). En otras palabras -y para el presente caso-, puede ser:
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adecuar una idea en otro ambito.
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A modo de conclusion, se puede decir que, la liberacién de esquemas mentales y
afectivos nos permite también un autoreconocimiento emancipador y sin embargo
dialéctico.

6.2 Dos momentos. Interés en e individuo como participante social y la

importancia que uno le atribuye a los procesos de influencia (b)
Momento b.

La necesidad de aprobacion de los demas equivale a decir 1o que tl piensas de mi es

mas importante que la opinidn que tengo de mi mismo.

Es posible que pierdas demasiados momentos presentes esforzandote por lograr la

aprobacion de los demas o preocupandote por alguna contrariedad que te haya acaecido.

Si el deseo de aprobacion externa se ha convertido en una verdadera necesidad en tu
vida, quiere decir que tienes mucho que hacer en pro de ti mismo. Puedes empezar
tratando de comprender que la busqueda de la aprobacion externa es un deseo més que
una necesidad. A todos nos gusta que no aplaudan, que nos hagan cumplidos y nos
alaben.

Nos sentimos bien cuando nos acarician mentalmente ¢quién iba a querer renunciar a
todo esto? Bueno, no hay ninguna necesidad de hacerlo. La aprobacion no es un mal en
si misma; en realidad, la adulacion es deliciosamente agradable. La blsgueda de la
aprobacion se convierte una zona errénea solo cuando se convierte en una necesidad en

vez de un deseo.

Si s6lo deseas la aprobacion simplemente es porque te sientes feliz con el apoyo y la
aceptacion de las demés personas. Pero si la necesitas, te puedes derrumbar en caso de
no conseguirla. Es entonces, cuando empiezan a funcionar las fuerzas autodestructivas.
Del mismo modo, cuando la busqueda de aprobacion se convierte en una necesidad, tu
entregas un trozo de ti mismo a la “persona exterior” cuyo apoyo es imprescindible
parati. Si ese tercero te desaprueba, te inmoviliza (aunque sea levemente). En ese caso
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es como s hubieras elegido ponerte tu propia valia como un adorno en la manga para
gue la gente te la sobe 0 no te la sobe segln le parezca. Te sientes bien en tu interior

solamente si ellos deciden administrarte alguna dosis de alabanza.

La necesidad de la aprobacion de otra persona no esta mal, pero se llega al verdadero
problema cuando dicha necesidad se convierte necesidad de apoyo de toda la gente para

cada accién que emprendamos o hayamos cumplido.

Si sufres ese tipo de necesidad, te expones ha sobrellevar muchas miserias y
frustraciones en la vida. Y lo que es peor aln, estaras incorporando una imagen de

persona inexistente que acabara [con algun] tipo de autorechazo.

Hay que deshacerse de la necesidad de aprobacion... Hay que erradicarla
completamente de tu vida si quieres lograr tu realizacion persona. Esa necesidad es un

psicol égico callejon sin salida que no te aporta ningun tipo de beneficio.

Es imposible vivir en este mundo sin provocar la desaprobacion de la gente, a veces en

forma grave. Asi es la humanidad; asi son los impuestos que se pagan por estar ,vivo",
algo que simplemente no se puede evitar...

Es dificil enfrentarse con un rechazo o una censura y més facil es adoptar un
comportamiento que inspirara la aprobacién. Pero cuando por ese comportamiento mas
facil 1o que estas haciendo es darle mayor importancia a la opinion de los demés sobre
tu propia valoracion. Es una trampa peligrosa, y una trampa dificil de evitar en nuestra
sociedad.

A fin de evitar la trampa de la busqueda de aprobacién, una trampa que concede €l
control de tu persona a la opinion de los demas, es importante examinar |os factores que
impulsan la necesidad de la busqueda de aprobacion.

He aqui una breve excursion por la senda del desarrollo personal que conduce a un

comportamiento de busgueda de aprobacion.

La necesidad de aprobacion se fundamenta (seglin algunos antecedentes historicos) en
una sola suposicion: "no confies en ti mismo; confirmatodo con otra persona primero”.
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Nuestro ambiente cultural refuerza el comportamiento de busgueda de aprobacion como
norma de vida. El pensamiento independiente no sélo es anti convencional, sino que es
el enemigo de las mismas instituciones que constituyen los baluartes de nuestra
sociedad. S has crecido en esta sociedad, no hay duda de que esta idea te ha
polucionado. El “no te fies de ti mismo” es la esencia de la necesidad de tributo y la

espina dorsal de nuestra cultura. Si dejas que la opinion de los demés sea més
importante para ti que la tuya propiay si no logras luego su aprobacion, tendras toda la
razon del mundo para sentirte deprimido, culpable e indigno, puesto que ellos son mas

importantes que tu.

La concesién de apoyo y aprobacion puede llegar ha ser un gran medio de
manipulacion. Como € sentimiento de lo que vales como persona, se encuentra
localizado en los demas y s ellos rehlisan alimentarte con su aprobacion te quedas sin
nada. No vales nada. Y de ahi en adelante, mientras mayor sea tu necesidad de halago,
mas podras ser manipulado por los demas. Cualquier paso dado en direccién a la
independencia y la busqueda de la aprobacion propia es un paso que nos alegja del
control de los demas como resultado, estas actitudes tan sanas son calificadas de
egoistas, desconsideradas, indiferentes y asi por el estilo, dentro del esfuerzo externo
para mantenerlos en una situacion de dependencia. Para comprender este circulo vicioso
de manipulaciones, piensa en la profusion de mensagjes culturales de busqueda de
aprobacion que empezaron a dirigidos desde que éramos pequefios y con los que siguen

bombardeandonos hoy en dia...

...[Se adquieren] sintomas de blsgueda de aprobacion de otras fuentes (mensgjes
ingstitucionales). La Iglesia ciertamente ha tenido una gran influencia en este campo.

Tienes que complacer a Jehova a 0 a Jesus o alguien que esta fuera de ti. Los lideres de
la iglesia han desvirtuado el sentido de las enseflanzas de los grandes maestros
religiosos tratando de ensefiar conformidad y sometimiento y usando como armas el
miedo al castigo y €l deseo de recompensa. Asi, € hombre tiene una conducta moral no
porque cree gue es lo apropiado, sino porgue Dios quiere que se comporte asi. Si tienes
alguna duda, consulta con los mandamientos en vez de consultar contigo mismo o lo
gue ta crees. Portate bien porque alguien te 1o ha dicho y porque alguien te castigara s
no lo haces, no porque sabes que ese es e comportamiento apropiado para ti. La

religién organizada apela a tus necesidades de busgueda de aprobacion. Puede que €l
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resultado sea la misma conducta que habrias escogido tu, pero no lo habrés escogido

libremente.

La experienciareligiosa mas auténtica seria la de poder fiarte de ti mismo como guiay
no por necesitar la aprobacion de una fuerza externa. Seriala religion del ser verdadero,
en lacua € individuo determina su propia conducta basada en su propia conciencia gue
las leyes de su medio ambiente que funcionan para él, en vez de permitir que alguien le
dicte su conducta y decida como debe comportarse. Un estudio cuidadoso de Jesucristo
nos demostrara que era un ser extremadamente realizado, un individuo que predicaba la
confianza en uno mismo y no temia provocar la censura de los demas. Sin embargo
muchos de sus seguidores han adulterado el sentido de sus ensefianzas haciendo de ellas

un catecismo de miedo y de odio a uno mismo...[y aotros]

El estado es otro buen gjemplo de institucion que usa la busqueda de aprobacion como
motivador de conformidad. "Nos confies en ti mismo. No tienes los conocimientos ni
capacidades para funcionar solo. Nosotros nos ocuparemos de ti. Nosotros cobraremos
tus impuestos descontandol os de tu sueldo para que no te gastes el dinero en otras cosas
antes de recibir tu factura de impuestos. Te obligaremos a tomar un seguro social por
que tu serias incapaz de decidirlo por ti mismo; o de salvarte a agqui mismo. No tienes
gue pensar por ti mismo; nosotros reglamentaremos tu vida'. Y asi vemos muchos
gobiernos que van méas ala de su responsabilidad de proveer a las necesidades
esenciaes de los ciudadanos y de gobernar a la sociedad. Hay mas reglas codificadas
gue gente para desobedecerlas. Si alguien decidiera hacer poner a dia todas las normas
gue existen, descubririamos que violamos la ley cientos de veces a dia. Alguien ha
decidido cuando puedes salir de compras, y que no debes beber alcohol a ciertas horas o
ciertos dias. Hay reglas contra todo, incluso para lo que uno se tiene que poner a cierta
hora y en ciertos lugares, sobre como puede disfrutar del sexo, o que puede decir y por
donde puedes caminar. Afortunadamente, la mayor parte de estas normas son
inoperantes. De todos modos, la gente que elabora normas insiste en la creencia de que

ellos saben mas que el propio individuo sobre lo que le conviene a este ltimo.

A diario nos bombardean con mensgjes de nuestro medio ambiente cultural que nos
estimulan a buscar aprobacion. Las canciones que oimos a diario estén llenas de

mensajes liricos que nos instan a buscar la aprobacién de los demas, especialmente las
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'bestsellers' populares de las Ultimas tres décadas. Esas letras dulzonas e inofensivas
pueden resultar mas dafiinas de |o que uno piensa. He aqui una breve lista de titulos que
envian mensgjes declarando que algo o alguien es mas importante que uno mismo. Sin

la aprobacion de ese alguien tan especia e 'yo' se derrumba.

No puedo vivir... sinti...
Me hacestan feliz

Me haces sentir como una mujer

Todo depende de ti

Me haces sentir compl etamente nuevo

Mientras él me necesite

Si tu tevas

La gente que necesitaala gente

Tu eres el rayo de sol de mi vida

Nadie me puede hacer sentir |os colores que tu me traes

Sin ti yo no soy nadie

Podrias intentar hacer un gjercicio la proxima vez que oigas una cancion que envia
mensajes en busca de aprobacién. Pon atencion a las letras que reflgjan la manera que te
han ensefiado a sentir, esto es, que no llegaras a nada si alguien te critica o te falla.
Reescribe la cancion para que encagje en un patron mental de control de uno mismo en

vez de la blisqueda de aprobacion.
Por ejemplo:
Y 0 me siento mujer por mi misma; eso nada tiene que ver contigo

Yo elegi amarte. Debo haber querido hacerlo entonces, pero ahora he cambiado de

opinion.

La gente que necesita de la otra gente es la gente mas desgraciada del mundo. Pero la

gente que quiere amor y disfruta de la gente es la que logra ser feliz.

Y o me hago a mi mismo muy feliz por las cosas que me digo a mi mismo respecto de ti.
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Yo soy el rayo de sol de mi propiavida, y a tenerte ati, la hago brillar alin mas.

Y o puedo dejar de amarte, pero no quiero hacerlo.

Aungue es seguro que canciones asi no se venderian, con este método a menos podras
empezar a cambiar la direccion de los mensajes inconscientes que oyes y que reflejan lo
aprendido por la gente de nuestro medio cultural. Hay que traducir el "sin ti no soy
nadie" a"sin mi mismo no soy nadie, pero al tenerte hace que este momento presente
sea muy agradable”.

Los anuncios de la television apelan de una manera especial d pensamiento
condicionado a la busqueda de aprobacion. Muchos de estos anuncios reflgan los
refuerzos que hacen |os fabricantes para manipular tu voluntad y lograr asi que compres
sus productos, reforzando la nocion de que lo que la deméas gente cree, es mas

importante que o que tu piensas.
Analiza el siguiente didogo cuando recibas a amigos en tu casa parajugar [al gedrez.]

Primer amigo (husmeando): " ¢comiste pescado frito anoche, querida?, dice con tono de
desaprobacion.

Amigo segundo: "por lo que veo, [Jorge] sigue fumando los mismos [cigarrillos]”, con

un tono muy parecido que refleja desaprobacion.

Tu quedas ofendido, desconcertado, es mas destruido, porque los deméas censuran los

olores de tu propia casa.

Mensgje psicolégico: "lo que los demés piensan de ti es mucho més importante de lo
gue tu piensas de ti mismo, de modo que s no complaces a tus amigos mereces sentirte
mal".

Analiza los dos anuncios siguientes y sus mensajes.
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1 Una camarera observa que €l cuello de la camisa de uno de los clientes no esta muy
limpio cuando lo ayuda a ponerse la servilleta. La esposa se avergiienza a darse cuenta

gue la camarera, que es una desconocida, reprueba su comportamiento.

2 Una mujer se estremece de miedo cuando piensa en |o que pensarén de ella sus amigas
a darse cuenta que sus medias 'panty’ le quedan grandes. "No podria soportar que
pensaran mal de mi. Necesito su aprobacion, asi es que escogeré otra marca en vez de

laquellevo."

Los anuncios de pastas [dentales], desodorantes, enjuagues bucales y lacas especiaes
estan llenos de mensgjes psicoldgicos que te convencen de que tienes que buscar
aprobacion de la gente y de que la manera de conseguirla es usando un determinado
producto. ¢Y por qué usan los fabricantes ese tipo de tacticas? Porque les dan buenos
resultados. Porque con ellas vende sus productos. Se han dado cuenta de que la gente
tiene necesidad de ser aceptada y se aprovechan de esa necesidad creando pequefios

anuncios que mandan |os mensaj es apropiados.

Ahi tienes una cultura que valoriza a'y fomenta la necesidad de aprobacion. No es nada
sorprendente que descubras que le das demasiada importancia a o que piensan los
demés. Has sido condicionado en este sentido a lo largo de toda tu vida e incluso si tu
familia tuvo conciencia de que necesitaba su ayuda para fomentar tu seguridad en ti
mismo, los factores culturales de los que dependian les impidieron hacerlo como
debian. Pero tienes que darte cuenta de que no tienes por qué aferrarte a este
comportamiento de necesidad de aprobacion. En su Puddinhead Jilson's Calendar, Mark
Twain nos describe convincentemente un método para romper con una costumbre

arraigada como puede ser |a blsqueda de aprobacion.

"Las costumbres son costumbres y ningin hombre debe tirarlas por la ventana; debe
engatusarlas y hacer que bajen por las escaleras de escal6n en escalén”...

Echa un ojo a céomo funciona e mundo. Para resumir, diremos que jamas puedes
complacer a todos. En realidad si logras complacer a un 50% de la gente, lo estés
haciendo bastante bien. Esto no es ningun secreto. Sabes muy bien que por lo menos la

mitad de la gente que compone tu mundo va estar en desacuerdo con a menos la mitad
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de las cosas que digas. Y s esto es correcto (para comprobarlo no tienes mas que ver
como en una eleccién donde uno de los candidatos obtiene un triunfo rotundo, e 40%
de la gente ha votado en contra del ganador), asi siempre tendras un 50% de
posibilidades de incurrir en algun tipo de repulsa 0 desaprobacion cada vez que expresas

una opinion.

Movido de este conocimiento, puedes empezar a enfocar de otra manera las actitudes
criticas de la demas gente. Cuando alguien no esté de acuerdo con algo que tu dices, en
vez de sentirte herido piensa que te has encontrado con una de las personas que estan
dentro de 50% que no esta de acuerdo contigo. Saber que, digas lo que digas, o pienses
lo que pienses, 0 hagas |o que hagas, habra alguien gue no esté de acuerdo contigo, es la
mejor manera de salirse del tlnel de la desesperacién. Cuando seas consciente de la
posibilidad de critica y la esperes, no te sentirds inclinado a ofenderte por €llo, y
simultaneamente dejaras de considerar que el rechazo de un pensamiento o sentimiento

tuyo implica el rechazo atu persona.

No puedes evitar la desaprobacion de la gente por mas que quieras. Por cada opinion
gue puedas tener, habra siempre alguien que tiene exactamente la opinion opuesta a la
tuya Abraham Lincoln habl6 de esto en una conversacion en la que participo en la

Casa Blancay sobre la que nos da cuenta Francis B. Carpenter.

... S yo fuera a leer, o incluso a contestar, todos los ataques que me
dirigen, habria que cerrar ésta tienda para ocuparnos Unicamente de
ése negocio. Yo actuo o mejor que puedo y mejor me parece; y pienso
seguir haciéndolo hasta el final. S al final el resultado es bueno, lo
gue se diga en contra de mi no tendra ninguna importancia. Pero si al
final e resultado es malo aunque diez angeles juraran que yo tenia

razon, no habria ninguna diferencia, igual estaria mal.

... Al igual que el rechazo de si mismo, la busgueda de aprobacién incluye una gran

variedad de comportamiento de autocapitulacion. Entre las actividades mas comunes y
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usuales del comportamiento de blsqueda de aprobacion se encuentran las que detallo en

lasiguiente lista™:

*Cambiar de postura 0 de manera de pensar porque alguien da muestras de

desaprobacion

*Suavizar un comentario o declaracion para evitar reacciones de desagrado

* Adular atu interlocutor para que te quiera

*Sentirte el deprimido o angustiado cuando alguien no esta de acuerdo contigo

*Sentirte insultado o humillado cuando alguien comenta o declara una opinion

contrariaalatuya
*Decir que la otra persona es engreida, 10 que equivale a decir préstame més atencion
*Ser excesivamente amable y adulador aunque estés en desacuerdo con lo que se dice

*Hacer cosas para otra persona y sentir resentimiento porque no te atreviste a decirle

gue no
*Sentirte intimidado por un vendedor agresivo y comprar algo que no te gusta 0 no
quieres... o... tener miedo de devolverle alguna mercancia porque le disgustard y no te

querra

*En un restaurante, comerte un trozo de carne que no esta hecho como |o pediste porque

no le caeras ssimpético a camarero si |o devuelves

*Decir cosas que no piensas para evitar gue la gente no te quiera

2% Dedicado este espacio alos mandatarios de turno, especialmente a Sr. R. Correa.
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*Propagar noticias de muertes, divorcios, asaltos y cosas por € estilo y disfrutar de la

atencion que por ello recibes

*Pedir permiso para hablar, o para comprar algo, 0 hacer cualquier cosa, a una persona

importante en tu vida porgque temes su desagrado

*Pedir excusas continuamente: 10s excesivos "lo siento” y "perdon" estan destinados a

hacer que |os demas te perdonen y te aprueben constantemente

*Comportarte de una manera inconformista a fin de llamar la atencion, lo que equivale
al mismo tipo de neurosis que conformarse para lograr la aprobacion externa. De este
modo, usar zapatillas de tenis con un smoking o comerse € puré de patatas con las

manos para llamar la atencion son otras formas de buscar aprobacion.

*Llegar invariablemente tarde en todas las ocasiones, de forma patolégica para hacerte
notar, es también un truco del comportamiento de blsgueda de aprobacion con e que
logras llamar la atencion de todo el mundo. Puede que lo hagas por una necesidad de
sentir que te distingan y en consecuencia estas bgo e control de los que prestan

atencién a tus impuntualidades.

*Tratar de impresionar a los demas con tus conocimientos de algo que ignoras

"pretendiendo” saberlo

*Solicitando el halago de una manera indirecta esperando la aprobacion de la gente y

sintiéndote mal cuando no lo consigues.

*Sentirte infeliz porque alguien que tu aprecias tiene una opinion contrariaa latuyay te

la expresa.

Evidentemente que la lista podria continuar.... La busgueda de aprobacién es un
fendmeno cultural fécilmente observable en todos los rincones del globo. Solo es
reprochable cuando se convierte necesidad, |0 que equivale, por supuesto, a entregarse y
colocar la responsabilidad de cdmo te sientes en manos de otros cuya aprobacion

buscas.
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Una mirada a las motivaciones de este comportamiento auto frustrante sera muy Util
para ayudarnos a descubrir ciertas estrategias con las que lograr eliminar la necesidad de
buscar la aprobacion de los deméas. Abajo enumero algunas de las razones mas comunes

(generalmente de naturaleza neurdtica) Entre las retribuciones... estén... las siguientes:

*Colocar la responsabilidad de tus sentimientos en los demas. Si te sientes asi (fatal,
dolido, deprimido, etc.) porque alguien no te aprueba, entonces él, esa persona, no tu,

es responsable de lo que tu sientes.

*S ellos son responsables de como te sientes porque no te aprueban, cualquier cambio
en fin se vuelve imposible, puesto que es por culpa de los demas que te sientes asi.
Entonces el o ellos seran responsables también de que ti no cambies. Asi la blsqueda

de aprobacién te ayuda a evitar cualquier cambio.

*Mientras los demas sean los responsables y tl no puedas cambiar, tu no tendras que
correr ningun riesgo. En consecuencia el aferrarte a comportamiento de busqueda de
aprobacion te ayudard convenientemente a evitar cualquier actividad que implique

correr un riesgo de tu vida.

Reforzar la imagen pobre de ti mismo y con ello fomentar tu autocompasion y desidia.
Si es inmune a la necesidad de aprobacién, seras también inmune a la autocompasion

cuando no la consigas.

*Reforzar |a idea de que otros tienen que ocuparse de ti; de ése modo, puedes volver a

lainfanciay ser mimado, protegido y manipulado.

*Culpar a los demés de lo que estas sintiendo, con lo que creas un efecto de chivo

emisario paratodo lo que te gusta en tu vida.

*Engafarte a ti mismo diciéndote que cuentas con la simpatia de aquellos que tu has
hecho més importantes que ti mismo en tu vida; de ése modo, te sientes cdmodo
exteriormente aungue por dentro alimentas las semillas del descontento. Cuanto méas
importantes sean |os otros, méas importancia tienen las apariencias externas.
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*Gozar, solazéndote con el hecho de que otra gente te presta atencion; 1o que te da pie

para jactarte ante amigos que, como tu, van en busca de aprobacion.

*Encgjar en e medio ambiente cultural que aplaude ese tipo de comportamiento y

lograr el favor de la mayoria.

Este tipo de retribuciones neurdticas son sorprendentemente parecidas a las
atribuciones del odio a uno mismo. De hecho, el tema de evitar |a responsabilidad, los
cambios y los riesgos se encuentran en e meollo del pensamiento y del
comportamiento autodestructivos... sin emplear el elaborado idioma de |os diagndsticos,
puedo decir que ssimplemente es mas fécil, mas corriente y familiar, y menos arriesgado,
aferrarse a comportamientos neuréticos. Y obviamente la busqueda de aprobacién como

necesidad no es una excepcion.

..Una mirada a la ironia del comportamiento... (tiene que ver con que) la gente que
parece conseguir mayor cantidad de aprobacion en la vida es precisamente la que nunca

la busca, que no deseay ala que menos |e preocupa conseguirla.

He agui una pequefia fabula que podemos aplicar para ilustrar este caso, ya que la

felicidad es la ausencia de la busgueda de aprobacién como necesidad.

Un gato grande vio como un gatito pequefio trataba de pescarse la
cola y le preguntd: "¢por qué tratas de pescarte la cola en esa
forma?". El gatito dijo: "he aprendido que lo mejor para un gato esla
felicidad, y que la felicidad es mi cola. Y por eso la persigo y trato de
pescarmela; y cuando la pesgue habré logrado la felicidad. El gato
vigio le dijo: "hijo mio, yo también le he prestado atencion a los
problemas del universo, yo también he pensado que mi cola era la
felicidad. Pero, me he dado cuenta que cuando la persigo se me
escapa y cuando voy haciendo lo que tengo que hacer ella viene

detras mio por dondequiera que yo vaya'.
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De modo que, s tanto quieren merecer aprobacion es irénico pensar que la mejor
manera de lograrla es no desearla y evitar correr tras ella'y no reclamérsela a todo el
mundo. Estando en contacto contigo mismo y usando la imagen positiva de ti mismo
Como consegjera, recibirds mucho mas aprobacion.

Por supuesto que nunca recibiras aprobacion de todo e mundo por todo lo que haces,
pero cuando te consideres a ti mismo como una persona valiosa no te deprimiras cuando
te la nieguen. Consideraras que la desaprobacion es una consecuencia natural de lavida
en este planeta donde la gente es individualista en sus percepciones.

Para comprender como se instaura la aprobacion y se crea dicha busgueda, es

importante también observar algunos mensgjes familiares:

...Hacer hincapié en el hecho de que los nifios pequefios necesitan reamente la
aprobacion y aceptacion de los adultos importantes (pueden ser |os padres) en sus afios

formativos. El sistema de aprobacién no debe ser absoluto. Tampoco el nifio debe tener
necesidad de la autorizacion de sus padres para todo 10 que hace, piensa o dice. La
confianza en si mismo puede ensefiarse desde la cuna, y al leer esta seccion la busqueda
de aprobacién no debe confundirse con la busqueda de amor o necesidad de amor.

Para fomentar la independencia adulta de la necesidad de aprobacién, es importante y
sirve de gran ayuda a apoyar mucho al nifio desde el principio. Sin embargo, si un nifio,
durante su desarrollo, siente que no puede pensar 0 actuar sin antes requerir del permiso
de sus padres, esto quiere decir que las semillas neurdticas de la confianza de si mismo
han sido plantadas desde muy temprano. Aqui menciono la busqueda de aprobacion
como necesidad autofrustrante en el sentido de que un nifio puede ser condicionado a
necesitar la autorizacion o el control de papa, 0 mama en vez de la actitud sana'y normal

de desear el amor y aceptacion de padres carifiosos.

En la mayor parte de los casos, nuestro ambiente cultural, € tipo de educacion
fomentado por nuestra cultura, ensefia al nifio asociarse de los demés en vez de confiar
en su propio juicio. Todo hay que consultarlo con papa o mamé& ¢qué, como, cuando,
con quién puedo jugar, dénde?... "en tu habitacion, pero la tienes que arreglar de esta
manera. La ropa colgada, la cama hecha, los juguetes en el cajon de los juguetes, etc.”
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He aqui una conversacion que refuerza la dependenciay la busgueda de aprobacion:

- Puedes ponerte lo que quieras.
- ¢QUé te parece esto mama?
- No, no, mi amor, lasrayasy los lunares no se ve bien juntos. Vete a cambiar, ya seala

blusa o los pantal ones para que haga conjunto.
Una semana después:

- ¢Qué me pongo mama?

- Yatelo hedicho, ¢por qué me preguntas cada vez?
- ¢Por qué?, realmente...

En latienda de comestibles el cgjero le pregunta el nifio:

Quieres un caramelo. El nifio mira a su madre. ¢Quiero un caramel0? Pregunta.

Ha aprendido a buscar la autorizacion de sus padres para todo, incluso para saber 10 que
quiere o lo que no quiere. En la amplia gama que va desde sus juegos, la comida, €l
suefio, hasta sus pensamientos y el establecimiento de amistades, son pocos los
mensajes de confianza en si mismos que se envian a los nifios en la familia. Esto parte
de la creencia fundamental de que mamay papa son los duefios de sus hijos. En vez de
ayudar a los nifios a pensar por si mismos, a solucionar los propios problemas y
desarrollar la confianza en si mismos, los padres tienden a tratar a sus hijos como una
propiedad privada. (Cf. Frases motivadoras, anexo 1)

Los resultados de esta estrategia son muy evidentes en todo nifio ,dependiente”. Mama
se convierte en el arbitro, en el eterno mediador, en la persona que se acude como
delator cuando uno de los hermanos se esta portando mal, alguien que, literamente,

tiene que pensar, sentir y actuar por el nifio. No te fies de ti mismo para resolver tus
dificultades... para tomar decisiones; busca primero la autorizacion y €l beneplacito de

|os demas.
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...Por otro lado, hay mensajes escolares de ésta indole.... En la mayoria de colegios, la
busgueda de aprobacion es el camino del éxito... durante doce afios le han ensefiado

como pensar y lo que debe pensar... €l logro de esta aprobacion es finalmente el triunfo
y a la felicidad... (Por) complacer a profesor, para estar a la atura de las normas y
expectativas de otras personas. EI alumno tiene miedo de pensar por si mismo. Es

mucho més facil y seguro hacer 1o que otra persona espera de nosotros.

Algunas estrategias especificas (a més de ponerte en contacto con las retribuciones
neurdticas que te impulsan y superarlas, y con los pensamientos positivos sobre tu valia

parareforzarlos), para eliminar |a busgueda de aprobacién como necesidad son:

1.- Etiqueta la desaprobacidn con nuevas respuestas que empiecen con la palabra ta. Por
gjemplo, te das cuenta de que tu padre no esta de acuerdo contigo y se esta enfadando.

En vez de cambiar de posicion o defenderte, simplemente contestas con un ,tu te estas
enfadando y piensas que yo no deberia pensar como pienso“. Esto te mantendra en

contacto con el hecho de que la desaprobacion le pertenece a él y no ati. La estrategia
del ,t0" puede ser empleada en cuaquier momento y con resultados sorprendentes si

llegas a dominar la técnica. Tendras que luchar contra la tentacion de empezar con ,yo",
es decir, poniéndote en la posicion de necesitar defenderte o de modificar lo que acabas

de decir paralograr que te acepten.

2.- Si piensas que alguien esta tratando de manipularte rebajando tu autoestima, dilo. En

vez de ablandarte con el propésito de lograr aunque sea algo de aprobacién, puedes decir
en voz alta: ,normalmente ,yo“ modificaria mi posicion para lograr que me aceptes
y me quieras, pero realmente creo en lo que acabo de decir y tu tendras que entenderlas

con tus propios sentimientos al respecto”. O ,supongo que te gustaria que yo cambie de

opinion“. El hecho de etiquetarlo te mantendra en contacto con tus propios
pensamientos y tu propio comportamiento.

3.- Puedes agradecer a la persona que te esta proporcionando datos que te seran Utiles
para tu crecimiento y desarrollo, aungue sean cosas que no te gusten. El acto de
agradecer pone fin a cualquier tipo de busgueda de aprobacion. Tu marido te dice que te

estas portando de una manera timida y nerviosa, que no le gusta. En vez de tratar de
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complacerlo, ssmplemente le agradeces que te lo haga notar. Asi desaparecerd €l

comportamiento de busgueda de aprobacion.

9.- Puedes negarte a discutir o a tratar de convencer a los demas de lo acertado de tu

posicién, y simplemente crees en ella.

10.- Confia en ti mismo cuando compres ropa u otros efectos personales sin consultar

primero con alguien cuya opinion valoras méas que latuya propia.

11.- Deja de buscar respaldo para lo que dices buscando justificacion y apoyo de parte

de tu conyuge o cualquier otra persona con frases como las siguientes: ,No es asi

querida®“, 6 ,no es cierto que asi lo hicimos..." 6 ,preglntaselo a..., ella te lo dird".

Del capitulo 3 de Tus zonas erréneas damos un salto al capitulo 5.

Existen dos emociones inttiles que son la culpabilidad y la preocupacion:

Si tU crees que sentirte mal o preocuparte lo suficiente cambiara un hecho pasado o

futuro, quiere decir que resides en otro planeta con diferente sistema de realidad.

A lo largo de la vida, las dos emociones mas indtiles son culpabilidad por lo que se
hecho y la preocupacion por lo que se podria hacer. Son los grandes despilfarros. la
preocupacion y la culpabilidad; la culpabilidad y preocupacion. Al examinar estas dos
zonas erroneas, te iras dando cuenta de lo conectadas que estan; en reaidad pueden ser

vistas como |os extremos opuestos de la misma zona.

X Presente------------=---=------- X
Culpabilidad (pasado) (futuro) preocupacion

No es la experiencia del dia de hoy lo que vuelve locos a los hombres. Es €
remordimiento por algo que sucedié ayer, y e miedo a lo que nos pueda traer el

mafiana. Robert Jones Burdette (Golden Day)
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Somos muchos los que hemos sido sometidos a una verdadera conspiracion de
culpabilidad en nuestras vidas y, una constelacion no premeditada pero muy eficiente
destinada a convertirnos en verdaderas maquinas... alguien emite un mensaje destinado
arecordarte que has sido una mala persona por algo que dijiste o no dijiste, sentiste 0 no
sentiste, hiciste o no hiciste. Tu respondes sintiéndote mal e incbmodo en tu momento

presente.

¢Por qué has recibido los mensajes de preocupacion y culpabilidad que te han echado

encima todos estos afios? En gran parte porque se ,considera incorrecto que no te

sientas culpable e ,inhumano" que no te preocupes. Todo estd relacionado con la
importancia gque le das a los problemas. Si realmente te importa una persona 0 cosa,

demuestras este interés sintiéndote culpable por las cosas terribles que has hecho al
respecto, o dando muestras visibles de que su futuro te preocupa. Es casi como s
tuvieras que demostrar tu neurosis para que te clasifiquen y te consideren como una
persona a quien le importan los demés. La culpabilidad es, de todas las zonas erroneas
de comportamiento, la mas inatil. Es de lgjos la que despilfarra mayor cantidad de
energia emocional. ¢Por qué? Porque por definicion te estas sintiendo inmovilizado en
el presente por algo que ya paso. Y no existe culpabilidad por grande que sea, que pueda

cambiar la historia.

La diferencia entre la culpabilidad y |a posibilidad de aprender las lecciones del pasado,
radica en que la culpabilidad no es sblo una preocupacion del pasado; es la
inmovilizacion del momento presente en aras de un suceso del pasado. Y el grado de
inmovilizacion puede abarcar desde una peguefia inmovilidad hasta una severa
depresion. Si simplemente estas aprendiendo lecciones de tu pasado y prometiéndote

evitar larepeticion de algiin comportamiento especifico, eso no se llama culpa.

Experimentas culpabilidad solo cuando este sentimiento te impide actuar ahora, porque
antes te comportaste de una cierta manera. Aprender de tus equivocaciones es una parte
sana y necesaria de tu crecimiento y desarrollo. La culpabilidad es masana porque
gastas indtilmente tu energia en el presente sintiéndote molesto y deprimido a causa de
un comportamiento ya historico. Y eso es tan inatil como malsano. No hay cul pabilidad

por grande que sea, que pueda resolver un solo problema.
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Dentro de los origenes de la culpabilidad, se localizan dos de las formas basicas que
toma la culpabilidad para convertirse en parte integrante del mecanismo emotivo de un
individuo. La primera es la culpabilidad aprendida a muy temprana edad que queda
como un residuo infantil en la personalidad adulta. La segunda es la culpabilidad que ha
sido auto impuesta por un adulto después de infringir un codigo al que se suscribe

(admite, reconoce).

1.- La culpa residual: Esta culpa es la reaccion emociona que la gente lleva consigo
desde sus memorias infantiles. Estos productores de culpa son numerosos y si funcionan
en el caso de los nifios. La gente mayor sigue cargando con ellos en su edad adulta.

Algunos de estos residuos implican amonestaciones como |as siguientes:

,Papa no te va a querer si haces eso otra vez"
,Deberias sentirte avergonzado por lo que has hecho”
(Como si eso te fuera ayudar)

,Bueno, muy bien, a fin de cuentas yo solo soy tu madre"

A la persona adulta |las implicaciones subyacentes en este tipo de frases pueden seguir
con vigencia cuando desagrada a su jefe u otras personas gque sirven como imagenes

paternales y maternales.

El intento persistente de lograr € apoyo de estas figuras esta presente y en

consecuencia, o mismo sucede con la culpa cuando |os esfuerzos fracasan.

La culpa residual aflora en € sexo y el matrimonio. Es f&cil verlo en los mdltiples
remordimientos y en las excusas por comportamientos pasados. Estas relaciones de
culpa se producen por que en la infancia €l nifio aprende a ser manipulado por los
adultos y estas mismas relaciones poden seguir funcionando en el hombre (o mujer) que

ha dejado de ser nifio para convertirse en adulto.

2.- Culpa auto impuesta: Esta segunda categoria de reaccion culpable cubre una zona
mucho méas molesta. Aqui el individuo se siente inmovilizado por cosas que ha hecho
recientemente, pero que no tienen necesariamente que estar conectadas con algo que

pasd en su infancia. Es la culpabilidad impuesta por si mismo cuando se infringe una
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norma adulta o un cédigo moral adulto. El individuo puede sentirse mal durante mucho
tiempo aunque el dolor nada puede hacer para cambiar o que ha sucedido. Entre |as
culpas auto impuestas mas tipicas esta la de haber refiido con alguien y luego detestarse
por haberlo hecho; o & sentirse emocionalmente nulo debido a algo que se ha hecho,
como haberse ido sin pagar en un negocio, no haber asistido a la Iglesia, 0 haber dicho
algo indebido.

De este modo puedes considerar la culpa como una reaccion a residuos de normas que
te fueron impuestas y por las que aln estés tratando de complacer a alguna ausente
figura de autoridad, o como resultado de tus esfuerzos por vivir a la atura de normas
impuestas, que realmente no te convencen, pero sientes que debes contemporizar con
ellas. En ambos caso se trata de un comportamiento estUpido y lo que es mas
importante, inGtil. Puedes seguir lamentandote hasta el fin de tus dias, pensando en lo
malo que has sido, y lo culpable que te sientes, y ni la més pequefia tgjada de culpa
podra hacer algo para rectificar ese comportamiento. Si acabd tu culpabilidad es una
tentativa de cambiar la historia, de desear que las cosas no fueran como son. Pero la

historiaes asi y tu no puedes hacer nada al respecto.

Lo que s puedes hacer es empezar a cambiar tu actitud respecto a las cosas que te
producen culpa. En nuestra cultura hay muchas venas de pensamiento puritano que nos
envian mensajes de este calibre: ,Si te diviertes, tendras que sentirte culpable por ello."

Muchas de tus propias reacciones de culpa auto impuesta podria encontrar su origen en

este tipo de pensamiento. Quizas has aprendido a que no debes satisfacer tus gustos, o
gue no debes disfrutar de un chiste verde, o que no debes participar en cierto tipo de
comportamientos sexuales. Si bien |os mensajes represores Son muy comunes en nuestra

cultura, la culpa que sientes cuando te estés divirtiendo es puramente auto impuesta.

Puedes aprender a disfrutar del placer sin sentirte culpable. Puedes aprender a verte a i
MisMO como una persona que es capaz de hacer cualquier cosa integrada en su propio

sistema de valores sin perjudicar a los demds (nia si mismo, por supuesto)...[De lo
contrario] Puedes soportar una culpa auto impuesta [que es] un ,viaje" neurdtico que te

puedes evitar...La culpa ...aumenta las posibilidades de que repitas el mismo
comportamiento indeseado en el futuro. (Esto, se constituye en retribucion de la misma

culpa)...
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Adelante, algunas razones bésicas (0 retribuciones psicoldgicas) para escoger €l
desperdiciar tu presente sintiéndote culpable por cosas que hiciste o dejaste de hacer en
el pasado [; recordemos que la provocacion de estos comportamientos siguientes en
otras personas a través de las instituciones o repeticiones de comportamientos

provocadores esinfluyente y nocivol:

*Si absorbes tus momentos presentes (de las maneras descritas) no tendrés que emplear
tu momento actual en actividades eficientes y provechosas. Simplemente, como muchos
comportamientos auto frustrantes, la culpa es una técnica de evasién que sirve para
impedir que trabajes por ti mismo y en ti mismo en el momento presente. Asi trasladas
tu responsabilidad por lo que eres 0 no eres ahora a lo que eras o dejabas de ser en el
pasado.

*Al trasladar tu responsabilidad hacia atrds, no solo evitas el trabajo pasado que
significa cambiarte a ti mismo ahora, sino también los riesgos que acompafian dicho
cambio. Es mas fécil inmovilizarse con sentimientos de culpa por los sucesos del
pasado que emprender la senda de riesgos que lleva a crecer y desarrollarse en €
presente.

*Existe la tendencia a creer que s te sientes suficientemente culpable, a la larga
guedaréas exonerado de tu mal comportamiento. Esta retribucion de perdon es la base de

la mentalidad carcelaria..., por lo cual el preso paga... sintiéndose terriblemente mal
durante un largo periodo de tiempo. Cuando mas grande haya sido €l delito, més largo

sera el periodo que se necesite para lograr el perdon...

...La culpa como todas la emociones auto anulantes, es una eleccion, algo que puedes
[mangar]. Si no te gusta y prefieres deshacerte de ella para quedarte completamente

Libre de culpa” he aqui [un par] de estrategias:

5.- Reconsidera tu sistema de valores. ¢Cuales son los valores que realmente aceptas y

cuales solamente finges aceptar? Has una lista de...estos valores falsos y decide vivir
seguin un cédigo ético determinado por ti mismo y no por uno impuesto por otra gente.
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7.- Evalla las verdaderas consecuencias de (tu) comportamiento. En vez de buscar
sentimientos misticos para determinar las afirmaciones y las negaciones en tu vida,

231

determina ta mismo si 1os resultados de (tus)=* actos han sido agradables y productivos

para ti... (y si es posible para los demas)...

Para concluir este item, se harén algunas observaciones respecto a la preocupacion, con

sus respectivas retribuciones y estrategias de superacion.

Asi como nuestra sociedad dienta y da alas a la culpa, también fomenta la
preocupacion. Una vez mas todo empieza con la falacia de parangonar (relacionar) la
preocupacion con el amor. Si quieres a alguien, es el mensaje, debes preocuparte por €l.
Oirds frases como ,por supuesto que estoy preocupado por ella; es natural, cuando

quieres a alguien® o ,No puedo dejar de preocuparme porque te quiero“. Asi pruebas tu
amor preocupandote suficientemente en el momento apropiado.

La preocupacion es [casi] endémica en nuestra cultura. Casi todo el mundo pierde una
increible cantidad de momentos presentes preocupandose por €l futuro. Y todo ello no
sirve para nada. Ni un solo momento de preocupacion lograra mejorar las cosas. Peor
aln, es muy posible que la preocupacién anule tu eficacia en el presente. Més aln, la
preocupacion no tiene nada que ver con el amor que debe ser una relacion en la que
cada persona tiene el derecho de ser lo que €elige, sin condiciones impuestas por la otra

persona.

Se nombraran unos pocos tipos de comportamientos, acompafiados de ideas entre

paréntesis que ,justifican" dicha preocupacion:

3.- La muerte (,Nadie quiere morirse. La muerte preocupa a todos’) [sin embargo
también esinevitable]

7.- La seguridad (,,Si no te preocupa la seguridad puedes terminar en un asilo o viviendo

de la caridad publica") [recordemos que la seguridad en una ,construccion” interna e
independiente]

231 | os 2 paréntesis con los pronombres han sido colocados con € fin de sugerir el mismo planteamiento
anivel de educacion y formacion.
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13.- Lo que piensan los demds (,Me preocupa que mis amigos no me quieran®) [los/as
amigos/as son amigos/as, no son (hay) ni buenos ni mal os amigos]

19.- Irme a Cielo o ¢qué pasa si no hay Dios? (,No puedo soportar la idea de que no

haya nada) [,,Si Dios no existiera, haria falta inventarlo®]

25.- Cuando mi conyuge no me llama/o no se preocupa por mi (A mi me parece normal

preocuparse cuando uno no sabe de...) [la dependencia es un temor primario y no
eficaz]**

En fin, la ,paga” psicoldgica de la preocupacion puede ser:

3.- Puedes auto determinarte como una persona carifiosa 0 amante porgue te preocupas
por los (lo) demés. La preocupacién de-muestra que eres un buen padre, una buena
esposa 0 1o que [en realidad] seas. Es un dividendo estupendo, pero malsano y que

carece de l6gica.

5.- Las preocupaciones impiden que vivas tu vida. Los angustiados se quedan quietos
preocupandose por todo mientras las personas activas y positivas tienen la necesidad de
moverse. La preocupacion es un recurso muy hébil que sirve para mantenerse [mal -
tenerse: ya que pueden -las preocupaciones- provocar Ulceras, hipertension, calambres,
dolores de cabeza, de espalda...] inactivo y ciertamente es mucho més fécil angusti arse
aunque menos estimulante y agradable, que ser una persona activa comprometida con

|as cosas.

Para eliminar o evitar la preocupacion se puede:

2.- Reconocelr 1o absurdo que resulta la preocupacion. Preguntate a ti mismo/a: ¢Habra

algo que llegue a cambiar, como resultado de mi preocupacion?

22 | as referencias entre corchetes [ ], se las hace con conocimiento de causa. No pertenecen al texto
original.
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6.- Hazte -otra pregunta-: ¢Qué es lo peor que me puede pasar a mi (0 a ellos) y qué
posibilidades hay de que ocurra? Descubriras de esta manera lo absurdo de las

preocupaci ones.

La técnica... mas eficiente que puedes tener para terminar con la preocupacion es tu
propia determinacion de borrar este comportamiento neurético de tu vida. =

6.3 La Psiquey conceptos afines

Mientras que arriba, la ,practica® psicoldgica nos muestra la construccion de esas
muUltiples repercusiones a nivel social respecto del aprendizaje, es necesario definir en

agun grado la dinamica inconsciente por la que se producen dichos eemplos

comportamentales.

Lo inconsciente es esa psique que va desde la claridad diurna de una
consciencia espiritual y [6] moral hasta ese sistema nervioso

denominado simpadtico... [que] no puede controlar el espacio
circundante, pero que mantienen en cambio € equilibro vital sin

valerse de 6rganos sensoriales [como o haria €l sistema cerebro -

espinall; ... [y, no solo otorgandonos] noticias sobre la naturaleza
intima de la otra vida, sino que también provoca en €lla un efecto

interno. En ese sentido es un sistema extremadamente colectivo, es la

verdadera base de toda participation mystique. %*

Como se puede notar, la situacién fisiolégica es un indicio poderoso en la
coparticipacion del comportamiento comun, por un lado y la semejanza aperceptiva de
identificacion en el actuar, por otro. Ello respecto a la situacion litdrgica reconocida y

vivida cotidianamente.

> Momento b: DYER, Wayne W., “Tus zonas errdneas”, Traducida por Maria Pilar Donoso, Funk &
Wagnalis, 12 Ed., Nueva Y ork, 1976; Caps.: 3y 5.

2 JUNG, Carl Gustav, “Arquetipos e inconsciente colectivo”, Paidos, Buenos Aires, p. 25
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Causaria asombro s la psique fuera un fenémeno biolégico Unico que no mostrara
huellas, sin embargo sefiala Jung que es altamente probable que dichas huellas estén en
relacion estrecha con la referencia instintiva o con un modus arcaico que bien coinciden
con el concepto también bioldgico, pero de caracter social conocido como patrén de

conducta.

A lo largo de varias aplicaciones se identifica la lucha de contrarios o la manifestacion
de opuestos, sean conceptuales, vivenciales o significantes, por lo que se puede uno
llegar a preguntar: ¢de donde provienen tan diversos procesos y como se |os equiparan?
Pues, cuando se perciben las propiedades externas de un estado particular, se lo refiere
como real, en vista de la potencialidad de dichas propiedades sean estas discursivas o
signicas con sus relativos momentos de proyeccion. Cuando litdrgicamente, se emiten
signos linguisticos o0 paralinglisticos, estos son tomados en sus propiedades y

potencialidades atal punto que su posible contradiccién superan la situacion intelectual.

“La psique consiste en procesos cuya energia puede provenir de la compensacion de los
mas variados opuestos. La oposicion espiritu- instinto, sélo representa una de las mas

generales...” Como ya se ha dicho (Conf. Supra 4.4), los simbolos en sus variadas
descripciones dentro de la Liturgia puede sopesar la ambigledad y propiciar €l
acogimiento de uno mismo y del otro en la sintonia del imago colectivo con el

significado personal.

En liturgia principalmente, podria referir que la imagen representa el significado del
instinto y en lo referente a la conducta actuaria como ese regulador siempre (aunque en
la préactica personal tal concepto no es operante, a nivel tedrico facilitala comprensién)
existente, sin embargo ,limitada" por la relativa libertad de la voluntad, regidos por la
razon que bien se puede decir a respecto no es sino un conjunto de miopias y

prejuicios.

Por otro lado, si bien se nombré el fendmeno de amplificaciéon que discurre a nivel de
inconsciente colectivo, este se define como la sintesis espontédnea que permite fluir
material pasivo de la consciencia con influjos de caracter consciente. Dados |os casos
en la interpretacion de los significados de los suefios;, de tal forma figuran como
analogia laimaginacion activa con dicho proceso natural de amplificacion.
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Aparte, tal proceso sumado a lo que en arquetipos se ha llamado sombra, es |a sefla mas
evidente tanto del sujeto Ilamado religioso como el mas orientado en € campo
cientifico, constituyéndose estadisticamente € tipo de hombre llamado comun. Este
hombre comun, produce como fendmeno psiquico lo que existia en un estado natural

inconsciente a consecuencia de su también ,natural® caracter compulsivo (automatico).

Otra sintesis de la situaciéon arquetipica y psiquica de la espiritualidad es el premio o

meta que ,debe" alcanzar el hombre, luchando con los dragones que quieren
obstaculizar este sinuoso cause, como todos esos rios que tienden hacia el mar.

Finalmente, mientras se distingue por un lado ese hombre dotado de capacidad de
conciencializacion como humano, distinguimos esos varios hombres que se integran a
lo largo de este proceso como: el indefenso hombre protestante que se horroriza ante su
siguiente paso, € hombre natural. Provisto e primero de un tipo de consciencia
Jlustrada® busca en los recovecos del segundo la tal anhelada simbologia que ha

mal gastado en una seuda situacion de mejoramiento. Es graciosa una distincion gnostica
gue se hace del mismo hombre en relacion a alma, que lo describe graficamente como
hombre psiquico a que esta provisto por esa alma ignea que le asemeja a mariposa que
aletea y quiere alcanzar la miel, e amor, de flor en flor y el hombre espiritual que

pereceria oponerse (necesariamente) al alma mala que va haarder en el infierno.

En resumen la psique, en esta personificacion del hombre en proceso, también muestra
las multiples figuras que le caracterizan por una intolerable autonomia, fascinacion,
angustia que en ultimo término también se relaciona con esa percepcion no sensorial de
lo que puede ser la muerte. A lo cual se sobrecoge en su situacion simbdlica generada

de laimaginacién activa.

-196 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




CAPITULO SIETE

7. ALGUNAS DINAMICAS APLICADAS A LA EXPLORACION PSICO -
SOCIAL

,...1as comunidades son instrumento de evangelizacion
y de primer anuncio, asi como fuente de nuevos ministerios,

alavez que, animadas por la caridad de Cristo,

ofrecen también una orientacién sobre e modo de superar
divisiones, tribalismosy racismos.

Juan Pablo 1%

Aunqgue esta propuesta, de andisis del discurso lleva intrinsecamente la intencion de
beneficiar el proceso litdrgico y por ende algunas de sus configuraciones internas y
externas, se quiere también socializar elementos que pueden bien ser adaptados a dicha
realidad, sin embargo para el autor es imprescindible su rol de profesor y lo que ello le
ha aportado, especialmente en los Ultimos 9 afios, aunque no exclusivamente, debido a

antecedentes recibidos en su formacion.

7.1 (Posibles) Frutos en la relacion pedagégica y eventuales experiencias

Se inicia este singular punto desde algunas situaciones particulares en € aprendizaje -
ensefianza del autor:

Posteriormente a afio 1992, cuando cursaba en el Seminario Menor San Luis, en Quito
es importante sefidlar eventos singulares como la vivencia Eucaristica: €l principal

alimento de un seminarista -de un cristiano, catélico posiblemente-. Era €ello una
socializacion de la Historia de Salvacion en la que partiendo del Antiguo Testamento
(en el que habla Dios Padre), se interiorizaba la respuesta a aquellas palabras con los
Salmos que eran también muestra tangible de la relacién que hay entre épocas y

personas; y con bastante frecuencia se palpaba ese Ejemplo que es Jesucristo en €

235 JUAN PABLO |1, “La misién de Cristo Redentor”, Ediciones Paulinas, 2da. Edicién, Colombia, 1991,
(documentos de lalglesia, (documentos de lalglesiaN. 117), pag. 73
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Nuevo Testamento, ademas de las ricas experiencias de otros personajes que rodeaban
al Cordero que se inmolaba (sacrificaba, consagraba y ofrecia) frente a este grupo

Joven" de sequidores y formandos.

Se puede afirmar que una experiencia donde se acude a conocer voluntariamente se
transforma en una relacion pedagdgica. En efecto, el compendio en el que se observa
una sintesis de un pasado (de Israel, en este caso), una respuesta predisponiéndose a un
re-conocimiento de esta salvacion y una ,encarnacion (vivencia nueva) de el modelo de
Ser Humano, Ileno del aliento divino que es Jesus influye en la conformacion del sujeto
en sus aspectos ilustrativos e instructivos, dependiendo la edad.

Dicha participacion e involucramiento (como en otros aspectos de la vida),
potencializan la aprension y direccion de algunas caracteristicas personales. Muchos
personajes relevantes han orientado su vida en base a la influencia educativa, y més de
este tipo; para ejemplo puede citarse a Pedro Vicente Maldonado. Ese caracter global (o

paralelamente integral) de su ,profesion” de gedgrafo es un indicio.

Alrededor de 1994 a 1998, cuando se recibe la formacion - en este caso - es necesario
delimitar detalles de la misma, ya que si bien toda persona tiene su riqueza espiritual,
agunas toman una direccion de vida particular para acrecentarla y ello figura

posiblemente otros alcances, sin embargo no exclusivos.

Aungue una préctica no litargica, pero significativa es el rezo del rosario, en el que la
motivacion maternal -creacional y de redencion son elementos importantes, se sefiala
un punto sencillo de renovacion que se hizo un sdbado en la mafiana: fue € de
reemplazar el ,Dios te Salve Maria“, por el biblico Alégrate Maria, que s bien
connotativamente ,lleva“ a lo mismo, denotativamente provoca una emancipacion mas
explicita respecto de las posibilidades emocionales, afectivas y cognitivas. Dicho hecho,
fue cuestionado y felicitado por e P. Higinio Lopera, Superior de la Comunidad
Eudista, en aquel entonces.

Aungue, como este hubieron en esos periodos muchos elementos que apoyaban la
individuacién (a la que invita Adler), hay que recalcar que € carécter mediador del

formador (fotos 23, 31...), sea este un profesor, un ministro o sacerdote, un mediador o
autoridad, etc. se puede decir, que por un lado la intervencién de la comunidad, re-crea
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larealidad, y por otro el carécter democratico y de equidad es un requisito de la relacién
pedagdgica que muchos pueden callar o saltarse debido a ese sentimiento negativo de
persecucion que han aprendido, o ese mismo sentimiento que ellos mismos quieren

generar.

Es interesante, por otro lado, €l reflgjo que tiene e hecho de la ensefianza-aprendizaje,
cuando nos referimos a supuesto portador de la informacion, el conocimiento, o el
saber. Este puede pasar por €l filtro de la critica'y el respaldo de la experiencia para
robustecer su carécter espiritual, ya que este es e caracter dentro de la educacion-
formacion integral que se requiere, especialmente para con los menores, pero que no

deja de lado a las personas medianamente maduras.

Se hace esta advertencia debido a que €l rol socia esta actualmente atravesado por dos
géneros mutuamente reciprocos y constantes: la educacion formal de arededor de
veinte afios y con ella la formacion de los formadores en base a su riqueza espiritual,

gue bien puede superar su riqueza religiosa

La cultura pretende superar las dos esferas, debido a carécter hipOcrita de su
sostenimiento, o debido a esa separacion del ser y crecer - por separado- implicitamente
propuesta por Platon en la filosofia clasica y preponderantemente establecida y
confirmada a partir de René Descartes en los albores de la modernidad. Como hecho
conclusivo de esta separacion y omision terminoldgica del carécter espiritual (mas no
vivencial), estén la profesionalizacion en las llamadas carreras, la vida productiva que
exime de estos requisitos, la metaforizacion de las enfermedades®™ y muchos elementos
mas que ,empobrecen” el tiempo formativo de la persona, como esa méscara que -para

los creyentes y testigos - sabemos que cubre a Dios.

Este singular punto desde otras situaciones particulares en el aprendizaje —ensefianza del
autor, pueden hacer en adelante referencia al enriquecimiento que se acoge desde €l rol

de profesor (que profesa, habla...) y de experiencias que se cree tendran implicancia en
otros actores, por ejemplo los estudiantes.

26 Cf. SUNTAG, Sussan, ,La enfermedad y sus metaforas"
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Sin pasar por alto muchos errores de esta pretension de salud mental a nivel social, se ha
experimentado, una apertura de jévenes que cursan Orientacion Cristiana (2008-2009),
en un colegio de la ciudad cuando en vez de referirles el programa de manera rigida y
con contenidos solamente religiosos, sino también sociales, ademas de propiciar
momentos de enriquecimiento entre las diferentes religiones que no necesariamente
comparten la misma formacion y tampoco se perciben excluidos se logra por un lado un
ecumenismo légico, y por otro una aceptacion flexible de su propia y legitima

experienciay apertura alas otras.

La propuesta de un enriguecimiento espiritual y plural se evidencia y rescata en otras
tantas instituciones, que por estar distante en €l tiempo se intentara evocar adelante con

lo mas de fidelidad posible; esta es una oracion:

Dios, me alegra comenzar este dia,

porgue ségue es

una nueva tarea
un NUevVo Compromiso
un nuevo esfuer zo;
quiero comenzarlo
con entusiasmo
con alegria reestrenada
con ilusién nueva.
Se que estds a mi lado,
en mi familia,
en misamigos,
en las cosas,
en mi propia persona. Gracias por
este nuevo amanecer, gracias por
este nuevo empezar, gracias por
esta Tu presencia. Quiero sembrar
paz,
solidaridad,
alegria entre mis hermanos,
y, Sé mi Dios que
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esta tarea la comienzan
muchos hermanos
de cualquier punto dela Tierra;
eso me alienta'y empuja,
por eso soy felizy
con ellos quiero decirte

i Buenos dias Sefior! %’

7.2 Readecuacion de dinamicas

“Como Pastores del Pueblo de Dios, [no] podemos sentirnos exonerados de una

continua catequesis sobre el valor y alcance de la Sagrada Liturgia. No son pocos los

catélicos a quienes las celebraciones en los templos les parecen insignificantes”?*, por

lo que se aventura la siguiente propuesta: que no solo se trabgje la Liturgia desde ese
escenario, gque se evidencien caminos alternativos de la llegada, acogida y discusion

litdrgica y si no ,pudiese” hacerse asi —por el momento- se abran nuevos campos de re-
creacion con estafinalidad.

Lejos de parafrasear unas pocas palabras y métodos comprobados de concientizacion de
mensgjes y/o discursos, como es la potencialidad dindmica (fotos, 6,22,26) de las
actividades del mismo nombre, se reorientaran algunos contenidos para facilitar un
retorno nuevo y mas fructifero o focalizado, si fuese posible en el area espiritual y
religiosa. Ya que como se ha visto y meditado va de la mano con |as préacticas sociales,

de maneraresidual, complementariao paralela

En & trabajo con grupos, cada dia es mas frecuente € empleo de las
dinamicas. Se utilizan dinamicas para entrenar a la gente en d
funcionamiento grupal, para facilitar la comunicacion intergrupal y €
desempefio de los digtintos liderazgos. Se usan dinamicas para exponer

temas, para discutirlosy para profundizar en € contenido de los mismos. Se

37 Oracion, propuesta para los dias lunes (especialmente), en el C.E.I.A.F. y tomado parael ingtituto
Carlos Alvarez Mifio, por laProf. Lucia Barahona, 2007-2008; Carapungo.

28 ARREGUI YARZA, Antonio, ,Celebrar”, Revista de Liturgia y Pastoral, Conferencia Episcopal
Ecuatoriana, No. 121, Diciembre-Enero 2010, p. 5
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emplean las dindmicas para percibir la realidad, para analizarla y para

planear...en la educacion... se estd generalizando [su] uso...por el mismo

hecho de haberse comenzado a trabajar con grupos...Lo mismos podriamos
decir dela catequesisy la pastoral .**°

Antes de las propuestas dinamicas se hace una relacién y se presta atencién a las
diferentes jerarquizaciones que de la siguiente sintesis se puede crear, para una

aplicacion holistica.

Dicha relacion hace referencia a las diversas pedagogias, a continuacion entrel azadas:

Mientras que de una pedagogia tedrica y magistral que bien se la relaciona con ,los que

realmente saben" y entre otras tacticas se manejan los ,sermones" que bien pueden tener
un efecto positivo en un sector de la poblacion, también tiene e riesgo de no crear

comunidad y permitir ala gente que entre en la definicion de pasiva.

En un segundo punto, en esta época mediatica, los diferentes elementos que ,muestran

la verdad" como peliculas, diapositivas y demas toman importancia en la clarificacion y
exposicién, mientras su riesgo radica en la pereza mental y creacional de |os receptores,

en especial.

La mas comun pedagogia puede ser la ingtitucional que abre la posibilidad de eliminar,
modificar o reforzar principalmente elementos institucionales que ayudan o

desfavorecen a las personas; sin embargo -y por definicion- a veces la institucion no
permite actuar, dejando ,todo" en cero.

Para que las personas se conozcan, dialoguen, se relacionen profundamente y tengan
una expectativa plural y comunitaria de alcances a corto plazo, se puede proponer una
pedagogia relacional, que si bien ayuda a descubrir y modificar actitudes (negativas
muchas de ellas), como autoritarismo, egoismo, inadecuada comunicacion, pueden caer

en latentacion de un centralismo de grupo, abriendo una nueva y gran problematica.

2 | ONDONO, S.J. “Ciento doce dindmicas”, Coleccién Pedagogia grupal, XV11 Ed., Bogota, 1996, p.
11
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Partir de la situacion concreta y de los acontecimientos, para analizarlos y descubrir las
ensefianzas apropiadas, sempre ayuda algo. No obstante, el testimonio y lo vital de la
vida cotidiana no debe desaparecer, en este tipo de pedagogia llamada situacional .

En lo que respecta a una pedagogia de la accién y transformacién, los puntos de partida
también son los hechos de vida, contextualizada y transformadora tanto del medio

ambiente cuanto de las colectividades. Esen grado alto: liberadora.

Estos instrumentos aungue manejados por lo general en apartados, son también

incluyentes entre si e intrinsecos en algunas propuestas dindmicas.

Finalmente, es preciso advertir que no hay que remitirse a un uso excesivo de las
dinamicas, sino ampliar el nivel de percepcion de la realidad que estas abarcan y de

estas -también- se evocan o tratan. Una sinopsis ciclica del trabajo permitird una
planeacién, formacion - aplicacion y una revision adecuada, y con carécter contingente

sobre posibles grietas y/o logros potenciales.

revision (eval uacion)
formacién -aplicacion

w planeacion

realidad o problematizacion

Avisos clasificados

Resonancia del propio nombre

Y 0 se quien sabe lo que Usted no sabe
Fenomenol ogia basada en hechos

Necesidades de formacion

Desayunos diferentes
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Cosas y acciones religiosas™®

Nota.- S bien se han acogido los titulos de las dindmicas, los temas y contenidos
pueden variarse, principalmente por el sentido de busgueda y mejoramiento a los

niveles espiritual, bio —psico -social. Los tiempos pueden variar de igual manera que los
participantes, ya que estos ultimos pueden ser una muestra de la poblacion expectante.

(En el caso de unaMisa, por gjemplo)

1.- Avisos clasificados

Oportunidad: Presentacion de gente que casi no se conoce, para cursos y talleres, para

propuestas de tematicas a posteriori

Objetivos: Apreciar la diversidad del otro, romper el hielo, establecer actividades,

expectativas y propuestas

Pasos:

a) Cada cual recibe una hoja en blanco y marcadores gruesos. Debe escribir ,aviso
clasificado” como aparece en un periédico optando por una o mas de las alternativas
anteriores que proponga el equipo promotor o el facilitador. (10

b) Se colocan los avisos en la pared y los participantes pasan a curiosearlos y a

preguntar por la gente. (20)

c) Resonancia: ¢Qué les parece e interesa sobre € grupo y sus avisos?, ¢Se quieren

conocer mas?, ¢Qué les faltd referir?, ;Qué se localizd como eje para ,discutir'?,
etc. (20%)

2.- Resonancia del propio nombre (o situacién)

Oportunidad: Al comenzar una reunion, encuentro, clase...

240 Revisar otras alternativas y confrontar contextualizacion en Op. Cit. LONDONO, S.J. pp. 11ss
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Objetivo: Valorar una situacion o nombre (persona) y comunicar a respecto.

Pasos:

a) Motivacion: Vamos a determinar algunos mecanismos gque tenemos y en virtud

de los cuales sintonizamos méas con unas personas que con otras.(+-10%)

b) El mediador/animador pide alos a participantes que en orden y despacio diga en

voz alta su nombres, apellidos y/o situacion personal...

¢) Cuando se hayan escuchado detenidamente entre los miembros del grupo o
equipo de trabajo, se les sugiere buscar las personas o situaciones (segin el
caso) gue les im-pactaron o llamaron la atencién; una vez juntos, se comentan

los intereses, expectativas y mas...

d) Resonancia grupal: después de un feed back, se puede preguntar a cada uno los
resultados de la afinidad, del sentido, del significado de los encuentros, ademas
se puede consultar en casa la etimologia de los nombres y el porqué asi les

pusieron.

3.- Yo se quien sabe lo que Usted no sabe

Oportunidad: Grupo o equipo de trabajo que desea o requiere informacion (a veces

relevante)

Objetivo: Participar de informacion necesaria, de forma clara y breve sobre

determinado-s tema-s.
Pasos:

a) Después de elegido o propuesto el tema se pide a la gente que haga preguntas

breves sobre lo que desea saber... (30%)
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b) Se forman subgrupos de 4 personas aproximadamente. En plenario se van

leyendo las preguntas el subgrupo que crea conocer responde, las pide (15%)
c) Se trabga un tiempo para que se estudien las preguntas y se argumenten* las

respuestas, que debe ser clara y breve. (45" +-)

d) Nuevo plenario: se escuchan las respuestas y aclaraciones.

Materiaes:

- Papeletas en blanco, esferogréficos

- * Documentos sintéticos de apoyo (paralecturay subrayado)

Variante:

- Dejar parael siguiente encuentro la exposicion (y mejora) de respuestas

4.- Fenomenol ogia basada en hechos

Oportunidad: Para tratar una serie amplia de reuniones, para un segundo dia de curso, 6

para el cierre de varias charlas, que duren unos dias.

Objetivos: Profundizar ampliamente contenidos; lograr que € grupo exprese
informacion o datos sobre hechos de vida, los organice y pueda analizarlos personal y

grupalmente.
Pasos:

a) El coordinador comienza con la motivacion para €l trabgjo y pide a grupo
redefinir* e tema; se pide a la gente que los que quieran expongan hechos
concretos de su vida, que resuman experiencia principales en este campo. En lo

posible se guia lo referido hacia cosas que tienen que ver con su accion. (3“ cada
persond); s se desea puede pedir la palabra después. El grupo permanece en
actitud de escucha.

- 206 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




b) Exposiciones: El coordinador/a guia a que se refieran hecho mas no
interpretaciones. Un secretario toma nota, haciendo caso omiso a nombre, par
luego dar el resumen. Se deben evitar las conclusionesy se controla el tiempo.

c) Resumen de experiencias. El coordinador dirige la accion de grupo para resumir
el conjunto de experiencias. Se busca en los hechos los datos o informacion que
el grupo requiere o considera relevante y se anota en papelografos. no se
aumentan mas hechos.

d) Agrupaciones. Cada equipo busca datos que se pueden unir bajo el mismo tema
y se los por semejanza, contraste o analogia con ayuda del equipo promotor. El
Equipo elabora un esquema* al respecto sin entrar en interpretaciones.

€) Descanso y coordinacion: Conviene un receso en e que se puede ordenar ideas
y procesar informacién obtenida por parte de los coordinadores o mediadores.

f) Interpretacion: Se reinicia con una lectura répida de los esquemas de la
fenomenologia realizada en base a los hechos. Sobre este macho -esquema, el
grupo realiza dos interpretaciones. 1. Sobre el sentido de estas situaciones y 2.
Sobre |os significados que han tomado en la vida actual

g) Cierre: El compromiso a mediano plazo de generar el mejoramiento se escribe

en tres o cuatro ideas y un papel ote de celebracion*.
Aclaratorias:
Redefinir*: alcanzar un concepto comprensible (o accesible) para la mayoria; €.:
Partida: Estudio de los libros biblicos y su influencia en la vida cotidiana. Redefinicion:

Aportes dela biblia a lavida diaria.

Esguemals*: de tipo gréfico (propuestos o novedosos), como redas de atributos,

esguemas de flujo, pirdmides de jerarquizaci én ascendente o descendente, etc.
Celebracion*: es este caso un papelote de un color verde o naranja con adornos o en un
material especial (puede ser reciclado y elaborado en anteriores sesiones por el mismo

grupo, €tc.)

5.- Necesidades de formacién
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Oportunidad: después de una accion o actividad concreta. Se dedica a cualquier grupo,

sin embargo sirve més a equipo de mediadores.

Objetivo: Desentrafiar un nuevo marco tedrico y conceptual y las necesidades de

formacion ulterior mas inmediatas.

Pasos:

a)

b)

0)

d)

Paso previo: una accion o actividad grupal (semana de lajuventud, festival de la
cancion, pascual, huelga, mes de trabgjo, fin de un periodos, etc.), en donde la
gente se haya expresado y se tenga anotaciones sistematizadas.

Resumir las ideas centrales con participacion de cada miembro que participo.

(309
Resaltar el imaginario o la mentalidad que primaba en la colectividad: qué

analizaban o en que se centraron, qué pensaban de X" institucion o propuesta,

qué alternativas eran mas democréticas desde los andlisis de ese momento (mas

que de éste). (45%)
Detectar en qué aspectos estaba débil el grupo o el contenido, si aparecieren
lagunas y necesidades (nuevas o resueltas), en donde permeo mejor el trabajo:

formacion, actualizacion, intelectualizacion... (40"+-) Tomar nota en cuadro de

doble entrada: fortalezas - debilidades...*
Panificar con un cuadro complementario de doble entrada: amenazas y

oportunidades...*

Variante:

Devolver lo reflexionado a grupo grande (a la comunidad, a los participantes, a

laasamblea, etc.) para que lo analicen.

Aclaratoria

Fortalezas: aquellos conceptos, aportes, aptitudes, actitudes, propuestas... que
demostro el grupo de trabajo en su conjunto. Contingencia.

Debilidades: el grado de importancia, dinamismo, tiempo...
-208 -

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Amenazas. de tiempo (horarios), contretud de trabajo, estimulos para

capacitadores e invitados...
Nuevos temas, otros espacios, material adecuado, autogestion, reciclge y

elaboraciones acordes, etc. Prevencion.

6.- Desayunos diferentes

Oportunidad: colacion previa a un curso corto...

Objetivo: Sentir o vivenciar probleméticas sociales, situaciones de clase, de contextos

diferentes, de nacionalidades, estratos, autoridades y trabajadores, etc.

Pasos:

a) Antes de que llegue la gente al desayuno se prepara una mesa con ,buena“
comida (dependiendo de las posibilidades). Las otras mesas se colocan de

manera usual; pero unas 2 o 3 se dgjan incompletas (poco pan, falta de cubiertos
0 acompafiados, etc.). Alguien se prepara para sentarse con estos posibles

comensales a manera de ,conciliador/a"

b) Al llegar lagente se permite que se sienten donde quieran, ya que ,normalmente"
no se fijan al principio el déficit, hasta que se acercan a pedir lo que falta. El

conciliador se ofrece ir y a regresar procura calmarlos, pero los deja esperando
y aguantando hambre. Es un buen recurso que observadores vayan tomando nota
sin ser vistos, de lo que esta sucediendo (visto y escuchado).

c) Despuésdel desayuno, en la primeraintervencion se analiza:
¢Qué paso?
¢Cémo se sintieron?
¢Qué se dijo? (intervienen los observadores)
¢Qué pasa, también con los que seran objeto de trabajo en € curso o taler:
pobres, religiosos, estudiantes, etc. (Se puede cambiar los significados de
comida, por recursos, privilegios, etc.)

d) Charla sobre el tema. Compromisos acorto plazo...

€) Repartir lo que faltd alos comensales antes ,perjudicados".
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7.- Cosas vy acciones religiosas

Oportunidad: Andlisis de situaciones religiosas 0 populares con personas no peritas
(especiaizadas) en la materia.

Objetivos: Puede ser doble, por un lado, descubrir valores religiosos o espirituales y/o

evangelizar a partir de estos.

Pasos:

a) Se pide a cada miembro hacer una lista de ,cosas" con que la gente puede
expresar su religiosidad, su espiritualidad...y otra lista de ,acciones". (15

b) En grupos més pequefios, leer lo escrito y completar una lista unica. (20%)
c) Plenario: el coordinador escribe...

COSAS ACCIONES
- Medadlas - Procesiones
- Crucifijos - Danzas
- Santuarios - Solidaridad con los pobres
- Taleso cuaes oraciones - Entierros con x costumbres
- Etc - Etc

d) Seescuchan losdetalles, sinjuzgarlos. (45%)

e) Elegir algunos y explicar qué es un rito, qué es un mito, una supersticion, €
tiempo, lugar o situacion que se origind (o pudo haberse originado), en sentido
gue tiene para otras personas, € significado de aquello en la vida de unos y
otros, etc.

f) Se concientiza sobre la tolerancia, las diversas experiencias, la formacién, las
implicancias de estos hechos, etc. Pueden participar grupos interdisciplinarios

para una siguiente reunion.)

Variante:
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- Se pueden introducir o proponer en el cuadro algunos dichos a respecto o sus
equivalentes.

Aclaratoria para cada dinamica y otras propuestas. Los titulos, contenidos y funciones

de las diversas dindmicas (como de otras estrategias de intervencion), bien pueden ser
readecuadas con finalidades precisas.

Nota.- Se han propuesto estas dinamicas con una secuenciaimplicita, puede cambiarse.
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CONCLUSIONESY PROPUESTAS*

,La teoria de la disonancia lleva a predecir que cuando una persona lucha mucho
por conseguir una meta, esa meta sera mas atractiva para él

gue para quien consigue lo mismo sin ningan esfuerzo
0 con un esfuerzo pequerio”

Elliot Aronson®*

1 A manera de inicial conclusion y consiente de un relativismo o determinismo

implicitos, se puede afianzar esta intencionalidad analitica en que “Dios se ofrece
universalmente a si mismo como salvacion a todos los hombres (y mujeres),(y su
creacion completa), de suerte que hay ,una sola" historia de la salvacion que va desde el
justo Abel hasta el dltimo de los elegidos (bien podriamos ser Ud. y/o yo), cubriendo

,toda" la historia...”**® (Antiguo y Nuevo Testamento, y la Vida en sf, que surgen como

historia sacramental = signo e instrumento de Dios). Por lo que, respetando las
creencias, generamente divergentes, sin embargo con un cierto origen y un necesario
fin es rescatable la importancia de prever sobre la implicancia que tiene los discursos,
especialmente los ,mas aceptados” dentro de la vida cotidiana, debido a que lo que se
dice u omite ,marca“ las actitudes individuales que se agrupan para desentrafar

comportamientos a veces perjudiciales.

2 “El momento presente es la clave para comprender tus actividades de culpa y
preocupacion. Aprender a vivir ahora, en el presente, y a no desperdiciar tus momentos

actuales en pensamientos [y afectos] inmovilizantes sobre € pasado o € futuro. No hay
otro momento en el que sea posible vivir méas que en el presente, el ahora, y todas [las]
preocupaciones y culpas tan indtiles se hacen en el exclusivo momento presente.”?*Por

lo que es se sobremanera importante contextualizar la liturgia y evidenciar su caracter

1 Término, que por implicancia paralingiistica, supera al hecho discursivo de recomendaciones; Ref.
glosario

222 ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a /a Psicologia Social”, Alianza - Editorial, Madrid, 1975, pag. 145
243 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jestis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 35

44 Op. Cit. DYER, Wayne W. p. 149
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integral en el sentido de ser un hecho que pierde ,resonancia’ y trascendencia si se pasa
por alto los factores psicoldgicos, sociales, individuales de la gente y solo se pro-nuncia

lo programado a nivel institucional. Por este hecho -hemos visto- se desconfigura la
percepcion y se crea una mentalidad y aprehension mistica, ritualista, magica. Mientras

gue lo mistico apunta a un deseo de lo futuro en calidad de preocupacién; lo ritualista
rescata |lo organizativo, rutinario y burocrédtico perdiendo de vista la creatividad y
actividad necesarias en “la platica familiar” (gr. Homilein; lat. Sermo), en

contraposicion a ,/ogos” (lat. Oratio), que apunta mas bien a discurso oratorio;

finalmente lo mégico se desprende de la mentalidad ideal, que est& sobredimensionada
en el sentido de una lectura dicotomica de los diversos signos de los tiempos en que los
milagros suceden en diversos grados, formas y realidades, no necesariamente como
figuran a nivel biblico. De similar manera la contraposicion de estos. De esta toma de
conciencia se levanta la necesidad de una apropiada y necesaria invitacion a la
formacion biblica por un lado y litdrgica por otro, no lgjano. Esto se trabaja ya desde la

orientacion religiosa diferente a la catdlica.

3 “Recientemente se ha dado publicidad a [otro] analisis, a la vez audaz y grotesco, en
gue asegura la existencia de un desplazamiento en las prioridades de la Iglesia, que ha

pasado entre nosotros de la dedicacién a los pobres y la lucha por la justicia socia a un

w

mero cultivo de ,ritos™...los mismos que... (a pesar del alta critica que reciben por
ciertos emisores) “son en realidad la fuente de la vida de la Iglesia y el soporte de su

responsabilidad ante el mundo”®®, por lo que se vislumbra otra mirada de la situacién

religiosa que por un lado critica elementos que aqui se enuncian y por otro deberia
leerse tal signo a nivel de formacion, como un respaldo a los sacerdotes en sus
posibilidades filosoficas, profesionales, en salud, etc. La percepcion de estas criticas
deberia ser de corte pro-activo, antes que nocivo iniciando asi un proceso de tolerancia
y apertura. Por la misma linea se ayudaria a romper € caracter rigido a nivel discursivo
o totalitario a nivel institucional de lo que se puede brindar a los grupos avidos de
esperanza y medios de convivencia democraticos, criticos y politicos. Esa semilla,
puede llegar a los hogares para un empoderamiento de agentes sociales con un espiritu

firme, pero conocedor.

%> Op. Cit. ARREGUI YARZA, Antonio, p. 5
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4 La interdisciplinaridad ante un hecho loable y legitimo como es el compartir de la
Palabra tiene un sentido de integralidad en salud y desarrollo comunitario por un lado, y
un enriquecimiento espiritual debido a mismo decir evangélico de los dones con que se
puede nutrir la formacién colectiva y familiar. Antes que pro-vocar religiones
anarquistas o0 sectas partidarias de la critica malsana, se abre un tiempo de las partes
complementarias en que la espiritualidad humana puede encontrar sentido claro y critico

en lareligion universal.

5 La salud mental es directamente dependiente y colateral a lo aprendido. Por tal hecho,
procurar una pedagogia social lejos de romper esquemas 0 conservadurismos es pauta
para una realimentacion de la vivencia litirgica. Este hecho apunta y orienta a un
empoderamiento eclesial 0 ministerial mas cercano a las sociedades latinoamericanas.
La humildad, no es agachar la cabeza, sino sentir al otro como un yo que Dios lo ha
colocado en nuestro camino. La coparticipacion litirgica dentro de Misa es més
complegjay de alguna manera implicard coragje, aegria, asertividad y firmeza que son tan

necesarias en la cosmovision del ecuatoriano/a.

6.- Como se puede observar en las diferentes entrevistas®®® - y a manera de un breve

andlisis - se confirma por un lado, que la liturgia es un elemento de impacto socia
relevante que cuestiona y nutre la vida familiar, ademas que tiene una intencionalidad

en sus mensajes, la de invitar a la reflexion, que algunos reconocen se vive en la
practica, mientras que otros los conciben a nivel ,solo" cognitivo. Se rescata el mensgje

evangélico y la vida de Jesus como ,canon“ de nuestras vidas, ademas queda implicitos
elementos de nuestra constitucion psiquica: la memoria, la atencion, la voluntad, e

alma, € valor del esfuerzo (la virtud), la vida diaria. Se percibe ese requerimiento de su
mensaje, como hecho de actualizacién que empuja a los cambios en |la persona, en la
familia, en la sociedad e incluso en la politica. Por otro lado se nota el traspaso de la
responsabilidad persona hacia un tercero, localizado en la ,autoridad” del sacerdote, en

dios, en la historia. Este hecho es importante reconfigurar en la asamblea debido a la
importancia, capacidad y potencialidad que tiene las personas para asumir sus riesgos y
manegjar responsable, libre y criticamente su propia historia y €l porvenir. Aungue se

rescatan favorablemente algunos conceptos, por un extremo estan o valiosos que ellos

246 cf. Anexo No. 6
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son para la convivencia, por otro, estan bien enraizados aquellos que tiene un peso
negativo en la personalidad: pecado y culpa, principamente. Sobre este momento,
existe, sin embargo esa busgueda de integralidad que urge en el desarrollo de todo €l
andlisis presente. Rescétese, el elemento psicosocial que atraviesa las repercusiones en
general y la orientacion que se expone y escucha en la Liturgia en particular: el valor y
poder de la influencia. Es notable, como se ha referido superficiamente la
realimentacion que existe entre el discurso en misay la conformacion de la familia, con
sus valores, temores, moral, en fin. Se refiere también en estos documentos sencillos y
valiosos e predominante importe que tiene el contexto y ello avala la intervencién del
P. Giuseppe, sobre el hecho que no ayuda a una formacion integral, de alli la riqueza
que podria propiciar e trabajo interdisciplinario en e hecho religioso. Finalmente, en
esta conclusion parcial, nétese la separacion que la gente da a mensgje, del lugar (o
casa de Dios), y las diferentes actitudes con que se concibe la vida social, en forma de
escenarios; €llo apunta de alguna manera a una concepcidon esquizo de la vida

cotidiana.?*’

7.- En este acapite se puede referir plausiblemente 1o que rescatan € P. Juan Carlos
Garzén y el P. Edison Sotomayor tanto desde la dimension social (por lo tanto de
psicologia colectiva) de la Eucaristia, cuanto del elemento rector de la liturgia de la
palabra como lo es la homilia (didlogo o discurso familiar) respectivamente. Se rescata
la horizontalidad liturgica que tienen las religiones y con ello la universalidad forma de
acercarse a Dios y/o a los demés. El hecho discursivo cruza la verdad religiosa y la
verdad personal. Con la santificacion de los seres humanos y la glorificacion de Dios en
la percepcion cristiana de la vida mismay mensaje de Jesls se apunta a una no utépica

integralidad del que era carne y espiritu en una persona espiritual. “Danos entranas de

misericordia ante toda miseria humana, inspiranos el gesto y la palabra oportuna
frente al hermano solo y desamparado, ayudanos a mostrarnos disponibles ante quien
se siente explotado y deprimido. Que tu Iglesia, Sefior, sea un recinto de verdad y de
amor, de libertad, de justicia y de paz, para que todos encuentren en ella un motivo

para seguir esperando”*®. La exigencia para |os que presiden cuanto la entrega de ellos

y la asamblea misma tienen un caracter humano y divino, del cual y con el cual bien se

**7 Las entrevistas anexadas tienen entre paréntesis algunas ideas que se observaron para este espacio de

andlisis; es decir, no son parte de las respuestas.
8 plegaria eucaristica V/b
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puede seguir experimentando una psicologia individual (no dividida), propia para
combatir las costumbres que dejan grietas en el camino existencial. Por el lado de la
homilia en cambio, se observa la necesdad de estudios posteriores que superan la
recomendacion solamente y se transfiguran en una propuesta organizada de
investigacion, accion, participacion. Las caracteristicas especiales de las que esta

formada homilia como discurso hacia la familia cristiana son:

- Reflexion de la palabrade Dios.

- Profundizacion de los textos leidos en la liturgia de la Palabra.

- Aplicacion practica de estas lecturas a la vida de la comunidad presente en la
asamblea

- Compromiso de vivir durante la semana la Pal abra reflexionada.

- Esfuerzo por hacer mas cercana la Palabra de Dios ala personaindividual, ala
familiay ala comunidad.

Y, de ello deducimos la importancia de una psicologia social, comunitaria 'y pedagdgica
gue sintetice la vida religiosa con un enriquecimiento del discurso que genere nuevos

seres humanos.

8.- En forma resumida, se nombran a continuacién las repercusiones mas evidentes,
cotidianas y desgastadas a nuestra percepcién por el hecho principa mente de su caracter

comun.

Reper cusion Situacion Significado

Mangjo enfético de los | Alta identificacion de lo | Falta de integracion del

diferentes -ismos-, en las| bueno y lo malo, o los  intelecto con el aima en sus

pal abras cotidianas: | contrarios diversos con una | dimensiones masculina:
intelectualismo, connotacién moral nociva. | anima, o femenina,
profesionalismo, Discurso 0 resonancia | animus.

materialismo, comunismo, | incongruente con e

liberalismo, acogimiento del si mismo.

existencialismo, etc.>*

¢Donde esta el carécter | Pues bien, en que muchas | Lo incestuoso es

9 JUNG, Carl Gustav, “Arquetipos e Inconsciente Colectivo”, Paidos, Buenos Aires, p. 57ss.
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de
asociaciones religiosas?

chocante las
Es més fécil hacer en la
mesa un chiste colorado,
gue abordar una idea en la
gque se acepta que €
médico personal es e
Salvador.

representaciones de este
tipo ademas de coincidir
con las imégenes de los
padres, movilizan la
fantasia incestuosa, de las
cuales se afirma que han
sido reprimidas y que por
han  vuelto

€eso se

inconscientes.

magquillado con lo
emocional, que requiere un
trabajo de
conciencializacion, o a su
vez el ,paciente, lejos de
liberarse del efecto de
proyeccion  paterna 0O
materna, proyecta en el
tal

tratante o referente

imago.

Caracter totalitario

interrelacional o intra -
relacional, reflejado en la
repeticibn automdtica de
consignas como: siempre,
nunca, imposible, no hay
nadie fuera de ti, eres todo
para mi, etc. Iniciar €
didlogo, las interrogaciones

u otras proposiciones con

La disonancia dafectiva

provocada en ,una madre"

sobre su hijo en la
propiciacion de
culpabilidad o en d
reguerimiento de su

constante aprobacion para
lo que en verdad es de
caracter mediocre, debido a

gue en la préctica no halla

En vista de que €l referente
adulto y significativo para
el

muchas veces

nifio esta integrado

con la
opcioén de un tercero que
soluciona o beneficia en las
situaciones, reproduce ese
caracter de poder, que cree
ha

casuisticamente.

se le otorgado

un no. el nifio tal libertad para su

accion.
“Quien consigue | Excesivo Exotismo, en diferentes
despojarse  de una fe| convencionalismo o0 no| nivelesy de varias clases.
religiosa, ~ s6lo  puede| conciencializacion de la | sectario, por falta de
hacerlo merced a la riqueza simbdlica amor, no crea." (Leonardo
circunstancia de que tiene a | circundante; puede| Boff)

mano otra”

aparecer e sectarismo en

vez de la comunitaria
superacion de las
dificultades.

Lo fordneo es de mayor

,peso” simbolico que lo
superficidlmente conocido,
0 en el pero de los casos

sblo percibido.

En la pargja, sea de padres

En términos filosoficos, ni

Es evidente que existe un
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0 amantes, a igual que las
tensiones instinto-espiritu y
su grieta de ambigledad,
proporciona - en términos
sistémicos -  asimetria
proactiva o] simetria

negativa.

los complementos son del

todo verdaderos, ni las
diferencias son del todo
contrarias en las relaciones
interpersonal es.

En liturgia, aln se manga
el discurso de polaridades
donde se matizan lo bueno
como lo Unico digno de
de fasa

coincidencia con lo bello.

busgueda vy

Tales dichos son relativos
y en algin grado guardan
sentido mitico.

despersonalismo o]
descontextualizacién en la
proclamacion (a  veces
anacrénica) de la Palabra,
existen también figuras
pre- juiciosas, en muchos
textos, los ritos o signos
tienen que abrir cierta
dynamis que favorezca la

diversidad.

El sentimiento de culpa, la

necesidad de aprobacion, €

conformismo, la
preocupaci on. Son
retribuciones neurdticas, o
por €l lado proactivo,
aparecen como
complementarios

mecanismos de la
responsabilidad.

La deidad o en su defecto
log/as
esta,

protectora (0]

representantes  de
configurada como
totalidad
puede provocar una, dos o
las dos direcciones de estos
conceptos en su caracter
personal, sin embargo a
nivel de representations
el

hombre promedio, aguna

collentives  manga
de estas conductas, sea en
notas separadas 0 como
de

consolidacion su

creciente y factica

personalidad presente.

La necesidad de retribuir

estos  aspectos  hacen

alusion a una|
desintegracion critica, lal
atemporalidad  discursiva,
la desinformacion
connotativa o denotativa de
los términos en
implicancia.  Aunque este
hecho hace parte de Ia|
amplificacion, también son
de la

de

resultado
esteriotipacion
relaciones de ensefilanza -
aprendizaje.

La variedad de confesiones
histéricas en el sentido del
miedo sugestivo, del héroe

El
elemento

significado, = como
también

arquetipico representa la

“El proceso simbdlico es
un vivenciar en imagen y

de la imagen” (Jung)
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gue vence a dragon, en
definitiva de la preparacion
para la muerte, son etapas
del hombre y la mujer en

su desarrollo.

forma de vida.

En la historia se otorgan
los significados segin las
categorias discursivas de la
época, por lo que € evento
de la misa puede tornarse
enriquecedora para éste

tiempo particular.

Sin afan de ruptura, €l cielo
hoy por hoy se ha
convertido en algln sentido
en espacio fisico y e
empireo divino se ha
tornado en recuerdo.

De forma parecida, la
plegaria puede tomar una
significacion similar a la|
reaccion compensatoria, en
el del

psiquico y a diferencia y

caso hombre|

yuxtaposicién del hombre

espiritual.

Es importante cerrar este espacio sugiriendo un mejor reconocimiento de estos factores
(hacer) en la bibliografia de este trabgjo.
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GLOSARIO

,Las personas tienden a extraer o mejor

de /las cosas inevitables"”
Elliot Aronson®®

Absentismo.- Ausencia, algamiento, desercion de una situacion particular por motivos
de ,conveniencia casual (cansancio) o causal (desacuerdo).

Actitud asertiva.- Hecho gque en base a una reflexion sobre las consecuencias de dicho
acto promueve se expresion, favoreciendo la paz y la actitud critica. Adicionalmente, la
actitud asertiva tiene como parte de sus componentes la sutilezay el humor sano.
Asertividad.- Caracteristica psicosocial y cognitiva de las personas que encuentran en
su formacién o educacion la expresividad oportunay creadora de si mismo 'y os otros.
Ambito familiar .- Circulo, contexto o situacion, en la cual sus miembros con afinidad
afectiva y de comunicacion equidistante y reciproca confluyen en intereses mutuos que
facilitan la movilidad de cualidades entre si, posibilitando intrinsecamente el desarrollo
de cada cual con su respectiva y legitima diferenciacion. Ej.: la gran familia diocesana,
lafamilia Rodriguez Celi, las casas familia®™", etc.

Analisis.- Separacion del todo es sus partes, para un reconocimiento de sus
mecanismos, movilidades y estructuras. Exploracion comparativa de caracteristicas
minimas de un objeto o sujeto. Proceso por el cual se pretende obtener el significado o
sentido primitivo de un elemento, sea este nocional, factico, practico, etc. Método que
acentUa el carécter original de las partes de unaintegralidad potencial.

Autonomia.- Capacidad individua o de grupos organizados en una comunidad
determinada por decidir, organizar y/o llevar a cabo acciones con caracteristicas
democraticas, a merced de aptitudes, recursos y potencialidades espirituales, materiales

0 psicosociales, ,asi como aquellos recursos provenientes de fuera que puedan y deseen
obtener" (Orlando Fals Borda, 1959)

20 ARONSON, Elliot, “/ntroduccion a la Psicologia Social”, Alianza - Editorial, Madrid, 1975, pag. 157
! proyectos en marcha dentro del Ecuador con fundaciones como Asociacion Solidaridad y Accién
(Carcelén); Aldeas S.0.S,; las casa familia de los hermanos Maristas (Quevedo), etc.
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Catdlico/a.- Persona que se percibe a si misma como un sujeto universal y espiritual.
También —pero en segunda instancia- practicante de la religion Catdlica. Fiel cristiano
gue vive y/o concibe en su vida los mensgjes biblicos, principalmente evangélicos.
Catolicismo.- Extension del mensge evangélico sobre el mismo Evangelio de JesUs y
su comprension espiritual, histéricay liberadora.

Critica.- En € presente trabgo, su connotacion hace referencia a conocimiento de
causa que da caracter de posible, real o verdadero a un hecho. Tiene relacion con la
actitud critica, que es la suma y manejo de conocimientos, informacion y experiencia
frente a una situacion o realidad. Discurso provisto de antecedentes emancipadores.
Discur so.- Tegjido de estructuras linglisticas, paralinguisticas, simbdlicas, pragméticas o
gramaticales que se desarrolla con una intencionalidad. Participacion de lo dicho o de la
oralidad que re-crea un tipo singular de reaidad. Alocucion y audicion de signos
comprensibles que denotan sentido y participan de significantes idiomaticos y
linguisticos.

Esperanza.- Mé&s que una virtud, incluso virtud cardina, constituye un dinamismo

ontolégico, dentro de cada hombre y mujer, de la sociedad y la cultura, de las épocas...
que impide los estancamientos y favorece los cambios y hasta las revoluciones...?*?
Exégesis. (comprension - interpretacion)

Exploracion psicosocial.- Busqueda de alternativas re-creadoras de grupos, en el
sentido de evocar cualidadesy valores a servicio intra e interpersonal.

Familia.- Grupo de personas que asienten identidad con otras y establecen lazos
afectivos y de informacion reciproca.

Flexibilidad.- Caracteristica organizativa que involucra la autoridad y €l poder, que
facilitan, median y orientan las decisiones pro-activas. No omite la firmeza. Previene la
asintonia de la neurosis.

Individuo.- “Como tal no es sélo el actor principa de un drama que busca
esclarecimiento a través del andlisis, sino también el portavoz de una situacién
protagonizada por los miembros de un grupo social (su familia), con los que esta
comprometido desde siempre y alos que haincorporado a su mundo interior a partir de

los primeros instantes de su vida.”?® Sujeto, persona, humano... que en virtud de su

%2 BOFF, Leonardo, “/glesia, carisma y poder; ensayos de eclesiologia militante”, Editorial Pedro y
Pablo, Traduccién de Jesis Garcia - Abril, Brasil, 1984, pag. 39

23 PICHON - RIVIERE, Enrique y Ana Pampliega de Quiroga, “Psicologia de /a vida cotidiana”,
Nueva Visién, Buenos Aires, 1985, p. 20
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perfectibilidad lucha por una integralidad psico-socio-afectiva en identificacion y/o
comunicacién con referentes del entorno: espiritual, productivo, cultural, etc.

Influencia.- (que fluye adentro) Factor preponderante en las relaciones psicosociales.
Diferentes angulos de su préctica cotidiana son la autoridad, €l dominio, la atribucién, el
influjo, etc. Como autoridad, deviene de la verdad en uno mismo; denotativamente, sin
embargo, connotativamente el ejercicio de la autoridad es generamente externo y
excluyente a individuo. Como dominio, la influencia puede abarcar las experiencias
internas renovadoras y/o externas con apariencia de bloqueo. Dicho dominio pro-cura
muchas de |as veces destrezas sobre el entorno. En cuanto atribucion, lain-fluencia es
la potencialidad psicoldgica (cognitiva, afectiva, emocional, relacional...) que se ejerce
sobre uno mismo o los demas. Sobre uno, en tanto carécter; sobre los otros en cuanto

,ejercicio de la violencia®“, ya que el a-tribuir es dar o quitar tributo (honra). Mientras

que influjo refiere principalmente a la posibilidad de provocar ,salida“ de emociones,
sentimientos, pasiones, conocimientos, etc. etc. etc...

Liberacion.- Significado parecido a emancipacion. Potestad de asumirse y asumir la
realidad en términos de equidad, contento y restablecimiento de situaciones indignas.
Liturgia.- “Es un elemento constitutivo de la Tradicion santa y viva (cf DV 8).

[antecede]...segln Préspero de Aquitania, siglo V, ep. 217. La ley de la oracion es la

ley de la fe, la Iglesia cree como ora.”?**

Liturgia: de la Palabra; de las Horas, cf. Cap. 3
,Liturgia“ viene de la palabra griega leitourgia, que a su vez esta compuesta de ,leitos":

popular, del pueblo; y, ,ergon®: obra. Por tanto se referia ya desde el uso griego a una
obra que no pertenece a la utilidad privada, sino a la comunidad, tanto en el terreno

social como en € religioso. La Biblia, en su traduccion griega del AT aplico el término
sobre todo a servicio cultico del Templo. En e NT se habla también de esta liturgia
judia del Templo (por eemplo, hablando del ministerio de Zacarias, el padre del
Bautista, como sacerdote en € Templo: Lc 1,8), pero cuando se aplica a las realidades

propias cristianas, se llama ,liturgo“ a Cristo, Sumo Sacerdote (sobre todo en la Carta a

los Hebreos, por €. Hb 8, 1-6), y también a la liturgia" de la vida, como el ministerio

de un apéstol (Rm 15,16) o la caridad fraterna (Rm 15,17; Fil 1, 15)...Con este nombre
se designan aquellas celebraciones que la Iglesia considera como suyas y estan

contempladas en sus libros oficiales, y se realizan por la comunidad...superando unas

254 CATECISMIO DE LA IGLESIA CATOLICA, Op. Cit. p. 264, item, 1124
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definiciones que la identificaban... con las ceremonias...Por la celebracion...de los
Sacramentos, Cristo Glorioso nos comunica la fuerza salvadora de su Misterio Pascual

haciéndose presente...en la proclamacion de la Palabra...(Cf. SC 7). En ella (la
Liturgia), los signos sensibles significan ... la santificacion del hombre (y la mujer)...
,La liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y al mismo tiempo la

fuente de donde mana [la] fuerza" (SC 10)...%°
Manegjo.- Forma asertiva de leer y gjercer o que se conocia como control. Concepto de

connotacién flexible y que propicia heterogeneidad en los beneficios primarios y/o
secundarios de larelacion.

Poder .- Proyeccion intrapersonal directa o indirecta sobre la realidad dada. Capacidad
de acoger 0 expresar ponencias o instrumentos frente a los consensos o rupturas.
Conciencia y/o experiencia frente ala vida cotidiana.

Politica.- Busgueda y acuerdos a favor del bienestar comun a través de consensos y
estrategias que potencian las destrezas individuales y colectivas. Reparticion equitati va
de los elementos espirituales y materiales que merecen a nivel humano la personay la
sociedad. Capacidad y autonomia de rescatar la propia dignidad por medios pacificos o
revolucionarios. Aprension de la realidad circundante como motivacion para la mej ora
de situaciones (tiempo, espacio y protagonistas)

Practicas preprofesionales.- Experiencias previas y ligadas a la especializacion -en
este caso de Psicologia- en alguna area reconocida a nivel académico.

Practicas sociales.- En este trabajo se establecen como conocimientos, habilidades y
expresiones de realimentacion reciproca entre la colectividad y e individuo. Dichas
précticas estan atravesadas por elementos constitutivos de una realidad social particular
y estén de alguna forma motivadas por su conformacion histérica y vital. Ejemplos de
estas préacticas son: el saludo, tipos de saludo, contenido lingliistico y paralinglistico del
mismo saludo, etc.; el trato para con los menores (nifios, adolescentes...), trato frente a
los mayores, trato entre autoridad y sub-alternos, etc.; otra préctica puede ser la
incursion en el proceso de desarrollo o productividad implicito en la educacién formal

de estudiantes o practicantes; entre otros.

2> ALDAZABAL, José, “Vocabulario bdsico de Liturgia’, Biblioteca litdrgica 3, Centro de pastoral de
Liturgia, Barcelona, p. 217ss
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Problema.- Situacion que amerita una solucion urgente. Estancamiento discursivo de
una situacion dificultosa o agravante. Dificultad y/o complicacion de resolucion de una
parte de larealidad cotidiana o historica.

Propuesta.- Potencializacion de planes, acciones y actividades organizadas y
reflexionadas. Superacion de recomendaciones (menor empoderamiento y

protagonismo): el consejo y la recomendacion se dan a quien se predispone o pide".
Psicologia comunitaria.- “Disciplina que ,acentua la importancia de la perspectiva

ecolégica de la interaccion, sosteniendo la posibilidad de mejorar... mediante la
creacion de nuevas posibilidades sociales y a través del desarrollo de recursos
personales...” (Rappaport, 1977:73)

Psicologia social y comunitaria.- “Rama de la Psicologia cuyo objeto es el estudios de
los factores psicosociaes que permiten desarrollar, fomentar y mantener el [apropiado
manejo] y poder que los individuos (podemos) g ercer sobre (el) ambiente individual y
social para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y
la estructura social.”?*®

Psicosocial.- Realimentacion y complementariedad interdisciplinar entre lo psicol égico
- neurolégico - médico y los factores que estructuran la personalidad a nivel individual
y/o colectivo. Alineacion de la estructura de la personalidad en base a componentes que

devienen de la influencia. Caracteristicas, valores, discursos y ,resistencias que

provienen de si mismos y de los otros"®>’

Religion.- Religare, reunion de personas con afinidad de creencias y necesaria sintonia
espiritual.

Repercusiones.- Deviene de la repeticion de sonidos o elementos audibles a nivel
mnémico principalmente. Revisar capitulo sobre repercusiones: varios conceptos, por
gjemplo: retribuciones neurdticas

Sacramental.- Signo e instrumento. “El caréacter de servicio del ministerio eclesia
esta intrinsecamente ligado a la naturaleza sacramental. En efecto, enteramente

dependiente de Cristo que da mision y autoridad.... Como la palabray la gracia de la
cua son ministros no son de ellos, sino de Cristo que se les ha confiado para los

26 MONTERO, Maritza, OP. Cit. p. 293s

7 PICHON - RIVIERE, Enrique y Ana Pampliega de Quiroga, “Psicologia de la vida cotidiana”,
Nueva Vision, Buenos Aires, 1985, p. 21
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1»258»

otros. En cuanto gesto sacramental..., la celebracion... debe ser por si misma

valida, dignay fructuosa” (FC 67)%°

Salud.- Estabilidad y consecutivo rendimiento de las facultades psico fisioldgicas de un
individuo.

Salud mental.- Aplicable a individuo, como a un grupo especifico. Equilibrio entre las
aspiraciones de salud (ref.ant.) y las repercusiones afectivas (y emocionales) y
cognitivas (0 mentales) frente a una realidad no determinada, sino decodificada y
reconstruida.

Valores.- “Modos de conducta y estados ideales normativos que nos indican dénde ir y

cémo ir...” [ampliacion en]?®

28 CATECISMO DE LA IGLESA CATOLICA, Libreria Espiritual, Libreria Editrice Vaticana, para la
distribucion en Ecuador de la traduccion en espariol, Edicion revisada y corregida, 1993, p. 209, item, 876

%9 [dem, p. 372, ftem 1622.
%0 MONTERO, Maritza, “/ntroduccion a la Psicologia Comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos”,
PAIDOS, Buenos Aires, 2004, p. 295
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ANEXOS1
FRASESMOTIVADORASY DE REFLEXION

1 La tarea del psicdlogo social solo puede (y debe) ser comprendida desde esta
perspectiva: la investigacion de la realidad en que estd inmerso para esclarecerse y
esclarecer en la explicitacion de lo implicito

Enrique Pichén Riviérey Ana Pampliega de Quiroga

2 Lo nuevo no estéa en lo que se dice, sino en el acontecimiento de su retorno
Michel Foucault

3 La vida es imperfectamente perfecta o perfectamente imperfecta

4 Hay una practica de la libertad, asi como hay una practica de la dominacion.
Actualmente, nos movemos, somos, vivimos, sufrimos, anhelamos y morimaos, en
sociedades en que se gerce la practica de la dominacion. No perdemos nada s
intentamos una nueva pedagogia.

Julio Barreiro

5 En todo lo que se dice estalo que no sedice

Leonardo Boff

6 Nadie tiene e poder de controlar (manejar) plenamente los efectos de sus palabras o

de sus actos sobre |os destinatarios de |os mismos L.B.

7...el (ser humano) se halla siempre bajo el arco iris de la gracia y del perddn de Dios, a
pesar del pecado y de sus constantes negativas L.B.

8 La comunidad es el espacio y €l lugar donde se celebra la salvacion que se redliza en

la historia, y donde se hace la exégesis de los signos de los tiempos L.B.

9 La historia nos enviste de responsabilidades y no de culpas
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10 La persona, en cambio como realizacion corre el riesgo de estancamiento

11 Larazdn tecnol gica se ha hecho razén politica.

12 La palabra es el vehiculo por excelencia de laideologia

13 Lafamilia es la inica comunidad en la que todo hombre (ser humano) es amado por
si mismo, por lo que esy no por lo que tiene.

Juan Pablo I

14 Lastecnologias cambian, méas no los principios.
Luz del Domingo, 06 Julio/08

15 El lenguaje: puede ser considerado como el momento (instrumento) que “concibe al
significado como resultante de la articulacion del pre-sumible semantismo del signo con

las fluctuaciones que ese significado asume en e funcionamiento -y a veces
»261

funcionalismo- del signo dentro del enunciado
16 Aliviar nuestra carga nos da mayor libertad para movernos hacia nuestros

objetivos... también comunes.?®

17 Nadie deberia pasar a gercer los ministerios espirituales - es decir, € servicio del
evangelio- si antes no ha aprendido a conocer |as necesidades materiales del préjimo.?*

18 Vetara novis perficere et augere®®

19
Tus nifios no son tus nifos.
Son los hijosy las hijas de

los anhelos que siente la Vida

%! JARA Hidrovo, Efrain, Prélogo de “Aproccimasion a la paraliteratura” de JORGENRIQUE ADOUM,
Ediciones Archipiélago, Editorial Artey Literatura, Coleccion Argos, 2006, pag. 12.

%62 | OPERA Guitiérrez Jaime y BERNAL Trujillo Marta Inés, La culpa es de la vacal, Kilito, 2004, pag.
142

%3 MARTIN, Carlo Maria, La cena del Sefior, Titulo original: Coenae tuae. Itinerario sacerdotale,
Editrice Ancora Milano, Coleccién Sauce, pég. 37

%4 {dem, pag. 218: “Que lo viejo se perfeccione y desarrolle en lo nuevo”
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por si misma.
Vienen através de ti pero no deti.

Y aunque estan contigo no te pertenecen.

Khalil Gibran, en su texto: ,El Profeta“

20 La concesion de apoyo y aprobacion puede llegar a ser un gran medio de

manipulacién*®

21 Esfécil ser feliz, pero aprender ano ser des-graciado puede resultar dificil**®

22 El sectario nada crea porque no ama. No respeta la opcion de los otros.

Paulo Freire

%5 DYER, Wayne W. “Tus zonas errdneas”, N.Y . 1976, pég. 69
2% [dem, 23
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

Facultad de Ciencias Humanas y Comunicacion
Carrera de Psicologia
Mencion Social y Comunitaria
Practicas pre profesionales. propuestas de trabaj o psicosocial

Escuela para/de Padres

Lugar: Parroquia Eclesidstica ,San Lucas"
Carcelén Bgjo - Quito
Ecuador

Fecha: Octubre 2007 - Octubre 2008

Responsables: Jorge Giovanny Galéarraga Guerrero Estudiante
Giuseppe Nante Sacerdote
Ana Cevallos Pedagoga
Ximena Andrade Psicdloga
Gino Grondona Psicologo
Padres - Madres de Familia Actores
Otros/as Interesados/as

1- ANTECEDENTES

Primero que nada es necesario aclarar que dentro de las posibilidades de realizar
précticas preprofesionales a nivel explicitamente de discursos psicosociales, no era
posible dentro del marco de las zonas de gestion, aunque implicitamente la Psicologia
en sus diversas practicas si desarrolla tales elementos: |os discursos y de alguna manera
sus repercusiones. Lo particular de Escuela de- para Padres es, la necesaria y urgente
reconfiguracion metodolégica de los encuentros por un lado, y la resignificacion
preventiva de inmediata aplicacion, por otro.

Para llevar a cabo tal intervencion, se hace burocréticamente necesario un marco
institucional de respaldo que avale en algin sentido el trabajo por €ecutarse: por un
lado la Universidad Salesiana que se pronuncia como ente académico pro-activo frente a
demandas Socides, la mencionada Parroquia que ha iniciado un proceso de
concientizacion-estudio- actividad comunitaria, €l acuerdo verba y legitimo con la
Asociaciéon Solidaridad y Accion y su personeria en el encuentro de trabgjo con los
Actores Sociales ya nombrados.
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Es un rico precedente el hecho de la organizacion interna de padres de familia de
Catecismo y més particularmente del 2°. Nivel de Comunién por un lado, con lainicia
formacion por parte del Padre en el érea Litargica; y la de otros tantos papas y mamas
de nifios y adolescentes de dicha Parroquia para el |lamado Estudio Biblico.

Si bien es cierto, estas dos &eas no han sido predefinidas como escenarios de
intervencion Psicol gica cominmente, también es cierto que se juega con la creatividad
y necesidad de estos espacios como basicos en la conformacion de la personaidad
colectiva y de los subsiguientes despliegues de participacion politica en e campo
ampliado de la Sociedad.

Ahora bien, se confrontan la formacion y profesionalismo de los interventores de la
Universidad y las experiencias multiples, ricas y enriquecedoras de la comun-idad en la
gue se ha abierto la interaccién final. En otras palabras se lleva a adelante 1o que se
conoce como investigacion -accion participativa y se podria aumentar: psicologia
preventivay pro- activa.

2- JUSTIFICACION

Es aqui y ahora donde las planificaciones juegan un papel importante, méas alin cuando

coinciden con las ,necesidades” encontradas por parte de los mismos actores. Sin
embargo el tinte singular de las actividades a realizarse suman en parte el didogo entre

varios ,espectadores” de la Psicologia (profesores, compareros/as estudiantes de la
disciplina, comparieros de formacion y formadores en e aspecto religioso, diferentes

participantes de grupos religiosos catélicos y no catlicos, en fin ,sujetos” que hemos
emergido de un ambiente comun: el espiritual).

No se pretende solamente llegar a la resolucién de alguna que otra descompensacion 2

de los y las agentes comunitarios e interventores, sino también realizar una ,campafia“
preventiva, modificando -si asi o consideran log/las actores- las maneras perceptivas y

aperceptivas de una particular realidad y sus también particulares procesos y resultados.

%7 Descompensacion: término adleriano que supone alguna necesidad en la personalidad que permite un
mejor acomodamiento en las relaciones sociales e intrapsiquicas al unisono.
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Con esto se hace referencia a la libertad que se pro-cura con € grupo y a las
definiciones y/o significaciones que se configuran a partir de los equipos de trabgjo y de

los ,espectadores” actuales.

a 268

A nivel tedrico —como necesario respaldo del trabajo procesal -soci - se hard

referencia e nivel psicolingiiistico (PNL?*) y semioldgico basicos con los que se
evidenciara a nivel diagndéstico y prondstico de lo que su-cede en las précticas sociaes a
partir de huellas mnémicas explicitas e implicitas, ademés de las diversas categorias del
Lenguaje que permiten el desarrollo y/o maduracién mayor o menor de la personalidad
individual y colectiva. Por otro lado, y basados mas en la realidad occidental,
latinoamericana, ecuatoriana como generalidad y parroquial -disciplinar en particular,

se puede leer entre lineas que € trabajo se basa en un necesario andlisis de |0s discursos

que valga la redundancia dis-curren en las bases sociolégicas de las comunidades y re-

crean la alteridad (muy necesaria por supuesto) y la disparidad yéica®”, que lo que hace
es escindir a las gentes en su auto reconocimiento y en la evidencia de sus relaciones
cotidianas y sociaes, finamente, se puede abrir una nueva caja de Pandora con
elementos varios y recursos practicos de la Psicologia Ilamada Individual que tiene con

supremo objetivo su paradoja: el Sentimiento Comunitario.?”*
3.- OBJETIVOS
A continuacion se proponen lo que se pretende lograr:

3.1 GENERAL

Provocar en los actores sociales niveles personales y comunitarios de andlisis de

sus practicas cotidianas poniendo de antecedente los diferentes discursos bajo los

268 Equipo: Jaime Torres - Werner Vésquez , docentes UPS-Q, 2006-2007

%69 programacion Neuro Lingiiistica

2% Con disparidad yoica quiero referirme a ,ese" no encuentro de equilibrio personal que por un lado no
exceda las propias fuerzas y formacion y por otro que favorezca con desarrollo del sentimiento
comunitario (eje tedrico préactico en Psicologia Individual)

21 | éase: HOBMAIR, Hermann & TREFFER, Gerd: Psicologia Individual, Ed. Herder, Barcelona, 1981
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cuales se diferencia la Sociedad y se construye la Cultura, por medio de € trabajo
en las Escuelas para Padres que se han abierto en la Parroquia San Lucas y con la
intervencién de profesionales del desarrollo Psicosocial a nivel Comunitario, para
procesuamente resignificar sus redidades y favorecer las aternativas de

resolucion de problemas a nivel familiar o ampliado.

3.2 ESPECIFICOS

a) Participar en los taleres dirigidos a los papa y mamés de |os diversos grupos
de la Parroquia

b) Propiciar el empoderamiento del trabajo y las resoluciones de dificultades en
los agentes o actores: |os padres de familia

c) Proveer de herramientas metodoldgicas y tedricas a los equipos de trabajo a
fin de que socialicen y diversifiquen las posibilidades ante la realidad
imperante

d) Procurar consensos psicosociales y preventivos ante la actual formacion
personal y colectiva de los grupos.

€) Sstematizar la informacién construida en las reuniones

f) Evaluar colectivamente el trabgjo llevado a cabo

4.- PROCEDIMIENTO O METODOL OGIA

La Metodologia es en particular € I[lamado Andlisis de Discursos que contempla un
desglose particularizado de las formas de mangjar el lengugje a nivel societal y el
respectivo ahondamiento de las intencionalidades o repercusiones que tienen tales

creaciones verbales, simbdlicas, signicas y psicolégicas. Esto de manera concreta.

No podriamos hablar de procedimiento sino de procedimientos que por un lado han sido
propuestos, pero que se van configurando de acuerdo a las variables que se contemplan
por un lado en la planificacion y por otro en la aplicacion de dichos talleres.

Bésicamente, se contempla el siguiente esquema:
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1.- Presentacion de participantes y/o teméticas
2.- Desensihilizacion sisitematica de tenciones o gercicios de relgamiento o juego
introductorio o canto 6 familiarizacion.
3.- Enunciacion de expectativas: apunte de las mismas
4.- Desarrollo del Temao lecturadelaBiblia
5.- Socializacion en pares o grupos mayores
6.- Plenaria: participacion abierta
7.- Propuesta tedrica, comparacion asertiva de y con la realidad; trabgo o gercicio
psicol égico
8.- Elaboracién de conclusiones, propdsitos y compromisos
9.- A excepcion de lafamiliarizacion se aplicael punto No. 2
10.- Sefijalaproxima planificacién, tema equipo de trabgjo y fecha de encuentro
11.- Forma de aplicacién de lo aprehendido
12.- Toma de apuntes o papel otes
13.- Despedida
JG3

Nota.- Proceso variable

5.- DESTINATARIOS

a) Directos
Grupos de padres de familia y/o representantes de curso de Catecismo de 2do. Nivel de
Comunion: Grupo Litargico: 30 - 40 participantes
Adultos. hombres y mujeres, interesados en el Afio Biblico, dd sector y de fuera: 30 -
40 participantes aproximadamente.

b) Indirectos
Familias y conocidos. miembros de la Comunidad y de fuera de ella: a posteriori

ANEXO 3

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
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FACULTAD DE CIENCIASHUMANASY EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA
MENCION SOCIAL

JORGE GIOVANNY GALARRAGA GUERRERO
QUITO, A 28 DE ENERO DEL 2008.

INFORME DE PRACTICAS SEPTIEMBRE/07-FEBRERO/08
PROFESOR GINO GRONDONA

ANTECEDENTES:

Las précticas llevadas a cabo durante este periodo también corresponden a coadyuvar a
tema aprobado en el Plan para la Tesis; ANALISIS DEL DISCURSO Y PRACTICAS

SOCIALES DE LA LITURGIA CATOLICA, EN REFERENCIA A MISA?? Y
REPERCUCIONES PSICOSOCIALESEN EL AMBITO FAMILIAR.

Las practicas psicosociales estan dirigidas principalmente - y por el momento- a
recopilar informacién que tenga que ver con:

Elementos de la Liturgia, dentro de lamisa: discursos, lecturas, mensgjes, ritos

Précticas mas comunes a partir de los arriba enunciado: homilias, organizacion
de la enunciacion de las lecturas: Antiguo Testamento, Salmo de respuesta,
Nuevo Testamento (fluctuaciéon y combinacion de estos momentos);
informacion-codificacion-contextualizacion de las lecturas frente a las

% 0 a nive

celebraciones varias y organizadas segin el afio litlrgico?’
sacramental®™; tiempos que guardan relacién con posturas corporal es-gestuales

(psicosométicas) como: arrodillamiento, postura de pie, imposicion de manos,

22 Cambio sugerido en tutorias: en referencia a la Misa. Debido a la extensién y complejidad de la
Liturgia.

23 Ciclo A, B o C en que la Iglesia organiza y distribuye las celebraciones y/o desarrollo de Misa en este
caso particular.

274 En este caso e refiere a la particularidad que tiene cada sacramento, sea Bautismo, Matrimonio,
Uncioén de los enfermos, etc. Cada uno guarda un mensaje singular que va de la mano con otro, 0 a su vez
simboliza X situacion en particular que invita en la vida a una re-afirmacion, negacion o postura de
manera explicita o implicita.
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cerrar los 0jos, saludar con la ,proposicion® la paz, levantar una vela encendida,

comulgar®”, entre otras.
Obtencién de informacion por medio de talleres, entrevistas y encuestas®’®

Participacion y vivencia personal con los grupos que acuden, entre ellos
familias: de origen, nucleares, extendidas.

Contacto con algunos referentes o representantes de |as zonas de gestion?®’’
Entrevistas abiertas respecto a temas especificos, para elaborar marco

conceptual: Liturgia, Programacion Neurolingistica, Discurso...
Posible?”® insercién en grupos de trabajo

A continuacion se proporcionara datos basicos sobre las zonas de practicas y de los

escenarios con los que pudo trabajarse:

Nombre (eclesiastico) | Maria Auxiliadora Don Bosco San Lucas
de las parroquias (La Kennedy)

Av. 12 de Octubre y | Calle Luis Felipe

Veintimilla Borja, y paralela a la
Ubicacion (esquina), junto a la| Av. 6 de Diciembre,
Universidad instalaciones de la Carcelén Bgo
Politécnica Imprenta y Colegio
Salesiana, Quito Don Bosco, Quito
Representantes/ Padre Felipe Padre Edwin Ojeda Padre
contactos Mayordomo (coacutor) Giusseppe
(pérroco) Nante

(pérroco)

275 Algunos sinénimos de comulgar son: obedecer, acatar, cumplir, observar, recibir, tomar, consumir,
acordar...

%% Formatos anexos

2" parroquias Maria Auxiliadora, Don Bosco (sector Norte), San Lucas (Carcelén Bajo)

"8 En una y otra de las parroquias se a priorizado las observaciones de las actividades debido a que en
Ma. Auxiliadora los grupos manejan independencia a la coordinacion del parroco: P. Felipe Mayordomo;
en Don Bosco estos meses han sido de familiarizacion en actividades por parte del investigador; y
finalmente la concrecidn, coordinacién, planificacion y ,corte” de tipo psicosocial en las escuelas de-para
padres en Carcelén Bajo.
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Parroquia Maria Auxiliadora Don Bosco San Lucas
Misas de Sébados y Misas de Séabados: Escuela  de-
Dominicales: preparacion paraj accion de gracias, Parapadres:
bautismos, comuniones, martires, fiestas de santos;
confirmaciones, de accion de con los/as feligreses del - Afo Biblico:
gracias, penitenciales;,|  sector. representantes y
personales, familiares, de catequistas de
ingtituciones como Colegios nifios/as de Segundo
(regentados por religiosos/as) Nivel de Comunién
- Liturgia: papés y
mamas, adultos
interesados/as en €l
proceso...

Algunos/as actores que han participado en la recopilacion de informacion y
observaciones sobre el trabajo:

Participantes Sectores

Sor Teresa de Sales Fundacion Nifiog/as especiales
(telf. 2565 258)

Lunia Departamento de Ciencias Religiosas
UPS-Q
Mireya Profesora

Colegio Don Bosco (la Tola)

Magui Ortiz Profesora de Neurolinglistica
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Luis Montaluisa

Padre Juan Carlos Garzon Ochoa

Padre Edwin Ojeda

Padre Felipe Mayordomo

Arq. lvan Campafa Dr.

Victor Orqueda

Psicdloga Irene Mafiana

Carlos

Lina, Wilma, Amanda,
Javier, José Luis

UPS-Q, UCLA

Profesor de Semiologiay Semidtica
UPS-Q

Representante de los Migrantes
Ecuatorianos en colonia Norteamericana

Coacutor de la parroquia
Don Bosco

Parroco de lalglesiade Ma. Auxiliadora,
escritor y liturgo de la Didcesis de Quito

Conferencista en talento humano,

compariero del actual vicepresidente de la
Republica

Profesor y Psicologo Educativo
UPS-Q

Psicéloga Clinicay Profesora
UPS-Q

Recepcion de la Universidad

Psicélogos/as sociales-egresados/as
UPS-Q

P. Giusseppe Nante

Parroco San Lucas
Carcelén

Hna. Margarita

Religiosa en Carcelén

JaimeF., LucilaC.,
Monical., SandralL..

Capacitadores/as:
Equipo promotor
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Participantes de las Escuel as De 70 a 80 participantes

de- para padres en dos diferentes grupos
J.F, L. C. ehijoga Solicitantes de apoyo psicol 0gico:
demanda déficit de atencion e
hiperactividad
Nifio J. Nifio apoyado psicol bgicamente:

Adaptacion psicosocial a la escuela...

S. F. y esposo Mediacién: dificultades de
Pargja
Lcda. Ana Cevallos Colaboradorade A.S.A.
Catequista

Participante de talleres
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PRODUCTO
INFORMACION E IDEAS:
Psicolinglistica:
El lenguaje es fuente de mal entendimiento®”®

Los ritos son necesari 0s”°

Las lenguas y el Lenguaje se construye en niveles: superior e inferior; existe en ello €
gjercicio de poder, de esto se deduce la construccién de las colonias.

El nifio es sujeto que ingresa en el proceso socializador, y el lenguaje tiene como objeto

producir... verbalmente... su pertenencia.

Los motores neurolingfiisticos lo constituyen las creencias, los mitos... que recrean a su
vez nuevos constructos y con ello un nuevo imaginario colectivo

Liturgia:

Abarcalos modos y maneras de vivir y sentir delalglesia

2" SAINT-EXUPERY, Antoine, El Principito, Ediciones Nacionales, Bogot4, cap. X XI, pag. 61.

%80 fdem. Hace referencia muy parecida a la Teorfa del Vinculo de P. Riviére; se crean lazosen la
amistad... la personificacion d el zorro refiere asi del domesticar.
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Los ritos son necesarios, como aquello que hace que un dia o una hora no sean iguales a

|os/as otras/os. *

Es una construccion dinamica que permite conocer y celebrar - en este caso - la
Eucaristia

Eucaristia, significa (es): accién de gracias, banquete, compromiso

Liturgia es: ,accion de Cristo en la Iglesia que nos involucra, es decir, ilumina,

cuestiona, invita a vivir...

Las celebraciones, son ambientes en que se deberia favorecer la interaccion de la gente

Toda celebracion litdrgica es un conjunto armoénico de oraciones y cantos, de Palabra 'y

Gestos, que no pueden ser tomados como algo separado |os unos de los otros?®*

No se va (viene) a oir, sino a participar

Conceptualizaciones:

S6lo con el corazon se puede ver bien, lo esencial esinvisible paralos ojos.*

El andlisis del Discurso religioso se da en el sentido de que partiendo de la liturgia de la

palabra se abren categorias de comprensién, convivenciay sentido

Discurso:

Domesticar significa crear vincul os *2%?

%1 CELEBRAR, Revista de Liturgia y Pastoral, Ed. Conferencia Episcopal Ecuatoriana, 22 de Octubre
del 2006, pag. 5

%2 SAINT-EXUPERY, Antoine, El Principito, Ediciones Nacionales, Bogot4, cap. XX |, pag. 61.***
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El discurso no se reduce ala emision y percepcién de la palabra (de las palabras), estan

amplio como el contexto mismo en el que se desarrolla el género humano.

Se elabora ,un" discurso interno previo a la convivencia

Los discursos de alguna manera llevan cargas ideol6gicas que estructuran no solo la

personalidad sino que asemejan esta a otras para re-crear cultura
Psicologia:
El ser humano no vive aislado, menos aln sin comunicacion

La comunicacion permite el desarrollo de las facultades ,propias‘ de los seres en
general.

El lenguaje diferencia alos humanos de las especies que los rodean

Por medio del lenguaje se crea... se crea continuamente y obedeciendo a patrones
preestablecidos en el mismo lenguaje

,ES imposible no comunicar"

En la comunicacion se trazan pautas para vivir y unas superan a otras continuamente

abriendo un sinnimero de posibilidades.

Las posibilidades se logran a partir de la concrecion de las personas

Ps. Educativa
El sujeto aprehende en base a model os
Los modelos, generalmente, se despliegan en cada sociedad
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El sujeto puede ,nacer” libre u oprimido... los modelos pueden ser su complemento,
contraparte o instauracion

Se aprende constantemente y con ello la posibilidad de una prevencién a nivel integral

del sujeto frente a algunos modelos o paradigmas al momento nocivos o perjudiciales
Ps. Clinica

Conocer no necesariamente es saber. El saber implica asertividad en las decisiones. Y,

las decisiones prevén objetivos o en otras palabras conciencia de |0 que se vive.

Lamejoradel sujeto en su situacion intrapsiquica conlleva las vivencias de cada época 'y

su reflgjo estd en las situaciones sociales ala vez.
Viceversa

El papel preventivo, no solo sefiala la posibilidad de afectacion sino que existe a priori
motivos que pueden palearse o reconfigurarse a nivel individual, cuanto grupal.

Ps. Social

La sociedad es sintesis de los sujetos, los sujetos son adicionalmente a lo dicho ,parte"
de las sociedades.

Somos por un lado independientes, en las condiciones individuales y en menor grado en
la condicion privada; pero, somos coodependientes en el aparataje publico, privado
(también) y de relaciones econdmicas en general. Dichas relaciones no se reducen a lo
monetario, mas bien abarcan la convivencia, estructuracion ampliada del sujeto,

prevision, potencializacion y situacion.
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Es en la experiencia donde se crea €l concepto, y € concepto guia € lenguge. Para
Ilegar de la experiencia al concepto debe pasar por 1os niveles de: la sensopercepcion, la

283

imagen, el simbolo “**(lo que se ha dicho en los anteriores subtitul 0s).

Nota.- Se han recopilado ideas principalmente de papelotes y afirmaciones (las mismas
gue han sido lo megor posible redactadas debido a la versatilidad con que fluia la
informacién en las diferentes fechas.) durante los debates, pertenecientes a anecdotario
002, el cual no se repite en anexo 6. La clasificacion ha sido intencionalmente llevada a

cabo por el equipo promotor, con fines académicos.

283 Elementos de Fonética, Fonologia y Psicolingtiistica: Un. VI Integracion y desarrollo del Lenguaje
desde una perspectiva fonologica, pag. 38-43 Magdalena Ortiz D. (ortofonista)
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ANEXO 4

Quito, a 09 de Febrero del 2008.
Resignificacién sugerida en lagplicacion del Padre Nuestro

Dios mio y nuestro,
En quien nos complacemos

Que estés en nuestras vidas
Santo es TU nombre

Siembraen nosotrostu reino:
Derespeto por ladiversidad y la Natura eza

Hégase tu Voluntad,
Que es el mangjo delaLibertad

En nuestros hechos y proyectos

Permitenos ganar honestamente e Pan,
Diaadia

Observa nuestros errores Yy ofensas...

Mientras maduramos frente alo que nos ofende
En latentacion: fortaléceme!

Y, danos prudencia a hacer € bien

...Enla Comunidad: Amén
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Resignificacion sugerida en laaplicacion del Creo (Credo)

Creoen Ti: Diosy Padre

Creador dela Naturdeza

Creo en Ti: Jesis - Cristo
Nuestro modelo y amigo

Que fuiste concebido en generosidad y Gracia
Por & Espiritu Divino

Naciste de unajoven humilde: Maria

Padeciste durante tu viday d fina de dla,
Por ser auténomo

Caminaste ala Cruz

Lamuertefisicano teimpidié Resucitar
En € tercer dia

Creo (emos) que estds aladerechadel Padre
Creo en Ti: Espiritu Santo y vitd,
Creoen LalglesaUniversa
Creo en lacomun - unién de la gente santa

Creo y esposible disculpar los errores de los/as demés

Creo en TU resurreccion delacua nos participas. ..

Creo enlaVida

Creo en Mi... Amén
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ANEXO 5
ENTREVISTA

NOMDIE: L. Edad:............
Actividad alaquesedediCa: ...........cooiviiiiiiiii e

1.- ¢Cudles cree que son los principales mensajes 0 elementos que se encuentran o
manejan en la Liturgia de la Palabra emitida en la Celebracion de la Misa... en general?

2.- ¢Cree que estos mensgjes, elementos (signos o simbolos) 6 hechos tienen algin
,peso” o significado particular o general en la conformacion de la personalidad y
desenvolvimiento social de la gente?

¢De qué se trata?

Explique su respuesta:

3.- ¢Se podria referir en algin(os) sentido(s) s estas précticas discursivas /en La Misa/
y su(s) connotacion(es) son masificantes y/o dogmaticas?

4.- De los siguientes conceptos (u otros que conozca) podria especificar segin su
experiencia de qué manera son manejados frente a la Asamblea (feligreses) algunos de
estos y queé resultados se pueden evidenciar? :
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aceptacion, amor, caridad, culpa familia, felicidad, justicia, misericordia, paz, pecado,
perdon, pobreza, procreacion,
(o0 1141 Y

5.- ;Qué papel ,juega"“ el contexto (entorno o tejido) vy, si ala par o no delaLiturgiade
la Palabra en la Misa, son estructurantes o dinamicas frente alas personas (o sujetos)?
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ENCUESTA

M0 ittt Edad: .........
Actividad alaquesededica: ...........cooeviiiiinininen.

CONAICION: et e

1.- ¢Cuan frecuente asiste ala Celebracion de Misa?

Sélo los Domingos ..l
Algunos Domingos L.l
Incluso a otras celebraciones  ..................
(@1 (o Xe [T

2.- ¢Opina que la Liturgia es también un discurso?

si
No
Tavez
PO QUE?. ... et

3.- ¢Qué cantidad de personas cree Usted que acogen |os mensajes en Misa?

La mayoria L
Laminoria

POI QUE?.......ee et et sttt e enreens

4.- ¢;Con qué término relaciona Usted el contenido de la Misa?

Enseflanza 000000
Adoctrinamiento ..
Aprendizaje

Diallogo
OBIO(S) v e et et et e e e

5.- ¢Cudl esel sentir principal de dicha experiencia?

Felicidad y éxtasis ...
Serenidad y felicidad ...l

Arrepentimiento y Serenidad ~ ................
(01100 () TR
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6.- ¢Qué signos considera mas importantes en la Celebraci 6n?

El altar, la cruz y el sagrario
Los ritos y los cantos

Las lecturas y el sermdn
El sacerdote

7.- ¢En qué aspectos o areas de la vida le sirven o benefician mas las experiencias
adquiridas en la Celebracion?

En el autoconocimiento
En la convivencia
En la santificacion

En la situacion familiar

En el aspecto laboral
Otro(s)............

8.- Numere con 1, 2 y 3 los términos que mas importancia le da Usted segun la vivencia
de la Celebracion de la Misa; tomando en cuenta gue 1 eslo méas importante, 2 mediana
mente y 3 menos importante:

Aceptacion
Amor
Caridad
culpa
familia
felicidad
justicia
misericordia
paz

pecado
perdon
pobreza
Procreacion
Projimo

Otro(s)............

9.- ¢Qué disciplina o ciencia cree Usted que tiene mas relacion con € estudio-andlisis-
mejora de las practicas de lalglesia en la celebracion de Misa?, tomando en cuenta que
1 es o més importante, 2 mediana mente y 3 menos importante:

Teologia y Filosofia
Filosofia y Psicologia
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Sociologia y Psicologia ...
Otravariantedeestas ............ccccoeenennne.
¢Porqué?

10.- ¢Qué grado de conexidn y/o relacion (concordancia) debe/ puede tener la vivencia
dela Liturgia de la Palabra con las diferentes experiencias personal es/col ectivas?

Total o completa

Parcial o mediana

Ninguna

POr QUE? L.

11.- Desea sugerir 0 aumentar algo sobre la presente encuesta?

Nota.- Parala aplicacion se vario levemente algunas preguntas, por sugerencia en las
tutorias. (Cf anexo 9, resultados de las encuestas.)

Nota- A modo de gercicio analitico puede auto aplicarse estos 2 elementos de
levantamiento de informacion (utilizar otra hoja para las respuestas)
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ANEXO 6
ENTREVISTA 1

Nombre: Génesis B. Edad: 16 afios
Actividad ala que se dedica: estudiante, 13°. Filoséfico Sociales

1.- ¢Cudles cree que son los principales mensajes 0 elementos que se encuentran 0
manejan en la Liturgia de la Palabra emitida en la Celebracion de la Misa... en general?

JPor qué?

Lo que mas recuerdo esla reflexion sobre nuestras actitudes, como es lainjusticia, €
no ser honesto con uno mismo y con los demas (no personal: género masculino)

Sobre el valor que tiene la familia y € papel que cumple en la sociedad (dmbito
politico)

2.- ¢Qué efectos cree Ud. que estos mensgjes tienen en la vida de los feligreses: en sus
relaciones, en su vida afectivay cognitiva, en su comunidad, etc.?

Explique su respuesta:

Muchos, ya que en varias etapas de mi vida me ha servido para razonar y pensar dos
veces mis acciones; reflexionar ante ellas y para sentirme mejor conmigo misma.
(acogimiento de la propia individualidad, identidad y reflexion frente a hechos y
sentimientos)

3.- De los siguientes conceptos (u otros que conozca) podria decirme gque significado
tienen paraUd.?

aceptacion, amor, caridad, culpa, familia, felicidad, justicia, misericordia, paz, pecado,
perdén, pobreza, procreacion, prdjimo...

Amor.- es un sentimiento profundo e incomprensible (dificil de practicarlo, debido a

,esta’ complejidad)
Pobreza.- hay pobreza de varios tipos, como lo es la espiritual, la material, etc.

(completud, reconocimiento de espiritualidad)
Préjimo.- es nuestro hermano, compariero (es diferente al ,concepto” evangélico)

4.- jQué papel ,juega" el contexto (entorno o tejido) frente a la préctica o vivenciade la
Liturgia?

...Importante, ya que nos permite reflexionar sobre nuestras acciones, pensamientos
y creencias (estainvertido el significado de lainfluencia)
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5.- ¢Qué eslaMisa? ¢Por qué?
Lugar de reflexion, hogar de Cristo (topos)

ENTREVISTA 2

Nombre: Emilia G. Edad: 24 afios
Actividad ala que se dedica: madre, hija, qg.dd., auxiliar de parvularia.

1.- ¢Cudles cree que son los principales mensajes 0 elementos que se encuentran o
manejan en la Liturgia de la Palabra emitida en la Celebracion de la Misa... en general?

JPor qué?

Los principales mensajes son del amor, del perdédn, la reconciliacion y e NO al
pecado, por que por medio de esto nos alejamos 0 nos acercamos a Dios, al prgjimo, a
nosotros mismosy de ello depende que nuestra vida sea perfectay feliz

2.- (Qué efectos cree Ud. gue estos mensgjes tienen en la vida de los feligreses: en sus
relaciones, en su vida afectivay cognitiva, en su comunidad, etc.?

Depende como recibamos, entendamos y practiquemos lo sugerido y/o lo aconsegjado
por el parroco, pues para muchos son doctrinas cursis que no vienen al caso, para
otros son reglas que se deben seguir, 0 si no se condenan y para otros son mensajes
gue mejoran la vida cuando se entiende de la meor forma posible.

3.- De los siguientes conceptos (u otros que conozca) podria decirme qué significado
tienen paraUd.?

aceptacion, amor, caridad, culpa, familia, felicidad, justicia, misericordia, paz, pecado,
perdén, pobreza, procreacion, projimo...

aceptacion, esrecibir y ser recibidos con tolerancia...

amor, ...conocer, comprender, aceptar a los demas y a uno mismo sabiendo que
somos extraordinarios hijos de Dios

caridad, inclinar nuestra mirada, nuestra mano, nuestra ayuda moral y porqué no
material, con aquellos que necesiten

culpa, sentimiento que hace creer al ser humano que no valey que ... esta mal
familia,... personas que llenan la vida, cada una con sus particularidades

felicidad, un don de Dios, que debemos aprender a distinguir donde est4, cdbmo es 'y
cOMo sevive

justicia, recibir y entregar por igual ‘un todo’, en cierto momento o
lugar...(dependiendo) de las circunstancias

misericordia, ir mas alla del perdén y suavidad...

paz, una gracia que se debe encontrar en una misma, para dar alos demas
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pecado, acciones que dafan...(al ser humano) y ofenden a Dios

perdon, aptitud de comprender al otro y olvidar lo malo con sinceridad

pobreza, condicion del hombre que se puede llevar en la mente o € corazén y en la
vida material (Adler, completud)

4.- ;Qué papel ,juega“ el contexto (entorno o tejido) frente a la préctica o vivencia de la
Liturgia?

Depende hasta qué punto € ser humano ha desarrollado su caracter, su criterio, su
personalidad y cuanto permite que le afecte o influencie en su desarrollo y
crecimiento...(en la) vida

También depende del criterio que tenga de Dios 'y de la vida. (dicho criterio se ,gana“
en lareligién misma)

5.- ¢Qué eslaMisa? ¢Por qué?
Esunareunion que emplea ensefianza y dialogo. Ensefianza porgue se nos transmite
situacionesy sugerencias sin obligar a nadie

ENTREVISTA 3

Nombre: Eduardo M. Edad: 52 afios
Actividad ala que se dedica: comercio

1.- ¢Cudles cree que son los principales mensajes 0 elementos que se encuentran 0
manejan en la Liturgia de la Palabra emitida en la Celebracion de la Misa... en general?

JPor qué?
Los principales mensajes emitidos en la Liturgia, son de amor, unién, convivencia
familiar (objeto de trabgjo, en €l andlisis)

2.- ¢Qué efectos cree Ud. que estos mensgjes tienen en la vida de los feligreses. en sus
relaciones, en su vida afectivay cognitiva, en su comunidad, etc.?

Deben tener efectos muy positivos, por cuanto los mensajes de la palabra de Dios, nos
hacen mucho bien y ensefia el camino a seguir en nuestra vida diaria (derivacion
platénica, idealismo)

3.- De los siguientes conceptos (u otros que conozca) podria decirme qué significado
tienen paraUd.?

aceptacion, amor, caridad, culpa, familia, felicidad, justicia, misericordia, paz, pecado,
perdén, pobreza, procreacion, projimo...
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La aceptacion de cualquier concepto o teoria debe se ... razonada, pues asi cualquier
cosa ...tendra validez futura

Deberia haber justicia (no discriminacion), sin embargo en la actualidad la justicia
ecuatoriana ha estado... mal llevada;... dirigida a los grupos... wvulnerables de la
sociedad (concepcion ideol 6gica)

4.- jQué papel ,juega" el contexto (entorno o tejido) frente a la préctica o vivencia de la
Liturgia?

El contexto es basico y por lo tanto la Liturgia deberia expresarse en un lenguaje
sencillo (entendible), para todos; por 1o que los sacerdotes deben, antes de exponer y
explicar la Palabra de Dios. analizar el contexto de su Comunidad (discurso
comunitario)

5.- ¢Qué eslaMisa? ¢Por que?

La misa en su conjunto, representa el encuentro con nuestro Sefior Jesls, es también
el encuentro con su Palabra, con su mensaje divino; con su presencia viva en nuestra
comunidad.

ENTREVISTA 4

Nombre: Lucia B. Edad: 46 afios
Actividad ala que se dedica: profesora

1.- ¢Cudles cree que son los principales mensajes 0 elementos que se encuentran 0
manejan en la Liturgia de la Palabra emitidaen la Celebracion de la Misa... en general?

JPor qué?

El mensaje es compartir la vida de Jesucristo, y con ello hacer conciencia para lograr
la conversién de los feligreses (actualizacion)

Porqgue es necesario vivir con su palabray con su amor para comprender el por qué
delavida.

2.- (Qué efectos cree Ud. gue estos mensgjes tienen en la vida de los feligreses: en sus
relaciones, en su vida afectivay cognitiva, en su comunidad, etc.?

Los efectos son positivos ya que logran los cambios que buscan los feligreses.
Cambios de pensamiento, sentimiento y actitud... esto se da s la persona confia
(tiene fe) y mas que nada s sabe que lo que escucha es la Palabra de Dios (aval
psicosocial)
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3.- De los siguientes conceptos (u otros que conozca) podria decirme qué significado
tienen paraUd.?

aceptacion, amor, caridad, culpa, familia, felicidad, justicia, misericordia, paz, pecado,
perdén, pobreza, procreacion, projimo...

De... estos conceptos se compone nuestro vivir y si creemos en Dios, todo es fécil
(aceptable), y los problemas se podran resolver ...

4.- jQué papel ,juega“ el contexto (entorno o tejido) frente a la préctica o vivencia de la
Liturgia?

Poner en préactica la Liturgia es dificil, ya que necesitamos un corazon puro y sano
(espiritual -social)... si se hace el esfuerzo (virtud®?), no es dificil.
El poner en préctica nos ‘obliga’ a hacer cambios en nuestra vida

5.- ¢Qué eslaMisa? ¢Por qué?

La Misaesla Vida, muertey resurreccion de Jesucristo
Porque Cristo, quiere que vivamos con El y en El.

284 Traduccion del autor: Giovanny Galarraga G.
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ANEXO 7

FOTOGRAFIAS (36)
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

FACULTAD DE CIENCIASHUMANASY COMUNICACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA

MENCION SOCIAL Y COMUNITARIA

JORGE GIOVANNY GALARRAGA GUERRERO
QUITO, NOVIEMBRE -2007

GINO GRONDONA
DIARIO DE CAMPO 001

(ANECDOTARIO)
Fecha Objetivos Actividades Actores Obser vaciones/experiencias
Septiembre/07 Iniciar précticas psicosociales y Asistenciaalas aulas de la UPS: Dra. DalilaHeredia Seiniciaotravez con irregularidad la
comunitarias Martes, Miércoles, Jueves Psicdlogas: Irene Mafiana, asignatura de précticas preprof esional es.
Didlogo con profesoras, tutora, directoradela Carrera Ma. José Boada, Dra. No me responsabilizaré del tiempo perdido
Conexion con una miembro de A.S.A. Ximena Andrade por falta de zonas de gestion donde se

involucre a cada estudiante segin la
necesidad: de la mencion en general y dela
tesisen particular.

Octubre/07 Abrir un espacio particular de Reuniones con diferentes responsabl es de Dra. Ximena Andrade Estoy agradecido con Ximena por la
préacticas con caracteristicas précticas en la Universidad. preocupacion y por apersonarse en mi
singulares: particular necesidad.
Convenio via telef6nica con miembro de Lcda AnaCevallos
Posibilidad detrabajo eintervencion ASA. En primera instancia se busc6 zona de trabajo
en fines de semana y con elementos Cdl. 084494089 anivel comunitario y luego en Casas Familia
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cercanos al andlisis del discurso Telf. 2802491 (proyecto psicosocial deinsercion familiar)
litrgico -religioso: catélico Se extendieron |os didlogos a otras Representd parami otra preocupacion, este
instancias... espacio académico
Sébado 03 de Dialogar con la encargada Hablar por teléfono parainiciar trabajo psicosocial a Lcda. Ana Varié mi impresion respecto a vinculo
Noviembre/07 de la nueva zona de gestion nivel de précticas. Cevallos relacional y frontal con Ana Cevallos.
Visitaen Carcelén Bajo al contacto de trabgjo Lleg6 lanochey  momento de entrevistarme
Establecimiento de vinculo en € establecimiento dela Padre Parroco: con el Padre, quien permiti6é unapre
zona de trabajo posible: Parroquia San Lucas Giuseppe Nante planificacion de las actividades y perfilé
Telf. 2483440 brevemente los potencial es grupos con los que
sepodiatrabajar.
Jueves 08 de Concretar d tipo detrabajo que se Asisti a supervision de précticas Profesoras Pongo en consideracion el lugar donde vivo,
Noviembre/07 va harealizar durante € resto del acomunicar lo redizado: delacarrera debido a que mucho tiempo no fue valorado
periodo (semestre) definimos el nuevo tutor y el nuevo horario en d momento de las evaluaciones, en
especial € semestre antepasado; mi traslado
solo dela casaalaUniversidad implica
minimo tres horas diarias, sin contar algin
contratiempo.
Por otro lado también valoro la posibilidad
cumplida de obtener mi Zona de Gestion
favorecida con una menor distanciay por
tanto mejor mane o de | os recursos.
Séabado 10 de Planificar las actividades, Encuentro en la Casa Parroquial Discusion de P. José" Nante Estuve en presencia de un sacerdote muy
Noviembre/07 | metodol ogias, temas de trabajo para teméticas y acuerdo de metodologias Consideracion abiertoy critico, renovador y sin mayores
Padres y Madres de familia que deintereses respecto a las necesidades parroquiales prejuicios.
inician e por un lado y académicas por otro. Expaosicién de
expectativas. Giovanny Galarraga G. Compartimos que el valor mayor parala
a) Afio Biblico (Escuela realizacion del Ser humano es la Libertad.
para Padres), teniendo en cuenta e
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estudio de pasgjes frentealas

necesidades inmediatas de lagente y

alamediacion detipo

psicopedagdgica y comunitaria.
Primer encuentro.
Posibilita andlisis respecto
alaTesis

b) Curso de Liturgia
(Papés de 2°. Nivel de
Comunion), teniendo en
cuenta € manegjo de

e ementos propios de la
Liturgia Eucaristica -de
Misa y posibilitando la
resignificacion de varios
hechos o vivencias dentro
de la Celebracion.

Elaboracion de plan detrabajo (en € cuaderno), tipo
borrador

Preparacién de material: pape ote, marcadores,
masquin, fotocopias, hoja Luz del Domingo
Adecuacion dd lugar: sala, sillas, pizarra detiza
liquida.

Se prevén cantos y dinamicas...

Se mepermite € trabgjo criticoy €
respectivo andlisis de discursos tanto abiertos
como latentes.

No maneamos instrumentos burocrati cos,
sino compromiso verbal de cooperacion.

Los/as asistentes a | os encuentros han sido
invitados sin coercion alguna, se espera de 30
a40 papas o representantes aproxi madamente.

Martes 14 de
Noviembre/07

Conocer al nuevo supervisor o tutor
de précticas

Asisti a supervision de précticas
acomunicar lo redlizado;
Nnos comprometemos a mantener contacto por medio -
principalmente- digital con: anecdotario, propuesta
(segiin formato) e informe final. Ademés de algunas
visitasal centro de gestion.

Se pone en consideracion € que se valore
adicionalmente a las précticas € voluntariado que
hago en la Fundacion Crecser-Ec dela cual algunas
autoridades conocen, € mismo que serealiza en
provincias con estudiantes y con Casas Familia
también fuera de laprovincia (Quevedo).

Gino Grondona

Referencias personales y profesionales:
Crecser-Ec

Sussanne Bachmaier
P. Juan Garzén
Patricia Flores Tdlf.
2906494

Casas Familia-Quevedo
Birgid Wimmer

Cdl. 096176868
e-mail: biggiwim@web.de
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Ademés de |a colaboracidn que se puede evidenciar y

certificar -también- desde la Fundacion para
desarrollo dela nifiez, laadolescenciay la comunidad

Concertar, en San José de Monjas.

Hno. Felix Calvo
Cd. 092327132
Tdf. 052757832

Concertar
Mgtr. Gerardo Troya
Cd. 095029959
Tef. 3195191

Finezarevisar: www.crecser.de

Miércoles 21 Establecer primeros vinculos y 1.- Presentacién delos presentesy el
de familiarizarse con  trabajo mediador P. José Seposibilitay potencia el trabajo
Noviembre/07 | establecido para un afio con respecto P. Juan Pablo grupal y e mas propositito manejo de las
al conocimiento, mango e 2.- Dinamicas de la casay saludo de la casita cualidades personal es, de equipo 'y
De 19h00 a importancia delaBiblia. Llevado a (el hogar, lafamilia) comunitarias frentealaredidad y vivencia
21h30 cabo con padres defamilia, parejas, Catequista Elizabeth cotidiana.

religiosos/as... 3.- Exploracién de expectativas; selas
escribe en lapizarra 27 miembros més El manegjo de algunas categoriasy
Acercarse alapalabrade Dios disciplinas facilitala comprension de la
Interrogar la Vida 4.- Propuesta de trabajo apartir del Salmo | Giovanny realidad estableciday delarealidad latente.

¢Qué piensa de laBiblia?
¢Por qué es un libro importante?
¢Cudl eslaincidenciaanive
personal?

139; en grupos de 4 a 5. Hay 7 grupos.
5.- Emiten criterios sobre € mensaje, el
significado y laimportancia de |o aprehendido. Se

anotan los consensos.

6.- Seabrela primeraplenaria

Segun referenciadel mismo parroco
sevislumbra mas apertura y participacion
activa.

Me encuentro contento, animado y dispuesto a
continuar.
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7.- Se ofrece un nuevo texto (N.T. Ev. San Encuentro apoyo ahora no sélo dd Sacerdote
Lucas). Hay lectura personal y comunitaria sino de varios asistentes.

8.- Sepone en paraldo con € anterior
9.- Intervienen algunas personas.

Se cumplen algunas expectativas a partir de
la resignificacion semioldgica, linglistica, psicol6gica
y pedagdgica de la discusion. ..

10.- Aparecen conclusiones y propositos a
mediano plazo: personales y comunitarios.

11.- Sehacen un par de gercicios: € punto
negro en el fondo blanco, y relajacion progresiva.

12.- Manifiesta el grupo un renuevo de
aptitud: estan contentos, aplauden, agradecen.

13.- Se anotan algunas propuestas en el
papelote. Se conserva para la siguiente reunion.

14.- Se parafrasea con € fin de comprometer
lapsique de los miembros.

15.- El Sacerdote cierra el encuentro

16.- Ofrezco mis servicios en psicol ogia; hay
acogida, preguntas e inquietudes.
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Domingo 25
de
Noviembre/07

De8h30a
13h30

Establecer primeros vinculos y
familiarizarse con d trabajo
establecido para un afio con respecto
a conocimiento, mangjo e
importancia dela Liturgia
Llevado a cabo con padres de

familia, parejas, religiosos/as...

¢Como sevivelaMisa?

El por qué de la Celebracion
¢Ayuda avivir més tarde?
¢Qué estado de animo implica?
Algunos valores delaMisa:
celebracion
accion de gracias
cultos y ritos
cantos, signos...

1.- Saludo y presentacion de los dif erentes actores.

2.- Establecimiento de ,reglas" de trabajo y pre-
requisitos

3.- Paralelo y jemplos delavivencia diaria con la
disposicion y manejo dentro de la celebracion
litdrgica.

4.- Canto: ,Alegre la Mafiana"

5.- Puntualizacion de algunos el ementos del canto con
nuestra postura gestual, comunicativa, relaciona y
programativa (a nivel neuro lingliistico).

6.- Lluvia de preguntas eideas; aparecen expectativas,
selas anota.

7.- La gente ameniza, bromea y ,juega“ conlos
recursos explicativos...

8.- Participan: César, Fabricio, Sandra, Isabel, Ma- del
Carmen, P. José, principal mente.

9.- Se hace parald o delos recursos de la Celebracion
con lainterrelacion socio-familiar; aparecen
interesantes conclusiones.

10.- Setrabajaa partir de reconceptualizaciones, por
gemplo de temor, amor, todo(s), catolicos (universal),
canto, € estado de animo, las tres (3) fes: en uno
mismo, en los deméds, en Dios con laregla matemética

de que “el orden de los factores no altera el resultado”

P. José
P. Juan Pablo
Catequista Elizabeth

50 miembros
aproximadamente

Giovanny

No se apunté en el papelote nada,
debido alafaltade tiempo.

Asistieron padres de la otrareunion.
Varias personas se acercan para

iniciar un seguimiento personal anivel dela
Psicol ogia propuesta.
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paraser y crecer.

11.- Se puntualiza actividades para esa mafiana,
respecto alosritosiniciales, @ acto penitencial y la
celebracion de Jestis Rey dd Universo con d cierre del
afo litdrgico: cierre de una etapadelavida einicio de
otramejor.

12.- Se canta: libérame Sr. Con tu Espiritu"; la gente
goza, y abraza.

13.- Cierre, agradecimiento e invitacion ala
Cdeébracion.

14.- Celebracion y ,ejercitario” de algunos hechos
litdrgicos cotidianos.

15.- Pre-planificacion para siguientes reuniones; se
contara con € apoyo de padres y madres
(representantes)

Lunes 26 de
Noviembre/07

Planificar los nuevos encuentros a
partir del cierre o propuesta(s)
Ultimas.

Grupo Biblico

Propuesta de trabajo a partir del ¢qué?,

¢oomo?, (cuando? y ¢donde? Realizo mi participacion
,activa’, el agradecimiento a Dios; la concatenacion de
la libertad con & empoderamiento de la creatividad, la
independencia y el liderazgo...

Busqueda de la responsabilidad histérica a partir del
Bautismo por € cual si bien estamos insertos en la
Cultura es en su sentido espiritual larespuestaa Dios.

Se trabajaran posibles obstaculos y maneras de

Hay mucho trabajo por hacer; a
veces quisiera compafiia y mas ayuda...

Son retos establecidos en mi tesis.

Las fechas propuestas son:

Mic. 12 de Dic. /07, 7:30 pm
Dom. 27 de Ene. /08, 9:00 am.
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solucionarlos.

Grupo Litdrgico

Trabajo a partir delos ritos de acogida, preparacién de
material frente a vivencias como Navidad y Pascua.

Preparacion y observacion de lecturas biblicas;
vivacidad en los cantos litdrgicos.

Y, alargo plazo preparacion dela Misa de Primera
Comunion de dos maneras:

Por los papas: ,la gran mesa“
En la comunidad: laMisa

Sébado y domingo de Mayo/08 respectivamente.

Nota.- Del anecdotario 002 se extrajo el producto que se hace referencia en anexo
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UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANASY COMUNICACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA

MENCION SOCIAL Y COMUNITARIA

JORGE GIOVANNY GALARRAGA GUERRERO
QUITO, ENERO, 28 -2008

GINO GRONDONA
DIARIO DE CAMPO 003

(ANECDOTARIO)

Fecha Objetivos Actividades Actores Obser vaciones
Domingo @ Coordinar con € sacerdote las actividades posteriores | 1.- Presentacion de participantes y/o teméticas: | DESTINATARIOS Algunas
13 de Enero/08 enlaParroquia: paralos siguientes 30 dias £ Como vivir el Adviento?; ,nuevo " significado de fotografias
aproximadamente, con €l fin de facilitar nuevos encuentros la Navidad ) Directos
7:30 212:30 AM por medio de la organizacion detalleres, horarios y 2. D ibilizacion sistemética de tenciones o

actividades personales y grupales

b) Planificar con el equipo de capacitadores-
colaboradoras € encuentro de Afio Biblico, recurriendo ala
Iluvia de ideas e intereses representados en los/as
voluntarios con € fin de dinamizar y aportar en los
siguientes encuentros.

c) Participar dela Misa donde se experiencian
manif estaci ones socio-comunitarias en calidad de vivencias
espiritual es facilitadas por un presidente* y los feligreses
para evidenciar los modos y discursos que pueden tener un
nivel de andlisis Psicol6gico para los nuevos encuentros.

d) Hacer unasegunday formal intervencion sobrela
demanda de una familia del sector, que evocaa momento
posibilidad de hiperactividad y déficit de atencion en uno
de sus miembros (hija), con € fin de canalizar mangjo de la
situacion y mejora de la relacion... familiar y académica.

gercicios de relajamiento o juego introductorio o
canto 6 familiarizacion: 7ingo, tingo, tango...

3.- Enunciacion de expectativas: apunte de las

mismas; por gemplo concretar trabajo en la
Parroquia, ampliar la vivencia de la Navidad
mds alld del asistencialismo...

4.- Desarrollo del Tema o lectura de la Biblia:

Levantatey brilla, Isaias A.T., Lc. 14, 10-15

5.- Socializacién en pares o grupos mayores

6.- Plenaria: participacion abierta*

7.- Propuesta tedrica, comparacion asertiva de y
con larealidad; trabajo o gercicio psicolégico

8.- Elaboracién de conclusiones, propoésitos y

Grupos de padres de familia
y/o representantes de curso de
Catecismo;

Adultos: hombres y mujeres,
interesados en € Afio Biblico;
del sector y de fuera: 29
participantes.

d) Indirectos
Familias y conocidos:

miembros de la Comunidad y
defueradeella: a posteriori
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e) Conocer y familiarizar(me) con un nifio de quien se compromisos
percibe a momento dificultad al interior de su familia 9.- A excepcion de la familiarizacion se aplica el
expendida, en sus estudios y en su aceptacion personal, con punto No. 2 ACOMPANANTES:
e fin de hincar un proceso de acompafiamiento terapéutico.

f) Intervenir anivel depargaconlos clientes, enla 10.- Sefijala proxima planificacion, tema equipo

modalidad de mediacion, parareconocer y proponer de trabgjo y fecha de encuentro P. Giuseppe
acuerdos de convivencia al interior de su hogar, 11.- Forma de aplicacion delo aprehendido

propiciando espacios y tiempos de encuentro emocional, 12.- Toma de apuntes o papel otes Giovanny
afectivo, critico... 13.- Despedida

Anita Cevallos

Nota.- La actual enumeracion esta enunciada en
otro documento: Propuesta

Sébado 19
de Enero/08

Domingo 20
de Enero/08

Miércoles 23
de Enero/08

Nota.- Las fechas abiertas fueron trabajadas fuera de los periodos de précticas, exclusivamente para la parroquia en calidad de voluntariado.
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ANEXO 9

CARCELEN BAJO: P. SAN LUCAS
Encuentro - taller, 25-01-09

OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLES TIEMPO OBSERVACIONES
(orden del dia) DESTINATARIOS (hora aproximada) MATERIALES
O. General.- Establecer a través de| 1. Saludo Giovanny Galarraga G. (mediador), 08h00... - Bienvenida
la vivencia de la Palabra de Dios asistentes - Ingreso paulatino
(primeros  capitulos del Génesis),| 2. Motivacion: cantos y oracion | Catequistas, participantes: Olguita, .08h20 - Tener sacado copias delos
un contacto, reflexién y critica con | (leer) Giovanny relatc_)s b'bl'oos' 5
“ realidad, favorecidos por ampliaciones
,,nuestra rgal U P » - Durante € canto:
Ia. HIStf)I’Ia, !a . Literatura, la | 3. Presentacion delos temas: Juan Carlos ‘bautizame Sr.” invitar a
Psicologia y principalmente por la 08h30... saludarse, reconocerse,
experiencia personal de los/as a) lacreacion aplaudir, actuar.
participantes, para empoderarnos b) € paraiso Giovanny - Colocarnos lana de colores
en nuestro papd de humanos y c) latentacion Eliana en eI_ brazo izquierdo, las/os
cristianos comprometidos/as, d lamuerte Juan Carlos medmor@ .
conscientes y entusiastas. Zoraid - Paaladindmica
y : 4. Dindmicas: Identificacion de| <Or&'%@ - banderines, lana, cinta
; adhesiva
((;itoa:belseci mientg de eni Ii\g)a\ngellos. Zoraida: nifios/as, padres defamilia
aqup (adlltos) (de 60 a70 p.)

O. Especificos:
Fortalecer los lazos afectivos y| 5.- Establecimiento de
cognitivos del grupo familiar y| expectativas: Eliana, 3X5 = 15 participantes 09h45. .. 5 papeotes, marcadores,

comunitario a traves de la
interaccion de las actividades de
hijos/as y padres o representantes
de los/as mismos.

a) ¢quéesperasacanzar a
final de estajornada
(encuentro)?

b) ¢quéquieressacar de
provecho?

masquin...

Preguntas detitulo

Sortear participantes deforma
heterogénea
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C) ¢quéestas dispuesto
hacer hoy?

d) ¢quétemoressientes en
este momento?

€  ¢qQué Compromiso creesy
sientes que vas a adquirir

Giovanny (apoyo)

- Recordarles nuestro refrigerio, luego de
Misa.

paralavida?
...10h25

Adquirir un compromiso personal y
grupal sobre la importancia de
,sabernos" creacion de Dios y | PARTICIPACION EN LA P. Giuseppe Nante 10h30 - Invitacion a los participantes dd taller a
gestores de vida. EUCARISTIA Comunidad continuar nuestra jornada.
Integrar més  consciente  y| 6. Refrigerio Mediadores/as
activamente la  parroguia en 11h25 - T7lectoras, 7 actores

particular, y la sociedad en general
desde & autoconocimiento y e
reconocimiento de la diversidad
circundante.

7. Escenificacion: 7 diasdela
creacion

8. Armar: el paraiso

Giovanny, coordinador
Padres de familia

Eliana, coordinadora
Nifios y nifias

- Materiaes: séhana, frutos,
peluches, recortes, flores, etc.

Motivar la cooparticipacion de la
comunidad por medio de los
siguientes procesos de aprendizaje:
andlisis, extrapolacion,
generalizacion, valoracion,

9. Plenaria: proyeccion de
imagenes

10. Oraciones: restauracion de la
vida

Soraida, coordinadora
Padres defamilia

Juan Carlos, coordinador
Nifiosy nifias

- Proyector, computador,
papelotes. Marcadores, cinta,
flash memory.

- Recortes: ,todo lo que hizo es
bueno"
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sintesis... ...12h00
11. Socializacion 4 equipos de trabajo

12. Agradecimiento y despedida Los/as presentes 12h40... JG3

CARCELEN BAJO: P. SAN LUCAS
Encuentro - taller, 22-03-09

OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLES TIEMPO OBSERVACIONES
(orden del dia) DESTINATARIOS (hora aproximada) MATERIALES
O. General- Relacionar y| 1.Saludoy canto oracion Soraida (mediadora), asistentes 08h00. .. - Bienvenidageneral
encontrar sentido  existencial e Catequistas, participantes: *Olguita - Ingreso participantes
histdrico, vivencial y humano ( a ...08h20
través de la Palabra de Dios : 20 P. Juan Pablo

capitulos dd  Exodo), a la| 2. Introduccion
celebracion e incidencia de la| 3. Exposicion delostemas:

Eucaristia (Misa) y de manera més Eliana ( Cap. 1- 5) 08h30... - Escenificacion
particular y concreta a la época de € Moisés, la canasta, la
Cuaresma previa a nuestra Pascua. zarza ardiente... Santos ( Cap. 5-10) L
f) Las9plages - Exposicion
g) Lasangre d Cordero, las . B
leyes laPascta i Carlo . 162)
h)  Mané, agua, decalogo & - Resaltacion de simbolos
i) Los Mandamientos, € ...09h10
becerro de oro, llegada a| Soraida (alianza, rechazo, camino:
laTierraPrometida Cap. 21-40) - Cuento
O. Especificos:
4. Cuestionamientos:
Padres defamilia 09h45... - 5 papeotes, marcadores,
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Evidenciar y/o relevar la conexion
salvifica y cultural que tiene la
madurez y libertad humanas a
través del encuentro con la Palabra
de Dios y la reflexion mediada y
critica de algunos acontecimientos
cotidianos, por gemplo la liturgia
eucaristica...

¢QUE RELACION
ENCUENTRO YO ENTRE EL
RELATO DEL EXODO
(COMPARTIDO)

CON M VIDA,

CON MI FE,

CON LA MISA?

Chicos/as de Primera Comunién

Estudiantes misioneros del Colegio
Ecuatoriano Suizo

masquin. ..

Pregunta clave

Canalizar significados y sentidos

- Recordarles nuestro refrigerio, luego de

Misa.
...10h25

5. Elaboracién y/o preparacion de

simbolos de fe: sandalias,

iméagenes, agua, canasta, tablas de

laley, cruz, entre otros.
Adquirir un compromiso persona y - Presentacion de simbolos elaborados en €
grupal respecto al paso o ciclo que taller, més oraciones
adviene a las personas que| PARTICIPACION EN LA Padre: 10h30
conocemos y gueremos re-conocer | EUCARISTIA | - Invitacion alos participantes del taller a
una vez més a Dios en nuestras Comunidad continuar nuestra jornada.
vidas.
Hacer parte de una Comunidad més| 6. Refrigerio Mediadores/as
activa y comprometida con la 11h25 - Cdendario para Semana Santa:
trascendencia espiritual y con lare- | 7. Realimentacion: didlogo Giovanny Jueves, Viernes y Sabado

creacion cultural y social.

8. Evaluacion argumentada

9. Invitacién a compromisos parala

Padres defamilia

Nifiosy nifias

Elaboracion de listados de
planeacion y participacion, desde
dia Martes 07 de Abril
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Semana Santa, en especial

Procesar informacion de manera| 10. Oraciones Estudiantes colegio

afectiva, cognitiva'y relacional por - Posible destino: Atuntaqui, laguna
medio de la extrapolacion de los| 11. Corte desde laPsicologiaen Giovanny de Cuicocha

relatos biblicos , principalmente del | general y desde la Psicologia Social

libro del Exodo y del conocimiento | en particular Equipos detrabajo

de los Evangdlios. 12h00 - Recordar fechas: encuentros

12. Agradecimiento, invitacion al Los/as presentes Proximos.

paseo en culminacion de
encuentros biblicos y despedida 12h40...

JG3
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ANEXO 10
CERTIFICADO
Quito, a 13 de Abril del 2010.
Diez afos de aniversario M& G

Yo, Joan Paulo Assiso, Sacerdote de la Parroquia Eclesiéstica San Lucas, ubicada en Carcelén Bagjo en esta ciudad puedo dar fe de que conozco
a Sr. Giovanny Galarraga Guerrero, con Cédula de Identidad No. 1714023775 desde hace unos afios atras y de quien he recibido también
referencias por parte de la Lcda.. Ana Cevallos trabajadora de la Asociacion Solidaridad y Accién y el P. Giuseppe Nante

Giovanny, habiendo cursado en la Universidad Politécnica Salesiana desarroll6 sus précticas pre- profesionales de 10°. Nivel de Psicologia
Social y Comunitaria; llevando a cabo la planificacion, preparacion y capacitacion de las Escuelas para Padres de esta Parroquia con las
tematicas relacionadas a su tesis: LITURGIA, BIBLIA y paralelamente intervencidn y apoyo psicosocial en estos grupos desde El Analisis de los
Discursos. Adicional a ello esta la predisposicién en intervenciones psicol 6gicas con miembros del Grupo CARITAS u otros casos particulares,
por lo cual estamos de antemano agradecidos.

El trabajo esta teniendo acogida de parte de los grupos y proximos equipos de trabgjo. Se lleva a cabo en las instalaciones de la Parroquia y tiene
una audiencia aproximada de 30 0 mas miembros: hombres y mujeres en cada grupo.

Por el momento eslo que tengo a bien referir.
Giovanny, puede hacer uso del presente como estime pertinente y principal mente en el Area Académica

P. Joan Paulo Assiso

Telf.: 02 2 483 440
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