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RESUMEN

Esta tesis esta enfocada a la “Produccion de un programa piloto de radio testimonial,
dirigido a estudiantes de nivel medio para que se conozcan la experiencia de las madres
adolescentes”. Tiene como objetivo fundamental el difundir las dificultades que
encuentran las madres adolescentes para que de esta forma conciban las experiencias
posteriores de embarazos no deseados. Teniendo variaciones dependiendo de la sociedad
en la que se encontraban ya que, la falta de informacion sobre métodos de
anticoncepcion y también de las responsabilidades posteriores que representaron un
embarazo y una maternidad a temprana edad tuvo mayores incidencias en los paises
donde existe mas pobreza y menos acceso a entidades educativas. La escasa informacién
que se ofrece a los adolescentes sobre las consecuencias de la irresponsabilidad dentro
de una vida sexual activa es una de las causas que conlleva a embarazos no deseados,
por lo cual, mediante la produccién de un programa piloto de radio testimonial se podra
conocer sobre temas de sexualidad desde las experiencias de jovenes que pasaron por
situaciones similares a las que se enfrentan muchos adolescentes en la actualidad. Las
experiencias serdn una manera de contacto y de identificacion del publico con los
testimonios de los y las jovenes que permitird conocer las diversas formas de pensar, las
vivencias, inquietudes, curiosidades y problematicas que enfrentan los y las adolescentes
de esta generacion. Esta investigacion intentara informar a adolescentes y jovenes que
un embarazo no deseado no es la mejor opcién de vida, que un hijo o hija conlleva
muchas responsabilidades y sus proyectos de vida cambiaran drasticamente. La meta de
educar a los y las adolescentes mediantes vivenciales y testimonios es que escuchen “la
voz de la experiencia” y puedan tomar decisiones responsables antes de iniciar una vida
sexual activa para evitar embarazos precoces ademas de enfermedades de transmisién

sexual.



ABSTRACT

Thesis focused on: "Production of a pilot testimonial Radio program, aimed at middle
school students, to get them to know experience of teenage mothers”. Its main objective
is to disseminate the difficulties encountered by teenager mothers; to, this way, they
have got in count experiences of unwanted pregnancies. The problem was identified
globally, taking variations depending on the society in which they found themselves, as
the lack of information on contraception methods and the subsequent responsibilities
that become with pregnancy and motherhood at an early age, higher incidences were
found in countries with more poverty and less access to educational institutions. The
little of information offered to teenagers about the consequences of irresponsibility
within an active sex life is one of the causes leading to unwanted pregnancies, whence,
through the production of a pilot testimonial Radio program we all may know about
sexuality from the experiences of young people who went through similar situations that
many teenagers face nowadays. The experience will be a way to contact and
identification from public with testimonies of young people, this will allow know the
different ways of thinking, experiences, concerns, curiosities and issues that are facing
the adolescents of this generation. This research will attempt to inform adolescents and
young people that an unwanted pregnancy is not the best life choice, a child comes with
many responsibilities and life plans will change drastically. The goal of educating
adolescents through experiences and testimonies is let them hear “the voice of
experience”, so, they can have responsible decisions before initiating their sexual

activity to prevent early pregnancies as well as Sexual Transmission Diseases.



INTRODUCCION

En la actualidad existe un problema no sélo a nivel del Ecuador sino a nivel mundial: el
embarazo en adolescentes, el cual ha dado origen a varias campafias y politicas con el
fin de erradicar los indices de embarazos precoces, pero a pesar de todos los esfuerzos la

tasa de natalidad de nifios y nifias cuyos padres son adolescentes sigue siendo muy alta.

Los medios de comunicacion, y en este caso la radio que al estar al alcance de la mayor
parte de la poblacién, se convierte en un instrumento altamente viable para la emision de
contenidos significativos que contribuyan a la concientizacion y por qué no a la
disminucion de problematicas sociales como son los embarazos en adolescentes; para lo
cual a través de la basqueda en fuentes secundarias se obtuvieron datos sobre los tipos
de radio acordes para difundir las experiencias de las madres adolescentes y de esta
forma lograr que conozcan las experiencias de embarazos tempranos no deseados con el
fin de que los y las adolescentes, que se sientan identificadas con los testimonios
presentados o los que estan atravesando por situaciones similares puedan tener una guia

para tomar decisiones responsables.

Por consiguiente, este trabajo se divide en tres capitulos que sustentan la elaboracion de
la propuesta piloto de un programa radial testimonial sobre madres adolescentes asi: en
primer lugar se realiz6 una investigacion bibliogréafica sobre “La importancia de la radio
popular”, su influencia en la sociedad y su factibilidad para presentar este tipo de

contenidos sensibilizadores y educativos.

El segundo capitulo se centra en el “Embarazo adolescente”, igualmente desde a la
recopilacion e indagacion bibliografica con el propésito de obtener la informacion
necesaria que los y las adolescentes precisan conocer para poder enfrentar un rol que por
su temprana edad no les corresponde. Desde esta perspectiva, se abordan aspectos
bioldgicos, sociales, emocionales, ademas de mencionar aspectos histéricos para que

sean capaces de percibir la magnitud de los problemas que acarrean las sociedades por



los embarazos no planificados y mas adn si son en adolescentes y de esta forma analizar

la problemaética y buscar las respectivas soluciones.

En el tercer capitulo se presenta la propuesta para la creacion de programas testimoniales
radiofonicos, mediante la visualizacién de la factibilidad del proyecto, los recursos
necesarios, los objetivos a alcanzar y desde luego las herramientas que se utilizaran para
lograr estos objetivos. Ya con la propuesta completamente definida, se procede llevar a
cabo la pre’ produccion, produccion y post produccion para la “Produccion de un
programa piloto de radio testimonial, dirigido a estudiantes de nivel medio para que se

conozcan las experiencias de las madres adolescentes”.

Finalmente, como todo proyecto se analiza los resultados del producto realizado
mediante las conclusiones finales de los objetivos y las recomendaciones para futuros
trabajos relacionados con este tema.

Es importante tener presente que el trabajo tuvo como técnica de recoleccion de la
informacion un grupo focal con jovenes adolescentes, madres y padres que tuvieron la
experiencia de vida de afrontar embarazos tempranos. Con este grupo se trabajé no solo
la pertinencia de este espacio, sino los contenidos, estructura, lenguaje y posible emision

del programa de radio.



DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Investigacion de la importancia de la radio en la sociedad. Mediante autores y
bibliografia se buscara el conocimiento sobre la importancia e influencia de la radio

popular en la sociedad y especificamente en los adolescentes.

Investigacion de fuentes secundarias. Se tendra en cuenta informacién de productos,
proyectos, textos, entre otros, que contengan teorias y técnicas para la ejecucion del
producto, para la obtencion de bases cognitivas sobre embarazos en adolescentes,

teorias de la comunicacidn, factores de la comunicacion y las funciones del lenguaje.

Encuestas. Se realizara a través de encuestas a grupos de jovenes de la Universidad
Politécnica Salesiana de la carrera de Comunicacion Social de la UPS que estan

trabajando en la produccion de programas generales.

Elaboracion de un producto radial. Utilizando herramientas y técnicas de produccion
radial, edicion y posproduccion del audio se lograra el objetivo de mostrar el contenido
de carécter educativo e informativo, que contendrd una temaética social para dar a

conocer las experiencias de embarazos no deseados

Beneficiarios directos. Los adolescentes de 12 a 21 afios y madres adolescentes.

Beneficiarios indirectos. Padres de familia, nifios, adultos, instituciones educativas.



Figura 1. Identificacion de indicadores y efectos del problema
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CAPITULO |
IMPORTANCIA DE LA RADIO POPULAR

1.1 Antecedentes de la radio en Ecuador

La radio, es uno de los mayores inventos del siglo XIX, el mismo que tiempo después
se establecié como el medio de comunicacion mas importante de la época, por tener un
canal amplio que permitia circular mensajes hablados, a través de un aparato eléctrico

con una cobertura a varias personas y de forma unidireccional.

La radio tuvo sus origenes en el siglo XIX, pero su
nacimiento definitivo es en el siglo XX, donde se
desarrolla y se perfecciona en las dos primeras décadas a
partir de 1900, contribuyendo a la aparicion de la
radiodifusion. Los nombres del italiano Guillermo
Marconi, del aleman Heinrich Hertz, de los ingleses James
Clero Mawell y John Ambrose Fleming, de los
norteamericanos Dr. Lee de Forest y Reginald A.
Fessenden, estdn intimamente vinculados al origen de la
radio, puesto que cada uno de ellos fue parte vital para que
la humanidad disfrutara de uno de los medios de
comunicacion mas asombroso. (Ochoa, C, 2006, p, 10)

La radio a América Latina lleg6 en el siglo XX; en 1922, siendo los primeros paises en
transmitir sefales de radio Cuba, Chile, Uruguay, México y Brasil.

Documentos historicos afirman que “la radio en el Ecuador aparece en la ciudad de
Riobamba ya que esta ciudad era un punto estratégico para el desarrollo de este medio,
se realiza como un medio de comunicacion para radio aficionados, esto se produjo el 13
de junio de 1929” (Betancourth, M. y Toapanta, V. 2011, p, 36), la primera difusion

radial se lo realiz6 en un jueves y perteneciente a la fecha mencionada 13 de junio



mediante la sefal de la radio “El Prado” convirtiéndose en la primera radio Riobambefia

y también la primera radio ecuatoriana.

El contenido transmitido por esta radio era de contenido cultural nacional ya que, “El
nacimiento de la radiodifusion en Riobamba se ubica en la etapa que hemos calificado
como “la edad de oro” de la ciudad, en la primera mitad del siglo XX.” (CCE Benjamin
Carrion, “Los inicios de la radiodifusion en Ecuador/radio el Prado”), debido a que en
esta época, en esta ciudad se desplegaban crecientes actividades de tipo literario,
musical, cultural, deportivo, entre otros aspectos sociales como el desarrollo industrial,

bancario y urbano.

“En ese mismo afio, aparece la primera emisora del Estado llamada HC1DR, que mas
tarde, en 1932, se convertiria en HCK. En la década de los 60°s inicia la segunda etapa
de la radio estatal que se conocia como Radio Nacional del Ecuador” (Silva, L. y Yépez,
D. 2011, p, 8) la radio Nacional inicia sus transmisiones radiales, después de que se

clausurara la emisora HCK.

Afios después en la ciudad de Quito, la capital ecuatoriana nace la estacion H.C.J.B., “La
Voz de los Andes” que transmite su primera sefnal auditiva un 25 de diciembre de 1931,
es decir dos afios después de la primera transmision realizada por la radio “El Prado” en
Riobamba, esta radio nace con ideales y contenidos evangelizadores. Cabe recalcar que
la radio H.C.J.B., “La Voz de los Andes” difunde actualmente su sefial.

Después en 1935 nace la radio en la ciudad de Cuenca ya que los propietarios
consiguieron el aparato de transmision en la ciudad de Quito y lo llevaron a Cuenca,
Alejandro Orellana, Octavio y Humberto Espinosa, José Heredia en conjunto crean la
“Radio Voz del Tomembamba HCSEH” que transmitian de una a dos horas de

programacion con contenido comercial.

En los inicios de la radio en Ecuador estas fueron las radios mas relevantes y las

pioneras que dieron paso a la creacion de mas frecuencias de radio a nivel nacional.



Pronto el pais y la ciudadania entendieron que este medio era uno de los flexibles,

econOdmico y practico para llegar a grandes audiencias.

Sin embargo, el radio como artefacto o aparato a disposicion del publico era escaso y de
costo significativo, ademas de tener poca sefial y pocas frecuencias sonoras, estos
instrumentos eran adquiridos en paises donde las transmisiones radiales eran de mayor

calidad y en donde la radio ya era utilizada como medio de entrenamiento.

1.2 La radio popular

1.2.1 Conceptos de radio popular

Las Radios Populares son medios de comunicacion alternativos que promueven la
comunicacion de forma democratica, de libre expresion, que tiene como meta defender
los derechos de la ciudadania. La radio popular a pesar de no ser muy conocida ni
utilizada en las sociedades nacié afios después de la aparicion de la radio en América
Latina “El uso de la radio para la educacion popular en favor de la democracia tiene ya casi
medio siglo de experiencia en Latinoamérica. Comenz0 practicamente al mismo tiempo,

1947, en dos de los paises de aquella: Colombia y Bolivia.” (Beltran, L. p. 1)

La radio popular surge de dos vertientes: una cat6lica que nace a partir de las
experiencias de la radio educativa y otra sindical, que tiene su origen en las emisoras
mineras en Bolivia de los afios 50 y 60 (Geerts, A. y Oyen van, V.2001, p. 29). La
participacion de actores sociales dentro de las radios populares juegan un papel muy
importante ya que, son ellos los que construyen los diferentes aprendizajes, vivencias,

expresiones que dan lugar a los contenidos y tematicas expuestos en este tipo de radios.

Las radios populares pertenecen al sector publico ya que el sector privado por lo general
se vincula con ideologias minoritarias, mientras que las radios populares son
independientes, autonomas, sin fines de lucro, siendo la propia comunidad los
integrantes y autores de la comunicacion quienes la promueven y defienden como un

espacio de interaccion y de educacion comunitaria.



El objetivo de las radios popular es permitir que las voces de quienes no han estan en los
medios masivos se escuche dentro de la sociedad. Es decir, que los grupos més necesitados,
marginados y vulnerables de una determinada poblacion son quienes mas y mejor la
aprovechan. Mediante el uso de las frecuencias sonoras exponen sus necesidades, protestas,
pensamientos, con el fin de informar a la sociedad sobre los acontecimientos que afectan a

todos los ciudadanos suscitando cambios sociales para conseguir naciones mas equitativas.

Los contenidos de la radio popular son de tipo educativo, politico, cultural y social, dando
prioridad a conocimientos que los sectores populares necesitan saber para poder actuar
frente a injusticias y ante violaciones de sus derechos. De esta forma expresa Peppino
(citada en Geerts, A. y Oyen van, V.), la radio "trata de constituirse en un espacio
democrético y participativo, donde los sujetos tradicionalmente excluidos de la toma de
decisiones puedan colaborar directamente en la creacion de formas nuevas y contenidos
innovadores de acuerdo con el mismo proceso de cambio social que propician estas

intenciones”. (p, 28)

Las radios populares nacieron sin fines de lucro con la iniciativa de servir al pueblo, y
acercar informacién a los que no pueden acceder a ella, de igual manera mediante la voz
del pueblo establecer una retroalimentacion de conocimientos necesarios para el
crecimiento social y democratico. “Las radios que nacieron para alfabetizar se fueron
transformando con el correr de los afios y la consolidacion de las experiencias, en
instrumentos de educacion popular y, mucho mas tarde, en radios populares que
expresaban el sentir, la forma de ser, las reivindicaciones y se pusieron al servicio de los
grupos populares. La radio alternativa y comunitaria se vincul6 asi a la lucha social y
politica.” (Villamayor, C. y Lamas, E. 1998, p. 10). La radio por ser un medio de facil
acceso, de bajo costo ademas de ser comprensible para todo publico se constituye en una

herramienta sumamente poderosa al alcance de la mayor parte de la poblacion mundial.



En la gran mayoria de las radios populares se
mantiene la opcion preferencial por los pobres que durante
tantos afios marcé este movimiento. Se habla de «los
pobres y marginados del campo y de los barrios de las
ciudades, campesinos, mineros, fabriles, indigenas,
empleados, gente de los barrios, amas de casa, jovenes,
migrantes...». La opcion por los sectores excluidos y
marginados de la sociedad es obvia. Esta opcion va
normalmente mezclada con la opcién por los grupos

organizados. (Geerts, A. y Oyen van, V.2001, p. 71)

La comunicacién popular pretende estar al tanto de realidad social para de esta manera
buscar soluciones desde las necesidades del pueblo y asi crear mejores politicas que
beneficien al pueblo, convirtiéndose en una forma de contrarrestar la accion de los
grupos dominantes. La radio popular no solo tiene el objetivo de entretener sino de
educar a grupos claramente identificados, no esta al margen de cuestiones sociales sino
que se introduce en estos ambitos para poder cambiar practicas sociales disgregantes y

discriminantes.

A pesar de gque se ha dicho que la radio popular tiene fines educativos no deja de ser
novedoso Yy creativo, esto es gracias a la participacion de los ciudadanos mediante su
participacion activa dentro de la radio, creando nuevos formatos, nuevos temas de
interés social, problematicas comunes, siendo la creatividad popular y su riqueza propia

lo que la caracteriza.

Las radios populares por ser auto gestionadas e independientes no cuentan con mayor
cobertura mediatica, por lo cual su sefial radiofonica es destinada para una pequefia
comunidad, es decir, que cada comunidad puede contar con una radio popular que se

enfoque en las necesidades de la comunidad a la que pertenece; a pesar de esta



limitacion la radio popular cumple con sus objetivos de informar, recrear y educar en

pos del bienestar social.

1.2.2 Caracteristicas de la radio popular y su importancia

La radio como medio de comunicacion tiene varias caracteristicas, que se pueden
convertir en ventajas y desventajas, para lo cual se ha investigado y recopilado
informacion y sobretodo se indagd razones relevantes para optar por la radio popular

para transmitir contenidos significativos y educativos.
Ventajas:

Inmediato: la programacion y los contenidos expuestos por medio de la radio son
inmediatos por lo general las transmisiones son en vivo, existen muy pocos programas
que son previamente grabados y editados, lo que permite estar constantemente

actualizados.

Contribuye a la imaginacion: La radio en sus inicios transmitia locuciones ya sean
grabadas o en vivo contando historias o radionovelas con efectos sonoros, lo que

contribuia a que los oyentes desarrollen su imaginacion y abstraccion de la palabra.

Accesibilidad: La radio esta al alcance de todo el pueblo y de todas las audiencias desde
nifios a ancianos y de cualquier clase social, ademas con los adelantos tecnologicos las
radios portatiles, incluso también se lo puede encontrar en los teléfonos méviles. De esta
forma se puede estar siempre en contacto con los contenidos de la radio en cualquier

lugar.

Interaccion: una de las facilidades y oportunidades que presta la radio a los oyentes es la
interaccidn que se puede obtener entre locutor - pablico y publico-publico, de esta forma
los oyentes pueden expresar sus opiniones, conocimientos mediante una llamada

telefénica, lo que contribuye a la comunicacion y retroalimentacion de la informacion.
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De bajos costos: La radio en comparacion a la produccién de la televisidn, internet, cine,
video es mucho mas econdémica, lo que lo proporciona mas apertura al pablico y también

la mayor produccién de contenidos de interés.

Mejor programacion y contenidos: la radio por sus caracteristicas anteriormente
mencionadas (inmediatez, contribuye a la imaginacién, accesibilidad, interaccion y de
bajo costo) permite la elaboracién de contenido significativo y al alcance de toda la

poblacién hasta donde llegue su frecuencia.

Representantes del pueblo: gracias a la participacion del pablico se puede mostrar la
identidad popular mediante su lenguaje coloquial, sugerencias y libertad de opinidn.
Identificacidn de estas radios con su comunidad o su region, su gente, sus problemas, su

cultura, sus simbolos y su lengua.

Desventajas:

Sin imégenes: a pesar de que la radio contribuye al desarrollo de la imaginacién por ser
actualmente una sociedad mas visual el contenido sonoro no tiene el refuerzo visual. Lo
que hace que la informacidn sea presentada de la forma mas clara y simple para que

pueda ser entendida correctamente.

Publicidad excesiva: este medio de comunicacion adquiere sus ingresos econdémicos
mediante el cobro por anuncios publicitarios, es por este motivo que mientras mas
publicidad se presente mas es el ingreso monetario, lo que afecta a la continuidad de la
informacion y a la falta de espacio para contenidos irrelevantes.

Contenido insignificante: la radio para obtener mayor sintonia ha optado por presentar
contenidos Unicamente de entrenamiento como frecuencias Unicamente de contenido

musical. Dejando de lado la produccién de informacion educativa y significativa.
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Cobertura limitada: La distribucion de frecuencia se distribuyen mediante zonas
geograficas, ya existen radios populares o comunitarias que funcionan a nivel local,

aislados.

La radio se encuentra al alcance de la mayor parte de la poblacion mundial ya que, un
aparato de radio no es costoso en comparacion de otros medios de comunicacion masiva,
ademas su lenguaje cotidiano lo hace comprensible para la mayoria de personas, es por

esto que:

Sin duda, la radio es el medio méas instrumental en
la lucha por conquistar la democracia. De todos los
medios masivos, es el que llega a la mas alta proporcion de
la poblacion: 75% por ciento. Pero ese amplio acceso no
es su Unica ventaja. Por su bajo costo y su relativa
facilidad de operacion la radio tiene también la virtud de
prestarse mas gue ningln otro medio a la participacion del

pueblo en su manejo. (Beltran, L. p. 1)

“La radio actualmente ha perdi6 protagonismo frente a la television y a los ordenadores,
se la ha relegado a un segundo plano por su falta de seduccién al publico debido a sus
limitadas propiedades, ya que, la radio tnicamente sugestiona al sentido del oido.”
(Caisa, T, 2012, p, 37) a pesar de las limitaciones que puede tener la radio al frente de la
television, la radio es la mas utilizada por amas de casa, conductores, o de personas que
acompanan las tareas diarias con los contenidos de la radio, ya que para entender el
contenido no es necesario ver ni estar presente frente al aparato radiofénico como es el
caso de la television, sino que es facil de comprender Unicamente con escuchar, ademas
de que el lenguaje radiofénico es comprensible para cualquier publico sin importar su

condicion social, econdmica, ni su nivel académico.
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La radio fue concebida como un medio de comunicacion pero en la actualidad se la
utiliza como medio de entretenimiento “la mayoria de las emisoras no han encontrado un
mejor uso para darle a la radio que simplemente el de transmitir musica y publicidad en
muy pocas emisoras se puede encontrar una programacion diferente como noticias o
entrevistas” (Caisa, T, 2012, p, 38), al igual que la mayoria de medios de comunicacion la
radio también ha perdido su objetivo principal y ha optado por conseguir remuneracion

economica dejando de lado su caracteristica informativa y educativa.
1.3. Laradio popular en Ecuador

Las radios populares no tienen fines de lucro, se crearon con el proposito principal de

“dar voz a los que no tienen voz”.

Las radios comunitarias a nivel mundial, se
articulan formalmente en 1983, cuando 600 radialistas
crean una Asociacion Mundial de Radios Comunitarias
(AMARC). En Ecuador la radio comunitaria tiene méas de
tres décadas, pero con pocas posibilidades de que siga
transmitiendo, si no se cubre su situacién econémica y
juridica desde el modelo para la utilizacion de la

alfabetizacion en zonas rurales. (Carrion, H. 2007, p. 4),

Algunas de estas radios populares tienen ayuda del Estado o auspicio de empresas
privadas, pero a pesar de estas contribuciones el aspecto econdémico es limitante para

que las radios continten funcionando.
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Actualmente, con la aprobacion de la Ley de Comunicacion en el Ecuador se pretende
dar més espacio a las radios populares o comunitarias, lo que en un futuro podria ser de

gran beneficio para el fortalecimiento de este medio de comunicacion.

De esta manera, la Ley de comunicacion controlara la distribucion de frecuencias en el
pais, “plantea asi la reversion de frecuencias ilegalmente conseguidas y la redistribucion
de las mismas, de tal manera que exista un 34% asignadas a medios comunitarios, un
33% a medios publicos y un 33% a medios privados.” (“La ley de comunicacion del
ecuador se aprueba con 108 votos”, 2013) Dando mayor apertura y apoyando en un 1%

mas a los medios comunitarios que a los publicos y privados.

A pesar de que estas leyes son muy recientes se espera que den paso a una nueva
construccién de los medios de comunicacion masivos en pos del bienestar social y no

solo de sectores privados.

En un estudio realizado en 2004 se comprobd que aun existe uso de las frecuencias de

radio, indicando que:

La provincia de Pichincha es lider del pais con
mayor cantidad de emisoras, en total 140.
Aproximadamente el 14.5%. Para tener una idea de la
propuesta radiofénica nos permitimos anotar que contamos
con 5 radios en onda corta (OC), 54 en amplitud modulada
(AM), 65 matrices en frecuencia modulada (FM) y 16
repetidoras de frecuencia modulada (RFM). (Molina, L.
2004, p. 52)
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En el Ecuador se cred la organizacién que desde sus inicios trabajé para conseguir el
fortalecimiento de las radios alternativas, comunitarias, educativas y populares en el
Ecuador, de esta forma agrupd a las frecuencias que tenian este lineamiento de

contenidos; es decir, radios que promuevan la informacién y el desarrollo social.

La Coordinadora de Radios Populares y Educativas
del Ecuador (CORAPE) trabaja desde 1988 por el
fortalecimiento de las radios educativas, populares y
comunitarias del Ecuador, pues es la Unica organizacion
que agrupa a emisoras Yy centros de produccion
directamente vinculados a procesos de desarrollo social a
nivel nacional. Con esto busca conseguir la participacion
ciudadana en el proceso de reconocimiento, validacion,
identificacion con la cultura de sus pueblos, dar espacios a
los que antes no los tenian, para que de esta forma se
escuche la voz de todos y conseguir asi la democratizacion
de la comunicacion como eje central de sus actividades.
(Corape, 2010)

Segln un informe realizado por la CORAPE la red de emisoras tiene un alcance
nacional que se divide entre “las 45 radios entre afiliadas y fraternas, estdn ubicadas en
21 de las 22 provincias del Ecuador.” (Corape) de esta forma la cobertura de estas

frecuencias es de un 30% en los sectores urbanos y un 60% en el sector rural.

Logrando sus objetivos de dinamizar la comunicacion, dando apertura al pablico para
que los contenidos sean mas participativos, ademas de desarrollar actividades en
conjunto con el publico teniendo como fin el democratizar la informacion y la

comunicacion.
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1.4. Radio popular y la difusién de tematica sociales

En Ecuador existen algunas radios populares que manejan tematicas sociales con el fin
de ayudar a las personas en los temas politicos, sociales, econémicos, educativos, de
salud, ambientales y también religiosos con la mira en el progreso social y familiar.
Ademas, subrayando la frase “la voz del pueblo es la voz de Dios” se han establecidos
radios en los lugares mas alejados para que la gente comun exprese sus ideas, alegrias,

problemas, es decir, hablar en publico sobre su existencia.

Entre las radios populares mas conocidas del Ecuador estan las siguientes:

e Radio Latacunga (Latacunga)

e Radio Erpe (Riobamba)

e Radio Mensaje (Cayambe)

e Radio Ingapirca (Cafiar)

e Radio Sta Isabel (Sta.lsabel Azuay)

Segun este recorrido por la radio y por la radio popular se tiene claro que para cumplir
con el propdsito del trabajo “Produccion de un programa piloto de radio testimonial,
dirigido a estudiantes de nivel medio para que se conozcan la experiencia de las madres
adolescentes”, la radio como medio de comunicacion directo, claro y sencillo es el mas
apropiado y la radio popular resulta ser la herramienta precisa pues estas radios permiten
el tratamiento de diversas tematicas que afectan a las comunidades y el embarazo
adolescente es una problematica que los sectores populares y mas vulnerables no saben

cémo afrontar.

Desde esta Optica la radio popular se convertira en una herramienta indispensable para
vehicular los contenidos sobre las responsabilidades que implican un embarazo no
deseado a tempranas edades. Las experiencias de las madres y padres adolescentes
permitiran que los y las jovenes adolescentes se sientan identificados al usar un lenguaje

sencillo y cercano a sus realidades.
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1.5. Lenguaje radiofénico

El lenguaje radiofonico utiliza elementos sonoros y no sonoros como una forma de
expresion que reemplaza a la visualizacion, ya que el sentido del oido seré la principal

herramienta del destinatario para la captacion del mensaje.

Los sistemas expresivos que utiliza el lenguaje radiofénico en conjunto determinaran un
lenguaje con el cual los radioescuchas abstraeran el mensaje. “Los componentes del
lenguaje radiofdnico, o, dicho de otro modo, las materias primas con las que trabaja la
radio son cuatro: la voz (o el lenguaje de los humanos), la musica (o el lenguaje de las
sensaciones), los efectos sonoros (o el lenguaje de las cosas) y el silencio.” (“El

lenguaje radiofénico: materiales sonoros y no sonoros”, (s.f.).)

El uso de estos elementos determinara el tipo de produccion radiofénica a pesar de que
todos programas utilizan estos 4 elementos, habran producciones que hagan uso de un
elemento més que otro, de esta forma en los programas musicales predominara la musica
mas que la voz, los efectos sonoros y el silencio pero, en los programas informativos es
donde la voz humana es la protagonista relegando a la musica, efectos sonoros y silencio
a segundo lugar. De esta forma “Definimos el lenguaje radiofonico como el conjunto de
formas sonoras y no sonoras que permiten la existencia de las unidades programaticas
radiofdnicas, reconocibles como tales tanto para el emisor como para el receptor de las

mismas.” (José Iges, 2000)

El principal denominador comun de los
componentes del lenguaje radiofonico es, ante todo, su
ilimitada riqueza expresiva y su gran poder de sugestion.
Utilizando sélo la voz, o sélo la musica, o la voz y la
mausica, o la voz y el silencio, o todas las materias primas a
la vez, podemos lograr que el oyente se alegre o se ponga
triste, que visualice en su mente un paisaje, que recree un

movimiento, que sienta miedo, que se entretenga o0 que se
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aburra... Porque, en el universo radiofonico, todo es
posible. (“El lenguaje radiofonico: materiales sonoros y no

sonoros”, (s.f.).)

Voz humana

La voz es lo que permite la comunicacion entre los seres humanos, es el instrumento que
sirve para expresar, transmitir e interactuar siendo la voz a través de la historia la que

permitio la evolucion de las sociedades.

Dentro del lenguaje radiofénico la voz es fundamental ya que a pesar de que mediante
efectos sonoros o la musica pueden expresarse por si solos es necesario la voz para que
el contenido sea entendido a su totalidad ya que la voz y el lenguaje permiten transmitir
incluso emociones, sentimientos abstractos a través de la conceptualizacion. Segin la
definicion la “Voz es un vocablo que procede del latin vox y que permite dar nombre al
sonido que se produce con la vibracion de las cuerdas vocales mediante el aire que es
expulsado por los pulmones y que sale por la laringe. El término también se usa para
hacer mencién a la potencia, el timbre y otras propiedades de dicho sonido.”
(Definicion de voz, (s.f.).), ademas la voz no solo se la utiliza para la ejecucion de la
palabra sino también para la “produccion de sonidos, de esta manera antiguamente se
utilizaba efectos sonoros producidos por la voz humana simulando efectos ambientales,

sonidos de animales, sonidos de objetos, entre otros.
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Figura 2. La voz humana

Pulniones

Diafragma

Fuente: “La voz humana”, (s.f.)

Fl sistema vocal humano puede dividirse en
tres partes:

Aparato  respiratorio: donde se
almacena y circula el aire. NMariz,
traquea, pulmones y diafragma.

Aparato de fonacion: donde el aire se
convierta en sonido. Laringe y cuerdas
vocales.

Aparato resonador: donde el sonido
adquiere sus cualidades de timbre gue
caracterizan cada voz. Cavidad bucal,
faringe, paladar dseo, senos maxilares y
frontales.

En radio el tono de la voz es muy importante para dar significado a las palabras,

expresando asi enojo, tristeza, conmocion, alegria, duda, entre otros sentimientos y

expresiones, para una buena locucién es importante educar a la voz y a las cuerdas

vocales para que la comunicacion sea clara, comprensible, expresiva y sobre todo,

inteligible.

Mousica:

La masica cumple un papel fundamental, es la encargada de trasmitir emociones, la

musica sirve para destacar lo que la palabra expresa, de esta manera se concibe que “La

masica es al mismo tiempo un arte y una ciencia, por lo cual debe ser apreciada

emocionalmente y comprendida intelectualmente.” (Jonas B., 2010)

Dentro de la definicion “Puede decirse que la musica es el arte que consiste en dotar a

los sonidos los silencios de una cierta organizacion. El resultado de este orden resulta

I6gico, coherente y agradable al oido.” (“Definicion de musica”, (s.f.).), EXiste varios
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géneros musicales unos con mas notas y acordes que otros, interpretados por diferentes

instrumentos pero siempre deberd sera armonica para que sea considerada musica.

La unidad minima de la organizacion musical es la
nota, un sonido con un tono y una duracién especificos, de
cuya combinacion surgen melodias y acordes. La
organizacion de la mdsica implica por lo general la
presentacion de un material bésico que podra luego
repetirse con precision o con cambios (variaciones),
alternarse con otros materiales o0 seguir actuando
continuamente para presentar nuevo material. (Monrrow,
C., 2013)

La masica es posible mediante un productor sonoro distribuido en el tiempo, el sonido y
el tiempo van unidos para la creacion de musica, siempre se utilizara el intelecto para
poder crear melodias armoénicas, es por lo cual se lo considera como un arte sin limites

para su perfeccionamiento.
Se ha comprobado que la musica influye en los seres vivos no sélo en los seres
humanos, sino también en animales y plantas, de esta manera segun los acordes que

tenga, la musica influira sobre el estado de animo de los oyentes.

La funcion de la musica dentro del lenguaje sonoro tiene 3 roles: subjetivo, objetivo y

descriptivo.

- El fin de la musica subjetiva es influir, reforzar las emociones producidas, avivar

los sentimientos y estados de animo.
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- La mdusica objetiva es la cual se la ejecuta sin intencion de producir varias

interpretaciones, sino que hace referencia a algo concreto.

- Y la musica descriptiva por su parte es capaz de crear escenarios,
ambientaciones, se intenta dar una referencia de lugar, época, pais, naturaleza,

entre otros espacios.

Sonido ambiente - ambientacion sonora:

Son los efectos sonoros que pretenden recrear mediante distintos sonidos una
ambientacion como puede ser sonidos de exterior o de interior, por ejemplo, pueden ser
sonidos como claxon de automoviles, pasos de personas, entre otros que nos crearan el
escenario de una ciudad es decir seran sonidos de exteriores, al igual que mediante los
efectos sonoros también se puede crear ambientaciones naturaleza, como lluvia, viento,
mar entre otras, dando lugar a un paisaje, con esta mismo propdsito los efectos sonoros
también ambientan sonidos de escenarios interiores, como son las oficinas con el sonido
del tecleado al escribir, o el timbre de teléfono y otros sonidos correspondientes a lugar

dentro de espacios cerrados.

Los efectos de sonido no solo representan entornos reales, sino también pueden dar
espacio a escenarios ficticios, fantasticos o imaginarios, por ejemplo un sonido muy
utilizado para representar a la magia es el sonido de un arpa, es asi que, sonidos exactos

sin necesidad como golpes, ruidos se puede incluso expresar puntuaciones gramaticales.

El silencio

El silencio es parte del lenguaje radiofénico y debe ser utilizado estratégicamente para
que ayude al proceso de comunicacion. El silencio “procede del latin silentium y hace
referencia a la abstencion de hablar o a la ausencia de ruido. El silencio también es un
recurso para verbal que puede utilizarse en medio de una comunicacion.” (“Definicion

de silencio”, (s.f.).)
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A pesar de que este elemento no es muy notable dentro de una produccién radial por los
lapsos cortos que existen, el silencio es muy necesario para que no exista una excesiva

carga de sonido, el silencio constituyen los respiros cortos de ausencia total de sonido,

El silencio puede tener distintos significados, como
formar parte de la puntuacién normal de una frase o tener
una carga dramatica. En este sentido, puede distinguirse
entre el silencio objetivo (la ausencia de sonido sin otra
connotacion) y el silencio subjetivo (la pausa reflexiva o
llevada a cabo para acentuar lo dicho anterior o

posteriormente). (“Definicion de silencio”, (s.f.).)

1.5.1 Tematicas

Las tematicas expuestas en las radios populares tienen conciencia social, su objetivo es
informar, ensefiar sobre diferentes topicos con mira del progreso social. De esta manera,

los programas en radios populares tienen contenidos sobre:

e Medio ambiente.

e Prevencion de desastres.

e Deportes

e Culturales

e Educacion Ciudadana, entre otros.
e Espacios Infantiles y juveniles

e Temas comunitarios

e Informacion para el sector campesino, entre otros.
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Es asi que en este producto radial se abordara la problematica social del embarazo en
adolescentes para ayudar e informar a padres e hijos sobre educacion sexual e

informacidn actualizada sobre el proceso de embarazo.

1.6. Técnicas de vocalizacion y diccion

El locutor tiene que tener una excelente pronunciacion, diccion y vocalizacion para que
pueda ser comprendido por todo el publico oyente de manera clara con oraciones cortas
y entendibles para que radioescucha pueda entender y retener la informacion solo con

escuchar.

El proyecto se enfoca en trabajar con jovenes y madres que tuvieron un embarazo en su
adolescencia, es decir, no se contard con locutores profesionales, por lo cual se creara
una pequefia y basica guia sobre lenguaje radiofénico y técnicas de vocalizacion con
unos ejercicios sencillos y bastante practicos para conseguir una locucion mas clara,
amigable y comprensible para todo publico. De esta forma, los jovenes que participen en
este proyecto piloto tendran una especie de manual que les permitira conocer y realizar
de mejor manera su roles de locutores, pero sin dejar de lado su espontaneidad propia de

los jovenes.

Vocalizacion:

Vocalizar significa articular y pronunciar claramente las vocales, consonantes y silabas

para lograr una que el habla sea inteligible.

La respiracién dentro de la vocalizacion y articulacion es fundamental, la buena
respiracion es lo que ayudara para que al hablar o cantar no se quiebre la voz o se
fatigue, se debe controlar el aire para que cada frase sea pronunciada sin interrupciones o
pausas para tomar aire, ademas si se sabe dosificar la expulsion de aire se lograra mayor
control de la pronunciacion de cada palabra y los tonos de voz, es decir se lograra una

hermosa voz.
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La buena respiracion ayuda a no forzar a las cuerdas vocales, ya que el constante hablar
produce que los musculos de la garganta se tensen y puede producir problemas como la

pérdida parcial de rangos vocales.

La mejor forma de respirar para una correcta vocalizacion es ingresar aire al diafragma y
no a los pulmones, es decir, cuando se inhala y se lo deposita el aire en un tejido

muscular que se distiende (diafragma) y divide la cavidad toracica de la abdominal.

Las partes fundamentales del aparato vocal son: Aparato Respiratorio y Aparato

Fonador.

El aparato respiratorio estd constituido por: nariz, boca, faringe, laringe, traquea,

bronquios, pulmones y diafragma.

El aparato fonador o el aparato que produce el sonido son las cuerdas Vocales.

Diccion:

En la locucion para que el contenido hablado sea claro es necesario de una buena
diccidn, es decir, de una buena manera de hablar con buena pronunciacion, respetando
los signos de gramaticales, ademas de tener conocimiento de la gramética y la correcta

pronunciacion de cada palabra.

De esta manera, la diccion se encarga del empleo correcto de la sintaxis, es decir del

ordenamiento de cada palabra dentro de una oracion.
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Ejercicios de articulacion y correcta respiracion:

Durante el transcurso de la vida academica universitaria se pudo concebir maltiples

aprendizajes entre ellos los siguientes ejercicios de respiracion y vocalizacion para con

seguir mejores resultados de forma mas rapida y efectiva.

Ejercicio de respiracion:

Se debe acostar boca arriba con un objeto que haga peso sobre el abdomen
Inhalar aire con el diafragma, la parte superior del estomago se inflara
Sostener la respiracion y soplar lenta y constantemente el aire

Contar en cuantos segundos se expulsa totalmente el aire, mientras mas tiempo
sea mejor se utilizara el aire y se fortalecera el diafragma

Repetir el ejercicio

Ejercicio 2:

Inspira con el diafragma
Bloquea el aire.
Pronunciar ininterrumpidamente cada una de las silabas con una sola emision de

aire. Ejemplo: mamemimomumamemimomumamemimomul.....................

Ejercicio de vocalizacién:

Colocarse un lapiz en la boca, sostenerlo horizontalmente como freno de caballo
Leer en voz alta cualquier escrito sin dejar caer el lapiz
Tratar de pronunciar lo més claro posible cada palabra
Repetir el ejercicio para que los musculos del rostro se fortalezcan y se abra mas

la boca al pronunciar.
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CAPITULO I
EMBARAZO ADOLESCENTE

2.1 Antecedentes de embarazos en adolescentes

La adolescencia es una etapa fundamental de la vida en la cual una persona enfrenta
cambios fisicos, bioldgicos, sociales, psicolégicos asi como tambien cambios en la
personalidad. Es un periodo de transicion de la nifiez a la adultez en la que el
adolescente adopta de su entorno valores, destrezas, comportamientos y actitudes que

constituiran las caracteristicas de su identidad propia.

Adolescencia temprana: Entre los 10 y los 14 afios.
Ocurren la mayoria de los cambios bioldgicos.
Adolescencia media: Entre los 15 y los 17 afios. Predomina
la interrelacion socioldgica.

Adolescencia tardia: Entre los 18 y los 21 afios. Predomina

la interrelacion social. (“Etapas”, 2013)

La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, en la cual se
presentan diferentes cambios desde los bioldgicos hasta psicoldgicos, de esta manera se
la define de la siguiente manera: “Literalmente adolescencia (latin, adolescencia, ad: a,
hacia + olescere: forma incoativa de olere, crecer) significa la condicion o el proceso de
crecimiento” (Aberastury, A. 1997), este proceso de crecimiento conlleva grandes
cambios en todos los dmbitos de la vida de una persona, uno de los cambios mas
evidentes en la adolescencia son los cambios fisicos, en las nifias empiezan a desarrollar
el busto, se ensanchan las caderas, crece vello en las zona pubica y en axilas, pero lo
mas relevante es la produccion de évulos que da paso a los periodos mensuales de

menstruacion sino no existe una fecundacion, en los hombres al igual se produce vello
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en la zona genital y axilar, cambios de voz y aparecen las primeras erecciones y

eyaculacion de semen.

Esta etapa de la adolescencia es cuando se da una maduracion sexual en los que
anteriormente eran nifias y nifios, empezando asi a trascurrir una nueva etapa que les
llevara a la adultez. Estos cambios bioldgicos y fisicos traen consigo descubrirnos de
una identidad sexual, autonomia, identificacion personal. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud OMS 2007 citada en (Acosta, D. y Gastelo, R. 2012), “la
adolescencia se define como: el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la
capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y
consolida la independencia socioeconémica; fija sus limites entre los 10 y 20 anos” (p.

38)

Los y las adolescentes a pesar de sus pocos afios sus cuerpos ya empiezan a desarrollarse
y prepararse para la siguiente etapa que es la reproduccion sexual, pero a pesar de que
sus cuerpos estan iniciando en estos cambios bioldgicos ya son aptos para gestar y

concebir una nueva vida.

Ademas, es en esta etapa de la adolescencia donde despierta la curiosidad y el
descubrimiento por sensaciones producidas por sus cuerpos especialmente los
producidos por los aparatos genitales, de esta forma inician una vida sexual activa que
en muchos casos termina en la paternidad de adolescentes que por falta de informacién o
por mala informacion no prevén las consecuencias de un embarazo precoz o de

enfermedades de transmision sexual.

Las cifras de embarazos en adolescentes son alarmantes sobre todo en paises en
desarrollo como son los paises de América Latina. Segun el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas) “Los ochos paises con mayor proporcion de embarazos adolescentes
en la region, incluidos seis centroamericanos, son: Nicaragua, Honduras, Panama,

Republica Dominicana, Ecuador, Belice, Guatemala y El Salvador, agregé el portavoz
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del FNUAP.” (“Embarazos en adolescentes, uno de los principales problemas en
Latinoamérica”, 2013)

Segun un boletin publicado por la Organizacion Mundial de la Salud, el indice de

embarazos y partos en adolescentes se presenta en paises en vias de desarrollo:

Los partos en adolescentes como porcentaje de
todos los partos oscilan entre alrededor del 2% en China y
el 18% en América Latina y el Caribe. En todo el mundo,
siete paises representan por si solos la mitad de todos los
partos en adolescentes: Bangladesh, Brasil, la Republica
Democratica del Congo, Etiopia, la India, Nigeria y los
Estados Unidos de América. (OMS, 2009)

Ademas, recalca que paises de Europa son los que tienen menor tasa de embarazos de
adolescentes, explica que se debe al tipo de educacion sexual que reciben desde la nifiez
en las escuelas primarias donde proporcionan la informacion necesaria sobre

planificacion familiar.

Un caso curioso que ejemplifica y aporta al hecho sobre causa- efecto de que la falta de
informacidn sobre sexualidad tiene como consecuencia mayor cantidad de embarazos
precoces se manifiesta en Europa (2009) donde por 1.000 mujeres se da 4 partos en
adolescentes, pero en ese mismo continente en Reino Unido segln las estadisticas
sanitarias mundiales por cada 1000 mujeres se dan 26 partos en adolescentes esto puede
ser consecuencia de que en Reino Unido a diferencia del resto del continente no era
obligatorio que las escuelas impartan educacion sexual por lo tanto muchas de las

escuelas no topaban estos temas.
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Algo similar ocurre en los paises en desarrollo y en Ecuador donde a pesar de que la
educacion es laica tiene fuertes bases religiosas que en la actualidad todavia no permiten
la educacion sexual en escuelas. La sexualidad se sigue considerando un tema tabu
dificil de manejar, es asi que esta falta de informacion viene desde el hogar, ademas en
las escuelas y colegios la educacion sexual se maneja a nivel de informacion bioldgica y
no de sexualidad, por lo cual los adolescentes no adquieren una responsabilidad de

planificacion familiar.

Ademas, segln datos de la CEPAL una de las causa de los embarazos en adolescentes se
asocia al bajo nivel socioeconémico, es asi que en los paises mas pobres que no tienen

acceso a educacion son los que tienen mayor indice de embarazos precoces.

En América Latina casi un 30% de las mujeres es
madre durante la adolescencia. Solo Africa supera a los
paises latinoamericanos y caribefios en fecundidad de las
adolescentes y nuestra region sobrepasa ampliamente el
promedio mundial. Aunque se observa una tendencia a la
baja en los ultimos afios, el porcentaje de adolescentes que
son madres aumentd entre 1990 y 2010 en la mayoria de
paises con datos disponibles (12 de 18 paises) v, si bien la
maternidad se concentra en el grupo de 18 a 19 afios, el
incremento fue relativamente mayor entre las adolescentes
de 15 a 17 afos. (Béarcena, A., 2013)

Ecuador es uno de los paises que se encuentra liderando las cifras de indices de
embarazos en los paises andinos desde hace muchos afios, no solo en adolescentes sino

también en nifas.
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Segun el Plan Andino de Prevencion del Embarazo en Adolescentes, Ecuador consta
como el segundo pais con mayores casos de embarazos precoces, el pais que ocupa el

primer lugar en este listado es Venezuela.

Es asi que, el embarazo en adolescentes es un problema social que se sigue tratando de
combatir, ya que un embarazo precoz conlleva a que muchas chicas no terminen sus

estudios, no tengan un trabajo, incluso contribuye a la violencia intrafamiliar.

En los ultimos afos los embarazos en adolescentes en el Ecuador se ha incrementado,
esto lo demuestra el ultimo censo realizado en el 2010 por el INEC siendo un total

de122.301 madres entrel2 y 19 afios de todas las adolescentes registradas.

El nimero de embarazos precoces no se ha reducido segun estadisticas del 2012 indican
que “en total son 122 mil jovenes que ya tienen un hijo. Lo preocupante no es s6lo que
en la dltima década los embarazos incrementaron aceleradamente en un 74% sino que
también se dan en nifias menores de 15 anos.” (“Madres adolescentes, dejaron las
mochilas por las pafialeras”, 2012) Es decir, el problema no solo esta en adolescentes
sino en nifias que la causa de un embarazo no seria unicamente la desinformacion y la

falta de planificacion sino también el abuso sexual.

En el Ecuador debido a los altos indices existentes, se ha creado mediante Enipla
(Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo
en Adolescentes) un programa para informar a adolescentes y a la sociedad en general
sobre sexualidad con el objetivo de reducir estos embarazos precoces, una de estas
campaias es “Habla serio, sexualidad sin misterios” que pretende terminar con los mitos
y tables de la sexualidad mediante la capacitacién sobre derechos sexuales vy
reproductivos, derechos laborales, sexualidad y sobre planificacion familiar.
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De esta manera, “La Enipla se ha planteado como metas reducir hasta 2013 en 25% la
fecundidad no deseada, en especial en los sectores con mayor pobreza y menor
educacion; prevenir el embarazo en adolescentes en 25% Y evitar la violencia sexual y el
embarazo como directa consecuencia.” (“Embarazos de nifias sube 74% y ubica al

Ecuador primero en la region andina”, 2012)

2.1.1. indice de embarazo en adolescentes en Ecuador

El alto indice de embarazos en Ecuador no solo preocupa a toda la sociedad sino que
perjudica se ha convertido en un problema para el desarrollo social, ya que muchos de
los adolescentes que se han convertido en padres antes de tiempo dejan sus estudios de

lado, contribuyendo a la falta de educacion y falta de nichos laborales.

Ademas, las cifras en nifias embarazadas también ha aumentado los registros indican que

de entre nifias de 10 a 14 afios ya son madres.

Este cuadro presenta la realidad que vivia el Ecuador en el afio 1994, la diferencia a la
realidad actual no es muy distinta, existe un indice extremadamente bajo de uso de
métodos anticonceptivos en las personas sexualmente activas, lo cual ocasiona

embarazos no deseados, y embarazos a temprana edad.
Mediante los censos realizados en el Ecuador se puede medir en porcentajes y cifras cual

es la cantidad de embarazos en adolescentes existentes, de esta forma en el Censo 2010

el ultimo ejecutado lanzo los siguientes datos:
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Un total de 3 millones 645 mil 167 madres de
familia existen en Ecuador, segun el Gltimo censo realizado
en 2010. El total de mujeres registradas es de 7 millones
305 mil 816 personas, de acuerdo a informacion
proporcionada por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC)... De las 3 millones 645 mil 167 mujeres
son madres y de ellas, 122.301 son madres adolescentes
(entre 12 y 19 afios). (“3 millones 645.176 madres viven en

Ecuador”, 2013)

Es decir que un aproximado de cada 10 partos que existen 2 son partos de adolescentes,
pero también segln los datos arrojados por este Censo 2010, también existen nifias
embarazadas desde los 10 afios de edad, de esta manera las cifras de embarazos precoces
dentro del rango de edad comprendida de 10 a 14 afios indican las siguientes cifras:
“Segtin el Censo de 2010, en el pais hay 346. 700 nifas (de 10 afios a 14 afios). La cifra
de embarazos trepd en la tltima década. De acuerdo con el ultimo Censo de Poblacion y
Vivienda, realizado en 2010, en el pais hay 346. 700 nifias, de las cuales 2. 080 ya han
sido madres.” (“Embarazos de nifias sube 74% y ubica al Ecuador primero en la region

andina”, 2012), de la poblacion existente en Ecuador el 30% son adolescentes y jovenes.

Tabla 1. Censo INEC 2010

Censo INEC 2010 ‘

Poblacion Embarazos precoces
346.700 nifias 10 a 14 afos registradas 2.080 madres entre 10 a 14 afios
7’ 305.816 mujeres registradas 122.301 madres entrel2 y 19 afios

Fuente: Diario Hoy, “Embarazos de nifias sube 74% y ubica al Ecuador primero en la region andina”,
2012

Elaborado por la autora: Lady Naranjo
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En Quito unicamente en un Hospital se puede diferenciar y a preciar la gran incidencia
de madres adolescentes desde 1988 hasta el 2013; “segun cifras del Hospital Gineco-
Obstétrico Isidro Ayora (...) los partos en adolescentes correspondian al 16% en 1988;

mientras que hoy equivalen al 28% en total.” (Mosquera. 2013, pag. 39)

En este hospital ubicado en la ciudad de Quito donde segun las cifras no existe un
elevado indice de adolescentes embarazadas en comparacion con otras Provincias se
puede evidenciar que a pesar de no ser una ciudad con altos porcentajes de embarazos
precoces las cifras si son bastante considerables, esto deja la interrogante de que si en
esta ciudad que segun las estadisticas tiene bajas cifras ¢como sera la realidad en otras
ciudades que si tiene altos indices?, es asi que: “En el 2011 se registraron 2.410 partos
normales y 752 cesareas de adolescente, esto equivale al 28, 62% del total de
nacimientos en la entidad. Mientras que en el 2010 atendieron 3.149 partos normales y
cesareas. Un panorama similar se evidencio en el 2009, con 3.121 partos, que
represento el 27, 21%” (Mosquera, T. 2013, p. 39)

El Banco Internacional de Desarrollo recolectd datos para obtener los porcentajes de
adolescentes ecuatorianos que dejaron los estudios para trabajar o para dedicarse al
cuidado de sus hijos “De acuerdo a un estudio del BID, el 71% de las adolescentes que
se embarazan han abandonado previamente sus estudios, un 45% no trabaja ni estudia y
un 26% solamente trabaja.” (Mosquera, T. 2013, p. 34), ademas uno de cada cinco
chicos es padre, de las chicas que dejaron sus estudios menos de la mitad retomaron sus
estudios, en el 2009 el Ministerio de Inclusién Econdémica y Social mostré que de 57,8%
de madres adolescentes que se encontraban estudiando solo el 16,5% regresaron a

estudiar.

Los embarazos precoces tienen efectos en los adolescentes a nivel social, educativo,
familiar, psicoldgico y fisico, por lo cual se han hecho algunos estudios y estadisticas
sobre las consecuencias de los embarazos en adolescente y como afecta socialmente. Ya

gue muchos de estos embarazos no son planeados, segin un informe del Edemain o
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Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil obtenido en el 2004 indica que un
22, 9% no tenian planificado tener un hijo, es decir que el porcentaje restante
correspondiente 77,1% si estaba consciente y tenian planeado ser madres, estos datos
aunque no son completamente actuales dan una idea de la concepcidon sobre la

maternidad que tienen las adolescentes ecuatorianos.

Estas cifran pueden reflejar la realidad nacional, como también la situacion de
determinados sectores y ciudades, ya que existe mas embarazos en adolescentes en el
sector Costa y Amazonia del pais donde la adolescencia es considerada como la edad
normal para tener un hijo, de esta forma “Las provincias con mayor nimero de madres
adolescentes son Esmeraldas, Los Rios, Sucumbios, Orellana, Morona Santiago y
Zamora Chinchipe, segun el Censo Poblacion y Vivienda 2010.” (“Embarazos de nifias
sube 74% vy ubica al Ecuador primero en la region andina”, 2012), pero a estas
provincias también se le suma la provincia de Pichincha como las segunda con mayor
grado de madres adolescentes, de esta manera seglin los datos de CPV “Del estudio,
realizado con los resultados de los Censos de Poblacion y Vivienda (1999, 2001,2010),
se desprende que de los 3,6 millones de madres que existen en Ecuador, mas de 122 mil
son adolescentes. Ademas, solo en 2011 se registraron 45.708 partos en madres
adolescentes. Por regiones, un 55.3% de estos partos se registra en la Costa versus el
38.4% en la Sierra y el 6.3% en la Amazonia.” (“Ecuador registra 122.301 madres
adolescentes”, 2013)
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Tabla 2. Censo de poblacion y vivienda INEC 2012
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Las cifras exactas segun el Censo de CPV 2010 indica la cantidad de madres
adolescentes por edades y por provincias, con esto se puede constatar los porcentajes
mencionados anteriormente, es asi que, la provincia con mayor nimero de embarazos en
adolescentes es la provincia del Guayas (30.503), seguida por la provincia de Pichincha
(15.810), en tercer lugar esta Manabi (13.378) y en cuarto puesto esta la provincia de

Los Rios (9.288), en las demas provincias se mantienen en rangos similares entre ellos.

También el CPV organizé la informacidn a nivel social, segun la grafica se muestra el
porcentaje de madres adolescentes segin el nivel instruccion, estado civil, ambito

econdmico:

Figura 3. Censo de poblacion y vivienda

Nivel de instruccion Estado civil
Separada 7,6%
7/ Divorciada 0,2%

Viuda 0,5%

Soltera

@ -
Instruccién Instruccion
primaria secundaria Casad.

Del total de madres
adolescentes

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda (CPV) Fuente: Censo de Poblacidn y Vivienda (CPV)

Ambito econémico

Pertenecen a la Poblacion
Econémicamente Activa
(PEA)

Pertenecen a la Poblacién
Econdémicamente Inactiva
(PEI)

Principales grupos IEEEETE] cComerciantes de tiendas
de o cupa cidén TS Limpiadores y asis.tentes domésticos
Peones de explotaciones agricolas
_ Calificados de cultivos extensivos
_ Ayudantes de cocina
57, 4% Otros
Fuente: Censo de P

blacion y Vivienda (CPV)

Fuente: Censo de poblacion y vivienda (CPV)
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Interpretacion de los datos del CPV:

Nivel de instruccion: Existe mayor grado de embarazos en las adolescentes de
educacion secundaria, es decir que llegaron a estudiar en el colegio 56.7% y un 34.1%
de madres adolescentes que estudio hasta la primaria. En conclusion se puede observar
que las chicas que tenian mayor educacion y por ende mayor conocimiento se
embarazaron precozmente mas que las chicas de menor instruccion académica.

Estado civil: La mayor cantidad de madres adolescentes vive en union libre con su
pareja siendo el 55.8%, las madres que se quedaron solteras ocupan el 20,2% y un
15.7% de las chicas embarazadas estan casadas. Se puede observar que la mayor parte

de madres adolescentes opto por la union libre.

Ambito econdémico: De todas las chicas que tuvieron su primer hijo en la adolescencia
un 24.8% tiene un trabajo, el resto el 75.2% no trabaja, de igual forma las adolescentes

que trabajan cuentan con empleos que requieren mano de obra.

2.2 Etapas biologicas del embarazo
Durante el embarazo las mujeres al igual que el bebé atraviesan cambios desde el
momento de la concepcion hasta el alumbramiento, por lo cual los cambios mas

destacables que se da el nifio se dan por trimestres.

De esta forma se dividira las etapas bilogias del embarazo en tres partes: el primer, el

segundo Y el tercer trimestre.

En el primer trimestre es donde se forman los drganos del bebé, en el segundo los
6rganos comienzan a adquirir funcionalidad y en el tercero es la etapa de crecimiento,
eso referente al nifio, en lo que corresponde a la madre los primeros tres meses es
cuando sufre mas cambios el cuerpo se empieza a preparar para el embarazo y para sus
futuros roles de madre, de esta forma los pechos empiezan a crecer y a producir leche,
los 6rganos se adaptan para dar lugar a nifio, sus musculos y ligamentos se empezaran a

alargarse mientras el bebé vaya creciendo.
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Primer trimestre:

Comprende desde la Fertilizacion, implantacion hasta 13 semanas:

En la madre uno de los primeros sintomas nos las nauseas, también el incremento de
suefio debido a que la mujer crea una nueva vida, de igual forma debido a los niveles de
progesterona que son necesarios para la produccion de leche los seno empiezan a crecer,
ademas es muy comun que al inicio en las primeras semana la madre presente dolores en

el vientre se debe a que el Utero empieza a crecer para alojar la nueva vida.

Desde que el espermatozoide fecunda al ovulo empieza una serie de cambios fisicos y
emocionales debido a la produccion de hormonas en la mujer. Por lo cual, “El primer
trimestre de embarazo se compone de los cambios méas bruscos de la gestacion del bebé,
ya que el cuerpo de la madre sufre una serie de cambios fisicos y hormonales que
derivan en algunos sintomas que pueden ser incomodos o desagradables y que varian de

una paciente a otra.” (“Etapas”,2013)

Durante las primeras semanas el feto no tiene rasgos humanos tiene una forma de un
pequefio frejol pero poco a poco ird formandose hasta convertirse en un nifio con un
organismo totalmente funcional, en la tercera semana es cuando recién se forma el
corazon del bebe que empieza a latir al dia 25. “Al final del primer mes, el embrion mide
medio centimetro y comienza a formarse el cerebro, la columna, los rifiones, el higado,
el aparato digestivo y lo que mas adelante seran los brazos y las piernas.” (“Embarazo”,
2013, pag. 20) El embrion en las ultimas semanas del primer mes mide

aproximadamente 9 mm y pesa 0,5 gr.

Al final del primer mes se presentan los primeros sintomas de embarazo pero el mes de
la duda sobre si existe 0 no embarazo, ya para el segundo mes es cuando la madre puede

comprobar a ciencia cierta que estd embarazada mediante pruebas medicas, ademas por
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la falta de descenso de la menstruacion o amenorrea, la mujer puede intuir que existe un

embarazo si anteriormente tuvo relaciones sexuales.

En el segundo mes o inicios de cuarta semana comienzan a formarse todos dérganos
principales aunque no se desarrollan completamente, es este donde se debe prevenir las
anormalidades en la formacion del embrién. Para lo cual es necesario que la madre
realice la primera visita al ginecologo entre la semana 6 y 8 para un analisis completo
para verificar la salud de la madre y el embrion, los principales examenes médicos son:
toxoplasmosis, rubeola, sifilis, hepatitis B, VIH ya que estas infecciones pueden afectar

al feto.

En este segundo mes, al final en la octava semana la placenta intercambia sustancias
nutritivas del cuerpo de la madre y los desechos producidos por el feto, cada vez el
embrion va tomando forma humana aparecen las orejas, los parpados pero ain no puede
abrir los ojos, se forman los tobillos y las mufiecas, los dedos de las manos y pies, al

final de este periodo mide 4 cm y pesa 5 gr.

En la madre aun continGa con la ndusea matutina, los pezones se oscurecen, la cantidad
de sangre aumenta y es normal que exista fatiga por que el cuerpo se estd adecuando

para el desarrollo del bebé.

En el segundo mes es cuando existe mas riego de que se provoque un aborto espontaneo,
que puede producir sintomas visibles como sangrado y dolor del vientre parecido a los

c6licos menstruales.

En el tercer mes el embrion pasa a llamarse feto, con todos sus 6rganos completamente
formados posteriormente tendra que crecer y madurar, Yya que todos los érganos y

sistemas funcionan correctamente solo que alin son muy pequefos.

Ya el feto se lo puede observar claramente mediante una ecografia real en 3D y 4D, el

feto ya tiene una forma similar a un recién nacido, ya tiene movimiento en los dedos de
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las manos incluso puede hacer pufio ademas ya tiene ufias, las piernas de igual forma
estan completamente desarrolladas, el feto flota suavemente en el interior del vientre

materno. Al final del tercer mes, el feto mide aproximadamente 10 cm y pesa 20 gr

Al tercer mes, el feto tiene una forma que recuerda
a la especie humana. Es capaz de realizar movimientos por
si solo. Ahora mide entre 8 y 10 cm. Tiene una cabeza muy
grande con relacion a su cuerpo. En este momento su
cuerpo se encuentra bésicamente formado. A partir de
ahora es capaz de deglutir 6 tragar, y en el aparato
digestivo se acumula una sustancia de color verde llamada
meconio que se ira expulsando durante los primeros dias

de vida. (“Embarazo”, 2013, pég. 22)

Al tercer mes el riesgo de que sucedan abortos espontaneos es muy bajo en comparacion
al segundo mes. La madre empezaré a orinar frecuente esto se debe a que por el aumento
del tamafio del Utero haga presion en la vejiga. La madre debera aumentar la ingesta de

vitaminas y minerales, se recomienda que la madre aumente entre 25 y 35 libras.

Los sintomas caracteristicos del primer trimestre son:

e NAuseas matutina
e Aumento de tamafio del utero
e Miccidn frecuente por el aumento del tamafio del Utero

e Dolor de espalda por el cambio del centro de gravedad del cuerpo de la madre

Segundo trimestre:

Desde 14 semanas hasta la 27 semanas.
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Los sintomas de nausea y mareo en esta etapa desaparecen, el vientre empieza a crecer y
ya es notorio el embarazo, ya se puede sentir el ligero movimiento del feto. Una de las
caracteristicas del segundo trimestre son los constantes cambios de humor y los antojos

de la madre.

En el cuarto mes se desarrollan los oidos el feto ya puede percibir sonidos, le crece
cabello, cejas y pestafas, se fortalecen los musculos y puede hacer movimientos, el feto
puede flotar suavemente en el interior del vientre materno. En el cuarto y el quinto mes

se aprecia claramente la silueta y las extremidades.

Para el quinto mes los movimientos son bastantes notables incluso se puede ver el
movimiento que produce el feto dentro de la barriga, ademas el feto inicia con su reflejo

de succidn que le servira para lactar y establece su ciclo de suefio.

A finales del quinto mes y a inicios del sexto ya se puede diferenciar el género de bebé
mediante un ultrasonido o ecografia, también en este mes existe un desarrollo cerebral,
de pulmones, del sentido del tacto y del gusto. En el sexto mes el feto esté ya totalmente

y ya tiene la habilidad de frotarse los 0jos como una sefial de suefio.

En la madre se presentan algunos sintomas tipicos del segundo trimestre de embarazo
como son la aparicion de manchas en la cara conocidos como pafios, se oscurece las
aureolas de los pezones y en el area de los genitales, también se marca una linea oscura
de forma vertical en la barriga, en algunos casos se presenta acné en la piel y vellos en
zonas no comunes Y estrias por el estiramiento de la piel al ir creciendo el feto en el
vientre de la madre, también aumenta el apetito y los caracteristicos antojos de ciertos
alimentos, la cantidad de antojos dependera de la dieta que la madre haya tenido desde el
inicio del embarazo, por lo general las mujeres mantienen una dieta sana y balanceada

tienen un embarazo sin muchos estragos.

También debido al crecimiento del bebé y del Utero el estbmago tiene menos espacio y

tendra que acomodarse por lo cual producira indigestion y acidez, el dolor de espalda es
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eminente ya que por el crecimiento y aumento de peso del feto el cuerpo de la madre
tendra mas peso que soportar, en muchas mujeres embarazas aumenta el deseo sexual
debido a la produccion de hormonas. “Al final de este trimestre tu bebé pesara entre 1.15
kg. y 1.30 kg. Su cerebro ya esta activo y se comienzan a generar tejidos cerebrales.
(“Depresion durante el embarazo”, 2013)

“El feto tiene entre 6 y 7 meses. Ya percibe sensaciones a través del gusto y el oido.
Abre los ojos y hace movimientos. A las 24 semanas ya abre y cierra los 0jos, saca la
lengua y tiene su primer ataque de hipo. Durante las ultimas semanas del embarazo, el

feto, muy desarrollado, suefia y se chupa el dedo.” (“La gestacion”,2008)

Los sintomas caracteristicos del segundo trimestre son:
e El feto escucha, abre los 0jos y succiona su dedo
e Se puede diferenciar el género del feto
e Antojos alimenticios
e Manchas en la piel

e Lamadre presenta indigestion y acidez

Tercer trimestre:

Corresponde desde las 28 semanas a las 41 semanas de embarazo.

En esta etapa es cuando mas control médico se debe realizar ya que la madre se
encuentra en la fase final pronta al nacimiento. El control que se realiza es de la presion,
altura del utero, los latidos del corazon del bebé, el peso de la madre e infecciones a las

vias urinarias.

El bebé acelera su crecimiento en este trimestre de 1 a 1,5 kg por mes, ademas es las
ultimas semanas la madre perderd el tapon mucoso por lo cual tendra secreciones
mucosas que significa que esta cerca de llegar el momento del trabajo de parto por lo

general se presenta una semana antes del alumbramiento.
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En el séptimos empiezan a aparecer gran cantidad de estrias por el rapido crecimiento
del bebé a diferencia de los meses anteriores por lo que se recomienda que la madre
utilice cremas humectantes con vitamina A, para prevenir las estrias es necesario que la

madre tenga una dieta equilibrada para controlar el peso.

El feto a los siete meses ya puede nacer con ayuda de tecnologia puede sobrevivir,
existen muchos caso de partos que se adelantan desde los sietemesinos no hay mucho

riesgo si se tienen los cuidados medicos necesarios.

El feto al octavo mes se alimenta y respira mediante el cordon umbilical, por lo cual la
madre debe alimentarse correctamente con proteinas, minerales, zinc, entre otros, para
este mes los huesos del bebé estan completamente formados, pero todavia son blandos,
incluso los huesos de la cabeza aln no se unen para que pueda salir por el cuello del

Utero.

El noveno mes es el ultimo mes del embarazo, para la madres es el mes de mas ansiedad,
temores al enfrentarse al momento mas esperado que es el parto para poder tener a sus
bebé. Ademas de ello, las madres tienden a sufrir problemas de hinchazon (edema)
especialmente en los pies, dolor de espalda, estrefiimiento y reflujo causados por el
aumento del Gtero, el cual ha alcanzado su mayor tamafio para esta etapa final del

embarazo.

El bebé en los ultimos meses crece mas rapido por lo cual “tendra en el nacimiento,
alrededor de los 3 0 3,5 kg. Su longitud es de unos 50 cm. Durante estos meses le crece
el pelo y las ufias (...) El nifio tendera a ponerse con la cabeza hacia abajo, es decir,
hacia la pelvis en direccion al cuello del Gtero. Esta es la postura mas adecuada para el
parto y desde ese momento ya no se movera tanto.” (“Embarazo”, 2013)

El cuerpo de la madre cada vez se va adecuando para el alumbramiento “A medida que

se acerca a la fecha de parto, el cuello uterino se vuelve mas blando y delgado (lo que se
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denomina ablandamiento). Este es un proceso normal y natural que ayuda al canal del
parto (vagina) a abrirse durante el proceso de parto.” (“Embarazo”, 2009)

Los sintomas caracteristicos del segundo trimestre son:
e Aparicion de estrias en la piel de la madre
e Aumento de peso acelerado en el feto
e El cuello del utero se vuelve mas blando y delgado
e EI feto se acomoda con la cabeza hacia abajo
e Se desprende el tapdn mucoso

e El momento del parto

2.3 Embarazo en adolescente como problema social

La gran cantidad de adolescentes embarazadas preocupa no solo al entorno familiar sino
también al Estado, ya que este motivo es causante de la continua pobreza, el
analfabetismo, violencia intrafamiliar, falta de profesionales y gran demanda de trabajos

de mano de obra y enfermedades de transmision sexual.

Por esta razon se intenta proteger y ayudara a personas que se encuentran en estas
situaciones para erradicar este tipo de problematica social, mediante la creacion de leyes

que amparen Yy respeten los derechos de los adolescentes y madres adolescentes.

Es asi que segun la Constitucion de la Republica del Ecuador se han creado leyes que
respalden la integridad de los adolescentes:

Seccion séptima

Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan

el buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas,
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sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud,
salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por
los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,

eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Mujeres embarazadas

Art. 43.- El Estado garantizard a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los
derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos educativo, social y laboral.

2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el
embarazo, parto y posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del embarazo y

durante el periodo de lactancia.

Fuente: Constitucion de la Republica del Ecuador

2.3.1 Posibles indicadores que den lugar al embarazo en adolescentes

Los embarazos en adolescentes presenta en la mayor cantidad de paises y culturas
donde el estrato econdmicos es bajo, de esta forma segln las estadisticas mundiales y
también a nivel del Ecuador se registra con mayor frecuencia madres y padres

adolescentes que pertenecen a los sectores con bajos niveles socioecondémicos.

Cada vez los jovenes empiezas mas temprano su vida sexual activa, se considera que si
una adolescente comienza con su vida sexual a la edad 12 afios se relaciona con un 91%
de posibilidad de embarazo antes de los 19 afios, y si se inicia alos13 afios se presumen

un 56% probabilidades de embarazo durante la adolescencia.
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Una de las principales causas que se le asocian al embarazo en la adolescencia tiene que
ver con la falta de informacion y educacion, pero no siempre en muchos casos como se
evidencia en un estudio realizado en La Unidad de Salud Sur del DMQ en el 2010
muestra que
En estas madres no existe desconocimiento o falta
de informacion acerca de los métodos anticonceptivos, asi
que sus embarazos obedecen o pasan por otra cuestion que
no tiene que ver con el conocimiento, sino con una serie de
aspectos que implican a un sujeto y sus articulaciones en lo
social, lo cual implica lo econémico, politico, educativo,
etc. (Burbano, F. 2001, pag. 9)

Los adolescentes por encontrarse en una etapa llena de cambios, de identificacion y
conflictos personales acarrean un sin namero de sentimientos erréneos sobre su propia
realidad, por lo cual los adolescentes llevan a flor de piel todos sus sentidos y
sentimientos a diferencia de los adultos, y asi a esto se le suma problemas familiares,
sociales, entre otros pueden ser los causantes de embarazos no deseados, es asi que, “Las
adolescentes embarazadas presentan fuertes carencias emocionales y una necesidad de
canalizarlas mediante su relacion de pareja, al no poder cumplir con esta expectativa de

“completud” se las deposita o las trasladan a su hijo/a”.(Burbano, F. 2001, pag. 11)

Mediantes varios estudios a nivel mundial se ha obtenido respuestas a las causantes de
embarazos precoces entre las mas concurrentes que se ha observado en la mayoria de los

casos corresponden a los mismos problematicas.

Entre los diferentes aspectos que se relacionan al
embarazo adolescente tenemos la iniciacion sexual precoz,
el desconocimiento de métodos de anticoncepcion, la

nupcialidad, el poco acceso a servicios de educacion sexual
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y reproductiva para adolescentes, el desarrollo de
conflictos familiares, complicaciones en su salud y la de su
hijo incrementando el riesgo de enfermedad o muerte, el
desarrollo de situaciones de violencia, abuso sexual o
aborto inducido (Burbano, F. 2001, pag. 18)

Entre las posibles causas del embarazo en adolescentes se encuentran las siguientes:

Satisfaccion de necesidades sexuales (Experimentar placer y diversion). En la
adolescencia se manifiestan cambios fisicos debido a la gran produccién de hormonas

necesarias para su desarrollo bioldgico.

Gracias a esta presencia de hormonas en el cuerpo de los adolescentes, ellos y ellas
empiezan a descubrir no solo los evidentes cambios fisicos como el agrandamiento de
caderas y el desarrollo de busto en mujeres y cambio de voz, vello facial y erecciones
nocturnas en los varones, sino que también empieza el descubrimiento de su sexualidad,
experimentan nuevas sensaciones, su atraccion por el sexo opuesto es mucho mayor y su

deseo sexual empieza a aflorar.

Muchos de los adolescentes se dejan llevar por sus necesidades sexuales en la mayoria
de los casos por experimentar placer y por diversion, con el Unico fin de satisfacer los

impulsos sexuales que provocan la gran cantidad de hormonas.

Curiosidad: Para los adolescentes estas sensaciones son nuevas y gratificantes lo que
produce la curiosidad de conocer y experimentar como se siente el tan estigmatizado

acto sexual.

Lo desconocido, lo prohibido es lo que méas llama la atencidn a los adolescentes, y al ser
la sexualidad un tema tabl y que produce placer, es uno de las situaciones mas
inquietantes en esa edad, es asi que el desarrollo y cambio hormonal despiertan la

curiosidad de los jovenes incitandoles a probar nuevas experiencias iniciando asi con su
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vida sexual a corta edad dejando llevarse por sus instintos se les hace facil tener
relaciones sexuales sin proteccién ya sea por falta de recursos econémicos o de

conocimiento sobre métodos de anticoncepcion.

La falta de reflexion sobre las posibles implicaciones de la maternidad y la paternidad.
Muchos de los testimonios de madres y padres adolescentes manifiestan que cuando
mantenian relaciones sexuales con su pareja no pensaban en la posibilidad de un
embarazo o lo veian como una situacion que nos le ocurria a ellos, es asi que la mayoria
de sus situaciones sexuales no lo realizaban conscientemente de las implicaciones de

mantener relaciones irresponsablemente y sin proteccion.

En el pasado de esta sociedad se encontraban muy arraigados los mitos sobre que en la
primera vez que se diera una relacion sexual la mujer no podia quedar embaraza,
actualmente se conoce que esta informacion es incorrecta ya que a pesar que sea la
primera relacion sexual ya sea de la chica o del chico tiene las mismas probabilidades de
embarazo de cualquier persona adulta con vida sexual activa si no utiliza métodos

anticonceptivos.

En la adolescencia no se suele pensar en las implicaciones futuras, a esta edad solo
importa el presente es asi que no comprenden el riesgo que significa tener relaciones
sexuales a temprana edad no solo por los embarazos no deseados, sino también por las

enfermedades de transmision sexual.

La falta de informacion sobre métodos anticonceptivos. Existe una escasa y nada clara
informacion sobre el correcto uso de medidas anticonceptivas y sobre la fertilidad, en las
instituciones educativas se dicta clases de biologia y educacion sexual que explica a los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos existentes, pero no despejan todas las
dudas tiene en su falta de experiencia sobre este tema. Es asi que esta informacion u
orientacion no es adecuada y ni oportuna como para hacer comprender a los

adolescentes como se origina un embarazo y todos los efectos que implica.
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Incluso muchos adolescentes saben de la existencia de métodos anticonceptivos y
conocen su uso pero no lo ven como algo necesario y obligatorio, sino como algo
opcional sin demasiados riegos, de todos los adolescentes con una vida sexual activa que
tienen acceso a informacién sobre los métodos anticonceptivos y su forma de uso, solo
el 50% lo utilizan.

En cuanto al uso de anticoncepcidn en la Region, se
ha observado una tendencia constante al aumento del uso
de estos. Langer, describe que en paises como Bolivia (uno
de los paises con una prevalencia de uso méas baja) la
proporcion de mujeres en edad fértil que utiliza
anticoncepcion ha aumentado del 30,3% en 1989 al 45,3%
en 1994 y al 48,3% en 1998; y en Nicaragua del 49% en
1993 al 60,3% en 1998. En el otro extremo del espectro
(paises con frecuencias de uso elevadas), Colombia
muestra un aumento del 72% en 1995 al 77% en 2000, y en
México se observa una tendencia ascendente sin
interrupciones: del 63,1% en 1992 al 66,5% en 1996 vy al
70,8% en 2000 (Langer, 2002)

A pesar de que muchas organizaciones y el Estado proporcionan a los adolescentes
charlas sobre métodos medicos para prevencion de embarazos, y que ademéas entregan
preservativos (condones) gratuitamente a cualquier adolescentes sin reclamos ni juicios,
no lo utilizan, esto se debe a que en esta sociedad no se inculca responsabilidad sexual
desde nifios, debiendo ser obligatorio que cada persona que empiece una vida sexual
haga uso de métodos de anticoncepcion y prevencion de enfermedades venéreas, no

como opciodn sino como responsabilidad.

La falta de informacion sobre la sexualidad y la responsabilidad. La informacion tienen
los adolescentes y jovenes son escasos y para educar sobre sexualidad y advertirlos

sobre la existencia de enfermedades de transmision sexual o de embarazos no deseados
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se necesita la contribucion no solo de la institucion educativa sino que también se
necesita el apoyo de la familia, la sociedad y el Estado, pero principalmente se necesita
la educacion por parte de los padre y la familia ya que son temas de conversacion que no
solo deben darse en las escuelas sino también en los hogares, pero al ser una sociedad
que prejuzga y tiene conceptos de pecado y tabues sobre las relaciones sexuales, se lo ve
como algo prohibido que prefieren no hablar.

En el hogar, la escuela o la comunidad no existe la
suficiente educacién sobre el comportamiento sexual
responsable e informacion clara especifica sobre las
consecuencias del acto sexual, Por lo tanto, gran parte de la
"educacién sexual" que los adolescentes reciben viene a
través de filtros desinformados o compafieros sin formar,
lo cual influye a vivir una sexualidad incorrecta. (Tapia, H.
y Torres, J. 2012, pag., 5)

Muchos adolescentes no solo empiezan a temprana edad su vida sexual, sino que
experimentan con el uso de drogas y alcohol, haciendo que sus actos sean menos
aprobados y responsables, de esta forma muchos embarazos se dan al estar bajo el

influjo de estas sustancias que impiden actuar responsablemente.

El adolescente tiene la libertad de decidir sobre su cuerpo y sobre su sexualidad pero
también tiene responsabilidades sobre los mismos, pero al momento que una persona
resuelve iniciar voluntariamente su vida sexual tiene que saber que existen métodos
anticonceptivos especialmente el preservativo o condon que es de bajo costo, incluso en
instituciones de salud puablica es gratis, no necesita indicacién médica para su venta,
protege de un embarazo no deseado, asi como de las infecciones de transmision sexual,
incluida el VIH/Sida.
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Influencia de su grupo social. La iniciacion sexual es un tema de gran popularidad entre
los adolescentes, todos quieren saber, experimentar, por lo cual los adolescentes o
jévenes que ya vivieron estas situaciones creen saber mas de la vida y tienden a mal
aconsejar a los que aun no tienes vidas sexuales activas, de esta manera el no haber
tenido un acto sexual con alguien del sexo opuesto implica gran presion por parte de su
grupo social de amigos. Los cuales sienten la necesidad de ser aceptados dentro de su

circulo social y no sentirse aislado por su desconocimiento de estos temas.

De esta forma lo que los motiva a tener su primer acto sexual es la necesidad de tener las
mismas experiencias, los mismos niveles de conocimiento que sus amigos para no

sentirse inferior en ningln aspecto.

Otra presion social que acarrea que los adolescentes inicien su sexualidad precozmente
son las costumbres y tradiciones culturales, es por esto que en los sectores de la region
costa es donde mas prevalece el embarazo en adolescentes ya que, se ha convertido en
algo normal y cotidiano, teniendo como concepto que él no casarse o tener un hijo en la

juventud le calificara cono “solteronas” ante la sociedad.

Carencia de amor: Muchos adolescentes dentro de sus conflictos personales tienden a
deprimirse a sentirse solos, a sentirse los martires de una vida injusta, en esta edad
empiezan a descubrir un mundo diferente que no existia en la nifiez, por lo cual esta

transicion de la nifiez a la adolescencia es dura para el que lo esté viviendo.

Los jovenes carecen de una guia cuando en su entorno familiar carecer de afecto,
comunicacion debido a problemas en una familia, separacion de los padres, viven con
un solo progenitor (padre o madre), la falta de tiempo que prestan los padres a hijos
influyen para que se den casos de embarazos a muy temprana edad, los jovenes crecen

carentes de guien sus conductas e informacion.
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El hecho de que los hijos crezcan solos, sin guias en su mayoria produce una falta de
valores personales, baja autoestima e inseguridad, temor al abandono, lo cual se vuelve

vulnerables antes situaciones de riesgo.

Embarazo en adolescentes se da mas frecuentemente si sus madres también fueron
madres adolescentes, es decir los roles se repiten en la siguiente generacion, es puede ser
debido a que por ser hija de una madre adolescente no tuvo la suficiente comunicacion y
atencion por su madre ya que muchas madres solteras tienen que trabajar incansables
para sustentar solas a sus hijos y a su hogar, otra razon puede ser que la adolescente al
crecer en un hogar disfuncional con una madre soltera, aprenda codigos sociales

distintos es decir, que piense que el embarazo a temprana edad es normal.

En sociedades como Ecuador el ser adolescentes no constituye a ser un miembro activo
de la sociedad, a pesar de que existen leyes que legitimen los derechos de los
adolescentes no se percibe el respeto a los mismos, de esta manera en esta etapa donde
los adolescentes estan en la busqueda de su identidad el hecho de ser madre o padre una
forma de afirmarse como hombre o mujer. Ademas, pasan a ser de adolescentes a

madres o padres con derechos y roles activos en la sociedad.

Tengo la edad suficiente para una vida sexual activa: Los adolescentes en su imaginario
se conciben como hombres y mujeres autbnomos que pueden tomar decisiones por si
solos, esto en conjunto con la falta de control en las emociones e impulsos sexuales

pueden producir embarazos no deseados.

Los adolescentes se desesperan por crecer y ser mas independientes socialmente una de
sus preocupaciones es demostrar a sus amigos y grupo social que ya no son nifios debido
a la presion y competencia por crecer aceleradamente mas que los otros de sus circulo

social.

En muchas culturas y en los paises subdesarrollados, la maternidad se presenta como el

unico modo en que la mujer puede alcanzar un lugar en la sociedad.
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Abusos sexuales. Un problema social de los mas graves existentes en el Ecuador es el
abuso sexual y el abuso sexual intrafamiliar, siendo también uno de los causantes de

embarazos producidos por la violencia sexual.

La violencia sexual o violacién sexual se lo considera todo maltrato sea verbal,
psicoldgico o fisico que constituya la imposicién sobre la sexualidad de otro a la fuerza
sin consentimiento, mediante el uso de la fuerza fisica, amenazas o cualquier otro medio

represivo

Los nifios y adolescentes por ser los mas vulnerables son los que mas propensos estan a
sufrir abuso sexual, lo mas alarmante es que esta violacion a su sexualidad se da dentro
de sus mismos hogares, padres que abusan de sus hijos, familiares cercanos, vecinos,

incluso hasta los docentes educativos.

Las formas de machismo dentro de la sociedad se visualizan en las presiones sexuales a

su pareja, el acoso sexual o las amenazas de abandono, entre otras.

Influencia errénea del contenido de los medios de comunicacion. “Los medios de
comunicacion transmiten frecuentemente mensajes manifiestos o secretos en los cuales
las relaciones sexuales sin estar casados (especialmente aquellas que involucran a
adolescentes) son comunes, aceptadas y a veces, esperadas.” (“;Por qué los adolescentes

se embarazan?”,s.f.)

La falta de regulacién de los contenidos de los medios de comunicacién, principalmente
television e internet son las primeras fuentes de desinformacion a las que tienen facil
acceso los adolescentes, ademas la publicidad sobre preservativos tiene contenido sexual
no directo pero induce a los jovenes a tener relaciones sexuales solo que utilizando un
condon, solo expresan el mensaje de protégete con un preservativo de embarazos y
enfermedades venéreas pero no da mas informacion para que los adolescentes sean

capaces de entender en su totalidad la gravedad del tener relaciones sin proteccion.
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Los medos de comunicacidn se encuentran presentes desde la nifiez de los adolescentes
y jovenes, incluso a la television se le ha denominado “la nifiera” porque es la que pasa
mas tiempo en contacto con los nifios mas que sus propios padres. De esta manera los
nifios, adolescentes y jovenes pueden adquirir comportamientos, ideologias,

concepciones de vida erroneas determinadas por los programas de television.

Se ha demostrado que los medios audiovisuales constituyen una gran influencia sobre la
sociedad, y mucho méas en los mas vulnerables que ain no tienen una personalidad
fuertemente definida por lo cual se dejan llevar por programas de contenido no adecuado

para su edad.

2.3.2. Consecuencias Y riesgos fisicos de embarazos en adolescentes

Segun la OMS las madres adolescentes menores de 16 afios tienen mas riesgo de muerte
que las mujeres embarazadas entre 20 a 30 afios, es cuatro veces mas alto la tasa de
mortalidad de la madre y de su bebé es aproximadamente un 50% superior la
probabilidad de defuncion, “El riesgo de defuncion materna es elevado en la
adolescencia, debido a su edad gestacional, cuyas causas principales en 2009 fueron las
hemorragias posparto (32%), los trastornos hipertensivos (30%) y las sepsis (14%).
Otras causas constituyen el 15%”. (“Embarazos de nifias sube 74% y ubica al Ecuador

primero en la region andina”, 2012)

Los adolescentes a su edad es cuando mas necesitan atencion fisica y psicoldgica
especial durante el embarazo, el parto y después para el cuidado del nifio para preservar

su propia salud y la de sus bebés.

Tal como se aprecia en estos resultados, las
adolescentes en estado de gravidez, presentan muchos
riesgos que pueden afectar tanto su salud, como la del
bebé. Muchas jovencitas por el medio donde viven y estilo

54



de vida, estan expuestas a situaciones adversas que pueden
repercutir en su aspecto biologico y psicolégico, lo cual va
alterar su proyecto de vida.(Acosta, D. y Gastelo, R. 2012,
p. 34)

El nifio de una madre adolescentes suele presentar enfermedades por la poco cuidado
que la adolescentes tuvo durante el embarazo, ya sea por falta de conocimiento por falta
de atencion médica y también porque el cuerpo de una adolescente no esté
completamente preparado para concebir una nueva vida, “El bajo peso del nifio y el
parto prematuro son mayores en los partos de las adolescentes debido a la inmadurez
hormonal de la adolescente y a que el Utero no ha completado su desarrollo.” (“Ser

madre en la adolescencia”, 2013)

A pesar que existen leyes que respaldan a madres adolescentes con sus cuidados en el
embarazo pocos acceden a beneficios sociales, ya que al ser adolescentes no cuentan con
el dinero suficiente para cubrir los gastos que implica un embarazo y la maternidad,
muchas veces los padres de la adolescente les abandonan a sus suerte, al igual que s
pareja el padre del nufio, incluso si los dos adolescentes madre y padre se encuentran
juntos no estan preparados ni fisica, psicoldgica, ni econdmicamente para enfrentar
correctamente esta situacion. Los nifios nacidos de adolescentes tienen un mayor riesgo
de sufrir abuso fisico, falta de cuidados médicos, desnutricién y retardo del desarrollo

fisico y emocional.

2.3.3. Posibles riesgos fisicos de la madre adolescentes durante el embarazo

Primer trimestre
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Trastornos digestivos: Debido a que en los primeros meses de embarazo unos de los
sintomas son las nduseas y el vomito, en muchos casos este reflejo del vomito se esta
controlado por lo cual las madres no reciben los nutrientes que necesitan ya que
expulsan involuntariamente los alimentos y en muchos casos las mujeres dejan de

alimentarse por el miedo a vomitar.

Hemorragias vaginales: Las hemorragias tienen mayor presencia en los embarazos
precoces con un 16,9% en las adolescentes, y en madres adultas es mucho mejor con
un 5,7%.

Abortos esponténeos: Las causas de los abortos involuntarios pueden ser provocados
por la muerte del feto, por anomalias congénitas, anormalidades del tracto
reproductivo, enfermedades sistematicas o enfermedades infecciosas de transmision
sexual. Se han detectado un 28,2% de abortos espontaneos en las adolescentes,
constituyendo un indice alto, de igual forma estos abortos espontaneos también

pueden causar la muerte de la madre si no son atendidos por especialistas medicos.

Embarazos extrauterinos: Se produce la fecundacion y el alojamiento del ovulo
fecundado en la trompa de Falopio, en el ovario, en el canal cervical, en la cavidad
pélvica o en la abdominal. Estos embarazos extrauterinos ocurren en el 0,5% de las

embarazadas adolescentes y en el 1,5% en madres adultas.

Segundo y tercer trimestre

Anemia y desnutricion: Por lo general este problema se da en sectores de bajo nivel
social y cultural quienes no prestan mayor cuidado a su etapa de embarazo, en un
estudio realizado en el Hospital Universitario Clinico de Salamanca se encuentro un
16,99% de anemias en las adolescentes gestantes y un 3,97% en las adultas. En este
estudio de 340 adolescentes embarazadas, el 13,5% tenia anemias en las controladas
y 68% no controladas. Como conclusion de este estudio se llego a relacionar la

presencia de anemia con del factor socioeconomico.
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Infecciones urinarias: Es muy frecuente la infeccion a las vias urinarias en las
mujeres con vida sexual activa y en la etapa del embarazo no es la excepcion, estas
infecciones en el embarazo puede producir abortos espontaneos, ahora con el

correcto control médico se puede llevar al término el embarazo sin complicaciones.

Hipertension arterial Gravidica: Es el aumento de la presion arterial junto al de
proteinas en la orina y edemas en las extremidades que se produce en el embarazo, lo
cual pone en riesgo la vida del feto y de la madre, es necesario un tratamiento
médico que controle la enfermedad, madre debe permanecer tranquila sin tensiones,
preocupacion. En algunos paises subdesarrollados se presenta en un 18,2% de entre

12 y 16 afios madres adolescentes gestantes.

Mortalidad fetal: Se le considera mortalidad fetal cuando se presenta en el tercer
trimestre de embarazo y el bebé tiene un peso mayor de 500 gramos, en los indices
de mortalidad del feto en madres adolescentes y madres adultas no existen

diferencias notables.

Parto prematuro: La incidencia de amenaza de parto pre-término afecta
aproximadamente a un 11,42% vy los partos prematuros alcanza el 9%. Siendo la
adolescencia un factor de riesgo para esta complicacion.

Crecimiento intrauterino retardado: Este problema afecta a las adolescentes gestantes
ya que por inmadurez bioldgica la pelvis no alcanza la condiciones y tamafio

propios de la madurez que no esta apta para alojar un bebe.

Diabetes gestacional: Se realiza una prueba para saber la capacidad que tiene un
organismo para metabolizar la glucosa, por lo general afecta a madres con signos de
prediabetes o diabetes, cree que las hormonas del embarazo reducen la accion de la
insulina frente a la glucosa, es posible que ocurra en un 38,4% de las adolescentes

gestantes.
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e Complicaciones en el parto: Al momento del alumbramiento se pueden presentar
hemorragias, es mas comudn en madres adolescentes que en adultas, lo cual si no se le

controla puede ocasionar la muerte de la madre.

Después de nacido el bebé también presenta riesgos de muerte ya por lo general en
madres adolescentes nacen con bajo peso y el riesgo aumenta por condiciones
socioecondémicas produciendo la malnutricion, el bajo peso al nacer aumenta la
probabilidades de la morbilidad ademas que la deficiencia nutritiva durante el embarazo

puede ocasionar el deterioro del desarrollo fisico y mental posterior del nifio.
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Tabla 3. Embarazos, partos y lesiones de cuello uterino en adolescencia temprana vs
tardia

EMBARAZOS, PARTOS Y LESIONES DE CUELLO UTERINO EN
ADOLESCENCIA TEMPRANA VS TARDIA
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Fuente: Revista chilena de obstetricia y ginecologia 2012
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El inicio de la actividad sexual en la adolescencia temprana aumenta el riesgo de
embarazos en la propia adolescencia a 3 hijos, la tabla muestra los resultados de un
estudio realizado en el 2012 en la Institucion Prestadora de Servicios de Salud en Tulua,
Colombia 845 adolescentes y jovenes que iniciaron actividad sexual en la adolescencia.
Se comprobé que el inicio precoz de la actividad sexual en adolescentes y jovenes tiene
mas probabilidades de concluir en cancer de cuello uterino, junto con el bajo uso de
métodos anticonceptivos efectivos acarrea que el 34,7% de las adolescentes tengan al

menos 1 hijo y el 6,9% tenga alguna lesion cervical.

2.3.3. Consecuencias sociales, psicolégicas y afectivas de embarazo en adolescentes

La presencia de un embarazo no deseado a temprana edad trae muchas complicaciones
no solo a nivel fisico, sino también a nivel social, psicolégico y afectivo. “Las
proporciones de maternidad en la juventud son hasta cuatro veces mas altas entre las
mujeres adolescentes que no tienen educacion (43% comparadas con las de niveles
educativos mas altos y 11% con secundaria completa)... Un embarazo en la
adolescencia equivale a 2,5 afios de escolaridad menos.” (“Embarazos de nifias sube

74% y ubica al Ecuador primero en la region andina”, 2012)

Consecuencias para la adolescente

En la adolescente al enterarse de la existencia de su embarazo es causa de temor,
angustia y estrés por no saber lo que sucederd en el futuro, muchas adolescentes
prefieren dar por terminado esta situacion practicAndose un aborto y en casos extremos

Ilegan hasta el suicidio.

Pero en las adolescentes que decidieron continuar con el desarrollo del embarazo pasan
por muchas complicaciones una de ellas es la falta de compresion de sus familiares,
obteniendo el rechazo de padre o madre, al igual que de algunos amigos e inclusive de

su propia pareja.

60



En sociedades con el Ecuador los padres fuerzan al matrimonio a la joven pareja,
empeorando la situacion de los adolescentes ya que por su edad tiene muy pocas
probabilidades de salir solos adelante, tiene que abandonar sus estudios y las
probabilidades de encontrar un trabajo son escasa. La madre suspende sus estudios por
algunos motivos, por vergiienza al rechazo de su circulo social y también porque muchas
instituciones no les dan acceso a la educacion en su estado de gestacién, a pesar de que

el estado garantiza la proteccion y educacion de madres adolescentes.

Muchas adolescentes esperan continuar con sus estudios al momento que nazca el nifio,
pero el tiempo que demanda el criar un hijo no le permite retomar su vida estudiantil,
este hecho reduce la oportunidad de encontrar un empleo estable que cubra con los
gastos del hogar, de las adolescentes que si retomaron sus estudios es porque cuentan
con el apoyo de su familia quienes cuidan del nifio mientras la madre estudia, ademas

proporcionan las necesidades econémicas.

La mayoria de las madres adolescentes no cuenta con el apoyo ni emocional ni
economico del padre, muchas veces debido al temor e impotencia no se responsabilizan
de su futuro hijo ni de la madre, muchas adolescentes caen en depresion y estrés al llevar
sola toda la carga que implica un embarazo. Las relaciones entre adolescentes
normalmente se caracterizan por ser inestables y méas aun si existe un embarazo, el
adolescente padre percibe este subito cambio de su adolescencia por el rol de jefe de
hogar lo que termina por aterrarlo muchas veces abandonando a su hijo y pareja.

También, el embarazo en la adolescencia repercute en su relacién con su grupo social,
en algunos casos las chicas y chicos son discriminados y alejados del grupo por no poder
realizar las cosas normales de un adolescente. La responsabilidad de un bebé no les

permite realizar actividades que correspondan a su edad.

Todos estos inconvenientes logran que la madre presente una depresién prenatal muy
severa, lo que dara lugar a pensamientos suicidas, ataques de panico o se sienta incapaz

de afrontar su nuevo estilo de vida.
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En otros casos la depresion no se da por problemas externos, sino por los cambios
hormonales que produce el embarazo, “Algunas madres pueden presentar depresion
durante el embarazo, lo cual debe ser identificado y tratado lo mas pronto posible, ya
que esto podria traer problemas de salud y que la madre tenga un mayor riesgo de
desarrollar depresion después del nacimiento del bebé.” (“Tratamiento de la depresion
prenatal”, 2013)

Depresion en el embarazo: La depresion constituye un trastorno del estado de &nimo que
produce tristeza sin explicacion, decaimiento, dificultad para dormir, falta de interés,
sentimientos de culpabilidad, pérdida de energia, dificultad para concentrarse, bajo
apetito, cansancio y pensamientos suicidas la depresion en el embarazo puede ser

transitoria 0 permanente.

“De cada 10 embarazadas, entre 1 y 2 tienen
sintomas de depresion en el embarazo. Si la han sufrido en
embarazos anteriores, corren un riesgo mayor de
desarrollarla durante el nuevo embarazo. Esta patologia es
muy seria ya que puede poner en riesgo a la mujer y su
hijo. Existen tratamientos psicologicos, psicoterapia de
apoyo grupal, ademas de los métodos naturales como yoga
y Flores de Bach, entre otros.” (“Depresion en el

embarazo”, (s.f.).)

Factores que pueden originar depresién en el embarazo

e Cambios hormonales: son propios de esta etapa y
afectan directamente los neurotransmisores quimicos

del cerebro encargados de regular nuestro humor.
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Antecedentes personales o familiares de depresion: si
ya has sufrido de depresion o hay registro en tu familia
de padecer esta enfermedad, estds mas propensa a que

se presente durante el embarazo.

Problemas de pareja: si no te estas llevando bien con tu
pareja, te abandond o llevas una relacion conflictiva, es
probable que puedas padecer una depresion. Es
importante apoyarte en tu familia, amigos o buscar

redes de apoyo.

Complicaciones en el embarazo: los sintomas de
pérdida, tener un embarazo multiple y hacer reposo
prolongado provocan mucho miedo y ansiedad, que

pueden terminar desencadenando una depresion.

Situaciones estresantes: problemas laborales, la pérdida
de un ser querido y cualquier preocupacion puede
generar un cuadro de angustia y depresion. (Wormald,

F.y Carvajal, J.)

Consecuencias para el padre adolescente

Las mujeres desde pequefias tienen la idea de ser madres, juegan con sus mufiecas a ser
madres y en sociedades como Ecuador muy pocas mujeres deciden no entrar en la etapa
de maternidad y prefieren su autonomia, pero la mayoria de mujeres desde nifias tiene
cddigo de maternidad proporcionados por su hogar, es por eso que a todas las mujeres
les caracterizan por tener instintos maternales. Pero en lo hombres es distintos ellos
prefieren obviar la etapa de padres hasta que sean adultos, ellos no tienen codigos de
paternidad, al contrario en una sociedad machista se inculca valores erréneos sobre las

mujeres, “Si la adolescente no esta preparada para ser madre, menos lo estara el varon

63



para ser padre especialmente porque, en la cultura en que se da la maternidad
adolescente, es muy comun que el varén se desligue de su papel y las descendencias

pasan a ser criadas y orientadas por mujeres.” (Herrera, K. y Ruiz, V.2010, pag. 26)

El estrés de sentirse responsables por su vida y también por la de su hijo y pareja
terminan por alejarse y huir a tantas responsabilidades para las cuales no esta preparado.
De igual forma sus proyectos de vida se detendran para preocuparse por resolver
necesidades econdmicas, cumplir con un rol inesperado minimiza su capacidad de "ser

padre".

Muchas veces la joven pareja reciben la ayuda de una de las familias quienes les
proporcionan vivienda dentro de su casa, sea del chico o chica, lo que implica perder su

autonomia y regirse a reglas extrafias.

El padre también necesitara ayuda psicoldgica para estimulando en su compromiso con
la situacion. El vardn se enfrenta a la realidad de buscar trabajo para mantener su nueva

familia, posterga sus proyectos y abandona sus estudios todo esto condiciona trastornos

emocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad feliz.

2. 5. Educacién sexual y maternidad

Uno de los temas centrales que se abordara en el presente proyecto radial serd la
educacién sexual y lodos los items que este abarca, uno de los contenidos fundamentales
para los y las adolescentes son los métodos de planificacion de embarazos y de

prevencion de transmisién sexual.

2.5.1. Meétodos de planificacion de embarazos

Los métodos anticonceptivos fueron creados con la intension de impedir o reducir la
posibilidad de una fecundacion, es decir evitar un posible embarazo durante el coito,

también existe un solo método que a méas de evitar embarazos, también protege a la
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persona de enfermedades de transmision sexual incurables como lo es el VIH/Sida. En
el siguiente documento se recopilara informacién de varios autores, de varias fuentes y
conocimientos propios, ya que por ser un tema cientifico se buscara obtener un extracto

resumido y facilmente comprensible para las transmisiones a través de una radio.

e Mecanicos
v' Dispositivo intrauterino: EI DIU se coloca en el interior del Gtero es un
dispositivo plastico con elementos metalicos algunos son de cobre, plata u oro
que produce un sistema liberador de hormonas que provoca una alteracion del
microclima intrauterino lo que obstaculiza la fecundacion, su duracion es de 3 a

5 afios y tiene una eficacia del 98%

e Contraceptivos hormonales

v" Anticonceptivos hormonales combinados orales: La pildora anticonceptiva tiene
una eficacia del 99%

v Anticonceptivo de emergencia o pildoras postcoitales: También conocida como
pildora del dia después, es una pildora de altos contenidos de hormonas lo que
impide que los espermatozoides lleguen al ovulo y lo fecunden. A pesar de ser la
pastilla del dias después no es abortiva, ya que si existe la fecundacion la pastilla
no hace efecto, inicamente sirve si el dvulo aun no esté fecundado.

v" Inyectables: Se pueden aplicar una dosis mensual o trimestralmente, con un 99%
de eficacia.

e Contraceptivos de barrera
v" Preservativo: ComlUnmente conocido como conddn de latex que no solo evita los
embarazos sino que el tnico al igual que el preservativo femenino que protege de
enfermedades venéreas como el VIH/sida, el papiloma de inmune deficiencia que
son enfermedades tratables pero no curables, y son causantes de muertes. Tiene

un 98% de eficacia
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Profilactico femenino: Es delgado de plastico poliuretano que se introduce en la
vagina antes del acto sexual. Tiene los mismos beneficios que el condon
masculino. Tiene un 95% de eficacia.

Diafragma: Es un capuchon flexible de latex, que la mujer introduce en su vagina

antes del coito debe usarse con espermicidas tiene una eficacia del 94%.

Contraceptivos quimicos

v

Espermicidas: Son sustancias surfactantes que actlan por contacto sobre la
superficie del espermatozoide vienen en varias presentaciones en cremas, jaleas,
espumas, tabletas, évulos vaginales. Se introduce en la vagina, cerca del cérvix
de 10 a 15 minutos antes del coito tiene un efecto de aproximadamente 1 horas
en un tiempo no mayor de 1 hora ya que pierden su actividad espermicida. Su
eficacia es mucho menor a los demas anticonceptivos. Tiene un 91% de eficacia.
Esponjas: Son esponjas que liberan el espermicida en la vagina. Se colocan como
un tampdn tiene una proteccion continua por 24 horas y no son de uso

permanente deben ser removidas.

Método de la lactancia: En los primeros 6 meses después del parto mientras continla

dando de lactar a su bebé existe una probabilidad de 98 de prevencion de embarazo.

Métodos naturales: Se basa en tener relaciones sin proteccién los dias que la mujer

este menos fértil, tomando como referencia el ciclo menstrual. Este método es el

menos recomendable por su poca efectividad.

Métodos quirdrgicos

v

Vasectomia: Tiene un 100% de eficacia ya que se mediante una operacion
quirdrgica se cortan los conductos deferentes que transportan a los
espermatozoides de los testiculos al exterior cuando se eyacula, lo que
imposibilita la salida de los mismos para que no exista fecundacion

Ligadura de trompas: La ligadura tiene un 99,9% de eficacia, es un
procedimiento quirdrgico en el cual se ligan las trompas de Falopio con grapas

para impedir el paso de los espermatozoides al ovulo.
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Y el método 100% seguro para enfermedades de transmisién sexual y posibles
embarazos es la abstinencia, lo cual se le recomienda utilizar a adolescentes
principalmente ya que las relaciones sexuales a temprana edad son los causantes de

maltiples enfermedades futuras.

2.5.2 Cuidados de un bebé por etapas (0 meses — 12 meses)

Una de las preocupaciones de las madres primerizas es el cuidado del bebé después de
nacido y esta falta de preparacion inquieta en mayor grado a las madres adolescentes que
a su corta edad no tienen conocimientos suficientes de maternidad, para lo cual se pensé
sumamente necesario investigar sobre los cuidados basicos que una madre debe saber
segun las etapas mes a mes de crecimiento del nifio o nifia y sus respectivos cuidados.
Siendo este tema un aporte importante dentro de un programa radial para la ayuda de
madres adolescentes y para las adolescentes para que puedan verificar cuales serian sus

futuras responsabilidades si no planifican un embarazo.

Recién nacido a primer mes: €l bebe ya nace con los reflejos de succionar y agarrar, esto
le sirve para poder alimentarse del seno materno, a esta edad como se esta
acostumbrando a su nuevo ambiente le asustaran los ruidos fuertes, las luces brillantes y
los movimientos bruscos. Empezara a hacer movimientos con las manos, a esta edad sus
musculos son aun débiles, sobre todo los del cuello por lo cual no podar mantener la

cabeza erguida por si solo.

A esta edad él bebe como aproximadamente cada 2 a 3 horas. Hay que prestar suma

atencion al llanto y expresiones del nifio ya que es su Unica forma de expresarse.

67



e Segundo mes
Para el segundo mes €l bebe empieza a sonreir ante los estimulos externos, se chupa el
dedo pulgar, emite sus primeros sonidos guturales a esta edad necesita estar

constantemente con la presencia de su madre o padre.

e Tercer mes
El mundo externo empieza a llamar su atencion, voltea segun la direccion de los ruidos,
los colores brillantes son sus preferidos y los objetos con movimiento, Lo que mas
Ilama su atencion son los estimulos visuales: le encanta mirar cosas en movimiento y de
colores brillantes. En este mes se puede apreciar el desarrollo psicomotor que ha
obtenido el nifio, cuando se le toca la palma de la mano el nifio debe tener el reflejo de

cerrar el pufio.

e Cuartos mes
Cada dia el cuerpecito del bebé se fortalece ya sostiene la cabeza perfectamente y le
gusta sujetar objetos y a moverlos. No le gusta estar solo, necesita la presencia de

alguien a su alrededor, ya rie frecuentemente.

e Quinto mes
En esta etapa el nifio empieza a experimentar con los sonidos que ya no son guturales
como en el inicio ahora ya balbucea si se escucha sonidos como las vocales, le gusta
experimentar cogiendo objetos y llevandose a la boca, ya reconoce objetos concretos
como su biberoén lo cual le causa mucha emocidn. Necesitan sentirse protegidos y que la

madre o el padre se encuentren continuamente a su lado.

e Sexto mes
Al sexto mes ya es capaz de darse vuelta solo, y se puede incorporar completamente con
algo de ayuda, su punto atencion ya no son sus manos ahora son sus pies y muchos de
los nifios llevan sus pies a su boca, ya puede coger fuertemente el biberdn sin dejarlo
caer. Otra caracteristica es que levanta sus bracitos en sefial de que quiere que le carguen

en brazos. Su preferencia se demuestra con las personas que pasan mas tiempo con él,
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pudiendo ser padre, madre o algin tercero. A esta edad empieza a comer alimentos
solidos por lo cual le comienzan a nacer los diente generalmente los de abajo.

e Séptimo mes
Sus masculos se han fortalecido casi en su totalidad, por lo cual ya es capaz de
mantenerse sentado por si solo, tiene mucho mas control con los movimientos de las
manos, los sonidos que realiza ya suenan a consonantes sueltas a silabas. Ya entiende lo

que se le dice.

e Octavo mes
En este mes el nifio empieza a temer a las personas desconocidas incluso llora si le

cogen, se deja cargar facilmente por los rostros mas conocidos para él.

e Noveno mes
Una caracteristica muy visible de esta etapa es que le gusta tirar objetos al suelo para
buscarlas después. Ya mastican sus alimentos sélidos algunos empiezan a gatear, otros

se sostienen de pie sujetandose en algo.

e Décimo mes
Su interés por caminar aumenta, ya se pone de pie solo sujetandose de algo, sus primeras
palabras bisilabas se presentan en esta edad Dice es asi que ya dicen ma-mapa-pa entre
otras. Ya saluda con su manita, imita algunos movimientos de lo que ve. Le gusta
experimentar por si solo con los sonidos que producen los objetos al golpearlos o

romperlos.
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e Onceavo mes
Comienza a caminar solo sosteniéndose con sus manos, su lenguaje cada vez mejora
mas, ya dird sus primeras palabras con sentido como "dame", "no", toma, entre otras.
Ya comprende lo que le hablan y también se hace comprender perfectamente lo que

quiere o lo que le disgusta.

e Primer afio
Si gatea 0 no gatea a esta edad dependera de como se desarroll6 los meses anteriores
pero lo importante es que ya sea caminando o0 a gatas se desplace para experimentar su
alrededor. Le gusta arrojar cosas al suelo y lo repetird multiples veces al dia, ya puede
beber solo y utiliza perfectamente el dedo pulgar y el indice para coger los objetos que
son pequefios. Ya expresa sus sentimientos sobre todo las muestras de carifio, tiene la

traccion por coger todos los objetos que se le presenten.
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CAPITULO Il
PROPUESTA PROGRAMA PILOTO

3. 1 Propuesta de la produccion del programa radial

3.1.1 Objetivo

El objetivo principal del producto al igual que de la investigacion realizada para esta

tesis es “Difundir las dificultades que encuentran las madres adolescentes mediante la

produccion de un programa piloto de radio testimonial para que se conozcan las

experiencias de embarazos no deseados”

Objetivos especificos

Establecer la importancia que tiene la radio popular para la difusion de

informacion sobre los problemas del embarazo no deseado.

Investigar sobre los problemas que existen en un embarazo no deseado a una
temprana edad por medio de bibliografia, recopilacion de entrevistas y de teorias

de la comunicacién necesarias para la ejecucion del proyecto.

Producir un programa de radio piloto para jovenes adolescentes que sera

difundida a través de radio mensaje.

Mediante el trabajo en grupo, aportes de datos estadisticos se elaborara los temas
de la programacion radial, en el cual se visualizara las necesidades, conflictos, y
temas relevantes, pretendiendo cubrir verdaderamente lo que desea los

adolescentes necesitan.
Se tomara en cuenta los procesos para desarrollar un proyecto para visualizar la
viabilidad y aceptacion del producto, que ademas, se validard con un grupo

objetivo.
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3.1.2 Justificacion

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema social importante debido a
la falta de informacion que se les brinda a los adolescentes. La escasa informacion que
se ofrece a los adolescentes, la poco comunicacidn que tienen con sus padres y muchos
factores méas hacen que ellos poco a poco sientan mucha mas curiosidad y llegan a tener
relaciones sin proteccion y sin planificacion teniendo como resultado embarazos no

deseados.

Madres adolescentes que se ven envueltas en una maternidad no esperada con un bebe
que llegara muy pronto a sus brazos, padres que desaparecen con el hecho de saber que

un bebe viene en camino y tomando la peor decision de sus vidas se alejan de las chicas.

Por medio de una produccion de un programa piloto de radio testimonial se daréd
informacidén sobre el impacto que ocasiona el embarazo a una temprana edad y como

esto afectaria en la vida de una adolescente.

Por esta razon esta investigacion tendrd como objetivo principal Ilegar a informar a los
adolescentes que un embarazo no deseado no es la mejor opcion de vida, que un bebe

Ileva muchas responsabilidades y sus proyectos de vida cambiaran drasticamente.

Para lo cual se sugiere utilizar los medios de comunicacion especificamente la radio
popular y teoria de la comunicacién para poder llegar e informar de mejor manera a los
adolescentes sobre este tipo de problemas y que conozcan la experiencia de madres

adolescentes.

3.1.3 Target

Género: Hombres y mujeres

Edad: desde 12 y 21 afios en adelante
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Lugar: Distrito Metropolitano de Quito
Nivel socio econdémico: Alto, medio y bajo

3.1.4 Destinatarios
Beneficiarios directos: Adolescentes entre 12 y 21 afios en adelante

Beneficiarios indirectos: Padres de familia, docentes e instituciones educativas.

3.1.5 Horarios de trasmision
Segun los resultados del Focusgroup realizado la mayoria prefiere que los horarios de

transmision sean vespertinos, de esta manera, se provee transmitir el programa de 30

minutos de duracion en un horario de 17:00 a 17:30 pm.

El tiempo y estructura: EI programa tendra una duracion de 30 minutos con:

Tabla 4. Tiempo y estructura

Segmento Minutos por cada uno Minutos totales

Saludo e Introduccion 2 minutos 2 minutos
3 segmentos principales 6 minutos 18 minutos
1 segmento varios 2 minuto 2 minutos
3 espacios musicales 2 minutos 6 minutos
Conclusiones y despedida 2 minutos 2 minutos

Total: 30 minutos

Elaborado por la autora: Lady Naranjo

La frecuencia de transmision: Se transmitira en F.M, las transmisiones seran semanales,

inicialmente como tentativa se planea que se transmitan los dias miércoles.



3.1.6 Presupuesto y recursos para la elaboracién del producto
Tabla 5. Presupuesto y recursos

PRESUPUESTO POR MES

Presupuesto autofinanciado: Lady Naranjo
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No. RUBROS RECURSOS CANTIDAD | HORAS | DIAS TOTAL VALORES | TOTAL
HORAS | UNITARIOS $
$
1. Productor Humanos 1 3 5 15 20.00 300.00
2. Editor Humanos 2 5 5 25 20.00 500.00
3. Locutores Humanos 2 2 5 10 20.00 200.00
4, Alquiler de cabina Materiales 1 2 5 10 20.00 200.00
de grabacion
5. Computadora Materiales 1 6 5 30 1.00 x hora 30.00
6. Resma de papel por Materiales 1 . _ 4.00 4.00
mes
7. Impresiones Materiales 100 . _ 0.10 10.00
8. Servicio de Internet Materiales 1 . . . 25.00 25.00
Valor total: 1.069




3.2 Estudio de viabilidad (focusgroup)

Se lo realiz6 mediante la técnica de focusgroup con la finalidad de investigar sobre las
opiniones, actitudes y reacciones de jovenes sobre “El embarazo en adolescentes” y
también sobre el proyecto radiofonico piloto a realizarse, mediante el dialogo dinamico

entre los participantes y el moderador.

No de participantes: 6 participantes

Fecha: 9 de agosto de 2013

Lugar: Kennedy, Victor Mideros y Los Pinos

Hora: 5:00 p.m.

Duracion: 1 hora

Registro: Camara de video

Tipo de Estudio:

Estudio de tipo cualitativo, a través de la técnica de focusgroup.
Presentacion de resultados: se presentara un informe escrito.

Evaluacion: Sistematizacion, interpretacion de respuestas. (Anexo)

1. Apertura

Objetivo del grupo focal: Conocer y recoger datos sociales, personales y experiencias

sobre los embarazos no deseados en adolescentes.

Objetivo de la investigacion.
Recolectar experiencias personales, conocimientos generales y gustos de jévenes con el
fin de obtener informacion que contribuya para desarrollar el contenido del producto

radial sobre embarazos en adolescentes.
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2. Procedimiento:
1. Presentacion de cada participante
2. Dinamica rompe hielo
3. Explicacién sobre los objetivos de la investigacion y del grupo focal
4. Introduccion sobre el embarazo en adolescentes principalmente en la situacion

actual del Ecuador.

o

Preguntas estructuradas y preguntas estimulo no estructuradas.

6. Conclusiones de cada participante y conclusion general del grupo

3. Identificacién del moderador:
Moderador: Leonardo Cedefio

Observadora: Lady Naranjo

4. ldentificacion de los participantes:

Tabla 6. Identificador de los participantes

No Nombres y apellidos Edad Ocupacion Caracteristica

1 Maria Veronica 27 anos Secretaria Madre a los
Montenegro Acosta 18 afios
2 Bryan David Naranjo | 20 afios Estudiante Estudiante de
Morales universitario ingenieria de
comercio y
aduana
3 Mikaela Duque 21 afios Estudiante Estudiante de
universitaria y | ingenieria
secretaria
4 Andrés Hinojosa 22 afnos Estudiante Estudiante de
Universitario jurisprudenci
a
5 Gabriela Jiménez 21 afnos Ama de casa Madre a los
20 afios
6 Nicolas Rosero 20 afios Estudiante Estudiante de
universitario ingenieria
7 Andrés Macias 20 afos Comerciante Padre a los 18
afios

Elaborado por la autora: Lady Naranjo
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5. Preguntas estructuradas y preguntas estimulo no estructuradas. EI moderador tendra
un guia de preguntas estructuradas de las cuales guiara a los participantes al dialogo para

formular nuevas preguntas segun se vaya desarrollando la conversacion.

6. Conclusiones finales. Las conclusiones seran individuales y también a manera grupal

sobre el tema.

3.2.1 Andlisis e interpretacion del FocusGroup

1. Caracterizacién de la muestra

La muestra estuvo conformada por jovenes solteros sin hijos y por hombres y mujeres
que en su adolescencia fueron padres, seleccionados aleatoriamente de acuerdo a los

criterios establecidos, participando un total de 5 personas entre hombre y mujeres

Se tomo en cuenta que las personas participantes en el focusgroup cumplan con la
caracteristica de haber sido padres cuando aln eran adolescentes, siendo actualmente
mayores de edad entre 19 a 30 afios debido a la prohibicion de exponer a menores de

edad en medios de comunicacion.

2. Andlisis e interpretacion de preguntas estructuradas
*  Preguntas referentes al embarazo en adolecentes
1. ; Qué significa el embarazo para usted?

El 100% de los participantes coincidi6 en que el embarazo es el periodo durante el cual

se forma y desarrolla un bebé dentro del vientre materno.

2. ¢Qué hiciste o qué harias al momento de saber que estuvieras embarazada sin previa

planificacion?

En esta variable el 55%, que corresponde a 4 personas, coincidié en que lo primero es
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asegurarse de la participacion del padre.

El 55%, correspondiente a 4 participantes, también dijo que buscaron la ayuda de sus
padres, relatarles la situacion y buscar su comprension y apoyo.

El 100% de los participantes coincidid en que lo mejor es tener al bebé, a pesar de las

consecuencias poco favorables que se le presentan.
El porcentaje restante, correspondiente a una persona
3. ¢Cdémo le explicarias a tus padres que vas a ser padre 0 madre adolescente?

En esta pregunta el 100% estuvo de acuerdo con que la mejor manera de hacerlo es
reuniéndose con ellos y explicAndoles la situacion, comentandoles el error cometido y

comunicandoles la decisién que han decidido tomar.
4. ¢ De qué forma recibiste informacion sobre métodos anticonceptivos?
El 55% de los participantes han recibido informacion en sus escuelas o colegios.

El 15% correspondiente a un participante, recibié la informacion directamente de sus

padres.

El 30%, es decir 2 de los participantes han recibido informacion a travez de los medios

de comunicacion.
5. ¢Con que método anticonceptivo te protegiste en tu primer acto sexual?

El 30% de los participantes us6 el condon como método anticonceptivo durante su

primera relacion sexual.

El 40% utiliz6 métodos naturales como el método del calendario y el “coitos

interruptus”

El otro 30% no utiliz6 ningun tipo de proteccion
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6. ¢ Conoces experiencias de madres adolescentes?

En esta variable el 100% manifesté conocer acerca de casos de maternidad adolecente,

ya sea por experiencia propia, por familiares o amigos.

3. Preguntas referentes al contenido del programa

1. ¢ Qué tipo de contenido te gustaria escuchar en un programa de radio?

Figura 4. Porcentaje de contenido del programa
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® Educativo Musical

Entretenimiento Todas Las Anteriores

Elaborado por la autora: Lady Naranjo

Como nos demuestra la grafica anterior, un 75% prefiere un programa de contenido
educativo, entretenido, y que incluya sets musicales, mientras que el 25% restante

preferiria que sea netamente musical

79



2. ¢Qué tematicas te gustaria escuchar en un programa radial educativo?

Figura 5. Porcentaje de tematicas del programa radial
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Elaborado por la autora: Lady Naranjo

La grafica nos indica que el 50% de los participantes esta de acuerdo con que el
programa debe tratar de temas de sexualidad y testimonios.

Un 25% opina que deberia tratar acerca de temas informativos acerca de los métodos
anticonceptivos, consejos practicos para el cuidado de bebes y socio dramas radiales.

3. ¢ Qué estilo musical te gustaria que tenga un programa radial para adolescentes?

Figura 6. Porcentaje de estilo musical del programa
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Elaborado por la autora: Lady Naranjo



De acuerdo a la opinion de los participantes, el 75% cree que es conveniente utilizar
todo género musical durante el programa, mientras el 25% cree que es mas conveniente

utilizar Unicamente musica romantica.

4. ¢En horario te gustaria que se transmita este programa radial educativo?
Figura 7. Porcentaje horario de transmision del programa

Este

M Medio Dia M Tarde iNoche

\ 25%

Elaborado por la autora: Lady Naranjo

Segun la gréfica anterior el 50 por ciento esta de acuerdo en que se deberia transmitir el
programa en el horario vespertino. Otro 25% considera conveniente el horario nocturno,

y el 25% restante considera factible la transmision al medio dia
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5. ¢Que locutor te gustaria que conduzca el programa de radio?
Figura 8. Porcentaje de locutor del programa

B Madres adolecentes y
Locutores
Profesionales

M Jovenes

Elaborado por la autora: Lady Naranjo

El 75% de los participantes sefialé que el programa debe ser dirigido por jovenes,
mientras un 25% sostiene que debe ser dirigido por locutores profesionales y madres
adolescentes.

6. ¢ Qué tipo de lenguaje te gustaria que se maneje en el contenido del programa?

Figura 9. Porcentaje de tipo del lenguaje del programa
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Elaborado por la autora: Lady Naranjo
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En esta pregunta, como nos muestra la grafica, el 75% de los participantes estuvo de
acuerdo con que el lenguaje apropiado seria la utilizacion de jergas que atraigan a los
jovenes, mientras el 25% preferiria usar un lenguaje mas formal. Ninguno de los

participantes prefiere el lenguaje coloquial.

3.2 Pre produccion.

3.2.1 Guiones de radio

Guiones de radio del piloto

Guiones de radio del piloto

Programa: “el oficio de ser mama”

Fecha: 20 de diciembre del 2013

Duracion: 30 minutos

Productor: Lady Naranjo

Control: cortina de apertura, fade in — fade out cancion MACAFERRI Y

asociados “el oficio de ser mama”

Slogan: “Un nuevo amanecer”
Control: “aqui comienza el oficio de ser mama”

Leo: (Qué méas? amigos y amigas, ¢,cOmo estdn? espero que muy bien, yo soy Leo y

estoy muy feliz de empezar un nuevo programa. Y td Verito ;,cOmo estas?

Vero: como estéan el dia de hoy, yo soy Vero y estoy muy contenta de estar otra vez con
ustedes, como saben en esta ocasién vamos a tratar un tema que ha llegado a convertirse
en un dolor de cabeza para padres familia y para los paises en un problema de salud

publica, es estoy hablando el embarazo en la adolescencia.

Leo: si Vero, actualmente hay un alto porcentaje de adolescentes, empiezan su vida
sexual a temprana edad, pero eso no es lo grave, el verdadero problema es iniciar una

vida sexual sin contar con un criterio adecuado sobre el tema. Por lo general estas
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jévenes no estan informadas sobre los cambios fisicos y los problemas de salud que el

embarazo temprano les ocasiona.

Vero: pues amigas, la primera manifestacion de embarazo es la ausencia del periodo
menstrual, de presentarse este sintoma es el momento de acudir a la primera consulta, en
la que el ginecdlogo te pedira una prueba de sangre o de orina para saber si seras una

futura madre.

Control: cortina de transicion
Cabezote 1: “intentando ser madre”

Leo: un embarazo adolecente 0 embarazo precoz es aquel que se produce entre 12 y 19
afios, es decir, en el comienzo de la edad fertil en donde el cuerpo entra en un proceso de
maduracion para la reproduccién, pero dentro de este periodo el Gtero materno aun no
esta completamente adecuado para formar una criatura donde no tiene espacio suficiente

porque a esa edad el utero no tiene el tamafio necesario para albergar un nifo.

Vero: El embarazo es el periodo comprendido desde la fecundacidn de un 6vulo por un
espermatozoide hasta el momento del parto o alumbramiento, durante este periodo se
forma un feto dentro del Gtero materno, interrumpiendo el periodo menstrual. Estos
cambios metabolicos y hormonales pueden causar mareos y vomitos matutinos, o a
veces desmayos, estas hormonas causan ademas el aumento de tamafio de tus senos lo

que cual puede causar algunas pequefias molestias.

Leo: Ademas, la desesperacion de un embarazo no deseado puede llevarla a tomar
decisiones que le perjudiquen en el futuro. Algunas chicas escogen el camino del aborto,
este método consiste en expulsar el feto de forma asistida, debido a la ilegalidad del
proceso se realiza en clinicas o consultorios en clandestinidad o en algunos casos por
pseudo-profesionales no preparados para este tipo de procedimientos lo que puede
producir complicaciones desde infecciones, contagios de enfermedades o virus, la

infertilidad de la madre o incluso hasta la muerte.
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Vero: Tomar este tipo de decisiones Leo es muy complicado, como sabran este espacio
fue creado para conversar sobre temas de sexualidad que a nuestra edad nos inquietan
mucho, pero también escucharemos testimonios de chicas y chicos que fueron o que son
padres adolescentes, por lo que es justo que yo empiece dando el ejemplo. Les voy a

contar mi historia:

Fui madre cuando tenia 17 afios a esa edad quien quiere ser madre yo estaba en el
colegio tenia una vida normal, salia a fiestas, tenia amigas y por supuesto que tenia
novio, Yo pensaba que él me amaba, teniamos como 8 meses de novios y ya pues
empezamos a tener relaciones sexuales, él nunca se cuidado, se suponia que si terminaba
afuera no pasaba nada, pero no fue asi, porque de todas formas quede embarazada, tuve
un retraso de 3 semanas, asi que me hice una prueba de embarazo y salié positiva, me
quise morir, sentia que todo mis planes futuros se terminaron en ese momento, le conté a
mi novio pero él puso tantos pretextos de que no tenia tiempo, ni dinero en otras
palabras me dej6 sola, con el problema no sabia qué hacer, permanecia en shock no
podia pensar coherentemente, no queria que mis papas se enteran esos dias fueron
angustiantes, desesperantes, lloraba todas la noches sin saber qué hacer, era horrible pero
no iba abortar eso jamas, cuando tenia 4 meses mi mama se enter6 y le conto a mi papa,
mi mama lloraba y mi papa esta enojadisimo, me hablaron por mas de 2 horas sin parar,
de decirme lo irresponsable y tonta que fui por tener relaciones sexuales a mi edad,
escuchar todo lo que me dijeron fue muy duro, a veces los papas son muy crueles
cuando estan enojados, pero después me ayudaron, hoy en dia trabajo, deje de estudiar y
ya pues soy madre soltera, con la ayuda de mi papa y mi mama mi hijo y yo estamos
muy bien y sobretodo muy felices, a pesar de que no queria ser madre mi instinto
maternal aparecié cuando nacié mi hijo, y ahora sé que tenerle fue mi mejor decision de

€S0 nunca me arrepentire.

Leo: Vero que gusto conocer un poco mas de tu vida y te agradecemos la confianza para
compartir con nosotros tu testimonio y les dejo con una cancion de Natalia La fourcade
en el 200
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Control: marea “corazén de mimbre”

Cabezote 2: “un embarazo no es contagioso”

Control: cortina de transicion

Leo: Ahora hablaremos sobre las consecuencias que trae un embarazo en la
adolescencia, las jovenes parejas que deciden tener al bebé enfrentando los conflictos
sociales, familiares, fisicos, econdmicos y la falta de preparacion acerca de los cuidados
necesarios tanto en el embarazo como en el cuidado del bebé ya nacido que conllevan el

inicio de una etapa que le corresponde vivir a una persona adulta y no a un adolescente.

Vero: La madre en muchos casos se ve obligada a suspender sus estudios y su vida
cotidiana por varios motivos, uno de ellos es la verguenza, el descole de las fiestas y
reuniones con amigos, los comentarios acerca de su situacion, la falta de apoyo de los
padres o de la propia pareja, otro de los motivos es la delicadeza de su estado, ya que, al
no estar totalmente preparadas en el aspecto fisico ni psicolégico para soportar el gran

esfuerzo que conlleva un embarazo podria traerle complicaciones.

Leo: Este abandono produce stress y depresion en la madre siendo muy perjudicial en el
aspecto psicolégico y también en el desarrollo normal del embarazo, esto obliga a la
adolecente a tomar decisiones y responsabilidades asiendo el rol de un adulto.

Vero: Muchas adolescentes esperan continuar con sus estudios al momento que nazca el
nifio o la nifia, pero el tiempo que demanda el cuidado y educacién de un hijo no les
permite lograrlo, esto reduce la oportunidad de encontrar un empleo estable y lo

suficientemente bien pagado para que cubra con los gastos y necesidades del hogar.

Leo: Hay que tomar en cuenta Vero que las relaciones entre adolescentes normalmente
se caracterizan por ser inestables y mas aun si existe un embarazo, el chico al cambiar de
su adolescencia al rol de jefe de hogar termina por aterrarlo y muchas veces abandonan

al hijo y a su pareja.
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Control: cortina de transicion

Cabezote 3: “cartas a paris”
Control: musica instrumental de fondo

Leo: En este momento escucharemos el testimonio de una madre adolescente, Estamos
con nuestra invitada el dia de hoy quien nos va a contar su historia. Por favor preséntate

¢cudl es tu nombre, cuantos afos tienes y a qué edad fuiste madre adolescente?

Madre: Buenas tardes con todos mi nombre es Mikaela Duque tengo 26 afios fui madre
adolescente cuando tuve 18, en este momento en este momento yo ya termine mi carrera

de ingenieria, estoy casada y me encuentro trabajando.

Leo: (Crees Mikaela que una mejor situacion econdémica y una mejor educacion

reduciria el indice de embarazos adolescentes?

Madre: Yo creo que es mas un sintoma de rebeldia dsea a nosotros nos educaron que no
debes tener relaciones sexuales no debes irte con tu novio no debes hacer esto no debes
hacer aquello y en muchos de los casos es inconsciente yo creo que mas es la educacion
no debe ser el no lo hagas sino hazlo pero de tal manera por ejemplo como padre uno no
puede estar prohibiendo todo ya que es ahi cuando el joven se revela y se revela con
mayor fuerza yo creo que el método es ese y la educacion desde el principio, para que
sepan el riesgo y si aun asi lo hacen ya queda en conciencia de cada uno pero yo creo
gue es mas un sintoma de rebeldia porque siempre es no, no, no no hay que tener

relaciones sexuales cuando eres joven.
Leo: ¢ Cudl fue tu experiencia con la maternidad temprana?

Madre: De hecho cuando yo me quede embarazada no es que yo estaba inconsciente o
no sabia lo que estaba haciendo yo sabia lo que iba a pasar y en lo que me estaba
metiendo, pero fue un momento de impulso pero yo cuando escucho a una joven que
dice hay pobrecita se quedd embarazada no creo que de pobrecita o de tonta se quedo
embarazada porque cuando uno tiene relaciones sexuales sabe a lo que se estd metiendo
y sabe cual es el fin de todo, yo pienso que cuando uno empieza a tener una vida sexual

sabe que en algun momento de su vida va a suceder tarde o temprano y no creo que la
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mujer se qued6 embarazada por ignorancia o por qué no lo sabia lo que al contrario yo
sé que es consecuencia de mis actos y lo sabia y al momento de tener una vida sexual

activa tarde o temprano iba a suceder.

Leo: Un consejo que puedas dar a las chicas que hoy en dia son madres adolescentes y a

las que no son todavia.

Madre: Bueno lo Unico que les puedo decir es que tengan cuidado con lo que hacen que
no por falta de informacion te quedas embarazada te quedas embarazada porque tu lo
quieres porque tu no tomaste las debidas precauciones yo no le eché la culpa a la
sociedad ni a mi novio, t0 tienes que ser responsable de tus actos y de la forma que

quieres llevar tu vida asi que pilas con lo que vas hacer o lo que quieres en un futuro.

Leo: Bueno te agradezco Mikaela por habernos visitado y por las vivencias que nos has
contado. Estoy seguro que a muchas adolescentes que en este dia nos escucharon les va
a servir de mucho tu historia y van a pensar dos veces antes de tomar una decision que
les puede cambiar el resto de su vida. Y ahora vamos con un poco de musica con “El
oficio de ser mama” de Macaferri Y Asociados que también es la cancidén de nuestro
programa, es un tema sobre la maternidad precoz.

Control: Natalia Lafourcade — en el 2000
Control: cortina de transicion
Cabezote: exceso de hormonas

Monaguillo: Abby??
Abby: que dice monaguillo ;Como vas?
Monaguillo: aqui saliendo a tomar el sol un rato y vos... y qué mas ve ;qué has sabido

de los guambras?
Abby: nada loco, te acuerdas de Mdnica ya no va a volver al cole
Monaguillo: y ¢eso? ; Qué paso? ;Se va a cambiar mismo de colegio?

Abby: nada...no ha sido por eso, lo que pasa es que ha estado embarazada, ya tuvo al

hijo y ya pues no tiene chance de volver porque tiene que cuidarle.

Monaguillo: yaaaa en serio eso no lo sabia, pero que se casé o va a seguir sola
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Abby: no se loco pero como andaba medio mal no hablamos mucho... pero casarse a
esta edad estd hecho pedazos, como dice el Licen a esta edad todo es pura ilusion

provocada por el exceso hormonal jajajaja
Monaguillo: pues si eso es verdad y ¢los papas le apoyaran?

Abby: me dijo que si, como era de esperar, pusieron el grito en el cielo y hasta ardid

Troya pero hija es hija y le han acolitado

Monaguillo: bueno por ese lado fresco porque a esta edad ni trabajo consigues, menos

siendo madre soltera y ¢nunca pensé en abortar?

Abby: 6sea de ley si se le ha de ver pasado por la cabeza esa idea pero ya pues, a la final

decidié tenerlo, ahi estan las consecuencias solo por la vergiienza de comprar condones.
Monaguillo: pero como que si da vergienza loca

Abby: pues prefiero pasar verglienza un rato que arriesgarme a quedar embarazada o
pescar alguna infeccion o si no voy a un ginecélogo para que me recomiende otros
métodos anticonceptivos o en los sub centros del ministerio de salud te regalan condones

y también dan informacion sobre anticonceptivos y como usarlos

Monaguillo: mmm ¢usar condones? ¢En la préactica?— (de forma burlona risas)
Abby: tenias que salir con tus cosas

Monaguillo: oye y vos ¢como es que sabes tanto de eso?

Abby: pues hay que saber y estar preparados, rato menos pensado...jajaja

Monaguillo: todo por la curiosidad de tener relaciones sexuales y hacerse los mas
vividos, siendo todo lo contrario, bueno loca hablando de paternidad, me voy que los

mios me esperan, asomaras para seguir con el tema jajaja.

Abby: dale, todo bien, en el cole nos vemos, ya veo que se te despertd la curiosidad con
que no hagas algo sin estar informado, suficiente jajaja Chao

Control: mégo de 0z “hoy toca ser feliz”

Control: cortina de transicion
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Vero: Tengamos en cuenta que un embarazo no es algo facil ni algo pasajero no es algo
que tendrés un dia y al otro no, es una fuerte responsabilidad para la cual ain no estamos
preparados, ni fisica, ni psicolégicamente, mucho menos en el sentido economico,
debemos tener cuidado si ya tenemos una vida sexual activa, tomemos todas las
precauciones del caso, informémonos, busquemos fuentes confiables, es mejor preguntar
a nuestros padres sobre este asunto que después tener que darles una noticia tan dura

para ellos.

Leo: Es verdad Vero, démosles a nuestros padres la oportunidad de compartir con
nosotros su experiencia, ellos han vivido mas, y aunque no nos guste aceptarlo ellos
saben mas de la vida. Y si nos encontramos en esta situacion reflexionemos acerca de
todo lo que vamos a hacer y tomemos una buena decision para que de esta forma no
tengamos que arrepentirnos y reprocharnos en el futuro. Bueno muchachos esto ha sido

todo por el dia de hoy hasta una proxima oportunidad hasta pronto.

Vero: Gracias por su compafiia amigos y amigas, les mando muchos abrazos y en la

préxima emision continuaremos con estos temas que nos dan tanta curiosidad. jChao!

Control: “esto fue el oficio de ser mama”
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3.2.2 Estructura del programa piloto de radio

Figura 10. Estructura del programa piloto de radio

Cortina de apertura

Introduccion

Tema central Espacio musical

Tema secundario Espacio musical

Testimonios - Socio dramas

- Temas musicales

- Preguntas en vivo

-Vox populi
(comentarios)

Segmentos varios
- Noticias

- Notas de interés

Despedida

Espacio musical

El programa durara 30 minutos y estara dividido en 3 segmentos principales que duran 6

minutos cada uno que son:

e Tema central
e Tema secundario
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e Testimonio

Tendra un Segmento Varios de un tiempo de duracion de 2 minutos:

e Segmento de temas varios

Existira 3 espacios musicales de duracion cada uno de 2 minutos:

e Musicalizacién

Los 4 minutos restantes se los utilizara para:
e Cortinas de apertura y cierre
e Cortinas de transicion
e Introduccion

e Saludos y Despedida

1. Cortina de apertura
Se caracterizara por tener un tema musical que identifique al programa, ademas se debe
indicar el nombre del programa con una voz clara y llamativa auditivamente. Debe ser

corta de duracién 10 segundos.

2. Introduccién
Dentro de la introduccion ira el saludo inicial por parte del locutor y la subsiguiente

presentacion del tema central de forma corta y resumida.

3. Tema Central
Es el tema del cual se hablard durante todo el programa y entorno a este se desarrollara
los segmentos secundarios. El tema central tendra caracter educativo, por lo cual se

abordara de una manera seria, cientifica.
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4. Los temas secundarios
En este segmento de los temas secundarios se aborda la problemaética central y sus

derivaciones en implicaciones en los diferentes ambitos de la vida de un adolecente.

5. Envarios
En el segmento de temas varias se alternard por dias entre: socio dramas, temas

musicales, preguntas en vivo, vox populi (comentarios), noticias, notas de interés.

6. Ladespedida
La despedida se constituird de un mensaje o conclusion final del tema central abordado
en cada programa y de la despedida del locutor seguido de la cortina de cierre

musicalizada.

7. Musicalizacion

Dentro del programa existiran tres espacios para la mausica, segin las entrevistas
realizadas en el focusgroup realizado previamente a la elaboraciéon del producto tuvo
como resultado la aceptacion de géneros musicales variados, como pueden ser baladas,

rock, salsa, pop, entre otros géneros.

3.2.3 Contenido del producto

El programa de radio tendra una duracion de 30 minutos, se realizardn 3 segmentos cada
segmento constard de 8 minutos y los 7 minutos restantes corresponderan los espacios

musicales y las cortinas de apertura, cierre y cortinas entre segmentos.

Temas: Los temas previstos a abordar en los programas radiales seran de contenido

educativo son el fin de resolver dudas, dar guia y ayudar a solucionar conflictos.

v’ La adolescencias y los cambios fisicos y psicosociales
v La iniciacién de una vida sexual activa responsable

v" Métodos de planificacion
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Relaciones entre pareja

Relacion entre amigos

Relaciones entre padres e hijos
Embarazos precoces no deseados
La maternidad

La paternidad

Cuidados para madres adolescentes
Cuidados necesarios para bebés

Consejos practicos para la educacion inicial de un nifio

D N N N N N Y N N NN

Informacion alimenticia para la madre y el nifio

Entre otros temas que surgiran a través de los intereses y necesidades que el publico
adolescente requiera.

Testimonios de madres adolescentes:

La parte practica de este presente proyecto consistird en la creacion de un programa
piloto de radio testimonial, para lo cual se conseguira testimonios de mujeres que en su
adolescencia fueron madres, ya que por ser un tema controversial y porque las
adolescentes son menores de edad no se trabajara directo con ellas, sino con madres que
ya vivieron estas experiencias cuando aln eran adolescentes ademas que se obtendra un
punto a favor el trabajar con madres adultas ya que podremos conocer sus testimonios de
cémo afrontar un embarazo a temprana edad sino que también podran relatar su vidas,
las complicaciones, responsabilidades y restricciones que presentaron después del parto
y durante los afios siguientes hasta llegar a convertirse en personas adultas junto a sus

hijos e hijas.

De esta manera los testimonios que se presentaran serdn de mujeres de 19 afios en

adelante y también se considerara dar espacio para testimonios de padres adolescentes.
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3.2.4 Cronograma de contenido

Las emisiones seran semanales de media hora desde las 17:00 a 17:30

Tabla 7. Cronograma de actividades de (contenido)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (CONTENIDO)

Mensual
HORA SEGMENTO Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
17:00-17:01 Intro Musical Macaferri y Macaferri y Macaferri y Macaferri y Macaferri y
Asociados “El Asociados “El | Asociados “El Asociados “El Asociados “El
oficio de ser oficio de ser oficio de ser oficio de ser oficio de ser
mama” mam3a” mama” mama” mama”
17:01-17:02 Introduccion Introduccion Introduccion Introduccion Introduccion Introduccion
17:02 - 17:08 Tema principal El embarazo en Relaciones Iniciacion de Métodos de Interrogantes
adolescentes entre padres e | unavida sexual | anticoncepciony de
hijos activa prevencion de adolescentes
enfermedades de
transmision sexual
17:08 - 17:10 Espacio musical Cancion de Imelda Miller, Amiga Mia - Jenny Rivera Maria José
Macaferri y Que alegre va Original de Madre Soltera "Madre
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Asociados “El Maria JackieGonzalez soltera"
oficio de ser
mama
17:10-17:16 | Tema secundario | Consecuencias de Relaciones Las Falta de Cambios
un embarazo en la entre amigos y | responsabilidade | informacién sobre fisicos,
adolescencia
pareja s dentro de una métodos de psicolégicos,
vida sexual anticoncepcion sociales
activa
17:16 — 17: 22 Testimonio Testimonio 3 Testimonio 2 Testimonio 1 Testimonio 4 Testimonio 5
17:22 - 17:24 Espacio musical Natalia Pimpinela La balada de Alejandra Guzman Vientre de
Lafourcade “En el "para una Sofia - yo te esperaba cuna - Ricardo
2000” madre soltera Arjona
17:24 —17:26 | Segmento Varios | (sociodrama)y Noticias Comentarios del Entrevistas con Notas de
Testimonio publico expertos en el tema interés
5:26 —5:29 Espacio musical | Mago de 0z “Hoy | Yuri- Nueve | Paty Cantl Bebé | Alejandra Orozco - | Edith Marquez
te toca ser feliz” Meses Sefiora Mama Late Corazén
5:29 - 5:30 Despedida Mensaje y Mensaje y Mensaje y Mensaje y Mensaje y
despedida despedida despedida despedida despedida
5:29 - 5:30 Cortina de cierre | Cortina de cierre Cortina de Cortina de cierre | Cortina de cierre Cortina de
cierre cierre
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3.3 Post produccion

3.4.1 Edicion en Adobe Audition
La edicion se realizd cuandotodos los audios de locucion estuvieron grabados, de esta
manera, en Adobe Audition se mezclaron los elementos del lenguaje radiofénico como

son: la voz, con la musica, efectos de sonido y utilizando los silencios adecuadamente.
Para logra esta mezcla de expresiones sonoras se utilizd la opcion de “Multipistas”.

Figura 11. Edicion en adobe audition

PR | IECRE R | N SR EE e D E PR

La edicion se crea mediante la combinacion de todos los elementos del lenguaje
radiofonico, al final todos estos audios en las diferentes pistas se mezclaran en un solo

audio, creando una pista final que se lo grabo con formato mp3.
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3.5 Planificacion participativa del programa

Con el objetivo de conocer a profundidad una comunidad, en este caso a los y las
adolescentes de la ciudad de Quito principalmente a las que ya son madres a su temprana
edad, se realizara una planificacion participativa para que varios adolescentes y jovenes

expresen sus problemas, debilidades y fortalezas.

e Los objetivos de la planificacion participativa es tener acceso amplio a las ideas
y situaciones de la gran diversidad de jovenes y adolescentes

e conocer las realidades de las madres y padres adolescentes

e Establecer lazos y conexiones entre las realidades de la diversidad de personas
para verificar las probleméticas generales

El programa radial testimonial valorara las ideas, conocimiento y experiencias
individuales en beneficio del contenido del programa, solucion a los problemas de los

oyentes de forma indirectamente y principalmente para otorgar autoridad al pueblo.

Una de las complicaciones o desventajas de la planificacion participativa es que actores
importantes dentro de la problemética de maternidad a temprana edad no deseen

involucrase con el proyecto.

También, al constituir los adolescentes y jévenes una gran poblacion, algunas personas
podrian sentirse excluidas al no poder incluirlas en el proyecto ya sea por no tener

suficiente espacio mediatico o por colaborar con el contenido constructivo del proyecto.
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Figura 12. Colaboracion activa y participativa en el contenido

Informar lo
planificado

Apoyar las ’Retroalimentacién

iniciativas de ideas

Tomar juntos
las deciciones

\

Los participantes deben estar informados de las planificaciones de los contenidos y

objetivos del proyecto.

Una retroalimentacion de ideas y opiniones puede optimizar el contenido de los

programas a emitirse, es decir mantener una comunicacion bilateral.

Las decisiones sobre los contenidos deberdn tomarse con todos los participantes

buscando la conformidad del grupo.

Los adolescentes y jovenes pueden aportar grandes ideas en post de mejoras por lo cual
se debe tener apertura a sus propuestas e iniciativas ya que, uno de los objetivos es

aprender y conocer las necesidades de estos.
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Tiempo de planificacion:

El programa se lo ha planificado inicialmente como pilotos con la participacion de
adolescentes y jovenes que en su adolescencia experimentaron la maternidad,
dependiendo la apertura y aceptacion se estableceria una planificacion de mayor tiempo

de duracion.

3.6 Promocionales

Guiones del promo sobre el programa piloto

Promo 1:

3

Control: extracto de la cancion el oficio de ser mama de macaferri y asociados “vamos a
hablar con mis papas, vamos a hablar con tus papas ellos no tienen que apoyar si nos

gueremos casar...” fade in — fade out
Control: musica de f. instrumental de yann tiersen - comptine d'un autre été. fade out.

Control: “fui madre cuando tenia 17 afios a esa edad quien quiere ser madre, esos dias

fueron angustiantes, desesperantes lloraba todas la noches sin saber qué hacer”

Locutor: “el oficio de ser mama”, un programa alternativo y diferente, en el que
trataremos de un tema que nos causa dolor de cabeza como lo es el embarazo en

adolescentes, solo por esta emisora a las 17:00 horas, jte esperamos!
Control: rafaga musical 5°” a pp

Locutor: te presentaremos consejos y testimonios reales de chicos como ti y yo que han
sido padres sido adolescentes, este programa te ayudara a estar mejor informado y tomar

mejores decisiones.
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Control: extracto de la cancién el oficio de ser maméa de macaferri y asociados “rendiré
libre prescolar y me pondré a trabajar. VVos cuidaras él bebe le cambiaras el pafial y le

daras de mamar y poco a poco aprenderas el oficio de ser mama” fade in — fade out
Promo 2:

Control: extracto de la cancion el oficio de ser mama de macaferri y asociados “La vi
jugando frente a mi con su vestido a cuadrille. Cuando dejé caer de golpe su pafial sobre

mis pies.” fade in — fade out

Control: “Cuando yo me quedé embarazada no es que yo estaba inconsciente o que no
sabia lo que estaba haciendo yo sabia lo que iba a pasar y en lo que me estaba metiendo

pero fue un momento de impulso nada mas”

Control: rafaga musical 5°” a pp

L9

Locutor: “el oficio de ser mama”, un programa para ti, para mi y para todos los que no

queremos complicarnos la vida con un embarazo en la adolescencia.
Control: cortina musical

Locutor: si eres adolescente y ya eres padre podras conocer casos de otros chicos como
th que estan viviendo tus mismos problemas para que puedas encontrar soluciones por

esta emisora a las 17:00 horas, jte esperamos!

Control: extracto de la cancion el oficio de ser mama de macaferri y asociados “es un
varon, te felicito juan manuel me saludaban las maestras y yo que nada no podia
entender cuando recordé esa mafiana en que la arena la ame no, no, no...”fade in — fade

out
Promo 3:

Control: extracto de la cancion el oficio de ser maméa de macaferri y asociados “Pero el
problema comenzo después de la prueba de amor a cada rato vomitaba y con frecuencia
se mareaba Su cuerpo comenzo a cambiar en unos meses engordo y pensamos que era

exceso de Manon”
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Control: “fue muy dificil pues mi amigos se alejaron de mi pues creo que pensaban que

era contagioso el embarazo”
Control: cortina musical
Vero: hola leo

Leo: ;Como estas Vero?

Vero: jExtremadamente bien! porque te cuento que ya mismo se estrenara “El oficio de

ser mama” un programa que resolvera todas tus inquietudes.
Control: rafaga musical 5’ a pp

Locutor: proximamente conoceras que es “el oficio de ser mama” por esta emisora a las

17:00 horas, jte esperamos!

Control: extracto de la cancion el oficio de ser maméa de macaferri y asociados “Y si nos
dicen que no total yo se manejar, en mi triciclo veloz ambos podemos escapar”. fade in —

fade out

3.7 Importancia de presentar un programa de radio dirigido a adolescentes entre 12 y 21

afos

Es de prioridad en la actualidad que el estado en las instituciones educativas desarrollen
un programa de radio en las que se presenten las experiencias de madres solteras
comprendidas en estas edades, cuyos testimonios les permitira informarse de una manera
mas directa sobre las consecuencias y riesgos que ocasionan los embarazos prematuros.
En dicha programacion deberia constatar una informacion completa y con sus
porcentajes respectivos de un estudio realizado a nivel del pais, los responsables de la
misma deberian ser profesionales idoneos que transmitan esta informacién la misma que

les permita llegar de una forma objetiva y concienciar a los radios escuchas.
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Esta programacion debe ser difundida en horarios adecuados para que se pueda escuchar
y si es posible con alguna persona de mayor edad que le permita orientar la informacion
recibida y no que no interprete a su manera, que a lo mejor el adolescente no capte el

mensaje.

A lo cual deberia existir en las instituciones educativas una hora adecuada para reforzar
lo que han escuchado en sus hogares, y de esta forma obtener los resultados positivos y

evitar embarazos no deseados.

Lamentablemente no hay una programacion con este fin, por lo tanto los resultados que
se presentan son impresionantes y de alguna manera el estado, las instituciones

educativas y el entorno familiar son los responsables.

En este proyecto esta completa la informacion paso a paso desde su inicio hasta cuando

el nuevo ser tiene el primer afio de vida.
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3.8 Matriz de indicadores y variables de las caracteristicas del programa

Tabla 8. Matriz de indicadores

CARACTERISTICA
DEL PROGRAMA | VARIABLES INDICADORES
Falta de Despreocupacion de la sociedad
informacidn en
medios Poca importancia del tema
Falta de seguimiento al problema psicolégico
Educativo e Problemas Poca importancia que dan los padres y los
. . o profesores al caso
informativo psicoldgicos

La falta de preparacién de los educadores para
estos casos

Falta de
informacion en
los colegios

No incluir en la malla curricular de estudios

Falta de personal especializado

Formal y veraz

Embarazo en la
adolescencia

Nivel de educacion del adolescente afectado.

Falta de comunicacion.

Ocupaciones de los padres.

Libertad y responsabilidad otorgada por los
padres.

Independencia del hijo.

Tabus sobre el
sexo

Falta de informacion en la adolescencia

Miedo de hablar con los padres

Conc

ientizador

Problemas de
hogar

Irresponsabilidad de los padres

Falta de preparacion

Falta de comunicacién en el hogar

Padres inmaduros

Padres permisibles

Padres muy estrictos

Falta de
comunicacion
con los padres

Embarazo de las mujeres menores de 21 afios.
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Tabla 9. Estructura del programa

Estructura del programa

Explicacion

Nombre: El oficio de ser mama

Responsabilidad de ser madre

cancion Relacionado con el tema

testimonio Historia impactante

promocién Generacion de expectativa

contenido Informativo

musica Relacionado con el temay crea un buen ambiente
testimonio Historia impactante

contenido Informativo

cancion Relacidn con el tema y crea un buen ambiente
testimonio Historia impactante

contenido Informativo

cancién Relacion con el tema y crea un buen ambiente
despedida Conclusion del tema
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion teorica realizada en el primer capitulo sobre la
“Importancia de la radio popular” y los antecedentes sociales que tiene desde su
aparicion en el Ecuador se puede concluir que para el tema a tratar sobre el
embarazo en adolescentes y sus testimoniales, las radios populares dan gran
apertura y resultan ser las adecuadas, pues el proposito de estas radios es la
produccién de contenidos que promuevan procesos de desarrollo social,
buscando la participacion ciudadana no solo de profesionales sino también de
personas que aporten con conocimiento y espacios para tratar tematicas que
afecten a las comunidades, una de ellas es el embarazo adolescente.

En el segundo capitulo se abordaron aspectos fundamentales sobre lo que es el
embarazo en adolescentes y sus consecuencias derivados en problemas a nivel
emocional, psicologico, fisico, educativo, social, familiar, laboral y econémico,
siendo la depresion de la madre, la falta de apoyo de los padres y de la pareja,
ademéas del abandono escolar las principales inconvenientes que sufre una
adolescente embarazada, es asi que mediante la obtencion de informacion
referente a estas complicaciones existentes se determin6 los temas que los
adolescente necesitan conocer y que les pueda ayudar a tomar decisiones

responsables sobre su vida sexual.

El programa de radio testimonial se realizd inicialmente como una propuesta
piloto de lo que se debe difundir en un medio de comunicacion radiofénico. El
producto es el resultado de la técnica de recoleccion de datos denominada
FocusGroup. A través de ella se obtuvieron opiniones y preferencias sobre el tipo
de contenidos que les gustaria escuchar dentro de un programa con tematica de
educacion sexual, concluyendo que los adolescentes y jovenes quieren escuchar
contenidos practicos y vivenciales de jovenes que pertenecen a su misma

generacion social.
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RECOMENDACIONES

Para la obtencion de informacién mas relevante sobre el uso de la Radio Popular
es necesario una investigacion mas profunda, preferentemente con expertos,
catedraticos sobre el tema que permita un mejor uso de las posibilidades de este

tipo de radio para sensibilizar y concientizar sobre estas problematicas.

Existe muchos problemas que las y los adolescentes experimentan al tener un
embarazo no deseado, por lo cual seria de dejar en un segundo lugar a la
educacién sexual y reproductiva abordaba desde una vision tedrica, sino
meramente vivencial ya que este tipo de informacioén ya la reciben en las
instituciones educativas, sino que se debe abordar los conflictos que presentan
mediante ejemplos de otros adolescentes y como lo solucionaron para que
puedan tener guias de que hacer y qué no hacer frente a una determinada
situacion segin los conocimientos de personas que ya atravesaron por los

mismos conflictos.

En la produccion de un programa radial se sugiere realizar guiones donde no se
involucren mas de 2 locutores, entre mas poli funcionales sean los recursos
humanos existira mayor productividad y mas que una compleja edicion es un

buen guidn esto ayudaria a rebajar los costos de produccion.

Los testimonios deben ser reales y contados por sus protagonistas para darle

mayores niveles de identidad con el programa.
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