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Integrante: Jimmy Geovany Aldas Averos

TESIS UPS-G: CARRERA DE INGENIERIA EN SISTEMAS CON MENCION EN
TELEMATICA

“Los sistemas expertos como herramientas para mejorar el acondicionamiento fisico de

los docentes de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil”

RESUMEN

La presente tesis nacié de la necesidad de prevenir la obesidad en los docentes de la
Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil a la que se encuentran expuesto por
la falta de actividad fisica, debido a que no cuentan con una planificacion de actividades
de acuerdo a su estado actual. Con la finalidad de prevenir el sobrepeso en los docentes
se desarroll6 un sistema tecnologico automéatico que genere planificaciones de
actividades fisicas y dieta respectiva de acuerdo a la necesidad de la persona. El sistema
se encuentra desarrollado para ser utilizado desde computadores a través de un
navegador web, dispositivos moviles con acceso a internet, por la disponibilidad del
sistema web en la red mundial de internet, las actividades y dietas puede ser consultadas
por los docentes desde cualquier lugar en el que se encuentre ingresando al sitio web
que registra, consulta la informacion requerida para el trabajo de rutina diario en el
gimnasio o en algun otro establecimiento deportivo. En conclusion este sistema experto
de acondicionamiento fisico es un método tecnolégico de prevencion para los
problemas derivados del sedentarismo como la obesidad que con las rutinas de trabajo
diario mejora el estado de salud, estilo de vida y motiva a las personas a realizar

trabajos fisicos.

Palabras Clave:

Prevencién, Planificacidén, Automatizacion, Tecnologia, Sobrepeso, Docente.
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THESIS UPS-G: RACE ENGINEERING SYSTEMS AWARDED IN TELEMATICA
"Expert systems as tools to improve the fitness of teachers at the Polytechnic University

Salesian headquarters Guayaquil”

ABSTRACT

This thesis was born of the need to prevent obesity in the teachers of the Salesian
Polytechnic University located Guayaquil to which they are exposed by the lack of
physical activity, because they do not have a current planning activities according to
their status. In order to prevent overweight in educational technology an automatic
system that generates schedules respective diet and physical activity according to the
need of the individual is developed. The system is developed to be used from computers
through a web browser, mobile devices with internet access, the availability of the web
system into the global Internet network, activities and diets can be consulted by teachers
from anywhere in which you are entering the web site that records, see the information
required for daily work routine at the gym or any other sports establishment. In
conclusion, this fitness expert system is a technological method for preventing problems
of inactivity and obesity with daily work routines improves health status, lifestyle and

motivates people to perform physical work.

Keywords:

Prevention, Planning, Automation, Technology, Overweight, Teacher.
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INTRODUCCION

El acondicionamiento fisico actualmente en las personas esta relacionado a un mejor
estilo de vida y ha dejado de ser una practica deportiva en la sociedad haciendo comun
que las personas de todas las edades realicen actividades fisicas con el proposito de un

mejor estilo de vida y prevenir lesiones.

El presente proyecto de tesis tiene como objetivo la prevencion de los problemas
derivados del sedentarismo como la obesidad. Para prevenir en los docentes de la
Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil se ha desarrollado un sistema experto
de acondicionamiento fisico para motivar, impulsar la practica de actividades fisicas
para lo cual el sistema provee planificaciones a realizar de acuerdo al estado fisico
actual.

Con la identificacién de existir docentes con sobrepeso se desarroll6 como proyecto de
tesis un sistema experto de acondicionamiento como una solucién de prevencién para
los problemas de obesidad, ya que los docentes no cuentan con una herramienta que les

provea una planificacion de actividades a realizar y la dieta respectiva.

Con la implementacion del sistema se lograra motivar, impulsar la practica fisica y

prevenir problemas derivados del sedentarismo por la falta de actividad fisica.



CAPITULO1

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1  Antecedentes de la investigacion

En la actualidad el sobrepeso afecta el estado de salud de la persona. El indice de masa
corporal crece y las posibilidades de sufrir problemas derivados del sedentarismo como
la obesidad, presion arterial, lesiones, ataque cardiaco, colesterol alto entre otras

aumentan considerablemente.

La inactividad fisica es considerada un problema de salud publica mundial ya en la
actualidad un 60% de la poblacion es sedentaria de acuerdo a las estadisticas de la
organizacion mundial de la salud, considerando que los motivos por la cuales existe una
deficiencia de actividad en los paises desarrollados y subdesarrollados es por la pobreza,
inexistencia de parques recreativos, areas deportivas, falta de motivacion, no cuentan
con rutinas de trabajo (OMS, 2009).

En nuestro pais el Ecuador el indice de masa corporal alto existe de cada 10 personas 6
son sedentarios por falta de actividad fisica por lo que un sistema que facilite y genere
una planificacion de actividades a realizar bajo una dieta estricta ayudara como una
estrategia de prevencion contra los problemas de salud que se originan por la

inactividad fisica

Lo interesante de un sistema experto de acondicionamiento fisico es que evalla el
sobrepeso y estado actual de persona para automaticamente generar una rutina de
trabajo acorde a su estado fisico actual y facilita la consulta de su dieta y actividades a
realizar diariamente de acuerdo a la planificacion desde cualquier lugar donde se

encuentre la persona con conexion a Internet.

Actualmente contamos con tecnologia Open Source (codigo libre) que nos proporciona
herramientas de desarrollo con licenciamiento GPL y el desarrollo de aplicacion
robustas e inteligentes con la cual se encuentra desarrollo el sistema SAF (Sistema de

Acondicionamiento Fisico) por lo que la implementacion no incluira costo por licencia.



En base a los antecedentes mencionados anteriormente nace el desarrollo del sistema de
acondicionamiento fisico como una solucion viable para prevenir la obesidad y

problemas derivados.

1.2 Problema de la investigacion

1.2.1 Planteamiento de la investigacion

El sobrepeso es un problema que afecta al estado de salud de los docentes de
Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil por la falta de actividad fisica que no
realizan en el gimnasio o en algun otro establecimiento deportivo, porque no cuentan
con un plan de acondicionamiento fisico acorde a su estado actual y se encuentran
vulnerables a los problemas derivados del sedentarismo tales como: Obesidad,
Osteoporosis, Colesterol entre otros que son causados por la inactividad fisica de la

persona.

Una solucién viable de prevencion para los problemas proporcionados por el
sedentarismo como el sobrepeso debido a la inactividad fisica es la implementacion de
un sistema experto de acondicionamiento fisico que le suministre a los docentes una
planificacion de actividades fisicas a realizar en las instalaciones del gimnasio con el

que cuenta la Universidad.

1.2.2 Formulacién del problema de investigacion
¢Cémo incide el sedentarismo en el sobrepeso de los docentes de la Universidad

Politécnica Salesiana sede Guayaquil y como un sistema experto puede ayudarlo?

1.2.3 Sistematizacion del problema de investigacion

¢Por qué los docentes no realizan actividades fisicas?

¢ Qué consecuencias se derivan del sedentarismo?

¢Como prevenir los problemas derivados del sedentarismo a los cuales se encuentran
expuestos los docentes?

¢Como ayuda la tecnologia en la salud de las personas?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los docentes, por la falta de
actividad fisica y establecer una solucion estratégica de prevencion para los problemas
derivados del sedentarismo basado en una planificacion de actividades fisicas acorde al

estado actual del docente.

1.3.2 Objetivos especificos
Consultar las actividades fisicas a realizar de acuerdo a la planificacion utilizando un

portal web o un dispositivo moévil con conexion a la red mundial de Internet.

Generar planificacion de actividades fisicas utilizando un portal web para la
automatizacién de las tareas a realizar y la evaluacion del estado fisico actual de la

persona por el sistema de acondicionamiento fisico.

Notificar a los docentes por correo la dieta alimenticia que debe llevar en el transcurso

de la planificacion de actividades fisicas en curso.

1.4 Justificacion de la investigacion

El sobrepeso es un problema ocasionado por la falta de actividad fisica en las personas
que lo exponen a problemas derivados del sedentarismo. Debido a que no cuentan con
una planificacion y control de actividades fisicas a realizar de acuerdo a las necesidades

y situacién actual de la persona.

Con el objetivo de mejorar el acondicionamiento fisico en los docentes y a su vez
prevenir uno de los problemas derivados del sedentarismo como el sobrepeso o
clinicamente Ilamado el Sindrome Metabolico (Obesidad) que afecta entre un 20 y 25 %
a la poblacién mundial, segun los registros de la Organizaciéon Mundial y Panamericana
de la Salud y en nuestro pais Ecuador afecta cerca del 40 % de la poblacién total segtn
los datos del MSP (Andes, 2012).

El riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad en la vida adulta, en ambos sexo, bordea
entre los 30 y 50 afios de edad ocasionado por la disminucién de actividad fisica la cual

se evitaria con la implementacion de un sistema experto de acondicionamiento fisico
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que permita a los docentes realizar actividades fisicas programadas acorde a sus

condiciones.

El sistema experto de acondicionamiento fisico que se propone sera administrado por el
entrenador del gimnasio de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil y

tendra como beneficiarios a los docentes y personal administrativo.

1.5  Marco de referencia de la investigacion

1.5.1 Marco teorico

Antecedentes

En México, un estudio sobre el sobrepeso y obesidad en profesores con una poblacion
que consistio en 479 docentes (208 hombres y 271 mujeres) que fueron programados
para una evaluacién médica para identificar el nivel de sobrepeso y obesidad, el peso
fue comparado con los valores de peso ideal propuestos por la Sociedad de Actuarios
Americanos (68,8 kg para hombres y 55,8 kg para mujeres) obteniendo como resultado
que, unicamente la tercera parte del total de participantes presentaba peso normal. La
prevalencia de sobrepeso fue 51% en hombres y 36% en mujeres; en tanto, la obesidad
afectd a 20% de los varones y a 22% de las maestras (Rodriguez, Diaz y Guzmaén,
2006).

Zoila Garcia H. (2010, Péag. 11), realizéd un estudio, sobre el estado alimentario y
nutricional de los adolescentes de los colegios Carchi y Ledn Ruales de los cantones
Espejo y Mira de la provincia del Carchi. En una muestra de 246 adolescentes, se
evalu6 el estado nutricional a través del IMC/edad, Talla/edad y el consumo de
alimentos a través de la frecuencia de consumo. Entre los principales resultados se
encontré que los adolescentes presentan un 12.2% de sobrepeso, 8.13% de obesidad,
76,82 % de peso normal y 2.8% de desnutricion segun el IMCl/edad; el 25.2% tienen
desnutricion crénica segun talla/edad, que los hombres presentan el mayor indice de
problemas de mal nutricion en relacion a las mujeres aunque estas diferencias no son
estadisticamente significativas, la mayoria de mujeres se perciben con sobrepeso, en

cambio que los varones se perciben como delgados.

En un estudio nacional, liderado por la Maestria en Alimentacion y Nutricion de la

Universidad Central del Ecuador, se demostro una prevalencia de sobre peso y obesidad



del 14% en escolares del area urbana (5% para obesidad y 9% para sobrepeso). De la
misma manera existe la amenaza de enfermedades crénicas no transmisibles
relacionados con el tipo de dieta debido a la situacion economica de las familias, en los
medios urbanos y rurales de las provincias del pais, revela que las condiciones de
pobreza con carencia de nutrientes basicos, de medios materiales y las de privaciones
psicoafectivas inciden en el crecimiento y desarrollo de los nifios en forma de valores
subnormales, en otros casos las practicas defectuosas de educacion familiar sobre la
alimentacion desarrollan crecimientos ligados a la obesidad o sobrepeso (Loja, Ochoa y
Pacho, 2012).

El sobrepeso

El sobrepeso se caracteriza por el aumento del peso corporal y se acompafia a una
acumulacion de grasa en el cuerpo, generando desequilibrio entre la cantidad de calorias
que se consumen en la dieta y la cantidad de energia que se gasta, durante las
actividades fisicas. El sobrepeso en si no es una enfermedad, pero es una condicion que
predispone al desarrollo de enfermedades tales como diabetes, presion elevada
(hipertension), elevacion de grasas en sangre, infartos, embolias, algunos tipos de
cancer y favorece la muerte prematura (Salud180, 2014).

Las causas en los paises industrializados donde la alimentacion es abundante y las
actividades laborales no requieren un gran esfuerzo fisico presentan mayoria en casos de
sobrepeso, entre las principales causas tenemos:

- Mal dormir (apnea)

- Los factores genéticos y las alteraciones del metabolismo.

- Una excesiva e incorrecta alimentacion asociada a la falta de ejercicio (escaso

gasto de energia).
- Los trastornos en la conducta alimentaria (ansiedad).

- Metabolismo demasiado lento.

El diagnostico para identificar si una persona es obesa o tiene sobrepeso es calculando
su indice de masa corporal (IMC). Este calculo aproximado de la grasa corporal es un
buen indicador del riesgo que la persona corre de sufrir enfermedades que se presentan

cuando hay mas grasa corporal. Calculo segln la expresién aritmética:



IMC = Masa
" Estatura?

Valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud del estado nutricional de
acuerdo con el IMC (indice de Masa Corporal) (Wikipedia, 2014).

Rango Desde | Rango Hasta o
Descripcion
kg/m2 kg/m2
0 18 Peso bajo
19 24 Peso normal
25 29 Sobrepeso o pre obeso
30 34 Obesidad leve
35 39 Obesidad severa
40 9999 Obesidad muy severa o mérbida

Tabla 1.1 Rangos de IMC, elaborado por autor, Abril 2014.

El concepto de salud general esta conformado por 4 areas:

Fisica
Mental
Emocional

Espiritual

Lograr un estado de bienestar, armonia y equilibrio brinda la habilidad para funcionar

de manera dptima como ser humano, tener la energia y vitalidad para ser altamente

productivos y exitosos en cualquier area de nuestra vida.

La mejor manera de prevenir un incremento de peso es tener una dieta de acuerdo a la

actividad fisica y realizar ejercicio continuamente.

Dieta para tratamiento del sobrepeso

Las recomendaciones alimentarias son las mismas que para la poblacion general,

limitando principalmente la ingesta de grasas saturadas:



Lacteos. La leche y los yogures seran desnatados; 10s quesos, magros. Se aconsejan 2-3
raciones al dia para asegurar un aporte adecuado de calcio.

Carnes y pescados. Se seleccionaran cortes magros y se retirara la grasa visible antes
de la coccion. En el caso de las aves, quitar toda la piel. Evitaremos alimentos ricos en
grasa saturada, como los embutidos y el tocino. Se recomienda consumir pescado al

menos tres veces a la semana.

Huevos. Es un alimento muy completo que presenta una proteina de alto valor

bioldgico. Se incluira preferentemente cocido o pasados por agua y se evitard la fritura.

Cereales, legumbres y tubérculos. Aportan principalmente hidratos de carbono
complejos, muy dtiles en el control del apetito porque aumentan la sensacion de
saciedad. De este grupo, se restringira la bolleria (croissants, ensaimadas, magdalenas,

donuts, etcétera).

Frutas y verduras. Elige frutas crudas de consistencia firme, evitando las piezas
cocidas o los batidos que aportan menor saciedad. Se recomienda un alto consumo de
verduras y hortalizas. Lo ideal es consumir al menos cinco raciones diarias entre frutas

y verduras.

Grasa y aceites. Utiliza métodos de coccion que precisen poca grasa (plancha, horno,
papillote), reduciendo el uso de frituras, salsas grasas y rebozados. Se recomienda el uso

del aceite de oliva virgen extra.

Restringir los alimentos con alta concentracion de azUcares: azucar, mermelada y
refrescos. En su lugar, utiliza edulcorantes y refrescos dietéticos que no aporten calorias

(Fundacion espafiola del Corazon, 2010).



A continuacion la dieta semanal para una persona obesa.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche Café o Café o Café o Leche Caféo Café o
desnatada infusion infusion con |infusiébn con | desnatada | infusion infusion
con cereales | con leche | leche leche con cereales | con leche | con leche
de desayuno | desnatada | desnatada 3 | desnatada de desayuno | desnatada 3 | desnatada
Desayuno | no pan con biscotes tostada con no biscotes pan con
azucarados |tomatey integrales y | queso azucarados |integrales 1 | queso
y unapieza |unapieza |una pieza de | desnatado y y una pieza |piezade desnatado 1
de fruta de fruta fruta una piezade |de fruta fruta pieza de
fruta fruta
Alcachofas | Judias Berenjenas | Ensalada de Menestra de | Acelgas Brocheta
al vapor verdes con | rellenas espinacas, verduras rehogadas | vegetal
Merluza tomate Sardinaal |zanahoriasy |Filete de Pechuga de | Fideo con
rellenaPan |Polloala |hornocon |nueces Conejo |ternera Pan |pollocon | gambas
Almuerzo |(3009) pimienta patatas Pan |con (309) ensalada Pan (30 g)
Brocheta de [Pan (30 g) |(30g) Fruta | champifiones |Brocheta de | mixta Pan | Fruta de
frutas Fruta de de Pan (30 g) naranja (30 g) Pifia | temporada
Variadas temporada |temporada | Fruta de rellena
temporada
Ensalada de | Pisto de Ensalada de | Brocoli al Lombarda | Ensalada Ensalada
garbanzos | calabacin |remolachay | vapor Merluza | con de la huerta | de tomate,
Revuelto de | Filete de huevo duro |ala cazuela manzanay |Sepiacon |cebollay
acelgas Pan | panga con | Lentejas Pan (30 g) queso patatas Pan | zanahoria
(30 g) Fruta |ensalada con Fruta de fresco (309) Cinta de
Merienda |de mixta Pan | verduras temporada Lubina con | Fruta de lomo de
temporada | (30 g) Pan (30 g) verduras temporada | cerdo con
Fruta de Fruta de Pan (30 g) arroz Pan
temporada | temporada Fruta de (30 g)Fruta
temporada de
temporada

Rutina de ejercicios fisicos

Tabla 1.2 Dietas, elaborado por autor, Abril 2014.

Estar con sobrepeso, no es un impedimento para realizar ejercicio, con la debida

supervision. A partir de las indicaciones médicas se puede planificar una rutina de

actividades fisicas (A perder Peso, 2014).

Caminar con paso rapido: Se utiliza los brazos para dar impulso. Se sugiere caminar

en rutinas para obesos, para minimizar el impacto del peso del cuerpo sobre las

articulaciones, si tienes dolor en extremidades, es conveniente montar en bicicleta,

nadar o remar.

Subir escaleras: Sube y baja escaleras en forma continua durante 10 minutos al menos.

Si no tienes escaleras, utiliza el escalador de tu gimnasio o el caminador eliptico, como




la intensidad ser4 menor, el tiempo minimo de ejercitacion puede ser de 15 minutos

agregando un minuto por semana.

Otras actividades aerobicas: Ejercicios como remar o pedalear, si no existe la
posibilidad de realizarlos al aire libre, tenemos la opcion de ejercitarlos en el gimnasio.
Divide la rutina en 10 minutos de remo y 10 de pedaleo, aumentando 1 minuto por

Semana.

Plan nacional de buen vivir

En el objetivo de mejorar la calidad de vida de la poblacion expuesto en el plan nacional
del buen vivir la propuesta del sistema experto de acondicionamiento esta alineada en
la reversion de la tendencia de la obesidad o sobrepeso, la tasa de mortalidad y la
desnutricion puesto que la implementacibn motivara el trabajo fisico en
establecimientos deportivos ayudando a tener un mejor estado de vida (Plan Nacional
Buen vivir, 2014).

Actividades fisicas

Entre las actividades fisicas principales se recomienda caminar 30 minutos diarios y
llevar a una alimentacion saludable para posteriormente realizar actividades fisicas tales
como: Cardiovasculares, Flexibilidad, Resistencia y Fuerza programadas acorde a las

condiciones de la persona. Entre las principales actividades fisicas tenemos:

Spinning

Es un sistema aerdbico que consiste en trabajar fuerza, resistencia y velocidad, todo al
ritmo de la musica y montado en una bicicleta. Se trabaja por intensidad baja, media o
alta por un tiempo de 5 minutos por serie. Entre sus beneficios principales tenemos la

pérdida de peso y moldura del cuerpo (Enervizante, 2014).
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Graéfico 1.1 Spinning

Trotar

Trotar es una actividad practica y beneficiosa para un buen estado de salud, pérdida de
peso. Se recomienda trotar de 2 a 3 km, esta actividad se puede realizar en pista o en
maquina con velocidad de 4, 6 y 8 km/h, no se recomienda el trote en llanta para las
personas con obesidad severa (Walter Having Fun and Making Money from Home
Blog, 2011).

Grafico 1.2 Actividad Fisca: Trotar
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Resistencia
El ejercicio méas beneficioso es el de tipo aerdbico de mediana intensidad este puede ser

desde caminar, carrera a baja-media intensidad, nadar, bicicleta situdndonos cerca de las

120 pulsaciones por minutos (NFmusculacion Blogger, 2013).

Grafico 1.3 Actividad Fisica de Resistencia

Abdominales
Es una actividad muy completa para tener un vientre fuerte y definido de forma rapida,

se trabaja por series diarias (Guia de Ejercicios, 2014).

Gréfico 1.4 Actividad fisica: Abdominales

Natacion
Es una actividad sana y recomendable ya que es indistinta la edad para practicar por sus
estilos mariposa, el crol, espalda y la braza que modulan el cuerpo, mejora su estilo de

vida y brinda mejor oxigenacion pulmonar.
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Estiramiento

El estiramiento hace referencia a précticas suaves y mantenidos para preparar los
musculos para un mayor esfuerzo y para aumentar el rango de movimiento en las
articulaciones. Se debe realizar previo al inicio de la préactica fisica por un tiempo de 10

minutos (EFdeportes, 2011).
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Grafico 1.5 Actividad fisica: Estiramiento

Ejercicio maquina mariposa

Los ejercicios de mariposa en maquina se trabaja por serie por un tiempo estimado de 5
minutos con 1 minuto de descanso por serie y su beneficio principal es el
endurecimiento de los musculos del pecho y aumento de la masa muscular.
Cardiovasculares exige a la persona una demanda de oxigeno al cuerpo y la practica
constante tiene beneficios positivos tales como: la reduccién de masa corporal, la

eliminacién de calorias y ayuda a tener un mejor estado de salud

Grafico 1.6 Actividad fisica: mariposa en maquina

Balon medicinal
La practica de ejercicios con el balon medicinal o balon medicinal suizo realiza un

trabajo especial en los masculos de las extremidades, ayuda a prevenir lesiones, mejora
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el control del cuerpo y también se lo practica como una técnica de relajacion para
eliminar la tension. Los balones medicinales se trabajan por peso que mantienen en
kilogramos para las diferentes actividades que se ejecutan por serie y tiempo de trabajo.
Otro punto importante del balén medicinal es que se utiliza para la rehabilitacion de

lesiones.

Saltar cuerda

La préactica de salto de cuerda ayuda en la quema de calorias en la persona y es
recomendable trabajar posterior a actividad de trotadora o correr. Entre sus principales
beneficios tenemos endurecer los huesos con lo que se previene un problema de
osteoporosis. El salto de cuerda se practica por series con un tiempo de trabajo
recomendado es de 4 minutos, con un minuto de descanso por seria (Centro
antidiabético México, 2014).

Gréfico 1.7 Actividad Fisica: Saltar Cuerda

Ejercicio de cintura

La préactica de ejercicios de cintura se trabaja por cantidad de repeticiones por serie con
un tiempo de descanso de 1 minuto por serie. Como beneficio del ejercicio de cintura
podemos mencionar los siguientes: mejora la flexibilidad del cuerpo, ayuda a reducir
cintura, aumenta la capacidad pulmonar de la persona y elimina las toxinas que se

encuentran en el cuerpo (Enformal80, 2013).

Pausas activas
La pausas activas es una actividad que se realiza en la empresas dentro de la jornada

laboral en un tiempo minimo con la finalidad que las personas recuperen sus energias
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para ser eficiente en las actividades que desempefia diariamente para combatir la fatiga
muscular, estrés laboral y previene lesiones osteomusculares. Los ejercicios
recomendados a realizar en el tiempo de pausas activas son trabajos de Coello, Ojos,
Hombros, Manos y Codos, Cadera y Miembros Inferiores, Espalda y Abdomen de 1 a 3
series que brindan tranquilidad, y flexibilidad a las partes del cuerpo y es relajante para
la persona en jornada laboral (Malejaypablo, 2014).
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Grafico 1.8 Pausas Activas

Crossfit

El crossfit es una técnica que combina ejercicios fisicos de resistencia o fuerza y otras
actividades fisicas aerobicas. Se basa especificamente en la aplicacion de 10 disciplinas
atléticas: resistencia cardiovascular y respiratoria, resistencia muscular, fuerza,
flexibilidad, potencia, velocidad, agilidad, psicomotricidad, equilibrio, y precisién
(AperderPeso, 2014).

Grafico 1.9 Crossfit
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1.5.1.1 Marco conceptual
API
Es una interfaz de programacion de aplicaciones que pueden ser reutilizados en el

desarrollo de otros programas.

Sitito web
Es el agrupamiento de paginas web que estan relacionadas entre si con el objetivo de
cumplir con un proposito. La publicacion de los sitios Web se los realiza a través de un

dominio Unico del internet que también se lo conoce como al World Wide Web.

IMC

El indice de Masa Corporal es un indice del peso de una persona en relacion con su
estatura. A pesar de que no hace distincién entre los componentes grasos y no grasos de
la masa corporal total, éste es el método mas practico para evaluar el grado de riesgo
asociado con la obesidad. La formula de calculo es IMC= peso / (altura) * (altura) la

cual permite identificar el sobrepeso en las personas (Wikipedia, 2014).

Usuario de aplicativo

En informatica el usuario es la persona que interactia con el sistema informatico de
acuerdo a los accesos que le hayan configurado en la operatividad del sistema el mismo
que comUnmente es asignado por los administradores de los sistemas informaticos. En
este proyecto de tesis el usuario corresponde al docente quien interactda a través de un

sitio web con el sistema de acondicionamiento fisico (SAF).

Usuario entrenador (administrador)
Se define como usuario administrador, en esta tesis al usuario que cuenta con los
privilegios que le permite configurar las planificaciones de actividades fisicas asi mismo

como los parametros del sistema para su correcta funcionalidad del sistema.

Base de datos
En informatica la base de datos es el gestor donde se guarda la informacion que es
registrada a través de un sistema informatico de escritorio, sitios web publicados en

internet.
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MER
En informéatica es el modelo entidad relacion el mismo que expresa las relaciones entre

entidades de sistemas informaticos.

Multiplataforma
Los sistemas multiplataforma consisten en su factibilidad de ser compilados y

ejecutados en diversos sistemas operativos.

Jobs
En informética los Jobs son procesos automaticos que ejecutan en un horario
configurado con la finalidad de realizar alguna operatividad del sistema para este

proyecto se implementd para las notificaciones masiva de la dieta diaria.

Redes neuronales

En informéatica es un paradigma de aprendizaje y procesamiento automatico y su
funcionamiento es similar al del sistema nervioso.

La implementacion en nuestro proyecto consiste en el aprendizaje automatico de los
problemas que se presentan en el transcurso de la rutina de trabajo por las lesiones que
puede tener la persona para considerar a las usuarios que generen una planificacion se

recomiende de acuerdo a lo aprendido en el transcurso de su uso (Wikipedia, 2014).

1.6 Formulario de la hipotesis y variables

1.6.1 Hipdtesis general

La falta de una planificacion y control de actividades fisicas de acuerdo a las
necesidades y requerimientos que tiene una persona para mejorar su salud y estado

fisico, incide en que los docentes no practiquen actividad alguna.

1.6.2 Hipdtesis particulares
Porque no tienen un diagnostico de sus necesidades de ejercicios fisicos, no han sido
motivados a seguir un entrenamiento, debido a ello no se les ha asignado un plan de

actividades.

Se encuentran expuestos a los problemas de obesidad, osteoporosis, colesterol entre

otros derivados del sedentarismo.
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A traves de habitos estratégicos y realizacion de actividad fisica se puede prevenir los

problemas que pueden presentar los docentes causados por un estilo de vida sedentaria.

Mediante la automatizacion de tareas que reduzcan el tiempo en que los docentes

dedicarian para realizar actividades fisicas que ayudarian a su salud.

1.6.3 Matriz causa — efecto

Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

¢Qué

para que los docentes de

aspectos inciden

la Universidad
Politécnica Salesiana

sede  Guayaquil no

realicen actividades
fisicas y estén expuesto a
los problemas derivados

del sedentarismo?

Evitar problemas de salud
derivados del sedentarismo
a través de la
implementacion de un
sistema experto que le
permita a los docentes
realizar actividades fisicas
programadas y de acorde a

sus condiciones.

La falta de

planificacion y control de

motivacion,

actividades fisicas de acuerdo
a las necesidades y
requerimientos que tiene una
persona para mejorar su salud
y estado fisico, incide en que
los docentes no practiquen

actividad alguna.

Sub-problemas

Objetivos Especificos

Hipotesis Particulares

¢Por qué los docentes no
realizan actividades

fisicas?

Identificar qué aspectos
estan influyendo para que
los docentes no realicen de

actividades fisicas.

Porquer no  tienen  un
diagndstico de sus necesidades
de ejercicios fisicos, no han
sido motivados a seguir un
entrenamiento, debido a ello
no se les ha asignado un plan

de actividades.

¢Qué consecuencias se

Identificar los problemas

Problemas de salud como:

derivan del | derivados del sedentarismo | obesidad, osteoporosis,

sedentarismo? a los cuales se encuentras | colesterol entre otros derivados
expuestos los docentes del sedentarismo.

¢Como  prevenir los | Identificar las estrategias | Mejorando el

problemas derivados del

de prevencion para los

acondicionamiento fisico a
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sedentarismo a los cuales
se encuentran expuestos

los docentes?

problemas causados por el

sedentarismo.

traves de gjercicios

estratégicos.

¢Como ayuda la
tecnologia en reducir el

sedentarismo?

Reducir el estrés

ocasionado por las

planificaciones realizadas

de forma manual.

A través de sistemas expertos
que provean planificaciones de
actividades fisicas de acorde a
los a las condiciones de os

docentes.

Tabla 1.3 Matriz Causa Efecto, elaborado por autor, Abril 2014.

1.6.4 Variables

1.6.4.1 Variables independientes

- Motivacion
- Planificacion

- Control

- Acondicionamiento Fisico

1.6.4.2 Variables dependientes

- Actividades Fisicas

- Estrategias de Acondicionamiento

1.7
1.7.1 Tipo de estudio

Aspectos metodoldgicos de la investigacion

Investigacion descriptiva: Se detalla los problemas derivados del sedentarismo como

el sobrepeso al que se encuentran expuestos los docentes por la falta de actividad

fisica.

Investigacion explicativa: Se determina cuales son las causas, y aspectos que

mantienen expuestos a los docentes a los problemas del sedentarismo como el sobrepeso

y una forma de prevencion estratégica para mejor el estado de salud de la persona y un

mejor estilo de vida.

Investigacion de campo: Se basa en las observaciones de los acontecimientos,

encuestas, testimonios de los docentes que laboran en la Universidad Politécnica
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Salesiana sede Guayaquil que no realizan actividades fisicas, con la finalidad de
brindar una solucion viable a la realidad para el problema del sobrepeso.

1.7.2 Meétodo de investigacion

Para llevar a cabo la ejecucién del proyecto se utilizar4d como método de Investigacion:
Andlisis Experimental los cuales nos llevardn a encontrar la solucion mas viable al
inconveniente planteado realizando una relacion Causa-Efecto.

Se emplearan otras técnicas de investigacion tales como: El entorno y vision al objeto

de estudio, y los requerimientos para el desarrollo del sistema a efectuarse.

1.7.3 Fuentesy técnicas para la recoleccion de informacion
Durante la investigacion se utilizara una metodologia de fases estructurada de la

siguiente manera.

Fase |

Se procede a la busqueda de la informacion necesaria para realizar la investigacion a
plantear, buscando la solucién mas viable a través de la implementacion de un sistema
experto de acondicionamiento fisico que provea la planificacion automética de

actividades fisicas acorde a la necesidad de la persona.

Fase 11
Se procede a la recopilacion de la informacién de peso y estatura de los docentes y

antecedentes para la investigacion.

Fase 111

Depuracion de la informacion recolectada.

Encuesta

Una vez implementado el sistema de acondicionamiento fisico, se procedera a encuestar
a los docentes de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil para constatar
que manteniendo una planificacion para una rutina de actividades fisicas y cumpliendo

la misma, se esté previniendo los problemas causados por el sedentarismo.
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1.7.4 Poblacion y muestra

La poblacion de docentes de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil es de
152 de los cuales nos ayudaran con la recoleccién de la informacién necesaria para que
la muestra seleccionada sea realmente representativa de la realidad que se busca reflejar,
los estratos en los cuales se divide la poblacién a encuestar es el 40% total de la

poblacion.

Cantidad de docentes de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil en el afio
2012.

Titulares 2
Ocasionales u Honorarios 150
Total 152

Calculo del numero de docentes para la muestra de la poblacion y proceder a obtener el

porcentaje de muestreo.

nd NuUmero de Docentes
me Margen de Error
n Numero de Muestra
Formula
nd 152
n= [(nd—1)*(me)2]+1 n= [(152-1)(0.1)2]+1 60

La poblacién y muestra que utilizaremos esta conformada por los docentes de la
Universidad para la obtencion de nuestros datos estadisticos que se usaran en el objeto

de estudio.



1.7.5 Tratamiento de la informacion
La informacion obtenida en el proceso de investigacion va a ser analizada, procesada y

depurada para ser tomada como punto de partida para la solucion presentada.

1.8  Resultados e impactos esperados

El resultado esperado al implementar el sistema automatico en la Universidad
Politécnica Salesiana sede Guayaquil tiene como fin excluir de forma oportuna a los
docentes de los problemas derivados por el sedentarismo causado por la falta de

actividad fisica por no realizar una rutina diaria de ejercicios.
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CAPITULO 2

ANALISIS AL SUJETO DE ESTUDIO

2.1  Analisis de la situacion actual

El sobrepeso es parte de los problemas derivados del sedentarismo el cual se ha
identificado en el rango de edad de 35 a 50 afios los docentes de la Universidad
Politécnica Salesiana sede Guayaquil mantienen problemas de obesidad y colesterol alto
siendo ocasionado por la falta de préactica fisica por que no cuentan con una
planificacion de actividades a realizar diariamente en gimnasio o algun otro escenario
deportivo asi mismo la dieta que deben llevar para bajar de peso y mejorar su estilo de

vida.

2.2  Evaluaciones de actividades
Se procederé con la respectiva encuesta a los docentes de la Universidad para tener un
punto de partida como referencia, y constatar que el problema se encuentra presente a

causa de la falta de actividad fisica.

2.3 Actividades fisicas para el analisis

Actividades fisicas

Entre las actividades fisicas principales se recomienda caminar 30 minutos diarios y
llevar a una alimentacion saludable para posteriormente realizar actividades fisicas tales
como: Cardiovasculares, Flexibilidad, Resistencia y Fuerza programadas acorde a las
condiciones de la persona.

Cardiovasculares
El andlisis se realizara con ejercicios de aerobicos en las maquinas de bicicleta
estacionaria y caminadora por 20 minutos, obteniendo el méximo consumo de oxigeno

por el cuerpo y pulsaciones cardiacas por minuto.
Flexibilidad

Para el andlisis de la flexibilidad realizaremos los siguientes test. Con las piernas

abiertas un poco, pasar los brazos entre las piernas e intentar tocar la marca mas lejana
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posible. Medir esa marca. Sentados en el suelo con las piernas abiertas, flexionar el
tronco hacia delante e intentar tocar con las manos la marca més lejana posible.
El instrumento a utilizarse para medir la flexibilidad es el TKK-5403 Medidor de

Flexibilidad hacia adelante digital.

Spinning

Es un sistema aerobico que consiste en trabajar fuerza, resistencia y velocidad, todo al
ritmo de la musica y montado en una bicicleta. Se trabaja por intensidad baja, media o
alta por un tiempo de 5 minutos por serie. Entre sus beneficios principales tenemos la
pérdida de peso y moldura del cuerpo (Enervizante, 20014).

Trotar

Trotar es una actividad practica y beneficiosa para un buen estado de salud, pérdida de
peso. Se recomienda trotar de 2 a 3 km, esta actividad se puede realizar en pista 0 en
méaquina con velocidad de 4, 6 y 8 km/h, no se recomienda el trote en llanta para las
personas con obesidad severa (Walter Having Fun and Making Money from Home
Blog, 2011).

Resistencia

El ejercicio méas beneficioso es el de tipo aerdbico de mediana intensidad este puede ser
desde caminar, carrera a baja-media intensidad, nadar, bicicleta situandonos cerca de las
120 pulsaciones por minutos (NFmusculaciéon Blogger, 2013).

Abdominales
Es una actividad muy completa para tener un vientre fuerte y definido de forma rapida,

se trabaja por series diarias (Guia de Ejercicios, 2014).

Natacion
Es una actividad sana y recomendable ya que es indistinta la edad para practicar por sus
estilos mariposa, el crol, espalda y la braza que modulan el cuerpo, mejora su estilo de

vida y brinda mejor oxigenacion pulmonar.
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Estiramiento

El estiramiento hace referencia a précticas suaves y mantenidos para preparar los
musculos para un mayor esfuerzo y para aumentar el rango de movimiento en las
articulaciones. Se debe realizar previo al inicio de la préactica fisica por un tiempo de 10
minutos (EFdeportes, 2011).

Ejercicio maquina mariposa

Los ejercicios de mariposa en maqguina se trabaja por serie por un tiempo estimado de 5
minutos con 1 minuto de descanso por serie y su beneficio principal es el
endurecimiento de los musculos del pecho y aumento de la masa muscular.
Cardiovasculares exige a la persona una demanda de oxigeno al cuerpo y la practica
constante tiene beneficios positivos tales como: la reduccion de masa corporal, la

eliminacion de calorias y ayuda a tener un mejor estado de salud.

Balon medicinal

La practica de ejercicios con el balon medicinal o balon medicinal suizo realiza un
trabajo especial en los masculos de las extremidades, ayuda a prevenir lesiones, mejora
el control del cuerpo y también se lo practica como una técnica de relajacion para
eliminar la tension. Los balones medicinales se trabajan por peso que mantienen en
kilogramos para las diferentes actividades que se ejecutan por serie y tiempo de trabajo.
Otro punto importante del balon medicinal es que se utiliza para la rehabilitacion de

lesiones.

Saltar cuerda

La préctica de salto de cuerda ayuda en la quema de calorias en la persona y es
recomendable trabajar posterior a actividad de trotadora o correr. Entre sus principales
beneficios tenemos endurecer los huesos con lo que se previene un problema de
osteoporosis. El salto de cuerda se practica por series con un tiempo de trabajo
recomendado es de 4 minutos, con un minuto de descanso por seria (Centro
antidiabético México, 2014).

Ejercicio de cintura
La préctica de ejercicios de cintura se trabaja por cantidad de repeticiones por serie con

un tiempo de descanso de 1 minuto por serie. El benéfico del ejercicio de cintura
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podemos mencionar los siguientes: mejora la flexibilidad del cuerpo, ayuda a reducir
cintura, aumenta la capacidad pulmonar de la persona y elimina las toxinas que se

encuentran en el cuerpo (Enformal80, 2013).

Pausas activas

La pausas activas es una actividad que se realiza en la empresas dentro de la jornada
laboral en un tiempo minimo con la finalidad que las personas recuperen sus energias
para ser eficiente en las actividades que desempefia diariamente para combatir la fatiga

muscular, estrés laboral y previene lesiones osteomusculares.

Los ejercicios recomendados a realizar en el tiempo de pausas activas son trabajos de
Cuello, Ojos, Hombros, Manos y Codos, Cadera y Miembros Inferiores, Espalda y
Abdomen de 1 a 3 series que brindan tranquilidad, y flexibilidad a las partes del cuerpo

y es relajante para la persona en jornada laboral (Malejaypablo, 2014).

Crossfit

El crossfit es una técnica que combina ejercicios fisicos de resistencia o fuerza y otras
actividades fisicas aerobicas. Se basa especificamente en la aplicacion de 10 disciplinas
atléticas: resistencia cardiovascular y respiratoria, resistencia muscular, fuerza,
flexibilidad, potencia, velocidad, agilidad, psicomotricidad, equilibrio, y precisién
(AperderPeso, 2014).

2.4  Proposito
Con la finalidad de prevenir el sedentarismo en los docentes de la Universidad
Politécnica Salesiana sede Guayaquil se plantea como estrategia de prevencion la

planificacion de actividades fisicas a realizar de acuerdo a su estado actual.

2.5  Andlisis de las encuesta

Se procedio con el analisis respectivo de las encuestas proporcionadas por los docentes
para constatar que existe el problema planteado en el proyecto. Se analizara el punto
critico e inicial el cual sera de partida para la solucion mas viable planteada
anteriormente.

Analisis de la encuesta y toma de peso, estatura de los docentes (ver anexo) para evaluar

el sobrepeso se obtuvo los siguientes resultados:
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2.5.1 Resultado de la evaluacion de sobrepeso

INDICADORES PARAMETROS |CANTIDAD |PORCENTAJE
Evaluacion de sobrepeso | pggq bajo 0 0%
en los docentes. Peso normal 9 15%
Sobrepeso o pre | 28 46.67%
obeso
Obesidad leve 21 35%
Obesidad severa 1 1.67%
Obesidad _muy 1 1.66%
severa 0 morbida
TOTAL 60 100%

Tabla 2.1 Resultado evaluacion de sobrepeso, elaborado por autor, Abril 2014.

2.5.1.1 Grafico evaluacién de sobrepeso

m Peso bajo

B Peso normal

W Sobrepeso o pre obeso

® Obesidad leve

m Obesidad severa

@ Obesidad muy severa o
morbida

Grafico 2.1 Evaluacion de sobrepeso. Elaborado por autor, Abril 2014.

Con el desarrollo del sistema experto de acondicionamiento fisico se ha tomado una
muestra de 60 encuestados para validar la viabilidad de la implementacion del sistema.
A continuacion los resultados obtenidos.

¢Qué aspectos considera usted que influyen en los docentes de la Universidad
Politécnica Salesiana sede Guayaquil para que no realicen actividades fisicas?
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2.5.2 Resultado de la encuesta en la pregunta # 1

INDICADORES PARAMETROS | CANTIDAD |PORCENTAJE
Qué aspectos considera | Falta de
) L 30 50%

usted que influyen en los | Motivacion
docentes de la | No cuenta con una

L o T 10 33.33%
Universidad Politécnica | planificacion
Salesiana sede
Guayaquil para que no | Requieren

-y e .q. | 10 16.67%
realicen actividades | Supervision
fisicas
TOTAL 60 100%

Tabla 2.2 Resultado de pregunta # 1 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

2.5.2.1 Grafico pregunta # 1

® Falta de Motivacion

® No cuenta con una
planificacion.

® Requieren Supervision

Gréfico 2.2 Pregunta # 1 de la encuesta. Elaborado por autor, Abril 2014.
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¢Realiza algun tipo de actividad fisica?

2.5.3 Resultado de la encuesta en la pregunta # 2

INDICADORES PARAMETROS CANTIDAD PORCENTAJE
Realiza algun tipo de | Si 30 50%
actividad fisica No 30 50%
TOTAL 60 100%

Tabla 2.3 Resultado de pregunta # 2 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

2.5.3.1 Grafico pregunta # 2

| Si

mNo

Gréfico 2.3 Pregunta # 2 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

¢Mantiene actualmente alguna enfermedad, problema fisico o lesion que interfiera en

realizar trabajos fisicos?
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2.5.4 Resultado de la encuesta en la pregunta # 3

INDICADORES PARAMETROS CANTIDAD | PORCENTAJE
Mantiene  actualmente | Si 4 6.67%
alguna enfermedad,
problema fisico o lesién
) ) ) No 56 93.33%
que interfiera en realizar
trabajos fisicos
TOTAL 60 100%

Tabla 2.4 Resultado de pregunta # 3 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

2.5.4.1 Grafico pregunta # 3

mSi

®mNo

Grafico 2.4 Pregunta # 3 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

¢Si la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil contara con un sistema que
genere una planificacion de actividades de acuerdo a su estado fisico actual, y las
actividades a realizar puedan ser consultadas desde un dispositivo mévil? ;Optaria usted

por realizar actividades fisicas en el gimnasio?
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2.5.5 Resultado de la encuesta en la pregunta # 4

INDICADORES PARAMETROS | CANTIDAD | PORCENTAJE
Si la  Universidad | Si 57 93.33%
Politecnica ~ Salesiana | No 1 1.67%

sede Guayaquil contara
con un sistema que
genere una planificacion
de actividades de
acuerdo a su estado

fisico actual, y las

actividades a realizar Quizas 2 o
puedan ser consultadas

desde un dispositivo

movil. ¢Optaria usted

por realizar actividades

fisicas en el gimnasio?

TOTAL 60 100%

Tabla 2.5 Resultado de pregunta # 4 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.

2.5.5.1 Gréafico pregunta # 4

L B1]
= No

w Quizas

Grafico 2.5 Pregunta # 4 de la encuesta, elaborado por autor, Abril 2014.
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CAPITULO 3

ANALISIS Y DISENO DE PROYECTO

3.1  Justificacion

Los docentes de la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil se encuentran
expuestos a los problemas derivados del sedentarismo por falta de motivacion,
planificacion y control de actividades fisicas de acuerdo a sus necesidades.

El sistema fue desarrollado con el objetivo de mejorar el acondicionamiento fisico,
prevencion del sobrepeso, problemas derivados del sedentarismo y mejorar el estilo de
vida en los docentes, personal administrativo. El sistema web cuenta con tecnologia
media query para su compatibilidad de uso en dispositivos moviles facilitando la

disponibilidad de acceso al sitio web.

3.2 Plataforma general del sistema de acondicionamiento fisico (SAF)

Modulo de
Reporteria
BD WEB
Oracle

Heporte

AAAAAAAA

caanoona

........ Ingreso usuarios
por rol.

Gréfico 3.1 Esquema de la tesis, elaborado por autor, Abril 2014.

Base de datos

El gestor de base de datos del sistema de acondicionamiento fisico (SAF) es Oracle 11G
Enterprise Edition que brinda estabilidad, escalabilidad, soporte de transacciones y
soporte multiplataforma y la universidad cuenta con el licenciamiento por lo que no
seria un costo adicional en la implementacion.
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Web
La plataforma web de desarrollo del sistema es java server page que permite crear

pagina dindmicas con HTML y que usan el lenguaje de programacién java.

Arquitectura
La arquitectura de desarrollo del sistema SAF es el modelo vista controlador donde se
implementa java server pages para las vista, para el controlador servlet y modelo clases

java.

La conexidn a la base de datos de Oracle 11G Enterprise Edition se realiza con el driver
de JDBC y se reutiliza las API predeterminado para Oracle que facilita las transacciones

de requerimientos de consulta del sitio a web a la base de datos.

El sistema de acondicionamiento fisico (SAF) esta desarrollado con los perfiles de
usuario administrador y usuario de aplicacion para el uso de cada una de las

funcionalidades con las que cuenta. A continuacién se detalla las opciones por perfil.

3.3 Opciones por perfil del sistema de acondicionamiento fisico (SAF)

Perfil administrador:

- Configuraciones generales del sistemas

- Registro de planificaciones, configuracion de dieta, configuracion de Indice de
Masa Corporal (IMC).

- Configuraciones de ejercicios estratégicos para la planificacion de actividades
fisicas.

- Configuracion de las planificaciones de acondicionamiento fisico

- Control de actividades fisicas diarias de los docentes.

- Configuracion de la ficha médica y problemas fisicos.

- Reporte de configuraciones generales del sistema.

- Reporte de docentes (usuarios) registrados en el sistema.

- Reporte de planificaciones generadas en el sistema.

- Reporte de ejercicios y actividades fisicas.
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Perfil usuario:
- Registro de chequeo médico, problemas fisicos y generacion de planificacion.
- Planificacion de las actividades a realizar y registros de novedades
- Actualizacion de informacion personal.
- Historial de planificaciones.

- Registro en el sistema, cambio y recuperacion de claves de acceso.

3.4 Analisis funcional
3.4.1 Ingreso al sistema de acondicionamiento fisico (SAF).
El ingreso al sistema cuenta con la pagina de login en la cual evalGa las credenciales de

acceso registradas al momento de registrarse en el sistema de acondicionamiento fisico.

Al presionar en el boton login solicitara obligatoriamente que ingrese su usuario y
password para evaluar si es un usuario administrador o es un usuario de aplicacion para

re direccionar a las paginas de acuerdo al perfil.

2
&

Slatess de Acomdicionasiento
Fisico

Iniciar Sanidn

Ussario

Passvard

Repuar Cambio Recupera

Grafico 3.2 Ingreso al sistema web, elaborado por autor, Abril 2014

Validacion de perfiles

Si un usuario que ingresa al sistema web y el mismo tiene un perfil de administrador
podra visualizar e ingresar a las paginas del perfil de administrador en caso de intentar
ingresar a la pagina de otro perfil el sistema notifica que no tiene acceso y re

direccionara a la pagina de ingreso.
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Si un usuario que ingresa al sistema web y tiene un perfil de usuario de aplicativo no
podré acceder a las opciones del usuario con perfil de administrador en caso de intentar
ingresar a la pagina de otro perfil el sistema notifica que no tiene acceso y re

direccionara a la pagina de ingreso.

Registro sistema web
Al presionar en el link de registrar el sistema re direcciona a la pagina de registro donde
se muestra un formulario que debera ser llenado por el docente para registrarse en el

sistema de acondicionamiento fisico.

—Registra Docente:

cC.I:
Hombres:
Apellidos:
Fecha Naci.: dd/mm/ yyyy
Tel&éfono

Mowil:
Teléfono Casa:

Email:

Sexo: Mujer 2 Hombre

U=snario:

Clave:

Gréfico 3.3 Formulario de Registro, elaborado por autor, Abril 2014

La informacion requerida para el registro exitoso en el sitio web es la siguiente:
- Cédula de Ciudadania.
- Nombres de la persona.
- Apellidos de la persona.
- Fecha de nacimiento en formato dia/mes/afio.
- Teléfono mdvil personal.
- Teléfono Casa (Convencional).
- Email: correo personal.

- Sexo.
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- Usuario de acceso.

- Clave de acceso.

Al presionar en el boton de grabar se confirma la transaccidn y se enviard un correo de
bienvenida a la direccion de correo registrada en caso de no registrar toda la
informacion en el formulario el sistema le mostrara un mensaje indicando que registre
todos los datos.

Recuperacion de clave de acceso
Al presionar en el link de recuperar el sistema re direcciona a la pagina de recuperacién

de clave de acceso en el sistema de acondicionamiento fisico.

La recuperacion de clave de acceso se realiza con el usuario registrado en el sistema.

—Recuperar Clave:

Usznario:

Gréfico 3.4 Recuperacion de clave, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton de enviar se confirma la transaccion y se enviara un correo con

las credenciales de acceso al correo registrado en el sistema.

En caso de registrar un usuario que no se encuentre registrado en el sistema se
automaticamente mostrara un mensaje indicando que el usuario ingresado no se

encuentra registrado en el sistema.
Cambio de clave de acceso

Al presionar en el link de Cambiar el sistema re direcciona a la pagina de cambio de

clave de acceso en el sistema de acondicionamiento fisico.
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El cambio de clave es obligatorio que registre la siguiente informacion:
- Usuario de ingreso al sistema,

Clave actual

Nueva clave

Confirmacién de la nueva clave

—Cambioc de Clave:

Usnario:
Clave:
Huoeva:

Confirma:

Gréfico 3.5 Cambio de Clave de Acceso, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton de Grabar se confirma la transaccion y se enviaré un correo de

con la nueva credenciales de acceso actualizada al correo registrado en el sistema.

En caso de no registrar toda la informacion en el formulario el sistema le mostrard un

mensaje indicando que registre todos los datos.

3.4.2 Configuraciones generales del sistema.
El sistema de acondicionamiento fisico permite modificar las configuraciones generales

para el correcto funcionamiento del sistema entre sus configuraciones tenemos:

Cantidad de dias para que el sistema solicite actualizar los datos del docente.
- Ruta donde se alojan las imagenes.

- Asunto de correo de cambio de dieta.

- Mensaje de dieta.

- Direccion de correo de Gmail

- Clave de correo de Gmail

- Pie de correo de notificacion del SAF.

- Mensaje de registro al sistema SAF.
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- Mensaje de cambio de clave para el ingreso al sistema SAF.

- Mensaje de recuperacion de clave para el ingreso al sistema SAF.
- Servidor de Correos.

- Asunto de correo de registro al SAF.

- Remitente de correo de notificaciones automaticas.

- Asunto de correo de recuperacion de clave.

- Asunto de correo de cambio de clave.

’BSWA‘LEDSTA.EA Sistema de Acondicionamiento

Fisico

Raporte da Configuracionas dal SAY:

Eaporsar Excel

I EHRECEE N D

3

Menaate O« Tegierin 3l e

- Hrapase e sembis G slave pase wi segrese &l
stn 9 m3evs credeczisl de Aozese sistems SAF
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Gréfico 3.6 Pagina de Configuraciones Generales, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en link Exportar Excel las configuraciones visualizadas en la pagina se
exportan a un archivo en formato Excel el mismo que se descarga automaticamente del

sitio web.

Al presionar en el link Mod en los parametros visualizados el sistema re direccionara a

la pagina de modificacion del parametro.
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Modifica Valor Parametro S4F:

Cantidad de dias para que el sistema solicite actualizar los
datos del docente.

Valor: 5

Gréafico 3.7 Modificacion de parametro del sistema, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton grabar se actualizara el nuevo valor ingresado para el
parametro y se re direccionara automaticamente a la pagina de configuraciones

generales.

Al presionar en el botdn cancelar se re direccionara automaticamente a la pégina de

configuraciones generales.

3.4.3 Registro de planificaciones, configuracion de dieta, configuracion indice de
masa corporal (IMC).
El sistema permite registrar, actualizar y eliminar las planificaciones de actividades

fisicas en la pagina de planificaciones.

SALESIANA

*'T'Bumnmw OMTRCMICA S"t.m ‘e ACOI‘ld 'c'on.mh“to

A5 man Temidissniin § Cadarmasminnis de Missnlow

#3 man Terdise e 17 lokear de pees winiee
‘ H €5 min. S:ba de peso tasts ® Rilce Activs Rasps Med
.

wigvmaridn Pelmcear 3 ~ s Me3or THIPAIICISE. PLEEIE BEJCT ¥ 34 EUTIEIE MERCO. WEIOI TEAIAACLT § WEIST

Gréfico 3.8 Mantenimiento de planificaciones, elaborado por autor, Abril 2014
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Agregar planificacion

Al presionar en el link de agregar el sistema re direcciona a la pagina de registro de

nuevas planificaciones para el registro de una nueva planificacion.

RAgregar Planificaciones SAF:

Proklema
Sede. :
Tiempo Plani.:

Dias x Semana:

[
i
i

Trakajo
Diario:
Mejora:

Min.

| v ] cancear |

Gréfico 3.9 Formulario de registro nueva planificacion, elaborado por autor, Abril 2014

Para el registro de una nueva planificacion se requiere del ingreso de la siguiente

informacion:

Problema Sedentario.

Tiempo de Planificacion en semanas.
Dias de trabajo por semana.

Tiempo de trabajo diario en minutos

Mejora a obtener con la planificacion.

Al presionar en el botdn grabar se registra en la base de datos la nueva planificacion y

se re direcciona a la pagina de planificaciones. En caso de no registrar todos los datos

requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda la informacion

necesaria.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de planificaciones.

Modificacion planificacion

Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

planificaciones para la modificacion de la planificacion seleccionada.
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Para la modificacion de la planificacion se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Problema Sedentario.

- Tiempo de Planificacion en semanas.

- Dias de trabajo por semana.

- Tiempo de trabajo diario en minutos

- Mejora a obtener con la planificacion.

- Estado de la planificacion.

Modifica Plamnificacidn SAF:

Problema Obesidad
Sede. :
Tiempo Plani.:4

Sem
Dias x Semana: g Dis
Trabajo 75 Min
Diario:
MeJora: pargida de peso de 10 a 15 libras. S
Estado: | potive r

e | Camoetar

Gréfico 3.10 Formulario de modificacion de planificacién, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el botdn grabar se registra en la base de datos los cambios en la
informacién de la planificacion y se re direcciona a la pagina de planificaciones. En
caso de no registrar todos los datos requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando

que se registre toda la informacion necesaria.
Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de planificaciones.
Eliminacion de planificacion

Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de la

planificacion y se actualiza automaticamente la pagina.
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Dietas de planificacion
Al presionar en el link de Dieta el sistema re direcciona a la pagina de dietas que se

debe llevar en el transcurso de la planificacion que esta relacionada a la planificacion

seleccionada.

’bUSAII:OEoSTA‘&z Sistema de:::;:dlcbnumkmo

Plesificacioess | Synrcicios | Configuractén | Control Plani. | Picha Medics | Repoctes
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Muriends: Infusids (cafd, té 2 sete) Son esdulsante (edulcscaste’ y une tebssads de pant lectal csun wna Sajade
fiza de quesc blasdo desccesads
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Gréfico 3.11 Mantenimiento de dietas, elaborado por autor, Abril 2014

Agregar dieta
Al presionar en el link de agregar el sistema re direcciona a la pagina de registro de

nuevas dieta para el registro de una nueva dieta.

Dieta Planificacion SAF:

Obesidad

Desaynno:

A
Almmerzo:

g
Merienda:

g

Gréfico 3.12 Formulario nueva dietas, elaborado por autor, Abril 2014

42



Para el registro de una nueva dieta se requiere del ingreso de la siguiente informacion:
- Desayuno
- Almuerzo

- Merienda
Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la nueva dieta y se re
direcciona a la pagina de dietas. En caso de no registrar todos los datos requeridos el
sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda la informacién necesaria.
Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de dietas.
Modificacion dieta
Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

dietas para el registro de una nueva planificacion.

Modifica Dieta Planificacion SAF:

Obesidad
Desayuno: g, pote de yogur =
dezcremado con media taza p
Almmerzo:

Una porcidon de caldo de =
verduras desgrasado o de P
Merienda: 12140 (cafée, té o =
mate} con endulzante P

| cuacar ] cancetar

Gréfico 3.13 Formulario de modificacidn de dieta, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de la planificacion se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Desayuno

- Almuerzo

- Merienda
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Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificacion de la dieta
y se re direcciona a la pagina de dietas. En caso de no registrar todos los datos
requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda la informacion

necesaria.

Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de dietas.

Eliminacion de dieta
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de la dieta

y se actualiza automaticamente la pagina.

Iindice de masa corporal
Al presionar en el link IMC el sistema re direcciona a la pagina de rangos de IMC que
se obtiene basado en el peso y estatura de la persona.

,BSAL?STP&Z\, Sistema de;;::dlcionnmhnto

] !
Vianificacionms | Eimrctcios | Configaracise | comtrod viamt. | Picha sitica | Smportes | sarie | tamario: jaides |
| | |

Agiegar  Regresuy

Gréfico 3.14 Pagina IMC, elaborado por autor, Abril 2014

Agregar IMC
Al presionar en el link de agregar el sistema re direcciona a la pagina de registro de
nuevo rango de IMC.

44



Agregar IMC S4F:

IMC Desde:
IMC Ha=ta:

Categoria:

Plauificaciéu:|_ -

T

Grafico 3.15 Formulario de registro IMC, elaborado por autor, Abril 2014

Para el registro de un nuevo rango de IMC se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- IMC desde
IMC hasta

Categoria

Planificacion

Modificacion IMC

Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de
rango de IMC.

Modifica IMC SAF:

IMC Desde:BU

IMC Easta:34

Categoria: npESIDAD MODERADA

Planificacidén:!|opesidad v

e

Gréfico 3.16 Formulario de modificacion de rangos IMC, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de rango de IMC se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:
- IMC desde
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- IMC hasta
- Categoria

- Planificacion

Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificacion del rango
de IMC vy se re direcciona a la pagina de Indices de Masa Corporal. En caso de no
registrar todos los datos requeridos el sistema mostrara un mensaje indicando que se
registre toda la informacién necesaria.

Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de indices de Masa
Corporal.

Eliminacion de IMC
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de rango
de IMC y se actualiza automaticamente la pagina.

3.4.4 Configuraciones de ejercicios estratégicos para la planificacion de
actividades fisicas.

El sistema permite al usuario con perfil de administrador registrar el tipo de ejercicios
que seran utilizados en la configuracion de las actividades de las planificaciones de

acondicionamiento fisico.

'BSAI‘.E’SiA‘NA Sisterna de Acondicionamiento

Fisico

ot tey

Asegas

Grafico 3.17 P4gina de tipos de Ejercicios, elaborado por autor, Abril 2014
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Agregar tipo de ejercicio
Al presionar en el link de agregar el sistema re direcciona a la pagina de registro de

nuevo tipo de ejercicio.

Tipo
Ejercicio:

oo ] oo

Gréafico 3.18 Registro de tipo de Ejercicio, elaborado por autor, Abril 2014

Para el registro de un nuevo tipo de ejercicio se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Tipo Ejercicio

Modificacion de tipo de ejercicio
Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

tipo de ejercicio.

Modifica Tipo Ejercicio SAF:

TiPo|spiINNING

Ejercicio:
Estado: |z i+

(5}

oo T oo

Gréfico 3.19 Formulario de modificacion de tipo de Ejercicio, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion del tipo de ejercicio se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Tipo Ejercicio

- Estado
Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificacion del tipo

de ejercicio y se re direcciona a la pagina de tipos de ejercicios. En caso de no registrar
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todos los datos requeridos el sistema mostrard un mensaje indicando que se registre toda
la informacion necesaria.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de tipos de ejercicios.

Eliminacion de tipos de ejercicios
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de tipo de

ejercicio y se actualiza automaticamente la pagina.

Actividades fisicas
Al presionar en el link ver se re direcciona a la pagina de actividades fisicas del tipo de

ejercicio seleccionado.

Actividades Piaicas SAF:
SPINNING
Agregar Regresas

Actividad Fisica [Serie[Fieapo TrabayolTieepo Descansol + | -
Spinning Intenaldad Bslas 1 § Min 0 Min ¥od Del

fpinning Intensaidsd Alte 1 & Min Min

Spinning Intensidad Medias i & Min 0 Xi=n ¥od Del

Gréfico 3.20 Pégina de actividades fisicas, elaborado por autor, Abril 2014

Agregar actividad fisica
Al presionar en el link de agregar el sistema re direcciona a la pagina de registro de

nueva actividad fisica asociada al tipo de ejercicio.

ABotividad Fisica SAF:

Act. Fisica:
Serie:
Tiempo Trak.: Min

Tiempo De=sc.: .
B Min.

T N

Gréfico 3.21 Formulario de registro actividad fisica, elaborado por autor, Abril 2014
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Para el registro de una nueva actividad fisica se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Actividad Fisica

Series de trabajo

Tiempo de trabajo en minutos

Tiempo de descanso por serie

Modificacion de actividad fisica
Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de la
actividad fisica

Modifica Aotividad Fisica SAF:

Act. Fisieca: ghinning Intensidad Baja

Serie: 1
Tiempo Trab.: 5 Min
Tiempo De=so.: 0 Min

| cabar ] Cancelar |

Gréfico 3.22 Formulario de modificacion de rangos IMC, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de la actividad fisica se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:
Actividad Fisica

Series de trabajo

Tiempo de trabajo en minutos

Tiempo de descanso por serie

Al presionar en el botdn grabar se registra en la base de datos la modificacion de la
actividad fisica y se re direcciona a la pagina de actividades fisicas. En caso de no
registrar todos los datos requeridos el sistema mostrara un mensaje indicando que se

registre toda la informacién necesaria.
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Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de actividades fisicas.

Eliminacion de actividad fisica
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de la

actividad fisica y se actualiza automéaticamente la pagina.

3.4.5 Configuracion de las planificaciones de acondicionamiento fisico.
El sistema en la pagina configuracion permite al entrenador registrar, actualizar y
eliminar por dia las actividades fisicas a realizar por planificacion registrada la misma

que se podré selecciona en la lista que se presenta.

Las actividades que le permitira configurar son las que anteriormente fueron registradas

en la pagina de tipo de ejercicios y actividades por tipo de ejercicio.

’QSKEQESTA‘NCA Sistema de::;::dlclommiento

Flanificaciones Elercicios Configuracion | Control Pland ; Picha Medica Reportes | Salir Usuario: jaldas

Planificacionea SAr:

Planficocionr  Coeszdaz v

Agegu dia

ia: 1 Agregar Activided

Thempe Tiempo
I.

Intensidaz Salae

Cintuce de 30 fepeticics ‘. IMn 1Mun
- ACULAS :
2 Agrouar Actividad

'h L
Tipa Bjmrcicio Actividad Fisics e"" Y
1)0 Descanso

Gréfico 3.23 Pagina de configuracion de planificaciones, elaborado por autor, Abril 2014
Agregar dia en la planificacion

Al presionar en el link de agregar dia el sistema re direcciona a la pagina de registro de

nuevo dia de trabajo en la planificacion.
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Adiciona Actividad SAF:

Tipo Ejercicio; | semmiznG v

Grafico 3.24 Pagina de agregar dia de trabajo, elaborado por autor, Abril 2014,

Al presionar en el Link de agregar automaticamente se agrega esa actividad a la
planificacién con un nuevo dia y se re direccionada a la pagina de configuracion de

planificaciones con previo mensaje de confirmacion de la transaccion.

Agregar actividad fisica al dia en la planificacion
Al presionar en el link de agregar actividad el sistema re direcciona a la pagina de
registro de nueva actividad en el dia de trabajo seleccionado en la planificacion.

Adiciona Actividad SAF: —
Tipo Ejercicio; | semmmizrg v

Fiempo Trabayolfiempo Doscanacl -]

Bpinning Izcansidad Sa)a

naidad Alts i & Min d Min ARzesas

saidad Media 1 E Min 3 Mis Acregas

Gréfico 3.25 Pagina de agregar actividad dia de trabajo, elaborado por autor, Abril 2014.

Al presionar en el Link de agregar automaticamente se agregado esa actividad al dia
seleccionado de la planificacién y se re direccionada a la pagina de configuracion de

planificaciones con previo mensaje de confirmacion de la transaccion.
Modificacion de actividad fisica por dia de trabajo

Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de la

actividad fisica.
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Modifica Detalle Planificacion SAF:

Serie: 1
Tiempo Tralk.: 5 Min
Tiempo Desc.: 0 Min

| cravar ] cancear

Gréfico 3.26 Formulario de modificacion de actividad fisica, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de la actividad fisica se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Serie

- Tiempo de trabajo en minutos

- Tiempo de descanso en minutos

Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificacién de la
actividad fisica en el dia seleccionado de la planificacion y se re direcciona a la pagina
de configuracion de planificacion. En caso de no registrar todos los datos requeridos el

sistema mostrara un mensaje indicando que se registre toda la informacién necesaria.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de configuracién de

planificacion.

Eliminacion de actividad fisica por dia de trabajo.
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de la
actividad fisica en el dia de trabajo seleccionado de la planificacion y se actualiza

automaticamente la pagina.

3.4.6 Control de actividades fisicas diarias de los docentes y estudiantes.
En la pagina de control de actividades permite al entrenador consultar por cédigo de
planificacion las actividades que ha realizado el docente, y su detalle con la finalidad de

Ilevar el control de cumplimiento y novedades que se puedan presentar en el desarrollo
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de los ejercicios fisicos he identificar si el docente o estudiante requiere supervision del
entrenar para llevar acabo la ejecucion de la actividad.

’,’79“"“""” roiencs Sistema de Acondicionamiento
Fisico

SALESIANA

Gréfico 3.27 Pagina de Control de Actividades, elaborado por autor, Abril 2014

La pagina de control de planificacion se puede visualizar la siguiente informacion:
- Planificacion
- Docente
- Porcentaje de avance en la planificacion
- Fecha de inicio de la planificacion
- Fecha fin de la planificacion
- Supervision
- Numero de planificacion
- Fecha de generacién
- Estado de la planificacion
- Mejora a obtener
- Dieta del dia desayuno, almuerzo, merienda
- Detalle de las actividades a realizar en el dia

- Actividades realizadas de la planificacion

Al presionar en el boton Imprimir automaticamente se levante la pantalla de Windows y

busca la impresora predeterminada para realizar la impresion de la planificacion.
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Al presionar en link de ficha médica automéaticamente se levanta la pantalla de
Windows y busca la impresora predeterminada para realizar la impresion del chequeo
médico. Al presionar en link ver se re direcciona a la pagina de detalle de la actividad

donde se presenta todas las actividades que realizo el docente.

’BUSKI‘:DEDSEKN:A_ Sistema deFI‘\;::dlclonlmlento

Detalle Actividades SAF

= Sl ds s 3 ? 4 Maia 1 Ma=

Gréfico 3.28 Pagina de Control de Actividades, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el link ver foto permite visualizar la foto que ha subido en el sistema al

finalizar el trabajo diario.

Al presionar en el link regresar se re direcciona a la pagina de control de
planificaciones.

3.4.7 Configuracion de la ficha médica y problemas fisicos.

En la pagina de ficha médica se registra la informacion requerida para el chequeo
médica del docente previo a la generacion de la planificacion. Adicionalmente se
registra los problemas fisicos que debera indicar en el chequeo médico si padece alguno
problema fisico para que el sistema considere si requiere supervision del entrenador en

el desarrollo de las actividades fisicas de acuerdo a la planificacion generada.
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wvasororouticnca Gictema de Acondicionamiento
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Planificociones ‘ Emroicios ‘ Configuracion |
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Grafico 3.29 P4gina de ficha médica, elaborado por autor, Abril 2014

Agregar ficha médica
Al presionar en el link de agregar ficha médica el sistema re direcciona a la pagina de
registro de nuevo pardmetro para la ficha médica.

Ficha Médica SAF:

Campo:
Farametro:

Tipo DAto: | caraprer T

Orden:

Gréfico 3.30 Formulario registro de ficha médica, elaborado por autor, Abril 2014

Para el registro de un nuevo parametro de ficha médica se requiere del ingreso de la
siguiente informacion:

- Campo: indica la descripcién en el chequeo médico.

- Parémetro: indica el pardmetro a registrar.

- Tipo dato: indica si se registra caracteres o nimeros.

- Orden: indica el orden en que se presenta en el campo en el chequeo médico.
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Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la nueva ficha médica y se
re direcciona a la pagina de ficha médica. En caso de no registrar todos los datos
requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda la informacion
necesaria. Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de ficha
médica.

Modificacion ficha médica

Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

. T
ficha médica.
Modifica Ficha Médica SAF:
Campo: paso: (kg)
Parametro: Peso
Tipo Dato:|cazracter ¥
Orden: 110
Estado: pocive v
[ Grobar ]

Gréfico 3.31 Formulario modificacion de ficha médica, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de la ficha médica se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

Campo: indica la descripcién en el chequeo médico.

Parametro: indica el parametro a registrar.

Tipo dato: indica si se registra caracteres o0 numeros.

Orden: indica el orden en que se presenta en el campo en el chequeo médico.

Al presionar en el botdn grabar se registra en la base de datos la modificacion de la
ficha medica y se re direcciona a la pagina de ficha médica. En caso de no registrar
todos los datos requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda

la informacién necesaria.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de ficha médica.

Eliminacion de ficha médica
Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro de ficha

médica y se actualiza automaticamente la pagina.
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Agregar problema fisica

Al presionar en el link de agregar problema fisico el sistema re direcciona a la pagina de

registro de nuevo parametro para problema fisico.

Problema Fisico SAF:

Campo
Parametro:

Sopervisado: | g ¥

Orden:

| Grabar ] Cancelar

Gréfico 3.32 Formulario registro de problema fisico, elaborado por autor, Abril 2014

Para el registro de un nuevo parametro de problema fisico se requiere del ingreso de la

siguiente informacion:

Campo: indica la descripcién en el chequeo médico.
Pardmetro: indica el parametro a registrar.
Supervisado: indica si requiere supervision del entrenador.

Orden: indica el orden en que se presenta en el campo en el cheque médico.

Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos el nuevo problema fisico

y se re direcciona a la pagina de ficha médica. En caso de no registrar todos los datos

requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda la informacion

necesaria.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de ficha médica.

Modificacion Problema Fisico

Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

problema fisico.
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Modifica Ficha Médica S4F:

Campo: \Hinartenso:

Farametro: yisartanso
Sopervisado:|gq ¥
Orden: 10

E=tado:|s.¢i-

W

| Gabar ] cCancelar

Grafico 3.33 Formulario modificacion de problema fisico, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion del problema fisico se requiere del ingreso de la siguiente

informacion:

Campo: indica la descripcién en el chequeo médico.

- Parametro: indica el pardmetro a registrar.

- Supervisado: indica si requiere supervision del entrenador.

- Orden: indica el orden en que se presenta en el campo en el cheque médico.

- Estado: indica si el parametro se encuentra activo o inactivo

Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificaciéon del
problema fisico y se re direcciona a la pagina de ficha médica. En caso de no registrar
todos los datos requeridos el sistema mostrar un mensaje indicando que se registre toda

la informacion necesaria.

Al presionar en el boton de cancelar se re direcciona a la pagina de ficha médica.
Eliminacion de problema fisico

Al presionar en el link de Eli el sistema elimina de la base de datos el registro del
problema fisico y se actualiza automaticamente la pagina.

3.4.8 Reporte de configuraciones generales del sistema.

En sistema en la pagina de reportes muestra el listado de los reportes con los que cuenta

el sistema.
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Gréfico 3.34 Pagina de listado de reporte, elaborado por autor, Abril 2014

Reporte de parametros generales
Al presionar en el link de configuraciones SAF se re direcciona a la pagina del el
reporte de parametros generales se obtiene la informacion de todas las configuraciones

que tiene el sistema para su correcto funcionamiento.
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#DSALESIANA Fteleo

1 1
Flanificacionss | KEjercicios Configuracide | Control Flas: ‘ Ficha Medica ‘ dcporins Salar Usuario: jaldas
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i

Gréfico 3.35 Reporte de configuraciones generales, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el link Exportar Excel se descarga automaticamente las configuraciones

consultadas en la pagina en un archivo en formato Excel.
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Modificacion de parametro
Al presionar en el link Mod en los parametros visualizados el sistema re direccionara a

la pagina de modificacion del parametro.

Modifica Valor Parametro SAF:

Remitente de correo de notificaciones automaticas.

WValor: safifgmail.com

[ Grabar ] Cancetar |

Gréfico 3.36 Modificacion de parametro del sistema, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton grabar se actualizara el nuevo valor ingresado para el
parametro y se re direccionara automéaticamente a la pagina de configuraciones

generales.

Al presionar en el botdn cancelar se re direccionara automaticamente a la pagina de

configuraciones generales.

3.4.9 Reporte de docentes (usuarios) registrados en el sistema.
En el reporte de docentes (usuarios) registrados en el sistema se genera por los
siguientes pardmetros:
- 1d Docente: Indica la cédula de ciudadania que es codigo del empleado en el
sistema.
- Fecha Desde: Fecha de inicio de registro en el sistema.
- Fecha Hasta: Fecha Fin de registro en el sistema.

- Rol: Indica si es un usuario o administrador del sistema.
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Grafico 3.37 Reporte de docentes, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton de generar se obtiene la informacion de todos los docentes que
se encuentran registrados en el sistema de acondicionamiento fisico de acuerdo a los

filtros seleccionados.

La informacion que se muestra en el reporte es la siguiente:
- Apellidos
- Nombres
- Fecha de Nacimiento
- Correo
- Teléfono Mdvil
- Teléfono Casa
- Rol
- Fecha de registro
- Estado

éi‘l_ldas Lveros Jimmy Geovany 2070371330 jaldas=19930fhotmail . com 05985187287 042466363 Admin 06/01/2014 Activo l{:dé

Grafico 3.38 Consulta de reporte de docentes, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton Excel se descarga automaticamente la informacion de

configuraciones consultadas en la pagina en un archivo en formato Excel.

Modificacion del rol de usuario
Al presionar en el link de Mod el sistema re direcciona a la pagina de modificacion de

rol de usuario.
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Grafico 3.39 P4gina de modificacion de rol de usuario, elaborado por autor, Abril 2014

Para la modificacion de rol de usuario se requiere del ingreso de la siguiente
informacion:

- Rol

- Estado

Al presionar en el boton grabar se registra en la base de datos la modificacion del rol de
usuario y se re direcciona a la pagina de reporte de docentes.

Al presionar en el botdn de cancelar se re direcciona a la pagina de reporte de docentes.

3.4.10 Reporte de planificaciones generadas en el sistema.
En el reporte planificaciones generadas en el sistema se genera por los siguientes
parametros:

- Id Planif: Indica el codigo de la planificacion.

- Estados: Indica los estado de la planificacion.

- Fecha Desde: Fecha de inicio de generacion de la planificacion.

- Fecha Hasta: Fecha de Fin de generacion de la planificacion.

- Planif: Indica el listado de las planificaciones configuradas.
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Gréfico 3.40 Pégina de reporte de planificaciones, elaborado por autor, Abril 2014

La informacion que se muestra en el reporte es la siguiente:
- Codigo de la planificacion
- Descripcion de la planificacion
- Fecha de Nacimiento
- Docente
- Fecha inicio planificacion
- Fecha fin planificacion
- Fecha de generacién de la planificacion
- Porcentaje de trabajo
- Supervision

- Estado de la planificacion
Al presionar en el boton de generar se obtiene la informacion la de las planificaciones
generadas en el sistema de acondicionamiento fisico de acuerdo a los filtros

seleccionados.

Al presionar en el boton Excel se descarga automaticamente la informacién consultada

en la pagina en un archivo en formato Excel.
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3.4.11 Reporte de ejercicios y actividades fisicas.
En el reporte de ejercicios y actividades fisicas en el sistema se genera por el tipo de

ejercicio.

Reporte de Ejercicios SAP: -

Tipo Ejercicio SEINNING v

BTN T
Actividad Fisice —[sorseltiempo Trame3e
SPIMMING Bpinning Intensidad 3a)s 1 5 Min 0 N

KRIN

Gréfico 3.41 Pagina de reporte de ejercicios, elaborado por autor, Abril 2014

La informacion que se muestra en el reporte es la siguiente:
- Tipo de ejercicio
- Actividad Fisica
- Serie
- Tiempo de trabajo en minutos

- Tiempo de descanso en minutos.

Al presionar en el boton Excel se descarga automaticamente la informacion consultada

en la pagina en un archivo en formato Excel.

3.4.12 Registro chequeo médico, problemas fisicos y planificacion.

En la pégina de chequeo médico el docente debera ingresar los parametros solicitados
para conocer su estado actual con lo cual el sistema asigna una planificacion de
actividades a realizar.

En el chequeo médico se listan los problemas fisicos que puede tener las personas y que

requieren una supervision para realizar el trabajo de cada una de las actividades.
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Gréfico 3.42 Pagina de chequeo médico, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton generar el sistema realiza un analisis de su estado actual
referenciando en su peso y estatura para obtener su indice de masa corporal e identificar
su sobrepeso para la asignacion de la planificacion de actividades fisicas.

Automaticamente se genera una planificacion y se re direcciona la pagina de
planificaciones en la cual se visualiza las actividades a realizar por dia y la dieta que

debe llevar diariamente acorde a la planificacion en curso.
3.4.13 Planificacién de las actividades a realizar y registros de novedades

En la pagina de planificaciones se presenta la planificacion que el sistema asigna

automaticamente al docente que esta realizando.
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Gréfico 3.43 Pagina de control de planificacion, elaborado por autor, Abril 2014

La informacion que se presenta referente a la planificacion es la siguiente:
- Planificacion
- Docente
- Porcentaje de avance en la planificacién
- Fecha de inicio de la planificacion
- Fecha fin de la planificacion
- Supervision
- Numero de planificacién
- Fecha de generacion
- Estado de la planificacion
- Mejora a obtener
- Dieta del dia desayuno, almuerzo, merienda
- Detalle de las actividades a realizar en el dia
- Actividades realizadas de la planificacion

Al presionar en el link de ficha media se levantara el explorador de Windows para

imprimir la ficha médica en la impresora predeterminada.
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Gréfico 3.44 Ficha médica, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton de finalizar debera previamente registrar la novedad en el
trabajo diario para que el sistema registre la novedad y finalice la actividad de ese dia 'y
automaticamente le presenta las siguientes actividades que debera realizar en el proximo
dia. El sistema no le permitira finalizar mas de una actividad diaria y se presentara en la

parte inferior la actividad finalizada con un link de ver que re direccionara a la pagina

de detalle de las actividades que marco como realizadas.

Al presionar en el boton de imprimir se levanta el explorare de Windows para imprimir

la planificacién en la impresora predeterminada.

Detalle de actividades

Al presionar en link ver se re direcciona a la pagina de detalle de la actividad donde se

presenta todas las actividades que realizo el docente.
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Grafico 3.45 P4gina de Control de Actividades, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el link ver foto permite visualizar la foto que ha subido en el sistema al
finalizar el trabajo diario.

Al presionar en el link regresar se re direcciona a la pagina de control de
planificaciones.

Cargar foto

Al presionar en el boton de imagen se direcciona a la pagina de cargar imagen donde le

permitira al docente cargar una foto de su trabajo.

Cargar Imagen SAF:

Imagen: | Seleccionar archivo | Mingdn archivo seleccionadg

Gréfico 3.46 Pagina de cargar foto, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton subir se cargara la imagen asociada la actividad finalizada de la
planificacion.

3.4.14 Actualizacion de informacion personal.
En la pagina de informacion se presentan los datos relevantes del usuario (docente)
registrado. El sistema evalua los dias configurados para solicitar la actualizacion de los

datos tales como:
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- Teléfono movil personal.
- Teléfono Casa (Convencional).
- Email: correo personal.

- Clave de acceso.

’BUSAEEDSTA"N;A“ Sistema deF?:‘::diclonlmlento

Chegoeo Medicn | Plastficecién | Informestén | Histerisl | Salir | Usserio: sssseniegs

Actoaliza informacion:

10 Casai 42333333
Emally jakeasai290@natmal con

Soxo ies Hontsn

Uaueris: 3aamaneos

Gréfico 3.47 P4gina actualizacion de datos, elaborado por autor, Abril 2014

Al presionar en el boton de grabar se actualizard la informacion del usuario en el
sistema y re direcciona a la pagina de planificacion para visualizar las actividades que
debe realizar.

La actualizacion de datos no es obligatoria de igual manera permitird al docente,

estudiante consultar su planificacion en curso.

3.4.15 Historial de planificaciones
En la pagina de historial se listara todas las planificaciones que ha finalizado el docente,
estudiante y al presionar en el link de ver se visualizara toda las actividades realizadas

en la planificacion similar que la planificacion en curso.

En La pagina se puede visualizar la siguiente informacion:
- Planificacion
- Docente
- Porcentaje de avance en la planificacién
- Fecha de inicio de la planificacion
- Fecha fin de la planificacion

69



- Supervision

- Numero de planificacion

- Fecha de generacién

- Estado de la planificacion

- Mejora a obtener

- Dieta del dia desayuno, almuerzo, merienda
- Detalle de las actividades a realizar en el dia

- Actividades realizadas de la planificacion

3.4.16 Jobs del sistema
El sistema cuenta con un proceso automatico que ejecuta todas los dias en horario de
01:00 horas de la madrugada para la notificacion de masiva de la dieta diaria a los

docentes que mantengan una planificacion de actividades fisicas en curso.

35 Diccionario de la base de datos
El diccionario de datos contiene los datos de las entidades. EI nombre, tipo, tamafio y

descripcidn de las entidades, las cuales se detallan a continuacion:

SAF _DOCENTES.- Esta entidad registra los docentes que se suscriban en el sistema

de acondicionamiento fisico.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_DOCENTE VARCHAR2(10) Registra el PK del registro

NOMBRES VARCHAR2(200) Registra los nombres.

APELLIDOS VARCHAR2(200) Registra los apellidos.

FECHA _NACIMIENTO | DATE Registra la fecha de nacimiento.

CORREO VARCHAR2(100) Registra el correo personal.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =
Inactivo.

USUARIO VARCHAR2(100) Registra el usuario login del
sistema PK

CLAVE VARCHAR2(50) Registra la clave de acceso al
SAF.
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TELEFONO_MOVIL VARCHAR2(20) Registra numero de teléfono
convencional.

TELEFONO_CASA VARCHAR2(20) Registra numero de teléfono
celular.

ROL VARCHAR2(1) Registra el rol de usuario A=
administrador U = usuario.

FECHA REGISTRO DATE Registra la fecha de registro en

el sistema.

Tabla 3.1 Diccionario de datos: Entidad SAF_DOCENTES

SAF_PARAMETROS_GRALES.- Esta entidad registra los parametros generales del

sistema de acondicionamiento fisico.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_ PARAMETRO VARCHAR2(20) Registra el PK del registro.
VALOR VARCHAR2(500) Registra el valor del parametro.
DESCRIPCION VARCHAR2(500) Registra una descripcion del

parametro configurado.

Tabla 3.2 Diccionario de datos: Entidad SAF_ PARAMETROS_GRALES

SAF_IMC.- Esta entidad registra el rango de indice de masa corporal. Asociado a las

planificaciones.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_IMC NUMBER Registra el PK del registro.
IMC_DESDE NUMBER Rango de IMC desde.
IMC_HASTA NUMBER Rango de IMC hasta.
ID_PROBLEMA_SEDE | NUMBER Registra el FK del problema
NTARIO sedentario referencia a
CATEGORIA VARCHAR2(1000) Registra la categoria del registro.

Tabla 3.3 Diccionario de datos: Entidad SAF_IMC
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SAF _DIETAS.- Esta entidad registra las dietas a llevar por dia referente a la

planificacion.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_DIETA NUMBER Registra el PK del registro.

MERIENDA VARCHAR2(4000) Registra la dieta de la merienda.

ID_ PROBLEMA SEDE | NUMBER Registra el FK del problema

NTARIO sedentario referencia a
SAF PROBLEMAS SEDENT
ARIOS.ID_PROBLEMA_SEDE
NTARIO.

DIA NUMBER Registra el dia de la dieta.

DESAYUNO VARCHAR2(4000) Registra la dieta para el
desayuno.

ALMUERZO VARCHAR2(4000) Registra la dieta para el

almuerzo.

Tabla 3.4 Diccionario de datos: Entidad SAF_DIETAS

SAF_PLANIFICACIONES.- Esta entidad registra las planificaciones configuradas.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_PLANIFICACION NUMBER Registra el PK del registro.

ID_ PROBLEMA SEDE | NUMBER Registra el FK del problema

NTARIO sedentario referencia a
SAF PROBLEMAS SEDENT
ARIOS.ID_PROBLEMA_SEDE
NTARIO.

FECHA_PLANIFICACI | DATE Registra la fecha de Ila

ON planificacion.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =

Inactivo.

Tabla 3.5 Diccionario de datos: Entidad SAF_PLANIFICACIONES
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SAF_PLANIFICACION_X DOCENTE.- Esta entidad registra las planificaciones
generadas por los docentes.

Campo Tipo Dato Descripcion
ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el PK del registro.
DOCENTE

ID_ PROBLEMA SEDE | NUMBER Registra el FK del problema
NTARIO sedentario referencia a

SAF_PROBLEMAS_SEDENT
ARIOS.ID_PROBLEMA_SEDE

NTARIO.
FECHA_GENERACION | DATE Registra la fecha de generacién
de la planificacion.
ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado T =

Terminado A= Activo E = En
Proceso | = Inactivo.
ID_DOCENTE VARCHAR2(10) Registra el FK del docente
referencia a

SAF DOCENTES.ID_DOCEN

TE.

FECHA_INICIO DATE Registra la fecha de inicio de la
planificacion.

FECHA _FIN DATE Registra la fecha de finalizacion
de la planificacion

ID_PLANIFICACION NUMBER Registra el FK de Ila
planificacién configurada

referencia a
SAF _PLANIFICACIONES.ID
PLANIFICACION.

Tabla 3.6 Diccionario de datos: Entidad SAF_PLANIFICACION_X DOCENTE
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SAF_PROBLEMA _FISICO.- Esta entidad registra problemas fisicos del docente.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_ PROBLEMA FISIC | NUMBER Registra el PK del registro.

o)

CAMPO VARCHAR2(200) Registra el campo que se
mostrard en el registro del
chequeo médico.

PARAMETRO VARCHAR2(200) Registra el campo que se
mostrard en el la impresién del
chequeo médico.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =
Inactivo.

SUPERVISION VARCHAR2(1) Registra si el problema fisico
requiere supervision especial S =
S N=NO.

ORDEN NUMBER Registra el orden de

presentacion.

Tabla 3.7 Diccionario de datos: Entidad SAF_PROBLEMA_FISICO

SAF_PROBLEMAS_SEDENTARIOS.-

Esta entidad

registra los problemas

sedentarios por los cuales se configura una planificacion de prevencion.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_PROBLEMA_SEDE | NUMBER Registra el PK del registro.

NTARIO

DESCRIPCION VARCHAR2(500) Registra problema sedentario.

TIEMPO_PLANIFICAC | NUMBER Registra tiempo de planificacion

ION en semanas.

DIAS X _SEMANA NUMBER Registra dias de planificados por
semana de trabajo.

TIEMPO_TRABAJO_DI | NUMBER Registra el tiempo de trabajo
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ARIO

diario en minutos.

MEJORA VARCHAR2(500) Registra la mejora con la
planificacion.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =
Inactivo

RECOMENDADO VARCHAR2(3000) Registra la alimentacion
recomendada para la
planificacion.

NO_RECOMENDADO | VARCHAR2(3000) Registra la no alimentacion
recomendada para la
planificacion.

Tabla 3.8 Diccionario de datos: Entidad SAF_PROBLEMAS_SEDENTARIOS

SAF_TIPOS_EJERCICIOS.- Esta entidad registra los tipos de ejercicios.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_TIPO_EJERCISIO | NUMBER Registra el PK del registro.

DESCRIPCION VARCHAR2(500) Registra la descripcion del tipo
de ejercicio.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =

Inactivo.

Tabla 3.9 Diccionario de datos: Entidad SAF_TIPOS_EJERCICIOS

SAF_TRABAJOS_REALIZADOS.- Esta entidad registra las novedades de los

trabajos diarios realizados.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_TRABAJO REALIZ | NUMBER Registra el PK del registro.
ADO

ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el FK cédigo de la

DOCENTE

planificacion referencia  a

SAF_PLANIFICACION_X_DO
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CENTE.ID_PLANIFICACION_
DOCENTE.

ON

NUMERO_DIA NUMBER Registra el numero de dia de
trabajo.

FECHA_TRABAJO DATE Registra la fecha de trabajo.

NOVEDAD VARCHAR2(3000) Registra la novedad presentada
en la ejecucion de las
actividades.

TERMINADO VARCHAR2(1) Registra si se ha realizado las
actividades. S =SI N=NO.

IMAGEN VARCHAR2(500) Registra imagen del dia de
trabajo realizado.

NUMERO_SEMANA NUMBER Registra el nimero de semana de
trabajo.

DIA NUMBER Registra el nimero de dia de la
actividad configurada

NUMERO_TRABAJO NUMBER Registra el numero de trabajos
realizados.

ID_DET_PLANIFICACI | NUMBER Registra el FK cédigo de la

planificacién referencia  a
SAF_DETALLES_PLANIFICA
CIONES.ID_DET_PLANIFICA
CION

Tabla 3.10 Diccionario de datos: Entidad SAF_TRABAJOS_REALIZADOS

SAF_NOTIFICACION_DIETAS.- Esta entidad registra las notificaciones de las

dietas diarias.

Campo Tipo Dato Descripcion
ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el FK del problema
DOCENTE sedentario referencia a

SAF_PLANIFICACION_X_DO
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CENTE.ID_PLANIFICACION_
DOCENTE

ID_ PROBLEMA SEDE | NUMBER Registra el FK del problema

NTARIO sedentario referencia a
SAF _PROBLEMAS SEDENT
ARIOS.ID_PROBLEMA_SEDE
NTARIO.

ID_DOCENTE VARCHAR2(10) Registra el FK del problema
sedentario referencia a
SAF_DOCENTES.ID_DOCEN
TE.

ID_DIETA NUMBER Registra el FK del problema
sedentario referencia a
SAF_DIETAS.ID_DIETA

DIA NUMBER Registra el dia de la dieta

FECHA_PROCESO DATE Registra la fecha de notificacion.

ID_NOTIFICA DIETA | NUMBER Registra el PK del registro.

ENVIO_MAIL VARCHAR2(1) Registra si se notifico al docente

S=SIN=NO

Tabla 3.11 Diccionario de datos: Entidad SAF_NOTIFICACION_DIETAS

SAF_FICHA_MEDICA - Esta entidad registra parametros de ficha médica.

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_FICHA_MEDICA NUMBER Registra el PK del registro.

CAMPO VARCHAR2(200) Registra el campo que se
mostrard en el registro del
chequeo médico.

PARAMETRO VARCHAR2(200) Registra el campo que se
mostrard en el la impresién del
chequeo médico.

ESTADO VARCHAR2(1) Registra el estado A = activo | =
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Inactivo.

TIPO_DATO VARCHAR2(1) Registra el tipo de dato del
registro N = numérico C =
Caracter

ORDEN NUMBER Registra el orden de

presentacion.

Tabla 3.12 Diccionario de datos: Entidad SAF_FICHA_MEDICA

SAF_ACTIVIDADES FISICAS.- Esta entidad registra actividades fisicas

Campo Tipo Dato Descripcion

ID_ACTIVIDAD_FISIC | NUMBER Registra el PK del registro.

A

ID_TIPO_EJERCISIO NUMBER Registra el FK del tipo de
ejercicio referencia a
SAF_TIPOS_EJERCICIO.ID_T
IPO_EJERCISIO

DESCRIPCION VARCHAR2(500) Registra la descripcion de la
actividad fisica.

SERIE NUMBER Registra la cantidad de series de
trabajo.

TIEMPO_DESCANSO | NUMBER Registra el tiempo de descanso
por serie de trabajo.

TIEMPO_TRABAJO NUMBER Registra el tiempo de trabajo por
serie.

Tabla 3.13 Diccionario de datos: Entidad SAF_ACTIVIDADES_FISICAS

SAF_CHEQUEOS_FISICOS.- Esta entidad registra los parametros de la ficha médica

del docente.
Campo Tipo Dato Descripcion
ID_PROBLEMA FISIC | NUMBER Registra el FK del problema
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0] fisico referencia a
SAF_PROBLEMA FISICO.ID
PROBLEMA _FISICO.

ID_DOCENTE VARCHAR2(10) Registra el FK del docente
referencia a
SAF_DOCENTES.ID_DOCEN

TE.
ID_CHEQUEO_FISICO | NUMBER Registra el PK del registro.
ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el FK de la
DOCENTE planificacién generada
referencia a

SAF_PLANIFICACION_X_ DO
CENTE.ID_PLANIFICACION_

DOCENTE
FECHA CHEQUEO FI | DATE Registra la fecha del chequeo
SICO fisico.

Tabla 3.14 Diccionario de datos: Entidad SAF_CHEQUEOS_FISICOS

SAF_ CHEQUEOS MEDICOS.- Esta entidad registra la informacion del chequeo
médico del docente.

Campo Tipo Dato Descripcion
ID_CHEQUEO_MEDIC | NUMBER Registra el PK del registro.

0]

ID_FICHA_MEDICA NUMBER Registra el FK de la ficha

medica referencia a
SAF FICHA MEDICA.ID FIC

HA_ MEDICA.
VALOR VARCHAR2(200) Registra la informacion del
parametro de la ficha médica.
ID_DOCENTE VARCHAR2(10) Registra el FK del docente

referencia a
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SAF_DOCENTES.ID_DOCEN

TE.
ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el FK de la
DOCENTE planificacion generada
referencia a

SAF_PLANIFICACION_X_DO
CENTE.ID_PLANIFICACION_

DOCENTE.
FECHA _CHEQUEO_M | DATE Registra la fecha del chequeo
EDICO médico.

Tabla 3.15 Diccionario de datos: Entidad SAF_CHEQUEOS_MEDICOS

SAF DETALLES PLANIFICACIONES.- Esta entidad registra el detalle de la

configuracion de la planificacion.

Campo Tipo Dato Descripcion
ID_DET_PLANIFICACI | NUMBER Registra el PK del registro.

ON

ID_PLANIFICACION NUMBER Registra el FK de Ila

planificacién referencia  a
SAF_PLANIFICACIONES.ID
PLANIFICACION.

ID_TIPO_EJERCISIO NUMBER Registra el FK del tipo de
ejercicio referencia a
SAF TIPOS EJERCICIO.ID T
IPO_EJERCISIO

ID_ACTIVIDAD_FISIC | NUMBER Registra el FK el codigo de la

A actividad fisica referencia a

SAF_ACTIVIDADES_FISICA
S.ID_ACTIVIDAD_FISICA.
SERIE NUMBER Registra la cantidad de series de

trabajo.
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TIEMPO_DESCANSO | NUMBER Registra el tiempo de descanso
por serie de trabajo.

TIEMPO_TRABAJO NUMBER Registra el tiempo de trabajo por
serie.

DIA NUMBER Registra el dia de las actividades
a trabajar.

Tabla 3.16 Diccionario de datos: Entidad SAF_DETALLES_PLANIFICACIONES

SAF_DET _PLANIF_X DOCENTE. - Esta entidad registra el detalle de las

planificaciones generadas por los docentes.

Campo Tipo Dato Descripcion
ID_DET_PLANI_DOCE | NUMBER Registra el PK del registro.

NTE

ID_PLANIFICACION_ | NUMBER Registra el FK codigo de la
DOCENTE planificacion referencia  a

SAF_PLANIFICACION_X_DO
CENTE.ID_PLANIFICACION_

DOCENTE.
ID_TIPO_EJERCISIO NUMBER Registra el FK del tipo de
ejercicio referencia a
SAF_TIPOS_EJERCICIO.ID_T
IPO_EJERCISIO
ID_ACTIVIDAD_FISIC | NUMBER Registra el FK el codigo de la
A actividad fisica referencia a

SAF_ACTIVIDADES_FISICA
S.ID_ACTIVIDAD_FISICA.

SERIE NUMBER Registra la cantidad de series de
trabajo.

TIEMPO_DESCANSO | NUMBER Registra el tiempo de descanso
por serie de trabajo.

TIEMPO_TRABAJO NUMBER Registra el tiempo de trabajo por
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serie.

Tabla 3.17 Diccionario de datos: Entidad SAF_DET_PLANIF_X_DOCENTE

3.6

Diagrama Entidad Relacion

Mediante este diagrama se podrd representar a la base de datos del sistema de

acondicionamiento fisico (SAF), en donde se almacena la informacién de cada usuario,

podemos notar que existen tablas que se relacionan con otras mediante claves foraneas.

Este modelado pretende detallar la interaccion de los diferentes componentes de la base

de datos de la aplicacion.
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Gréfico 3.48 Modelo Entidad Relacidn, elaborado por autor, Abril 2014
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3.7  Diagrama de casos de uso

Los diagramas de casos de uso sirven para especificar la comunicacion y el
comportamiento de un sistema mediante su interaccion con los usuarios y/u otros
sistemas. O lo que es igual, un diagrama que muestra la relacion entre los actores y los

casos de uso en un sistema.
Estos escenarios van a describir la secuencia de interacciones que se desarrollaran entre
el sistema y sus actores a un evento que inicia un actor principal sobre el sistema para

conseguir un objetivo especifico, tal como se muestra a continuacion:

3.7.1 Caso de uso: # 001

Valida Credencales
Reporte

AMAAAAAA

oaoonpoa

Login
Denegado

Gréfico 3.49 caso de uso login del sistema, elaborado por autor, Abril 2014

Caso de Uso: Login del sistema

Descripcion: Los docentes y estudiantes deben conectarse al sistema de
acondicionamiento  fisico las credenciales de acceso

registradas en el formulario de registro del sistema.

Actores: Usuario

Precondiciones:
. Tener usuario y contrasefia correctos.

. Ingresar al sistema y verificar la pagina de logueo.

Escenario principal de éxito (Flujo normal):
1. El docente, estudiante introduce su usuario y contrasefia en los campos

respectivos de la pantalla de login.
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2. Si el usuario ingresa sus credenciales de acceso de forma incorrecta la
aplicacion presentara un mensaje que indicard que el usuario o la contrasefia son
incorrectos.

3. Si el usuario ingresa correctamente sus credenciales de acceso permitira el
ingreso al sistema y permitira que registre su chequeo médico para posterior
generacion de la planificacion de actividades.

Extensiones ( o Flujo Alternativo):

1. La autentificacion de usuario y contrasefia se realiza en el sistema bajo el
perfil de administrador o usuario de aplicativo.

2. Si el usuario con perfil de aplicativo intenta ingresar a las paginas del perfil
administrador el sistema notificard que el usuario no estd autoriza y se re
direccionara a la pagina de login

Post condiciones (Garantias de éxito):

1. El usuario podra generar la planificacion de actividades e imprimir la ficha

médica y actividades a realizar.

3.7.2 Caso de uso: # 002

Ficha Medica

Planificacién de Actividades
Fisicas

Docente

Notificacion de dieta Problemas Fisicos

Grafico 3.50 caso de uso generacion de planificacion de actividades, elaborado por autor, Abril 2014

Caso de Uso: Generacion de planificacion de actividades

Descripcion: Los docentes deben ingresar al sistema con sus credenciales de
acceso para generar la planificacion de acuerdo a su estado

actual

Actores: Usuario

Precondiciones:
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. Tener usuario y contrasefia correctos.

. Ingresar al sistema

Escenario principal de éxito (Flujo normal):
1. El usuario ingresa al sistema y le solicitara registrar los pardmetros de

chequeo medico previo a la generacién de la planificacion.

2. El usuario registra los parametros requeridos en el chequeo médico y
cuando presione en grabar se evalla su estado actual y se genera la planificacion de

actividades de acuerdo a su estado actual.

3. Si el usuario no registra todos los parametros obligatorios el sistema

solicitara registrar previo a la generacion de la planificacion.

4. Si el usuario genera la planificacion automaética se notifica por correo la
dieta que debe iniciar desde el dia de la generacion y posteriormente se notificara
diariamente.

Post condiciones (Garantias de éxito):

1. Docente, estudiante El usuario podra generar la planificacion de actividades

e imprimir la ficha médica y actividades a realizar.

3.7.3 Caso de uso: # 003

Valida Acceso

Actualiza informacion
personal

Docente

Gréfico 3.51 caso de uso Actualizacion de informacion, elaborado por autor, Abril 2014
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Caso de Uso: Actualizacién de informacién

Descripcion: El sistema solicita actualizar la informacion personal cada

cierto tiempo de acuerdo a los dias configurados en el sistema

Actores: Usuario

Precondiciones:

. Tener usuario y contrasefia correctos.

. Ingresar al sistema

Escenario principal de éxito (Flujo normal):

1. El usuario ingresa al sistema y le solicitara actualizar su informacion debido
a que desde la fecha de registro o Ultima actualizacion de datos de sistema hasta la

fecha actual cumple los dias configurados en el sistema.

2. Si el usuario no requiere actualizar su informacion en el momento solicitado
por el sistema, no es obligatorio podra continuar con la funcionalidad normal del

sistema.

Post condiciones (Garantias de éxito):

1. Actualizacion de informacién del usuario en el sistema.

3.7.4 Caso de uso: # 004

Valida Acceso

Docente Comsulta planificaciones

Gréfico 3.52 caso de uso Consulta de Historial de planificaciones, elaborado por autor, Abril 2014

Caso de Uso: Consulta de Historial de planificaciones

Descripcion: El sistema bridara la consulta de todas las planificaciones que

haya finalizado el usuario.
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Actores: Usuario

Precondiciones:
. Tener usuario y contrasefia correctos.
. Ingresar al sistema

Escenario principal de éxito (Flujo normal):
1. El usuario ingresa al sistema y podré ir a la opcion de historial que tendra la

consulta de todas las planificaciones que ha finalizado el usuario en el sistema.

2. Si el usuario requiere ver el detalle de las actividades realizadas el sistema
le asigna la opcidn de visualizar los trabajos realizados de toda la planificacion.
Post condiciones (Garantias de éxito):

1. Consulta de planificaciones Finalizadas.

3.7.5 Caso de uso: # 005

Configuracion de
planificaciones

> Configuracion de
\\ Actividades Fisicas

A
v

// Configuracién de
_’\\ Rangos de IMC
=, o S
é‘? // Configuracion de / B Configuraciones
——( . —{
- . \\ Chequeo Médico \\ Generales
—»<_ Valida Acceso —_ . —
/ - T Control de / - T
Entrenador —}‘\\ ) Planificaciones \ ) Reporte de docentes
/ Configuracién de // 1\ REP‘?(KE ({e
> \\ dietas \\ /‘ planificaciones
/// 7*‘) / \ Reporte de
( Reporteria ——<— \\ / actividades fisicas

|
|

Grafico 3.53 caso de uso configuracion de planificaciones, elaborado por autor, Abril 2014

Caso de Uso: Configuracion de planificaciones

Descripcion: El sistema bridard la configuraciéon de las planificaciones al

usuario con rol administrador

Actores: Entrenador
Precondiciones:
. Tener usuario y contrasefa correctos.
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. Ingresar al sistema

Escenario principal de éxito (Flujo normal):
1. El entrenador del gimnasio ingresa al sistema y en la pagina de
planificaciones el sistema le permite registrar, actualizar y eliminar las

planificaciones del sistema.

2. Si el entrenador registra una planificacion se habilita la funcionalidad para

registrar la dieta que se debe llevar en el transcurso de la planificacion.

3. Si el entrenador registra una nueva planificacién se habilita la funcionalidad

de asociar al rango de indice de masa corporal

4. El entrenador al ingresar al sistema tiene las opciones de registrar los tipos
de ejercicios y actividades fisicas a realizar las mismas que seran asociadas

posteriormente en la configuracion de las planificaciones.

5. El entrenador al ingresar al sistema cuenta con la pagina de configuraciones
de planificaciéon donde registra las actividades que se debera realizar en la

planificacion seleccionada.

6. El entrenador al ingresar al sistema si requiere consultar planificaciones
especificas para llevar un control de la misma cuenta con la opcién de consulta de

planificacion que se realiza por codigo de planificacion.

7. Si el entrenador requiere un nuevo parametro en el chequeo médico el
sistema cuanta con la pagina que permite el registro de pardmetro de ficha médica y

problemas fisicos

8. Si entrenador requiere informacion del sistema el SAF brinda una reporteria
para la siguiente informacion: Configuraciones generales del sistema, usuarios
registrados en el sistema, planificaciones generadas, y actividades fisicas.

Post condiciones (Garantias de éxito):

1. Configuracion de las planificaciones, sistema y reporteria.
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3.8 Diagrama de procesos

Perfil de usuario

Entre las opciones habilitadas en el perfil del usuario de aplicativo esta la generacion de
la planificacion de actividades, actualizacion de datos, consulta de planificacion.

Para la generacion de la planificacion de actividades fisicas se requiere previamente se
registre el chequeo médico. A continuacion en el Grafico se muestra el diagrama del
proceso.

Acceso
Denegado

Login del SAF

Actualizacién de

Registro Cheque

Médico Datos

Planificaciéon

Fin

Grafico 3.54 Proceso de generacion de planificacion, elaborado por autor, Abril 2014

Perfil de usuario administrador
Entre las opciones habilitadas en el perfil del usuario administrador esta la
configuracién de las planificaciones de actividades fisicas, control de actividades y

reporteria del sistema. A continuacion en el Grafico se muestra el diagrama del proceso.
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3.9

Initio

Login del SAF

Configuracion de

Planificaciénes

Control de Reporte del
Planificaciones Sistemas

Fin

Gréfico 3.55 Proceso de control del administrador, elaborado por autor, Abril 2014

Procedimientos del portal web

Responsable

Actividad

Usuario del portal web

Registrarse en el sistema web,

Generacion de la planificacion de actividades
con el previo ingreso de informacion en el
formulario.

Actualizacion de sus datos,

Registro de actividades realizadas y novedades
segun la planificacion.

Reimpresion de planificacion de actividades.

Administrador

(Entrenador)

Ingresa al sistema, podrd configurar los
ejercicios estratégicos para la generacion de
planificaciones de actividades.

Configuraciones del portal.

Consulta para el control de las actividades y

novedades registradas en el sistema por los
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docentes en el cumplimiento de su

planificacion.

3.10 Diagrama de clases

safh_dacente_trx

Id_Docente : Char

planificacionas_histaricas) ;. Char
chequeo_medicol ;. Char
chequeo_fisico) - Char

ConexionBD secuencia_fotod) : Char
actualiza_trabajo_realizado) : Char
actualiza_informaciond ;| Char
ohtiene_planificacion_docentel) : Char
Conexion() : Ohject registra_docernte() : Char
CetrarCanecciond : Ohject actualiza_docented : Char
registra_chequeo_medico() . Char
registra_chegqueo_fisicad : Char
registra_planificacion_x_docente() - Char
planificacion_docente_cabd : Char
planificacion_docente_detd : Char
planificacion_docente_mov() : Char
det_planificacion_docente_mawd . Char
natificaciones_dietas) : Char

Gréfico 3.56 Diagrama de clase docente, elaborado por autor, Abril 2014

safb_entrenadar_trx

glirmina_imeo - Char

actualiza_imed - Char

redistra_imcd - Char

ConexionBD imc) © Char

glirmina_dietal - Char
actualiza_dietad) : Char
redistra_dietady : Char

Conexion() : Object dietas() - Char

CerrarConeccion() - Object registra_planificaciong © Char
actualiza_planificacion? . Char
glirmina_planificaciond : Char
planificacionesd © Char
planificacion_problema_seded : Char
redistra_prohlema_sedentariad - Char
glirmina_problema_sedentarial) : Char
actualiza_problema_sedentatiol - Char
tipns_ejercicins) © Char

Grafico 3.57 Diagrama de clase docente, elaborado por autor, Abril 2014

3.11  Jobs
Proceso de notificacion masiva de dietas
EL proceso automatico de notificaciones de dietas diarias se ejecutara a las 00:30:00 de

la madrugada, enviara los correos a los docentes que tengan planificaciones en curso.
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Cadigo:

import java.util.Date;
import org.quartz.*;
import org.quartz.impl.StdSchedulerFactory;
public class safb_ejecuta_job {
public static void main(String[] args) {
try {
Scheduler scheduler = StdSchedulerFactory.getDefaultScheduler();
System.out.printin("Iniciando Scheduler...");
scheduler.start();

JobDetail jobDetail = new JobDetail(""safb_job",
Scheduler.DEFAULT_GROUP,
safb_job.class);

java.util.Calendar cal = new java.util.GregorianCalendar();

cal.set(cal. HOUR, 0); // Hora de ejecucion

cal.set(cal. MINUTE, 30); // Minutos de ejecucién

cal.set(cal. SECOND, 0); // Segundos de ejecucion

cal.set(cal. MILLISECOND, 0); // Milésima de segundo de ejecucion

Date horalnicio = cal.getTime();

SimpleTrigger trigger = new SimpleTrigger("MyTrigger"”,

Scheduler. DEFAULT_GROUP,
horalnicio,
null,
0,
2000);
scheduler.scheduleJob(jobDetail, trigger);
} catch (Exception e) {
System.out.printin("Error En la Ejecucion del Jobs" + e.getMessage());

Proceso de generacion de planificaciones
El proceso de generacién de dietas realiza el calculo del indice de masa corporal para
posterior asignacién de la planificacién que debera realizar el docente de acuerdo a su

estado actual.
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Cadigo:

procedure sap_genera_planificacion(pv_id_usuario in varchar2,
pn_id_plani out number,
pv_band  out varchar2,
pv_error  out varchar2) is

Ir_docente_det saf_docentes%rowtype := null;

Ir_docente saf_docentes%rowtype := null;

le_error exception;

Iv_error varchar2(500) := null;

Ir_planif_x_docente saf_planificacion_x_docente%rowtype := null;
Ir_problema_sedentario  saf_problemas_sedentarios%rowtype := null,
Ir_planificacion saf_planificaciones%rowtype := null;
Ir_planificacion_reg saf_planificaciones%rowtype := null;
In_planif_generada number := 0;

Ir_imc saf_imc%rowtype := null;

In_peso number := 0;

In_estatura number := 0;

In_imc number := 0;

Iv_peso varchar2(200) := null;

Iv_estatura varchar2(200) := null;

begin

if pv_id_usuario is null then
pv_error :='ingrese todos los datos.!’;
pv_band :='n"
return;
end if;
Ir_docente_det.usuario := pv_id_usuario;
Ir_docente := sak_consultas.saf_obtiene_docente(pr_docente =>Ir_docente_det,
pv_error => lv_error);

if Iv_error is not null then
raise le_error;
end if;
Iv_peso:=sak_consultas.saf _obtiene_valor(pv_id_usuario =>
Ir_docente.id_docente, pn_id_ficha => 81);
Iv_estatura := sak_consultas.saf _obtiene_valor(pv_id_usuario =>
Ir_docente.id_docente, pn_id_ficha => 122);

In_peso :=to_number(replace(lv_peso, ', "."));
In_estatura := to_number(replace(lv_estatura, ',', "."));
In_imc  :=In_peso/ (In_estatura * In_estatura);

Ir_imc := sak_consultas.saf_obtiene_imc(pn_imc => In_imc);
Ir_problema_sedentario := sak_consultas.saf _obtiene_problema_sede
(pn_id_problema_sede => Ir_imc.id_problema_sedentario, pv_error => lv_error);
if lv_error is not null then

raise le_error;
end if;
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Ir_planif_x_docente.id_problema_sedentario :=
Ir_problema_sedentario.id_problema_sedentario;

Ir_planif_x_docente.fecha_generacion := sysdate;
Ir_planif_x_docente.estado =a
Ir_planif_x_docente.id_docente = Ir_docente.id_docente;
Ir_planif_x_docente.fecha_inicio := sysdate + 1;
Ir_planif_x_docente.fecha_fin := sysdate +

(Ir_problema_sedentario.tiempo_planificacion *
Ir_problema_sedentario.dias_x_semana) + 1;
Ir_planif_x_docente.id_planificacion := Ir_planificacion.id_planificacion;
sak_trx.sap_registra_plani_x_docente(pr_plani_x_docente =>
Ir_planif_x_docente, pn_id_plani =>
In_planif_generada, pv_error => Iv_error);

if Iv_error is not null then
raise le_error;
end if;

update saf_chequeos_medicos d
set d.id_planificacion_docente = In_planif_generada
where d.id_docente = Ir_docente.id_docente
and trunc(d.fecha_chequeo_medico) = trunc(sysdate)
and d.id_planificacion_docente is null;

update saf_chequeos_fisicos d
set d.id_planificacion_docente = In_planif_generada
where d.id_docente = Ir_docente.id_docente
and trunc(d.fecha_chequeo_fisico) = trunc(sysdate)
and d.id_planificacion_docente is null;

commit;

sak_notificaciones.sap_notifica_dieta;
pn_id_plani := In_planif_generada;

pv_band :='s’
exception
when le_error then
rollback;
pv_band :='n’;
pv_error :="'error - sap_genera_planificacion - ' || Iv_error;

when others then
pv_band :='n’;
pv_error :='error - sap_genera_planificacion - ' || sqlerrm;

end sap_genera_planificacion;
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Proceso de aprendizaje del SAF
El proceso SAP_RED _NEURONAL tiene la l6gica de aprendizaje para recomendar a
los usuarios que tengan cierto problema fisico indicar las recomendaciones.

Cadigo:

Procedure sap_red _neuronal(pn_problema_sede in number,
pn_id_planif  in number) is

Cursor ¢_planificaciones(cn_id_problema_fisico number) is
select * from saf_planificacion_x_docente p
where p.estado ='t'
and p.id_problema_sedentario = pn_problema_sede
and exists (select * from saf_chequeos_fisicos ¢
where c.id_planificacion_docente = p.id_planificacion_docente
and c.id_problema_fisico = cn_id_problema_fisico);

Cursor c_total is
select nvi(s.tiempo_planificacion, 0) * nvl(s.dias_x_semana, 0) total_dias
from saf_problemas_sedentarios s
where s.id_problema_sedentario = pn_problema_sede;

Cursor ¢_problema_fisico is
select * from saf_chequeos_fisicos s
where s.id_planificacion_docente = pn_id_planif;

Cursor ¢_obtiene_dia_trab(cn_planif in number, cn_dia_trab in number) is
select distinct s.dia from saf_trabajos_realizados s
where s.id_planificacion_docente = cn_planif
and s.numero_trabajo = cn_dia_trab;

Cursor ¢_actividades(cn_dia number, cn_dia_trab number, cn_planif number) is
select * from saf _detalles_planificaciones de
where de.id_det_planificacion in
(select d.id_det_planificacion
from saf_planificaciones P,
saf_detalles_planificaciones d
where p.id_problema_sedentario = pn_problema_sede
and p.id_planificacion = d.id_planificacion
and d.dia = cn_dia
minus
select s.id_det_planificacion  from saf_trabajos_realizados s
where s.id_planificacion_docente = cn_planif
and s.dia = cn_dia
and s.numero_trabajo = cn_dia_trab);

Ln_total number :=0;
Ln_dia number :=0;
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begin

delete from saf_proceso;

commit;

if c_total%isopen then
close c_total;

end if;

open c_total;

fetch c_total
into In_total;

close c_total;

forain c_problema_fisico loop
for i in c_planificaciones(a.id_problema_fisico) loop
forjin1..In_total loop
In_dia:=0;
if c_obtiene_dia_trab%isopen then
close ¢_obtiene_dia_trab;
end if;
open c_obtiene_dia_trab(i.id_planificacion_docente, j);
fetch c_obtiene_dia_trab
into In_dia;
close c_obtiene_dia_trab;
for k in c_actividades(In_dia, j, i.id_planificacion_docente) loop
insert into saf _proceso
(tipo,
valor_1,
valor_2,
valor_3,
valor_4)
values
(rm’,
k.id_actividad_fisica,
I.id_planificacion_docente,
In_dia,
j);
end loop;
end loop;
end loop;
end loop;
commit;

exception
when others then
rollback;

dbms_output.put_line('error - sap_red_neuronal - ' || sqlerrm);

end sap_red_neuronal;
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3.12  Procedimientos del Reporteria

Responsable

Actividad

Administrador

(Entrenador)

El usuario administrador (entrenador) podra
generar los siguientes reportes:

Generar reporte de configuraciones del portal.
Reporte de docentes registrados.

Reporte de Planificaciones generadas.

Reporte de Control de Actividades fisicas de
los docentes.

Reporte de configuraciones de ejercicios
estratégicos para la planificacion de

actividades.

3.13  Presupuesto

Para la implementacion de este proyecto se detalla el siguiente presupuesto:

Descripcion Costo
Programador ($600.00 Mensuales ) $ 3600.00
Analista de Base de Datos Oracle ($600.00 Mensuales ) $ 3600.00
Computador de Escritorio $ 500.00
Hosting ($79.00 Anual) $79.00
Costo de Instalacion y Capacitacion $400.00
Total $8179.00

97




CAPITULO 4

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1  Conclusiones

El sistema experto de acondicionamiento fisico permite la consulta de las actividades
fisicas a realizar y dieta alimenticia de las planificaciones generadas automaticamente
de acuerdo al estado actual de la persona a través del portal web o dispositivo mévil con

conexion a internet.

La generacion de planificaciones de actividades fisicas para los docentes es automatica
de acuerdo a los datos de la ficha médica y evaluacion del sistema para la asignacion de

las actividades acorde a su estado fisico actual.

El sistema de acondicionamiento fisico notifica diariamente por correo electronico la
dieta alimenticia que debe llevar el docente en el tiempo de trabajo de la planificacion

€n curso.

Finalmente se concluye que el sistema de acondicionamiento fisico es una herramienta
tecnoldgica e innovadora de prevencion para los problemas derivados del sedentarismo,
y mejora el estado de vida de la persona, adicionalmente es una aplicacion que motiva a
la préctica de actividades fisica por su disponibilidad, interfaz amigable y su acceso

desde cualquier dispositivo mévil con acceso a internet.

4.2  Recomendaciones
Consultar regularmente en el sistema la dieta alimenticia que deben llevar los docentes

y actividades fisicas a través del portal web o dispositivo mévil con conexion a internet.
Monitorear habitualmente el desarrollo de las planificaciones de actividades en curso
que realizan los docentes para evidenciar oportunamente alguna novedad en el trabajo y

prevenir alguna lesion o que requiera la supervision del entrenador.

Revisar diariamente las notificaciones de la dieta alimenticia enviada por el sistema

(SAF) al correo electronico registrado.
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Revisar habitualmente las configuraciones de las planificaciones configuradas en el
sistema de acondicionamiento fisico para optimizar los ejercicios para prevencion del

sobrepeso de acuerdo al avance de los estudios médicos.
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ANEXOS

Encuesta/evaluacion sobre el sobrepeso en los docentes de la universidad
Politécnica Salesiana sede Guayaquil.

1. ¢Seleccione el rango de edad en que se encuentra?
Menosde30 [ ]
Entre30 - 35 [ |
Entre36 - 40 [ ]
Entre41 - 50 [ |
Més de 50 [ ]

2. ¢Realiza algun tipo de actividad fisica, en caso de realizar actividad fisica
indique la frecuencia con que la realiza?

Sl NO [ ] Frecuencia:

3. Mantiene actualmente alguna enfermedad o lesidén que interfieran en
realizar trabajos fisicos tales como:

Hipertension [ |
Epilepsia [ ]
Lesiones en columna (desviacion o hernia discal). [ |

Otras Lesiones:

4. Actualmente mantiene algin problema proveniente del sedentarismo tales
como:

Obesidad/Sobrepeso
Osteoporosis

Nivel alto de Colesterol

O OO

Diabetes de tipo Il

Otro:

5. Peso: kg Estatura: m
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Encuesta sobre la viabilidad del Sistema de Acondicionamiento Fisico en la
Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil.

¢Qué aspectos considera usted que influyen en los docentes, estudiantes de la
Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil para que no realicen actividades

fisicas?

Falta de Motivacién

No cuenta con una planificacion

Requieren Supervision

U4

¢Realiza algun tipo de actividad fisica?

Si [ ]
No [ ]

¢Mantiene actualmente alguna enfermedad, problema fisico o lesién que interfiera en

realizar trabajos fisicos?
s ]
Ne ]

Si la Universidad Politécnica Salesiana sede Guayaquil contara con un sistema que
genere una planificacion de actividades de acuerdo a su estado fisico actual, y las
actividades a realizar puedan ser consultadas desde un dispositivo movil. ;Optaria usted

por realizar actividades fisicas en el gimnasio?
s ]
No ]
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Formulario de las caracteristicas indicadas de la funcionalidad y preformen del
Sistema de Acondicionamiento Fisico (Entrenador)

Seguridad basada en usuarios y roles de acceso

- Disponibilidad

- Informacion actualizada constantemente

- Multi-usuario

- Rapido, distribuido, escalable

- Eficaz

- Tiempo de respuesta 6ptimo

- Interfaz amigable

I

- Préctico
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Cronograma de actividades

Nombre de tarea Duracion
Sistema de Acondicionamiento Fisico 185 dias
Anélisis 15 dias
Disefio 15 dias
Desarrollo 125 dias
Configuraciones generales del sistemas 5 dias
Registros de las planificaciones,
configuracion de dieta, configuracion de 10 dias
indice de Masa Corporal (IMC).
Configuraciones de ejercicios
estratégicos para la planificacion de 10 dias
actividades fisicas.
Configuracion de las planificaciones de ]
o _ . 10 dias
acondicionamiento fisico
Control de actividades fisicas diarias de ]
_ 10 dias
los docentes y estudiantes.
Configuracion de la ficha médica y )
. 10 dias
problemas fisicos.
Reporte de configuraciones generales del ]
) 5 dias
sistema.
Reporte de docentes (usuarios) )
) ) 5 dias
registrados en el sistema.
Reporte de planificaciones generadas en ]
_ 5 dias
el sistema.
Reporte de ejercicios y actividades )
. 5 dias
fisicas.
Registro de chequeo médico, problemas )
. » L 10 dias
fisicos y generacion de planificacion.
Planificacion de las actividades a realizar ]
_ 10 dias
y registros de novedades
Actualizacion de informacion personal. 10 dias
Historial de planificaciones. 10 dias
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Comienzo

jue 01/11/12
jue 01/11/12
jue 22/11/12
jue 13/12/12
jue 13/12/12

jue 20/12/12

jue 03/01/13

jue 17/01/13

jue 31/01/13

jue 14/02/13

jue 28/02/13

jue 07/03/13

jue 14/03/13

jue 21/03/13

jue 28/03/13

jue 11/04/13

jue 25/04/13
jue 09/05/13

Fin

mié 17/07/13
mié 21/11/12
mié 12/12/12
mié 05/06/13
mié 19/12/12

mie 02/01/13

mié 16/01/13

mié 30/01/13

mie 13/02/13

mié 27/02/13

mié 06/03/13

mié 13/03/13

mié 20/03/13

mié 27/03/13

mié 10/04/13

mié 24/04/13

mie 08/05/13
mie 22/05/13



Registro en el sistema, cambio y

recuperacion de claves de acceso.

Pruebas
Portal Web

Reportes

10 dias

30 dias
15 dias
15 dias
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jue 23/05/13

jue 06/06/13
jue 06/06/13
jue 27/06/13

mie 05/06/13

mié 17/07/13
mie 26/06/13
mie 17/07/13



