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RESUMEN

Desde el momento de la concepcidn se establece la diada madre-hijo, y con ello aparece
la “preocupacion materna primaria”, término que hace referencia a ese estado en el cual
la madre hace del nifio su principa foco de interés. Después del nacimiento, la madre
debe cubrir todas las necesidades meramente fisicas, y posteriormente atendera aguellas
necesidades yoicas, es decir, que la madre presta su yo a nifio hasta que el suyo se

fortadezca

Desde lamirada del bebé la madre, el ambientey é, son una sola entidad; la misma que
debe sostenerse e tiempo necesario para que € nifio pueda desarrollar su propio
potencial. Este potencial se ve reflgjado en el gesto espontaneo del nifio, que la madre
debe traducirlo.

La madre debe ser capaz de ofrecerle a nifio lailusion de crear 10s objetos, ya que estos
constituyen los cimientos en los que se va a construir su verdadero self, es decir, su

propia creatividad y sentido de existencia.

Conforme avanza €l proceso de maduracion € bebé adquiere la capacidad de darse
cuenta que algunos elementos no son parte de é, y comienza establecerse una relacion
con el mundo externo. Simultaneamente, a partir de este estado de no integracion surge
la pretension del individuo de ser capaz de estar en el mundo, de conformar una unidad
conocida como € self, entidad ligada al cuerpo y que depende ddl cuidado fisico del
bebé.

Acorde ala maduracion del bebé, sus necesidades emocionales serdn méas complgjas, la
madre no podra atenderlas a cabalidad, y surgira € fallo materno necesario para €

desarrollo del infante.

El falso self es una organizacion psiquica que cumple tres funciones: proteccion del

verdadero self, adaptacion del sujeto y permitir la expresion del verdadero self.
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Dependiendo del fallo materno y la imposicion del gesto materno sobre € gesto
espontaneo del bebé dard como resultado € grado de rigidez y sumision del falso self.

En base a esta teoria se reaizo € andlisis de los personajes sel eccionados, en los que se
determiné la organizaciéon del falso self. En los persongjes modelos se categorizé €
falso self como complaciente debido a la sumision ante las exigencias ambientales. En
uno de los persongjes problema, su falso self es categorizado como disfuncional pues no
le permite adaptarse a su entorno; el otro personaje muestra una organizacion psiquica
primaria por lo que no fue posible la categorizacion de su falso self. En uno de los
persongjes comicos su falso self fue definido como vivaz, debido a que es una
caracteristica de la defensa maniaca (recurso utilizado por este persongje), en € otro
caso su falso self es moldeable pues tiene gran capacidad para adaptarse a los distintos

ambientes en |os que se desenvuelve.

Solo en uno de los personajes se pudo evidenciar € verdadero self, nos referimos a uno
de los persongjes comicos que se destacaba por su espontaneidad, creatividad e

improvisacion.

En referencia al proceso de socializacion, se puede dar cuenta que |0s persongjes estan
inmersos en un red de relaciones, ubicados en un espacio y tiempo especificos que va a
estar determinado por su estructura psiquica sobretodo aquella que tiene que ver con la
organizacion de su verdadero y falso self.

En el caso de |os personajes modelos, se evidencio, que a cumplir con las exigencias de
los ideales parentales o institucionales van a obtener privilegios y ciertas ganancias,
como poder; ademés van a estar ubicados en un sitio preferencial debido a que este es
un rol es el més realzado.

Por otro lado, en uno de los persongjes problema se muestra dificultades en su
capacidad de adaptarse en la institucion. Esta inadaptacion no responde a los ideales
parentales, sino a una carencia de recursos. En € otro personaje problema se encontré
gue e proceso de socializacion responde a su estructura primaria psiquica, esto quiere
decir, gue los vincul os sociales que va a establ ecer van desde |0 mas basico.
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En los personagjes comicos, su comicidad les permite socializar; en € uno caso, € tipo
de humor es tendencioso, por 1o que utiliza e chiste como un mecanismo de defensa 'y
proteccion; mientras que en el otro caso se evidencio un tipo de humor privado, debido
a gue sus actos son repentinos y espontaneos sin la necesidad de la presencia de un otro

gue los recepte.
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INTRODUCCION

En lo que se refiere a los actores, 1os hay de dos tipos: los que saben ser ellos
mismos y al mismo tiempo actuar Yy, por € contrario, los que solo saben actuar.
Estos ultimos se encuentran perdidos por completo cuando no interpretan un
papel, y cuando no les es apreciada y aplaudida su actuacion (manera en que
les es confirmada su existencia).

Donald Winnicott

La naturaleza del ser humano es explicar su propia naturaleza. Desde la mirada
psicoldgica se generan nuevas vertientes de andlisis que han intentado encontrar la
esenciadel ser humano. Desde un enfoque evolutivo, através del método psicoanalitico,
Winnicott trata de descifrar la naturaleza del hombre priorizando € desarrollo

emocional dd nifo.

Durante su desarrollo € individuo representara varios papeles, jugard varios roles y
actuara varios persongjes en una puesta en escena, tal como una representacion teatral.
El persongje inscrito en unarealidad humana universal y vivida de manera diferente por
cada persona, puede llegar a desarrollar la capacidad de darse cuenta del rol que

representa’y con los recursos que tiene paraentrar y salir del mismo.

Cuando hay una entrega sumisa a persongje, e sujeto pierde su individualidad y se
rinde ante la actuacion de un rol. En un desarrollo emocional sano e personge puede
desde su representacion, manifestar su individualidad sintiéndose vivo, rea y

creativamente.

Esta investigacion tratara sobre e tema: EL VERDADERO Y FALSO SELF DE
PERSONAJES SIGNIFICATIVOS DEL PROCESO DE SOCIALIZACION DE LA
COMUNIDAD EDUCATIVA DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS “SAN
PATRICIO” Y “DON BOSCO” DE LA TOLA
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El ge central de nuestro trabajo buscara aproximarse a andlisis de la configuracion del
verdadero y faso self en los personagjes. modelo, problema y cdmico que han sido
sel eccionados por ser 10s més representativos en un ambito educativo-institucional .

Por tanto, el objetivo general es: Analizar el “Verdadero y Falso Self” de personajes
significativos del area estudiantil en la Unidad Educativa “San Patricio” y la “Unidad
Educativa Don Bosco de la Tola”, correspondiente a afio lectivo 2011-2012, mediante
andlisis de casos, pararepensar € proceso de socializacion de la comunidad educativa, a
través de tres obj etivos especificos que ayudaran a:

a. Identificar los persongjes significativos del érea estudiantil correspondientes a

rol comico, rol del estudiante modelo y rol del estudiante problema.
b. Identificar como esta configurado el verdadero y falso self en cada personagje.

C. Hacer un analisis comparativo entre |os personajes de cada institucion.

Esta investigacion es parte del proyecto “El proceso de formacién del yo en las
instituciones educativas: la articulacién del DOBE y el proceso de socializacion”, en la
que establece como una de las probleméticas que €l proceso de socializaciéon ha sido
degjado de lado como ge transversal dentro de las instituciones educativas. Por lo que
nos hemos planteado como pregunta de investigacion: ¢Coémo interviene la
configuracién del  verdadero y faso sdlf de los personajes significativos.: modelo,
problemay cdmico, dentro del proceso de socializacién en las Instituciones educativas?.

Esta investigacion esta conformada por cuatro capitulos en los cuales se desarrollara

todo € tema:

En e capitulo 1 se abarcaran los conceptos basicos de la teoria Winnicottiana, tales
como:

* Funcion materna encargada de cumplir con tres funciones principales: Holding,
handing y presentacion de objetos.

* Objeto transicional: Primera posicion no-yo del sujeto que permite la diferenciacion
entre la diada madre-bebé.

» El verdadero self: Parte auténticay espontanea del sujeto.
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» Falso self: Parte operativa, funcional y adaptativa del sujeto.
» Construccion subjetivadel nifio: Desarrollo emocional primitivo del sujeto.

» Personage: Rol representado por un sujeto.

En e capitulo 2, se describiran los modelos estandares tomados de peliculas y en un
caso particular €l personaje universal del bufon, que nos serviran para la elaboracion de
los model os especificos de los personges de cada institucion. Como recurso didactico
hemos dividido los modelos en cinco &reas. institucional, familiar, comportamental, de
desempefio académico y emociona. Ademés se esquematizarén las caracteristicas de las

areas en un cuadro de verdadero y falso self.

En e capitulo 3, serealizara € andlisis de la configuracion del verdadero y falso self de
los persongjes. modelo, problemay comico de las diferentes instituciones. Es oportuno
mencionar, que en el persongje comico, no se profundizard € tema del humor; debido a
que este trabajo investigativo tiene como gje central el andlisis del verdadero y falso
self.

En @ capitulo 4, se andizara e proceso de socializacion de los personagjes antes
mencionados dentro de la ingtitucion y se establecera una comparacion entre ellos,
tomando como gje transversal e contexto en e cual se desarrollan. Conjuntamente se

elabora un pequefio andlisis de ciertas caracteristicas institucional es.

En un primer momento, reconoceremos los personges significativos de las

instituciones, a través del andlisis de ciertas conductas, € mismo que conllevara tres

procedimientos:

a. Elaboracion de un marco referencial en base a ciertas caracteristicas de los
persongjes significativos: personaje comico, problemay € estudiante modelo.

b. A través de la observacion participante seleccionaremos a los personges
significativos de las Instituciones.

C. Se redlizara un andlisis descriptivo de las conductas manifiestas de los

persongjes significativos de cadainstitucion.
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La investigacion se desarrolla en dos marcos: un marco epistemol égico y un marco de
trabajo de campo. En e marco epistemoldgico ubicamos la atencidn clinica de casos
desde la vertiente analitica, poniendo énfasis en los recursos de: catarsis, asociacion
libre, andlisis del juego ubicados como escucha analitica. En € marco del trabgjo de
campo, la metodologia responde al proyecto “El proceso de formacion del yo en las
instituciones educativas: la articulacion del DOBE vy el proceso de socializaciéon”, que se
trataba de una metodol ogia accidn-participacion conjugado desde el punto de andlisis de

Casos.

La seleccion de los personajes significativos en la Unidad Educativa “Don Bosco” de la
Tola, se llevd a cabo por € psicologo de la institucion en base a la descripcion de
caracteristicas principales de cada uno de los personges, las mismas que seran
detalladas en los model os.

En el caso de la Unidad Educativa “San Patricio” de la Tola, la seleccion de los
personajes se dio através de entrevistas individuales y observacion de campo. Unavez
seleccionados los persongjes, se realizd un proceso de obtencion de informacion
necesaria para €l andlisis del verdadero y falso self, con una metodologia analiticaen la
gue se destacan las siguientes herramientas: observacion, entrevistas, asociacion libre de
ideas, catarsis y escucha analitica. En algunos personajes se entrevisté a los padres de
familia con la finalidad de obtener mayor informacién; la dificultad de no poder

entrevistar atodos se debia a sus ocupaciones laborales.

Para la realizacion de los modelos generales, fue necesaria la utilizacion de recursos
audiovisuales como peliculas, que proporcionen referentes para cada persongje; sin
embargo, en € caso del persongje comico al no encgar con e protagonista de la
pelicula escogida, se utilizd la descripcion de caracteristicas principales de un persongje

béasico e histérico como es & bufon.

Con los datos obtenidos, se realizd e andlisis del verdadero y faso self de los
persongjes, en base a la teoria de Winnicott, para establecer una comparacion entre las
conductas manifiestas del verdadero y falso self de cada personge significativo.
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Durante la labor investigativa no se pudo dar cuenta del verdadero self en los

personajes, Sino mas bien se evidenciaron ciertos esbozos del mismo.

Esta tesis sirve como un anexo al macro proyecto” El proceso de formacién del yo en
las instituciones educativas: la articulacion del DOBE vy el proceso de socializacion”. Ya
que se realiza un trabajo diagnostico en la Unidad Educativa “San Patricio” y Unidad
Educativa “Don Bosco” de la Tola que permita la posterior elaboracion de un modelo de
intervencion por parte del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil,
actualmente Centro de Consgeria Estudiantil, que contemple e andlisis de las

instituciones, de los persongjesy del proceso de socializacion.
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CAPITULO 1

GENERALIDADES

1.1 Enfoque psicoanalitico desde la teoria de Winnicott

1.1.1 Funcion Materna

Desde €l embarazo se ha formado una relacion, en la que la madre establece una
creciente identificacion con € nifio, en forma de una imagen al interior de su cuerpo.
Conforme avanza el embarazo, la madre se despojara de todos sus intereses personales
para concentrarse en su bebé, a esto Winnicott lo denomin6 “preocupacion materna

primaria”.!

Esta preocupacion materna primaria serd e motor para una adecuada funcion que
satisfaga las necesidades del bebé. Esta caracterizada por un estado de sensibilizacién
exaltada de la madre que dura desde & embarazo hasta ciertas semanas después del
nacimiento. La madre debe alcanzar este estado de “enfermedad” caso contrario,
Winnicott afirma que se pueden presentar dos tipos de trastornos:. € primero de ellos es
en e que los intereses de la madre son muy compulsivos para despojarse de estos y
concentrarse en las necesidades de su bebé, en € otro extremo tenemos a la madre que
ha mantenido una preocupacion patoldgica que ahora se deposita en su bebé. S la
madre ha acanzado esta preocupacion materna primaria puede satisfacer las
necesidades de su bebé, que a inicio serén corporales, pero también se presentaran las

necesidades del yo.

Winnicott, define a “la madre buena, como aquella que responde a la omnipotencia del
nifio y en cierto modo da un sentido.” (Winnicott, 1960. p. 543). Es decir que, la madre

debe responder activamente a las exigencias del bebé a sus necesidades y sobre todo a

! Término sacado del articulo de Winnicott “La pareja madre-lactante”. 1960. pp. 1067
? Las necesidades del yo son: integracion, personalizacion, presentacion de objetos y comprension. Esto
serevisard en detalle en el subtema: La construccion subjetiva del nifio

6
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Su gesto espontaneo gue surgira en € nifio como algo natural que debe ser traducido

para crear un sentido en é y de esta manera se organice un verdadero self.

Ahora bien, esta capacidad de responder a las exigencias del bebé no depende de un
conocimiento a priori, sino de la capacidad de responder de forma natural debido a su
devocion y dedicacion a nifio. Es asi, como Winnicott explica que aquellos
conocimientos intelectual es que la madre tenga sobre €l cuidado del nifio seran de ayuda
en el desarrollo, pero esta actuacion que tiene la madre no es suficientemente buena;
para que € nifio pueda desarrollarse sin confusiones sobre la realidad externa es
fundamental que e actuar materno no se derive del conocimiento consciente sino del
vinculo establecido entre madre y lactante. “Lo que el infante necesita es exactamente lo
que suele lograr: € cuidado y la atencion de alguien que sigue siendo él mismo.”
(Winnicott. 1963. p 439).

Winnicott dividiralafuncion de una madre suficientemente buena en tres categorias:
» Sostenimiento (Holding): La capacidad de la madre para tomar a nifio en sus
brazos, es un factor basico en e cuidado y se fundamenta en la identificacion que tenga

lamadre con € nifio.

Winnicott (1988), afirma: “{...} a través de la experiencia corriente de un sostén
suficientemente bueno, la madre fue capaz de cumplir una funcién yoica auxiliar, de
modo tal que €l bebé tuvo un yo desde e principio, un yo personal muy débil pero
asistido por la adaptacion sensible de la madre y por la habilidad de esta para
identificarse con su bebé” (p. 58).

* Manipulacion (Handing): la manipulacion permite la asociacién psicosomética en
el nifio, refiriéndose a aguella capacidad gue tiene para sentir que en su cuerpo es donde
vive la psique. Dicha asociacion psicosomética va a permitir que €l nifio perciba lo que

es real como contrario a lo que es irreal. Esta funcion materna de la manipulacion

* Lamadre es un yo auxiliar para el nifio, por lo tanto el bebé tiene un yo débil pero fuerte debido a que es
reforzado en €l yo de la madre.
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facilitala coordinacion en €l nifio y € disfrutar del funcionamiento corporal. El bafiarlo,

cambiarlo de una manera suficientemente buena asegurara laintegralidad del bebé.

* Presentacion de Objetos. La madre es quien presenta a nifio los objetos del
exterior, promoviendo en e infante una relacion con e mundo exterior. Si en esta
funcion existe alguna falla seguramente el nifio tendra dificultades para rel acionarse con

el medio externo.

La madre sobretodo busca que € nifio se encuentre en un medio favorable y suficiente
para su desarrollo, pero dentro de este medio se producird un cuidado negativo o un
descuido vivo lo que Winnicott denominara como “fallo materno”. Este fallo relativo es
necesario en € desarrollo del nifio, pues liberara ala madre de la perfeccion y permitira
que e nifio sea capaz de tolerar ciertas deficiencias del medio. Dichos cuidados
negativos también son importantes en el desarrollo del nifio. La madre debe generar
estimulos que produzcan ira en €l bebé, es a partir de estas emociones que puede

integrarse. Es decir que el fallo materno resulta ser exitoso para el desarrollo del nifio.

La madre debe generar que el odio del bebé sea hacia si mismo con lafinalidad de que
el objeto odiado sea expulsado y por lo tanto € nifio se separe, es decir, se produzca
cierta diferenciacion. Este objeto es externo y por o tanto sale de la omnipotencia del

nifo.

Dentro de la funcién materna también se encuentra €l proteger a bebé de las
complicaciones gue todavia no es capaz de procesar, la madre debe brindarle a su hijo
un mundo que sea simple y sencillo de entender, pues s e mundo llega a ser conocido

parael bebé, es através delamadre.

Larelacion que establezca e bebé con su madre, en |as primeras etapas de vida de éste,
serén determinantes para € desarrollo emociona del nifio. Esta relacion va més alla de
un vinculo consciente, sino que también se establece un vinculo inconsciente. La madre
suficientemente buena ayudara a que €l nifio tenga una concepcion de si mismo como

un yo gue puede tener contacto con la realidad, ademés que pueda establecer una
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relacion con una persona (que en este caso viene a ser lamadre) y finamente que puede
establecer una relacidn con una o varias personas a mas de la madre. Estos tres procesos
se desarrollaran simultaneamente y dependeréan de la adecuada o no funcién materna.

1.1.2 Laimportancia objeto transicional

Para desarrollar e tema del objeto transicional es importante definir el concepto del
mismo; “la transicion del bebé de un estado en que se encuentra fusionado a la madre a
uno de relacion con ella como algo exterior y separado” (Winnicott, 1971. p 76); es
decir que e objeto es llamado transicional porque es un objeto externo al cua € nifio le
atribuye aspectos y cualidades de la madre construyendo asi €l simbolismo, por lo que

el nifio ya podra distinguir claramente entre lafantasiay la realidad.

Entonces, €l objeto transicional tiene cualidades tranquilizantes que le ofrecen a nifio
calor, proteccion y seguridad; de esta manera este objeto podra ser cualquier cosa, como
un trozo de trapo, un pedazo de lana, un cojin, etc.; lafinalidad del objeto transicional es
gue € nifio alcance una gran significacion a encontrarse inmerso en la separacion con

lamadre y a mismo tiempo es un simbolo de ella

La caracteristica principal del objeto transicional es que es de propia eleccion del nifio,
de tal manera que no pueda ser cuestionado o alterado por otra persona y a la vez

adquiere unaimportancia mas grande que la de su propia madre.

Winnicott, también plantea que estos objetos los encontramos en diversos procesos de
transicion:

a. Se vincula con las relaciones de objeto, asi por gemplo & bebé se lleva e pufio ala
boca, luego @ pulgar, luego los demas dedos; de tal manera que poco a poco escogera
objetos que no son parte de é ni de lamadre.

b. Transicion de un objeto subjetivo para € bebé a otro que es objetivamente percibido
0 externo, para ello, la madre es quien posibilita al bebé tener la ilusion de que los
objetos de la realidad externa puede ser reales para él, de esta manera el bebé considera

“este objeto es parte de la realidad externa y yo lo creé”.
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c. Vade control omnipotente de los objetos externos a la renuncia a ése control, que
permitira el reconocimiento de que hay fenébmenos que estan fuera del control personal;
de estamanera €l objeto transicional adquiere €l carécter de posesion.

A lavez que € bebé utiliza objetos transicionales, se procesan otras transiciones, como
el funcionamiento corporal; las que corresponden a las capacidades de desarrollo de un
nifio, su coordinacion y enriquecimiento de sensibilidad, e sentido del olfato,
sensibilidad en los labios, sentido del gusto. De manera que la construccién del yo, se

basa también en un yo corporal.

Paralelamente con el objeto transicional, Winnicott desarrollé también e concepto de

espacio transicional o potencial.

Rosalind Minsky (2000), define: “Es un espacio psiquico, un lugar entre el bebéy su
madre, que representa un puente que une lo subjetivo con lo objetivo, e mundo
interior y e mundo exterior, donde se puede explorar y negociar la relacion entre
fantasia y realidad.” (p. 84), es decir, que constituye un mediativo para € bebé pues
lo ayudard a diferenciar entre €l yo y € no-yo, entre é mundo interno y é mundo
externo, entre la fantasia y la realidad, de tal manera que facilita el proceso de

separacion con lamadre.

Por lo tanto, €l objeto transicional y los fendmenos transicionaes estan en la base del
simbolismo, para ello Winnicott refiere tres zonas de existencia:

a) Lareadidad psiquicao interior del individuo, € inconsciente; a partir de esta zona, €l
individuo alucina, crea, piensa o concibe cosas.

b) La realidad exterior; el mundo que es paulatinamente reconocido como “distinto de
mi”, es decir una membrana limitrofe entre un adentro y un afuera que ha sido
establecida por un bebé sano que ha establecido un self.

c) Vida Cultural, corresponde a los fendmenos transicionales, pues en medida que €l
bebé no llegue a establecer estos fendmenos transicionales, su aceptacion de simbolos

sera deficiente y su vida cultural empobrecida.
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1121 Lailusiény su valor

La madre a principio a través de la adaptacion que esta le proporciona a bebé que es
casi a cien por ciento, provee a nifio la capacidad de ilusién, es decir, que € nifio
piensa que e pecho estambién parte de é y que este |o puede crear, permitiendo asi que
el nifio tenga esa omnipotencia de control del mundo externo, por lo que latarea de la
madre sera gradualmente desilusionar a pequefio y hacer que esta omnipotencia del
nifio vaya disminuyendo a punto que el nifio entienda que existe una realidad externa

gue no puede ser contralada por €.
1.1.3Verdaderoy falso sdlf

Al tener una formacion meédica, especializado en pediatria, Winnicott tiene mayor
conocimiento de la diada madre-hijo y esto le permite determinar la importancia de
dicha relacién en € proceso de desarrollo concerniente a la primera infancia. El autor
establecio € concepto de verdadero y falso self desde su trabgjo clinico con pacientes,

Ilegando a ser estos conceptos pilares importantes en su teoria.
Por lo que se puede realizar una clasificacion entre: falso y verdadero self.

Winnicott define la funcién de falso self como “la de ocultar y proteger al verdadero
self.”, el mismo que debe resguardar a toda costa para que el verdadero self no sea

avasallado por €l exterior, poniéndose como su escudo.

El falso self se establece como esta persona real del exterior, la misma con la que se
tratay se comparten las relaciones laborales, sociales, familiares, etc. Esta organizacion
psiquica tendra una actitud cortés y bien educada, s se ha adaptado a las normas

sociaes.

Garcia Algandra (2010), en la Revista de Psicoandlisis, Psicoterapiay Salud Mental
afirma: “Todo ello es un proceso inconsciente y el falso self llega a ser confundido
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con €l verdadero por los otros, incluso por € 'yo'. Bgo la apariencia de éxito, de
triunfo social, podran aparecer sentimientos de irrealidad, sensaciones de no estar

realmente vivo, de infelicidad, de no existir realmente.”

El falso self le permitira a sujeto adaptarse, tomard diferentes funciones en el exterior
gue serén sociamente |o que se espera, como por giemplo € rol de buen estudiante, de
bromista 0 de problema etc., esto le permitira actuar a sujeto en base a como se ha

construido su verdadero y falso self.

Para tener claro como se da este proceso, es importante tomar en cuenta la actitud y €
comportamiento de la madre en esta fase ya que en esta instancia existe una
dependenciareal y cas total del hijo sobre su madre. Esta contencion que da la madre
no solo rea sino también de forma figurativa, contribuird en e nifio a que & siga
produciendo gestos espontaneos. Este gesto espontaneo es el ser verdadero en potencia,
entonces la forma en la que responda la madre ante esta omnipotencia infantil, sera la

que desarrolle un verdadero y falso self.

Por lo cua es necesario entender e papel que juega la madre en este proceso,
estableciendo la comparacion entre dos extremos. En e uno la madre buena la que es
definida como “aquella que responde a la omnipotenciadel pequefio y en cierto modo le
da un sentido. El ser verdadero comienza a cobrar vida a través de la fuerza de la
madre” (Winnicott, 1960. p. 38), se refiere a la forma en la que la madre responda a ese
gesto espontaneo del nifio, creara un sentido en él, permitiendo asi la continuacion de
aquellos gestos que conformaran en e nifio el verdadero self, el mismo que pueda ser
expresado en lareaidad como € resultado exitoso repetido por la madre en su respuesta
al gesto espontaneo.

Si la adaptacion de la madre hacia el nifio es buena, permitira presentar la reaidad
externa en la medida en que pueda ser asimilarla y no choque con su omnipotencia, y
paulatinamente el nifio estara en la capacidad para reconocer este elemento ilusorio de

control, pasandolo al campo del juego y de laimaginacion.
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En & caso de una madre no buena que no pueda satisfacer las necesidades del nifio ni
responda a sus gestos, este se vera en la necesidad de formar un falso self quien sera un
Ser sumiso que se acople y acepte sin impedimentos las exigencias del medio, yaque a
no poder establecer su propio deseo ni espontaneidad de crear, vivira en el deseo de la
madre siendo solo unacopia, por lo cual € rasgo principa gue se va anotar en un sujeto
con un falso self es el de sumisién a igua que la imitacion, ya que este no tiene las
capacidades para crear.

Winnicott (1960), afirma: “En la fase mas precoz, el ser verdadero consiste en la
posicion tedrica de donde proceden el gesto espontaneo y la idea personal. El gesto
espontaneo representa el ser verdadero en accion. Solo el ser verdadero es capaz de
crear y de ser sentido como real.” (p. 38).

En el caso del verdadero self se configura a partir del gesto espontaneo, € mismo que se
define como algo natural que le surge a nifio, y que no esta condicionado por agentes
externos. Entonces, serala madre buena la que de cierto modo daré sentido a este gesto
espontaneo, empezando a cobrar vida através de esta accion.

El verdadero self esta dotado de espontaneidad, lo que luego se llamara creatividad, que
serd manifestado en una persona vital, auténtica y real; ya que e verdadero self

constituye la esencia misma del sujeto.
1.1.4 Construccion subjetiva del nifio

Winnicott se centra en el desarrollo emociona del nifio por lo cua describe procesos
que éste debera atravesar. Estos procesos no se presentaran de manera secuencia sino
gue se dan de forma simultanea. Nos proponemos realizar una explicacion de la manera
en laWinnicott propone dichos fenébmenos.

Como primer proceso Winnicott plantea la integracién que se produce en € principio de
lavida. El nifio inicialmente se encuentra en una fase de no integracion, la misma que

constituye un estado de no-yo, es decir que todavia no ha atravesado un proceso de
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separacion y diferenciacion, por o tanto, no tiene un yo establecido. Winnicott dira que
el nifio tiene un self en potenciay a partir del proceso de identificacion con lamadre y

de concepcion de lareaidad seira configurando el suyo propio.

La integracion es un estado de construccion que sera llevado a cabo por la madre, quien
retine los fragmentos del nifio para que creen en @ un sentido de existencia. Si la madre
no cumpliera esta funcion € nifio tendra que realizar estatarea por si mismo, es decir, se

auto-integrara.

El proceso de integracion se configura por dos experiencias del nifio. La primera
consiste en los primeros cuidados maternos en la cual el bebé es protegido de frio,
bafado, nombrado, acurrucado. Esto aparecerd en las primeras 24 horas de vida y
constituirén los primeros pasos de integracion. La segunda consiste en las experiencias
instintivas que se relacionan con el contacto de los rostros, olores, sonidos, que

gradualmente se iran conformando en la madre.

En la primera etapa de vida del nifio, € yo de la madre est4 sintonizado con € yo del
bebé. Esto produce que el infante tenga un yo fuerte y débil al mismo tiempo. Con esto
Winnicott hace referenciaa que en un inicio la madre es un yo auxiliar para €l nifio, por
lo tanto el bebé tiene un yo débil pero fuerte debido a que es reforzado en €l yo de la
madre. Si es posible colocarlo en otras palabras la madre ha prestado a nifio su yo,

hasta que este vaya configurando €l suyo.

Dada ya la integracion en el nifio se establece una relacion primaria con la realidad
externa, en dicha relacion se encuentran inmersos la madre, es decir, el pecho materno
definido como vehiculo de amor, y € nifio. Este primer contacto del nifio con € pecho
materno se puede explicar a través de la excitacion del bebé en busca de un “algo”, sin
embargo, desconoce que busca, por ello crea una ilusion de aquello que desea y acude
al pecho materno; en ese momento el pezén real aparece y €l nifio es capaz de sentirlo y
ver asi que € pezdn eslo que acaba de alucinar. A través de esta percepcion real que
va acompafiada de todos los sentidos produce gue en una siguiente ocasion € nifio

utilice estos mismos datos para alucinar, y asi € pequefio piensa que lo puede evocar en
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el momento que lo desee. La madre es quien tiene que brindar a nifio estas experiencias

en lalactancia

Como se ha podido evidenciar la funcién materna es de vital importancia, no solo por
los cuidados corporales sino por la forma en la que € nifio empieza a diferenciar €

mundo interno del mundo externo, que debe ser presentado por la madre.

Existe también un proceso por € cual atravesara € bebé que se denomina
personalizacion, que consiste en la capacidad que adquiere el nifio para sentir que su
psique vive en su cuerpo, es decir que ha constituido e psique-soma. “Se basa en un Yo
corporal pero solo cuando todo marcha bien la persona del bebé empieza a estar
vinculada con e cuerpo y las funciones corporales, con la piel como membrana
limitadora” (Winnicott, 1962, p. 103 citado en Revista Uruguaya de Psicoandlisis 2002).

Existe unarelacion fisica entre € nifio y la madre. El bebé tiene sensaciones corporales
las cuales no puede reconocer como propias, es la madre quien tiene la funcion de
traducir aquellas sensaciones e inscribirlas en el cuerpo del nifio. “La madre esta
permanentemente presentando y volviendo a presentar el cuerpo del bebé a la psiquis”.
(Winnicott, 1970, p. 104 citado en Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 2002). Esto se
refiere a que lamadre a través de sus mimos, gestos, caricias, voz, etc., reflgjaen e nifio
lo que mira en ese cuerpo, por lo tanto € bebé va fundando su ser corporal, por elo la
importancia del vinculo que se establece entre lamadre y el nifio.

Para Winnicott la mente no existe como una entidad individual sino méas bien es una
funcion del psique-soma ya que para esto el sujeto ha tenido que pasar con éxito las
etapas de desarrollo més tempranas, por 1o que la falla en este proceso sera la causante
de desarrollar una falsa entidad.

En base a estas consideraciones Winnicott plantealateoria de la mente como una forma
de entender la formacion de un falso self y sus causas; para €, la salud significa la
continuidad del ser, por lo cua e psique-soma (nifio) se mueve en esta linea de

desarrollo siempre y cuando este no se vea turbado, es decir que, para que exista un
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desarrollo sano del pisque-soma hace falta un medio perfecto; este medio se adaptaalas
necesidades del psique-soma recién formado y serd provisto por la madre. Si la madre
ha sido suficientemente buena, € nifio por la actividad menta sabra tolerar sus
deficiencias, y dicha actividad mental hace que un medio ambiente suficiente se
transforme en un medio ambiente perfecto; siendo asi esta la funcion mas importante de

|amente en & desarrollo emocional.

Un medio ambiente es inadecuado cuando no permite una buena adaptacion y es
vivenciado por el infante como ataques del exterior hacia €l psique-soma ante los cuales

debe reaccionar.

Un siguiente proceso que se establece en la configuracion subjetiva del nifio son las
relaciones objetales, que viene a partir de la presentacion de objetos y por ende €l
conocimiento del mundo externo. Con la personalizacion el nifio tiene la capacidad de
establecer un “yo” y un “no yo”, por lo tanto se ha producido una diferenciacion entre e

mundo externo y € interno.

La madre es quien rediza esta funcién y por lo tanto la manera en la que la madre
presente |os objetos a nifio sera un referente para las futuras relaciones. La madre debe
presentar a nifio aquello que satisfaga su necesidad, “éste empieza a necesitar

exactamente o que lamadre le presenta” (Winnicott, 1962, p. 999)

S estos procesos se han cumplido de manera satisfactoria, s € nifio ha podido
integrarse, personalizarse y finalmente empezar a conocer y diferenciar el “yo” y “no
yo”; estara desarrollandose emocionalmente de manera adecuada. Para esto es

necesario el ambiente necesario que lo proveeralamadre.
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1.2 El personaje

1.2.1 Definiciéon

La palabra personaje deriva de persona, por o que es necesario analizar su etimologia®:

» Derivade latin Personare, que significa “Sonar atravésde...”

» Deriva del griego Proposon, que significa “mascara”; utilizada en el teatro, para
cubrir los rostros de los actores al actuar. Asi, a utilizar esa mascara la paabra
PERSONA adquiere el significado del PERSONAJE REPRESENTADO.

» Enlaantropologia, psicologiay sociologia; el concepto de persona se ha asociado al

rol o papel que puede representar a ser humano en la sociedad.

El persongje es una persona, que ocupa un determinado rol y que va a resaltar y ser
reconocido por ciertas cualidades individuales y la manera en la que se desenvuelve con
otros persongjes. Su representacion esté limitada en un espacio y tiempo determinados.

Para profundizar mas en el tema del personagje, se toma como referencia el texto de
Nietzsche “El nacimiento de la tragedia”, el mismo que muestra un contenido acerca de
distintos tipos de dioses y del contraste que tiene €l arte que pertenece alo divino, y lo
humano perteneciente a lo mortal; ofreciendo lo divino alo humano una potestad para

adquirir ciertas cualidades que le permitan sobresalir.

“El contraste entre esta auténtica verdad natural y la mentira civilizada que se comporta
como si ella fuese la unica realidad” (Nietzsche, 1872. p. 27); la auténtica verdad a la
gue se refiere la comparariamos con el verdadero self del sujeto, mientras tanto aquella

mentira civilizada representaria el falso self.

Esa parte privada subjetiva del individuo que le permite fantasear, crear, da cuenta de
este mundo interno auténtico del ser, que permite ser libre y por otro lado un mundo
externo, a cua se debe € sujeto acoplar y adaptarse reprimiendo agquella autenticidad y

* http://etimol ogias.dechile.net/?persona
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llegando a formar parte de uno mas de la sociedad, instaurando una mascara y

resignandose alo que la sociedad demande.

Winnicott en sus escritos propone €l tema de los actores, haciendo una comparacion
entre dos tipos; uno de ellos a interpretar su papel no se saldra de su rol, seguird paso a
paso |0 que ya se ha establecido sin dar ninguna contra a esto, mientras que el otro actor
propondra, creard, improvisarg, podréa salir de su rol y regresar a @ de forma comoda,
haciendo una actuacién mas libre y no sujeto alo ya establecido.

Tomando esto como partida para la expresion en su teoria de un verdadero y un falso
self, en e que & verdadero self podra mantener su esencia credtiva a pesar de estar
representando un determinado personaje, mientras que el falso self estara adaptado ala
norma, limitando su espontaneidad, representando tal cua selo impongan.
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CAPITULO 2

MODELOS DE PERSONAJES

2.1 Modelo del verdaderoy falso self delos personajes

El personaje es definido como: “Persona que, por sus cualidades, conocimientos u otras
actitudes, destaca 0 sobresale en una determinada actividad o ambiente social”;
tomando en cuenta esta definicion se considera importante la descripcion de modelos,
en los que se detallen ciertas caracteristicas y rasgos que permiten la categorizacion del

personge.

El objetivo de elaborar estos model os es demostrar que los personagjes escogidos tienen
caracteristicas particulares que permiten identificarlos. La descripcion del modelo
proporciona referentes sociales, que nos permiten hacer una comparacion entre los

model os planteados con | 0s persongjes institucional es.

Los modelos de referencia para cada persongje de las Instituciones, fueron elaborados

en base alas siguientes peliculas:

Estudiante model o: “La sociedad de los poetas muertos” (Neil Perry)

Estudiante problema: “La sociedad de los poetas muertos” (Charlie Dalton)
“Harry Potter” (Neville Longbottom)

Estudiante comico: No existe un persongje definido, por lo que tomamos las
caracteristicas del bufon para explicar este persongje.

Tanto para €l estudiante modelo como para el estudiante comico, se ha utilizado un solo
modelo de referencia; mientras que para e estudiante problema fue necesario la
utilizacion de dos modelos, debido a que las caracteristicas del modelo de referencia

establecido no es compatible a uno de los persongjes de la Institucién; siendo esto un

® Diccionario Manual de la Lengua Espafiola (2007). Larousse Editorial, S.L. Recuperado en:
http://es.thefreedictionary.com/persongje
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pardmetro importante para determinar que no existe un solo tipo de estudiante problema

dentro de unainstitucion.

Para redlizar e siguiente modelo del personge se toma como referencia ciertas
caracteristicas que se categorizan en cinco areas. Es pertinente recalcar que las areas

estan interrelacionadas y han sido separadas con fines didacticos.

a. Area Institucional.- se describiran los parametros que lainstitucion utiliza para
identificar a personaje modelo, problemay cémico.

b. Area Familiar.- se describiran las exigencias que la familia deposita en €
personge modelo, problemay comico, como mandatos superyoicos e ideal es.

c. Area Comportamental.- Se describirén todos agquellos comportamientos dentro
y fuera de lainstitucion, que permiten identificar a persongje modelo, problema
y comico.

d. Area de desempefio académico.- Se describiran las calificaciones y promedios
del personaje modelo, problemay cdémico.

e. Area Emocional.- Se describiran los conflictos emocionales que presenta el

persong e modelo, problemay comico.

2.1.1 Modelo del personaje “modelo”

Con € fin de conocer las caracteristicas ddl estudiante Modelo, se ha considerado

analizar el personaje “Neil Perry” de la pelicula “La Sociedad de los Poetas Muertos”.
A continuacion se describiran las caracteristicas que hacen de Neil e estudiante modelo.

AreaInstitucional:
v' Estudiante que sea elegido para representar a la institucion en actividades
académicas, sociales, culturales y deportivas:
- Que sea editor de un medio de comunicacion.
- Seaelegido paraformar grupos de estudio.
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- Escogido para actividades de actuacion.
- Elegido paradar discursos.
v’ Estudiante reconocido como sobresaliente por |os profesores y comparieros.
v Estudiante que realice actividades extracurricul ares, que beneficie a prestigio de
la Ingtitucion
- Redlizaactividades de bellas artes.

Areafamiliar:
v" Que acate las normas familiares.
v" Que cumplalas expectativas de profesion de sus figuras parental es.
v" Que permita dar renombre asu familia.
v Conflicto Familiar

- Conflicto para enfrentar alaautoridad.

Area comportamental:
Dentro de lainstitucion:
v' Estudiante que tenga una conducta sobresaliente.
- No moleste en clase a sus profesores ni comparieros
- No sefugue en horas de clase
- No seallamado la atencion por |os profesores
- Estudiante que asiste siempre a clases
v’ Estudiante que tenga una buena rel acién con sus profesores.
- Tanto fueray dentro del curso.
- Mantener conversaciones con temas no referentes a la materia. (Escena de
sus amigos 'y profesor en €l patio)

v Estudiante que participa activamente en clases.

(\

Realiza preguntas de interés sobre €l tema que se trabg 6.

v' Muestra interés a través de investigaciones fuera de clases sobre € tema que se
ha tratado.

v Estudiante que no infrinjalas normas de la institucion.

v' Capacidad de liderazgo.
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Fuera de lainstitucion:
v Estudiante que tenga pasatiempos que enriquezcan su estado fisico y mental.
- Lecturas deinterés, fuera del ambito escolar.
- Précticas de deportes.
- Estudie idiomas extranjeros
v" No asistaalugares que atenten contra el prestigio de lainstitucion. (videojuegos,

billares, bares, etc.).

Area desempefio académico:
v Estudiante que tiene calificaciones sobresalientes.
- Promedio superior a 19/20 en su desempefio escolar.
v Que realice actividades que beneficien su desempefio académico.

- Muestrainterés através de investigaciones fuera de clases sobre el tema que
se hatratado.
v Estudiante que participa activamente en clases.

v Estudiante que no infrinjalas normas de lainstitucién.

Area emocional:
v' Caracteristicas depresivas.
- Conducta autolitica
v Conflicto Familiar

- Conflicto para enfrentar ala autoridad.
2.1.2 Modelo del personaje “problema”

El modelo presentado aqui fue tomado de la pelicula “La Sociedad de los Poetas
Muertos” del personaje Charlie Dalton. A continuacion se describiran las caracteristicas

principales que hacen de Charlie un estudiante problema:

Areainstitucional:
v’ Estudiante que tiene conductas reprobadas por lainstitucion:

- Realizabromas irreverentes alos profesores.

22

B 2 To remove this message, purchase the
@ S D I—I D PDF productval vaw.SoIidDoctlljments.com




- Molesta a sus comparieros.
- Golpeaasus compafieros.
- Esllamado la atencion constantemente por sus profesores.
- Interrumpe en clase.
v' Estudiante que no es tomado en cuenta por los profesores para actividades de

representacion de lainstitucion.

Estudiante que es reconocido como problemético por sus profesores y por
SuS comparneros.
- Realizabromas irreverentes alos profesores.
- Molesta a sus comparieros.
- Golpea a sus comparieros.
- Esllamado la atencion constantemente por sus profesores.
- Interrumpe en clase.
v Estudiante que es castigado por alguna autoridad de lainstitucion.
- Profesores.- sancion (sacandole de clases)
- Director.- Agresion fisica (golpea con unaregla)
v Estudiante a quien se le condiciona su educacion en dichainstitucion.,
- Por mal comportamiento

v’ Estudiante que es expulsado de lainstitucion.

Areafamiliar:

v' Enlapéliculano se evidenciael areafamiliar del personge.

Area comportamental:
v’ Estudiante que participa en clase através de larealizacion de bromas.
v’ Estudiante que rompe las normas institucionales.
- Escapar del internado
- Ingresamujeres a internado

- Publicar un articulo prohibido en e diario escolar.

Area emocional:

La peliculano ofrece datos para esta érea.
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Teniendo en cuenta estas caracteristicas que hacen de este un estudiante problema,

podemos referirnos a persongje en andlisis.

Las caracteristicas aparecidas en € sujeto de andlisis, no concuerdan con uno de los
modelos de estudiante problema; siendo esto un pardmetro importante a tomar en
cuenta, evidenciando varios modelos de estudiantes problemas dentro de una

institucion, los mismos que serén analizados posteriormente.

2.1.3 Modelo del personaje “cémico”

Debido a la dificultad para encontrar un modelo de personaje cémico® que se adapte a
los persongjes, se ha decidido describir |as caracteristicas principales del Bufén’ ya que
€s un persongje basico e histérico que funciona como un ge primordial del que se
derivaran ciertos patrones conductual es como:

» Rompe con laldgicadel didlogo através de sus acciones.

* Mantiene movimientos o bien sumamente agiles, o bien muy torpes.

» Escapaz de expresar, de forma libre y espontanea, |os defectos de otros y de si

mismo.

®Anteriormente se selecciond el personaje de Guido la pelicula “la Vida es Bella”; sin embargo, las
caracteristicas del personaje no se gjustaron a los personajes de las instituciones ya que cada uno de ellos
maneja un tipo de humor distinto: tendencioso y disparatado. Las caracteristicas sobresalientes de Guido
son:

- Suespontaneidad, creatividad, agilidad mental en sus actividades.

- Seburladelaautoridad

- Persongje que se relaciona con los demés.

- Persongje que realiza bromas y burlas a sus comparieros.

- Personagje que utiliza como expresion sus movimientos corporales.

- Gestos corporales teatral es (expresiones facial es, posiciones corporales).

- Movimientos &giles.

" Cfr. BARBERO, Leandro. (2009, Enero). Bufones de Corte. Recuperado en:
http://clownludens.blogspot.com/2009/01/el-bufn_21.html.
Cfr. PAEZ, Vicky. (2012, Julio, 26). La Verdad de un Loco. Recuperado en: http://www.luciernaga-

clap.com.ar/articulosrevistas/41_bufon.html
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* No recibir censura ni sancién de agun tipo por sus bromas, chistes o
imitaciones.

* Permite generar una descarga de tension en e grupo a través de sus acciones
comicas.

* Mantiene siempre su funcién de evidenciar 1o no dicho por temor.

» Cregtivo, innovador y flexible

» Desdfiante ala autoridad

“Los bufones son creativos, innovadores, flexibles, y desafiantes - estas calidades estan
en e corazon de su ser, y € humor es a menudo simplemente la envoltura que ellos
usan para disfrazarlo y hacerlo aceptable” (BARBERO, Leandro. 2009)

2.2 Modelos de los personajes de lasinstituciones

2.2.1 Modelo del personaje “modelo” de la Unidad Educativa Fiscomisional “San

Patricio” de la Tola

Areainstitucional:
v Estudiante que sea reconocido por sus profesores y comparieros como buena
estudiante.
v Estudiante que por sus buenas notas lainstitucion le designe tutor®

v Estudiante que no esté involucrada en alguna problemética institucional.

Areafamiliar:
v Que acate las normas familiares.

Que cumplalas expectativas de sus figuras parentales.

v

v" Que colabore en los quehaceres del hogar.

v Que ayude en e dambito econémico para €l hogar.
v

Conflicto emocional con las figuras parentales.

8 Persona designada por la Institucion a las mejores estudiantes, encargada de pasar un dia en € fin de

semana para realizar distintas actividades recreativas.
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Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v Estudiante que no copie en los examenes.
- No seallamado la atencion, por algun acto de indisciplina en los examenes o
pruebas. .
v Estudiante que tenga una conducta aprobada por lainstitucion
- No moleste en clase a sus profesores ni comparieros
- No sefugue en horas de clase
- Estudiante que asiste siempre a clases
- Estudiante que tenga una buena relacion con sus profesores dentro del aula.
v Estudiante que participa activamente en clases.
v' Estudiante que en la hora de recreo mantiene una buena relacién con sus
comparneros

- Participe en juegos grupales

Fuera delainstitucion:
v" No asistaalugares que atenten contra el prestigio de lainstitucion.

Area desempefio académico:
v’ Estudiante que tiene calificaciones muy buenas 16/20 y 18/20 sobresalientes.

- Promedio superior a 18/20 en su desempefio escolar en € afio que esta

cursando
v’ Estudiante que participa activamente en clases.

Area emocional:
v Conflicto emocional con las figuras parentales.

- Ambivalencia afectiva.

VERDADERO SELF

No se evidencio verdadero self en ningunade las areas
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CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS

» Estudiante que sea reconocido por sus
profesores y comparfieros como buena
Institucional estudiante.

» Estudiante que por sus buenas notas la
institucion le designe tutor

» Estudiante que no esté involucrada en

alguna problematicainstitucional.

* Que acate las normas familiares.

* Que cumpla las expectativas de sus
figuras parentales.

Familiar + Que colabore en los quehaceres del
hogar.

* Que ayude en € ambito econdémico

para el hogar.

» Estudiante que no copie en los
examenes.

» Estudiante que tenga una conducta
Comportamental aprobada por lainstitucion

» Estudiante que asiste siempre a clases

* Estudiante que tenga una buena
relacion con sus profesores dentro del
aula.

» Estudiante que participa activamente
en clases.

» Estudiante que en la hora de recreo
mantiene una buena relacion con sus
comparneros

* No asista a lugares que atenten contra

el prestigio de lainstitucion.
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» Estudiante que tiene calificacion es
Desempefio académico muy buenas 16/20 y 18/20
sobresalientes.

» Estudiante que participa activamente

en clases.
Emociona Conflicto emocional con las figuras
parentales.
- Ambivaencia afectiva

2.2.2 Modelo del estudiante “modelo” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Don

Bosco” de la Tola

Area Institucional:

v

<\

Estudiante que sea elegido para representar a la institucion en actividades

académicas, sociaes, culturales y deportivas:

- Presidente de curso

- Elegido para elaboracion de proyectos de representaci on estudiantil

- Representante para actividades de oratoria, canto, deportes, etc. en la
institucion y que pueda representar a nivel intercolegial .

- Elegido paradar discursos.

Estudiante reconocido como sobresaliente por 10s profesores y comparieros.

Estudiante que no esté involucrado en alguna problematicainstitucional.

Estudiante que readlice actividades extracurriculares, que beneficie al prestigio de

la Institucion

- Redliza actividades de bellas artes.

Area Familiar:

v

v
v
v
v

Que acate las normas familiares.

Que cumplalas expectativas de profesion de sus figuras parental es.
Que realice actividades que beneficien su desempefio académico.
Que permita dar renombre a su familia.

Conflicto en las relaciones familiares
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- Conflicto para enfrentar ala autoridad.

Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v Estudiante que no copie en los examenes.
- No seallamado la atencion, por algun acto de indisciplina en los examenes o
pruebas. .
v Estudiante que tenga una conducta sobresaliente.
- No moleste en clase a sus profesores ni comparieros
- No sefugue en horas de clase
- No seallamado la atencion por |os profesores
- Estudiante que asiste siempre a clases
v' Estudiante que tenga una buena rel acidn con sus profesores.
- Tanto fueray dentro del curso.
- Mantener conversaciones con temas no referentes ala materia

v Estudiante que participa activamente en clases.

(\

Realiza preguntas de interés sobre €l tema que se trabg 6.

v' Muestra interés a través de investigaciones fuera de clases sobre € tema que se
ha tratado.

v Estudiante que no infrinjalas normas de la institucion.

v' Capacidad de liderazgo.

- Presidente del curso.

Fuera delainstitucion:
v Estudiante que tenga pasatiempos que enriquezcan su estado fisico y mental.
- Estudie idiomas extranjeros.
- Précticas de Y oga o meditacion
- Précticas de deportes, atletismo, marcha anivel de competencias
- Lecturas deinterés, fuera del ambito escolar.

v" No asistaalugares que atenten contra el prestigio de lainstitucion.

Area desempefio académico:

v Estudiante que tiene calificaciones sobresalientes.
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- Promedio superior a 19/20 en su desempefio escolar en los ultimos 3 afios de
colegio.
- Estudiante que participa activamente en clases.
- Muestra interés a través de investigaciones fuera de clases sobre € tema que se
ha tratado.

- Estudiante que no infrinjalas normas de lainstitucion.

Area emocional:
v Conflicto emocional con las figuras parentales.
- Ambivaenciaafectiva.

VERDADERO SELF

Se evidencié elementos que podrian dar cuenta de verdadero self en € area

comportamental en lo que respecta a musica yogay meditacion

CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS

* Representante de lainstitucion:

* Reconocido como estudiante
Institucional sobresaliente.

» Beneficiael prestigio de lainstitucion al

realizar actividades extracurricul ares.

* Que acate las normas familiares.

e Que cumpla las expectativas de
Familiar profesion de sus figuras parentales.

* Que redice actividades que beneficien
su desempefio académico.

* Que permitadar renombre asu familia
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Comportamental

e Estudiante que no copie en los
examenes.

» Estudiante que tenga una conducta
sobresaliente

» Estudiante que tenga una buenarelacion
con sus profesores.

» Estudiante que participa activamente en
clases.

* Redliza preguntas de interés sobre el
tema que se trabagj 0.

* Muestra interés a través de
investigaciones fuera de clases sobre el
tema que se hatratado.

» Estudiante que no infrinja las normas de
lainstitucion.

» Capacidad de Liderazgo.

Desempefio académico

* Estudiante que tiene calificaciones
sobresalientes. Promedio de 19/20.

- Estudiante gue participa
activamente en clases.

- Muestra interés a traves de
investigaciones fuera de clases
sobre €l tema gque se ha tratado.

- Estudiante que no infrinja las

normas de lainstitucion.

Emocional

e Conflicto emocional con lasfiguras
parentales.
v' Ambivalencia afectiva.

= SOoLuD
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2.2.3 Modelo del estudiante “problema” de la Unidad Educativa Fiscomisional

“San Patricio” de la Tola

Areainstitucional:

v’ Estudiante reconocido como problematico por los profesores y compafieros.
- Profesoresrefieren unadificultad paratrabajar dentro del aula.

v Estudiante que estuvo involucrado en probleméticas institucionales
- Consumo de bebidas alcohdlicas

v Estudiante que necesita de refuerzos escolares continuos, por atrasos en las
materias.

v' Estudiante que requiere mayor atencion por parte de sus maestros en la parte
académica.

v Estudiante al que sele llamalaatencion para mantener ladisciplina del aula.

Areafamiliar:
v' Seleexige acatar las normas familiares.
v Conflicto con lafigura paterna.
- Ambivaenciaafectiva

Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v' Estudiante que mol este a sus comparieros en horas de clase.
- Es llamado la atencién, por algun acto de indisciplina durante las horas de
clase.
v Estudiante que participa de forma deliberada para interrumpir € desarrollo de la
exposicion delaclase.
- Readlizaburlasdelo que se dice en clase.
- Cirita, selevanta, se distrae.
v’ Estudiante que tenga una buena rel acién fuera del aula con sus profesores.
- Socidiza através de bromas.
- Mantiene conversaciones fuera del aula con temas no referentes ala materia.
v Estudiante que tenga una conducta reprobada por sus maestros.

- Sefugaen horas de clase.
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- Llamado la atencién por los profesores por actos de indisciplina tanto fuera
como dentro de clases.
- Pegaasus comparieros.
- No escuchalas ordenes de sus maestros.
- Utilizamalas palabras.
v" Muestra poco interés en las actividades que se realiza en clases.

Fueradelainstitucion:
v Estudiante que tiene pasatiempos:
- Practica deportes tales como: futbol y volleyball
- Juegos de video.
v' Estudiante que dedique poco tiempo a la realizacion de deberes y actividades

escolares en su hogar.

Area desempefio académico:
v' Estudiante que tiene promedio regular 14/20 en su desempefio académico.
v Estudiante que se queda en supletorios en a menos cinco materias.
v Estudiante que mol este a sus comparieros en horas de clase.
- Es llamado la atencién, por algun acto de indisciplina durante las horas de
clase.
v Estudiante que tenga una conducta reprobada por sus maestros.
- Sefugaen horas de clase.
- Llamado la atencién por los profesores por actos de indisciplina tanto fuera
como dentro de clases.
- Pegaasus comparieros.
- No escuchalas ordenes de sus maestros.

- Utilizamalas palabras.

Area emocional:
» Conflicto con lafigura paterna
- Ambivaenciaafectiva
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VERDADERO SELF

No se evidencio verdadero self en ningunade |as éreas

CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS
+ Reconocido como estudiante
problemético

* Involucrado en varias problematicas
como: consumo de alcohol

» Estudiante que necesita de refuerzos
escolares continuos, por atrasos en las
materias.

Exigenciasinstitucionalesy familiares |, Estudiante que requiere mayor atencion,
por parte de sus maestros, en la parte
académica.

» Estudiante que requiere ser llamado la
atencion para mantener la armonia del
aula.

» Estudiante que dedique poco 0 ningun
tiempo a la redlizacion de deberes y
actividades escolares en su hogar.

e Estudiante que moleste a sus
comparieros en horas de clase

» Estudiante que participa de forma
Comportamental deliberada parainterrumpir €l desarrollo de
laexposicion de laclase.

» Estudiante que tenga una conducta

reprobada por sus maestros.

» Muestra poco interés en las actividades
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gue serealizaen clases.
» Estudiante que hainfringido las normas

de lainstitucion.

» Estudiante que tiene calificaciones
buenas. Promedio de 14 /20.

Desempeio académico « Estudiante que moleste a sus
comparieros en horas de clase.

* Estudiante que tenga una conducta
reprobada por sus maestros.

» Conflicto con lafigura paterna

Emocional - Ambivaenciaafectiva

2.2.4 Modelo del estudiante “problema” de la Unidad Educativa Fiscomisional

“Don Bosco” de la Tola

Areainstitucional:

v Estudiante que sea reconocido como problema por lainstitucion.

v' Estudiante que no socidiza dentro de lainstitucion educativa.

v Estudiante que tiene conductas reprobadas por lainstitucion:
- Arranques deira.
- Golpea a sus comparieros.
- Lanza papel es a sus comparieros.

v Estudiante que no realiza actividades extracurricul ares, que beneficie al prestigio
de laInstitucion

- Actividades deportivas o de bellas artes.

Areafamiliar:
v" Que sea obediente.
v Que cumplalas expectativas de profesion de sus figuras parental es.

v’ Conflicto para enfrentar ala autoridad.
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Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v Estudiante que tenga una conducta reprobada por lainstitucion:
- Que agreda de forma fisica a sus comparieros.
- Lanza papel es a sus comparieros.
- Bota basurero en |a cabeza de su compariero.
v Estudiante que no se relaciona con los demas:
- Hablasolo
- Trabagjasolo apesar de que se requiere un trabajo en parejas.
v Estudiante que no pertenece a un grupo
- No seintegraaningin grupo en las horas libres o de recreo.
v Estudiante que es molestado por sus comparieros.
- Escausade bromas y mofas de sus comparieros.
v' Estudiante que participa en clases, pero no es tomado en cuenta por sus
profesores.
- Levantalamano para participar pero no recibe atencion.
v Estudiante que tiene problemas en los movimientos corporal es.
- Semovilizade manerarigida.
- No muevelosbrazosal correr.

- Movimientos son lentosy torpes.

Fueradelainstitucion:
v Estudiante que realiza actividades extracurriculares, que sean de su agrado.

- Ensefianza de catecismo a un grupo de nifios.

Area de desempefio académico:
v’ Estudiante que tiene calificaciones de Bueno/Sobresaliente.
- Promedio superior a 16/20 en su desempefio escolar en los ultimos 3 afios de
colegio.
- Estudiante que participa en clases, pero no es tomado en cuenta por sus
profesores.

- Levantalamano para participar pero no recibe atencién
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Area emocional:
v Timidez.

v Conflicto para enfrentar ala autoridad.

CUADRO DEL VERDADERO SELF

AREA CARACTERISTICAS
En esta drea no se evidencia e verdadero
I nstitucional sdlf

En esta areano se evidenciad verdadero
Familiar salf

Actividades de ensefianza de catecismo.
Comportamental Demuestra un interés propio, que no
responde a una demanda ni familiar ni

institucional.

En esta areano se evidenciad verdadero

Desempefio académico self

En esta drea no se evidencia e verdadero
Emocional self

CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS

e Estudiante que sea reconocido como
problema por lainstitucion.

» Estudiante que no socializa dentro dela
I nstitucional institucién educativa.

e Estudiante que tiene conductas
reprobadas por lainstitucion:

- Arranquesdeira

- Golpea a sus comparieros.
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- Lanza papeles a sus comparieros.

» Estudiante que no realiza actividades
extracurriculares, que beneficie a prestigio
delalnstitucion

- Actividades deportivas 0 de bellas artes.

* Estudiante que tiene una conducta
reprobada por lainstitucion

- Estudiante que agreda de forma fisica
a sus comparieros

Comportamental - Golpea a sus comparieros.

- Lanza papeles a sus comparieros

» Estudiante que no se relaciona con los
demas

0 Habla solo, trabagja solo a pesar de que
se solicitd serealice un trabajo en pargjas.

» Estudiante que no pertenece a un grupo,
en lainstitucion

» Estudiante que es molestado por sus
comparnieros.

» Estudiante que participa en clases, pero
no es tomado en cuenta por sus profesores.
» Estudiante que tiene problemas en sus
movimientos a la hora de una actividad
fisica

» Estudiante que tiene calificaciones de
Bueno.

Desempefio académico - Promedio superior a 16/20 en su
desempefio escolar en los dltimos 3 afios

de colegio.

- Estudiante que participa en clases, pero
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no es tomado en cuenta por sus profesores.

- Timidez.

Emociona - Conflicto para enfrentar ala autoridad

2.2.5 Modelo del personaje “cémico” de la Unidad Educativa Fiscomisional “San

Patricio” de la Tola

Areainstitucional:

v Estudiante que sea reconocido como comico por sus profesores y comparieros de
la Institucion. Los profesores refieren que es:
- Muy gracioso: cuenta chistes, hace bromas a sus comparfieros, es muy
disparatado (silba, canta, bailaetc.,) dentro del cursoy en € recreo.

v Estudiante que realice bromas en las horas de clases con sus profesores
- Parandose
- Bailando
- Silbando.

v Estudiante que realice actividades de representaci6n Institucional
- Malabares

Areafamiliar:
v Que acate las normas familiares.
- Horadellegada
- Cuidado de sus hermanos

v" Que cumplalas expectativas de culminar la educacion secundaria.

Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v Estudiante que es llamado la atencion por algun acto de indisciplina
- Golpee a sus comparieros
- Lanza cosas a sus comparieros
v’ Estudiante que es reconocido como cémico, por los profesores y compafieros de

la Institucion. Los profesores refieren que es.
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- Muy gracioso: cuenta chistes, hace bromas a sus compafieros, es muy

disparatado (silba, canta, bailaetc.,) dentro del cursoy en € recreo.

v' Estudiante que se muestra alegre:

- Gestosfaciales: es risueio.

- Tiene acento costefio, 1o que le permite tener mayor talante comico

- Esespontaneo a hacer sus bromas.

v Estudiante que se relaciona con los demés:

- Se encuentra siempre acompariado

- Semuestraactivo en € grupo: inicialas conversaciones.

- Juega con sus comparfieros: futbol, lanzarse objetos, peleas.

Fueradelainstitucion:

No se registra comportamientos fuera de la Institucion

Area desempefio académico:

v Estudiante que tiene calificaciones de Bueno/Sobresaliente.

- Promedio superior a 16/20 en su desempefio escolar.

Area emocional:

v' Conflicto con lafigura paterna

v Defensa Maniaca

CUADRO DEL VERDADERO SELF

AREA CARACTERISTICAS
En esta areano se evidencia e verdadero
Institucional self
En esta &reano se evidencia el verdadero
Familiar self
Su improvisacion ala hora de realizar una
Comportamenta broma, puede ser vista como aguella

espontaneidad del sujeto.

= SOoLuD
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En esta drea no se evidencia e verdadero
Desempefio académico self

En esta areano se evidenciad verdadero
Emocional salf

CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS

» Estudiante que sea reconocido como
cOmico por sus profesores y companeros
Institucional delalnstitucion.

» Estudiante que realice bromas en las
horas de clases con sus profesores.

» Estudiante que realice actividades de
representacion Institucional (Malabares.)

* Que acate las normas familiares.
Familiar  Que cumpla las expectativas de

culminar |a educacién secundaria.

» Estudiante que sea llamado la atencién,
por algin acto deindisciplina

e Estudiante que es reconocido como
Comportamental comico, por los profesores y compafieros
de lalnstitucion.

» Estudiante que se muestra alegre.

» Estudiante que se relaciona con los
demaés.

Estudiante que tiene calificaciones de

Desempefio académico Bueno 16/20
Conflicto con lafigura paterna
Emociona Defensa Maniaca
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2.2.6 Modelo del estudiante “comico” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Don

Bosco” de la Tola

Areainstitucional:

v Estudiante que sea reconocido como comico por sus profesores y comparieros de
la Institucion.

v Estudiante que tenga conductas reprobadas por lainstitucion:
- Realice bromasirreverentes alos profesores.
- Molesta a sus comparieros.
- Que seallamado ocasiona mente la atencidn por sus profesores.
- Interrumpe en clase.

v Estudiante que realice actividades de representaci6n Institucional

- Pertenece ala seleccion de futbol.

Areafamiliar:
v" Que acate las normas familiares.
v Que colabore con los gastos econémicos.

Area comportamental:
Dentro delainstitucion:
v’ Estudiante que es tomado en cuenta en clases por sus profesores, y comparieros.
- Participaen clases.
- Sus comparieros le piden prestado cosas.
v' Estudiante que mol esta a sus profesores:
- Realiza bromas burlando la autoridad del profesor (imitacion de un vendedor
ambulante en e momento en €l que el profesor vende tickets ala clase).
v’ Estudiante que moleste a sus comparieros
- Realiza bromas burlandose de sus compafieros (realiza chistes tendenciosos

dirigidos a sus comparfieros).

Fueradelainstitucién:
v Estudiante que tenga pasatiempos que enriquezcan su estado fisico.
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- Juega futbol
v" No asistaalugares que atenten contra el prestigio de lainstitucién. (videojuegos,

billares, bares, etc.),

Area desempefio académico:
v Estudiante que tiene calificaciones de muy buena/Sobresaliente.
- Promedio superior a 16/20 en su desempefio escolar.

Area emocional:
v Conflicto con lafigura paterna.
v DefensaManiaca

CUADRO DEL VERDADERO SELF

AREA CARACTERISTICAS
En esta &reano se evidencia @ verdadero
Institucional salf

En esta areano se evidenciad verdadero
Familiar salf

Se evidencia espontaneidad al momento de

Comportamental realizar bromas.

En esta areano se evidenciad verdadero

Desempefio académico self

En esta drea no se evidencia e verdadero
Emociond salf

CUADRO FALSO SELF

AREA CARACTERISTICAS
» Estudiante que no presente conductas
I nstitucional reprobadas por lainstitucion.
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 Estudiante reconocido como comico por
sus profesores y compafieros de la
Institucion.

» Estudiante que realice actividades de

representacion Institucional

* Estudiante que acate las normas
Familiar familiares.
» Estudiante que colabore con los gastos

econdmicos.

» Estudiante que es tomado en cuenta en
clases por sus profesores, y comparieros.
Comportamental  Estudiante que molesta a sus profesores.
e Estudiante que moleste a sus
comparieros

» Estudiante que tenga pasatiempos que
enriguezcan su estado fisico.

* No asistaalugares que atenten contra el
prestigio de la institucion. (videojuegos,

billares, bares, etc.).

Estudiante que tiene promedio muy

Desempefio académico bueno/sobresaliente.
Promedio de 16/20.
Conflicto con lafigura paterna
Emociond Defensa Maniaca
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CAPITULO 3

ANALISISDE CASOSDEL VERDADERO Y FALSO SELFDE LOS
PERSONAJES

3.1 Personajes modelos

3.1.1 Descripcion del caso del personaje modelo de la Unidad San Patricio de la
Tola

Bony®, es una nifia de 9 afios de edad. Vive con su mama quien es vendedora
comerciante y padece de una desviacion de un disco de la columna, también vive con
sus tres hermanos; €l primero de 17 afios, quien es abafiil; la segunda de 15 afios y €
tercero de 12 afos, ambos estudian en la misma institucién que su hermana siendo ella

la dltima hija.

Las relaciones familiares son buenas. Su papa se fue de la casa hace aproximadamente

2 afos por agresion familiar y consumo de drogas como alcohol y cocaina.

Dentro de lainstitucion se destaca por ser buena estudiante y compafiera, situacion que
le ha permitido tener una tutora con quien pasa un diaen € fin de semana, la misma que

lellevaaredizar distintas actividades.

3.1.1.1 Andlisisdel verdaderoy falso self

Es importante considerar que en base a las caracteristicas descritas en € capitulo 11, fue
lainstitucién la que remitié a Bony por ser considerada una estudiante model o.

*Nombre ficticio designado para mantener |a confidencialidad del personaje. Este nombre es tomado en

referencia al personaje Bonifaz de la pelicula “Los Coristas”.
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3.1.1.1.1 Falso self

“Se halla en estado de sostener al self verdadero del mismo modo que una madre
sostiene a su bebé [...]Este falso self es, sin duda, un aspecto del self verdadero, a que
esconde y protege” (Winnicott, 1955. p. 39), la funcion del falso self es la de proteger al
verdadero self de las amenazas del mundo externo, es quien va a mostrarse ante las
demas personas, cumpliendo las exigencias del ambiente en el que se desarrolla; en este
caso, Bony evidencia un falso self complaciente mostrandose como una estudiante
modelo (desempefio académico sobresaliente, participa activamente en clase, acata las
normas, tiene buena relacion con los profesores); que responderia a las exigencias
maternas “hay que ser buena alumna para ser alguien en la vida”. Tomando en cuenta
como estos ideales se han instaurado en Bony, le han permitido dar sentido a su
existenciay alapar encontrar reconocimiento tanto de sus figuras parentales como de la
Institucion. El falso self complaciente que muestra este personaje, le permite adaptarse
a medio, y desenvolverse adecuadamente en e mundo exterior, y mostrarse
aparentemente como un sujeto productivo parala sociedad.

Winnicott (1949), manifiesta: “ciertos tipos de fallo materno, especialmente de
comportamiento, producen una sobreactividad del funcionamiento mental. Aqui, en €
crecimiento excesivo de la funcion menta reactiva ante una maternalizacion errética,
vemos que puede desarrollarse una oposicién entre lamente y € psiquesoma, ya que, en
reaccion a este estado ambiental anormal, € pensamiento del individuo empieza a
asumir el control y a organizar el cuidado del psiquesoma, mientras que en condiciones
saludables esto es funcion del medio”. (p. 329)

En el caso de Bony se deduce que existio un fallo materno, la madre no supo responder
al gesto espontaneo de la nifia imponiendo el suyo propio, este acto va a cortar la
continuidad del ser del bebé; 1o que va a provocar que € sujeto no pueda desarrollar su
verdadero self y acate las imposiciones del exterior. El grado de inadecuacion de la
madre genera que paulatinamente se vaya instaurando un nuevo fendmeno llamado
intelecto o mente que remplaza aquella carencia materna.
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En este punto, es importante aclarar que a hablar de intelectualidad, no se hace
referencia a aquella capacidad que tiene e cerebro, sino a la mente como aguel
fendmeno para comprender los fallos de la madre.

“El intelecto ha comenzado a explicar la inadaptacion (hasta cierto punto), a darle
cabida y a preverla, y por ende reconvierte cierto grado de inadaptacion en adaptacion
total” (Winnicott, 1993. p. 195), en una inadecuaciéon mucho mas evidente debido a un
grado de tension en unafase inicia, vaagenerar un hipercrecimiento mental, en e caso
del persongje no es tan notorio debido a que las exigencias familiares e institucionales
no son elevadas por la condicion socio cultural; sin embargo, se presume que existio un

grado de inadecuacion en los cuidados primarios de la madre.

“Hay el paciente que hace que la realidad exterior exprese las fantasias” (Winnicott,
1958. p 183). El sujeto através de la fantasia puede expresar deseos que son intolerables
para €l; en el caso de Bony expresa “tengo miedo a que le pase algo a mi mama, que le
roben o le peguen”, a través de esta fantasia el personaje muestra el deseo de
destruccién a la madre, hipotéticamente generada por la culpa que el persongje adjudica
alamadre ante la separacion con el padre; Bony considera que es culpa de la madre que
el padre le haya abandonado. Junto a aniquilamiento que Bony hace en relacién a la
madre a través de su fantasia, aparecen deseos de destruccion. “La idea de la muerte de
la madre, y por consiguiente de su propia muerte” (Winnicott, 1988. p 91) Bony

comenta: “tengo miedo que me violen y me maten”.

A pesar de que e abandono del padre se dio hace dos afios atrés, Bony se encuentra
atravesando € proceso de duelo; mismo que se esta elaborando a través de la tutora,
debido a que la toma como un sustituto de la figura paterna. El padre de Bony ha sido
interiorizado como objeto malo y exteriorizado como objeto bueno, condicion que
permite la idealizacion; es decir, € padre interiorizado como objeto malo es aquel que
consume sustancias psicoactivas, roba y maltrata a su familia; “El fendbmeno interno
malo que no puede contrarrestarse o controlarse 0 expulsarse se convierte en un fastidio.
Pasa a ser un perseguidor interno y es sentido por el nifio como una amenaza que viene
de adentro” (Winnicott, 1988. p 120); esta amenaza que viene de adentro es necesaria

que sea proyectada hacia el exterior pues es intolerable. En e caso de Bony € objeto
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malo interiorizado se exterioriza en una situacion persecutoria que vendria a ser “tengo
miedo que me violen y me maten”. Por otro lado, el padre exteriorizado como objeto
bueno es idedlizado, la paciente demanda €l regreso de esta figura para cumplir con
funciones como: “me gustaria que mi padre regrese, para que me ensefie a manejar la
bicicleta, me sague a pasear, me felicite por mis buenas notas, como é lo hacia: me
llevaba a comer, me compraba golosinas, pasteles y juguetes”; funcién que es
desplazada alatutora.

“La resolucion de la dificultad inherente a la vida en esta etapa sobreviene gracias a la
capacidad de reparacion que desarrolla el nifio” (Winnicott, 1988. p. 106), en la relacion
madre e hijo, el bebé tiene ciertas ideas de destruccion hacia la madre, esto generaréa
culpa y por lo tanto es necesaria la reparacion; en el caso de Bony existe la agresion
hacia la madre evidenciado en sus fantasias, provocandole sentimientos de culpa, de
manera que debe reparar y esto 1o hace através de sus logros académicos, respondiendo
alaexigencia materna. En el caso del padre, Bony comentaba que desearia tener como
profesion el ser policia para que no roben y consuman sustancias, 0 medica para curar a
los enfermos y regalarles las medicinas; sus aspiraciones profesionales son utilizadas

como unaforma de reparacion de ese objeto malo interiorizado.

“Represion de parte del amor (u odio) (mantenimiento de la falta de percatamiento) al
precio de: gasto y pérdida de la capacidad de amar (u odiar)”. (Winnicott, 1988. p. 97),
esto aparece como defensa que organiza el falso self. En el caso de Bony, esta defensa

es organizada por su falso self debido alaidealizacion de lafigura paterna.
3.1.1.1.2 Andlisisdel verdadero self

En este caso no se pudo evidenciar la manifestacion del verdadero self, en ningun

espacio, ni en € proceso.
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3.1.2 Descripcion del caso del estudiante “modelo” de la Unidad Educativa

Fiscomisional “Don Bosco” de la Tola

Neil*® es un joven de 18 afios; su apariencia fisica es: estatura aproximada de 1.60 m.,
contextura delgada, test triguefia, ojos grandes de color café, cabello corto, posicion

corporal encorvada.

Actualmente vive con su padre, su madre y dos hermanos, siendo él € intermedio. El
mayor de los hermanos es hijo de otro compromiso de la madre.

Desde la escuela hasta el colegio se destaca como un estudiante significativo por sus
capacidades en los estudios. Ha sido representante de la institucion en varios concursos
de oratoria, musica y elaboracion de proyectos de los cuaes ha obtenido los primeros
lugares. Ademés tiene actividades extracurriculares; entre las més importantes se

destacan: atletismo, musica, oratoria, meditacion y yoga.

Actualmente acabd sus estudios y aprueba los exdmenes para € ingreso a la

universidad.

3.1.2.1 Andlisisdel verdaderoy falso self

3.1.2.1.1 Analisisdel falso self

Es importante considerar que en base a las caracteristicas descritas en el capitulo 11, fue
la institucion la que remitié a Neil; presentdndolo como: “el mejor estudiante de la
institucion, € ganador del proyecto jévenes emprendedores, tiene un sin nimero de

cualidades que él les contara poco a poco™™.

Nombre ficticio designado para mantener la confidencialidad del personaje. Ha sido elegido por ser el
nombre del personaje de la pelicula “La Sociedad de los Poetas Muertos”.

" Referencia dada por el psicélogo de laInstitucion.
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En la primera sesion, inicio del proceso; Neil se mostraba ansioso e inquieto. Al
analizar esta conducta, se lleg6 a la conclusion que se debia a desconocimiento del
proceso que se iba a realizar; por 1o que después de dar la respectiva explicacion e

informarle sobre estainvestigacion de lacua é formaria parte; la conducta vario.

En base a andlisis del caso se puede evidenciar un falso self complaciente el mismo que
busca agradar a todo el mundo dejandole una sensacion de irrealidad, siendo este un
falso self excesivo e imponente por los ideales y mandatos a los que €l debe cumplir, los
mismos que no le permite manifestar o evidenciar su verdadero self; esto sera detallado
a continuacion:
Winnicott (1960), afirma Cuando el ser falso se organiza en un individuo dotado de
un elevado potencial intelectual, se registra una fuerte tendencia por parte de la
mente a convertirse en el sitio donde se ubica € ser falso, y entonces se desarrolla

unadisociacion entre la actividad intelectual y la existencia psicosomética. (p. 5).

Es decir, la mente no existe como entidad individua ya que esta solo es una funcion
més del psiquesoma; para que ocurra esto € sujeto ha tenido que pasar con éxito las
etapas de desarrollo més tempranas, por lo que la falla en este proceso sera la causante

de desarrollar una entidad falsa.

En & caso de Neil, se puede dar cuenta de la existencia de un falso self por varias
razones. por ser un estudiante que tiene calificaciones sobresalientes, promedio superior
a 19/20 en su desempefio escolar en los uUltimos 3 afos de colegio, ademés por las
referencias dadas por la institucion a presentarlo halagando sus innumerables
cualidades. Es decir, que todo su falso self se basa en su intelectualidad.

“Ciertos tipos de fallos maternos, especialmente de comportamiento, produce una
sobreactividad del funcionamiento mental. Aqui, en e crecimiento excesivo de la
funcién mental reactiva ante una maternalizacion erréatica,” (Winnicott, 1999, p. 329); €
funcionamiento mental acude a nifio como una defensa ante €l fallo del medio que se
va haciendo cada vez més grande, por lo que la actividad mental remplaza a la buena

madre, haciéndola innecesaria.
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Entonces, la capacidad intelectual con la que Neil se da a conocer podria estar
respondiendo a manera de defensa d fallo excesivo de lamadre en la primerainfancia®,
de tal manera que se forme un falso self que le permita adaptarse al medio, y en este

caso alainstitucion.

Como se ha podido evidenciar, lafuncion de la madre es determinante para el desarrollo
del nifio, es asi como:
Winnicott (1945), refiere: especialmente al principio cuando la importancia de las
madres resulta vital; y de hecho es tarea de la madre proteger a nifio de las
complicaciones que este todavia no es capaz de entender, asi como darle
ininterrumpidamente el fragmento del mundo que el pequefio llega a conocer através
deella (p. 11).

Lafuncion materna en la etapa del nifio es de vital importancia, no solo por los cuidados
corporales, sino también la forma en la cual un nifio comienza a diferenciar su mundo
interno con un mundo externo, € mismo que lo presenta la madre de la forma mas
sencilla, a través de todas sus acciones y solo este acto monétono permitird un buen

desarrollo emocional primitivo.

El medio ambiente perfecto es el que se adapta a las necesidades del psiquesoma recién
formado; un mal medio es malo porque no permite una buena adaptacion y produce un
ataque a psiquesoma, ante €l cua € nifio debe reaccionar. Al principio un buen medio
es fisico, estando € pequefio en €l Utero o en brazos y recibiendo cuidados, solo con €
pasar del tiempo se desarrolla un medio ambiente con una nueva caracteristica que

puede ser [lamado como psicoldgico, social o emocional.

Aparece lo que Ilaman una buena madre, con la capacidad que tiene ella de adaptarse a
las necesidades del pequefio que surgen de la devocidn y dedicacion hacia €, ya que
estas necesidades al principio son absolutas y s es asi la madre buena, ya es suficiente;

s es lo suficientemente buena e nifio por la actividad mental sabra tolerar sus

12 Egte fallo sera explicado posteriormente.
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deficiencias. Por lo cual, la actividad mental del pequefio produce que un medio

ambiente suficiente, se transforme en uno perfecto.

Como ya lo habiamos mencionado anteriormente, en Neil existe un fallo excesivo de la
madre, y con lo dicho por Winnicott; este fallo lo que va a producir es una sobre
actividad del funcionamiento mental como reaccion a este estado ambiental anormal; el
pensamiento del individuo comienza a tomar € control y e cuidado del psiquesoma;
mientras que esto en situaciones saludables, es funcion del medio, ya que en estados de

salud la mente no ocupalafuncion del medio, sino mas bien posibilita su comprension.

En este punto, es importante distinguir la funcion gue tienen las relaciones amorosas en
este persongje, que pueden ser explicadas desde la busgueda de la madre
suficientemente buena, como él lo dice en la sesiébn nimero 2 “mi novia tiene que
[lamarme, estar pendiente de mi y que me escriba”, como Winnicott propondria a una
madre en la primera infancia, la cual debe estar pendiente del nifio cas de forma
absoluta. Ademés, como é comenta en la sesion nimero 8 a pedirle que describa a su
madre “mi madre es una mujer abnegada, siempre preocupada por sus hijos, pero no es
afectuosa”. Entonces, se puede analizar que al buscar en las novias la afectividad que la
madre no le demuestra, esta refiriéndose a las caracteristicas que hacen falta para que su
madre sea una madre suficientemente buena la misma que no debe fallar ante el cuidado
y proteccion de su hijo.

Winnicott (1960), afirma: Es posible que a los 0jos del mundo el individuo aparezca
como gemplo de grandes méritos académicos y que, por consiguiente, sea dificil
creer en la angustia real del individuo en cuestion, que tiene la impresion de estar
viviendo «una farsa» a medida que aumentan sus éxitos. (p. 5)

Es asi como en la sesion namero 5, el sujeto manifiesta: “Si vivia pero quiero algo
nuevo Yy el deporte me lo dara”, “Quiero cambiar mi forma de vida y hacer lo que en
realidad quiero”, esto da cuenta de que a pesar que €l sujeto este bien adaptado al medio

existe una sensacién de irrealidad. Entonces, 1o que € sujeto manifiesta da cuenta de
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una falla de su falso self complaciente y una expresion de su verdadero self aunque de

manera aun deficiente, lo que le impide desligarse de las demandas familiares.

Winnicott (1960), asevera: Ta vez ustedes adviertan e mismo problema en personas
gue conocen y que podrian desempefiarse bien, obtener buenas notas y cosas por €l
estilo, pero que de algin modo se sienten irreales si 10 hacen, de manera que para
lograr sentirse reales se convierten en miembros incomodos de la sociedad; se los
puede ver obrando mal y desilusionando a todo € mundo de forma casi deliberada.

(p. 4).

Como manifestacion del fallo de su falso self complaciente, € sujeto realiza un acto
psiquico de rebeldia hacia su padre; ya que a rendir las pruebas del SENESCY T para el
ingreso a la universidad obtiene un puntgje inferior a lo demandado por la figura
paterna, como el sujeto mismo lo manifiesta en el proceso: “Mi padre dijo: yo voy a
comprar todos los periddicos en los que se publican las notas del SENESCYT, para

mostrar a mis comparieros que mi hijo sac6 la mejor nota”.

En relacién al caso, en la segunda sesion Nell llega de un concurso de oratoriaen €l cual
obtuvo e primer lugar, menciona que estaba preparandose para e concurso de oratoria
mas importante y e libro que habia seleccionado era “Las Venas Abiertas de América
Latina”, poniendo especia interés sobre la explotacion de |os pueblos oprimidos por los
espafoles. Ademas menciona: “no me gustaba el poder que tienen unos y la sumision

de otros.”

El tema de la explotacion a que presta particular interés se ve relacionado al
sentimiento que le generan sus mandatos e ideadles a los que debe responder, en este
caso nos referimos a las exigencias, deberes y funciones que debe cumplir tanto
institucionalmente como dentro del circulo familiar. A nivel institucional, €l colegio es
quien deposita en Neil la responsabilidad de ser el representante en concursos de
oratoria, proyectos, concursos musicales, directiva de curso y actividades académicas,
teniendo en cuenta la gran tarea que esto representaba por la preparacion, repasos;
manteniendo su nivel académico.
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A nivel familiar, es necesario analizar las demandas dadas por la madre y por e padre.
Un mandato superydico al cua se refirio Neil es: “Siempre sé el mejor”; este mandato
es reflgjado en su nivel académico, musical, deportivo y en actividades que practica
como la meditacion y la lectura. Todas estas exigencias que han sido depositadas en

Neil representan una carga que necesita ser llevaday cumplida

En la lectura que hace sobre el libro “Las Venas Abiertas de América Latina”, Neil
evidencia cierta identificacion con su vida personal, pues después de hablar sobre €l
libro comienza a relatar un concurso organizado por la “Universidad San Francisco”, en
el cual e persongjey tres comparieros se hacen merecedores del primer lugar; el premio
del concurso era $1000 ddlares para € proyecto ganador; sin embargo, les dan $100
para € grupo. Ante éste evento afirma sentirse estafado y no haber recibido lo que
merecia. En ese momento se realiza un seflalamiento en € que se compara la
explotacion de América Latina con la explotacion que habia recibido en el concurso. Es
por ello que para la presentacion de su oratoria, mientras esperaba su turno (N°23), ve
su vida pasar ante sus 0jos, ve todas aquellas exigencias a las que debe responder,

recuerda como ha sido explotado y sumiso ante los demés.

Es importante aqui recalcar que cuando se le pide a Neil que se describa dice: “Soy
quitefio, tercermundista.” Evidenciando aqui que pertenece a un pais carente de recursos

y que responde a ese referente de abuso por un nivel mayor en poder y jerarquia.

En este punto es necesario abordar € tema de los ideales. Desde Freud conocemos que
el ideal del yo deviene desde un narcicismo primario, las primeras identificaciones y de
la cultura. En Neil el primordial ideal que se ha establecido es “Ser el mejor”, ideal que
su yo buscara cumplir con €l fin de alcanzar las metas que la cultura ha determinado, en
este caso que su familialo ha hecho. Su ideal cultural del personge es Deepak Chopra,
gue es un hombre exitoso en e ambito cientifico, filosofico, literario y econdmico;
proveniente de un pais tercermundista. Se presume esta relacion que e persongje hace

con Deepak Chopra, a modo de identificacion.
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Es pertinente referirse a los escritos de Winnicott en los cuales analiza €l caso de una
madre gue no ha sido suficientemente buenay su relacion con €l falso self, debido a que
la madre no respondio a gesto espontédneo del nifio e implant6 el suyo, e faso self se

vuelve complaciente y sumiso ante las exigencias que se producen en el exterior.

Esta explicacion de Winnicott ayuda a comprender mejor el caso de Neil. Deducimos
gue la madre no fue suficientemente buena en las etapas iniciales y sobre todo en su
reaccion ante el gesto espontaneo, por lo tanto Neil desarrolla un falso self complaciente
y sumiso. Es por eso que en su vida ha aceptado todas las exigencias institucionales y

familiares; y las cumple a pesar de laangustiay malestar que éstas puedan producirle.

En la sesion nimero 2, Neil habla de sentir un peso en su espalda (en la observacion se
puede ver que camina encorvado) y se le evidencia que tiene la capacidad de dgjar o
tomar esa carga por decision propiay no por una demanda institucional y familiar. Neil
al hablar de ese peso en su espalda y también a referirse sobre el desagrado que siente
por el poder que tienen unosy la sumisién de los otros, deja en manifiesto aquella queja
sobre su falso self complaciente y sumiso. Esto es trabgjado en e proceso, en donde se
realizan varios sefialamientos uno de estos fue: “A veces es bueno dejar la maleta o €
peso que uno tiene en la espalda y luego podrés volverlo a recoger s asi |0 deseas a
menos que no quieras”. Después de este sefialamiento se observa que para las sesiones

sextay séptima su posicion corpora es erguida.

Por otro lado, se encuentran las actividades de atletismo y la oratoria que responderian a
un falso self; ademas de permitirle adaptarse al medio, responden a demandas parentales
e ingtitucionales. Por un lado, € atletismo es visto como un sintoma que tiene como
ganancia secundaria € cumplir las expectativas del padre, debido a que este era
deportista pero nunca lo gecutd profesionalmente, asimismo cumple a la demanda
familiar pues a través del deporte ha podido unir ala familia, pues asisten a los eventos
en los cuales participa. En € caso de la oratoria, es una actividad que responde a un

falso self complaciente ante las expectativas y demandas de la institucion.
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Winnicott (1988), afirma: “Cuando hay cierto grado de falla en la adaptacion, o bien
una adaptacion cadtica, €l bebé desarrolla dos tipos de relaciones. Uno de esos tipos
es una relacién callada y secreta con un mundo interno, esencialmente personal y
privado de fendmenos subjetivos, y solo estarelacion le parece real. La otra procede
de un falso self vinculado con un ambiente externo o implantado al que se percibe
vagamente. A la primera le son inherentes la espontaneidad y la riqueza; |la segunda
es una relacion de sometimiento que se mantiene para ganar tiempo, hasta que pueda

hacerse valer quizas algun dia la primera” (p. 156).

Se harareferencia a segundo tipo de relacion que desarrolla €l bebé, en lacua € falso
self se encuentra adaptado a medio; sin embargo, € mundo interno esta latente, por 1o
tanto e falso self sumiso busca ganar tiempo hasta que pueda evidenciar su mundo
interno. En e caso de Nell, se pensaria que puede llegar a aniquilamiento como en €l
personge de la pelicula por su falso self complaciente; en las sesiones se evidencia
cierta ganancia de tiempo mostrando cambios en sus actividades de interés, entonces
pasa de lo académico a la oratoria, después a la musica y finamente a deporte hasta

encontrar |o que realmente le permita manifestar su mundo interior.
3.1.2.1.2 Andlisisdel verdadero self

Para poder andlizar el verdadero self es importante retomar e tema de la explotacion y
los paises tercermundistas. Se podria hacer una analogia entre Nell y un pais
subdesarrollado, es asi como su verdadero self esta protegido y oprimido por su falso
self, y puede ser que tenga los recursos para desarrollarse; sin embargo, €l falso self no

selo permite.

El verdadero self de Neil es pobre y debe buscar un medio € cual le permita surgir. En
Neil vemos que la musica puede ser ese ambiente favorecedor para que aflore su
verdadero self, pero es importante recordar que dentro del ambito familiar, en € cual se
han implantado los mandatos y exigencias, la masica no es una actividad vista con
agrado. El verdadero self de Nell debe sobrepasar a su falso self con € fin de realizar
unaactividad en la que se sienta auténtico y real.
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La meditacion y el Yoga, se pueden entender desde un proceso de conocer su mundo
interno, existe una parte interior y exterior en la que estaria representado el verdadero y
falso self respectivamente; siendo e falso self quien protga a verdadero. En estas
actividades se podria reflgjar €l verdadero self, distinguiéndose de las otras actividades

queredliza.

3.2 Personaj es problemas

3.2.1 Descripcion del caso del estudiante problema de la Unidad Educativa

Fiscomisional “San Patricio” de la Tola

Charlie™ es un adolescente de 13 afios de edad. Vive con su padre, su madre y 5
hermanos de los cuales él es el menor. Su padre trabgja en €l &rea de la construccion, su
madre se encarga del cuidado delacasa, y de vez en cuando acude a clases de costura.

En relacion a ambito académico, Charlie realiza sus primeros estudios en una
institucion desde primero a sexto de béasica pero debido a problemas académicos se

retira de dichainstitucion e ingresa a una nueva en la que continua hasta la actualidad.

Pierde e séptimo afio de educacion bésica, € mismo que se encuentra cursando

nuevamente, y presenta problemas en todas las materias excepto en culturafisica.

3.2.1.1 Andlisisdel verdaderoy falso self

3.2.1.1.1 Analisisddl falso self

El caso de Charlie es remitido por la psicéloga de lainstitucion debido ala necesidad de
nivelarlo académicamente en materias como: matemética y lenguaje, ya que s no

pasaba estas asignaturas perderia unavez mas e séptimo afo de basica.

3Nombre ficticio designado para mantener la confidencialidad del personaje. Ha sido elegido por ser e
nombre del personaje problema de la pelicula “La sociedad de los poetas muertos”
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Para conocer mejor las falencias académicas del estudiante y entender el motivo de su
remision se entrevista a su profesora quien lo describe asi: “Es muy inquieto, se distrae
con facilidad, es dificil trabgjar en grupo con é. Tiene mayores problemas en lengugje,

yaque tiene problemas de tartamudez, se le dificultan las palabras de gran extension.”

Por lo expuesto por la psicdloga y las referencias ingtitucionales, se puede dar cuenta
que Charlie es catalogado como un estudiante problema, no solo académicamente sino

también en ladisciplinay conducta.

“El caos que el paciente depresivo fabrica en el mundo externo representa una tentativa
del individuo por mostrar cdmo es su interior” (Winnicott, 1988. p. 192), es decir el
falso self de Charlie manifestado en las conductas que lo hacen ser definido como
problema en la institucion (molestar a sus compafieros, ser “revoltoso”, bajo
rendimiento académico, no respeta la normas, responde altaneramente a sus profesores,
etc.) responderian a ese intento de mostrar su realidad interna, que estd empobrecida y
necesita generar herramientas de defensa hacia el mundo exterior; asi por gemplo
depositala ansiedad vivida del ambiente familiar al ambiente institucional.

Esta ansiedad se manifestaba en actos caracteristicos en e estudiante como: trozar
papeles, lanzar papeles a sus comparieros, golpear, molestar, tartamudez, etc. Esto
permite presumir que Charlie carece de recursos para mangar la ansiedad, por ello

recurre a acto y alafantasia.

Durante la nivelacion académica Charlie empieza a conversar sobre sus pasatiempos y
gustos, y en € didogo surge una historia personal en la cua se evidencia lafantasia: su
entrenador le lleva de vigie en su avién privado a conocer a un renombrado jugador de
fatbol con e que pasea por toda la ciudad en moto, e incluso conoce otros famosos

jugadoresy leregalan un uniforme original.

Durante €l proceso se evidencian mas fantasia, es asi como el estudiante cuenta: “el
anterior torneo gane un botin de oro por ser el mayor goleador de la temporada”, en otra

sesion cuenta: “tenia una moto y estaba bajando por un avenida entonces estaba yendo
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rapidisimo y estaba sin casco, como iba muy rapido perdi € control y cas me mato,
ademés casi me cogen los policias porque no tenialicenciay porque estaba sin €l casco,

y me podian llevar preso”

La fantasia [lama mucho la atencion, pues se presenta en un elevado nivel y a ser una
construccién psiquica del estudiante es importante reconocer cual es su funcién. “La
fantasia forma parte del esfuerzo que rediza € individuo para afrontar la reaidad
interior. Cabe decir que la fantasia y los suefios diurnos o devaneos constituyen
manipulaciones omnipotentes de la realidad externa.” (Winnicott, 1935, p. 178). La
fantasia es usada como un mecanismo que tiene por finalidad mangar la realidad
exterior para afrontar e incluso aearse de la redlidad interna. Por ello se puede pensar
que la historia persona de Charlie cargada de fantasia corresponde a un falso self que
protege a verdadero a través de esta defensa. Se pensaria que la fantasia esta ligada a
verdadero self por su producciéon creativa; sin embargo a ser un mecanismo

compensatorio constituye parte del falso self.

Larealidad dolorosa a la que tiene que enfrentarse el estudiante responde a una historia
de maltrato y alcoholismo por parte del padre hacia todos |os miembros de lafamilia. El
persongje remite que tiene un recuerdo desde sus cuatro afios en € cual su padre llegaa
la casa en estado de ebriedad y agrede fisicamente a su madre. La fantasia en la que es
llevado de vige a exterior por su entrenador muestra el mecanismo de huida de su
realidad.

Por otro lado, es importante considerar el concepto de disociacion “A mi modo de ver,
de la no integracién nace una serie de estados a los que luego se llamara
<<disociaciones>>, que aparecen debido a que la integracion es incompleta o parcial.”
(Winnicott, 1945. p 207). El primero proceso en las etapas iniciales de vida del nifio es
la integracion dada por la funcion materna del holding que le permiten a nifio sentirse

como una unidad, si hay un fallo en este proceso se presentara una disociacion.

Si se presentan condiciones apropiadas € bebé puede diferenciar entre 1o bueno y lo
malo dentro de su self, pero si el ambiente no ha sido suficientemente bueno debido a
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un fallo materno el nifio no tendra la capacidad discriminatoria, por e€llo se deduce que
en Charlie se produce un fallo materno en la etapainicia (holding e integracion) lo que
tiene como consecuencia gue no perciba al objeto como total sino de forma disociada.

En & caso explicaremos las disociaciones del persongje en tres figuras. la madre, €
padre y de si mismo; de las cuales no puede establecer comunicacion entre los

elementos buenos y malos:

La profesora de Lenguaje con la que Charlie muestra mayor conflicto debido a sus
problemas de tartamudez, representa a una figura materna, pues se puede observar que
al relacionarse con e personge esta pendiente de é, hace que cumpla sus tareas, que
este nivelado académicamente, trabaja con é de manera individua preocupéandose y
recomendando a otros docentes velar por su bienestar; entonces se comporta como una
madre suficientemente buena. Sin embargo, existe una disociacion ante la figura
materna pues Charlie en relacion ala profesora admite que es buena porque se preocupa

por €, y por el contrario se refiere como “una vieja bocona” cuando ella expresa una

queja.

En relacion a la figura paterna se evidencia también la disociacion; la figura paterna
buena expresada a través de la fantasia, a lo largo del proceso € personge hace
referencia a tres figuras masculinas idealizadas. su entrenador, su tio y su padre; los
mismos que responden a la necesidad afectiva, de proteccion, de cuidado. Mientras que
la figura paterna mala exteriorizada, es aquel padre que les agrede fisicamente; a que
refiere sentir sentimientos de ira. “lo malo es retenido un poco con el fin de usarlo en la
expresion de la rabia, y lo bueno es retenido para el crecimiento personal” (Winnicott,
1988. p. 108) la expresion de la rabia esta dirigida hacia esta figura paterna
exteriorizada, mientras que los el ementos positivos le sirven a sujeto para su desarrollo

y su salud.

Si sus figuras parental es se encuentras disociadas darian cuenta de una disociacion en si
mismo, no concibiendo como parte integral sus elementos buenos y malos. “Asi pues,

en las condiciones apropiadas, € bebé se vuelve capaz de discriminar o bueno y lo
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malo dentro del self.” (Winnicott, 1988, p. 107). El autor explica que cuando el bebé
siente culpa por la agresiéon hacia la madre, es en la relacion con la misma que puede
encontrar la capacidad de reparacion, convirtiendo lo dafiino en bueno.

Winnicott (1962), refiere: “La llegada a esa etapa estd asociada con ideas de
restitucion y reparacion; por cierto, € individuo humano no puede aceptar las ideas
destructivas y agresivas de su propia naturaleza sin una experiencia de reparacion, y
por ello en esta etapa es necesaria la presencia continuada del objeto del amor, pues

solo asi hay oportunidades para la reparacion.” (p. 1024).

Se deduce que la relacion de la madre y Charlie no permitié la integracion total del
bebé, ni la capacidad reparadora de la agresion hacia la misma, la garantia de la diada
madre-hijo que debia ser dada por €l padre, no se produjo y como consecuencia de ello
los elementos buenos y malos no son capaces de ser distinguidos. ni interna, ni
externamente, produciéndose la disociacion. Hubo un fallo materno que impide que

exista un desarrollo emocional exitoso en esta etapa.

Existen expresiones sintométicas del mecanismo de disociacion, tales como: la
dificultad de aprendizaje (mateméticas y lenguge) que representan materias de
pensamiento abstracto, lo que evidencia un bajo nivel de simbolizacién debido a una
falta de organizacion psiquica; por otro lado € personaje destaca en actividades que
responden a un desempefio motriz, que responde a un pensamiento concreto propio de

unapsique primaria.

En e caso de Charlie debido a su psique primaria, no se pudo denominar al falso self.

3.2.1.1.2 Andlisisdel verdadero salf

En este caso no se pudo evidenciar la manifestacion del verdadero self, en ningun
espacio, ni en e proceso.

'* Representacion de un objeto en su ausencia
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3.2.2 Descripcion del caso del estudiante “problema” de la Unidad Educativa “Don

Bosco” de la Tola

Neville®

es un adolescente de 16 afios de edad, vive con su padre de 43 afios de edad,
profesion militar; su madre de 38 afios se dedica a los quehaceres domeésticos; hermano
de 14 afos y su hermana de 12 afios, ambos estudiantes. El sujeto manifiesta que la
relacion con los padres es buena, con su hermano de 14 afios a veces pelea y con su

hermana de 12 afios no tiene buena rel acidn pues sus actitudes son infantiles.

En el ambito escolar, ingresa a jardin alos 5 afios de edad en e que presenta dificultad,
pues no se acoplaba y pasaba solo llorando, en este periodo no se relacionaba mucho;
para 3ro de bésicaingresa a una nueva institucion, la madre manifiesta que si se adapto
bien pero que en 5to, 6to y 7mo empieza a engordarse y sus comparieros le empezaron a

molestar le decian “el gordito”, por lo que empez0 a aislarse.

Para 8vo de basica ingresa a la Unidad Educativa Fisco misional “Don Bosco” de la
Tola, no se acoplaba pues la madre menciona “no le gusta el colegio, son muy patanes y
pelean”, su rendimiento académico empieza a mejorar, sin embargo en 10mo se ve
involucrado en una situacion de agresion hacia un compariero. Actualmente, sus
relaciones social es son escasas, no tiene problemas en € curso, pero no se relaciona con

SuUS comparieros.

3.2.2.1 Andlisisdel verdaderoy falso self

El DOBE (Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil) de la Institucion
remite el caso debido ala siguiente problematica: “Es un chico tranquilo, paciente, pero
llega un punto en & que acumula la ira y explota; creeria que hasta podria llegar a
matar. Un dia le estaban molestando y se llend de ira al punto de tirar e basurero a
compafiero en la cabeza. Tiene un problema comportamental”®. Debido a esta escena,

Nombre ficticio designado para mantener |a confidencialidad del personaje. Ha sido elegido por ser uno
de los personajes de la pelicula “Harry Potter”.
'® Referencia dada por el psicélogo de la Institucion.
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Neville es catalogado como un personaje problemay por ello se solicitalaintervencion;

lo cual permite el andlisis del verdadero y falso self que se describiran a continuacion.
3.2.2.1.1 Andlisisdel falso self

En la primera sesion, inicio del proceso; Neville pretende mostrar a terapeuta una
imagen que no correspondia a antecedente por €l cual fue remitido. La apariencia que
da a notar es de un joven tranquilo y pasivo, conducta que continua durante todo el

proceso.

En el transcurso de la primera sesion, el paciente comenta: “Me dificulta entablar
relaciones sociales con las demas personas porque me da vergiienza quedar mal o decir
ago que no le guste a otro”. Esta frase y otros aspectos que detallaremos
posteriormente, dan cuenta de un falso self que en este caso lo definiremos como

disfuncional.

Winnicott (2010) citado por Alejandra Garcia, refiere: “El Falso Self: es una
estructura de defensa que asume prematuramente las funciones maternas de cuidado
y proteccién, de modo que e pequefio se adapta al medio a la par que protege a su
verdadero self, la fuente de sus impulsos mas personales, de supuestas amenazas,

heridas o incluso de la destruccion”. (p. 2).

El falso self a funcionar como defensa del verdadero le permite a sujeto adaptarse a

medio, sin arriesgar a verdadero self a un futuro ataque.

En Neville, existe una inadaptacion evidenciada en € aislamiento que presenta; €
contacto con sus companeros es minimo, habla y trabaja solo, no conversa con ellos 'y
no se integra a ningun grupo en horas libres o en recreo. En las sesiones nombra la
dificultad que tiene para entablar y mantener relaciones sociales y la vergiienza que
puede sentir si dice algo que no sea del agrado de otros, esto permite asociar laidea de
la busqueda de un cumplimiento de dichas expectativas. Sin embargo, a pesar de buscar

esa adaptacion y llenar las expectativas de los otros, € personaje no puede establecer
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una relacion; por ello hablariamos que el falso self esta actuando pero su intervencion
no es funcional. La verglenza a la cua refiere Neville responde a un miedo para
mostrar quien es, un miedo a ser descubierto a mostrarse real; ocultando asi su
verdadero self.

Es importante dentro del proceso de analisis resaltar el tema de la mente: “... una mente
que en parte y solo en parte, se hard cargo de todo el proceso secundario, del control de
los impulsos y de la socializacion, es decir, de vivir en el mundo de la cultura” " En
Neville se evidencia la funcidn de la mente dentro del proceso de sociaizacion y en e
control de sus impulsos; un g emplo lo encontramos en la sesion nimero 2 en la que €
paciente refiere: “Soy un personaje en el curso, siempre inicio conversaciones de temas

intelectuales como del colegio y partidos de futbol”.

Tanto los intentos de sociaizacion que Neville presenta, como € control de sus
impulsos, corresponderian a un falso self que tiene como funcion la adaptacion del
sujeto a medio que le rodea y que reside en la mente. En e control de impulsos se
evidencia que utiliza su mente para contenerse a hablar, al movilizarse, a expresar sus
emociones, impidiendo los actos de espontaneidad y restringiendo la salida del
verdadero self.

Tomando como referencia la escena producida en la institucion, la cual corresponde a
un grado elevado de escision entre su ser verdadero y su falso self, corresponderia a un
estado en & que Neville se ve expuesto a constantes incitaciones por parte de sus
comparieros, en e que no encuentra otra forma que la descarga motriz. El faso self
protege a toda costa a su verdadero self y la agresion es la Ultima defensa que € sujeto
tiene ante los ataques del medio.

Desde otro punto de andlisis, laira responde a un falso self disfuncional, debido a que
se ha construido en base a exigencias parentales como: “tienes que contenerte”, la

misma que es impuesta por su padre de profesion militar que tiene como doctrina no

' Esta cita fue fragmentada del articulo “Abordaje del paciente psicosomatico”. Disponible en:

http://www.winnicott.com.ar/psicosomatico.htm,
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expresar ninguna emocién, amés de laira. Es asi que Neville solo tiene la posibilidad

de expresar una sola emocion aceptable vinculada ala agresion.

La corporalidad de Neville es un tema necesario y particular de trabagjar, debido a que
sus movimientos tienden a ser roboticos y su complexion es bastante rigida, para poder
analizar €l area corporal es importante remitirnos a proceso de personalizaciony ala

funcién materna “handing”.

“«Personalizacion» es una palabra que puede emplearse para dar nombre a la
consecucion de una relacion intima entre la psique y el cuerpo.” (Winnicott, afio 1963.
p. 799). El logro de este proceso se hala en la capacidad del nifio para aceptar que su
psique y sus sensaciones corporales estan unidas y puede diferenciar €l yo del no-yo, en
otras palabras e mundo externo y el mundo interno.

La funcion del “handing”, realizada por la madre tendrd mucho que ver en el proceso de
personalizacion y por ende en la coordinacion del nifio. Neville Wallbridge en su libro
“Limite y espacio: Una introduccion al trabajo de Winnicott” afirma: “el logro de la
personalizacion tiene sus manifestaciones en una coordinacion buena y en un tono
muscular satisfactorio.” (Wallbridge, 1988. p. 56).

En una observacion de ambiente de aula, €l paciente presenta dificultades para correr,
sdltar, y cierta incapacidad de mover su cuerpo espontaneamente, percibe a su cuerpo
como extrafio, como s no le perteneciera y fuera geno a é. Por elo se deduce que
dentro de su desarrollo ha existido un fallo en laresidencia de la psique en e soma, es
decir en e proceso de personalizacion. Esto responderia a que la funcion materna del
“Handing” no fue realizada de manera adecuada por la madre. Las referencias que se
tienen para dicha afirmacion parten no solo de la teoria, sino también de la entrevista
con la madre, quien afirma: “Cuando Neville nacié estaba en una caja de cristal”, a
Neville no se le permitio gatear debido a que podria ensuciarse. Tanto el estar dentro de
una cagja de cristal, como €l no poder movilizarse en las primeras etapas hacen que €
contacto con el mundo exterior sea menor. Se deduce que: la funcién “presentacion de

objetos” no se realizd de una manera suficientemente buena debido al exceso de
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proteccion y la escasa relacion con e mundo externo; por lo tanto, la manipulacion de
su cuerpo y las sensaciones corporales deben haber sido escasas. Ademés, cuando
cumple los 6 meses de edad, su madre queda embarazada, nace su hermano cuando
Neville tenia un afio tres meses, 10 que conduce toda la atencién de la madre hacia €
nuevo bebé y corta e proceso de identificacion entre madre-hijo; toda la funcion
materna es dirigida a hermano y esto no permite que el desarrollo emociona cumpla

los criterios de madurez para esta etapa.

3.2.2.1.2 Verdadero sdf

A pesar de lo visto en € proceso, es muy dificil dar cuenta en el persongje su verdadero
self, pero la informacion brindada por la madre muestra que existen lugares de su
interés como la realizacion de clases de catecismo donde imparte esta doctrina a un
grupo de nifios; lo cual fue escondido a terapeutay puede ser visto como esa necesidad
de ocultarle ciertainformacion, lo que da cuenta que en el proceso, solo se pudo trabajar

con su Falso salf.

3.3 Personaj es comicos

3.3.1 Descripcion del caso del estudiante “comico” de la Unidad Educativa

Fiscomisional “San Patricio” de la Tola

Roberto'®, adolescente de 12 afios de edad, vive con su familia conformada por: su
madre, 2 hermanas mayores y un hermano menor, su tio materno y padrastro. El sujeto
manifiesta que las relaciones familiares en general son buenas, sin conflictos mayores; y
se refiriere a padrastro como su verdadero padre pues 1o lleva a jugar a é y sus

hermanos a parque.

BNombre ficticio designado para mantener la confidencialidad del personaje. Ha sido elegido por ser el

nombre de un famoso actor principal de la pelicula “La Vida es Bella”.
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A los 3 afios de edad, su padre biologico se separa de su madre, y setrasladaavivir ala
costa, desde ese entonces recibe muy pocas noticias de é; sin embargo, lo ve
esporédicamente. Hace alrededor de 1 afio, su madre le pone en conocimiento un intento
de suicidio de su padre, e mismo que fue rescatado por un amigo; acto que produce en

el sujeto angustia por el temala muerte.

El estudiante manifiesta que desde |os 2 afios de edad sufre problemas respiratorios, 10s
mismos que recibieron atencion médica desde ese entonces hasta la actualidad, sin

embargo los sintomas se agravan a realizar actividades fisicas.

En relacion a ambito académico, por disposicion de su madre y a igua que sus

hermanos ingresa al UESPA debido a su posicién econdmica baja.
3.3.1.1 Andlisisdd verdaderoy falso self

A través del &rea de psicologia de la Institucion se solicito la realizacion de historias
clinicas de los estudiantes, y en base a observaciones se permitio obtener caracteristicas
ya descritas en € modelo que daban cuenta del personaje comico, que seran descritas a

continuacion.
3.3.1.1.1 Andlisisdel falso sdlf

En lasesion No. 1, inicio del proceso; Roberto se muestra alegre y colaborador ante las
preguntas del terapeuta; sin embargo, a preguntarle el tema de su padre se convierte en
el detonante para € Ilanto manifestando € deseo de volverlo a ver; comenta que sus
padres llevan separados 10 afios en los que é o ve de forma esporadica en contra del
deseo de la madre. Se evidencia que en esta sesion € terapeuta desestructura el

mecanismo de defensa organizado por e falso self, que sera explicada posteriormente.

Parala sesion No. 2, € paciente cuenta un suefio: entran dos ladrones a robar la casa; a
hacer la exploracion manifiesta que se pueden llevar todas las cosas y producir un dafio
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a su familia; lo que podria traducirse como & miedo que € sujeto tiene a saqueo de su

self, exponiendo de esta manera a su mundo interior.

Winnicott en su obra plantea: Dentro del desarrollo normal del nifio, se establecen
vinculos afectivos con sus figuras parentales. La madre es quien sostiene esa relacion
degjando que € nifio exprese un sin nimero de mociones instintivas, sean estas de amor
u odio, en este caso € bebé debe tener |a capacidad para tolerar aquella carga agresiva
propia del amor instintivo y € odio de aquellos objetos interiorizados. En esta relacion
ingresa la figura del padre quien permite romper la unidad psiquica madre-bebé y se
forma la primera relacion triangular, es en estarelacion donde el bebé es capaz de odiar
a una persona que ya es amada, y en este caso se refiere a padre. Dadas estas
circunstancias € bebé inconscientemente fantasea con que su padre sea asesinado,
quemado, despedazado y robado. Ante este conflicto el nifio tiene que organizar
defensas, s e nifio se encuentra en un estado patol6gico es menos consciente de sus

defensas.

En el caso de Roberto e deseo de aniquilacion a padre se ve consumado en e
abandono del mismo, entonces este deseo de muerte genera culpa en € persongje y
existe un proceso de duelo ante la pérdida, que a no ser elaborado se estanca, y para
mantener esa figura de padre bueno y evitar d padre malo usa un mecanismo de

disociacion.

S e personge se encuentra en un proceso de duelo estancado, tanto la culpa, la
depresion y el deseo de destruccion necesitan ser negados y para ello se usara la defensa
maniaca. Para Roberto no es tolerable la pérdida del objeto, no puede afrontar €l dueloy
por ello niegalamuerte del padre; necesita mantener vivalafigura paterna.

Winnicott (1935), afirma: “En tales momentos es mas probable que nos sintamos
alborozados, felices, ocupados, excitados, de buen humor, omniscientes, <<llenos de
vida>> y que, @ mismo tiempo, estemos menos interesados que de costumbre en

cosas serias y en lo horrible que es el odio, la destruccion y las muertes.” (p. 181).
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L a defensa maniaca surge como una forma de evitacion de larealidad interna'y con ello

es menos probable que e sujeto de cuenta de su defensa ante la depresion.

En Roberto se evidencia la defensa maniaca como una forma de evitar 1a pérdida del
padre y la culpa ante este acontecimiento. En palabras de Winnicott, Roberto se muestra
vivaz, gracioso, feliz, alegre, en movimiento y cémico; pero como € autor lo afirma es
simplemente una defensa ante una realidad interna gque es triste, deprimida, quieta, seria

y lenta.

En sesion No. 4, el personaje manifiesta que su “forma de ser” (comica) le ha permitido
socializar con los demas y como €l dice “me permite hacer mas amigos”. “En la defensa
maniaca la relacion con un objeto externo se utiliza con la finalidad de aminorar la
tension en la realidad interna.” (Winnicott, 1935, p. 181). Para Roberto esta forma de
interrelacionarse y mostrarse al otro como un sujeto comico le permite disminuir la

tension generada en su mundo interno.

Como una acotacion a este tema Freud describe en su obra: El chiste y su relacion con
el inconsciente “Podria parecer superfluo referirse a los motivos del chiste, puesto que
€es preciso reconocer en el propodsito de ganar placer el motivo suficiente del trabajo del
chiste” (Freud, 1905. p.134), siendo asi diremos que la funcién del chiste es ganar

placer, por lo que este persongje estaria en esa blisgueda constante disminuir tension.

19,5

En el caso de Roberto se concluy6 la existencia de un falso self “vivaz™”, que le ha

permitido adaptarse a medio, y ocultar su conflicto emocional.

3.3.1.1.2 Andlisisde verdadero saf

En Roberto se ha evidenciado € potencia creativo perteneciente al verdadero self, por
su espontaneidad, improvisacion, inadvertencia, que es manifestado en una persona
vital, autentica y real; durante la observacién dentro de la institucion en € juego de

9Ge determina usar esta tipologia de falso self refiriéndonos a la defensa maniaca del personaje.
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fatbol € personge ocupa la posicion de arquero, € que tiene una participacion
expectante, en ese momento relataba el partido de manera comica (imitando voces y
tomando frases de locutores reconocidos) ademés bailay canta de una forma expresiva.
El buen manejo de su cuerpo se ve evidenciado también en los malabares en €l cual €

sujeto dice “me siento feliz y puedo sentirme libre”.

Por lo tanto, el manejo corpora evidenciado en €l persongje le permite sentirse real,
asumimos que hubo una buena traduccién de los gestos espontédneos de manera que la
madre no impuso su propio gesto. Ademas que existié un adecuado manego en la

funcién de “Handing”, que se ve reflejado en su coordinacion, ritmo y tono muscular.

3.3.2 Descripcion del caso del estudiante *“comico” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Don Bosco” de la Tola

Guido® es un adolescente de 17 afios de edad, nace en la ciudad de Esmeraldas
actualmente vive en Quito. Vive con madre y su hermana de 15 afios. El sujeto
manifiesta que la relacion con su madre es buena a igual que con su hermana menor.
No convive con su padre quien actualmente reside en Espafia desde hace 12 afos,
debido a que sus padres se divorciaron, ademas no mantiene ningun tipo de

comunicacion con su padre porque refiere “no me interesa, ni me hace falta.”

En el ambito escolar, en 8vo de basica pierde € afio lectivo por 1o que es cambiado de
institucion, y en esta finaliza sus estudios hasta 10mo afio de educacion bésica
Posteriormente por su buen desempefio académico es becado e ingresa a la Unidad

Educativa Fiscomisional “Don Bosco” de la Tola, en donde se encuentra actualmente.

“Nombre ficticio designado para mantener la confidencialidad del personaje. Ha sido elegido por ser el

nombre del personaje principal de la pelicula “La Vida es Bella”.
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3.3.2.1 Andlisisdel verdaderoy falso self

Es importante considerar que en base a las caracteristicas descritas en el capitulo 11, fue
laingtitucién la que remitié a Guido por ser un estudiante considerado como comico.

3.3.2.1.1 Analisisdel falso self

En & caso de Guido, se anadliza una evolucién del falso self que se dividira en tres
momentos. en la primera fase se evidencia un retraimiento; en la segunda fase se
muestra interés por la realidad exterior con la que empieza arelacionarse y en latercera

fase modifica esa manera de rel acionarse.

Para analizar la primera fase, se remitira a lo que Guido refiere de su infancia, “era un
nifio tranquilo, callado y timido”; ademéas en la entrevista con la madre se pudo
comprobar esta informacion, y comenta que los profesores le sugieren que €l persongje
debe ser atendido por un psicélogo debido a su problema de timidez; sin embargo, €lla

decide no llevarlo.

“Es 0til concebir el retraimiento como una condicién en la cual la persona en cuestion
(nifio o adulto) sostiene a una parte de su self que hace la regresiéon y la cuida, a
expensas de las relaciones externas.” (Winnicott, 1988. p. 197), el retraimiento se utiliza
como una medida de proteccion en la cual cuida una parte de su self del mundo exterior;
el retraimiento de Guido se origind en una etapa primaria y se mantuvo hasta la
pubertad; se presume que: la madre no cumplié adecuadamente la funcién de
presentacion de objetos por 1o que e sujeto no pude establecer contacto con el exterior y
se resguarda en su mundo interno; y debido a que los ataques del ambiente eran
intolerables para e sujeto se ve en la necesidad de organizar defensas que protgjan al
verdadero self de una posible aniquilacion; volviéndole al falso self inadaptado.

En la segunda fase, e personaje muestra un cambio gque se ve evidenciado en €l interés
al mundo exterior, empieza a relacionarse con sus comparieros contando chistes, los

mismos que son preparados. En la sesion No. 3 Guido comenta: “los cachos los

71

B 2 To remove this message, purchase the
@ S D I—I D PD F productval vaw.SoIidDoctlljments.com




escuchaba de un programa de television en el cable”; esto da cuenta de que la nueva
manera de relacionarse con € mundo externo va a requerir de una preparacion en la que
invierte tiempo. A diferencia de la primera fase, en estael falso self del personaje busca
herramientas para adaptarse a nuevo contexto a que se debe enfrentar y poder
socializar con el otro, como Guido lo dice “para no quedarme atrds”. Este nuevo
ambiente exige que el falso self sea modificado pues aquellos recursos que mantenia

anteriormente ya no son funcionales.

Es importante recordar que en la segunda fase € personaje tiene 12 afos, por ende esta
atravesando cambios fisiol 0gicos pues esta entrando a la etapa de la pubertad, |a misma

que produce mayor interés en | as relaciones sociales.

En la tercera fase, el falso self adquiere nuevos recursos. Guido socializa a través del
chiste realizando bromas a sus compaferos y profesores; pero de una forma mas
espontanea e improvisada; en una sesion comenta “me gusta mas como soy ahora
porque a ser gracioso y hacer bromas consigo mas amistades”. Por lo tanto en esta fase
el falso self le permite tener la sociaizacion que é buscaba.

En varias sesiones se le solicitaa persongje que cuente chistes, los cuales analizaremos
a continuacion:

“Habia un loro que tenia una pata negra y una pata blanca, entonces alguien se acercay
pregunta: scuanto cuesta?, el vendedor responde: $200 ddlares, € comprador pregunta
¢porgqué?; e vendedor responde: porque si le halala pata negra dice malas palabras, y s
le hala |a pata blanca dice buenas palabras. EI comprador dice: No gracias no o quiero.
Entonces viene otra persona y pasa lo mismo, luego viene una viga, y le pregunta:
¢cuanto cuesta?, @ vendedor responde: $200 ddlares, la vigia le pregunta: ¢porqué?;
vendedor responde: porque si le hala la pata negra dice malas palabras, y s le halas la
pata blanca dice buenas palabras; y la viga pregunta: ¢y s le halo las dos? El loro

responde: me caigo vieja estupida.”

Al analizar este chiste se da cuenta que €l loro representa a persongje: en € que la pata
blanca, representa la forma de relacionarse a través del buen trato, y la pata negra,

72

B 2 To remove this message, purchase the
@ S D I—I D PD F productval vaw.SoIidDoctlljments.com




representa la forma de relacionarse a través del mal trato; si le halan las dos patas €
sujeto queda carente de recursos para relacionarse; entonces e chiste emerge como €
recurso funcional que e permitira defenderse de los ataques del ambiente.

El segundo chiste aanalizar es.

“Pepito no sabia nada de sexo, y el papa le dice que le va a ayudar; entonces le da un
Motorolay ladireccién de un cabaret; cuando Pepito llega a cabaret:

Pepito: yallegué.

Papa: Entray escoge una mujer.

Pepito: yalatengo

Papé&: sube al cuarto y quitale laropa, y td también

Pepito: Y a, y ahora que hago

Pap& métele lo quetd y yo tenemos

Y Pepito le mete el Motorola.”

“Esta falta de disponibilidad de los padres conduce a dos experiencias diferentes. Uno
es e sentimiento de maldad del objeto, con toda la agresividad contenida en los gritos,
en los llantos, € estado de agitacion y desasosiego” (Green, 2005. p.55), cuando las
figuras parental es se ausentan por un prolongado tiempo que resulta intolerable para €
nifio, se genera agresividad ante esa figura ausente. En este caso nos referimos a la
ausencia paterna en una etapa crucia en la que se construye la identidad, en €l chiste

contado se reflgjala demanda que € personaje hace ante la ausenciadel padre.

En e persongje se muestra un monto de agresividad dirigido hacia la figura paterna que
se ausentd, al mismo tiempo hay una esperanza que retorne para cumplir la deficiencia
de esa funcion faltante. Ante estas circunstancias Guido vive un duelo estancado,
quedandose en & mecanismo de negacion pues para € personge su padre no es
indispensable, como él lo dice: “no me interesa, ni me hace falta.”, lo que podria

traducirse en “me interesa, y me hace falta”.
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Ante esto también se evidencia en los chistes y las bromas que realiza, una
desestabilizacion ante la figura de autoridad demandando ley y norma. Lo expuesto se
demostrard en los siguientes chistes:

El profesor solicita colaboracion parala venta de tickets de comida, y € estudiante ante
€so empieza a imitar a un vendedor ambulante, con la misma temética del vendedor:
“Buenos dias, damitas y caballeros, he venido aqui no con el afan de molestarles ni de
Incomodarles sino todo o contrario, para ofrecerles este rico hot-dog”.

En una clase, |a profesora pregunta:

Profesora: ¢Quién no ha comprado € libro?
Estudiante: levantala mano
Profesora: ¢Sr. No tiene d libro?

Estudiante: Si, solo me estaba rascando.

Por lo que concluimos, e personaje esta relacionandose con un falso self a que se
denominara MOLDEABLE, debido alafacilidad de organizarse, para adaptarse en base
alas exigencias y cualidades del entorno en el que se desenvuelva. No construyd una

identidad para él, por ello tiene unafacilidad para adaptarse a cualquier medio.

3.3.2.1.2 Andlisisdel verdadero salf

En este personge no se puede dar cuenta del verdadero self, ya que no hay la

informacion suficiente para sostener espacios donde se muestra este.
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CAPITULO 4
SOCIALIZACION
4.1 Andlisisdela socializacion de los personajes en la institucion

En las primeras etapas del desarrollo del bebé, se aprecia la rotunda y trascendental
importancia que el ambiente tiene para su desarrollo emocional, mientras méas primarias
sean las etapas de vida del nuevo ser el ambiente se vuelve imprescindible para la
existencia del mismo.

Winnicott (1988), afirma: “La madre debe estar disponible para sostener la situacion
en e tiempo; no solo debe de estarlo fisicamente, sino que ademas debe estar |o
bastante bien como para mantener una actitud congruente a lo largo del tiempo, y
debe sobrevivir € diay las serie de dias que llamamos semanas y meses, a fin de que
el bebé pueda experienciar en repetidas ocasiones las angustias asociadas a los
impulsos instintivos, asi como la reelaboracion posterior a estas experiencias y la

renovacion de larelacion con la madre luego del periodo de reelaboracion” (p.215).

Si una figura que desempefia este rol faltaria en € desarrollo emociona del bebé, este

sobrevive con unaincapacidad de preocuparse por € otro y de un juego constructivo.

Con € tiempo el ambiente se vuelve menos esencia y el nifio se vuelve capaz de utilizar
un nuevo tipo de relaciones sustitutas. Como ya se dijo, el nifio, ahora emocionalmente
mas maduro, ha interiorizado un ambiente propio del mismo, con expectativas y
falencias, y con la capacidad de soportar las fallas del ambiente, asi como un nuevo tipo
de relaciones. Ahora se vuelve indispensable en e desarrollo del nifio sano que aguellas
primeras relaciones sean remplazadas por otras a lo que se conoce como proceso de

socidizacion.
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Winnicott describe el término de salud no solo relacionada con € crecimiento personal,

sino también con respecto ala socializacion.

Winnicott (1963) “el adulto puede identificarse con la sociedad sin un sacrificio
demasiado grande con la espontaneidad personal, o bien, alainversa, que € adulto
puede atender sus propias necesidades personales sin ser antisocial y, por cierto, sin
dejar de asumir alguna responsabilidad por € mantenimiento o la modificacion de la
sociedad tal como se laencuentra.” (p. 426).

El sujeto proviene de una historia con un legado de patrones cultural es establ ecidos, que
€s hecesario aceptar, pero también indispensable que sean modificados. Estos patrones
se establecen en una sociedad, desarrollada sobre las ingtituciones sociales. La més
importante de todas es la familia de origen, que reproduce los modelos sociales que
actualmente imperan. Ahora bien, las instituciones organizan, regulan y controlan el
guehacer de la sociedad, asi como promueven de seguridad y contencion necesaria para
la vida social. Estas instituciones se efectivizan en organizaciones concretas, como los
estados, las instituciones educativas, los hospitales, entre otros. Una institucion maneja
una serie de cddigos, reglamentos, principios, vision, objetivos por los cuales debe
velar, y que van aindican laformade dirigir su accionar®. Estos principios influyen en

el proceso de socializacion que se produce en lamisma.

Lainstitucion de interés en este andlisis corresponde a lainstitucion educativa, lamisma
que habilita canales de resolucion de conflictos a través de la sintomatizacion. Esto
quiere decir que los personges depositan en la institucion conflictos propios
provenientes de las relaciones afectivas familiares. Por lo tanto, la ingtitucién se
convierte en un sostén de sintomas, asi por gemplo un estudiante que no aprende
matematicas esta expresando su sintoma. La institucion educativa genera relaciones
positivas y conflictivas procedentes de relaciones mas primarias o diversos conflictos

personales.

“'Cabe sefidar que aguellos principios que presenta de manera manifiesta, la mayoria de veces, no

concuerdan con aquellos alos que realmente se dedica, a su accionar latente.
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Cuando los conflictos rebasan las mecanismos de accion que dispone una institucion, y
los montos de ansiedad son |o suficientemente altos como para no poder ser procesados,
se viabiliza la estigmatizacion como una forma de control ulterior. La exclusion que
sufre la persona cubre la ansiedad generada por la inoperancia institucional y a mismo

tiempo, ubica e individualiza el problema en una esferafuerade si misma.

El rol resuena en € sujeto, por un lado puede presentarse que este culpe de lo que esta
sucediendo a la institucion, pero en el otro lado podemos avizorar una sumision de 1o
que dice lamisma. En e primer caso se pueden dar actos en contrade lainstitucion y en

el segundo una aceptacion incondicional, es decir, una asuncién del rol.

En este punto es importante definir el término rol, que para Pichon Riviere "es un
model o organizado de conducta, relativo a una cierta posicion del individuo en una red
de interacciones ligado a expectativas propias y de los otros". (Pavlovsky, 2000. p. 58),
por lo que € rol se refiere al desempefio y la manera que una persona se posiciona en

una situacion.

Si la finalidad de este capitulo es € andlisis de proceso de socializaciéon de los

persongjes dentro de lainstitucion, es fundamental referirnos a cada una de ellas.

La Unidad Educativa Fiscomisional “San Patricio” de la Tola, sostiene la situacién
conflictiva de los estudiantes, y resiste los embates pulsionales que son vivenciados
como ataques. Se podria decir que esta ingtitucion se convierte en una madre

suficientemente buena, pues una de sus funciones es sobrevivir alos ataques.

Esta institucion esta encargada de velar por la “ensefianza académica”, y al mismo
tiempo provee a nifio de recursos vitales y necesarios para su supervivencia, como
puede ser e mismo hecho de la provision alimenticia, asi como proteccién y seguridad
fisica (“Mi caleta”).

La poblacion de esta institucion es de recursos econdmicos bajos, con experiencia de

vida en cale, y se encuentran en situacion de riesgo; estas condiciones nos permiten
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explicar que las exigencias ingtitucionales sean menores en comparacion a otras

instituciones.

En la Unidad Educativa Fiscomisional “Don Bosco” de la Tola, cumple una funcion
paterna para los estudiantes, establecimiento la norma a través de la religion, es
importante recalcar que la institucion tiene como patron a Don Bosco, e mismo que es
conocido como “padre y maestro de la juventud”.

Las exigencias institucionales comparadas con la ingtitucion anterior, son mucho
mayores; y la poblacién de la misma responde a otras condiciones, como por gemplo:

posicidn econdmica media.
4.1.1 Andlisis del proceso de socializacion en los personajes “modelos”

En e caso de Néell, lainstitucion en la que se desenvuelve ha depositado en é elevadas
exigencias, posicionandolo en un rol de representante institucional, que debido a su

falso self complaciente |o ha asumido.

La asuncion del rol de Neil, responde también a su historia personal; es asi como
obtiene beneficios: cumple los ideales parentales y es reconocido como un persongje
que sobresale. Dentro de la institucion este rol |e ha permitir una ganancia de poder, de
tal modo que obtiene privilegios, como el ingreso ah aulas restringidas para alumnos,
entregue los deberes atrasados, rinde pruebas atrasadas.

Neil se encuentra adaptado sociamente, ya que cumple con las demandas sociales, que

en este caso serian: ser un estudiante modelo, un buen deportista, musico e hijo.

En el caso de Bony, €l rol asumido responde a su falso self complaciente y a su historia
personal establecida por sus ideales parentales, esto se evidencia en sus buenas notas y
conducta sobresaliente.
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El ambiente de aula en € que € personge se desenvuelve es muy conflictivo, por lo
cual €l nivel de competencia es minimo y para Bony es més fécil destacarse en € area

académicay disciplinaria.

Dentro de la institucion este rol, le permite tener ganancias, ser reconocida como un
persongje dentro de un ambiente de aula en e que todos se destacan por presentar
conductas reprobadas por la institucion, mientras que €ella se destaca por acatar las
normas; también le permite tener e beneficio de una tutora privilegio que solo los
estudiantes que destacan académicamente tienen acceso, este constituye un estimulo
para mantener su conducta, con €l fin de suplir unafigura fatante (figura paterna) en su

historia personal.

En los dos persongjes modelos se evidencia un falso self complaciente que suplira las
exigencias ambientales. Las diversas conductas que presentan se deben al contexto en el
que se desenvuelve. El “estudiante modelo” es el rol mas aceptado socialmente, por

responder aun ideal cultural.
4.1.2 Analisis del proceso de socializacion en los personajes “problema”

En el caso de Neville el rol designado como “estudiante problema” se produce debido a
gue la institucion no tiene recursos para lidiar con las conductas del mismo. En Neville
el proceso de socidizacion es escaso que se ve evidenciando en e falso sdf
disfuncional. No tiene la capacidad de adaptarse en la institucion. Esta inadaptacion no

responde a los ideal es parentales, sino a una carencia de recursos para hacerlo.

La escena que hace de Neville, un personge (arranque de ira contra su compariero) le
permitié evidenciarse en la institucion, saliendo de su invisibilizacion y ganando poder
“Yo les golpeo y asi se arrepienten”, ubicandose como una figura superior ante sus
compafieros. Este acto e permite obtener reconocimiento mediante la aprobacion de sus
comparieros. En esta situacion € medio se torné muy atacante y hostil, € Unico recurso

que tuvo para defenderse fue € ataque.
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En e caso de Charlie €l proceso de socializacion responde a su estructura primaria
psiquica, esto quiere decir que los vinculos sociales que va a establecer van desde lo
méas basico, es decir desde sus carencias comunicativas, su expresion, su pensamiento
concreto y su desempefio motriz. Ademas la institucion deposita en Charlie aquella
parte sincrética® de la misma, por tales motivos e persongje evidencia aguella
indiferenciacion del estado del yo y del no-yo. En consecuencia la institucion tampoco
provee de las herramientas necesarias para que esta parte de la personalidad pueda

madurar, por ello Charlie no podra aprender, ni relacionarse de otra manera.

En este caso es visible que la institucion abra canales que permite que las vivencias de
violencia que Charlie vive en su ambiente familiar, lo sintomatice en conflictos
conductuales; las mismas demandan su necesidad de apoyo, lo cua se evidencia en €

pedido de ayuda que sus profesores hacen a los otros miembros de lainstitucion.

Se puede concluir que existen dos tipos de estudiante problema. El uno que responde a
los referentes sociales (problemas académicos y de conducta) mientras que e otro
estudiante no tiene problemas académicas ni conductuales pero es considerado
problema debido a que la institucién no puede mangjar € retraimiento que € estudiante

presenta.

4.1.3 Analisis del proceso de socializacion en los personajes “comicos”

En términos generales el chiste sirve como una forma de expresar contenidos |latentes
gue no responden Unicamente a una realidad individual, sino también a una dinamica

grupal.

Freud (1905), afirma: Cuando me sale a paso lo cdmico, es posible que me
provoqgue franca risa; es verdad que también me alegra si puedo hacer reir a otro
comunicandoselo. Pero del chiste que se me ha ocurrido, que yo he hecho, no

puedo reir yo mismo, a pesar del inequivoco gusto que siento por é. Quiza mi

%2 Término tomado de Bleger que hace referencia a aquella parte de la personalidad que ha quedado en los

niveles mas inmaduros y regresivos.
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necesidad de comunicar € chiste a otro se entrame de algin modo con ese efecto

de risa denegado a mi, pero manifiesto en € otro. (p. 137).

La existencia de otro en la redlizacion del chiste, es indispensable; ya que este sera
quien lo abalice y le dé sentido a mismo. El chiste permite visualizar y tolerar €l
malestar, de esta manera se podria tener dos vertientes; una de ellas en la que € chiste
permite camuflar unarealidad subjetiva, que a pesar de manifestarse através del mismo
se mantiene e conflicto psiquico sin una tramitacion posible; por otro lado se establece

el chiste como un recurso de tramitacion del conflicto.

En el caso de Guido se analiza que larealidad dolorosa que vive es ocultada a través del
chiste, su conflicto con lafigura paterna se ve manifestada en las caracteristicas propias
de sus bromas, en las cuales se reflgja la necesidad de cobertura paterna en etapas
cruciales del desarrollo del persongje, €l duelo estancado con dichafiguray e deseo de

anhelo de retorno de lamisma.

En Guido € tipo de chiste es tendencioso, evidenciando un gran monto de agresividad
dirigida hacia su ambiente externo, de esta forma establece vinculos sociales agresivos
(en su ambiente de aula se mostraba desafiante con sus compafneros), pero es necesario

recalcar que el chiste camufla esta agresividad para volverla aceptable socia mente.

Guido utiliza &l chiste como un mecanismo de defensa y proteccién, pero también para
revelar la realidad indecible en una situacién, se podria afirmar que juega €l papel del

“bufon” quien tiene la capacidad de expresar la realidad sin recibir represalias.

En el caso de Roberto a redlizar € andlisis se determina, por medio de su discurso, que

el chiste es utilizado para el proceso de socializacion, pero se debe establecer que en é

123

se presenta un “humor privado”<?, ya que los actos son repentinos y espontaneos sin la

necesidad de la presencia de un otro que |os recepte.

8 Humor privado hace referencia ala capacidad humoristica realizada para si mismo.
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En apariencialos dos personagjes comicos no pueden odiar debido a la defensa maniaca,

el odio se encuentrareprimido y no esdirigido.

En uno de los persongjes comicos, Guido, se vislumbra que los montos de agresividad
son liberados através del chiste tendencioso, sin embargo en el otro persongje no damos

cuenta de la expresion de la agresividad.

Una diferencia establecida entre los persongjes es la preferencia del tipo de humor. Se
considera que la eleccion depende del manejo del gesto esponténeo y e ambiente en el
que se desarrollan. En Roberto se presume que hubo un megor mango del gesto
espontaneo por parte de la madre, por ello e verdadero self es expresado hacia €
mundo exterior a través de su espontaneidad e improvisacion, esto permite que € falso
self genere mayores recursos y no necesite defensas tan rigidas. En Guido € gesto
espontaneo fue remplazado por € gesto materno. Cuando sucede esto € nifio vivencia
unaintrusion por eso percibe e ambiente como un medio atacante y su falso self debe

defenderse através del humor tendencioso, sus defensas son mas rigidas.
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CONCLUSIONES

» Lasinstituciones generan una puesta en escena, en €l que se desarrollan la vida
socia de los personges. Parte de esta vida se encuentra determinada por la
organizacion psiquica, en la que su falso sdlf, parece configurar en gran medida
la mayoria de relaciones que establece con € medio. De este falso sef
dependera € grado de adaptacion o inadaptacion que un sujeto tenga, asi como
el de acatar o rechazar las normas institucional es.

Cada rol o persongje se construye en base a la configuracion sintomética de la
institucion, como también de la capacidad de la persona para ubicarse en este
lugar; asi que un personaje se convierte en un “espacio” referencial, en el que
una persona interactla. Este espacio se encuentra matizado a su vez por la
capacidad, funcionalidad y flexibilidad que tenga el falso self de la persona, que
determinara €l nivel de adaptacion y la capacidad para establecer relaciones con
su medio, desde un lugar especifico brindado por € personaje, a lo que se

conoce como proceso de socializacion.

La socializacion es la capacidad de la persona para identificarse con la sociedad
sin perder su espontaneidad, de cumplir sus responsabilidades sin dgjar de velar
por sus intereses. Es por eso que, en € andlisis de los personges de estas
instituciones se ha encontrado que los niveles de adaptacion e inadaptaciéon no
son indicativos de salud psicolégica; s bien pueden existir personas bien
adaptadas como es € caso de los estudiantes modelos, 0 personas muy
desadaptadas como € caso de los estudiantes problema, se evidencié un ato
grado de escisiéon entre su verdadero y falso self que es un indicativo de un
grado no tan saludable. La salud del sujeto va a depender del grado de madurez
de la persona y como establezca su proceso de sociaizacion, en una suerte de

libertad para poder elegir, entre adaptarse y no hacerlo.
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La investigacion ha permitido evidenciar al falso self como una entidad rectora
para la organizacion de las relaciones sociaes; mientras que €l verdadero self ha
mantenido una vida privada. En la mayoria de casos se observé que los
personges intentaban cumplir con las exigencias sociales, dejando de lado sus

necesidades personales.

En el proceso se identificd las caracteristicas mas significativas del falso self de
cada uno de los personges. en los personges modelos su falso self es
complaciente debido a la sumision ante las exigencias ambientales, en los
persongjes problema, en uno de los casos su falso self es disfuncional puesno le
permite adaptarse a su entorno; mientras que en e otro personge tiene una
organizacion psiquica primaria por lo que no fue posible la categorizacion de su
falso self, en los persongjes comicos, en uno de los casos su falso self es vivaz,
por modo de actuar: gracioso, feliz, alegre y comico; en € otro caso su falso self

es moldeable por su capacidad para adaptarse al ambiente.

En € rol de estudiante modelo, se evidencid que utilizan este medio como una
forma de complacer las exigencias del otro y de esta manera adaptarse a la
sociedad, descartando sus intereses, obteniendo poder y privilegios
institucionales que los posicionan como figuras representativas.

El andlisis permite dar cuenta que existen dos tipos de persongjes problemas. El
uno que responde a los referentes sociales caracterizados por: problemas
académicos y conductuales; mientras que el otro personagje no responde a estos
referentes sociales, sin embargo es considerado como un estudiante problema
debido a que lainstitucion no puede mangar € retraimiento del mismo, al igual

que sus arranques deiira.

El rol asumido por los personajes comicos les permite tener mayor socializacion
en el contexto que se desenvuelven, ademas que no son considerados como un
problema institucional a pesar de tener conductas reprobadas por la misma, por

el contrario su rol impide que tengan conflictos institucionales debido a su
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capacidad para visibilizarse e invisibilizarse dependiendo la circunstancia en la
que se encuentran. A través del andlisis pudimos dar cuenta que el personge
coémico es uno de |os personajes mas tol erados socialmente.

En el personaje comico de falso self vivaz, la escision entre el verdadero y falso
self no es tan amplia por lo tanto su adaptacion es mayor y se inclina mas hacia
el criterio de salud dado por Winnicott.

Una similitud encontrada en la historia personal de los estudiantes de rol
comico, es laausencia de lafigura paternay un anhelo de retorno de esta, vivido
mediante un duelo estacando, no procesado y que con e fin de evitar la
depresion por la pérdida de la figura se utilizara como mecanismo la defensa

maniaca.

En el contexto en el que se desarroll6 la investigacion, se pudo observar que los
persongjes modelos, problemas y comicos, fueron los més significativos en €l
ambito de cada una de las instituciones, destacandose por caracteristicas propias

y otorgadas por |os demas.

Las instituciones tienen parametros para definir los criterios de salud, en este
caso la ingtitucion va a definir la salud en base a grado o nivel de adaptacién
gue tengan los sujetos, por otro lado Winnicott menciona que la madurez del ser
humano esta en relacion a su crecimiento personal, y la capacidad de socializar,
en este sentido se plantea que la salud es casi un sinénimo de madurez. Ahora
bien, e adulto puede identificarse con la sociedad sin la necesidad de perder su
espontaneidad personal, o 1o que es 1o mismo que € individuo pueda atender a
sus necesidades sin llegar a ser antisocial, y sin dgar de mantener la
responsabilidad por e mantenimiento o la modificacion de la sociedad. Por €llo,
estd investigacion ha permitido resignificar el concepto de salud que proponen
las instituciones educativas, determinando que € grado de adaptacién dependera
de las herramientas que € sujeto haya desarrollado, més no de los criterios que

el ambientele exija
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» Edta investigacion sirve a proyecto en funcion de una relectura de las
instituciones educativas, la dinamica hacia el interior de las mismas se sintetiza
en el desarrollo y propuesta del andlisis a través de personajes representativos,
por lo que a establecer nuevas formas para entenderlos (resignificacion de roles
y persongjes) se abren nuevas formas de investigacion. La investigacion es una
entrada hacia una forma diferente de ubicar la realidad subjetiva, y en esa
medida le sirve a la funcion diagnostica del proyecto “El proceso de formacion
del yo en las instituciones educativas: la articulacion del DOBE y e proceso de

socializacion”.
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RECOMENDACIONES

Abrir espacios a nivel ingtitucional que permitan en e sujeto reconocer su
propio potencial y verdadero self, tales como: teatro, bellas artes, musica,
manualidades, baile, etc., es decir, actividades que sean propuestas por los

mismos estudiantes y que promuevan |la creatividad.

El trabajo realizado genere la posibilidad de mantener una investigacion en e
mismo campo, tomando como prioridad el analisis de otros tipos de personajes

gue permitan dar cuenta de las dinamicas sociales dentro de lainstituci on.

En e Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil se construya un
sistema de retroalimentacion que establezca indicadores que den cuenta de un

progreso o retroceso ingtitucional, en las areas educativa, social y emocional.

Se dé una apertura al trabajo psicolégico clinico, a la par que € trabao

educativo para proporcionar una atencion complementaria.

Se dé continuidad a trabajo grupal ya establecido con los cursos tanto
superiores como inferiores de la Unidad Educativa San Patricio, atendiendo
problematicas de violencia intrafamiliar, consumo de sustancias licitas e ilicitas,

respeto y comparierismo.

Generar espacios de convivencia fuera de la institucion, que les permita afianzar

sus vinculos sociales, debido a que es unade | as principal es probleméticas.
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