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RESUMEN

Esta tesis trata sobre la vida y experiencia de un grupo de bailarinas de danza
del vientre y su proceso de apropiacion del cuerpo y empoderamiento a través de la
danza. Este trabajo propone que existen otras formas de empoderamiento de las
mujeres, una de ellas es a través de la apropiacion del cuerpo, la expresion de la
feminidad y la capacidad de administrar la propia vida. En la primera parte de este
trabajo, el estudio contextualiza la practica de la danza del vientre en Medio Oriente
y Quito. Describe los procesos de apropiacion del cuerpo. En la tercera parte, el
objetivo es mostrar como las mujeres-bailarinas han logrado empoderarse, es decir
sobreponerse a los prejuicios de género y controlar sus vidas. Los aportes tedricos en
los que sustentaré el argumento de esta investigacion provienen del feminismo:
ecofeminismo y el concepto de empoderamiento. Las metodologias provienen de la

antropologia: observacién participante y las entrevistas a profundidad.



ABSTRACT

This research is based on experiences of life of a group of bellydancers and
their process of body appropriation and empowerment through dance. This work
argues there are other ways of women empowerment which are related with the
women’s body appropriation, expression of feminity and capability of manage their
own life. In the first part I will show the context of the practice of bellydance in
Middle East and Quito. The second part, describes the process of body appropriation.
In the third part, the objective is to show how women dancers have reached the
empowerment: how they overcame gender prejudices and how they reach the
control their own life. The theoretical approaches come from of some feminist
theories: ecofeminism and the concept of empowerment. The methodologies come

from anthropology: participant observation and depth interviews.
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INTRODUCCION

En mi camino como mujer, bailarina y antropéloga me ha interesado entender el
posicionamiento de la mujer en el tejido social contemporaneo y las manifestaciones
artisticas en las que estas actoras se encuentran inmersas. Esta tesis trata sobre la vida
y experiencia de un grupo de bailarinas de danza del vientre y su proceso de
apropiacion y empoderamiento a través de la danza.

Me acerqué a la danza del vientre hace aproximadamente cinco afos, cuando tomé
clases con una bailarina que aprendid esta danza hace mas de cuarenta afios y se
formo fuera del Ecuador. Por medio de la danza aprendi a conectarme con mi ser en
su integralidad, a mirarme, a conocerme y apropiarme de mis procesos personales
como también a sentirme y proyectarme hacia los otros y el mundo. Mi primera
maestra me transmitio un estilo de danza muy espontaneo y con un gran espacio para
la improvisacion; me ensefié que la danza del vientre tiene una técnica, pero la parte
espiritual y de conexion con nuestro ser femenino, la pasion por la musica y por

sentirnos, es aquello que nos permite fluir y expresarnos al danzar.

A partir de mi aprendizaje de la danza del vientre me di cuenta que existen diversos
estilos de danza, los cuales dependen de las formas en las que esta danza, a través de
los movimientos, y elementos propios de Medio Oriente y de los distintos paises en
los que se ha fusionado, ha sido adaptada a las diversas culturas del mundo, y en este
caso en Ecuador. Cabe mencionar que dentro de cada estilo de danza existe una
historia, una intencionalidad y una concepcion del mundo y del ser mujer; a pesar de
este particular, se ha tomado como nombre comun de referencia la danza del vientre,

para entender esta danza matriz de donde parten diversos estilos y fusiones.



Las actoras de la presente investigacion que han dedicado y dedican su vida a la
practica de la danza del vientre, son mujeres de clase media y media alta, situacion
que les ha permitido dedicar su vida a la practica de este arte. Ellas viven en el norte
de Quito y han viajado a otros paises, se han capacitado en danza y han tenido la

posibilidad de consolidar escuelas.

Realizando un acercamiento a las propuestas tedricas sobre el empoderamiento, me
parece importante resaltar las siguientes. Segun Margaret Schuler, citada por

Magdalena Leon, el empoderamiento es:

[Un] proceso por medio del cual las mujeres incrementan su capacidad de configurar
sus propias vidas y su entorno, una evolucion en la concientizacion de las mujeres
sobre si mismas, en su estatus y en su eficacia en las interacciones sociales (Ledn,
1997, pag. 2).

Este proceso abarca: un sentido de seguridad y vision del futuro, la capacidad de
ganarse la vida, la capacidad de actuar eficazmente en la esfera pablica, mayor poder
de tomar decisiones, participacion en grupos no familiares y uso de grupos de
solidaridad como recursos de informacién y apoyo, movilidad y visibilidad en la
comunidad (Barrachina Herrera, 2012, pag. 32). Desde la perspectiva feminista el
empoderamiento de las mujeres se logra a través de una superacion de las estructuras
sociales, el poder econémico, liderazgo, acceso a salud y educacion. Segun Kate
Young (2012):

Las mujeres se tornan empoderadas a través de la toma de decisiones colectivas. Los
parametros de empoderamiento son: la construccion de una autoimagen y
autoconfianza positiva, el desarrollo de la habilidad para pensar criticamente, la
construccion de la cohesion de grupo y la promocién de la toma de decisiones y la
accion (Leon, 1997, pag. 105).

Batliwala identifica tres enfoques principales con relacion al empoderamiento de las

mujeres:



1) Los programas de desarrollo integrado, atribuyen la falta de poder de las mujeres
a su pobreza y acceso incipiente a la salud, la educacion y recursos de
supervivencia.

Sus estrategias se dirigen a proveer servicios y mejorar el estatus econémico de ellas.
Este enfoque favorece la condicién de las mujeres por medio de ayudas para que
suplan necesidades de supervivencia y vida.

2) Los de desarrollo econdmico. Sitda la vulnerabilidad econémica en su falta de
poder y afirma que el empoderamiento econémico tiene un impacto positivo en otros
aspectos de su vida.

3) Los programas de concientizacion y organizacion de mujeres. Exige mayor
comprension de las relaciones de género y estatus de las mujeres. Atribuye la falta de
poder a la ideologia y practica patriarcal, a las desigualdades socioecondmicas en

todos los sistemas y estructuras de la sociedad (Leo6n, 1997, pag. 8) .

Jo Rowlands define al empoderamiento como:

Se refiere al ‘poder sobre’, como la ‘habilidad de una persona o grupo realice algo en
contra de su deseos. El énfasis estd en quien prevalece en casos de toma de
decisiones, donde existe un conflicto observable’. Enseguida se refiere a los poderes
de suma positiva, ‘poder para, con y desde dentro’. El ‘poder para’ es generativo,
estimula actividad en otros; mientras que ‘el poder con’ involucra un sentido
colectivo de sumatoria de poderes individuales y el ‘poder desde dentro’ hace

referencia a una fuerza espiritual y de unicidad (Sociedad en Movimiento, 2010).

A pesar de los importantes estudios que se han realizado sobre el empoderamiento de
las mujeres, no he podido encontrar analisis antropoldgicos donde se trate el tema del
empoderamiento de mujeres a través del arte. El problema que surge, es la
constatacion de que la mayoria de las bailarinas entrevistadas son empoderadas, pero
no han llegado a esta situacion a través de los recursos que usualmente el feminismo
ha considerado: toma de decisiones, manejo del dinero, apropiacion de la sexualidad,
afirmacion positiva. Ellas han llegado a esta situacion a través de su practica y amor
por la danza.



La interrogante que surge en esta tesis es: ;Como las mujeres, a través de la danza
del vientre, han logrado apropiarse de su cuerpo, expresar su lado femenino y

empoderarse?

Entonces, esta investigacion tiene como objetivo explicar los procesos de
apropiacion del cuerpo, expresion del ser mujer y las formas de empoderamiento de
las mujeres bailarinas de danza del vientre en Quito. La propuesta de este trabajo de
investigacion es el de mostrar que existen otras formas de empoderamiento
relacionadas mas con la apropiacion del cuerpo y la expresion de la feminidad con la

capacidad de manejar la propia vida y no Unicamente de manejar el dinero.

La antropologia ha trabajado extensivamente sobre expresiones rituales y danzas, por
ejemplo el estudio que realiza Angel Acufia (1998) su interpretacion sobre la danza

Yu’pa se enfoca en que:

La danza es entendida como “coordinacion estética de los movimientos corporales,
constituye una manifestacion motriz -basicamente expresiva, aungue también
representativa y transitiva-, que siguiendo un cierto ritmo o compas, posee diversas
funciones ligadas a la manera de sentir, pensar y actuar del grupo del que la produce
(Acufa A. , 1998, pag. 17).

Segin Wendy Buenaventura (1998), “toda danza viene de la vida, y en particular de
nuestra necesidad de expresarnos a nosotros mismos y crear un sentido de nuestra
existencia”. Segun el analisis que realiza la autora, la palabra danza dentro de la
filologia de Medio Oriente proviene del sanscrito, del arabe y del turco, lo cual se

traduce en “goce de la vida” o “celebracion”.

Para poder comprender como las mujeres que practican danza del vientre se vinculan
con el ser mujer, utilizaré los postulados del ecofeminismo. Segin Vandana Shiva,
las culturas de la india han considerado los bosques como una fuente de vida, a

través del cual generaciones han podido obtener sus recursos, en los bosques se han
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representado espiritus y diosas que permiten que todo el cosmos contenido en estos
espacios se pueda reproducir. Partiendo de esta idea, segun la autora la mujer ha
estado culturalmente ligada con la siembra, la cosecha de los productos, se ha
relacionado con los saberes sobre las plantas y las especies del bosque, en general

sobre la vida.

En este sentido, la propuesta del ecofeminismo segin Fernandez (2010) esta
enfocada en la idea de que las mujeres tenemos un “principio femenino” (Fernandez,
2010). De acuerdo con Shiva el principio femenino es el reconocer que existe una
espiritualidad presente en todas las formas de vida, tanto en los seres humanos como
en la naturaleza, por lo tanto busca unificar espiritu y materia. Este principio ha
permitido tener una relacion directa con la vida en el bosque, con la alimentacion de
la familia, con los saberes etnomédicos, con el la reproduccion de la cultura, con la
relacion del ser humano con el mundo; en definitiva con la naturaleza. Lo cual est4

siendo negado por la manipulacién del capitalismo.

Dentro de este trabajo de investigacion analizaré la apropiacion de cuerpo a través de
la danza del vientre, para lo cual he retomado a Le Breton. En esta investigacion, el
cuerpo es el eje sobre el cual las mujeres ejecutan su danza y condensan sus
movimientos, y es a partir de alli donde se reencuentran con su “principio femenino”.
Para Le Breton, el cuerpo es una estructura simbdlica y una superficie de
proyecciones, existe una diversidad de expresiones corporales asi como la
multiplicidad cultural existente. EI cuerpo es una construccion social y cultural, es la

primera relacion que el ser humano establece con el mundo.

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el actor,
es ese vector seméantico por medio del cual se construye la evidencia de la relacion
con el mundo; actividades perceptivas, pero también la expresién de los
sentimientos, las convenciones de los ritos de interaccion, gestuales y expresivos, la
puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la seduccidn, las técnicas
corporales, el entrenamiento fisico, la relacion con el sufrimiento y el dolor, etc. La
existencia es, en primer término, corporal (...) el cuerpo esta construido socialmente,

tanto en lo que se pone en juego en la escena colectiva como en las teorias que
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explican su funcionamiento o en las relaciones que mantiene con el hombre al que
encarna (...). El cuerpo es una falsa evidencia: no es un dato evidente, sino el efecto

de una elaboracién social y cultural (Le Breton, 2002, pag. 7 y 29).

En esta tesis argumentaré que las bailarinas durante la practica de la danza del
vientre se apropian de su cuerpo, logran expresar su lado femenino y empoderarse.
Mas especificamente, a partir de la danza del vientre las bailarinas han alcanzado un
reconocimiento profundo de sus cuerpos, a través de la integralidad de los
movimientos provenientes de las culturas que integran esta danza han podido
interiorizar y conocer las posibilidades de expresion de sus cuerpos para transmitir

este arte.

Este reconocimiento de su cuerpo les ha llevado un proceso de introspeccion con
respecto a su vivencia personal como mujeres, a expresar su feminidad a través de la
relacion que han forjado con su ser mujer y su sexualidad, han logrado mostrar su
lado femenino y ejercer poder sobre su sexualidad. Finalmente, las bailarinas de
danza del vientre controlan sus vidas, pues a lo largo de sus vidas de bailarinas han
tenido que luchar para ser artistas, para formar las escuelas del danza, han luchado
contra la idea “tradicional” de ser mujer, se han posicionado con su arte y como
mujeres dentro del espacio publico y dentro de las escuelas de danza, han logrado

mostrar sus cuerpos, en definitiva empoderarse de sus vidas.

En la primera parte de este trabajo el estudio contextualiza la practica de la danza del
vientre en Medio Oriente y Quito. ElI objetivo es mostrar las diversas connotaciones
socioculturales que tiene la danza del vientre dentro de cada uno de estos espacios
geogréficos y mostrar como al cambiar de contexto la danza es relocalizada.

La segunda parte esta centrada en presentar los procesos de apropiacién del cuerpo.
A través de la danza del vientre, las mujeres han logrado borrar la separacion que

occidente establece entre cuerpo y espiritu, apropiarse de si mismas y forjar una idea



de mujer vinculada a un “principio femenino” (Fernandez, 2010). Es decir, la
apropiacion esta relacionada con el hecho de “tomarse algo para si”, lo cual implica
lograr el autoconocimiento, la resignificacion de su sexualidad y la integracion del

cuerpo con los sentimientos.

En el tercer capitulo, el objetivo es mostrar como las mujeres-bailarinas han logrado
empoderarse, es decir, sobreponerse a los prejuicios de género y controlar sus vidas.
Es decir, como las mujeres que practican danza del vientre han logrado empoderarse,
por un lado, sobreponiéndose a los prejuicios de género, es decir, desafiando las
concepciones sobre el ser artistas tanto la esfera publica, como dentro de sus
familias; y por el otro, como han logrado controlar sus vidas, a partir de la
consolidacion de escuelas de danza. Finalmente, en las conclusiones retomamos las
ideas principales y discutimos la idea de empoderamiento propuesta por el

feminismo desde la economia politica.

En esta investigacion utilicé la entrevista a profundidad y la observacion
participante. La entrevista a profundidad es un método cualitativo de investigacion
que se basa en encuentros del investigador con los actores sociales con el fin de
reconstruir historias de vida y comprender la perspectiva que tienen estos actores a
través de la experiencia de sus propios relatos, se trata de una conversacion entre
iguales (Taylor, 1987). En este caso utilizaré la herramienta de la entrevista a
profundidad para recopilar los relatos de las mujeres que practican danza del vientre

con respecto a la su cuerpo, al lado femenino y al empoderamiento de si.

La observacion participante es una herramienta clasica de la antropologia, cuyo
pionero en el uso de esta metodologia fue Malinowski (1975). Esta técnica permite
tener una percepcion directa del tejido social a través del contacto cotidiano con “el
otro”, la convivencia y participacion en las actividades de la vida diaria de una

comunidad. Como se sefiala en el texto de Schonhulth y Kievelitz (1994):



Un objetivo central de la observacion participante es comprender las percepciones de
la comunidad local, e incluso (...) aprender a asimilarlas, mediante la participacion
en los procesos cotidianos de la comunidad. El instrumento de documentacion méas
importante son las notas de campo, en las que se registran cada tarde todos los
resultados de las conversaciones, observaciones e impresiones del dia (Shconhth &
Kievelitz, 1994, pag. 61).

En este sentido, a partir de la observacion participante me involucraré en las
actividades cotidianas de las mujeres que practican danza del vientre, es decir el
participar en clases, talleres, eventos y demas practicas ejecutadas por ellas. Con el
proposito de conocer como perciben su experiencia las mujeres bailarinas de danza
del vientre con respecto a su cuerpo, a su ser mujer y a la forma en la que ejercen

control sobre si.

Para realizar la seleccion de la muestra del grupo de mujeres bailarinas de danza del
vientre en quienes se basa esta investigacion, se utilizd la técnica de la muestra
significativa, en la cual la selecciébn de los actores depende del criterio de
significatividad. Siguiendo a Guber (2004) esto implica que la seleccion de personas,
discursos y préacticas para la construccion de la investigacion, se desarrollaron en la
medida en que estos elementos iban a la par de los objetivos de la investigacion.
Adicionalmente, cabe recalcar que como muchos de los estudios que se realizan en
ciencias sociales, esta tesis estd basada en la factibilidad y afinidad del investigador
para la interpretacion de la problematica. En mi caso, al ser miembro de un grupo de
bailarinas, tuve la posibilidad de mantener entrevistas informales con mis colegas,
discutir sus perspectivas sin que mediara el recelo que existe ante una investigadora

de fuera.

No esta demas recalcar que esta tesis no contempla algunos de los conflictos que
existen alrededor de la practica de la danza del vientre. Como en todos los grupos, en
estos espacios existe competencia entre bailarinas y escuelas. Una de las

consecuencias mas evidentes es que no han logrado construir criterios comunes que



permitan crear una asociacion o gremio. Por ser parte de uno de estos grupos y por
respeto a las actoras de esta tesis decidi omitir todos los aspectos vinculados a las
relaciones interpersonales entre las integrantes de las escuelas y entre escuelas.
Decidi centrarme principalmente en los discursos sobre ellas mismas y en las

practicas que les han llevado a su empoderamiento.

Esta tesis esta basada en los discursos y percepciones de un grupo de bailarinas de
danza del vientre en Quito, por lo tanto no es dable generalizar las concepciones que
todas las mujeres que practican danza poseen con respecto a su cuerpo y a su ser

mujer.



CAPITULO |

RECORRIDO HISTORICO DE LA DANZA DEL VIENTRE

En este capitulo me interesa explicar el contexto histérico de la danza del
vientre en Medio Oriente y como este saber fue difundido y relocalizado por culturas

alrededor del mundo, particularmente en Quito y Guayaquil.

La danza ha sido parte del simbolismo, de los imaginarios sociales, de la expresion y
reproduccion de la vivencia individual y colectiva. Para la antropologia y en general
para las ciencias sociales la danza no debe ser entendida solamente como una
expresion estética, sino como un lenguaje y una forma de comunicacién cultural que
permite entender las dindmicas socioculturales de una sociedad o comunidad (Acufia
A, 1998).

Para poder entender como se transmitié la danza del vientre a las diversas culturas,
tomaré como referencia un texto de Edward Said (1990) sobre el Orientalismo
porque permite evaluarla forma en que la danza del vientre fue atravesada por una

mirada colonizadora:

Es un estilo de pensamiento que se basa en la distincion ontoldgica y epistemoldgica
que se establece entre Oriente y la mayor parte de las veces Occidente. Asi pues, una
gran cantidad de escritores entre ellos, poetas, novelistas, filosofos, politicos,
economistas y administradores del Imperio han aceptado esta diferencia basica entre
Oriente y Occidente como punto de partida para elaborar teorias, epopeyas, novelas,
descripciones sociales e informes politicos relacionados con Oriente, sus gentes, sus

costumbres, su “mentalidad”, su destino, etc. (Said , 1990, pag. 2).

Desde este punto de vista, el orientalismo es una corriente politica e ideolégica que
ha edificado la cultura “occidental” con el fin de colonizar, justificar y utilizar sus

lo6gicas de poder en “oriente”.
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Utilizaré el concepto de “relocalizacion” (Long, 1996) para explicar como la danza
del vientre ha sido interpretada y adaptada en Quito. Segun esta nocion, en el proceso
de globalizacién los simbolos y précticas son trasmitidos a través de los medios de
comunicacion e influyen en diversos publicos de una manera inmediata. Asi, estos
mensajes, saberes e imaginarios son entendidos y recreados en la dinamica social en
la cual se insertan y desarrollan. En otras palabras, como consecuencia de los
procesos de globalizacién, existen simbolos y practicas que se reproducen en
contextos ajenos al originario, y a través de su difusion adquieren nuevos

significados y sentidos.

En este capitulo, me interesa argumentar que los procesos de relocalizacion y la
mirada orientalista que de la danza del vientre en Ecuador, influyeron en la forma de
vida de las mujeres, permitiendo que ellas se apropien de su cuerpo y consolidando la

danza como un arte, a partir de la formacién de escuelas.

1.1 Historia de la danza del vientre en Medio Oriente y el Norte de Africa

La danza del vientre nace de los rituales de fertilidad practicados en paises del
Medio Oriente y del Norte de Africa, se origind en el Imperio Mesopotamico y
Persa, que actualmente corresponde a los paises de Egipto, Turquia, Libano, Irak,
Israel, Arabia Saudita, entre otros (Enciclopedia Océano, 1995). Los ritmos
provenientes de estos paises (Magsoum, baladi, saidi, darduka, tagsim, entre otros)
han sido fusionados con otros, incluyendo el flamenco, tango, salsa, musica andina,
tribal, musica electronica, etc.). Wendy Bouenaventura (1998) en su libro Serpent of
the Nile, sostiene que la danza del vientre se originé en rituales religiosos propios de
los pueblos del Oriente Medio y del Norte de Africa, donde existia una conexion
profunda del ser humano con la religion y la naturaleza: “Como toda danza antigua,
la danza del vientre estuvo relacionada con rituales religiosos, en un tiempo donde la
religion era una parte integral de la vida humana y tenia relevancia en cada aspecto

de la existencia humana” (Texto original: Like all early dance, it was originally
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connected with religious worship, at a time when religion was an integral part of
daily human life and had relevance to every aspect of human existence”)

(Buonaventura, 1998, pag. 11).

En los paises de Medio Oriente y del norte de Africa (Egipto, Turquia, Libano, Irak,
Israel, Arabia Saudita, India, Marruecos, entre otros), esta danza es parte de la
cotidianidad y de los procesos de socializacion de las mujeres. Se practica en
reuniones familiares, matrimonios, bautizos, en grupos de mujeres o para la pareja.

Es una ensefianza que las mujeres aprenden desde nifias (Bossonis, 2006).

Segun Manuela Cortez (2002), quien realiza un anélisis histérico sobre la
participacion de la mujer en la cultura de Medio Oriente, sefiala que la mujer tenia
una participacion en la instrumentacion, el canto, la danza y la composicion. Los
estudios sobre la cultura material de Mesopotamia, muestran la gran importancia de
la muasica dentro de la vida cotidiana de esas culturas y su relacion con la mujer.
También en Egipto y Siria la relevancia de la participacion de la mujer en eventos
religiosos y en funerales se lo realizaba con el acompafiamiento de cimbalos y danzas
(Cortez, 2002) .

En Medio Oriente, cuando una mujer llega a ser artista y bailarina profesional y
representa y transmite su conocimiento, es juzgada. Muchas veces se dice que las
mujeres que se dedican a la danza como una profesion no pueden contraer
matrimonio dentro de su cultura, ademas, segun las entrevistas realizadas, se dice que
las mujeres que danzan en lugares publicos no son mujeres consideradas
“respetables” (Morejon, 2013).

Segun el libro de Wendy Bounaventura en Medio Oriente la danza era entendida de

dos maneras opuestas:
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Por el lado aceptable la danza fue una aficién, ejecutada por mujeres en sus hogares
para entretenerse entre ellas. Por el lado inaceptable estaba la danza profesional, la
cual era providencia de los gitanos, comunidades minoritarias y los miembros mas
pobres de la sociedad (Texto original: On the acceptable side was dance as a
social pastime, performed in home by women to entertain each other. On the
unacceptable side was a professional dance, which was the providence of
gypsies, minority communities and the poorer members of society)
(Bounaventura, 1998, pag. 12).

La difusion de la danza del vientre se produce cuando pobladores gitanos y mujeres
europeas llevan este saber a otras culturas del mundo como en Espafia, EEUU Yy el
resto de Europa. En estos paises y en Latinoamérica la danza del vientre se fusiona
con otros bailes como el flamenco, la salsa, el tango y como resultado de esta fusion

se crean estilos diversos en cada pais.

La danza del vientre adquiere un significado particular en cada espacio donde fue
difundida. A través de los cambios culturales, esta danza se ha transformado y
renovando de acuerdo con los roles que las mujeres han ido adquiriendo socialmente,
como también, por las tendencias musicales y artisticas vigentes. Al referirse a estos

cambios sociales la autora sefiala que:

A partir de los afios 60, la atraccion, "en cierta medida" por ciertos aspectos de la
cultura oriental, llev6 a Occidente, a interesarse sobre todo por su danza. La danza
oriental ha pasado por diferentes etapas evolutivas, y en ellas, el cambio producido
se debe, en cierta medida, a la influencia de las escuelas europea y americana que
han imprimido nuevos aires renovadores. Dicha renovacion se debe, en parte, a un
nuevo cédigo de expresion de la mujer en la sociedad actual, y que, en cierta medida,
estd orientado hacia la basqueda no s6lo de la belleza a través de la danza y la
estética del cuerpo, sino también del equilibrio entre cuerpo y alma (Cortez, 2002,
pag. 102).
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1.2. La llegada de la danza del vientre al Ecuador y Quito

Existen algunas versiones de la llegada y difusion de la danza del vientre en
el Ecuador, al parecer por diferentes motivos esta practica se desarrollo
paralelamente en Quito y Guayaquil. Por un lado, al establecerse colonias libanesas y
arabes en Quito y sobretodo Guayaquil, se empez06 a difundir esta practica como
sefiala Paola Flores. Por otro lado, particularmente en Quito, algunas mujeres
viajaron a Norteamérica o a paises del Medio Oriente en donde tomaron clases y
talleres y posteriormente trajeron esta danza al Ecuador. Todas las versiones
coinciden en que la primera escuela de danza establecida en Quito fue la de Sonia
Paez, fundada alrededor de 1989 y 1990, posteriormente en Guayaquil se crea la
escuela de Neme Quintero, quien es de origen libanés, lidera la danza oriental en esa
ciudad. Al parecer, también eran maestras una Betina (A pesar de que algunas
bailarinas nombran a Betina como una de las maestras en danza del vientre,
contemporanea a Sonia Paez, actualmente desconocen sobre ella) y Patricia Salgado.

Hoy existen en Quito alrededor de 24 escuelas de danza del vientre (Flores, 2012).

Sonia Paez sefiala que debido a su trabajo de azafata viajo a los paises del Medio
Oriente, tomo cursos y clases con algunas bailarinas en paises como Turquia, Libia 'y
Egipto, y es asi como ella después de algunos afios de aprendizaje trajo este saber y

lo instaur6 en el norte de Quito en su escuela Sony Dance (Paez, 2013).

Las escuelas de danza formadas en Quito responden a ciertos géneros en danza y
concepciones artisticas distintos. Por ejemplo, en las escuelas donde se practica el
bellydance la intencion es mostrar esta danza como un arte escénico, la vestimenta es
muy colorida, los movimientos son muy fluidos y algunos movimientos tienen una
base en el ballet. Por otra parte, en las escuelas donde se difunde el estilo tribal los
movimientos tienen una base en el yoga, la vestimenta representa las culturas
orientales antiguas y en otros casos se la ha fusionado con elementos de las culturas
indigenas, se difunde el sentido de bailar en comunidad o representando a una tribu y

los movimientos son mucho mas controlados que en el bellydance.
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Actualmente se realizan eventos en cada una de estas y otras ciudades donde se
dictan clases, seminarios, talleres y se realizan eventos para mostrar y difundir esta
danza. La mayor parte de estos eventos son gestionados por las propias actoras-
bailarinas, quienes actualmente nos indicaron no existe una institucién especifica que

promueva este tipo de actividades artisticas (Flores, 2012).

1.3 Relocalizacion y nuevos significados de la danza del vientre

1.3.1 La danza del vientre y su influencia en la vida de las mujeres

Para las bailarinas de danza del vientre en Quito, la danza constituye la base
sobre cual forjan su vida, expresan sus sentimientos y forman una identidad. Las
actoras entrevistadas definen la danza del vientre como parte principal de su
cotidianidad. Para Patricia Salgado bailarina de danza del vientre hace méas de 40

afos nos cuenta que:

La danza del vientre es mi vida, forma parte mi cotidianidad, cuando escucho la
musica instintivamente tengo que moverme, cuando se danza se expresan los
sentimientos que tenemos en nuestro ser, yo soy feliz de conocer esta danza
(Salgado, 2012).

La danza del vientre es un estilo de vida, es lo que hago todos los dias de mi vida,
para mi es un medio de expresion artistico y espiritual, medio de comunicacion entre

mujeres la cual he podido experimentar solo a través de la danza (Flores, 2012).

Para mi la danza del vientre es aquello que llena mi vida. Porque es mi feminidad,
mis sentimientos, para mi esta danza arabe encierra muchisimo, el sentimiento a

veces le gana a la técnica, porque cuando tu bailas, la expresion lo que ti demuestras
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el feeling muchas veces le gana a la técnica. Para mi la danza es mi vida (Péez,
2013).

Tu cuando le preguntas a una de las chicas que es, no te dice soy abogada, arquitecta
o cualquier profesion sino soy bailarina ya que esto corresponde por lo menos al

50% de lo que ellas hacen cotidianamente (Flores, 2012).

Hoy es una gran parte de mi vida, es mi pasidn, esta presente todos los dias y es a lo

gue me dedico con todo el corazén (Hidalgo, 2013).

a) Ladanza es percibida como arte. Las actoras sefialan que la cuestion es difundir y
mostrar este arte, y darle un nuevo estatus a la danza y a las mujeres-bailarinas,
que debido a la concepcidn del cuerpo de la mujer, existente en las sociedades

contemporaneas ha sido interpretada como “erética” y “exotica”.

Existen algunas corrientes en Quito de la préctica de la danza de vientre, algunas
mostramos a la danza del vientre como un arte escénico, otras como una danza con
fines terapéuticos, con meditacion, yoga pero conozco gente que si, ellas hacen
rituales en el solsticio celebrados por la cultura andina en el Ecuador (...). Considero
que se ha avanzado en la concepcion que se tenia de la danza del vientre en el
Ecuador y la que se tiene ahora, hay que hacer entender que la danza es como
cualquier otro arte escénico hay gente que si baila para despedidas de solteras, y hay
unas chicas que si hacen respetar su danza como un arte, cualidades y calidad, cada
una y su familia se involucra en la préctica de la danza, y el nombre de la danza se
va puliendo (...). No realizamos presentaciones para despedidas de solteros y si
hacemos algo lo hacemos con preparacién y como cualquier otro arte escénico
(Flores, 2012).

Significa representar con orgullo y profesionalismo un género de danza que ha
estado en la humanidad desde hace miles de afios. Cuando bailo procuro siempre
estar consciente de que represento una gran expresién artistica y también a las

personas que me han ensefiado o inspirado de alguna manera (Hidalgo, 2013).
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b) La danza para cada una de las actoras es un camino para entender su ser mujer.
Segun las actoras es una nueva posibilidad de representarse como mujeres,

distinta a aquella reproducida por la modernidad:

Para mi la danza del vientre es todo, muchas veces se relaciona el ser mama con ser
mujer yo antes siempre queria ser mam4, después me fui dando cuenta que no solo
la maternidad es ser mujer. La danza es lo que me permite expresar mi feminidad y

en realidad es todo porque es lo que me mueve a mi, es mi motor (Cruz, 2013).

La danza del vientre explora la parte femenina y permite un encuentro intimo con
cada mujer, las mujeres que asisten a mis clases, se reencuentran con esa parte linda
de ser mujer no para un hombre sino para uno misma. Esta danza les ayuda a las
mujeres a conectarse con su feminidad, aparte [ser mujer] no sélo significa pintarse

los labios, la danza es universal (Flores, 2012).

Como es posible observar en los testimonios, las bailarinas de danza del vientre
consideran que la préctica de este saber se convierte en una proceso introspectivo,
personal, en el que cada ser humano se permite una conexién con espacios de su ser
que por la forma de vida sedentaria que comunmente se lleva en las sociedades
contemporaneas, no hemos sido capaces de sentir y de visualizar en nosotras. Asi

como sefiala Sonia Pé&ez y Fernanda Morejon:

Cualquier tipo de danza te ayuda pero la arabe es una integradora, lo que hace es
remueve muchas cosas propias, tuyas, por eso cada persona que la practica tiene
experiencias diferentes, no es una experiencia general, si es hermoso, pero como
experiencia propia cada una va desarrollando de acuerdo a como cada una se va
metiendo dentro de la danza. Puedo expresar mi estado de animo del momento, lo
gue hago es me envuelvo en la masica, bailo para mi, independientemente de que si
a la audiencia le gusto 0 no, es un momento en el que me alejo del diario vivir y me
transformo en un personaje, y me inspira hacer cosas, a cambiar los movimientos, a

improvisar, es como que te transformas te vuelves otra persona (Morejon, 2013).
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c) La practica de la danza del vientre permite formar nuevos espacios donde las
mujeres puedan reconocerse a si mismas y formar una comunidad o tribu, asi

sefiala Fernanda Morejon y Catalina Mufioz:

(...) [Clcuando hay un grupo de mujeres que se retinen en un espacio llamese
academia, escuela, para practicar danza arabe estan creando una comunidad, es un
espacio y un tiempo donde las mujeres se sienten libres de los quehaceres diarios, se

olvidan y vuelven a ser ellas mismas (Morejon, 2013).

A las mujeres en realidad nos encanta el baile, el ser compafieras, el estar unidas,
como le llamamos nosotras en el tribal, tener una tribu en la que podamos compartir,
ayudando a las unas y que las otras les ayuden, y compartir todas lo que mas nos
gusta que es bailar y sentir nuestro cuerpo, y a un sitio donde ti vas y hablas con tus
compafieras, de cuanto has aprendido, entonces siempre estas tratando de buscar una

relacién con las mismas de nuestro género (Mufioz, 2013).

Para estas bailarinas la danza del vientre propone un medio de reencuentro entre
mujeres de varias edades que les permite explorar partes desconocidas de su ser, las
lleva a descubrirse y fluir en el autoconocimiento sobre si mismas y a construirse
como mujeres no para complacer al otro sino para entender sus propios procesos y

empoderarse. De acuerdo con los relatos:

Las mujeres hacemos cosas forzadamente para complacencia del otro, pueden ser tus
hijos tu madre, tu marido, tu amiga, y es asi porque la mujer siempre estuvo
acostumbrada a ceder, y el punto es que esto como se evidencia en las mujeres asi no

lo expresen, es en su Gtero (Tobar, 2013).

1.3.2 Espectadores y espectadoras y prejuicios sobre la danza del vientre

Uno de los resultados de la relocalizacion de la danza del vientre en Quito
fueron los prejuicios de los espectadores y espectadoras vinculado al orientalismo, y

el esfuerzo de las bailarinas por posicionar su danza como un arte.
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Al inicio, la danza del vientre en Quito, tenia una connotacion eminentemente sexual
y exotica. Los hombres llegaban a las presentaciones con la expectativa de ver
cuerpos desnudos, movimientos sensuales representando alegorias de Oriente.
Ademas, esta era una danza prohibida para las nifias porque sus movimientos aluden
a la sexualidad. Las bailarinas cuentan que podian percibir el morbo de los
espectadores y los hombres no entendian el sentido profundo y artistico de la danza.
De acuerdo con las entrevistadas, esto no ha desaparecido por completo. Explican
que ha sido un largo camino el abrirse campo dentro del mundo artistico. Asi nos

cuenta Sonia Paez:

La danza del vientre para la gente del Ecuador era tomada a mal, no le gustaba
cuando yo me puse la academia, habian mamas que no les mandaban a la nifias
porque tenian un tab( de la danza &rabe, como que eran movimientos demasiado
sensuales como para que aprenda una nifia, y no es asi, nosotros le vemos a la danza
arabe como un arte, es un arte, pero hay gente que no, y a veces, cuando nosotros
empezamos a hacer los shows, incluso cuando yo bailaba, ya estaba casada, te hablo
de hace 30 afios atras, una sefiora, delgada, simpatica y con un cuerpo bien definido
terminaba el show y delante de mi esposo se acercaban los hombres y me decian que
les de mi teléfono, mira como tergiversaban la danza, ti a mas de danzar puedes ser
mi compafia y luego con las chicas también, ibamos a los shows y yo tenia que
estarles cuidando, para que no se acerquen. Ahora hay un respeto total. Ahora ya se
cambi6 la concepcién, sobretodo en nuestro pais donde los hombres son tan
machistas entonces si se ha cambiado, hay publicos preciosos para los que tu bailas y
la gente comparte contigo, hay otros publicos que a veces cuando nos contratan de
una entidad publica o privada, tU vas y estas en un coctel, ni siquiera ven lo que
bailas, estan conversando, son totalmente diferentes y uno se siente mal, las chicas
dicen que publico tan horrible, tan frio, ni siquiera un aplauso, ni siquiera nos miran
(Péez, 2013).

En ese entonces como te digo yo me presentaba con mis comparieras y era frustrante
ver como a veces te veian con morbo o sea era terrible, uno como mujer se siente
mal, porque uno como mujer, estas haciendo una danza con amor y lo minimo que

esperas es que la gente aprecie, yo veia en ese entonces que nadie entendia, ahora
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creo que si ha cambiado en un noventa por ciento la mentalidad de la gente, para tu

estar parada en un escenario (Mufioz, 2013).

Creo gue en nuestro medio a veces no hay cultura, hay una falta de conocimiento de
la danza, ya que somos cada vez méas los que la practicamos, creo que no hay
conciencia y algunas personas piensan que es cualquier cosa (al referirnos a un
articulo publicado sobre la danza &rabe en el universo, Cronica del diario El
Comercio, Festival de Danzas Arabes Teatro Benalcazar, 23 de octubre de 2012), a
veces si me da iras porque piensan que somos solo unas mujeres ahi moviendo la

cadera y no es asi (Cruz, 2013).

A pesar de que hay ya un recorrido bastante lago de la danza arabe aqui en el
Ecuador todavia se lucha contra mucho machismo y mucha etiqueta, conversando
con unas amigas concluimos que muchas de las pioneras que trajeron la danza arabe
aqui no s6lo enfocaban de una manera cultural, entonces la percepcién de la gente se
guedd en que era una danza sensual para atraer hombres, para provocar a los
hombres y aunque te parezca chistoso muchos de esos comentarios negativos y
etiquetas fuertes d las bailarinas de danza arabe vienen de las propias mujeres mas
gue de los hombres, porque la etiqueta que te ponen es que eres una busca hombres,
en la mayoria de casos no ven como el arte sino como amenaza, las mujeres que ven.
Como en todo hay una parte donde la se desvia de la esencia de lo que debe ser de la
danza érabe, yo he oido muchas veces de show que se hacen en los cabarets por
ejemplo en el 515, las mismas chicas hacen noche arabe, entonces vas creando esa

imagen como que todas estamos en el mismo saco (...) (Morejon, 2013).

En el Ecuador la danza puede ser expresada casi libremente, sin las mismas
connotaciones que se ven el Medio Oriente, muchos hombres miran esta danza como
algo malo, que tiene una connotacién erética y no es entendida como las mujeres que

danzan lo sienten (Salgado, 2012).

La mujer siempre estuvo acostumbrada a ceder (...) la mayoria de cosas que se ha
escrito sobre las mujeres, no son las mujeres, sino los hombres, entonces ahi hay que

tener criterio para ver cual es la imagen que nos estan vendiendo de nosotras mismas
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y en funcién de que, y en base a qué sistema se esta alimentando esta vision, y que
imagen con un lectura critica estas queriendo ser, gestar y proyectar desde tu interior
hacia fuera (Tobar, 2013).

De acuerdo a los relatos de las actoras para las mujeres dedicarse exclusivamente a
cualquier tipo de arte ha implicado un desafio frente a los roles “tradicionales”
asignados culturalmente, mas aln si se trataba de la danza del vientre. Parar poder
entender cOmo se establecieron estas concepciones en los distintos paises donde se
difundio la danza del vientre es oportuno conocer el analisis que realiza Amalia Boto

sobre la danza del vientre:

La bailarina oriental ha sido repetidamente representada en paisajes imaginarios de
un exotico “Oriente”, y en consonancia con una estructura patriarcal, social y
cultural. La bailarina se ha convertido en un objeto sexual, y restringida dentro de los
limites del espectaculo para “otros”, sometiendo a la bailarina a una dependencia de
la mirada masculina. Como se representa a la bailarina “entrando y saliendo” de un
escenario para su actuacion, su fugaz aparicion denota la fugacidad de la sexualidad
de las mujeres en contraposicion con la permanencia de la audiencia (...). Este
resumen plantea la influencia de la retorica colonialista e imperialista que atribuye a
Oriente las caracteristicas estereotipicas femeninas de misterio, sensualidad,
sexualidad, falta de sofisticacion, y caos, entre otros. En los medios el tema la danza
del vientre ha tenido dos temas discursivos dominantes: el orientalismo y la
construccion de la danza del vientre como el objeto de la mirada masculina. En
Gltima instancia, la persona que tiene el control de la bailarina, es el hombre que esta
sentado comiendo y bebiendo mientras que ella baila sea dentro o fuera de la
pantalla, contenida y objetivada bajo la mirada occidental: un hombre presente y
dominante, y una mujer pasiva como el “Otro". La bailarina ha sido idealizada como
la Diosa, sexualizada como la prostituta, y alineada con las acciones cadticas de la
femme fatale impredecible. Las construcciones dominantes discursivas de la
bailarina no describen ni representan los significados personales que la danza del
vientre posee para la bailarina, sus sentimientos o sus experiencias, que merecen un

estudio mucho mas profundo” (Boto, 2012).
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1.3.3. Los medios de comunicacion y la danza del vientre

Las interpretaciones de los medios de comunicacion sobre la danza del
vientre muestran que hay un desconocimiento del proceso que han vivido las mujeres
bailarinas de la danza del vientre. Mas como en el caso que cita, el reportaje se
refiere a los aspectos mas triviales de la danza. En una cronica del El Comercio de
fecha 23 de octubre de 2012, se dice que las mujeres que practican danza del vientre
0 danza arabe son sensuales, sin explicar el contenido de este juicio de valor, ademas
se sefiala que el maestro egipcio Tommy King es casi un “semidiés” y que una
bailarina puede llegar a tener minimo 8 trajes; esta cronica provocO una serie de
comentarios de las bailarinas de danza del vientre en Facebook. Algunas bailarinas se
pronunciaron sobre la carencia de analisis de esta representacion artistica; segun
algunas, se sigue catalogando a las bailarinas como mujeres “exdticas”, en términos

de Said diriamos que el Orientalismo esta vigente:

Todas son sensuales, unas sonrien, otras estan concentradas. En ese mismo espacio
hay un camerino privado donde se prepara Tommy King, una suerte de ‘semidiés’ en
el mundo de la danza &rabe. Este bailarin originario de Egipto vino al pais para
capacitar y perfeccionar a todas las fieles amantes de este arte (...). Un vestido puede
costar entre USD 60 y 300. Las joyas, brazaletes y caderines, que suenan como
cascabeles, son de fantasia. Una bailarina puede llegar a tener ocho trajes como
minimo (...). La danza &rabe no solo tiene que ver con la parte erética. Es un
encuentro muy femenino. Cuando bailas sacas toda esa sensualidad. Incluso hay
clases para embarazadas ya que ejercitas masculos del vientre y del Gtero para dar
partos normales”, sefiala Evelyn Mujica (Cronica diario EI Comercio, Festival de

Danzas Arabes Teatro Benalcazar, 23 de octubre de 2012).

Como sefalaron las actoras en sus comentarios y en las entrevistas realizadas la
perspectiva que se esta construyendo alrededor de la préactica de la danza del vientre
conlleva a una lectura méas profunda de la realidad de las bailarinas, de la relacion

que han establecido con su cuerpo. Sin embargo como ellas han sefialado, con ese
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tipo de prejuicios se consolidd la concepcion de las primeras bailarinas en el

Ecuador.

En conclusion, siguiendo lo expuesto puedo decir que, la practica de la danza del
vientre en Medio Oriente y en el Ecuador tiene connotaciones distintas. Mientras en
Medio Oriente la danza es parte de las formas de socializacion de las mujeres en los
circulos familiares, en Ecuador es el resultado de las experiencias personales de
mujeres que migraron de Medio Oriente hacia el Ecuador y de mujeres ecuatorianas
que viajaron a paises de Medio Oriente. También ha sido posible mostrar que los
procesos de relocalizacién de la danza influyeron en la forma de vida de las mujeres
que la practican. Transformaron su percepcion del cuerpo crearon espacios de

alianzas y difusion (escuelas).

Finalmente a pesar de que en sus inicios la danza del vientre en el Ecuador fue
entendida como una practica “exotica” y “sexual”, paulatinamente las bailarinas han

tratado de cambiar estas visiones.

En el siguiente capitulo analizaré como las mujeres que practican danza del vientre

viven, se apropian de su cuerpo y se reencuentran con su “principio femenino”

(Fernandez, 2010).
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CAPITULO 11

CUERPO Y DANZA DEL VIENTRE

En la Casa de la Cultura, subi hasta el cuarto piso del edificio de los espejos donde se
ubica el Frente de Danza donde realizo mis entrenamientos. Llegué a la clase, al
igual que el resto de mis comparieras me cambié de vestuario, me puse una licra y un
caderin (cinturén que utilizan las bailarinas al practicar y ejecutar la danza del
vientre, se coloca alrededor de las caderas para acentuar los movimientos en esta
zona), y un top dejando desnudo el vientre para que los movimientos de esta zona
puedan apreciarse. Mi maestra se puso al frente de la clase, detras de un gran espejo,
cada una tomd una posicion y distancia de tal manera que no se interrumpa los
movimientos de la otra. A mi izquierda tengo el paisaje de los arboles de El Ejido. La
clase inici6 con ejercicios de yoga sobre el suelo de madera, luego el saludo al sol
para iniciar la rutina de calentamiento; nos pusimos de pie y repasamos dos tipos de
giros, luego practicamos algunos shimmies (es uno de los movimientos principales
de la danza del vientre, el cual se caracteriza por vibraciones en la zona de las
caderas y hombros), shimmy tres cuartos y shimmy egipcio con postura de brazos y
manos, seguimos con otros pasos. Mientras nos movemos, mi maestra nos relata la
historia de cada uno de los movimientos, luego unos minutos para improvisar con
estos pasos y terminamos con algunos ejercicios para el enfriamiento. Finalmente se
realiza un agradecimiento a los presentes y a la musica realizando unas posturas de
mudras (posturas de manos consideradas sagradas para el hinduismo, algunos de
estos movimientos han sido adaptados a la danza del vientre.), se toma conciencia de

la relacion cielo y tierra y se agradece nuevamente.

En las siguientes clases nos preparamos para una muestra de danza que organiza mi
maestra junto con la participacién de musicos y artistas. Realizamos una coreografia
de tambores y algunas de nosotras presentdbamos ese dia nuestro solo de danza. En
la clase nos pusimos de acuerdo sobre los vestuarios y cada sdbado que teniamos
clase mi maestra nos organizd para que repasemos las coreografias a ser presentadas

en la muestra. Practicamos dos horas cada sabado y yo entrené mi solo, un mes cada
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dia una hora diaria, hasta que se interioricen los pasos y un mes antes escogi la

musica, la edité y la fusioné con los pasos.

Hasta que llego el gran dia de la muestra, inicié mi jornada muy temprano, fui a
arreglarme el cabello y viajé de Latacunga, mi ciudad, a Quito; llevé los trajes, el
magquillaje y los caderines para la presentacion. A las 12 del dia llegué al sitio de la
presentacion, donde la maestra realizd un ensayo general de todos los nimeros,
probé el danzar descalza en este nuevo escenario para al momento del acto no tener

problemas.

En la noche me vesti, me puse la falda azul para la percusion y los brasieres que cada
una elabord, me puse mi caderin plateado, mis pulseras, aretes, bindi, anillos y flores
decorativas en la cabeza, esperé junto con las otras chicas para el maquillaje. Y al fin
Ilegd la hora, los tambores empezaron a sonar, estaba nerviosa pero la energia para
danzar fluia. Familiares y amigos esperan ansiosos en las mesas y sillas, listos con
las cAmaras para tomar fotos y filmar. Pero finalmente senti que pudimos mostrar

todo el trabajo en equipo y las alianzas que nos unen al compartir un escenario.

Luego siguieron los numeros de mis demas compafieras y artistas, hasta que me tocé
el turno de presentar mi solo, para lo que utilicé otro vestuario, joyas doradas,
caderin dorado, brassiere negro, falda negra con unos hermosos disefios hindus de
color dorado. Entré al escenario de espaldas e inicié mi danza desde el suelo, por lo
que so6lo podia ver las luces y las imagenes que se reflejaban en las paredes, giré y
solo buscaba un punto fijo a que mirar para danzar ya que las luces no me permitian
ver claramente, encontré a mi padre que estaba con la cdAmara y senti paz, ese fue mi
punto fijo para danzar, terminé y agradeci a los presentes. Al terminarse los nimeros

la maestra, mis comparieras y yo subimos al escenario donde agradecimos a todos.

Es asi como la danza del vientre llega a convertirse en una practica cotidiana para

estas mujeres, donde a través de cada movimiento se prepara al cuerpo y se
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reconocen las proyecciones y limitaciones del mismo. Las bailarinas usan su cuerpo
para transportar arte, para revivir o hacer resurgir a esas mujeres llenas de poder, de

fuerza, de energia y belleza.

El objetivo de este capitulo es analizar como las mujeres bailarinas se apropian de su

cuerpo y forjan una idea de ser mujer a través de la danza del vientre.

2.1 Cuerpo en occidente y cuerpo en la modernidad

La concepcion de que el cuerpo esta separado del “alma” o “espiritu” es un
producto de la modernidad. Se cre6 a la par del surgimiento de la medicina como
ciencia, cuando se empiezan a realizar autopsias de los cuerpos; es alli donde el
cuerpo es entendido como un ente separado del ser humano (Le Breton, Antropologia
del cuerpo y la modernidad, 2002, pag. 59). Descartes, fue uno de los primeros que
plantea la separacion del cuerpo y el alma. Segun este filésofo, el cuerpo es un
accesorio para los seres humanos, y el pensamiento es entendido totalmente separado
del cuerpo (Le Breton, Antropologia del cuerpo y la modernidad, 2002). Segun Le
Breton(2002, pags. 61-69) en occidente el cuerpo establece limites entre humanos y

permite diferenciarse del grupo, erigirse como individuo.

En cambio, para el ecofeminismo, el cuerpo es un eje central que permite mediar
entre la cultura y el medio natural, dentro de esta propuesta la resignificacion del

cuerpo y de la espiritualidad son esenciales en la concepcion del ser humano:

Ante la dicotomia cuerpo/espiritu, el ecofeminismo decide no elegir. Sitda al cuerpo
en el centro de la reflexion y lo ubica como mediador entre lo cultural y el mundo
natural, como punto de articulacion de la existencia humana encarnada. Al mismo
tiempo, retoma el concepto de espiritu, liberandolo de connotaciones religiosas y
aplicandolo a la totalidad del mundo vivo, en la que el ser humano esta inserto. Esta
recuperacion de la espiritualidad de lo natural, si bien tiene consecuencias positivas,

como la de reconectar la humanidad con el entorno de lo vivo, conlleva también
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algunos aspectos controvertidos, entre ellos el riesgo de mistificacién de la
naturaleza o la atribucién a ésta de unos valores morales que son una pura

proyeccién de la ética en lo natural (Fernandez, 2010, pag. 5).

Dentro de esta concepcion sobre el espiritu y cuerpo en el ecofeminismo, toma parte

de aquello que se denomina “principio femenino” (Fernandez, 2010):

Se trata de un principio basado en la inclusividad, que relne e integra naturaleza,
hombres, mujeres y formas creativas de ser y percibir. Aceptar este principio
femenino supone ver la naturaleza como organismo vivo, las mujeres como
productivas y activas, y los hombres como colaboradores en la creacion de
sociedades que mejoren la vida, no que la reduzcan y amenacen. El principio
femenino niega la oposicion entre espiritu y materia y unifica ambas entidades en
tanto que lo impregna todo, abarca lo vivo y lo dota de subjetividad (...). Esa nueva
ciencia ha de restaurar la dignidad y espiritualidad del objeto de estudio pensamiento
ético que reconcilie a la humanidad con la naturaleza. Es fundamental repensar la
relacién entre humanidad y naturaleza, y esa reflexion ha de llevar a incluir al yo en
el mundo, pero no como un yo auténomo, radicalmente distinto a lo externo, al modo
cartesiano, sino como un yo natural, encarnado en un cuerpo que se sitda en el

mundo porque forma parte de é1” (Fernandez, 2010, pags. 5, 7).

El problema que se presenta es que existe una discrepancia entre la perspectiva del
cuerpo desde la modernidad, donde estamos insertas, y la forma en que actualmente
sienten y conciben el cuerpo y el ser mujer las practicantes de la danza del vientre. El
cuerpo en la modernidad es entendido como un ente fragmentado en cuerpo y
espiritu y no mantienen entre si una relacion. De acuerdo con los testimonios, las
mujeres bailarinas de la danza del vientre viven el cuerpo y espiritu como una sola
entidad. La pregunta que surge es ¢Cémo conciben el cuerpo/espiritu y el ser mujer

las bailarinas de la danza del vientre?.

En este capitulo argumentaré que a partir de la practica de la danza del vientre las
mujeres no hacen la separacion que occidente establece entre cuerpo y espiritu; mas

bien al, apropiarse de si mismas, forjan una idea de mujer vinculado a un “principio
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femenino”. Es decir, la apropiacion esta relacionada con el hecho de “tomarse algo
para si”, lo cual implica lograr el autoconocimiento, la resignificacion de su

sexualidad y la integracion del cuerpo con los sentimientos.

2.2 El cuerpo y espiritu en la danza del vientre

La danza del vientre contempla una perspectiva integral del ser humano, y por lo
tanto el cuerpo es entendido en relacion a todas las experiencias humanas en el
contexto sociocultural. Al respecto Paola Flores, sefiala que la danza del vientre:
“(...) es una danza integral no solo fisica sino espiritual”. (Paola Flores, 2012,
entrevista personal). De la misma forma, Catalina Mufioz y Veroénica Quingalombo

afirman:

(...) es lo que yo he sentido todo este tiempo, todos estos afios, mi cuerpo fisico se
ha unido totalmente a mi cuerpo espiritual y hemos llegado a tener una conexién por
eso es que Yo todos estos afios he logrado entender que es lo que quiere mi cuerpo y
mis sentimientos también, porque al hablar de esencia estds hablando de los

sentimientos (Mufioz, 2013).

Definitivamente la formacion integral como ser humano. Es una danza que te
permite primero, aceptarte, amarte, creer en ti. Luego vas venciendo miedos y
redescubriendo que el potencial de crear, de sanar, de liberar esta solamente en tu
interior, en la conexion con todas tus fuerzas internas, desde tu pensamiento,
respiracion, intencidn y movimientos. Y por Gltimo, a confiar y creer en tus alumnas,
compafieras de danza, juntas somos un solo cuerpo, un solo corazén. Sientes la
hermandad que existe entre todas. Y experimentas que todos somos un “todo”

(Quingalombo, 2013).

Que aprendemos a aceptar y a amar nuestros cuerpos tal y como son. EIl simple
hecho de realizar trabajo fisico y en especial los movimientos de la danza del vientre
nos ayudan a recuperar la sintonia con nuestros cuerpos y a segregar gquimicos
importantes para el buen desempefio, energia y felicidad, contribuyendo al bienestar
fisico, mental y espiritual (Hidalgo, 2013).

28



También las entrevistadas aluden a esta unidad entre cuerpo y espiritu. En el que la
danza del vientre el cuerpo y el espiritu se fusionan. Para Paola Flores la danza es
entendida como un proceso integral, en el que no s6lo se evidencian los movimientos

corporales como tales sino las experiencias integrales del ser mujer:

(...) los movimientos son propios de cada quien, aungque se conozca sobre la
técnica se baila como eres, tu cuerpo se explota al cien por ciento, tu bailas

como ta eres (Flores, 2012).

Cuando danzamos expresamos con cada movimiento de nuestro cuerpo sentimientos
gue no sélo nacen ese momento sino que forman parte de nuestra historia de vida. Es
decir, se logra expresar la experiencia y las formas en la que hemos interactuado con
el mundo desde que nacemos, ya que con nuestro cuerpo establecemos la primera

relacion con el mundo. Como sefala Carolina Cruz:

(...) tenemos una imagen de nosotros mismos, una imagen de lo que queremos ser la
cual la proyectamos hacia el mundo, y hace falta convencernos de que lo que
gueremos para lograr serlo, no solo cuando danzamos sino en todos los aspectos de
nuestra vida (Cruz, 2013).

Cuerpo me parece que es un concepto del conocimiento occidental y hay que
distinguir que ha creado una fragmentacion de nuestro ser, y de ver al ser como
integral (...) yo hablo de un ser que danza hacia un cuerpo que se mueve es distinto
(...). El haberme encontrado en movimiento, que mi ser me venia pidiendo, en la
autodeterminacion y autofirmeza y sobretodo en un poder encontrarme conmigo
misma y con nosotras, donde podamos compartir y el mover nuestro Gtero (Tobar,
2013).

2.3 El autoconocimiento

En la practica de la danza del vientre las mujeres realizan cotidianamente una

serie de actividades de introspeccidn a través de movimientos, ejercicios, posturas y
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reflexiones, que les permiten tener un conocimiento profundo sobre si mismas. Estas
practicas les permiten reconocerse y saber cuales son las limitaciones de su cuerpo.
Como explica Fernanda Morejon el fin de la danza del vientre es inducir a las

mujeres a que tengan procesos de introspeccidn con respecto a sus cuerpos:

Entonces yo te puedo decir que hay de todo, la danza me ha dado muchas mas
confianza, yo era una persona insegura, y fue como que tomé confianza, descubri lo
gue podia hacer con mi cuerpo, descubri lo que puedo llegar a hacer en la danza, me
abrié la oportunidad a conocer otros tipos de danza, no quedarme sélo en la base
sino que pude integrar otros tipos de danza, y darme cuenta que todas llegaban a la
misma experiencia, sentirme comoda en el espacio y en mi cuerpo (...). Yo no lo
hago en un sentido comercial, sino para que las mujeres se conozcan en el sentido
mas espiritual, conozcan su cuerpo, entiendan como funciona su cuerpo y puedan
prevenir enfermedades. Lo interesante es ver como cuando las mujeres estan
pasando por procesos de enfermedad o depresion empiezan a bailar y a meterse en el
mundo de la danza &rabe y su recuperacion es mucho méas rapida porque se
entienden y entienden su cuerpo y escuchan su cuerpo (...). Ahora se esta tratando
de regresar a las raices, las raices significa bailar de acuerdo a como tu interpretas la
cancion, sabiendo bases de danza é&rabe y sabiendo la técnica al menos sabiendo que
significa la cancion en titulo, como dedicarte un espacio para tratar de entender la
mausica y la interpretas con el cuerpo, esta regresando la esencia a la bailarina, volver

a la interpretacion, volver a lo que seria una danza oriental (Morejon, 2013).

Es super importante reflexionar sobre el cuerpo ya que si es algo en lo que tantos
estamos metidos, esto nos ayudara a tener conciencia de lo que estamos haciendo
con nuestro cuerpo, también creo que la danza llega mucho a tocar el ego de las

personas y tener conciencia es lo que nos permite llegar a tierra (Cruz, 2013).

Para concluir esta parte y de acuerdo con los testimonios, los movimientos, las
posturas y las reflexiones durante el entrenamiento ayudan a las bailarinas a

conocerse a si mismas.
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2.4. Danza, cuerpo y principio femenino

En este apartado realizaré un analisis desde la perspectiva del ecofeminismo,
en la que el cuerpo representa el centro de la relacion del ser humano con el mundo y
de la intencién de impulsar la reconcepcion del mismo frente a su medio natural y
social, ademas de reconocer la importancia del planteamiento de retomar el principio
femenino como eje para poder comprender la idea de feminidad en la danza del

vientre.

La concepcién de feminidad para las mujeres que practican danza del vientre esta
relacionada con la idea de apropiarse del ser mujer, es decir, en términos de

Vandhana Shiva exploran el “principio femenino”. Como sefiala Fernandez:

Shiva quiere recuperar para Occidente el principio femenino, que desafia los
conceptos, categorias y procesos que han creado la amenaza para la vida, y que sitda
a las mujeres y la naturaleza como sujetos activos, creadores de vida (...). El
principio femenino no sélo esta presente en las mujeres, sino también en los hombres
y en todo lo vivo, y su recuperacion es una respuesta a la dominacion de las mujeres
y la naturaleza. (...). Es interesante destacar, en este sentido, cémo el ecofeminismo
lleva a cabo la recuperacion del cuerpo como tema filosofico y secunda asi una linea

muy pujante en el pensamiento contemporaneo (Fernandez, 2010, pag. 3y 7).

La feminidad en la danza del vientre estd enfocada en la idea de apropiarse de todo
aquello que comporta nuestro cuerpo. La danza busca una conexion con el lado
femenino a través de los movimientos del vientre y mas especificamente del Utero,
no s6lo como un 6rgano de reproduccion de vida, sino de una “matriz” y un centro de
poder que permite resurgir el ser mujer. La danza del vientre centra la mayoria de
movimientos en esta zona, por lo que cuando se inicia con ésta practica y nos
muestra que la zona del vientre y de las caderas se encuentran contraidas por toda la

carga cultural y los tabues que representa la menstruacion.
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Al iniciar, sobretodo, los movimientos de vientre y cadera esta parte del cuerpo de la
mujer se distiende, lo que da lugar a procesos de introspeccidn sobre si, y con ello el
encuentro con este “principio femenino”, tanto desde el cuerpo de cada una, como en
el hecho de compartir estos espacios con otras mujeres. Segun los testimonios de las

actoras:

Para la danza del vientre me parece que es una oportunidad de poderte sintonizar con
tu matriz y una manera de educar a través del arte en la sexualidad, desde tempranas
edades (...). La danza del vientre me ha permitido abrirme a una feminidad que no
consiste en una sensualidad de atraccion, de ser sexy, sino en una sensualidad para
mi, y de ver otro tipo de feminidad (...). Porque yo por mi formacion académica
mucho tiempo empecé a utilizar solo pantalén, taparme todo, y en la danza fue el
desnudarme no para que me vean Sino para Yo empezarme a Ver y verme otros
cuerpos (Tobar, 2013).

El movimiento de vientre te ayuda a tu parte reproductiva, tanto para la fertilidad
como para tu ciclo, por ejemplo si ta sufres de colicos menstruales la danza arabe te
alivia por el movimiento y te favorece a que tus ciclos sean mas regulares y para la
preparacion del parto. Hay tribus africanas que han hecho danza del vientre y que
tienen sus danzas que son desde suelo y vientre, y para dar a luz hay mujeres que se
cuelgan de un arbol y utiliza este tipo de movimiento gue no necesariamente son
arabes sino que tienen estos movimientos pélvicos (...). Porque tu cuando bailas te
desinhibes de todo, cuando ti haces danza &rabe los chacras de tu cuerpo se activan,

alli mismo ya tienes otra energia (Paez, 2013).

Asi como sentimos el corazén, se supone que si deberiamos sentirnos en nuestra
totalidad, dentro de esto deberiamos sentir nuestro Utero, asi las mujeres tienen la
percepcion de la asepsia de ver esa parte como algo sucio, nos han hecho ser mujeres
pecaminosas, desde la religion catélica somos la lujuria total, las mujeres

representdbamos el pecado (Tobar, 2013).

Tiene la posibilidad de proyectarse, de permitir un conocimiento sobre la mujer y su
ser y el cosmos y permitir otras formas de educarnos a hombres y mujeres en nuestra

feminidad, y darnos a las mujeres otra posibilidad de feminidad y de construir otra
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forma de ser en el mundo, en base a la forma en como sentimos y no a la forma en la

gue nos quieren imponer desde afuera (Tobar, 2013).

La danza es lo que me permite expresar mi feminidad y en realidad es todo porque es

lo que me mueve a mi, es mi motor (Cruz, 2013).

Tiene la posibilidad de proyectarse, de permitir un conocimiento sobre la mujer y su
ser y el cosmos y permitir otra formas de educarnos a hombre y mujeres en nuestra
feminidad y darnos a las mujeres otra posibilidad de feminidad y de construir otra
forma de ser y en el mundo, en base a la forma en cdmo sentimos y no a la forma en

la que nos quieren imponer desde afuera” (Tobar, 2013).

Las mujeres que practican danza del vientre posiblemente no hayan transformado los
estereotipos de género, pero si se encuentran en una lucha por proponer un cuerpo
que les permita mostrarse sin miedo frente a los prejuicios de género y pensarse y

sentirse como mujeres empoderadas.

En este capitulo mostré como a partir de la préctica de la danza del vientre las
mujeres han logrado establecer una relacién entre cuerpo y espiritu y apropiarse de si
mismas. En términos de Le Breton (2002) podemos decir que el cuerpo no solo es la
evidencia de la relacion con el mundo, (el cuerpo en el performance) también

permite expresar sentimientos, proponer nuevas formas de ver el mundo.

A través de la préactica de la danza del vientre las mujeres han podido relacionarse de
una manera integral con su cuerpo y su espiritu, segln los testimonios en la préctica
de la danza no es posible aislar el cuerpo de los sentimientos, como concibe la

modernidad.
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A partir la préctica cotidiana de la danza del vientre, es decir a través de
movimientos, posturas y reflexiones estas mujeres han logrado tener un
autoconocimiento sobre si. Finalmente, han logrado resignificar su ser mujer,
redefiniendo las categorias de lo femenino y reencontrandose con el “principio

femenino” (Fernandez, 2010).

En el centro de la reflexion del ecofeminismo sobre todo en las reflexiones que
realiza Vandana Shiva (Fernandez, 2010), la mujer debe ser considerada como una
fuerza que da vida al mundo, por lo cual resalta la importancia de reivindicar el
“principio femenino” (Fernandez, 2010). He mostrado que las mujeres que practican
danza del vientre buscan encontrarse con ese principio, con esa fuerza espiritual que
les permite reaprehender y vincularse de una manera distinta con el mundo,
desafiando las formas de socializacion materialistas que forman parte de la cultura

moderna.

En el siguiente capitulo mostraré como las mujeres que practican danza del vientre

han logrado empoderarse, superar los prejuicios de género y controlar sus vidas.
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CAPITULO 111

EMPODERAMIENTO DE LA MUJER DESDE LA DANZA DEL VIENTRE

En esta Gltima parte, el objetivo es mostrar cobmo las mujeres-bailarinas han
logrado empoderarse, es decir, sobreponerse a los prejuicios de género y controlar

sus vidas.

Para poder entender el concepto de empoderamiento cito a Magdalena Leon (1997),
quien realiz6 un estudio sobre propiedad y empoderamiento en América Latina. Para
la autora el empoderamiento es un concepto que ha sido y sigue discutiéndose, pues

tiene diversas connotaciones de acuerdo con las realidades.

Dentro de la segunda ola del feminismo se cre6 una propuesta tedrica, Ilamada
enfoque del empoderamiento, en el que se diferenciaron dos tipos de necesidades de
las mujeres: a) practicas y b) estratégicas; las primeras relacionadas a: “las
necesidades materiales de las mujeres, a demandas especificas que ellas tienen para
sobrevivir, para salir de la pobreza”, y las segundas: “son aquellas necesidades en
intereses que apuntan a un cambio fundamental en las relaciones de poder existentes
entre los géneros” (Leon, 1997, pag. 98). Ademas la autora sefiala que en los inicios
del debate del término empoderamiento en el movimiento de mujeres donde el
empoderamiento es: “una estrategia impulsada por el Movimiento de Mujeres del
Sur, con el fin de avanzar en el cambio de sus vidas y generar un proceso de

transformacion de las estructuras sociales (...)” (Leodn, 1997, pag. 99).

Magdalena Ledn indica que es posible distinguir dos aspectos muy importantes

dentro de la definicion de poder:

(...) poder suma-cero, y es aquel en que el aumento de poder de una persona o
grupo implica la pérdida de poder de la otra persona o grupo. Es el poder sobre

(...)”. El poder “suma-positivo, debido a que el poder que tenga una persona o grupo
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incrementa el poder total disponible. Este es poder para (...)”. (...) el poder con nos
habla de solidaridad y alianzas, mientras que el poder desde dentro nos remite a la
capacidad de transformar la conciencia propia y reinterpretar la realidad en que nos
movemos, esta nocién de poder se ubica en el ndcleo del concepto de

empoderamiento” (Ledn, 1997, pag. 102).

Por su parte, Jo Rowlands (2010) sostiene que el empoderamiento y se basa en tres

tipos de poder:

a) Poder sobre: es la habilidad de una persona o grupo de hacer que otra persona o
grupo haga algo en contra de sus deseos.

b) Poder para: es la capacidad para crear o generar nuevas posibilidades y acciones sin
dominar.

¢) Poder con: es el poder colectivo que resulta ser mayor a la suma de los poderes
individuales de quienes conforman este colectivo.

d) Poder desde dentro: este poder alude al poder interior que tienen las personas, es

decir al poder espiritual (Sociedad en Movimiento, 2010, pag. 19).

A partir de lo sefialado, la problematica que surge es que los estudios realizados
sobre empoderamiento de las mujeres estan enfocados desde la economia politica y
desde las luchas que el feminismo ha considerado tradicionalmente. En este sentido,
es necesario sefialar que no se han realizado investigaciones sobre el

empoderamiento a partir del cuerpo en la danza.

En este capitulo argumentaré que las mujeres bailarinas de la danza del vientre, han
logrado empoderarse, por un lado, sobreponiéndose a los prejuicios de género, es
decir, desafiando las concepciones sobre el ser artistas tanto la esfera publica, como
dentro de sus familias; y por el otro, han logrado controlar sus vidas, a partir de la

consolidacién de escuelas de danza.
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3.1 Mujeres artistas

Las mujeres bailarinas de danza del vientre han desafiado las concepciones
sobre ser artistas, tanto en la esfera publica y familiar, de esta manera, han logrado
sobreponerse a los prejuicios de género y empoderarse de si. Durante todos estos
afios las bailarinas han tratado que la danza del vientre adquiera un estatus de arte.

Segun el testimonio de las actoras:

Ser bailarina para mi ha significado un reto, desde mi familia hasta socialmente,
antes era una profesion relativamente nueva y en el imaginario de la gente no éramos
bien vistas y se pensaba que haciamos striptease, no algun tipo de arte, para mi no

hubiera podido hacer otra cosa que lo que hago (Flores, 2012).

(...) Entonces el resto es salir de esa imagen y hacer que esto se vea como un arte no
como que te estas vendiendo, la etiqueta es de que tu te estas vendiendo, entonces

siempre tienes que luchar con ese estigma (Morejon, 2013).

En ciudades como El Cairo la danza del vientre también es una considerada una
profesion, quizas no obtenga el respeto y admiracion moral que ser un artista recibe
en otros lugares, pero aun asi es una “industria” importante en el area del
entretenimiento. De ahi mi profunda admiracion a las mujeres que optan por esta
profesion a pesar de los grandes sacrificios a nivel familiar y social que deben hacer
(Hidalgo, 2013).

La mayoria de bailarinas que conocemos son egipcias, y ellas han tenido que salir de
sus hogares y a veces hasta prostituirse para sobrevivir, hay un problema cultural con
los muasicos y bailarinas que son mal vistos. Ahora se organizan grandes festivales
organizados por el gobierno pero antes no. Nosotras tenemos la suerte de bailar
libremente, alla las chicas que bailan son generalmente de la calle, bailan entre ellas
pero no profesionalmente, una de las bailarinas mas famosas de Egipto es brasilefa,
y Didem es una celebridad y ha hecho lo que casi ninguna mujer ha hecho (Flores,
2012).
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Es asi como, segln los testimonios, para estas mujeres artistas ha significado un reto
realmente fuerte el consolidar su practica de danza del vientre, tanto a nivel social
como familiar, vivencia que no s6lo ha formado parte de sus propias vidas, sino que

han sido una experiencia comun de las bailarinas de danza del vientre en Quito.

3.2 Escuelas de danza del vientre

Al haber dedicado su vida a la préactica y difusion de la danza del vientre, y al
fundar escuelas de danza y consolidarse como artistas, las mujeres bailarinas
tuvieron que atravesar un largo recorrido. Primero, se iniciaron como aprendices de
bailarina, es decir tomaron clases con maestras de varias escuelas tanto nacionales
como extranjeras, en Quito, en otras ciudades del Ecuador y fuera del pais; lo cual ha
implicado que estas mujeres han dedicado largas horas de su cotidianidad a la
practica de la danza del vientre, como también han requerido recursos econémicos

que han sido utilizados como una inversion.

Segundo, una vez que adquirieron ciertos conocimientos fundaron sus escuelas de
danza. Es a partir de estos espacios que ellas difunden sus saberes, forman
comunidades de mujeres, contindan tomando talleres para mejorar su practica y
técnica, y buscan las maneras para conseguir los recursos para la realizacion de
talleres y eventos en las distintas ciudades del pais. Lo que les ha llevado a luchar
contra los prejuicios de género frente a lo que significa consolidarse como mujeres

artistas, tanto en la espera publica como familiar.

A continuacion, algunos de los testimonios de las bailarinas de danza del vientre, con
respecto a su experiencia de aprendizaje y consolidacion de las escuelas de danza en
Quito:
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Figural

Elaborado por: Paola Flores

La primera clase de danza la tomé a los 16 afios en Guayaquil con una
bailarina de Turquia, posteriormente tomé clases con mi primera profesora
Ilamada Telma de Quito, posteriormente tomé con Damiana Levy. Para ser
profesora he tomado clases de pedagogia en la danza arabe y de varios estilos
en Ecuador y otros paises como, Argentina, Venezuela, Colombia y Espafa.
Actualmente soy profesora de la escuela de danza arabe de la PUCE vy dirijo
el Ballet experimental de danzas arabes BEDA (Paola Flores, 2012, entrevista

personal).
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Figura 2

Elaborado por: Maria Fernanda Morejon

Exactamente tengo 11 afios de haber aprendido danza, empecé a los 19,
empezo a curiosidad desde que vivia en Costa Rica, cuando regrese a vivir
aca tome varios cursos y de ahi fui perfeccionando con talleres con maestras
de afuera y tome con otras de Argentina, EEUU, Croacia, entonces vas
adquiriendo otras experiencias de esas maestras no y vas complementando a
tu curriculum. Creo que estuve casi tres afios con Mustafa, forme maestras,
salieron dos o tres maestras, yo vivi en Costa Rica y aprendi algo alla y fue
cuando me toco regresar al Ecuador, aprendi las bases allg, y me meti un poco
mas porque fue experimentando y conociendo las técnicas y las formas de

danza arabe gue existen (Maria Fernanda Morejon, 2013, entrevista personal).
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Figura 3

Elaborado por: Sonia Paez

Primero te quiero contar algo sobre mi, yo empecé a bailar el bellydance de
una manera empirica cuando tenia 11 afios de edad, luego yo empecé a
trabajar en aviacion a los 17 afios, y luego mi empresa, Ecuatoriana de
Aviacion en ese entonces, nosotros haciamos el overhaul de los aviones, se
realizaba mantenimiento del avion, entonces cada avion iba dos o tres veces
al afo, entonces yo viajaba a Israel, a Siria, a Jordania y a Libia, tanto me
gustaba y me atraia la danza arabe, que iba de noche a los shows y en el dia
cogia clases con los maestros, ellos me veian bailar a mi y me decia pero
bailas igual que nosotros, y era algo que lo sentia por dentro, algo que me
nacia, esto que te cuento es en el afio 1974 o 1975, entonces yo si bailo la
danza arabe hace 50 afios (Sonia Péaez, 2013, entrevista personal).
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Figura4

Elaborado por: Catalina Mufioz

Entonces yo empecé a dedicarme mas cuando estuve en una escuela de danza
donde entré directo como profesora, en Sony Dance. El tribal nace en
Ecuador con mi persona, hace 8 afios mas o menos, hace 8 afios hice mi
primera presentacion. Hay varias razones por las que elegi este camino, ahora
yo veo la danza como profesion, la danza es como una religion para mi, fue
mi salvacion. Después segui con las alumnas de las cuales una ya esta dando
clases de tribal, después empecé con el Tribala's Company Ecuador, de esto
ya han pasado 8 afios. En estos trece afios he desarrollado mi propio método
de ensefianza y he desarrollado un método de coordinaciones corporales
musculares que se llama uno por uno y ese método estd en proceso de
patentacion, la informacidén que yo he encontrado ha sido bien extensa, he

encontrado libros, videos.
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Figura 5

Elaborado por: Carolina Cruz

Yo aprendi danza del vientre cuando tenia 15 afios, habia una escuela que se
Ilamaba Sony Dance donde ensefiaban danza arabe, yo entré por error ya que
ingresé por tomar clases de salsa pero ahi se daba mitad salsa y mitad arabe
pero luego como tenia colegio y las clases eran en la noche ya no podia ir.
Después con Fernanda Morejon que daba clases en un canal de television
continude, grabé las clases y pasaba practicando, después con el internet fui
autodidacta un buen tiempo hasta que me fui a Argentina, ahi empecé a
estudiar firmemente dos afios o tres, despues regrese aca y segui estudiando
con muchas profesoras que vienen al Ecuador ya que hay mucha influencia
extranjera sobre todo argentina y ahora egipcia (Carolina Cruz, 2013,

entrevista personal).

En este sentido, retomando a Jo Rowlands (2010), las mujeres bailarinas ejercen un
“poder para” desde la practica cotidiana de danza del vientre, a partir de la cual
proponen nuevas acciones que les permiten a estas actoras ejercer una forma de
poder creativo y positivo que no oprime, Sino que genera nuevas maneras de ser

mujer y de ejercer empoderamiento.
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Siguiendo lo anterior, el “poder con” (Sociedad en movimiento, 2010) puede ser
entendido como consecuencia del “poder para”, es decir, a partir de la creacion de
este poder propositivo, el “poder con” es el que surge a partir de la formacion de las
escuelas de danza, donde se evidencia ese poder colectivo. Estas mujeres que se
dedican a una actividad en particular, que a partir de ella han logrado consolidar
espacios de reencuentro entre mujeres y con su “principio femenino” (Fernandez,
2010), y entre otras cuestiones, les ha permitido el empoderamiento a través del

cuerpo.

Continuando con el andlisis de Jo Rowlands (2010), es asi que, las mujeres que
practican danza del vientre logran hacer surgir un “poder desde dentro” a través del
reencuentro con su “principio femenino” (Fernandez, 2010), es decir, con ese poder
espiritual al cual las actoras llaman “feminidad” el cual han adquirido con el

autoconocimiento sobre el cuerpo.

Es asi como a través de la préctica de la danza del vientre y de la formacion de
escuelas de danza, estas mujeres han logrado superar los prejuicios de género al
consolidarse como artistas; ademas es la forma a través de la cual obtienen su
sustento econdémico y han logrado reencontrarse con su espiritu femenino.
Finalmente es asi como estas mujeres han conseguido empoderarse de si y controlar

sus vidas.

Este recorrido que he realizado ha tenido el fin de mostrar a breves rasgos cada uno
los espacios, experiencia y motivaciones que tienen cada una de las actoras en la
danza del vientre a partir de la formacion de escuelas. Este ejercicio ha permitido
resaltar todo el trabajo que han realizado estds mujeres durante afios por una
propuesta artistica, que ademas de resolver sus necesidades economicas, les ha
permitido un pleno conocimiento de si, desafiar los prejuicios de género, crear
comunidades de mujeres, mostrar su arte en espacios publicos y dentro de los
circulos familiares, y finalmente han forjado nuevos formas de entender el “principio

femenino” (Fernandez, 2010).
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Finalmente, en la primera parte de este capitulo mostré cémo por medio de su
trayectoria las mujeres que practican danza del vientre han logrado sobreponerse a
los prejuicios de género, consoliddndose como artistas y ejerciendo un control sobre

sus vidas.

En la segunda parte de este capitulo, he mostrado que el empoderamiento de las
mujeres bailarinas se ha logrado, no solamente gracias a la posibilidad de suplir sus
necesidades econOmicas sino a traves de la consolidacion de escuelas de danza, ya
que a través de estos espacios de practica y de reencuentro entre mujeres han podido
vincularse con su “principio femenino” (Fernandez, 2010) lo que también ha

permitido su empoderamiento.

Es decir, las bailarinas de la danza del vientre a partir de sus acciones han adquirido
una capacidad para crear o generar nuevas posibilidades y acciones sin dominar, un

poder para en términos de Jo Rowlands (2010).
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CONCLUSIONES

A partir de esta investigacion he podido constatar que las mujeres que practican
danza del vientre se apropian de su cuerpo, se reencuentran con su “principio
femenino” (Fernandez, 2010) y logran el empoderamiento de si. En la introduccion
planteo como problema, la constatacion de que la mayoria de las bailarinas
entrevistadas son empoderadas, pero no habian llegado a esta situacién a través de
los recursos que usualmente el feminismo ha considerado: manejo del dinero,

apropiacion de la sexualidad, afirmacion positiva.

He mostrado que la practica de la danza del vientre ha permitido a las bailarinas otra
relacion entre cuerpo, sentimiento y espiritu. En otras palabras, han logrado
encargarse de sus vidas, de su sexualidad y ejercen poder en su beneficio, es decir

han logrado empoderarse.

A partir del trabajo de campo realizado, he constatado que las mujeres-bailarinas de
danza del vientre han realizado un profundo trabajo de introspeccion con respecto a
su cuerpo Yy han adquirido poder alrededor de los circulos sociales formados en las
escuelas de danza. El entrenamiento en este tipo de danza no solo es espiritual sino
también emocional, esto significa que las mujeres a partir de su entrenamiento logran
una mirada introspectiva, un conocimiento de los movimientos corporales y una la
aprehension de su ser mujer desde una perspectiva donde el cuerpo, lo emocional y
lo espiritual esta unificado. En términos Jo Rowlands (2010) se trata de un poder que

alude al poder interior que tienen las personas, es decir al poder espiritual.

A lo largo de su incorporacion en el mundo del arte y particularmente de la danza,
han luchado dentro de sus familias y en el espacio publico para poder formarse como
bailarinas; finalmente, al conformar comunidades de pares siguen formandose y

tomando el control sobre sus cuerpos y vidas, de esta manera ejercen la capacidad
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para crear o generar nuevas posibilidades y acciones sin dominar, es decir, un “poder

con”.

En el primer capitulo demuestro cémo la practica de la danza del vientre tiene un
sentido distinto en Medio Oriente y en Ecuador. Por un lado, en Medio Oriente esta
danza forma parte de los procesos de socializacion de las mujeres en estas culturas, al
Ilegar al Ecuador esta danza se relocaliza y adquiere otros significados. Es concebida
como una forma de vida, adquiere un estatus de arte, permite la apropiacion de
cuerpo de la mujer y finalmente se crean alianzas y se consolidan espacios de
difusion a traves de la formacion de escuelas. Adicionalmente, cabe mencionar que
cuando la danza del vientre llega al Ecuador, es concebida como una préctica erotica
y sexual, posteriormente y con las luchas de las bailarinas, la danza adquiere un
estatus de arte, lo que también ha implicado una transformacion sobre los prejuicios

de género.

En el segundo capitulo, sefialé cdmo las mujeres que practican danza del vientre, al
estar insertas en culturas modernas, conciben su ser, es decir, vinculan su cuerpo y su
espiritu y logran apropiarse de si. Las bailarinas han logrado esta apropiacién a partir
del autoconocimiento de si y del encuentro que han tenido con el “principio

femenino” (Fernandez, 2010), en términos del ecofeminismo.

En el tercer capitulo, demuestro como las mujeres que practican danza del vientre
han logrado empoderarse, no a partir de las luchas tradicionales que el feminismo ha
considerado, sino a través del cuerpo. Estas mujeres han llegado a sobreponerse a los
prejuicios de género y controlar sus vidas, no solamente supliendo las necesidades
economicas Yy transgrediendo las relaciones de poder entre géneros, sino que, por un
lado, han logrado darle a la danza un estatus de arte a partir de la consolidacion de
escuelas de danza, y por otro, a través de la formacion de espacios de practica de
danza han logrado empoderarse y reconocer el “principio femenino” (Fernandez,

2010) o “feminidad”, como lo describen las actoras.
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Este estudio es un aporte para los estudios de género, que muestra que es posible
vulnerar las l6gicas de la modernidad y revivir ese poder-espiritu del ser mujer que
aun se encuentra vedado, que es posible establecer otro tipo de relacién entre lo
material y lo espiritual en los seres humanos, ademas demostrar la diversidad de
formas de interpretacion de las expresiones artisticas de género y del

posicionamiento de la mujer en las sociedades contemporaneas.

Finalmente, el estudio de la practica la danza del vientre no termina aqui, esta tesis
abre caminos para la interpretacion de otras tematicas sobre la danza que en esta tesis

no pudieron ser abordadas.
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ANEXQOS

Cuenta una leyenda
que el espiritu-serpiente se
transforma cada noche en una

mujer bailando hasta el amanecer ...

Imagina a una bailarina, que después de un largo estudio, oracién e inspiracion, ha
adquirido tal grado de destreza que su cuerpo es simplemente la manifestacion
luminosa de su alma cuyo cuerpo danza con los acordes de una masica oida
anteriormente, en una expresion de algo externo, un mundo mas profundo.

Esta es la verdadera danza creativa, natural, pero no imitativa, que habla en
movimiento fuera de si misma y fuera de cualquier cosa mas grande que todas las
identidades.

Isadora Duncan
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ENTREVISTAS

Entrevista a Patricia Salgado

Cuenta que ella inicié su aprendizaje de la danza del vientre en una academia de
deportes, reconocida en los EEUU alrededor de los afios 1978 que es donde segun la
actora empieza el auge de la danza del vientre en este pais. Ella se inicié en la danza
a los 17 y 18 afios, con danza hawaiana, tomaba clases particulares con una bailarina
de los EE.UU., tres afios seguidos estudio en esa escuela. Patricia lleg6 al Ecuador en
el afio 1980, cuenta que en esa época no se escuchaba ni se conocia nada sobre la
danza del vientre en el Ecuador. Nos cuenta que el boom de la danza del vientre en el
Ecuador se da después de que la novela “el clon” es televisada por los principales
medios de comunicacion en el pais. Posteriormente tomo clases en la escuela de
danza Mustaféa con dos bailarinas, una ecuatoriana y otra de Brasil, la cual considera

ella, fue una de las primeras escuelas de Quito.

Cuenta que escogi6 esta danza ya que la misma le permitia expresarse como mujer y
tener un acercamiento hacia la cultura del Medio Oriente, incluyendo la musica y la

cosmovision cultural de estos paises.

Piensa que la danza del vientre explora partes de la feminidad de la mujer la cual no
todas las mujeres exploramos, piensa que todas las mujeres pueden explotar esa parte

de ser mujer pero la mayoria no lo hace.

Define al estilo aprendido como “cabaret”, el que era utilizado para presentaciones y
shows, el mismo que se encontraba en boga en los afios 80, habia el estilo egipcio,
pero el anterior era el mas comun, aprendié a combinar su danza con los crotalos,

velos y baston.

Piensa que en el Ecuador la danza puede ser expresada casi libremente, sin las
mismas connotaciones que en el Medio Oriente, sin embargo nos cuenta que ella ha
percibido que muchos hombres miran esta danza como algo malo que tiene una

connotacion erdtica y que no es entendido como las mujeres que danzan lo sienten.
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Cree que la danza del vientre es un arte, considerado uno de los mas antiguos,
practicado en honor a la fertilidad, se lo practicaba mayoritariamente entre mujeres y
también como una preparacién para el parto. Sin embargo las arabes que son
musulmanas bailan para sus maridos, las mujeres aprenden socialmente y en la

actualidad es parte del atractivo turistico de estos paises.

La danza del vientre como la describe ella es su vida, forma parte su cotidianidad:
cuando escucho la musica instintivamente tengo que moverme, cuando se danza se
expresan los sentimientos que tenemos en nuestro ser, yo soy feliz de conocer esta

danza.

La danza es una sola sin embargo hay estilos de acuerdo a la época y a los estilos de
cada quien, cada quien tiene distintos sentimientos y su propia identidad, la musica te

dice como danzar, como improvisar.

Entrevista a Paola Flores

La danza del vientre es un estilo de vida, es lo que hago todos los dias de mi vida,
para mi es un medio de expresion artistico y espiritual, medio de comunicacion entre

mujeres la cual he podido experimentar solo a través de la danza.

La primera clase de danza la tomo a los 16 afios en Guayaquil con una bailarina de
Turquia, posteriormente tomo clases con su primera profesora llamada Telma de
Quito, posteriormente tomo con Damiana Levy. Para ser profesora ha tomado clases
de pedagogia en danza arabe y de varios estilos en Ecuador y en el exterior,
Argentina, Venezuela, Colombia, Espafia. Actualmente es profesora de la escuela de
danza de la PUCE, Telma fue quien organizd el primer taller de danza en esa

universidad, luego era profesora Damiana Levy y luego se encargo Paola.

Cuenta que existen varias colonias de libaneses en el Ecuador, pero por lo general no
difunden esta danza ni instruyen, culturalmente no es bien visto, la primera academia
que es Sony Dance que se encuentra de 15 a 20 afios en Quito, Sonia tomaba clases
con un turco. En Guayaquil existe una comunidad de palestinos, una de las escuelas

mas nombradas es la de Neme Quintero, estas colonias bailan solo entre familias, no
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es bien visto que se pague por una clase de danza, en Cuenca hay mas o menos 7
escuelas, en quito hay 23 escuelas aproximadamente, el 50 por ciento deben realizar

cursos de ensefianza y el resto mas por vocacion.

Ser bailarina para mi ha significado un reto, desde mi familia hasta socialmente,
antes era una profesion relativamente nueva y en el imaginario de la gente no éramos
bien vistos y se pensaba que haciamos striptease no algun tipo de arte, para mi no

hubiera podido hacer otra cosa que lo que hago.

La escuela Beda se fundd en el 2007 con un grupo de alumnas con las que Paola ya
solia trabajar algunos afios y tenian contratos, hace dos afios se establecid la
academia donde esta, bailan en eventos sociales como matrimonio y cumpleafios
menos en despedidas de solteros, en estas ocasiones considerara las tarifas son un

poco elevadas.

Yo bailo flamenco, jazz y tango, me gusta la musica andina, la danza del vientre te
da una mirada introspectiva que el resto de danzas no te dan y se explota la
feminidad que en estos tiempos se la deja de lado, no se necesita una pareja, los
movimientos son propios de cada quien, aunque se conozca sobre la técnica se baila
como eres, tu cuerpo se explota al cien por ciento, tu bailas como tu eres lo que no

me paso con esos bailes, es una danza integral no solo fisica sino espiritual.

Los hombres que en la actualidad se dedican a la practica de la danza, ya que en
general no existen los prejuicios de pensar que los bailarines y oir aun los bailarines
de danza del vientre son homosexuales. Ademas considera que la danza del vientre
explora la parte femenina y un encuentro intimo con cada mujer, las mujeres que
asisten a sus clases, explica, se reencuentran con esa parte linda de ser mujer no para
un hombre sino para uno misma, son pocas las mujeres que empiezan a danzar y
dejan esta préactica, es un espacio para ti, las mujeres tenemos ese lado vanidoso y
detallista. Es una danza evolutiva, se va transformando y se van incorporando

elementos y nuevos conocimientos.

La mayoria de bailarinas que conocemos son egipcias, y ellas han tenido que salir de
sus hogares y a veces hasta prostituirse para sobrevivir, hay un problema cultural con
los masicos y bailarinas, ya que son mal vistos, ahora se hacen grandes festivales

organizados por el gobierno pero antes no. Nosotras tenemos la suerte de bailar
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libremente, alla las chicas que bailan son generalmente de la calle, bailan entre ellas
pero no profesionalmente, una de las bailarinas mas famosas de Egipto es brasilefia,

y Didem es una celebridad y ha hecho lo que casi ninguna mujer ha hecho.

Se ha avanzado en la concepcidn que se tenia de la danza del vientre en el Ecuador y
la que se tiene ahora, hay que hacer entender que la danza es como cualquier otro
arte escenico hay gente que si baila para despedidas de solteras hay unas chicas que
si hacen respetar su danza como un arte, cualidades y calidad, cada una y su familia
se involucra en la practica de la danza, el nombre de la danza se va puliendo. Las
bailarinas que han estado antes han dado que decir, no se han preparado bien, hoy es
distinto. Hay personas que estan en desacuerdo que se les ensefie danza arabe a nifias
porque existe un tabu en relacion a la concepcion del cuerpo, yo estoy en desacuerdo
ya gue las nifias no poseen la fisonomia para aprender algunos pasos, mas no por ese
tabd.

Hay una teoria que conjuga la danza del vientre con las antiguas danzas al sol, pienso
que no existio asi, el bellydance es la conjugacion de varias de danzas de paises del

Medio Oriente, somos culturales solares.

Existen algunas corrientes en Quito de la practica de la danza de vientre, algunas
mostramos a la danza del vientre como un arte escénico, otras como una danza con
fines terapéuticos, con meditacién, yoga, pero conozco gente que si, ellas hacen

rituales en el solsticio celebrados por la cultura andina en el Ecuador.

Esta danza les ayuda a las mujeres a conectarse con su feminidad, aparte que no
significa pintarse los labios, la danza es universal, esta danza se la difunde a veces
hasta mas que en medio oriente de ese lado ya paso, no hay pais donde no se
practique esta danza, también es porque econdmicamente esta industria cultural esta

empezando a mover recursos.

Es raro que se vea que mujeres de varias edades se relnan para compartir sus

vivencias, su danza.

En Ecuador existe la banda el Cairo band quien ejecuta muy bien musica del Medio

Oriente aunque utilicen elementos e instrumentos contemporaneos
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Las investigaciones deben ser realizadas de acuerdo a los intereses de las bailarinas,
es nuestra obligacion difundirlo a los intereses de las bailarinas, para saber cuantas
academias, cuanta gente hace danza drabe, cuantas maneras, porque no se nos regula
a las escuelas, porque no existen ningln gremio, no tenemos apoyo de ninguna

institucion.

Entrevista a Carolina Cruz

Para mi la danza del vientre es todo, muchas veces se relaciona el ser mama con ser
mujer, yo antes siempre queria ser mama, después me fui dando cuenta que no s6lo
la maternidad es ser mujer. La danza es lo que me permite expresar mi feminidad y

en realidad es todo porque es lo que me mueve a mi, es mi motor.

Yo aprendi a hacer danza del vientre cuando tenia 15 afios, habia una escuela que se
Ilamaba Sony Dance donde ensefiaban danza arabe, yo entré por error ya que ingrese
por tomar clases de salsa pero ahi se daba mitad salsa y mitad arabe, pero luego
como tenia colegio y las clases eran en la noche ya no podia ir. Después con
Fernanda Morejon que daba clases en un canal de television continde, grabe las
clases y pasaba practicando, después con el internet fui autodidacta un buen tiempo
hasta que me fui a Argentina, ahi empecé a estudiar firmemente dos afios o tres,
después regrese aca y segui estudiando con muchas profesoras que vienen al Ecuador
ya que hay mucha influencia extranjera, sobre todo argentina y ahora egipcia.

Para mi la danza ha sido un proceso super fuerte y creo que cuando empiezas a hacer

cualquier tipo de arte se convierte en un proceso personal.

Es super importante reflexionar sobre el cuerpo, ya que es algo en lo que tantos
estamos metidos, esto nos ayudara a tener conciencia de lo que estamos haciendo con
nuestro cuerpo, también creo que la danza llega mucho a tocar el ego de las personas

y tener conciencia es lo que nos permite llegar a tierra.

Creo que en nuestro medio a veces no hay cultura, hay una falta de conocimiento de
la danza, creo que cada vez hay méas conocimiento de la danza ya que somos cada

vez mas los que la practicamos.
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Creo que no hay conciencia y algunas personas piensan que es cualquier cosa (al
referirnos a un articulo publicado sobre la danza arabe en el universo), a veces si me
da iras porque piensan que somos solo unas mujeres ahi moviendo la cadera y no es

asi.

Mi madre siempre me apoyd, a mi padre no le gusto nunca, dedicarse a la danza
suena medio hippie, pero nunca escuche mucho lo que me decia mi familia, por eso
me fui a vivir sola desde temprana edad. Al principio si fue medio dificil pero luego
ya veo que van pasando cosas. Con Cristina es con quien tengo mas relacion porque

las dos hacemos tribal.

Entrevista a Ximena Tobar

Mi primera relacion con la danza del vientre fue en los circulos de mujeres alla en
Chile, donde se la utilizaba como una manera de sanacion y relajacion del Utero y de
un encuentro con tu feminidad, independientemente de que seas mujer u hombre,
solamente fue esa vez que dancé en los circulos de mujeres, de ahi no me llamaba la
atencion porque pensé que esa profundidad solamente estaba dentro de los circulos
ya que afuera veia como que se le daba mucha importancia al cuerpo y a la forma del
cuerpo, la persona que instruia en danza nos decia que no es importante el cuerpo

que tengamos.

Pensé que esa cuestion de profundidad estaba solamente en los circulos, como que le
daban mucha importancia al cuerpo y a la forma del cuerpo, lo que yo si he sentido
desde hace algun tiempo, desde el 2008 mas o menos, y desde que era pequefia,
desde que era nifia me nacia el danzar, pero la danza contemporanea no me llenaba,
como cuando te pones un saco y ese saco me iba a quedar muy apretado, necesitaba
calzar en algo. Experimenté en la pantomima y me llen6, muchas expectativas, hay
una sensacion tal en la que te crece el vientre, de ahi sales panzona igual, no tienes el

vientre contraido.

Cuando inicie clases fue contigo y esa profundad me gusté mucho, senti algo en mi

ser, algo muy profundo que se movia y de ahi ya te fuiste.
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De ahi pregunté para poder darme es posibilidad, sentia que queria mover esa parte,
y que a pesar de haber hecho pantomima 5 afios, yo no tenia una total conciencia de
la parte del vientre, entonces ti me hablaste de algunos lugares a los que podia ir, y
la que mas me vibro fue la Carolina. Y me fue bien comenzamos a experimentar la
situacion de ir viendo mi cuerpo, y de ir sintiendo una zona que estaba no despierta
constantemente, sélo la podia sentir en ciertos movimientos, no una conexién de todo
el tiempo, y poco a poco fui sintiendo y leyendo y empapandome mas de lo que era
la danza del vientre y ahi fue cuando me calzé el saco, siento que hay movimientos
que salen de muy adentro, no son forzados, hay cosas que si hay aprender pero hay

otros movimientos como que fluyeras en esos.

Para la danza del vientre de lo que he leido me parece que es una oportunidad de
poderte sintonizar con tu matriz y una manera de educar a través del arte en la

sexualidad, desde tempranas edades.

A mi me parece que hay que tener cuidado en ver como se denominan las cosas y yo
no me creo bailarina yo soy danzante a la vida, la Unica vez que he bailado frente a
otras personas fue en grupo, sentia mucha alegre y me senti feliz de que muchas
mujeres nos hayamos reunido para danzar y compartir lo que es la danza en sus
diferentes versiones, lo que me gusto de ser danzante de show para otras personas, es
el poder compartir con otras mujeres que danzan a su manera, que eso es el arte, el
arte tiene su técnica, su forma pero cuando la persona se apropia de ese arte y lo

canaliza a través de él y lo expresa, es encontrarte con tus hermanas de Gtero.

El dtero segn lo que estuve leyendo es una matriz creativa, en las mujeres el Utero
es un centro, motor de creatividad, teniendo en cuenta que el espiritu es principal y
que somos seres integrales, seres espirituales, corporales, sentimentales,
emocionales, pero a nivel de cuerpo es en nuestra matriz donde hay es creatividad. Y
el poder llegar nosotras a establecer un proyecto, que estamos gestando y podemos
Ilegar a parir sin necesidad de que sea un nifio, podemos parir un proyecto, una idea,

una forma de querer vivir.

Cuando yo lei el libro de un cuerpo propio de Virginia Wolf, la mayoria de cosas
que se ha escrito sobre las mujeres no son las mujeres, sino los hombres, entonces ahi
hay que tener criterio para ver cual es la imagen que nos estan vendiendo de nosotras

mismas y en funcion de qué, y en base a qué sistema se esta alimentando esta vision,
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y que imagen con un lectura critica estas queriendo ser, gestar y proyectar desde tu

interior hacia fuera.

Me parece que si, si le planteamos que se puede educar desde la infancia sentir tu
sexualidad me parece que estas rompiendo un barrera de verte, no para lucirte para
conseguirte un macho y alli esta la hembra esperandole, sino mas bien para
visualizarte y verte en tu interior por lo que eres. Imaginate el dafio que nos han
hecho al negarnos esto y todas esas mujeres que han sido violentadas y que toda esa

memoria la llevamos.

Si hay danzas profundas, las danzas afro se ven muy profundas, la danza andina, el
problema es que me faltaba algo, yo queria mover mi Gtero queria mover esa zona y
trabajar solo ahi especificamente era la danza del vientre porque me parecia muy
fuerte no poder sentir ciertas partes del cuerpo. Sé que soy un ser integral pero si hay
partes de mi que no siento, de las cuales no tengo conciencia de mover, me pregunto

qué esta pasando aqui, que tipo de energia no se esta.

Yo creo que desde muy tempranas edades empecé a mover esa parte y eso te libera, y
crea una manera distinta de ver y sentir las cosas, no justamente solo a través de la
danza del vientre, si experimentamos estoy movimientos de muchas maneras, hay
movimientos que hemos experimentado tal vez desde que estabamos en el vientre de

nuestra madre.

La danza del vientre me ha permitido abrirme a una feminidad que no consiste en un
sensualidad de atraccion de ser sexy, en una sensualidad para mi, y de ver otro tipo
de feminidad, porque yo por mi formacion académica mucho tiempo empecé a
utilizar solo pantaldn, taparme todo, y en la danza fue el desnudarme no para que me
vean sino para yo empezarme a ver y ver otros cuerpos. Ver, verse y vernos. Ha sido
muy bonito estar con las mujeres no para competir sino para compartir una danza
milenaria y que se supone se ha vedado por todo el poder creativo que se guarda
dentro del Utero, y en esta época es el compromiso de alguna mujeres al realizar la
danza del vientre como una sanacién interior, en la medida en que vayamos soltando

esa parte, lo vamos haciendo para atras como para nuestras futuras generaciones.

Me parece que como hay diferentes tipos de danza del vientre, el estilo tribal me
parece que estd mas para occidente porque ahi fue el origen entre comillas, pero de
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ahi la danza arabe me parece que es mas, danza super lindo tienen un buen cuerpo,
son unas mujeres, como dicen dios te puso el envase que te iba a servir para esta
vida, no me parece tan fashion porque se las ve conectadas con su movimiento, se ha

sacado la madre para llegar aqui.

Las mujeres de Medio Oriente, me parece fuerte la contradiccion que hay porque ahi
son mujeres que en el exterior solo se les ven los ojos, pero al interior, hacen shows,
que estan practicamente desnudas, ahi la sintesis o antitesis y nosotros estamos entre

las dos ni tan desnudas ni tan cubiertas.

Los trajes de dos piezas se ha mantenido, es como los trajes que utilizan los
indigenas no eran trajes tipicos, la chola cuenca es la mujer pura que se ve del
mestizaje de la época colonial, ahi podemos ver como el otro puede influir en tu
esencia, que se supone que es la danza arabe y bailan con un vestuario que fue
impuesto desde afuera y que ahora es “lo propio de ellos”, porque ahora diferencia lo

propio y lo ajeno después de milenios de encuentros.

En este sistema dedicarte a hacer arte o ser un maestro, ir escalando desde abajo vy
crear tu prestigio social, a que reconozcan tu obra, 0 siempre ser auto gestionado y
sacarte la madre con otro trabajo, pero dedicarte sélo a eso es digno, mil respetos,
dedicarse solo al arte es bastante complicado. Peor en paises donde capaz existe un
cierto peso entorno a la sexualidad de la mujer, donde la mujeres son objeto y objeto
del marido, y hay mujeres que tiene bien presente ese sentido de comunidad que tu
dices que es bien complicado salir de eso y por eso se aguantan, se acuestan con los

maridos sin querer.

No estés tan lejos de la realidad todos los estudios antropoldgicos que se han hecho
sustentan que todos los grupos trabajan para mantener a la mujer dentro de la
comunidad. O lo que te decia hacen cosas forzadamente para complacencia del otro,
pueden ser tus hijos tu madre, tu marido, tu amiga, y es asi porque la mujer siempre
estuvo acostumbrada a ceder, y el punto es que esto como se evidencia en las
mujeres asi no lo expresen, es en su Utero, por esto se da el cancer de Utero o de

mama, que son organos netamente femeninos, el hombre no tiene Gtero ni senos.

La danza del vientre tiene muchas posibilidades de abrirte para educar, para sanar,
para mostrar, para lucrar y despertar tu feminidad independientemente si seas
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hombre o mujer, el Utero es nuestra matriz y nuestro portal hasta que no decidamos

cambiar.

Asi como sentimos el corazdn, se supone que deberiamos sentirnos en nuestra
totalidad, dentro de esto deberiamos sentir nuestro Gtero, asi las mujeres tienen la
percepcion de la asepsia de ver esa parte como algo sucio, nos han hecho ser mujeres
pecaminosas. Desde la religion catolica somos la lujuria total, las mujeres

representabamos el pecado.

El utero en el paleolitico era representado en sapos, en serpientes, como un pescado,
como deberia salir el nifio, nosotras como mujeres pariamos con placer, entonces,
porque la maternidad era vista de forma diferente, no como una obligacion en la que
tiene que ver solo la madre, aca era la comunidad que al nifio lo le falten manos para
atender, ahora le han entregado esa responsabilidad a la madre y quieren que ella sola
se desempefie, el nifio no va a estar solo con la madre, él va y se inserto en la
comunidad, todos somos responsables no solo la madre, me parece que en el
concepto familia hay una contradiccion ya que se muestra de una manera ideal a la
pareja mondgama. Habia nifios donde yo vivia en el oriente donde las madres les

daban de comer asi no seas parte de la familia.

Pienso que la danza no era para el show, que de la alegria te empezaste a mover, yo
pienso que eso es, la danza es el jubilo de agradecimiento y alegria de estar viva, por
tener todas esas riquezas, como un jubilo a la vida, el vientre es la matriz y la parte
que mas deberia utilizar y festejarle a la vida, es la fuente de vida, y creo que como

todo se fue comercializando y volviéndose un espectaculo.

Aqui en el Ecuador en algunas partes en la cultura Valdivia, en la Jama Coaque, en la
figuras de méas mujeres que se representan son mujeres mostrando su vientre, no su
utero, sino del pupo para arriba y sus pechos de una manera muy armoniosa, sin
tapujos con su ser, hay graficos de mujeres que estan danzando entorno al fuego con
movimientos muy sinuosos en la zona del Gtero, no como reggaeton pero mas
asemejado a una danza del vientre que no necesariamente debe tener la misma
estética que hay en occidente y en oriente, hablando de los paises arabes, pero con un

sentido igual de festejo a la vida.
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El haberme encontrado en movimiento que mi ser me venia pidiendo, en la
autodeterminacion y auto firmeza y sobretodo en un poder encontrarme conmigo
misma y con nosotras, donde podamos compartir y el mover nuestro Utero, y emanar
buena vibra al mundo. Yo soy danzante porque tengo una formacién mas artesanal

que académica.

Si se forma un sentido de pertenencia, el sentirme mujer, pienso que si te construye
otro sentido de feminidad y de pertenencia al ser mujer, y no a sentir como asco, 0
como que si tu cuerpo es gordo no puedes danzar, a mi lo que me gusté de la danza
es que la Carito me dijo todas somos sensuales, nuestra sensualidad esté alli por el
hecho de ser mujeres, no para llamar al macho alfa sino para despertar esa esencia

agua de forma armonica, agua y tierra, fuego y aire y todo lo que hay en el universo.

YO0 no pienso que no es necesario encontrarse necesariamente en un show, tu cuerpo
ya genera hormonas oxitocina que te permiten una relajacién y me parece que te
permiten una participacion mas integral contigo y dentro de tu entorno al estar solo
entre mujeres y puedes compartir “secretos” que no los puedes hablar hasta con tu
madre o la compafiera de trabajo, puedes hablar cosas muy profundas que te salen

ese rato y que como haz compartido esa cuestion de estar ahi.

Ya llegas a un lugar donde estan muchas mujeres y, tu cuentas muchas cosas y
expresas a través de la danza, y de las palabras y eso de por si tiene ya las
connotaciones, Yy eso te produce algo profundo que te permite establecer una

conexion.

A mi me parece importante que se haga investigacion en torno a la danza del vientre,
sobretodo primero porque no hay la historia, no hay investigacion escrita, pero
también hay que tomar en cuenta que de la pantomima tampoco se mucho pero mi
maestro me la paso con un oficio, se va a aprendiendo en el hacer no en el leer, es

muy distinto estar leyendo, que haciendo.

Tiene la posibilidad de proyectarse, de permitir un conocimiento sobre la mujer y su
ser y el cosmos y permitir otra formas de educarnos a hombre y mujeres en nuestra
feminidad y darnos a las mujeres sobretodo las mujeres dandonos otra posibilidad de
feminidad y de construir otra forma de ser y estar en el mundo, en base a la forma en

como sentimos y no a la forma en la que nos quieren imponer desde afuera
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Cuerpo me parece que es un concepto del conocimiento occidental y distinguir y que
ha creado una fragmentacion de nuestro ser y de ver al ser como integral, por eso es
muy importante la resemantizacion, si yo hablo de un ser que danza hacia un cuerpo

que se mueve es distinto.

Entrevista a Sonia Paez

Bueno primero te quiero contar algo sobre mi, yo empecé a bailar el bellydance de
una manera empirica cuando tenia 11 afios de edad, luego yo empecé a trabajar en
aviacion los 17 afios y luego mi empresa, Ecuatoriana de Aviacion en ese entonces,
nosotros haciamos el overhaul de los aviones, se realizaba mantenimiento del avion,
entonces cada avion iba dos o tres veces al afio, entonces yo viajaba a Israel, a Siria,
a Jordania y a Libia, tanto me gustaba y me atraia la danza arabe, que iba de noche a
los shows y en el dia cogia clases con los maestros, ellos me veian bailar a mi y me
decian pero bailas igual que nosotros, y era algo que lo sentia por dentro, algo que
me nacia, esto que te cuento es en el afio 1974 o 1975, entonces yo si bailo la danza

arabe hace 50 anos.

Luego vine y segui trabajando y cuando habia la oportunidad me Ilamaban de la
embajada, sabian que yo era la Unica que bailaba arabe y me invitaban a la embajada
de Egipto cuando era el aniversario, cada afio para que yo esté en la fiesta de la
embajada y baile, entonces la gente me conocia asi y empezaban a decir bailas
precioso, porque no abres una academia, porque no ensefias y dije un dia voy a abrir,
y puse un anuncio en el comercio: clase de danza arabe, no hubo mayor éxito, pero la
poca gente que llamé me decia y que es la danza éarabe esto era en el afio 82 donde
estaba en auge la masica disco que también la bailaba, porque realmente bailo todos
los ritmos, lo fuerte mio es el arabe y el flamenco. Entonces tanto me insistian mis
amigas y todo que dije bueno y abrimos la academia aqui en el Labrador y
funciondbamos dos veces la semana, al principio no tenia mucha gente pero después
se fue expandiendo Yy justo vino la novela “el clon” y ahi si fu el boom porque era la
Unica persona y la Unica academia, la academia se fundd en el 89 o0 90 y también iba

a un sitio en la Foch y me pedian que de clases, cuando la Foch era totalmente
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diferente de lo que hoy entonces ahi se abrio, se expandio y fue la locura de la danza

arabe, y armé ahi mi primer grupo de danza.

Como en la embajada sabian que yo bailaba ya supieron que abri la academia y
conocieron al primer grupo de danza y el embajador de aquel entonces hacia mucha
promocion sobre Egipto y con ellas tuvimos algunas presentaciones dentro y fuera
del pais, hemos ido a México, Argentina, a Per( y a Colombia, representando a
Egipto y con la embajada teniamos haciamos cada mes un show, durante 10 afios
fuimos el grupo oficial de la embajada, y luego se empezaron a abrir otras academias
de mis mismas alumnas, Carolina Cruz, Damiana Levy, Verdnica Quingalombo que
tiene la escuela Neoprana, Carol Mujica que es casada con BassemRamadam con el
percusionista, ellas trabajaban conmigo, Yolanda Mora, Heydi Alvarez, Viviana
Bonilla y muchas otras chicas que aprendieron conmigo, Ana Gabriela Padilla, todas
ellas, entonces todas tienen mi base, el bellydance, tienen la esencia, la base, el
fundamento de lo que bailan y luego hemos aprendido tanto, hemos aprendido otras
técnicas, hemos fusionado la danza, ahora estamos con el tribal, hacemos arabe con
flamenco, arabe con salsa, arabe con todo. Pero yo respeto mucho lo original, el
estilo egipcio, sé que hemos cogido mucho de la herencia Argentina, es mas
estilizado, moderno, tienen la técnica oriental también, pero nosotros con el grupo
realmente tenemos toda la base egipcia, ahora es una locura, hay miles de academias,
la mayoria de academias estamos en el norte de Quito, solo hay una academia de
Malu, que queda en la Rodrigo de Chévez, en el Sur.

Para mi la danza del vientre es aquello que llena mi vida, para mi la danza del
vientre, la danza arabe llena mi vida. Porque es mi feminidad, mis sentimientos, para
mi esta danza arabe encierra muchisimo, el sentimiento a veces le gana a la técnica,
porque cuando tu bailas, la expresion lo que ta demuestras, el feeling muchas veces
le gana a la técnica, entonces me llena, soy una coleccionista de la musica arabe,
tengo alrededor de 10.000 cds, yo pienso que nadie a pesar del internet, nada se
iguala a la coleccidn que tengo porgue es musica que tengo desde hace 40 afios atras

tanto musica antigua como lo Gltimo moderna.

All4 para las mujeres para la mayoria no lo bailan, se bailaba en sitios muy
exclusivos, para ver los shows, ahora ya hay escuelas, en la época en la que yo te

cuento la primera vez que me fui era totalmente escondido que tu vayas a coger una
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clase, no habian las escuelas que hay ahora, hay mas libertad, hay turistas. Hay gente
que la consideraba como un tabu, como algo pecaminoso, habia otra gente a la que le
gustaba, matrimonios donde decian a mi si me gusta que mi esposa baile pero sélo
para mi ella no puede mostrarse ante el publico, habia esa ideologia que tenian alla,
pero sin embargo yo aprendi alla, segui cursos en New York, los Angeles, tuve un
maestro maravilloso que fue Horacio Cifuentes, un cadefio que vive en Nueva York
que es casado con una alemana, los dos forman un ddo de bailarines de danza arabe
maravillosa, él es el primer maestro hombre que conoci de bellydance, luego ha sido
mi maestro Pablo Acosta, Amir Thaleb y un maestro que ya es mayor Mahmoud
Reda en Egipto, €l es una leyenda en el Cairo para la ensefianza de danza arabe, él ya

tiene més de 80 afios pero sigue dirigiendo.

La danza del vientre primero la bailaban en las ceremonias y en un principio en las
ceremonias fanebres, y luego en los matrimonios, en los matrimonios habia un
cortejo en el que se entraba con la novia y se bailaba, habian danzas faradnicas que
vienen desde hace milenios atras, esto viene desde milenios atras, luego habia danzas
faradnicas en los cortejos funebres y también para los matrimonios, siempre se hacia
una fiesta y se contrataba a la bailarina quien hacia su espectéculo, y es asi como se

fue creando.

La danza del vientre o danza du vientre, porque Francia cogié mucho de eso, incluso
muchas bailarinas fueron a Francia, por ejemplo a veces en el Cairo, yo he ido y la
mayoria de bailarinas de los shows no eran egipcias, eran rusas o de los paises de
Rusia 0 Rumania, las bailarinas de ahi bailan muy poco, la gente de alla bailan mas

el folklor no como un bellydance no con la técnica o de una manera mas profesional.

La danza del vientre para la gente del Ecuador era tomada a mal, no les gustaba
cuando yo me puse la academia, habian mamas que no les mandaban a la nifias
porque tenian un tabu de la danza arabe, como que eran movimientos demasiado
sensuales como para que aprenda una nifia, y no es asi, nosotros le vemos a la danza
arabe como un arte, es un arte, pero hay gente que no, y a veces cuando nosotros
empezamos a hacer los shows, incluso cuando yo bailaba, ya estaba casada, te hablo
de hace 30 afios atras, una sefiora, delgada, simpatica y con un cuerpo bien definido
terminaba el show y delante de mi esposo se acercaban los hombres y me decian que

les de mi teléfono, mira como tergiversaban la danza, ti a mas de danzar puedes ser
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mi compafiia y luego con las chicas también, ibamos a los shows y yo tenia que
estarles cuidando, para que no se acerquen. Ahora hay un respeto total. Ahora ya se
cambié la concepcion, sobretodo en nuestro pais donde los hombres son tan
machistas entonces si se ha cambiado, hay publicos preciosos para los que tu bailas y
la gente comparte contigo, hay otros publicos que a veces cuando nos contratan de
una entidad publica o privada, tl vas y estas en un coctel, ni siquiera ven lo que
bailas, estan conversando, son totalmente indiferentes y uno se siente mal, las chicas

dicen que publico tan horrible, tan frio, ni siquiera un aplauso, ni siquiera nos miran.

Nosotros hacemos espectaculos cuando nos contratan, también hacemos cada afio
una gala en la casa de la cultura, o participamos en los concursos a nivel nacional o
internacional, tenemos muchas medallas de oro, en realidad Sony Dance es una
historia dentro de la danza arabe aqui en el Ecuador, somos las pioneras, yo soy feliz

viendo a las chicas que tuvieron una base con nosotras.

A mi me atrajo la danza del vientre porque en las primeras versiones que Yo
escuchaba y en las que se utilizaban varios instrumentos para el ritmo taksim, el que
tiene una mausica suave y totalmente nostalgica, ese misterio que se encierra en esa
musica es lo que te atrae, a mi me atrajo eso pero mi aprendizaje fue empirico. Yo
tenia unas amigas que eran del Libano con las que nos reuniamos todos los
domingos, ellas bailaban porque tenian sus raices y lo llevaban en la sangre, yo tenia
10 u 11 afios y me veian como bailaba y que decian bailas como se baila alla, y yo no
tenia ninguna descendencia sino que lo sentia tan profundo y empecé desde alli y eso
me llevé a mi a amar la danza &rabe, a una danza que no era de mi pais, que no tenia
nada que ver con nuestras raices, debi haber amado en folklor nacional que también
lo bailo, pero danza arabe y la espafiola es hermoso, yo dramatizo la danza espafiola
y cuando yo lo hago me transformo, entra un duende a mi cuerpo y es una
transformacion total, a la gente le encanta verme bailar sobretodo la copla espafiola,
la danza espafiola aprendi aqui en la academia Sabina desde los 5 afios y alla, y aqui

con Cecilia Gonzales que fue mi maestra durante 10 afos.

La practican mas mujeres porque es la feminidad hecha danza, porque tl cuando
bailas te desinhibes de todo, te olvidas, te quita el stress, es tan llena de sentimiento

la danza arabe, que como mujeres llena realmente.
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Yo pienso que en nuestra danzas ancestrales y en nuestro folklor hay una especie de
danza que la hacemos desde el suelo, danzas de adoracion al sol, hay movimientos
que también se los hace de vientre, desde el suelo y luego vas desarrollando,
entonces si podria hacer habido una danza del vientre con origenes nuestros. El
movimiento de vientre te ayuda a tu parte reproductiva, tanto para la fertilidad como
para tu ciclo, por ejemplo si ti sufres de c6licos menstruales la danza arabe te alivia
por el movimiento y te favorece a que tus ciclos sean mas regulares y para la
preparacion del parto. Hay tribus africanas que han hecho danza del vientre y que
tienen sus danzas que son desde suelo y vientre, y para dar a luz hay mujeres que se
cuelgan de un arbol y utiliza este tipo de movimiento que no necesariamente son

arabes sino que tienen estos movimientos pélvicos pero son del Africa.

Sony dance siempre se ha caracterizado por ser ganadora de muchos concursos y de
tener un equipo bien fuerte para trabajar, al menos antes, ahora esta un poquito mas

aislado, cada academia se caracteriza por algo que la identifica.

Cuando tu haces danza arabe los chacras de un cuerpo se activan, alli mismo ya
tienes otra energia, si td tienes problemas la danza de ayuda. Para mi la danza es mi

vida.

Entrevista Maria Fernanda Morején

En resumidas cuentas y después de tanto afios de estudio y practica la danza arabe
tiene que ver mucho con descubrir el cuerpo femenino, no sélo el cuerpo femenino
sino el cuerpo en si porque hay muchos hombres que la practican, que no es muy
conocida en la parte Latinoamericana, pocos la practican, pero en Medio Oriente es a
la par, hay profesores hombres, hay buenos coredgrafos, uno de los mejores
coredgrafos es hombre.

Entonces descubres como funciona tu cuerpo y 6omo te conectas con tu cuerpo,
empiezas a descubrir hasta donde puedes llegar, no te hablo del limite, pero te
empiezas a dar cuenta de que tienes ciertas habilidades que no las has descubierto
mientras no practiques la danza, cualquier tipo de danza de ayuda pero la arabe es

una integradora, lo que hace es remueve muchas cosas propias tuyas, por eso cada
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persona que la practica tiene experiencias diferentes, no es una experiencia general,
si es hermoso, es super sensual lo que quieras pero, eso puede ser una parte general,
pero como experiencia propia cada una va desarrollando, de acuerdo a como cada

una se va metiendo dentro de la danza.

Entonces yo te puedo decir que hay de todo, la danza me ha dado muchas mas
confianza, yo era una persona insegura, y fue como que tome confianza, descubri lo
que podia hacer con mi cuerpo, descubri lo que puedo llegar a hacer en la danza, me
abri6 la oportunidad a conocer otros tipos de danza, no quedarme solo en la base sino
que pude integrar otros tipos de danza, y darme cuenta que todas llegaban a la misma
experiencia, sentirme comoda en el espacio y en mi cuerpo, entonces pude fusionar
arabe con hindd, danza céltica con danza arabe, ahorita estoy metida en lo que es
danza tribal, entonces ahi exploras otras partes, como que te metes mas a la raices de
la danza, entonces ya vas descubriendo otras experiencias que las sientes como mas

propias, vas encontrando tu propia esencia.

Exactamente tengo 11 afios de haber aprendido danza, empecé a los 19, empezé por
curiosidad desde que vivia en Costa Rica, y cuando regrese a vivir aca tome varios
cursos y de ahi fui perfeccionando con talleres con maestras de afuera y tome con
otras de Argentina, EEUU, Croacia, entonces vas adquiriendo otras experiencias de
esas maestras no y vas complementando a tu curriculum, creo que estuve casi tres
afios con Mustafa, formé maestras, salieron dos o tres maestras, yo vivi en Costa
Rica y aprendi algo allad y fue cuando me toco regresar al Ecuador, si aprendi las
bases all4, y me meti un poco mas porque fui experimentando y conociendo las

técnicas y las formas de danza arabe que existen.

Ahora la tendencia es regresar a las raices, a la vivencia, la parte técnica como que
muy coreografiada que es lo que se ve Ultimamente, es de la parte argentinizada,
Argentina es muy estricta y muy coreografica, dejas de un lado lo vivencia y te
dedicas solo a la técnica a que el movimiento sea pulcro y puro, en cambio ahora se
esta tratando de regresar a las raices, las raices significa bailar de acuerdo a como tu
interpretas la cancién, sabiendo bases de danza arabe y sabiendo la técnica al menos
sabiendo que significa la cancion en titulo, como dedicarte un espacio para tratar de
entender la musica y la interpretas con el cuerpo, estd regresando la esencia a la

bailarina, volver a la interpretacion, volver a lo que seria una danza oriental, el
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clasico oriental que se Ilama que es de Argentina, es fusionado con el ballet, entonces
lo que pasa es que se pierde mucho la esencia de la danza arabe, hay muchos giros y
muchas posturas del ballet, todo muy pulcro, todo muy perfecto, pero como que
pierdes la gracia de la bailarina de cautivar a la audiencia mediante un movimiento y
no mediante lo coreogréafico, la improvisacion era lo que te llamaba porque no sabias
que va a suceder con la cancién en el sentido de que bailas con orquesta armada, en

el estilo argentino ya te sabes de memoria, esas son las diferencias.

Creo que es por aficién, nunca me senti atraida al ballet de Jacchigua por ejemplo,
me parece hermosa la forma, la concepcion y la cosmovision de la danza andina pero
no me siento atraida a ponerme el traje. Cuando vi la danza &rabe me hizo un clic,
entonces esa es la mecanica por la que llego la danza arabe a mi vida, yo entré a un
lugar donde habian un millén de opciones, habia salsa, merengue, danza espafiola,
jazz pero de todas me llamé la atencién méas por la suavidad del movimiento que no
era tan rigido, porque la salsa y el merengue lo bailamos cuando somos nifios porque
son parte de nuestro diario vivir, pero en la danza arabe los movimientos son suaves,
la musica me envolvio, me llamo, los instrumentos, la flauta, el tambor, la percusion,
la pandereta, esa mezcla fue la que me hizo clic, y los movimientos se veian faciles

pero el rato de hacer no fue nada facil.

Es algo que te inspira, te da ganas de aprender, que se ve que te sale de dentro, como
algo apasionante, como que te pierdes dentro de tus movimientos, puedes expresar a

través de la danza en realidad todos tus sentimientos

Puedo expresar mi estado de animo del momento, lo que hago es me envuelvo en la
masica, bailo para mi, independientemente de que si a la audiencia le gusto o no, es
un momento en el que me alejo del diario vivir y me transformo en un personaje, y
me inspira hacer cosas, a cambiar los movimientos, a improvisar, es como que te

transformas te vuelves otra persona.

Cuando estas embarazada y bailas danza &rabe creas un vinculo impresionante con
tus hijos, es mas fuerte la conexion, porque hay movimientos que le agradan al bebe
otros que no, hay musica que les gusta otra que les fastidia, y si decides tener un
parto natural te ayuda a que el bebe descienda sin ningln problema, un parto sin
complicaciones, sin sufrimiento o que pases pujando 10 horas. Todos los

movimientos que yo realicé hasta el parto asi haya sido cesarea le ayud6 a mi hija a
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que se oxigene su sangre y a que el flujo de sangre sea mejor, es un vinculo especial
que creas con tu bebe, y se ve también al rato que nacen, que la conexion con tus
hijos es mucho mas fuerte porque compartiste algo en comun durante 9 meses, no
solo esperar dar a luz y nada mas, sino que le transmites algo que te apasiona a tu
hijo, y después me di cuenta que no solamente pasa con las odaliscas arabes sino con
la danza hind( y en general todas las danzas ancestrales, la danza egipcia, libanesa,
turca, la danza japonesa, polinésica, vas uniendo los cabos y puedes ver que las
danzas ancestrales tienen mucho que ver con esta conexién como también con la
fertilidad.

Yo creo que depende de la cultura, hay opiniones muy divididas, hay mujeres que
consideran muy valientes porque si se dedican a la practica de la danza no pueden
llegar a contraer matrimonio, entonces sacrifican esa parte por su arte, ademas hay
sociedades que son mucho mas abiertas y lo ven como un arte y como una forma de
expresion donde no las margina y rechazan, en cambio en otras mas cerradas lo ven
como un tema tabu, porque aquellas odaliscas que tengan alguna jerarquia que se
respeten bailan en matrimonios o bautizos en eventos especiales en una familia o
comunidad, si es que tu ves a una odalisca bailando en la calle o en algin evento

lugar pablico no es alguien que se respete.

Si tu lees las historia de las bailarinas de medio oriente todas son historias tragicas,
huyen de sus casas 0 tienen amores que no pueden concretarse por el tema de la
danza, las que se dedican en cuerpo y alma a hacerlo lo hacen también porque ya no
tienen otra opcion, estas son leyendas de la danza arabe desde 1800 que son

reconocidas como odaliscas.

La odalisca quiere decir la bailarina o danzante que funde todas las tendencias de
danza del Medio Oriente, coge de la danza libanesa, de la danza turca, de la danza
siria, egipcia y lo combina en su baile, todas las que hacemos danza arabe somos
odaliscas porque no estamos dentro de un solo estilo, si yo quisiera dedicarme a
bailar un estilo, puede ser egipcio deberia bailar solo folklor egipcio, la odalisca
explora todas las formas de danza, cuando ella coge un danza ritual que es el Zaar,
exorcismo en Libano, ella coge los elementos, el movimiento de la cabeza, del piso,
unos giros pero no es que ella se queda girando una hora sino que toma los

elementos, en el egipcio ella coge las posturas, los elementos de los animales y lo va
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incorporando a su danza, ella nunca esta casada con un solo estilo sino que siempre
estd cogiendo otros estilos, por eso siempre pueden hacer fusion dentro de la danza
arabe, con el hindd, el celta, con la danza espafiola, a pesar de que esta nace de la
danza arabe, puede hacer fusiones con danza andina, entonces se abra una aleta de

posibilidades para que tu lo puedas hacer.

En la danza celta que proviene de Inglaterra, Irlanda, Islandia, Finlandia, Noruega, de
ahi lo mas representativo de es la danza irlandesa, hay saltos, las hadas, también

danzas de guerra con el bastén de las espadas con las dagas.

A pesar de que hay ya un recorrido bastante lago de la danza arabe aqui en el
Ecuador todavia se lucha contra mucho machismo y mucha etiqueta, conversando
con unas amigas concluimos que muchas de las pioneras que trajeron la danza arabe
aqui no solo enfocaban de una manera cultural, entonces la percepcion de la gente se
qued6 en que era una danza sensual para atraer hombres, para provocar a los
hombres y aunque te parezca chistoso muchos de esos comentarios negativos y
etiquetas fuertes de las bailarinas de danza arabe vienen de las propias mujeres mas
que de los hombres porque la etiqueta que te ponen es que eres una busca hombres,
en la mayoria de casos no ven como el arte sino como amenaza, las mujeres que ven.
Como en todo hay una parte donde la se desvia de la esencia de lo que debe ser de la
danza arabe, yo he oido muchas veces de show que se hacen en los cabarets por
ejemplo en el 515, las mismas chicas hacen noche arabe, entonces vas creando esa
imagen como que todas estamos en el mismo saco, entonces el resto es salir de esa
imagen y hacer que esto se vea como un arte no como que te estas vendiendo, la
etiqueta es de que tu te estas vendiendo, entonces siempre tienes que luchar con ese

estigma.

Soy madre, los fines de semana hago danza, y entre semana hago consultoria en feng
shui, pero no dejo la danza porque es aquello que me inspira a hacer otras cosas, pero
hay personas que se dedican solo a eso, yo dejé un poco la danza por mis hijos, yo
no lo hago en un sentido comercial, sino para que las mujeres se conozcan en el
sentido mas espiritual, conozcan su cuerpo, entiendan como funciona su cuerpo y
puedan prevenir enfermedades, mientras mas danza hagas mas se oxigena tu cerebro
tienes menos tendencia a tener artritis, o ataques al corazon, es un trabajo

cardiovascular completo, vas despertando al cuerpo, todo lo que se qued6 dormido
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durante mucho tiempo. Lo interesante es ver como cuando las mujeres estan pasando
por procesos de enfermedad o depresién empiezan a bailar y a meterse en el mundo
de la danza &rabe su recuperacion es mucho més rapida porque se entienden y

entienden su cuerpo y escuchan su cuerpo.

No hay un registro escrito del origen de la danza éarabe, todo el mundo se pelea su
origen, los sirios y egipcios te van a decir nacié aqui, hay una leyenda que dice que la
danza arabe naci6 en las tribus gitanas que van recorriendo los paises y recopilado
las diversas danzas y afiadiéndola a la que ellos danzaban, de alli fueron saliendo las
odaliscas, esa teoria es la mas aceptada, no hay una tribu concreta, no hay un registro
escrito o0 algo que asevere que ahi nacio. Hay una historia que dice que lo practicaban
las sacerdotisas del templo de Isis y Osiris y que eran tan sagradas que nadie podria
verlas mas que el faraon y cuando llegaron los rumanos a conquistarles abrieron su
templo y profanaron y la gente pudo ver las danzas. Y otra historia dice que nacio de
los rituales de fertilidad porque muchas tribus africanas y turcas lo practicas, no
como danza arabe sino que los movimientos se asemejan, lo que si hay documentada
es como llego la danza a América de norte y América del sur en los afios 60 y de los
EE.UU. se difundio al resto de América.

La danza del vientre llegd hace mas o menos 20 afios atras, habia dos profesoras
aqui, Sonia Paez y Betina, la primera fue una de mis maestras, ella era azafata y

aprendié alla, y después se fue a Medio Oriente.

Cuando hay un grupo de mujeres que se retnen en un espacio llamese academia,
escuela, para practicar danza arabe estas creando una comunidad, es un espacio y un
tiempo donde las mujeres se sienten libres de los quehaceres diarios, se olvidan y
vuelven a ser ellas mismas. Cuando hay un taller se retnen las mujeres de distintas
academias, pero no hay un gremio o una asociacion, en ese sentido si es medio
egoista, la danza arabe no permite ningln tipo de asociacion. Ultimamente se ha
venido conversando en que se debe forman un gremio, pero esa es una idea que esa

rondando ya hace unos 2 afios pero no se llega a concretar.
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Entrevista a Catalina Mufioz

Cuando yo empecé le conoci a una chica de Marruecos que era amiga mia, del grupo
de amigos que éramos, nos bailaba me acuerdo, era chévere verle bailar porque
bailaba con toda su ropa, con el cuerpo cubierto, con su velo en la cabeza y aun asi se
le veia porque se podian apreciar todos los movimientos que ella hacia, ella se Ilama
Salima, asi que con ella estuvimos unos dos meses, dos meses y medio, yo le ensefie
a bailar un poco de salsa y ritmos tropicales, hace 13 afios, en el 2000. A cambio de
eso ella nos bailaba y me ensefiaba un poquito de movimientos de manos, de cadera,
hasta que me acuerdo que ahi fue el boom de la Shakira que sali6 con el video de
0jos asi, en ese entonces también era el boom de la novela “el clon”, eso creo que fue
un poco antes. Entonces yo bailaba como podia pero me acuerdo que era doloroso
quedaba con la espalda hecho pedazos porque no habia técnica.

Entonces yo empecé a dedicarme méas cuando estuve en una escuela de danza donde
entré directo como profesora, en Sony Dance, empece a bailar sin calentar ni nada y
pasé como 6 meses con dolor, no podia dar la clase, fue terrible, entonces yo les
preguntaba a las personas que conocia que porque me pasd y nadie me daba una
respuesta, y empecé a escribir correos preguntandoles a las bailarinas de afuera a
través de pagina web o blocks entonces hubo una bailarina de México que no me
acuerdo como se llama me respondid y yo le escribi todo lo que me pasaba y ella me
mando unos ejercicios para que haga como 10, y resulta que esos ejercicios eran de
yoga Yy hasta la fecha nunca mas me volvio a doler la espalda, cada vez que me siento
cansada hago los ejercicios que ella me mando y sobre todo ahora que hago tribal y
que se utiliza mucho la musculatura y la fuerza del cuerpo, eso me ha ayudado
bastante, entonces yo decia como puede ser posible que un baile me haga esto,
porque antes yo era profesora y bailaba ritmos tropicales y nunca me afectd al
cuerpo, entonces yo dije no puede ser posible que una danza te afecte de esa manera,
esta chica me ayudd y mejore con mis espalda, empecé con los conocimientos mas
béasicos, a ver los videos, a buscar en libros, informacion en internet sobre el
significado de los movimientos y cada vez me involucré mas, empecé con cosas
sencillas como movimientos de manos, los movimientos basicos de la cadera y como
mover los brazos aprendi de una amiga de aqui del Ecuador con la que tomé unas

clases, se llama Ingrid, me encanto el movimiento de brazos de ella asi que le
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desarrollé al movimiento, te digo asi es como cuando vos te pones un camino, poco
poco te vienen las cosas, los videos y es como estudiar cualquier profesion me he
pasado 8 horas diarias 0 7, entre practicando leyendo y viendo los videos, para mi
los videos es la principal fuente de informacion, por ejemplo yo para un movimiento
de manos o0 un movimiento de cadera que conocemos todos yo quemaba 4 o 5 copias
de un video para poder analizar como ponia los pies como se paraba o de pronto
abria mucho las piernas, todos los detalles, al pasar tantos afios ahora yo me doy
cuenta de que en el maya, no todas las chicas ponen las piernas igual lo que también
es por cuestion de anatomia del cuerpo, todas tenemos que buscar la postura precisa,

en el método que yo he desarrollado no hay regla fija en las posturas.

He hecho de esto mi profesion, como ti sabes me he autoeducado desde hace 13
afos, este ha sido mi camino en base a libros y videos, igual el internet, y del camino
de mas mismas alumnas he aprendido algo nuevo de ellas, uno aprende de todos, de
las alumnas, de las comparieras de baile, y son cositas que como una tiene esta linea
de auto educarse cada cosa que te van diciendo tus alumnas, cada comentario que te
dicen tus comparieras de baile te sirven para enriquecer tu conocimiento y lo que has

aprendido a través del camino.

Hay varias razones por las que elegi este camino, ahora yo veo la danza como
profesion, la danza es como una religion para mi, fue mi salvacion, porque yo soy el
tipico ejemplo de que la danza del vientre me ayudo salir de la situacion en la que
estaba, cuando me veia en el espejo y no me gustaba lo que veia, por problemas
psicoldgicos que pase en ese tiempo, la danza del vientre y los movimientos que
realizaba me ayudaban a verme mejor y mi autoestima mejord, la danza del vientre
me ayudd a superar todos los conflictos que tenia, poco a poco fui viendo como
crecia no fui alumna de nadie fue siendo mi propia maestra, aprendi a conocerle y
escucharle a mi cuerpo, ahora estoy convencida de que tu cuerpo es totalmente sabio
y que él sabe que es lo que necesitas igual te pide lo que el necesita o irme de la

mano con mi yo interno para poder salir adelante.

En mi concepto creo que si tenemos un esencia superior que estd separada, Si
nosotros sabemos llevar bien el camino que se nos presenta la vida podemos a llegar
esta super unidos con esa esencia o espiritu porque es lo que yo he sentido todo este

tiempo, todos estos afios, mi cuerpo fisico se ha unido totalmente a mi cuerpo
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espiritual y hemos llegado a tener una conexion, por eso es que yo todos estos afos
he logrado entender que es lo que quiere mi cuerpo y mis sentimientos también
porque al hablar de esencia estas hablando de los sentimientos, entonces si yo creo
que son dos sentimientos diferentes pero que si pueden llegar a estar unidos como

uno solo.

Hay muchas veces que cuando he estado bailando mas en las clases porque el
escenario por lo general haces una coreografia o ya tienes algo preparado, pero en
una clase empiezo a improvisar y me dejo llevar de alguien, yo sé que estoy
conectada con algo, es como que alguien me lleva por ese camino, he llegado a hacer
cosas en danza que ni yo mismo creo que hice pero no sé de donde salieron entonces

es porgue estas conectada con algo y te dejas llevar de la danza.

El tribal nace en Ecuador con mi persona, hace 8 afios mas o menos, hace 8 afios hice
mi primera presentacion, mis amigas me decian ya preséntate de una vez animate,
como Yo todo el tiempo me he autoeducado queria que todas las cosas me salgan
bien, unos tres afios antes y yo ya tenia una base para hacer un tribal, asi que decidi
hacer una coreografia fui buscando movimientos y con una cancion que me encanté
la hice, lo que trato es de no hacer una coreografia copia directo, corporal y
musculatura y me fue bien y a todo el mundo le gusté mi coreografia, fue en la CCE,

a todos el mundo le encanté mis compafieras me ayudaron a arreglarme

Después segui con las alumnas de las cuales una ya esta dando clases de tribal,
después empecé con el Tribala's Company Ecuador, de esto ya han pasado 8 afios,
ahorita hay como cuatro escuelas, 4 profesoras, el tribal es nuevo y el objetivo es

difundir el tribal en el pais.

Cuando yo empecé, habian unas tres personas, entre las que yo conozco la sefiora
Sonia Péaez, ella era una de las primeras. Asi que en se entonces como era el boom de
clon, ahora como ya la influencia de la danza ha crecido bastante, ahora ya la

ensefianza es mas formal. Hay mas escuelas de baile.

Yo veo que ahora la danza del vientre es nivel es bueno aqui en el Ecuador, ha
subido el nivel, la danza del vientre, en todos estos afios la danza del vientre ha
crecido bastantisimo en el Ecuador, ahora hay un nivel mas profesional, la bailarinas
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son mucho mas preparadas, porque se ven unos bailes extraordinarios y las bailarinas

también.

Ademas cada escuela se cuida de no presentarse en cualquier sitio, ahora ya se trata
de que las presentaciones, para que esto sea mas cultural, porque como te dije al
principio en Ecuador no habia una cultura de la danza, y todo lo que esto implica la

danza del vientre.

En ese entonces como te digo yo me presentaba con mis compafieras y era frustrante
ver como a vece te veian con morbo osea era terrible, uno como mujer se siente mal,
porgue uno como mujer, estas haciendo una danza con amor y lo minimo que esperas
es que la gente aprecie, yo veia en ese entonces que nadie entendia, ahora creo que si
ha cambiado en un 90% la mentalidad de la gente, para tu estar parada en un
escenario, atrds de ese traje hay horas de ensayo, horas de estar ensayando la
coreografia, horas de memorizar la coreografia, nerviosismo, hay amor también, y
hay afios haciendo danza, porque yo he tenido chicas que han venido de otras
escuelas y les pregunto qué tiempo llevan bailando, y me dicen, tres afios, dos afios,
cuatro afos, es tiempo que inviertes en la danza, Yo creo que ya no le ven como
antes, un baile para mirar, de show, ahora ya le ven como algo cultural, y aun asi

existe gente.

Al inicio si me he presentado en eventos sociales, de las veces que me he presentado
al inicio solamente en un cumpleafios de un sefior de Grecia fue agradable ellos si
tenian un poco mas de cultura, fue totalmente diferente que en cualquier sitio de
aqui, pero ahora todas ya tenemos mas cuidado y tratamos de que sea en sitios mas
culturales, 0 més que todo en teatros, y en escuelas donde tienen su ballet formal
tratan de tener mas cuidado de presentarse para que la gente vaya entendiendo lo que

es la danza del vientre.

Aqui en el Ecuador puede haber ese tabi pero en otros lados los hombres también
bailan igual igual con las mujeres, sobretodo en Argentina hay bastantes hombres
que hacen danza del vientre, pero aqui en el Ecuador yo creo que también todavia
existe ese miedo que te vean haciendo movimientos un poco femeninos, danza del

vientre y la danza egipcia habla més de los bailarines hombres.
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Yo creo que es igual que en los hombres, por ejemplo ellos para reunirse van todos al
fatbol, en algo que les gusta, las mujeres en realidad nos encanta para el baile, el ser
companieras, el estar unidad, como le llamamos nosotras en el tribal, tener una tribu
en la que podamos compartir, ayudando a las unas y que las otras les ayuden, y
compartir todas lo que mas nos gusta que es bailar y sentir nuestro cuerpo, y en un
sitio donde ta vas y hablas con tus compafieras, de cuanto has aprendid, entonces
siempre estas tratando de buscar una relacion con las mismas de nuestro género, por
esta razon es que debe haber mas mujeres que hombres, pero poco poco se van

integrando los hombres.

Los movimiento que realizan con tu cuerpo activas unos centros energeéticos que son
7 chacras, cada uno de esos es un centro energético, son cada uno de ellos activas los
centros energéticos, tenemos el movimiento solo de vientre que es el que te activa 3
centros energéticos es especial, porque el movimiento empieza desde el plexo solar,
pasando por el sacro y llega a la raiz, que son justamente en la pelvis, entonces al
mover tu el vientre estd activando estos centros y se liberan y esas energias se
desarrollan més, entonces para este movimiento de vientre tuve que demorarme con
tres afos, estudiando como era, donde empieza y donde termina el movimiento,
tienes que llegar a sentir, porque son masculos que nunca usas y para poder vibrar

con mi vientre también, eso toma tiempo

La danza de vientre no sélo te ayuda a activar unos centros de energia, también
cuando tienes problemas de estrefiimiento, problemas en el colon, te ayuda a la
digestion, te ayuda cuando tienes cOlicos menstruales, también ayuda a las mujeres
que estan entrando a la menopausia, vibracion y ondulacién, porque el movimiento

inicia en el plexo solar hasta la parte pélvica, trabaja toda la musculatura.

Yo creo que si deben haber criterios divididos alla, por un lado las mujeres que
deben ser bien apegadas a su religién si lo deben ver como que estamos invadiendo
su espacio, porque la danza para ellas es bien privada, es una danza que la hacen
solamente entre mujeres y que los hombres no la pueden ver, ellas deben sentir como
si estamos atentando contra su vida privada. Pero también debe haber el otro lado
como en todo, debe haber el otro lado de las mujeres que ven que su danza se esté

llevando a todo el mundo, y de que haya mujeres como nosotras que en realidad nos
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encanta y que le vemos como en mi caso como una salvacion y como lo mejor que

nos ha podido pasar.

Yo con mi amiga con la que conoci, era marroqui, ella nos bailaba a todos seamos
hombres o mujeres, ella lo hacia con tanto amor que yo me enamoré de la danza de
ella, ahi se ven los criterios separados, hay mujeres de las cuales la danza no puede
salir de su circulo y de otras como ta dices tienen que salir de su pais para ellas debe

ser un gozo, que su tradicion, su danza vaya por todo el mundo.

En estos trece afios he desarrollado mi propio método de ensefianza y he desarrollado
un método de coordinaciones corporales musculares que se Illama uno por uno y ese
método esta en proceso de patentacion, la informacion que yo he encontrado ha sido

bien extensa, he encontrado libros, videos.

Hay un libro que es el que mas gusto y que se llama la Magica danza del vientre de
Amir Thaleb, hay una parte bien fuerte donde €l te dice que debes ser responsable
debes tener una ética de ser profesora, piensas que con dos o tres clases de danza
arabe puedes ponerte una escuela y tus alumnas llegara ser tus victimas, que eso s6lo

se encuentra en mentes mediocres.

Entrevista a Verdnica Quingalombo

¢Segun tu experiencia y cosmovision que es danza del vientre?

Para mi la danza del vientre es una danza milenaria y perfecta que te permite la
reconexion con tu esencia y sabiduria infinitas, a traveés del movimiento consciente

que va despertando en ti, tu sagrada existencia.
¢Dénde y cuando aprendiste danza del vientre, porque te intereso esta danza?

La conoci por primera vez hace doce afios en una academia donde aprendia salsa.
Nunca olvidaré ese momento, pues desde que comencé a seguir los pasos que la
profesora mostraba y al escuchar su musica tan melddica y conjugada con sus fuertes

percusiones, inmediatamente me conecté con ella, era la primera vez que para mi en
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esta vida la realizaba, y parecia como si la hubiese hecho desde hace muchas vidas

atras.

¢Qué significa para ti ser bailarina de danza del vientre y cOmo expresas tu sentir

como mujer a través de esta danza?

Para mi ser bailarina de esta maravillosa danza, primero es una bendicion, por todo
lo que ha hecho en mi, desde despertar mi amor propio, entender que los limites no
existen ni siquiera en la parte fisica, venciendo miedos, creencias, estigmas sociales.
A través de los afios he ido experimentando la gran responsabilidad que conlleva ser
bailarina de este tipo de danzas, su mismo poder y sensualidad innata, parece que en
alguna etapa de la vida, se la encamind por otros rumbos diferentes con los que nacio
y hoy por hoy me siento agradecida, de poder practicarla y transmitirla de una
manera sagrada y profunda con la que nacio en la antigtiedad. Definitivamente es un
don para todos quienes en la actualidad la practicamos, y tenemos la mision de
inspirar a las futuras generaciones, transmitiendo su real poder de sanacion,

equilibrio y crecimiento integral.

(Como te sientes al practicar danza del vientre y no una danza “tradicional”

ecuatoriana?

Bueno, de hecho también hago danza tradicional, y es otra de las bendiciones en mi
vida, pues las dos danzas han aportado en mi crecimiento y formacion de caracter y
personalidad. Las practico ya por algunos afios y su mismo conocimiento, pasion y
amor que tengo hacia ellas, es lo que me llevo a fusionar estas dos danzas. Con
mucho orgullo, me complace resaltar que soy la creadora del Bellydance Fusion
Tribal Andino, por lo que se puede decir que el Ecuador es el pionero en la union de
estas dos fortalezas energéticas. He llevado esta fusion a algunos escenarios y

definitivamente gusta mucho a las personas que tienen la oportunidad de apreciarla.

¢Cudl es el aporte de esta danza a tu vida o que has construido con la préctica de esta

danza?

Definitivamente la formacion integral como ser humano. Es una danza que te permite
primero, aceptarte, amarte, creer en ti. Luego vas venciendo miedos y redescubriendo
que el potencial de crear, de sanar, de liberar esta solamente en tu interior, en la

conexion con todas tus fuerzas internas, desde tu pensamiento, respiracion, intencién
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y movimientos. Y por ultimo, a confiar y creer en tus alumnas, compafieras de danza,
juntas somos un solo cuerpo, un solo corazén. Sientes la hermandad que existe entre

todas. Y experimentas que todos somos un “todo”.
¢Por qué crees que esta danza la practica en su mayor parte solo mujeres?

Por los estigmas de la sociedad nada mas. Pero esta en nosotras, quienes estamos
actualmente trabajando con esta energia, que la podamos re direccionar hacia la parte

de crecimiento y sanacion; para todos, sin importar género, raza, talla, etc.

¢Cdémo crees que las mujeres de los paises del Medio Oriente conciben esta danza?
Todavia con tabus, que poco a poco estan liberando

¢Cdémo crees que esta danza es entendida en el Ecuador?

Hoy por hoy ya es mas difundida en el pais, pero ain no existe una educacion de lo
que verdaderamente es esta danza y puede aportar para un cambio de pensamiento y
de accionar. Todavia esta en nuestras manos poder ser ese aporte que enrumbe la

danza del vientre en el pais y en el mundo.
¢ Crees que existio danza del vientre en el Ecuador?

Si, lo siento, mas que lo creo. Pues los movimientos y la danza son universales, y

bendito este tiempo que nos permite volvernos a unificarnos a través de ellos.
¢ Qué expectativas y beneficios te genera la danza del vientre como mujer?

Con la experiencia que llevo al practicarla por afos soy testigo de sus beneficios a
nivel psicoldgicos y fisicos; los primeros ya los he mencionado, y en la parte fisica es
una de las formas mas divertidas de mantenerse en forma y con una salud éptima;
mejora el sistema respiratorio, glandular, fortalece mdsculos del abdomen, las
piernas, los brazos, incrementas la flexibilidad, control y disociacion de los musculos

de tu cuerpo, entre otros.
¢ Qué entiendes por cuerpo?

Es mi vehiculo sagrado que me permite experimentar lo que he decidido en este

tiempo. Por ello pienso que es muy importante honrarlo, cuidarlo, mantenerlo.
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¢Qué entiendes por feminidad?

Para mi la feminidad es sagrada, es el reencuentro con tu amor propio, el reconocer
y experimentar que todas somos bellas, alegres, sabias, justas, ancianas, que somos

diosas de abundancia, de amor infinito

¢Cual es el sentido de pertenencia que evoca esta practica, crees que se construyen
identidades, espacios de participacion para las mujeres, maneras de ser y expresarse a

través del cuerpo?

Bueno, eso se puede percibir en el medio, en lo personal no me gusta nada que te ate,
me gusta la libertad, sentir que fluyo en el aqui y en el ahora. Huyo a los grupos que
van formando sectas en base a creencias... me siento universal, me siento césmica, y
mientras vibre la masica, el ritmo, las diversas melodias del universo, seguiré

expresando mi sentir con mi cuerpo.

¢ Cudl quisieras que sea tu aporte a este trabajo 0 que piensas acerca la realizacion de

investigaciones sobre la danza del vientre?

Hermoso, dejame felicitarte y felicitar a todos quienes estan enfocando sus esfuerzos
en la recoleccion de informacion, conocimiento, pensar y sentir de quienes
trabajamos en este medio al que denomino: “magico”. Todo llega a su tiempo; y lo
estan haciendo en el momento oportuno, en esta época crucial para el despertar de la

humanidad a través de todos los artes y técnicas sagradas que van reapareciendo.

Entrevista a Cristina Hidalgo

¢Donde y cuando aprendiste danza del vientre?

Empeceé a los 24 afios de edad con Carol Mujica en Quito y a lo largo del tiempo he
tenido la suerte de recorrer varios paises aprendiendo con excelentes maestras. He
viajado a Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Costa Rica, Argentina, entre

otros.

¢Qué es para ti la danza del vientre?
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Hoy es una gran parte de mi vida, es mi pasion, estd presente todos los dias y es a lo

que me dedico con todo el corazon.

¢Qué significa para ti ser bailarina de danza del vientre?

Significa representar con orgullo y profesionalismo un género de danza que ha
estado en la humanidad desde hace miles de afios. Cuando bailo procuro siempre
estar consciente de que represento una gran expresion artistica y también a las

personas que me han ensenado o inspirado de alguna manera.

Me gusta fusionar estilos y a cada uno de estos estilos les doy un tiempo de
investigacion y conexion real antes de presentarlos. Cada vez que bailo o imparto
danza del vientre trato de hacerlo respetando y poniendo a disposicion mis fuentes

(maestras, lecturas e inspiraciones).

¢Como te sientes al practicar esta danza que no forma parte directa de las practicas

culturales en el Ecuador?

Me dedico fundamentalmente a la danza del vientre tribal y tribal fusion y esta no
esta ligada a ninguna tradicion o folclor en particular, es asi que puedo influenciar mi
danza con elementos de mi propia cultura e incluso tengo la apertura para fusiona la
danza del vientre con otros géneros de danza y musica creando asi conceptos propios

y de vanguardia.

¢Como expresas tu sentir como mujer a través de esta danza?

Mi sentir se expresa, sale por si mismo.

Siento que encontré una forma de arte que me permite liberar/fusionar/explorar los
misterios dentro de mi alma, quizas aun no los entienda por completo y nosé si los
entenderé del todo, pero al salir de mi y combinarse con quien mira o siente mi danza

Se expresan y crean comunicacion verdadera.

Me gusta pensar que de alguna manera estoy al servicio de quien asiste a mis clases y
a mis presentaciones, de esa manera lo que se exprese con mi danza también esta en
manos de esas personas Yy ellas pueden hacer con esta manifestacion y sentimiento
expuesto/liberado lo que mejor consideren.
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¢Cdémo crees que las mujeres de los paises del medio oriente conciben esta danza y

como crees que esta danza es entendida en el Ecuador?

En medio oriente estd considerada una manera de expresion social, se la expresa en
fiestas y ocasiones familiares y como en toda cultura la danza y la muasica son formas
que de alguna manera muestran el sentir, la euforia, la alegria, el pesar y varias otras
emociones de la gente. En ciudades como El Cairo la danza del vientre también es
una considerada una profesion, quizas no obtenga el respeto y admiracion moral que
ser un artista recibe en otros lugares pero aun asi es una “industria” importante en el
area del entretenimiento. De ahi mi profunda admiracion a las mujeres que optan por
esta profesion a pesar de los grandes sacrificios a nivel familiar y social que deben

hacer.

En el Ecuador, afortunadamente, la danza &rabe recibe cada vez un lugar cultural y
artistico importante, cada vez existen profesionales y academias responsables
dedicadas a difundir dicha forma de arte y eso hard que en algin momento

erradiqguemos ideas y estereotipos equivocos sobre la danza del vientre.

¢ Qué esperas de la danza del vientre?

Espero que siga conquistando corazones alrededor del mundo y que continle
ganando el respeto tanto de audiencias y colegas bailarines de otros géneros de
danza, ya que para quienes la practicamos la danza del vientre no sélo es un arte

milenario sino una practica que requiere disciplina, estudio y dedicacion.

¢ Qué has construido con la practica de esta danza?

Disciplina, amor, aceptacion por mi cuerpo y mi ser en general. En segundo lugar he
conseguido una comunién real con mujeres y hombres practicantes de esta danza,
hecho que agradezco de corazdn ya que son las personas que estan presentes en mi

vida y con quienes aprendo infinitamente.
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¢Cual es el sentido de pertenencia que evoca esta practica (en las escuelas o fuera de
ellas), se construyen identidades, espacios de participacion para las mujeres, maneras

de ser y expresar través del cuerpo?

Claro que si, al practicar esta danza de manera responsable y ética se construyen
identidades propias, ya sea en personas que desean dedicarse a la danza del vientre
de manera profesional o en aquellas personas que acuden a ella para ejercitarse o

despejar la mente.

A nivel de academias y promotores de la danza constantemente se ven
presentaciones de danza arabe en las cuales se brindan espacios de expresion a
colegas de escuelas amigas (profesionales y estudiantes) y en donde se ven un
publico que asiste y se involucra de manera consistente con este tipo de espectéaculos,

creando asi una comunidad cada vez mas fuerte en torno a la danza del Vientre.

Crees que la danza del vientre te ha permitido empoderarte de tu vida y de tu ser

mujer, se tu cuerpo y sexualidad?

Definitivamente, SI.

Crees que a través de la danza se forjan maneras alternativas de ser mujer con
respecto a los modelos de mujer que se han construido dentro de esta cultura de

consumo?

Si, ya que aprendemos a aceptar y a amar nuestros cuerpos tal y como son. El simple
hecho de realizar trabajo fisico y en especial los movimientos de la danza del vientre
nos ayudan a recuperar la sintonia con nuestros cuerpos y a segregar quimicos
importantes para el buen desempefio, energia y felicidad, contribuyendo al bienestar

fisico, mental y espiritual.

Que piensas que creen los espectadores o los otros de tu danza, de la desnudes?

Aln existe la gente que piensa que este arte es meramente una danza exoética —
erética- para brindar placer a una tercera persona; que al tener un traje de dos piezas
brindamos un mensaje de coqueteria, permisibilidad o accesibilidad hacia nosotras y
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nuestros cuerpos. Sin embargo, creo que este pensamiento esta en hombres y
mujeres de generaciones mayores ya que en la actualidad los estereotipos de género e
imagen estan cambiando, es una nueva época en la que el acceso facil y masivo a la
informacion no nos permite discriminar o juzgar sin estar mejor enterados de

realidad.

¢A parte de lo ya mencionado, cual es tu aporte a este trabajo 0 que piensas acerca la

realizacion de investigaciones sobre la danza del vientre?

Estoy muy apegada a la investigacion en mi trabajo, apoyo, me nutro y me alegra
poder acceder a las investigaciones sobre la danza y el arte en general, en especial

sobre la danza del vientre que tanto amo.

Considero que mi aporte en el campo de la danza del vientre es quizas poner al
servicio de mi comunidad el conocimiento que he tenido la suerte de acumular en
manos de maestras pioneras en el estilo tribal a quienes admiro profundamente y son
mi fuente inagotable de inspiracion. Pero debo resaltar que esta danza y mi
comunidad son un gran aporte hacia mi vida, hacia quien quiero ser como artista y

como ser humanao.

Espero que las respuestas antes brindadas sean de algun apoyo a la dedicacion y

responsabilidad que Camila Campana ha asumido con este trabajo.
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Historias de vida de las bailarinas

Camila Campafa: inici6 la practica de danza del vientre hace 5 afios con Patricia
Salgado, posteriormente con Fernanda Morejon y Carolina Cruz, recibe seminarios y
talleres con maestras nacionales y extranjeras con el fin de adquirir profundidad de
este saber. Piensa que la danza del vientre para las mujeres es un espacio de
introspeccion en su feminidad y un medio para alcanzar el empoderamiento a través

del cuerpo.
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Patricia Salgado: bailarina de danza del vientre hace mas de 40 afios, se inici6 en la
danza del vientre en los Estados Unidos en los afios 1978 a 1980. Posteriormente
viaja al Ecuador y recibe clases con Maria Fernanda Morejon en la escuela de danza
Mustafa en Quito. Practica su danza con crotalos, baston y velos, define su estilo
como “cabaret” o el estilo de show. Patricia Salgado fue mi primera maestra a la
misma que me aproxime por cuestiones de parentesco. Ella me transmitio un saber
sobre la danza, que mas alla de la técnica, permite el sentirse en los movimientos, el

saber interpretar la melodia y el fluir en la mdsica.
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Paola Flores: se inici6 en la danza a los 16 afios, piensa que la danza del vientre
debe ser entendida como cualquier arte escénico. Se encuentra a cargo de la escuela
de danza arabe en la Universidad Catolica y es la fundadora del Ballet experimental
de danzas arabes BEDA, participa y organiza eventos para la difusién de la danza del
vientre. En el afio 2012 organiz6 el primer festival de danzas orientales Mitad del
Mundo. Practica bellydance y su estilo es arabe-flamenco y fusiones. Segun su
interpretacion de la danza del vientre, una bailarina danza como se refleja en su
caracter y personalidad, segun su relato el convertirse en bailarina ha significado un

reto grande a nivel social como familiar.
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Carolina Cruz: empez0 a practicar danza del vientre a los 15 afios de edad en
la escuela de danza Sony Dance, después viajo a Argentina donde aprendié este arte
y sobretodo el estilo tribal-fusion, ahora es maestra de danza del vientre en la Casa
de la Cultura Ecuatoriana en Quito, organiza festivales artisticos con sus alumnas y
en conjunto con otras escuelas de danza del vientre en esta ciudad y en otras en el
pais. El mes de mayo 2013 organiz6 una muestra llamada KALB donde participaron
méas de 30 artistas y varias escuelas de danza. Mi vinculo con Carolina se inicié
cuando participe en un taller organizado por un pequefio grupo de danza llamado
Kito Tribal. De acuerdo con su relato se debe profundizar en el entendimiento sobre

el cuerpo y sobre la idea de ser mujer.
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Ximena Tobar: practicante de danza del vientre hace 2 afios y antrop6loga, por lo
que tiene una perspectiva holistica de la danza, del ser mujer y del uso del cuerpo
dentro de la misma, es alumna de Carolina Cruz, entiende la danza del vientre como
un proceso de acercamiento al utero de la mujer, su estilo es el tribal-fusion y se
considera danzante. Mi relacion con Ximena inicié cuando iniciamos nuestros
estudios en la carrera de antropologia, su entendimiento sobre la danza del vientre es
el de un camino de sanacion, de formacién de espacios para compartir entre mujeres

y el proponer nuevas formas construir la sexualidad en el arte.
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Sonia P&ez: bailarina de danza del vientre hace 40 afios, fundadora de la
escuela de danza éarabe Sony Dance, la primera escuela de danza del vientre en
Quito, por lo que fue la primera maestra de la mayoria de las bailarinas entrevistadas.
Aprendio esta danza en los paises de medio Oriente como Libia y Egipto, durante
algunos afios ella y su escuela de danza fueron las bailarinas oficiales de la embajada
de Egipto en el Ecuador, participd con su escuela es festivales internacionales en
Colombia y Argentina, actualmente dirige su escuela de danza donde también se
difunden otros tipos de danza como el flamenco, el charlestong, entre otros. Mi
vinculacion con Sonia fue cuando inicié mi investigacion, ya que como fundadora de
la primera escuela de danza del vientre en Quito su perspectiva en este trabajo es de

gran relevancia.
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Maria Fernanda Morejon: practica danza del vientre alrededor de 11 afios,
su primer acercamiento a la danza &rabe fue en Costa Rica. Ha fusionado la danza
del vientre con la danza hind(, danza celta, danza tribal y arabe, fue alumna de Sonia
Paez y era maestra en la escuela Mustafa, ahora ensefia danza del vientre en el centro
cultural Casa Azul y piensa que actualmente la danza busca regresar a las raices y a
la improvisacion. Conoci a Maria Fernanda cuando tomaba clases con Patricia
Salgado. Piensa que actualmente el uso de la técnica en la danza esta decayendo por
lo que se le ha vinculado a la danza con procesos de sanacidn y se trata de regresar a

las raices.
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Catalina Mufioz: se inicio en la danza del vientre hace 13 afios, aprendié los

movimientos basicos con una amiga de Marruecos y fue autodidacta alrededor de 5
afos; es la fundadora de la escuela de danza Tribalabellydance Company, imparte el
estilo tribal en la ciudad de Quito, ha desarrollado su propio método de ensefianza
Ilamado 1 por 1. Realiz6 un video para una productora Japonesa que fue lanzado en
el mes de mayo de 2013, ademas es una de las fundadoras del estilo tribal en el
Ecuador. Me vinculé con Catalina cuando inicié mi investigacion, gran parte de su
experiencia como bailarina la ha construido siendo autodidacta, la danza del vientre
ha sido un proceso personal fuerte dentro de su experiencia y le ha permitido abrirse

a otros espacios.
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Veronica Quingalombo: creadora del estilo tribal andino en el Ecuador,
directora de la escuela de danza del vientre y centro de conciencia Neoprana,
bailarina desde los 12 afios. Piensa que la danza del vientre es una préctica sanadora
e integral del ser humano que permite una conexién sagrada con su interior. Conoci a
Verénica en algunos talleres realizados en Quito donde participaron maestras de
distintos paises, piensa que la danza es un espacio sagrado en el que las mujeres

pueden expresarse libremente.
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Cristina Hidalgo: se inici6 en la practica de la danza desde los 24 afios de
edad, y ha viajado varios paises como a Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos,
Costa Rica y Argentina donde se ha instruido en la danza. Actualmente es maestra de
danza del vientre en el Frente de Danza en la Casa de la Cultura en Quito, su estilo es

la danza del vientre tribal y tribal fusion, para ella la danza del vientre es su pasion.

Talleres y eventos danza del vientre Quito

“CUANDO TODO EL MUNDO SE DA POR VENCIDO...

SOMOS LAS MUJERES LAS QUE CANTAMOS LAS CANCIONES DE LA
FUERZA” RE-UNION CIRCULAR PARA LEVANTAR EL PODER FEMENINO

CIRCULO DE MUJERES EN-NEO PRANA

95



LOS ANDES HABIBI

NEO PRANA BELLYDANCE FUSION TRIBAL
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SATHIA BELLYDANCE
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TEATRO DEMETRIO AGUILERA MALTA CASA DE LA CULTURA ECUATORIANA
SABADO 31 DE AGOSTO 2013 19H00

e

@ EL AGUINON

masoe 30 artistas «» escena
- exposicion de arte
cVco
Sabado 11 de mayo
Esbo%"to desde las 18h30

Solo para mauores de 18 ofios
Reservaciones: 099 565 2438

ELAguiJén Centro Cuttural . ® ( N\ 7
Delicias \i§~ 1

José Coloma e7-35 y Relna Victora
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HASTA EL 31 DE JULIO: 170 USD
DESDE EL 1 AL 30 DE AGOST0: 210 USD

DeAeNZ A

Presenta:

SHARON KIHARA

tival Itinerante de Danza -‘*3
Quito-Ecuador l“-
7-15 de Septiembre 2013 k)
Frente de danza independiente
Gala Show 13 de Septiembre &

Uofmejoeldel{Ecuadorgyfellmundofen]
jitinal Fusion|Belly|Dancefavoa paralbailaringsENeiballusidnAnding]
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Articulos danza del vientre en los medios de comunicacion

‘La prdctica avanza en el pais’

En los Gltimos 30 afios el interés de Occidente ha popularizado la danza arabe. Los
‘focos’ mas importantes en América son Argentina y EE.UU. En Ecuador empezo6 en
los setenta. Las pioneras fueron Sonia Paez y Bettina Narvaez. DiceDamiana Levy,

bailarina que tiene su propia academia.

Pero, también, el aporte llega de Guayaquil, donde existe una comunidad arabe (de
distintos paises) que se ha encargado de la difusion. En menor medida ocurre con

Cuenca, en el sur del pais.

A partir del 2 000 hubo més bailarinas interesadas. Aunque para buscar un nivel méas

académico hay que ir al extranjero.

La popularidad de la danza arabe se debe a que en los Gltimos afios, la mujer ha
experimentado cambios fundamentales en la sociedad. No solo siendo mas

participativa en campos profesionales, también en el artistico, dice.

Es una actividad liberadora porque apela a la feminidad, a la plena seguridad como
mujer, la sensualidad y hasta en la ingenuidad. Rescata los lados méagico, intuitivo y
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mistico de la mujer. Hay un gran nivel de introspeccion cuando se practica esta

danza.

No hay limite de edad para practicar esta danza. Esta actividad deberia incluirse en
programas gubernamentales como apoyo para mujeres, como en carceles o

tratamientos terapéuticos.

Mis padres siempre me ensefiaron que el estudio y la verdad nos haran libres. Como
docente lo he comprobado, ademas, con mis estudios posteriores de Jurisprudencia
he aprendido cuales son los limites de las leyes y he comprobado que estas no
coartan la libertad, por el contrario aprendemos a saber cuales son nuestros derechos
y deberes. Es cierto que cada persona puede vivir como quiere, 0 como puede, pero
no debe salirse de los margenes del respeto, la consideracion y sobre todo la verdad.
Hay muchas personas que eligen los deportes como ‘hobby’, yo elegi la Danza y
hace ya algunos afios tomé la decision de prepararme para ser instructora de Danzas
Milenarias Femeninas, especializandome en Danza Arabe, que es con la que me
siento libre, ya que puedo expresar con mi cuerpo y con cada movimiento que realizo
la verdadera libertad corporal. Es una sensacion que te llena el alma, la cual no se
puede describir, solo quien la practica sabe de lo que estoy hablando. Nosotros

somos los Unicos que podemos elegir como ser libres y volar sanamente.

La danza arabe, con un nuevo espacio

Maritza Romero Bernal, bailarina y profesora de danza arabe.

La danza arabe trae algunos beneficios: ayuda a la relajacion, a bajar de peso y le da
a la mujer una oportunidad para explorar su cuerpo a través de la mdsica. Asi lo
asegura Maritza Romero, bailarina profesional y maestra de este baile que hace un
mes, aproximadamente, inaugurd una escuela que lleva su nombre. Romero, quien es
graduada de la Academia Belly Dance, asegura que las personas pasan por varias

etapas.

Ella ya fue alumna y poco a poco comprendid que ya era hora de dar un paso mas: el
de instruir, afirma. Y no solo bast6 con eso, agrega, pues decidié independizarse y
establecer un espacio para brindar sus conocimientos. Prefiere los grupos pequerios a
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la hora de ensefiar, de maximo diez mujeres, de cualquier edad, porque esta
convencida de que la enseflanza debe ser personalizada. “Creo que puedes tener con

esto un mejor contacto fisico y las chicas aprenden mucho mas rapido”.

La bailarina explica que antes de aprender y pulir los pasos de la danza arabe en cada
clase, se efectia un calentamiento de unos 20 minutos. Luego, los siguientes 45
minutos son de baile. Para cada mes, afiade, preparard una coreografia corta para

evaluar a sus alumnas.

Sobre esta danza, que es su profesion y su pasion, Romero sefiala que es una técnica
muy antigua y que antes las mujeres las utilizaban como una especie de rito

espiritual, hasta que, paulatinamente, se fue trasladando a los escenarios.
Saidi, baladi o drum solo son algunos de los ritmos que se practican en la academia.

Proximamente habra clases de ritmologia con el derbake (instrumento de percusion
de origen arabe). Informes: (09) 071- 6960 o al 511- 7791.
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