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RESUMEN

Consta con el tema Texto didactico sobre la dtasifon y uso de plantas medicinales,
dirigidas a nifias y nifios, de quinto, sexto yiséptafio de educacion general béasica, en
los CECIBS: “Gallo Rumi” Comunidad Laihua Chiquigany “Jatun Rumi” Comunidad

de Boliche, perteneciente a la Parroquia Simigdagton Guaranda, Provincia Bolivar.

El presente trabajo de grado se realizO medianiaviestigacion a las personas de las
Comunidades de Boliche, y Laihua Chiquizungo declagles son conocedores en la
medicina tradicional indigena, este documento sar@naterial mas que servira para el
soporte técnico de trabajo en los CECIBs, se hantifitado los siguientes problemas.

Perdida y desconocimiento de los saberes ancestcalgtumbres, tradicionales e identidad
cultural en las familias también el desconocimiedgdas plantas medicinales y su utilidad
por los jovenes, familias contemporaneas. Los céemngs que dispusieron la informacion

requerida, de acuerdo a su conocimiento, dicen lagiplantas medicinales se clasifican

segun el tipo de enfermedades que afectan entdssnaes de las comunidades indicadas.

Plantas medicinales calidas, Plantas medicinagssdis, Plantas medicinales para golpes y
secantes de la charras, Plantas medicinales p#eeciones, Plantas medicinales para

cOlicos, Plantas medicinales para diarrea.

CAPITULO 1

Marco Tedrico. Habla sobre el tema de conceptasds e la educacion, pedagogia y
didactica.

CAPITULO 2

La historia de la Educacion Intercultural Bilinglia. Educacion Intercultural Bilingle

tiene una larga trayectoria de lucha con los praséirigentes de las comunidades
indigenas, y de diferentes pueblos nacionalidadkesadiador.

CAPITULO 3

Disefio de texto didactico sobre la clasificaciarsyg de plantas medicinales, dirigidas a
nifias y nifos, de quinto, sexto y séptimo afodie&cion general basica, en los

CECIBS: “Gallo Rumi” Comunidad Laihua Chiquizungt Jatun Rumi ” Comunidad de

Boliche, perteneciente a la Parroquia Simiatugt@aGuaranda, Provincia Bolivar.



INTRODUCCION

El presente texto de trabajo didactico aborda $erekacionados a la educacién y
salud cuyo tema esta ligado con la medicina aratestr

El primer capitulo tiene un acercamiento a los tente educacion, pedagogia y
didactica, la comprensién de estos permiten sguaimportancia en los procesos
sociales, significa llevar, conducir al ser humdeede su nacimiento a un mundo de
saberes, que permiten al ser humano entender gfaramar el mundo, buscando

formas o estrategias, con el objetivo de facilidaincorporacion de estos saberes y

conocimientos.

Dentro del capitulo dos se hace un acercamientce $elmas como: la educacién
intercultural bilinglie que es una herramienta mnugyortante para la transformacion
del ser humano en diferentes niveles, se abordaiéanta historia de la educacion
intercultural bilingiie que hace la referencia mnprender sus procesos e intenciones
socio politicas, al respecto; se habla tambiémadhéskoria, de la lucha por la creaciéon
de la educacién intercultural bilingle en Simiatdgnde se puede encontrar los
procesos organizativos para que hoy en dia amamzalgunos textos modelos
ejemplares en la creacion de la educacién inten@llbilinglie, respetando todo los
valores culturales dentro de la diversidad, de liguanera se ha hecho un
acercamiento sobre el tema de la revitalizaciélodesaberes ancestrales es decir
tomar posesion para volver hacer vivir los sab&esnuestros antepasados. El
conjunto de todos estos saberes que se los hagyegadjue ellos estan presentes en

la memoria histérica de la comunidad.

En el tercer capitulo hace un acercamiento aboade la investigacion realizada
donde se anhela demostrar la vida armonica qisteegntre ser humano y la
naturaleza con todos los valores culturales y dduwsaque mantiene diariamente
nuestra gente en la comunidad, incluido un tex$truictivo para docentes, de temas

importantes sobre a la salud ancestral.

Este texto esta estructurado en dos bloque, cehahla de conceptos basicos para
los estudiantes y el otro esta los disefios dedsifidacion y uso de las plantas
medicinales, insertados para cada planta los n@nbagacteristicas, la utilidad, la

preparacion y el lugar donde se encuentra.



En el mundo indigena la medicina tradicional hao siduy amplia, profunda y
propia; de los conocimientos Yy sabidurias detnoesnayores frente a la sociedad.

El objetivo es motivar para que la educacion seaspacio de formacion en la salud
tradicional y la aplicacion de su medicina juntateecon la medicina occidental y
también al revés, pero comprendiendo que tantallel s/ la educacion son parte de
esta unidad y que nuestras comunidades asi loifidio y asi lo tiene que impulsar
la organizacion y las escuelas, que pertenecejueddiccion Bilingue

El presente trabajo se realiz6 en la comunidadesBdliche y Laihua Chiquizungo
con la ayuda de los moradores y dirigentes, comifiss de las escuelas sobre todo
con la contribucion de los mayores: Yachak, Veeslongartero, fregadores,
hierbateros, promotores de salud de la comunidiadyéelico y odontélogo, del

subcentro de salud Simiatug.

Diagnostico y situacion inicial

En los CECIBs “Gallo Rumi y Jatun Rumi” de las condades de Laihua
Chiquizungo y Boliche; los actores educativestre ellos: dirigentes, docentes y
directivos del comité local, nos cuentan que nister material o textos didacticos
relacionados, sobre clasificacion y uso de lastptamedicinales existentes en las
comunidades, que estan ubicadas en la zona al&a Blaroquia Simiatug, Cantén
Guaranda, provincia de Bolivar, solo se ha obtenidexto “Medicina tradicional
indigena y plantas curativas, edicion C.O.E, pramedicion Ecuador, Septiembre
2008”7, a través de la Institucion Salud Indigeng glaboraron en cuatro provincias
de la Sierra como: Tungurahua Cotopaxi, Chimbona#olivar, este documento

serad un material mas que servira para el sopamtéco del trabajo.
En estos CECIBs se han identificado los siguiepteslemas:

- Pérdida y desconocimiento de los saberes ancestrastumbres, tradiciones e
identidad cultural en las familias.

- Desconocimiento de las plantas medicinales y didad por los jovenes,
familias contemporaneas.

- Extincion de las diversas variedades de las plan&cinales.



- Utilizacién frecuente de las medicinas occidentales

- Facilismo del uso de las medicinas farmacéuticos.
Las causas que ha dado lugar al problema podemuodonar las siguientes:

La juventud en la actualidad no ha tomado imporgade los conocimientos de sus
padres relacionados a las plantas medicinalestilsdad en nuestra salud y otros

temas que son de vital importancia dentro de lenoession andina.

La migracién de los jovenes, a las diferentes dadalentro y fuera del pais
ya sea por situaciones de trabajo, estudio, se oh@ado en cuenta
estadisticamente que, de cada 10 jovenes 8 haptgque salir de sus
comunidades, quedando solo 2 de 10 junto a suifagntomunidad. Datos
recopilados de la monografia sobre la historilad®munidad de Boliche.

Autores, Luis Martinez, Alfredo Chanaguano, afd®&O0Historia de la

comunidad de Boliche.

Estas y otras razones sefialadas, exigen promowercoricientizacion mediante
talleres de capacitacion, dialogos con los hierbatg otras personas conocedoras de
la medicina natural ancestral, a fin de generarreagropiacion en el uso de las
plantas medicinales; a demas este texto de traldgatico, inducira a fortalecer los
saberes locales de las comunidades a que sigaddov las tradiciones, costumbres
y saberes de nuestros mayores en la ciencia dedeima casera, la misma que va
desapareciendo poco a poco, en los ultimos tiem{asayor parte de los jovenes
no han tratado de llevar como herencia de sus padog esta situaciéon ha sido
urgente y necesario recabar la informacion, aechigsta rigueza ancestral que aun,
ciertos mayores sabios de las comunidades sigageniendo y que conocen la

variedad de plantas medicinales del lugar y sur\almativo.

Los compafieros que dispusieron la informacion nedgie de acuerdo a su
conocimiento, dicen también que las plantas nmalies se clasifican segun el tipo
de enfermedades que afectan en las personas denasiidades indicadas, en su

mayor parte a los nifios y adultos.



A continuacién veremos su clasificacion por tipcedéermedad.

o gk w0 N PE

Plantas medicinales céalidas.

Plantas medicinales frescas;

Plantas medicinales para golpes y secantes deashatc.
Plantas medicinales para infecciones

Plantas medicinales para colicos

Plantas medicinales para diarrea

Los problemas que se han identificado con mayorigdad son:

a)

b)

¢)

h)

Perdida de los saberes ancestrales en la juvesthdyden dia, ya que por la
migracion que realizan a las grandes ciudades srahie trabajos o estudios
para tener una mejor vida, se han apartado deaglregy de la relacion del
entorno de nuestra madre naturaleza.

La extincibn de algunas plantas medicinales, ptia fdel interés a una

valorizacion como elemento que a través de susnsia$epuede mantener al
ser humano en un estado saludable.

Desconocimiento del valor curativo de ciertas \dades de plantas

medicinales en la juventud actual.

Mayor uso de medicina farmacéutica en casi todasetdermedades que
afectan a las personas de las comunidades.

Destruccion de arbustos y pajonales donde exiateplantas medicinales.

El no tener interés a recopilar esta informacioa gwe en el conocimiento

de pocos mayores que mas tarde falleceran comrsaiai

Mortalidad de nifios/as y adultos por el desconaamioi de la medicina

casera y prevencion de las enfermedades comumesajuatacados a las
familias.

Despreocupacion de las autoridades en realizar af@spde conservacion de

las plantas medicinales y uso de su valor curativo.



TEMA DEL PRODUCTO

Texto didactico, sobre la clasificacion y uso denphs medicinales, dirigidas a nifias
y nifios, de Quinto, Sexto y Séptimo Afio de EducadBeneral Basica, en los
CECIBs: “Gallo Rumi” Comunidad de Laihua Chiquizony “Jatun Rumi”

Comunidad de Boliche, perteneciente a la Parro§inaiatug, Canton Guaranda,

provincia Bolivar

ANTECEDENTES

Las Comunidades de Boliche y Laihua Chiquizungmertenecen a la parroquia
Simiatug, canton Guaranda, provincia de Bolivan cma altura de 3650- 4250
m.s.n.m, temperatura que oscila entre los 8c® %C°1 estas comunidades se
encuentran ubicado al Sur Este de la parroquiadBigniperteneciente a la Comuna

Chiquizungo.

Los mayores de las comunidades recuerdan y diceny gntiguamente la medicina
ha sido mas utilizada en las curaciones de lagrapfiades de las familias, ya que
por falta de capacitacion de las personas sabidgs pbvenes, esto se ha venido
ocultdndose en las memorias de los curanderosnmadlas sabios de la medicina
natural, este caos ha hecho de que la mayoriasdarhilias, por cualquier dolor o

enfermedad han tenido que consumir la medicimageéutica.

Por esta razon, los nifios nacen desnutridos,sestiebe a la mala alimentacion,
atencion y uso de la medicina ancestral, es deear automedicacion con remedios

farmacéuticos o natural, sin garantia del doctgaahak.

Ultimamente se quiere romper el obstaculo, quedmpixteriorizar el saber andino,
a fin de volver a retomar, el valorar de la maeticitradicional indigena,
convirtiéndose en un elemento mas importante quelaaya mantener una vida
saludable al ser humano; por esta razon se ha kistecesidad de investigar y
profundizar el estudio de las variedades de lasitgs medicinales en las

comunidades mencionadas.



JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo tiene la finadidke conocer el valor curativo de las

plantas medicinales que se encuentra en las cdaues de Laihua y Boliche.

Material que servira para socializar y saber esél verdadero valor curativo que
tienen las plantas medicinales en favor de laddalumana, por lo que dicha practica
se sigue manteniendo y aplicando en algunas fmsndie las comunidades en

mencion.

Existe la necesidad y el interés de recabar efdamacion y transformarla en un
manual de aprendizaje pedagogico, como un temaimengsante dentro del area de
Ciencias Aplicadas, en donde especificaremospllEgas medicinales y su valor
curativo, partiendo de los criterios de las peas sabias duefios del conocimiento
de como mantener una vida saludable, con medi@dgaional e indigena, donde

los dirigentes, jovenes y nifios/ as, estan motisad

OBJETIVOS:
General

v' Elaborar un texto de didactico, sobre la claadién y uso de plantas
medicinales, dirigidas a las nifias y nifios, de @uiBexto y Séptimo Afio de
Educacion General Béasica, en los CECIBs: “GallonRue la Comunidad de
Laihua Chiquizungo y “Jatun Rumi” de la  Comunidatk Boliche,

pertenecientes a la parroquia Simiatug, cantondhdar, provincia de Bolivar.
Especificos:

v' Dar preferencia a los nifios y nifias sobre el usmportancia de las plantas
medicinales en nuestra zona en especial en lasirtdates ya sefaladas.

v' Rescatar nuestra medicina ancestral en las condetdde Boliche y Laihua
Chiquizungo.

v' Conocer la importancia de nuestras plantas mediésreistentes en la zona alta,

para conocer su valor nutritivo.



Motivar e incentivar a todo los actores socialgsi@no se consuma la medicina

occidental.

CAPITULO 1

MARCO CONCEPTUAL

1.1 ¢, QUE ES LA EDUCACION?

La educacion es un proceso de socializacion y macitw de los educadores hacia
los educandos, a través del cual se orienta “gaease desarrollen las capacidades
fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas)id#s de estudio y formas de
comportamiento individual ordenadas con un fin feaniy social, poniendo en
practica los valores humanos “en distintos ambitb#o econdmico, politico y
social, por medio del dialogo con el fin de llegarn mejor intercambio por lo tanto
de inter-aprendizaje mediante un proceso fundameatya funcion permite la

formacion integral de la sociedad.

Etimologicamente, la educacién tiene dos signifisagkducare que significa
“conducir”, llevar a un hombre de un estado a ogreducaré que significa

“extraer”, sacar algo de dentro del hombre.

De acuerdo al concepto etimologico, la palabra &clda contiene dos significados
importantes, por un lado se entiende que es unmenio, un proceso, es decir
llevar, guiar algo, el otro término tiene muchceqeer con la parte interna del

individuo, cuyos habitos y los saberes seran iexieados al mundo social.

Entonces, la educacion es guiar, educar y conduos nifios /as quienes se inician
el proceso de formacion del conocimiento vindalan la concientizacion cultural ,
se manifiesta en el proceso de socializacion oderndividuos de una sociedad;
significa un cambio emocional, latitudinal, que lio@ posibilidades de variabilidad

en el sentido de mejoramiento, perfeccién, a gaeuna transformacién constante.

! REAL ACADEMIA DE LA LENGUA. Diccionario de la lengua espafiola, Madrid, 2001. pag. 28

7



Se puede afirmar, que la educaciéon para los puebtbgenas es el pilar
fundamental, tiene una directriz positivo, siempre y cuandoceutenido,
su metodologia, su pedagogia respalde a la realigatecesidades de la

n2

comunidad™ y de esa manera refleje la transformacion @esociedad.

Por lo tanto es necesario contar con una serie@esos materiales, conceptuales y
tecnologicos que faciliten dicha transformaciomando en cuenta la cultura de los

diferentes grupos o individuos en la sociedad.

Entones se puede notar que la educacion tienesdiér definiciones y se destacan
varios autores, sus conceptos con diversos ostele conceptualizacion que llevan

a un mismo objetivo de superacion.

Para Platon, dice que la educacion es como un gwode perfeccionamiento y
embellecimiento del cuerpo y el alma este filosedoencarga de destacar las tres
funciones principales de la educacion, que a psdraberse hecho hace mas de 20

siglos, aun estan vigente; estas funciones son:

La formacién del ciudadano
La formacién del hombre virtuoso; y

La preparacién para una profesin.

Segun el autor, nos da a entender que la educasiéentonces el proceso que
permite al ser humano tomar conciencia de la exish de otras realidades, mas
plena de lo que se procede y el ser humano compreama proceso de construccion,

que sé debe aprovecharlo lo sensible y la intetigguara transformar la vida.

Para Gastén Mialaret, en su obra “Ciencias de lac&ton” dice que la

Educacion es el resultado de la accién que prephlorajovenes adaptandolos
a la vida, mas que la preparacion intelectual geée en las instituciones
escolares. O también es la retroalimentacion quéasal menos entre dos

individuos inmersos en el proceso educafivo.

2 LAS NACIONALIDADES INDIGENAS DEL ECUADOR, Ediciones TINKUI- CONAIE 1989, Pag. 168.
3 PLATON. Htt://www.google.es/webhp?sourceid=toolbar.21 Octubre 2012
* MIALARET Gast6n Htt://www.google.es/webhp?sourceid=toolbar.21 Octubre 2012
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Segun el autor Gaston, hace entender que la eédo@Eun camino de formacion
digna y excelente de los seres humanos, donddisnamon capacidad y autonomia
moral frente a la sociedad, es decir poner en ipeael valor en accion personal,

familiar y social dentro de un determinado lugar.

Para Paulo Freire: La educacion ofrecida por un@edad a los seres
humanos que la habitan que con las condiciones ateera exonerable el
grado de libertad con el que sera de capaces de&ste es un principio en
el que realmente creo que el ser humano debe eearpdo para ser capaces
de criterios propios , mirar con sentido criticadalidad que le rodea y tener
minima capacidad de leccion sobre si lo que est&iendo es bueno o malo

para su desarrollo integral,

Segun el autor Paulo Freire en su enunciado diee ppr medio de la educacion se
puede lograr la formacion del conocimiento humagrara actuar con los demas
con capacidad y libertad de expresion y particgggccomo principio de formacion
en sentido propio del ser humano capaz de lle¢mrazdn de reflexion personal en
desarrollo moral y ético, que de manera autononea@uwivir en sociedad con su
forma de ser y actuar de acuerdo a la realidad hitana por medio del analisis

inexorable que conduzca su comportamiento hadeflaicion concreta

1.2 ¢ QUE ES LA PEDAGOGIA?

Es una ciencia que se ocupa de la educaciéon ydefanza: en sentido
estricto no designa mas que una metodologia derdasicas educativas, que
estaria integrada en las ciencias de la educagu@nes la disciplina cientifica
gue, junto a otras ciencias a fines- psicologieiotagia y filosofia-, se ocupa
del estudio de la realidad de la educadion.

Entonces la pedagogia es la agrupacion de satpeegsosee en el ser humano, que
se aplicara por medio de la educacién en los estiatiento educativos del nivel

basico, medio, superior a través de las diverses ae formacion, como base de

> Paulo Freire, Didlogos sobre educacion, 1988, Pag. 106
® Diccionario de Pedagogia y Psicologia, edicién 1999, CUTURAL. S.A, Pag. 254
7 www3. Unileon. es/ dp/ado/MIGUEL/ PEDAGOGIA/pedagogia.htm

9



encargo social de manera sistematica, para asespomsabilidades en diferentes
instancias tanto publicas, comunitarias y privadag/el personal y colectivo.

La Pedagogia segun la real de academia de ladeatimolégicamente se proviene
del griego antiguo paiddlogos significa por paidwogio”, y gogia “llevar o
conducir”. Por lo tanto, el concepto hacia refel@ral esclavo que llevaba a los

nifos a la escuela a educarse a una ciencia sque saber o un arte.

Entonces la pedagogia es una ciencia que compesimh®va a la educacion de los
seres humanos mediante proceso de intercambialedse logra apreciar los

conocimientos por medio de la accion de educar.

Para Alvares Matton Luis, dice que: “Es importadlistinguir entre la
pedagogia como la ciencia que estudia la educatianjedagogia también
ha sido relacionada con la andrologia, la dis@pkducativa que se encarga
de instruir y educar permanentemente al hombreualyaier periodo de su

desarrollo en funcién de su vida cultural y sotial.

Roberto de Jesus Vallejo Jiménemn su obra la pedagogia es una
competencia, la competencia es racional. Es atiej@ del pensamiento, el
ejercicio de la razén .Es la manera de provocamtevocacion de pensar .El
pedagogo se ejerce una competencia, cuando es dagapvocar en otras
posibilidades de desarrollar la razén. La posiadidde provocar el
pensamiento. La pedagogia es un ejercicio diagopanente. Siempre esta

alli .En el ambiente. Es como el ol.

1.3 . QUE ES LA DIDACTICA?

La didactica es un arte con que se busca la fords especifica para brindar al
estudiante la mejor ensefianza y aprendizaje, debidodemanda que exige la ley

organica a nivel del pais, respecto a la busquedmd educacion de calidad.

La didactica es una ciencia que estudia la metgi®l de la ensefianza y

aprendizaje se trata del area de la pedagogisegercarga de los sistemas y

.MOYA Verdnica, Educacion Popular, Quito, 2004, Pag. 24
’ ALVES, Luis (1974), compendio de didactica general, Edt. CapeluszBuenos Aires, pag. 73.
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los métodos practicos de la ensefianza ya destimagt@smar las pautas de

las teorias pedagdgicds.

Entonces, La didactica es una disciplina pedagbgide caracter practico y
normativo que tiene por objeto especifico la téxrde la ensefianza, esto es, la

técnica de incentivar y orientar eficazmente alashnos en su aprendizaje.

Etimologicamente es importante definir la didéctmara poder ubicar su uso al
interior de toda propuesta educativa, el terminodactica significa
etimol6gicamente segun la real academia de la &engane de las palabras griegas,
didactica. Y significaperteneciente o relativa a la ensefianza propiguada para

ensefar o instruir. Método, género didactico alactica arte de ensefiar, educar.

Para Alves Mattos Luigdice que: “La didactica es una disciplina pedagggi
de caracter practico y normativo que tiene portobgspecifico la técnica de
la ensefanza, esto es, la técnica de incentivateptar eficazmente a los

alumnos en su aprendizajé®

Entonces, la didactica es un proceso social fuedéahen que se basa los seres
humanos de manera externa e interna, cuyas furscimereniten desarrollar la parte

intelectual dentro de la formacion integral esdaiedad.

En conclusion, el autor Alves Luis hace entender da didactica es ciencia y arte
de ensefar, ciencia porque se encarga de invegt@eperimentar nuevas técnicas
de ensefiar, teniendo como base principal la bia|dgipsicologia, la sociologia y la
filosofia,arte cuando pone normas de accion o sugiere fod@a®mportamiento

didactico tomando en cuenta desde los datos ¢em#iy empiricos de la educacion
esto sucede porque la didactica no puede sepalartearia y la practica. Los dos se
forman un solo cuerpo, procurando la mayor eficalgda ensefianza y su mejor

ajuste a la realidad humana y social del educando.

10NERICE, IMIDEO G. (1973, 1985), Hacia una diddctica general dindmica, Edit. Capelusz Buenos
<Aires, pagina 54, 57.
"' BLACIO, GALO ENRIQUE. (editor) Didactica General, ( nociones fundamentales de la Didactica)
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Asi pues la didactica significa primeramente, aléeensefar. Y como arte, “la
didactica depende mucho de la habilidad para ensdédéida intuicion del maestro, ya

que habia muy poco que aprender para ensefiar.

En el sentido amplio, la didactica solo se preoqugrdos procedimientos que llevan
al educando a cambiar de conducta o a aprender sigoonnotaciones socio-
morales. En esto la didactica no se preocupa owadtores sino solamente por la
forma de hacer que el educando aprenda.

Sin embargo, en sentido pedagdgico la didacticaeapacomprometida con el
sentido socio moral del aprendizaje del educande,e3 tender a formar ciudadanos

conscientes y responsables.

Se puede mas explicitamente vincular el conceptalidactica al de la
educacion y tendra entonces el siguiente concéptalidactica es el estudio
del conjunto de recursos técnicos que tiene patifiad dirigir el aprendizaje
del alumno, como el objeto de llevarlo a alcanzaestado de madurez que le
permita encarar la realidad de manera consciefitéerge y responsable,

para actuar en la como ciudadano participanteporesble’?

CAPITULO 2

2.1 LA EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE.

La educacion intercultural es definida como un el@educativo que busca
fomentar el enriquecimiento cultural de los ciudeda partiendo del
reconocimiento y respeto a la diversidad, a trad@sintercambio vy el
dialogo, que tienen por la finalidad la partici@acactiva y critica en areas
de base en el desarrollo de una sociedad demachattada en la igualdad, la

tolerancia y la solidaridatf.

2 FREIRE Paulo, Diadlogos sobre educacion, 1988, Pag. 132

B mova VERONICA, (educacién popular, una herramienta para la participacién comunitaria). Quito,
agosto 2004.pag 18
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La educacion Intercultural Bilingtie, se creé pornacesidad de fomentar la
identidad cultural de los pueblos y nacionalidaddégenas del Ecuador, por lo que
la diversidad cultural es la base para generaegpeato a los derechos humanos,
mediante un dialogo que esta orientada a promseelalmente a la poblacion
indigena y mestiza, en la que se utiliza la lengaterna y el castellano como lengua

de relacién intercultural.

En la actualidad, la Educacion Intercultural Bilieg del Ecuador esta
unificada con los diferentes pueblos y nacionakdadanto indigenas y
blanco mestizas y otros que se encuentra en lasrégiones del pais,
basandose en los principios de la solidaridad,ldguly equidad del género
con la finalidad de desarrollar una sociedad enodeacia digna para los

ecuatorianos.

(ANRANGO Jorge Modulo de estudio, Participacionteleres sobre “La

educacion intercultural bilingtie en el ecuador,tQW®009...)

2.2 LA HISTORIA DE LA EDUCACION INTERCULTURAL BILIN GUE

La Educacién Intercultural Bilingle tiene una latgayectoria de lucha con los
primeros dirigentes de las comunidades indigenade yos diferentes pueblos y
nacionalidades del Ecuador, fruto de éstas luckadan logrado importantes
resultados para el desarrollo de la Educacion dalieral a nivel del pais y en

particular en la Parroquia Simiatug,

Donde se ha alcanzado distintos grados de cobddaah regional y/o nacional.
Todo este proceso educativo garantiza la fecundaiadquerer desarrollar una
Educacion Bilingtiie en el Ecuador, las primeras @asuestuvieron ubicadas en
Cayambe, Provincia de Pichincha y se extendierstaha Provincia de Imbabura

con las Misiones Lauditas.

“La figura mas importante en ese entonces es Maidas Pro afio Obispo
de Riobamba quien se organizo un programa educedilical; la escuelas

Radio Fonicas de Riobamba se utilizo el idiomdwki@ para realizar una
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gran convocatoria de incentivacion educativo, LaPERSe proponia a
alfabetizar*

La primera escuela indigena surge en la décatizsdmiarenta, se desarrollo
una experiencia de Educacion Indigenas, una depiimseras maestras
Dolores Cacuango que, con el apoyo de algunas esujgliteiias y dirigentes

indigenas de la zona, organizé un grupo de escimel@genas?

La Educacion Intercultural Bilingle a nivel delip esta intimamente vinculada
con la creacion y desarrollo del movimiento indegepor el cual no ha tenido un
valor en si, sino que ha concebido como un espdeigontrol social, politico,

econdmico y religioso permitiendo a la poblacicdigena desarrollar y practicar los

derechos humanos por medio del conocimiento cientif

Entonces se entiende que la Educacion InterculBilaigiie se origino por las
grandes marginaciones que soportaban, de paresdedstizos, que al trayecto de
estas dificultades ciertos dirigentes indigenas temido que asumir la gran
responsabilidad de organizar a su pueblo paramerllos derechos que como seres

humanos debe ser respetado.

Segun cuenta HERRAN Javier, en su texto publicgdeblos indigenas del
ecuador’(ABYA-YALA) pagina 10, ... propiciar la unidade alianza y
encontrar soluciones alternativas al aislamiento,faecionalismo y la

“marginalidad” educativa y cultural

2.3 LA EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE EN SIMIATUG

La Educacion Intercultural Bilingtie en la Parr@8imiatug se crea en beneficio de
los sectores o comunidad indigenas, para liberda @xplotacion por parte de los
mestizos del Casco Parroquial, entre ellos estdbarmestizos, los cabecillas, los
mayor domos” de las ex haciendas existentes enedbrs (Talahua) quienes
manipularon con trabajos forzosos a cambio delato ple comida y una cuarta de
trago. Es decir nuestros padres no tenian el lder@da libertad de expresion, a un

" Pedagogia Intercultural, (copilado) Alberto Conejo, Ecuador rasgos Histdricos, pag. 29
> HERRAN JAVIER,( pueblos indigenas y educacién )N° 19, 1991, Cayambe Ecuador.p.42.43
' MOYA Ruth, (1991), pueblos Indigenas del Ecuador, Ed. ABYA-YALA, Cayambe Ecuador, pg. 10
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precio justo de los productos, a la educacion gsabeneficios de ley como hoy en la
actualidad lo tenemos.

Viendo las diferentes necesidades urgentes reatizana concentracién con la
participacion de las comunidades aledafias, en dsedganifico invitar al Padre

Rubén Veloz a través del Sr. José Maria Allauaze arepto la invitacion y llego a
la primera escuela de Salaleo, para realizar wsilloude tres dias sobre el tema los
derechos de las personas, fruto de, este proces@ada organizaciéon de segundo

grado “Fundacion Runakunapak Yachana” juridicameatetres socios fundadores.

Se afirma que en el afio de 1986 se cred las pgneseauelas, una en la zona
subtropical de la comunidad Monoloma con el nraekisé Caiza la otra en la zona
alta, de la parroquia Simiatug en la comunidad aégto con el maestro Manuel
Cornelio, estos maestros, tenian un nivel de paepgar con una instruccion

primaria, viendo estas necesidades importantektiedgo se comenzaron a fundar
nuevas escuelas en cada recinto hasta que enualida&tl contamos con los 22
escuelas con la jurisdiccion bilinglie siempre eagzallas por la Fundacion y la Red

Runakunapak Yachana.

Segun el relato de don Manuel Cornelio dirigenteiador de la Fundacion
Runakunapak Yachana, a formar comunidades y manteagniones de
planificacién, creando las primeras escuelas imdigeen dos comunidades de,
Salaleo y Monoloma en el afio 1973 con los primerogesores: Manuel Cornelio
Sigcha en Salaleo y José Caiza en la Comunidad Emao llamado
(Yachaykamayu) con los primeros maestros de la gopasabian leer y escribir con

una instruccion hasta cuarto grado.

Luego del trayecto surge una necesidad, dond#erpcapacitar a los
Yachaykamayu para un desarrollo y desempefio ese wma Institucion, con la
finalidad que esta se ocupe completamente en laafon y capacitacion del
yachaykamayu de modo permanente, nace un 20 d® mart980, con el nombre
de Ciclo Basico Artesanal, el 21 de marzo de 198kanbia por el nombre de

Instituto Bilingte “Shimiatug Cunapac Jatun Capari”

Desde ese entonces ya hubo un lugar donde el masgiacitaba, para llenar de

conocimientos educativos y aprender mucho el deodamsefiar al estudiante, este
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anhelo se logro gracias a la organizacion, y tamlaiélecision de las comunidades

de base,

Segun cuenta Manuel Cornelio, de 68 afios, dirigemitgador de la Fundacién
Runakunapak Yachana, dice que a partir desde esmces Simiatug ha ido
desarrollando de una gran manera hasta que méas sardegalizo el Instituto
Tecnoldgico Superior “Simiatug Runakunapak Jatunpdfd y la Red

“Runakunapak Yachana con 22 escuelas Indigenagesfideal servicio de toda la

colectividad Simiatefa.

2.4. LA REVITALIZACION DE LOS SABERES CULTURALES CO MO
OBJETIVO DE LA EDUCACION INTERCULTURAL

Se entiende por revitalizacion de los saberes taées al valor que se debe
tomar por cada saber, por cada ciencia, costurokeencia, que el hombre
tenga en relacion a la naturaleza en concreto #s dhvalor social a las
tradiciones y saberes que se encuentran en riesgerderse, hace entender
gue la importancia de dicho valor, es realzar rstaim o valorar lo que se

esta desapareciendo, por tanto es darle valodansidad culturat’

Para el efecto haremos una breve aproximacionigune para la comunidad kichwa

los siguientes campos, que estan relacionados| caber cultural.

Salud.- Se denomina como “alli kawsayta charina kanchik”l&s comunidades
Kichwas, cuyo significado es (vivir libre de emfexdades) segun las familias la
salud esta siempre ligado con la naturaleza, gleessonecesita saber que planta u
otro objeto es seguro para aliviar dolores difeagnéste concepto tradicional hace
una referencia al concepto occidental de salude djge la salud se refiere a
condiciones individuales, esto quiere decir que persona esta en un buen estado
de equilibrio fisico, emocional segun su edad yegenque en las comunidades
kichwa suelen decir el sumak kawsay, alli kawsagllb kay, que traducido al

espafol significa el estar bien, vivir bien. “egi@ametro no tiene una norma

Y Medicina Tradicional Andina y Plantas Curativagspelrado por Unién Europea,
Passe, Msp, y centro de orientacion educativa.C@E Rirecciones Provinciales de
Chimborazo, Bolivar y Tungurahua 2007
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cuantitativa, fisica o bioldgica, sin que mas bmmresponde a la idea que la
sociedad kichwa fija en el “modelo de un hombrejemuwifio su fisonomia” con

ganas de vivir y tener larga vida.

Educacion para la salud: este campo seria definido como “alli kawsayta
yachankapak charina kanchik” en los sectores dtwaddan el kichwa, las plantas
medicinales son plantas que dan mayor preferenoigweso tienen sembrados en sus
huertas, con la finalidad de reservar y dar elaggnn sea necesario, por lo tanto los
hijos/as donde hay esta comprension van desamoll@u conocimiento en las
plantas y su poder curativo que descarga, com#idad de curar o aliviar dolores
del cuerpo del paciente con miras de un vienesr epersonal, familiar y social,
significa entonces la transmision del saber sobreise de las plantas y sus

aplicaciones.

Sabiduria de la medicina tradicional.-A este término lo denominan como “flawpa
yayakuna hampinata yachashka” que traducido efzaantendibles dice el saber
de la medicina que los Mayores lo practicabancdiocimiento que tiene las
personas conocedores sobre la importancia y efqo® tiene las plantas
medicinales sirven para la curacion de diferenpestde enfermedades que existen
en estas comunidades como son curanderos, hierpgigrteros, fregadores que
utilizan como remedios a las plantas, animalesneraies y que son muy respetados

y queridos por ser elementos nuestros existentes@munidad.

Espiritualidad.- la llaman en lengua materna como “urkuta kayashkgrapij
yachay”. Son creencias que se pone en la pacha mama corser [sumamente
sagrado y supremo porgue en ella existe la vidadi los seres vivos, que tiene la
relacion y consagracion entre el hombre y la n&msaen la que se sobrevive de la
alegria, sonrisa y tristeza, una suerte de armal@asatisfaccion. Muchas de las
personas curanderas o las que entienden en laingeditcestral creen y dicen que
en los lugares sagrados existen espiritus que pudateenergia, valor, resistencia a
la persona que esta enferma o débil en su cuerpgiliza las pacchas, los cerros o

lugares donde creen y dan fe que le pueden hategroi

Planta Medicinal. A las plantas medicinales en kichwa lo denomic@mo “Jampi
yuyu” entendido como planta curativa, se entiende gs un ser vivo que nace,

crece, reproduce y muere. Cuyas caracteristicadefiee por las propiedades vy

17



defensas curativas que tienen a favor del bienssiadable del hombre y los
animales, donde podemos encontrar en las difer@aites de la planta como: en las

hojas, flores, fruto, tallo, raiz, sabia, etc.

Medicina natural. Entendido con afecto para las familia kichwas @dhukanchik
jampi yura yuyukuna” cuyo significado en castellatice: nuestra medicina es las
plantas del campo. Esto tiene una relacion comataraleza, es nativo de un pueblo
hecho con verdad sin usar ninguna composicién gaiemn lo natural, que se emita a
la naturaleza con propiedad que comunmente sudédénente creible que se
produce por la fuerza de la naturaleza como comésto a sobre natural y
milagroso en aliviar o prevenir complicaciones especto a las enfermedades

frecuentes y comunes de nuestros cuerpos en general

Medicina o saber ancestral.- En idioma kichwa lo denomina “fawpak yachay
jampikuna” este saber es conocido también comosalue los antepasados, en los
tiempos remotos la gente para defender de suswedades han tenido que buscar la

manera de como calmar sus dolencias.

Segun el Dr. Sagrera Fernandez, en su presentdcémue “la medicina
ancestral es una técnica que la gente desde topdgeantiguos han venido
descubriendo e evolucionando estas practicas coimilea esperanza de

aliviar o evitar ciertas complicaciones en sus pogf®

Esto significa que los pueblos antiguos no conooniéa medicina occidental y que
poco a poco fueron descubriendo los efectos ewsatjue hay en la naturaleza a
través de las plantas y otras sustancias minesalss ella encontraron la curacién y

la sanacién y fueron personas fuertes y resisteatie mayor tiempo de vida.

Medicina tradicional andina.- En lengua kichwa lo traducen asi: “flaupak
Aiukanchikpa urku jampikuna” este términtrata de la unién de los saberes en
medicina tradicional casera a nivel de todople=blos ubicados en la region de los
andes, cuya finalidad es de mantener conservasdbsres de los antepasados,

unificando a nivel de toda la provincias del ecuadsta informacion es convertida

®Dr. FERNANDEZ Sagrera, Medicina Natural, V 1, Primera Edicién (1998) pg. 25,26.

18



en una herramienta de trabajo y usarlo mas que laagante de hoy, tratando de

equilibrar entre la medicina farmacéutica.

Entonces laMedicina tradicional (faupak hampikuna). Es la suma total de
conocimientos, habilidades y practicas basadoserias, creencias y experiencias
oriundos de las diferentes culturas, sean o noicagdes, y usados en el

mantenimiento de la salud, asi como en la prevandiagnosis o tratamiento de las

enfermedades fisicas o0 mentales.

2.5. EDUCACION PARA LA SALUD, DESDE UNA MIRADA
INTERCULTURAL

La Educacién para la Salud (EPS) es una practitiguan aunque ha variado
sustancialmente en cuanto a su enfoque ideoldgicanetodoldogico como

consecuencia de los cambios paradigmaticos endelada salud:

Se propone que la Educacién para la Salud, sea oo proceso de formacion, de
responsabilidad del individuo a fin de que adquiesaconocimientos, las actitudes y
los habitos basicos para la defensa y la promaaédla salud individual y colectiva.

Es decir, como un intento de responsabilizar analuy de prepararlo para que,
poco a poco, adopte un estilo de vida lo mas sasible y unas conductas positivas

de salud, dinamica de bienestar fisico, psiquisocyal.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente la saluctfssre, gozar las condiciones
individuales, es decir tener un estado de equiliisico, emocional segun su edad y
género. En las comunidades de habla kichwa a ua $ambién se entiende como él
(sumak kawsay, alli kawsay o alli kay), que en @spsignifica el estar bien o vivir

bien, gozar la vida sin tener ninguna implicacion.
2.6. LA RELACION QUE TIENE LA SALUD CON LA EDUCACION
Segun Sanchez Pilar, La salud, es como estadaededbar general se ha dado lugar

a nuevas lineas de actuacion que complementarm lesistentes. Se trata no solo de

prevenir la enfermedad, sino de fomentar habitogidie Saludable y estilo de vida
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y condiciones socio ambientales que contribuyanegmar la calidad de vida de

personas.

Partiendo de este enfoque se hace necesaria lpanaoion de la educacion
para la salud como un proceso formativo, particrpatestinado capacitar a
toda la persona para poder participar de formoresable en las decisiones

relacionadas con su salud, tanto que se afecteestito de vida’

Niflos sanos y bien nutridos desarrollan sus halbd y destrezas intelectuales en

el campo de la ensefianza y aprendizaje.

Una de las propuestas referente a este tema elg gakid y la educacion sea un eje
transversal, donde debe integrarse toda las greesterias de aprendizaje que se
forma el curriculo, hay algunas areas que est@nrétacionadas con el tema de la
salud, y esto se debe tomar mucho en cuenta démtims Centros Educativos, para
que los nifios y niflas adquieran el conocimiento, como una obligacion si no

como un factor indispensable que da vida a la.vid

En el mundo andino el concepto de la salud sereefio solamente a la salud del
cuerpo Yy de la mente, hace también referenciequilibrio, armonia con integridad
fisica. Pero ademas incluye la buena suerte, @llilmip y bienestar social y
economico de las personas, sanas armoniosas redacien su familia y la
comunidad, con buenos espiritus protectores, l#rerigerra tiene una buena suerte
en la vida y su convivencia correcta y afectuosa la chacra y el ganado, la casa y
la naturaleza, siendo todo estos para la gentgendi del pueblos andinos seres

vivos y queridos, y considerados como seres caa vid

El arte de la medicina andina esta enmarcado enuah muy amplio y diversificado
que en forma simbdlica prepara y favorece la labemapéutica del curandero .En
particular el ritual terapéutico andino tiene corfiiwalidad de establecer las

transiciones diversas entre elementos opuestoscpenplementarios como en caso

“SANCHEZ Pilar htt.www.copoe.org/blog /Funciones de orientador relaciény educacion para
salud. Fecha 28 de Marzo, 2012.
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de la salud intercultural desde la maternidad espitel donde las mujeres tienen
derecho a un parto integrador.
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CAPITULO 3

DISENO DE TEXTO DIDACTICO SOBRE PLANTAS MEDICINAL ES,
CLASIFICACION Y USO; DIRIGIDO A NINAS Y NINOS, D E QUINTO,
SEXTO Y SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LOS
CENTROS EDUCATIVOS COMUNITARIOS: JATUN RUMI Y GALLU
RUMI, DE LA COMUNIDADES DE BOLICHE Y LAIHUA JURISDI CCION
A LA PARROQUIA SIMIATUG, CANTON GUARANDA, PROVINCIA DE
BOLIVAR,

3.1. JUSTIFICACION

La juventud actualde las comunidades arriba indicado, tiene descometo
sobre el uso y beneficio que brinda las plantasocomdicina, para realizar las
prevenciones y en muchas ocasiones las curaciendietentes enfermedades, que

incluso son producidos dentro de la familia y lenaoidad.

Hasta hace unos meses atras, la educacion ecnatoria tuvo mucha énfasis
dentro de su curriculo, para el aprendizaje dsalad; en otras palabras muchos
Centros Educativos tenian poca importancia sobreofeservacion y uso de las
plantas medicinales que brinda muchas bondadedgsatud del ser humano como

medicina pura y natural.

La sabiduria de nuestros abuelos, que es de mongatancia y beneficiosa dentro
de la saludo y que solo esta quedando en loemwdfs ultimos tiempos se ha visto
necesario archivar esta noble, protagonistayaciencia del saber ancestral, para
gue la nueva juventud, se socialice, motive y aksta sabiduria de los pueblos
andinos, para que a través de este contexto puedemitir el conocimiento de

generacion en generacion.

Como aspecto fundamental de este trabajo, preiandkar a los nifilos y nifias a
conocer mas de fondo la medicina natural, mediahtenanejo del texto de

aprendizaje didactico, cumpliendo una serie devidetiles que dentro de ella esta
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planteado, como aporte complementario a la maliactlar exclusivamente en el

area de Ciencias naturales.
3.2 ;QUE ES UNA PLANTA MEDICINAL?

Generalmente la planta medicinal es ser vivo qeg= ncrece, reproduce y muere.
Cuyas caracteristicas se define por las propiedade$ensas curativas que tienen
a favor del bienestar saludable del hombre y limales. La mayoria de estas
plantas existen en los campos junto a los pajonalemtorrales, algunos de los
sabios lo toman con el nombre de “el poder de llad$&stos poderes o defensas
curativas podemos encontrar en las diferentesdetda planta como: en las hojas,

flores, fruto, tallo, raiz, sabia, etc.

Todos los pueblos en su historia hasta la actuhlidélizan a las plantas en la
alimentaciéon y en el ambito curativo, fisico y espal. Algunas plantas son llenas
de poderes magicos sagrados, han servido parat@nasncion directa en la vida y
el destino de los hombres. En la mayor parte dantientos con estos productos
tradicionales son extraordinariamente eficaceshaqmerejuvenecido las vidas de las
personas y han prevenido de diversas enfermedagi@sas en los nifios, adultos y

mayores.

Hay miles de especies de plantas medicinales guexipertos en la materia lo han
detectado y lo han confirmado que si curan y calmalores y malestares del
cuerpo. En las comunidades de Boliche, Laihua Ghiggo, a las plantas
medicinales estan considerado tanto, arbolesstrbw herbaceas, por lo que
algunos de nuestro sabios dicen que toda las plantamedicinales por una u otra

razon.

En la actualidad la mayoria de las familias I¢iagth continuamente a las plantas

medicinales en: aguas aromaticas, infusiones,astgd, bafos, limpiar, etc.

Esto ha hecho de que si es necesario tomar com@nefa al conocimiento de los
mayores, para de una y otra manera investigar tqmopoésito de sacar en un

documento a la luz de la nueva generacion.
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3.3 ¢QUE IMPORTANCIA TIENE EL USO DE UNA PLANTA
MEDICINAL?

Para la familia

Las plantasmedicinales, desde tiempos muy antiguos han estadersas en la
familia, por lo que siempre en cualquier malestadtotencia de su cuerpo, han
tenido que buscar para aplicar y asi encontraliveb para su malestar, desde que
se descubrieron su utilidad y su importancia eatodnido trasmitiendo de familia

en familia, es parte de la memoria histérica.

Una de las partes mas importantes sobres las plamégicinales, usadas como
medicina ancestral, segun el Dr. Sagrera Fernaedezu presentacion dice que “la
medicina ancestral es una técnica basada de planiasa gente desde los tiempos
antiguos han venido descubriendo y evolucionandasegracticas con la Unica

esperanza de aliviar o evitar ciertas complicaci@resus cuerpo®”

Entonces se entiende que la gente indigena eciakfa familia aprendié muchos
valores, uno de ellos es el conocimiento y us@delantas medicinales que aun no
ha perdido en su totalidad.

Para la comunidad

Para la comunidad indigena, la salud es una cign@de de prevenir y curar
enfermedades que afecta al ser humano, seguntéagasra. Blanca Chisag de la
comunidad de Boliche dice “que la persona o kiosque sabe de la medicina y

de las plantas medicinales son muy importanfes”jas siguientes razones:

Un sabio o Yachak que entiende sobre la medi@nauaitaria llamada casera, “es
de suma importancia para la comunidad, ya que eococ efectividad la causa y

enfermedad del paciente, la misma que se puedeetar remedios a base de

20 Dr. FERNANDEZ Sagrera, Medicina Natural, V 1, /.98 pég. 49
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plantas medicinales segun la enfermedad que sEatd'.seguridad que brindan los
sabios a sus pacientes, da confianza a la mayerilodd habitantes, cualquier

persona que necesitan de la salud concurre al safachak.

Las plantas medicinales en la comunidad, es muyoitante, por tener una
composicion curativa para las diferentes enfermesladiendo esta situacion,
muchas de las familias en la comunidad. Los curasdeierbateros, parteros,
sobadores, recetan remedios para curar o calmarlicaciones en la salud de sus

familiares.

Viendo todo esto, “creemos que la medicina andestréa mejor riqueza que hay
en el mundo, cada planta tiene diferentes progesipara curar las enfermedades,
quizd la gente entiendan y lo conserven como algweto ante los demas,
mientras mas dias van pasando mas vamos conod&sdbiduria ,al relacionarse
entre la gente que conoce y la gente que buscadiemnaturales”; porque se da
cuenta que hoy es una alternativa sana y salugeée curar y prevenir varias

enfermedades.

El saber de la medicina indigena, vive en su propitura, basada en ideas y
creencias practicas mantenidas por la tradiciompulao. En el mundo kichwa la
medicina indigena pretende rescatar y manteneidia armodnica de la relacion

hombre y la naturaleza en el convivir diario délailia y de la comunidad.

En la comunidad de Boliche y Laihua Chiquizunggpdblacion es atendida por la
misma familia, los sabios (Yachak, curanderos,ddeges, parteros, promotores de
salud.) Son agentes defensores de la salud, déiiasas enfermedades que se

producen en la comunidad.

En caso de existir la mayor gravedad de enfermedadpoblacion acude al
subcentro de la salud parroquia de Simiadtug yrasolugares como Ambato,
Guaranda, Quito, para ser atendidos en hospitalesngdicos y enfermeros /as

profesionales.
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3.4 ¢QUE TIPOS DE CURACIONES EXISTEN?

Por lo general los tipos de curaciones aplicadasaecomunidad de Boliche y

Laihua Chiquizungo segun sus enfermedades son:

(CUADRO N° 1 TIPOS DE CURACIONES)

TIPOS DE | ENFERMEDADES PROCEDIMIENTO
CURACIONES

v Curacion v' Sobre parto en Iq Recolectar las plantas
es a base mujeres medicinales, célidas y cocer en
de vapor. v" Neumonia una olla tapada y luego

v' Resfrié vaporizar al paciente, tapado
v' Gripe con una cobija durante 5 a 10
minutos

v' Curacion v' Lasipa en los nifios Se recoge los ramas de las
es a base v Mal viento en los adultos plantas olorosas y luego segun
de v" Mal hechizo la enfermedad se limpia con un
limpias v" Mal tufo en los nifios poco de trago, esta limpia

v' Malas energias repite 2 a 3 veces,

v' Curacion v' Ataques cardiacos Para estas enfermedades | el
es a bas¢ v Calambres sabio curandero realiza
de v' Fracturas y torceduras preparativos a base de hierbas
masajes v" Golpes duros o flores en wuna botella
o] v Pardlisis facial mesclando con trago, y con
escobilla este preparado se escobillajen
r las partes donde pueda
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restablecer el paciente.
Curacion v Las fiebres La mayoria de las
es a base v Problemas de rifiones enfermedades por lo general|se
de v" Problemas digestivos hace tomar al pacientg,
bebidas intestinales remedios elaborados por |el
v Dolor de cabeza sabio o su familia, estgs
v' Colicos remedios son preparados |en
v' Eliminar parasitos liquidos usando las plantas
v' Y otros medicinales, segun a
enfermedad que sea.
Curacion v' Temperatura Se aplica en la mayoria de
es a bas¢ v Quemaduras estas enfermedades los sumos
de v' Recaidas de las plantas mesclados gon
emplasto v' Llagas otros productos de farmacia.
S 0 pafos v' Golpes Este preparado se pone conjun
v" Dolor de cabeza papel periédico amarrando en
v" Dolor de muela las partes donde siente dolor el
paciente.
Curacion v" Golpes Casi la mayor parte de las
es a base v Nacidos familias de las comunidades
de bafios v' Temperatura fuertes suelen usar los bafios (e
v' Las charras pequefias ramas o cogollos |de
v" Mujeres en el post partg las plantas como herbaceas,
v" Dolores musculares matorrales y arboles fuertes,
v Dolor de los huesos estos lo haces cocinando las
0 Artritis, etc. plantas, dependiendo la
enfermedad que sea.
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Segun cuenta la Sra. Laura Chisag, de 55 afios pdaera y hierbatera de la
comunidad Boliche:

Dice que “nosotros como indigenas hacemos ngestiraciones de acuerdo a las
enfermedades que presentan a los miembros dardbak en nuestra casa, en
caso de hacer la limpia se lo hace utilizando lastas olorosas dando soplos con
trago y luego se limpia al paciente ademas de eadikizan gallinas culecas los

huevos y el cuy en especial pequefio que perterazsexo contrario del paciente”.

“Para hacer el limpiado a un paciente primeramsat® desviste toda la ropa y eso
trata de limpiar la enfermedad o mal que lo llareada comunidad y son: malaire,
mal de calle, espanto, lasipa, si el enfermo estafiebre se da de beber aguitas

frescas o se pone pafio de agua caliente y fria”.

Otros cuentan también que cuando un nifio reciémdmase pega malaire, o
maligno, se llevan a la iglesia para hacer rodaglexitar siempre envuelto con una
vestimenta sagrada de sacerdote, mientras y alortiempo se hace de humear con
sahumerio bendito, se lo puede hacer en las casale dviven especialmente en el
dormitorio.

Cuando los nifios tengan “desmando” que presenta agesfrio frecuentemente

alto, se cura con la grasa y cebo de los animadedp menos de cinco clases.

“Cuando una persona tiene el antojo de comer g@sgjue no existe en la casa, sSi
no que solo ha visto en la feria del pueblo, y falta del dinero no pudo comer o
también lo sofid comiendo, esta persona se presentalolor de estdmagos y
vomitos y empachos, se cura dando de comer fritoatb® de chacra y berro en
gran cantidad, combinando con queso, huevos pappsng carne para hacer
ahogado una vez hecho se lo hace humear al enferfnego, se le da de comer

hasta que se hostigue”.
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3.5 EL SABER ANCESTRAL, USO DE LAS PLANTAS MEDICIN ALES
3.5.1 ;COMO ENTENDER A LAS PLANTAS?

Las plantas medicinales, son un ser vivo y duranteiclo brinda una serie de
bondades que ayudan a curar enfermedades ligpassgjeras y comunes, a nivel

personal y familiar.

Entender que las plantas medicinales tienen urr vaity importante, favorece al
buen estado de la salud de las personas y elloet#raula vida arménica entre el

ser humano y la naturaleza.
3.5.2 ; DONDE SE PUEDE ENCONTRAR LAS PLANTAS MEDICINALES?

Las plantas medicinales tienen un lugar apropiaata gu existencia, es decir no
podemos encontrarlas en cualquier sitio, a diféeaerde otras plantas. Y

reconocerlas es de vital importancia.

Hay que entender que no en toda parte de la ptatdda medicina, en unas esta en

las flores, en otras en los tallos, raices, hp@srteza.
3.5.3 POR QUE SE DICE PLANTAS MEDICINALES?

Se dice plantas medicinales, porque ellas ayudamaa enfermedades de los seres

humanos, animales y de las mismas plantas.
3.5.4 ; COMO RECONOCER A UNA PLANTA MEDICINAL?

La planta medicinal, generalmente se puede reconmme su aroma, perfume,

sabor, olor, color, tamaio, etc.

La poblacion rural da mucha importancia a las tasmmedicinales, porque, los
remedios para la sanacion o curacién del cuer@m est su propia comunidad, sus

parcelas, etc.
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Por lo tanto las plantas medicinales es una aligende solucién, cuando su salud
se afecta y de manera inmediata, utilizar como déna las plantas para la

curacion.

3.5.5 ¢(QUIENES PUEDEN SABER Y RECONOCER LA MEDICINA
ANCESTRAL DE LAS PLANTAS?

La medicina ancestral de las plantas la conocesidagentes personas:

Hierbateros/as.- Son personas, que tienen conocimiento en el maihejdas
plantas, saben exclusivamente qué tipo de plamte gpara curar tal o cual
enfermedad, a su vez que plantas se puede conplaireatas respectivas curaciones;
de la misma manera cuales son las plantas quevezsson contra para la curacion,

es decir que no es bueno o puede perjudicar masag.

Sobador.-Es la persona que tiene conocimiento en sanardesifas de los huesos
o cualquier otra lesion de caracter leve o grawta persona utiliza también una
serie de plantas medicinales que sirven exactanpangecurar y sanar las fracturas

y torceduras.

Partero/a.- Llamada también comadrona, se dice asi porque msntera persona

que ve como nace un ser humano. Dentro de nuestthcima es la persona
responsable de la paciente, la cual permanece, ahtemte y después del parto.
Ayudando a la evolucion normal del parto y atietedseguridad de la mama y del
bebé.

Sabio/a.- Es la persona que sabe de todo, es partero, spbhigobatero,
examinadores con el cuy, etc. La misma que estenddrenen todos los médicos
del campo como se suele decir. Es una personeauee y sabe vivir en armonia

con la naturaleza.
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3.6 TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES, CLASIFICACION SEG UN EL
SABER ANCESTRAL

Segun el saber ancestral las plantas se clasifican:

Plantas medicinales frescasSon plantas que ayudan a disminuir o regulagelelrc

exceso del cuerpo, también algunas de ellas tianprépiedad depurativa o
podemos decir que ayuda a elimina toxinas e impgredel organismo (son
laxantes, purificantes). Es decir son plantas nregles que estimula y activa la
secrecion biliar, entre ellas tenemos:

Las plantas frescas que dofia Laura Chisag (hied)atie 52 afios de edad Io

conoce dentro de la comunidad de Boliche son:

“Linaza, hierba mora, llantén, aliso, sacha mello@bo, agrio chulco, taxo,
jicama, cana yuyo, sauco, caballo chupa, berrqj kdkak, muelan, wakra
kiru, ortiga negra, cebada, chuquiragua, cilant, congona, culantrillo,
lengua de vaca, malva, marco, Mashua, mellocosnMhbja blanca, papa,

piquiyuyo, Taraxaco, valeriafia

Plantas medicinales calidasLlamadas también plantas con propiedades que dan
calor, o porque da un ardor dentro del organismactds de las enfermedades
comunes que afectan a la sociedad indigena en dasinidades sufren de
enfermedades como: en los nifios la tos, las deo@astantes, bronquitis, etc. A si
también a los adultos la tos, gripes, mala cir¢atade la sangre, estrefiimientos,

artritis, reomas etc.

Segun el Sr. José Poaquiza (hierbatero), de 54 déosdad, oriundo de la
Comunidad Boliche y Alberto Caiza (Conocedor danfds medicinales), de 42
afios de edad, domiciliado en la comunidad Laihugutungo; dicen que Para la

prevencidon de estas enfermedades, la soluciéreadti naturaleza, es decir en las

1 CHISAG Laura Hierbatera de 52 afios de edad de la comunidad de Boliche
AYME Zoila una (Sobadora) de la comunidad vecina el tingo.
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plantas medicinales, es importante conocer de fpada lograr entender y realizar

combinaciones y preparar dosis de tratamiento ca@geprevencion, estas es:

Borraja, Manzanilla, Orégano, Ortiga negra, Zamniah@liso, Amapola, Arrayan,
Cana yuyo, Capuli, Cebolla, Chochos, Ciprés, Eneldimbas, Matico, Menta,
Nachag, Oca, Paico, Pino, Quisquis, Quishuar, RBsala, Sangorache, Santa

Maria, Sonfillo, Tilo, Tipo, Toronijil, Verbena, Aahoria.

Plantas medicinales para golpes y charrassegun la sobadora Zoila Ayme de 56
afilos menciona que muchas de las plantas mediciaglgtad a disminuir la
hinchazon de los golpes o quebraduras, y tambiéaneproblemas en entrar o

chuparse frio en las partes afectadas, entreteli@snos:

Chilca, Quishuar, Allpa Tsetsera, Hoja de habaselih, Arvijilla, Sabila, Matico,

Marco, Polvo de achupalla, hierba mora.

Plantas medicinales para limpias y bafiosson plantas sagradas utilizadas en el

proceso de limpias del mal aire, lasipa, mal.

Las plantas medicinales son utiles para las difeseenfermedades que tiene cada

una de las familias.

Pambuc, Santa Maria, Ruda, Afias yuyo, Tsimbalo \y&ona maqui, Sauco,

Arrayan, Laurel, Wakra kiru, Romerillo, Sumay, Boa, Manzanilla, Malva.

3.7 METODOLOGIA DEL PRODUCTO

El texto didactico sobre la clasificacion de use lak plantas medicinales dirigidas
a niflas y nifias de quinto y sexto séptimo afioddeaeion basica, esta sustentada

de dos teorias importantes.

La primera informacion provienen de los sabios,ocedores de la medicina
ancestral en plantas como: parteros, hierbatergsbpadores, personal que se
habitan dentro de las comunidades de Boliche kuaaiChiquizungo, quienes con

mayor conocimiento han descrito el nombre de lantpla medicinales, las
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caracteristicas de cada uno de ellas, la utilpadsu valor curativo, su preparacion

y el lugar donde se encuentra.

La segunda informacion se baso de los textos coamedicina tradicional andina y
plantas curativas elaboradas por Union EuropeaelPddinisterio de salud, Centro
de Orientacion Educativa. COE vy las direccionesvipmiales de Chimborazo,

Bolivar, Cotopaxi y otros textos, folletos conets de medicina cacera ancestral.

Se realizo6 una breve socializacion sobre la imporégade la medicina ancestral en
las dos comunidades, una vez concientizado a fagida se pidi6 a los sabios,
personas mayores y miembros de la familia, a gdaciiée el conocimiento de la
medicina ancestral, con el propdsito de recopiiformacion y transformarlo en un
material escrito, que en lo posterior sera Utiapa nueva generacion, dando mayor
énfasis en el aprendizaje escolar dentro de losIBEC

Una vez tomada esta decision se ha selecciondds personas sabias de la
medicina ancestral como: parteros, hierbateros badmres que a continuacion
detallamos sus nombres.

Caiza Alberto de 42 afios de edad de la comunidddida

Chisag Laura de 52 afios de edad de la comunidachBo

José Poaquiza de 54 afios de edad de la comunitialeBo

Con estos companeros se desgloso una planificgedm el inicio del trabajo o
producto investigativo sobre el tema clasificacjonso de plantas medicinales, en
lo cual se ha logrado la autorizacion de las codages para arrancar con el
procedimiento y lograr tener los resultados en lostgrior, concurriendo
directamente a las fuentes vivas. Los temas mdsa@nde la investigacion de las
plantas fueron lo siguiente:

a. El nombre de la planta.

b. Las caracteristicas.
c. La utilidad.
d

La preparacion. vy,
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e. Donde se encuentra.
Para que este trabajo sea de lo mejor se ha dblizartos materiales como:

Cuadernos, camaras, cuestionarios, computadoradmais, internet, libreta de

apuntes diario, boligrafos, etc.

El trabajo metodologico practico para la elabonaaé este texto didactico se baso

de los siguientes componentes:

Entrevista a las personas conocedoras de la madioirestral
Entrevistas a las personas mayores y las famiéida domunidad.
Acudir a bibliotecas en busca de temas relacionatitvabajo.
Consultas en internet.

Practicas en la comunidad con los sabios.

o g A~ NP

Recorrido por el campo para fotografiar la plamgslicinales, etc.

3.8 DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El presente texto didactico, sobre plantas omegles, clasificaciony uso; esta
dirigido a nifias y nifios, de Quinto, Sexto y S@ptiafio de Educacion General
Bésica, de los Centros Educativos ComunitariosinJRumi y Gallu Rumi; es un

texto didactico para el aprendizaje de la medieineestral, en donde encontrara
una serie de temas que dentro de ella esta ptimteamo aporte complementario

a la malla curricular exclusivamente en el are€iéacias naturales.

El producto, para una mejor comprension estd abordke muchos conceptos
basicos, desde la experiencia de los sabios, Iéedsay la ciencia cientifica,
copilados de algunos textos de soporte que damaceo con mas exactitud al
lector. Comprende de tres textos individuales,reglgs para cada afio de educacion

béasica, cuyos titulos son:

- Texto 1L Plantas medicinales frescas, para quinto afeddeacién general
béasica.
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- Texto 2. Plantas medicinales calidas, para sexto afio deaeifun general
bésica.

- Texto 3 Plantas medicinales para golpes, charras ygdanedicinales para
limpias y bafios, que corresponde al séptimo aferldeacion béasica.

Antes de presentar los textos ya indicados se afreueun instructivo general,
sobre plantas medicinales para el estudiante yoetrde, donde puedan obtener
mayor informacion referente a cada uno de los sex@ocontraremos también un sin
numero de imagenes, fotografias de las plantasicimalks de nuestras
comunidades, con sus respectivas caracteristiiidad, preparacion y donde se
encuentra cada una de ellas, de manera tedricacyiga, para que el lector o

lectores pueda con facilidad preparar su remeabero.

3.8.10BJETIVOS
General:

v' Conocer y aplicar el texto didactico, mediante dalizacion de varios
ejercicios que esté planteado a lo largo delywtag con la finalidad de
fortalecer el aprendizaje de la salud que se mestdf dentro del area de
Ciencias Naturales. Especialmente con las nifiddgsnde Quinto Sexto y
Séptimo Afio de Educacion General Basica, de losIBEQatun Rumi y

Gallo Rumi, de las comunidades de Boliche y LaiGhauizungo.

Especificos

v' Aprender y ensefar a los nifios y nifias, el udasificacion de las plantas
medicinales, mediante el manejo de un texto didagtara el aprendizaje de
la medicina ancestral, como apoyo al area de iksc@s Naturales.

v' Preparar remedios caseros, con diferentes planéglicimales, dirigidas a

curar ciertas enfermedades comunes dentro denidg la comunidad.
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v Difundir a otras comunidades, las bondades y salislule los hierbateros,
sabios, etc. a fin de apropiar la medicina andeaukstro pueblo.

3.9 ESTRUCTURA DEL PRODUCTO

El presente producto se comprende por dos instogctde plantas
medicinales, tanto para nifios/as y como para losemes, bajo las

siguientes teméticas:

3.9.1 CONTENIDOS

3.9.1.1 Texto instructivo de conceptos basicos paehdocente

v' ¢ Por qué aprender el uso de las plantas medich@amak yachana)
el buen aprender.

v' ¢ Qué es una planta medicinal?

v' ¢ Qué importancia tiene el uso de una planta mmedfiti

v' ¢ Qué tipos de curaciones existen?

3.9.1.2El saber ancestral, uso de las plantas medicinaldsstructivo para

nifios y nifias)

¢, COmo entender a las plantas medicinales?
¢, Donde se puede encontrar las plantas medicinales?
¢ Por qué se dice plantas medicinales?

¢, COmo reconocer a una planta medicinal?

NI NEENEEN

¢ Quiénes pueden saber y reconocer la medicina teicede las

plantas?

(\

Tipos de plantas medicinales, clasificacion sed@alger ancestral.

<\

Las plantas como un factor que intervienen en Idicme ancestral,

dentro de la comunidad indigena.
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3.9.1.3Disefio de los textos
Los textos estan disefiados de la siguiente:

1. Plantas medicinales frescas, Texto para quintodafeducacion general
béasica.

2. Plantas medicinales calidas, Texto para sexto afieddcacion general
béasica.

3. Plantas medicinales para golpes y charras; y gdamtedicinales para
limpias y bafios, Texto correspondiente al séptaiio de educacion

general basica.

TEXTO 1

PLANTAS MEDICINALES FRESCAS

TEXTO PARA QUINTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA

OBJETIVOS:

General

v' Conocer el grupo de plantas medicinales frescgagysu valor curativo es apto
para combatir y prevenir las enfermedades caugautala alteracion del calor

en el cuerpo ( fiebres, temperaturas y otras)

Especificos:
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v Identificar al grupo de plantas medicinales fresaase ayudan a curar y
prevenir los malestares del cuerpo causadas porfuades fiebres y
temperaturas.

v Aprender realizar recetas caseras para las cupmevwenir las enfermedades
causadas por la alteracion del calor.

v Proporcionar conocimientos practicos en medicirtaraba las familias a través

del texto de aprendizaje didactico.

CONTENIDOS
1. PLANTAS MEDICINALES FRESCAS
Dentro de cada planta medicinal, se encontrara

El nombre de la planta.
. El grafico, y su autor.
. Nombre comun que denominan las familias.

. La utilidad.

1

2

3

4. Las caracteristicas.
5

6. Preparacion,y
7

. El'lugar donde se encuentra.
A demés como refuerzo encontraremos algunas aatieglen todos los textos.
Herbolario de plantas

Hierba mora
. Llantén

. Aliso

. Nabo

1

2

3

4. Sacha melloco
5

6. Agrio chulco
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7. Taxo

8. Sauco

9. Canayuyu
10.Cola de caballo
11.Berro
12.Lengua de vaca
13.Muelan
14.Wakra kiru
15.Ortiga negra
16.Cebada
17.Chuquiragua
18.Culantro
19.Col
20.Congona
21.Culantrillo
22.Malva
23.Mashua
24.Paja blanca
25.Papa
26.Taraxaco
27.Valeriana
28.Habas.



TEXTO 2

PLANTAS MEDICINALES CALIDAS

TEXTO PARA SEXTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA

OBJETIVOS:

General
v' Conocer el grupo de plantas medicinales calidas, yalor curativo
es apto para combatir y prevenir las enfermedadesadas por los
cambios bruscos de clima que afecta al sistemaira&so,
digestivo y muscular en el cuerpo (neumonia, o8li¢os, dolores

musculares, malestar del cuerpo y otros)

Especificos:

v Identificar al grupo de plantas medicinales calidase ayudan a
curar y prevenir los malestares del cuerpo quecsosadas por los
cambios bruscos del clima (resfrios en los Orgatefidps y sistemas
del cuerpo)

v' Aprender realizar recetas caseras para curar yempire las
enfermedades causadas por la alteracion del clitbaja
temperatura)

v Proporcionar conocimientos practicos en medicinturah a las

familias a través del texto de aprendizaje didacti
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CONTENIDOS.

Dentro de cada planta medicinal, se encontrara

El nombre de la planta.
. El grafico, y su autor.

. Nombre comun que denominan las familias.

1

2

3

4. Las caracteristicas.
5. La utilidad.

6. Preparacion,y
7

. El'lugar donde se encuentra.
A demés como refuerzo encontraremos algunas aatieglen todos los textos.
Herbolario de plantas

Borraja
. Manzanilla
. Orégano

. Ortiga negra

1

2

3

4

5. Zanahoria amarilla
6. Aliso

7. Amapola

8. Arrayan

9. Capuli
10.Chochos
11.Ciprés
12.Eneldo
13. Matico
14.Menta

15.Nachag
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16.0cas
17.Paico
18.Pino

19. Quisquis
20.Quishuar
21.Rosas
22.Ruda
23.Sangorache
24.Santa Maria
25.Sonfillo
26.Tilo

27.Tipo

28. Toronijil
29.Verbena
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TEXTO 3

PLANTAS MEDICINALES PARA GOLPES, Y CHARRAS: LIMPIAS Y
BANOS.

TEXTO PARA SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
OBJETIVOS:

General
v' Conocer el grupo de plantas medicinales que ayadprevenir y
curar las enfermedades como: golpes, charras,dsnpibafios y su
valor curativo es apto para combatir y prevenir éasermedades
causadas por los hongos y bacterias producidéapgmmtaminacion

del suelo, del aire, agua, y falta de higiene.

Especificos:

v Identificar de manera individual a las de planmteslicinales segun
corresponde, para prevenir las enfermedades caupad#os golpes
y fracturas del cuerpo.

v' Prevenir y curar las charras que afectan al cuapcausa de las
bacterias, hongos o alergias, producidas por laaotinacion del
aire, suelo y agua o a su vez por falta de higiene.

v' Conocer las plantas medicinales que ayuda a elirniaauyentar las
enfermedades causadas por las malas energiaszdwecfmal aire,
mal tufo, lasipa, pachanche etc.)

v' Valorar la importancias de las plantas medicinatg®e ayudan a
restablecer a las personas brindando valor y engrgéitiva, a

través de los bafios corporales.
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CONTENIDOS
Dentro de cada planta medicinal, se encontrara

El nombre de la planta.
. El grafico, y su autor.

. Nombre comun que denominan las familias.

1.

2

3

4. Las caracteristicas.
5. La utilidad.

6. Preparacion, y
7

. El'lugar donde se encuentra.
A demés como refuerzo encontraremos algunas aatieglen todos los textos.

2. PLANTAS MEDICINALES PARA LOS GOLPES, CHARRAS, LIMPI AS
Y BANOS.

Plantas medicinales para curar los golpes.
Herbolario de plantas

Chilca

Allpa tsitsira
Alverjilla
Séabila

Aliso

Hoja de habas
Manzanilla

Muelan

© XN R 0N RE

Quishuar
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Plantas medicinales para curar las charras

Matico
Marco

Polvo de hoja de achupalla

P WD P

Hierba mora

Plantas medicinales para las limpias.

Pambuc
Santa Maria
Ruda
Quisquis
Tsimbalo yuyu
Marco

Chilca

N o ok~ 0DbdbRE

Plantas medicinales que sirven para los bafios conabes.

Puma maqui
Sauco

Arrayan

Laurel

Wakra kiru
Romero

Sumay o romerillo

Borraja

© © N o gk 0 NRE

Manzanilla
10.Malva.

45



VALIDACION

Procedimiento

La presente validacion tiene por objetivo dar aocen los resultados sobre el uso
del lenguaje, la estructura del texto, la narmadiscurso del texto, la secuencia y

los objetivos planteados en cada una de los btoprepuestos en la guia.

Para obtener los resultados se hizo la entregade matriz de validacion a los
docente de los establecimientos, en la que luege\dsar el texto guia, registren
sus observaciones respectivas, de acuerdo a laginpas planteadas en el

documento.

Se trabajo con 4 nifios y nifias d&y67™ A.E.G.B, utilizando el texto Guia
Didactica con el tema de clasificaciony ue@thntas medicinales.
Para esta actividad se realiz6 las actividadegallelr pedagdgico. Tomando en

cuenta los siguientes aspectos:

* Uso del lenguaje.

» Estructura basica del texto.

* Narrativa o discurso del texto.
* Resultados

* Docentes.
Segun la evaluacion de las observaciones en:
El uso del lenguaje Argumenta que el tipo de lenguaje utilizado emmekerial

(texto) escrito es comprensible, en donde presentamas con objetivos

planteados, estan de acuerdo a la realidad deatie teoria y la practica;

46



De acuerdo al tema trabajado da valor a la prejgerate la medicina casera, con
diversas plantas medicinales que existen en el @gngiras que son cultivadas en

huertos por algunas familias que habitan en la cocad.

Estructura basica del texto.En esta parte los temas del texto estan organizados
secuencialmente con la investigacion practica,fases comprensibles, y que se ve
hechos con conocimientos inclinados a nuestradaeslieste material servira como
fuente de investigacion para las futuras genemasioya que reivindica los
conocimientos ancestrales de nuestros antepagadssmuy importante que
sigamos practicando durante la vida diaria con ckdhailias”, porque los objetivos
planteados de cada tema ,estan dirigidas a sdladaji se entiende a la medicina
como una alternativa del bienestar fisico y emaidel ser humano. esta facilidad
textual y practica haréa que los nifios/as padraagres de familia de la comunidad

valoren el saber ancestral como parte de la vitdiaoa.

Narrativa del texto. Como eje principal del texto contienen la finatidde como
mejorar la calidad de vida en los nifios/as, pameséarrollo y conservacion de los
conocimientos ancestrales que orientan el uso adecde las plantas medicinales
gue existen en cada uno de las comunidades, cepeteea la madre naturaleza
(pacha mama) Por otro lado posibilita cambioslecomportamiento de cada ser
humano dentro de la familia y comunidad, utilizaradtecuadamente a la plantas
como medicina que nuestros antepasados lo usalao owmnera de prevenir y

curar las enfermedades, asi gozar de una buereasaliddable “Sumak Kawsay”.

Niflos y nifias.
Los/as nifios/as expresan que el texto es faabdgrender, de cada uno de ellos,
sobre las tematicas del texto de la Guia Didaetitaves de la observacion y la

lectura, dan su punto de vista los siguientes:
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Uso del lenguaje El lenguaje que se encuentra en el texto estd dmmprensible
“porque nos comprendimos facilmente a través de abacion de las

fotografias”?

, las frases tienen un sentido comprensible. Ya aqg@endo los
pasos de este materiagde€’ podra hacer practica en el huerto escolary en

nuestras casas, utilizando las plantas medicini&és misma zona.

Estructura béasica del texto En esta parte de la estructura del texto, coatien
temas claros enfocados a nuestra realidad, coesfiastas y sencillas que ayudan
a comprender de la mejor manera la funcion deplastas en la medicina

ancestral. Por lo tanto “podemos entender conidiacil.

Narrativa del texto. Esta guia tiene temas importantsbre la clasificacion y uso
de las plantas medicinales, ya que es un derechenge salud y bienestar y el
cuidado de los nifios y nifias asi también la impoiéade ensefianza y aprendizaje
de la educacion para la saludyalorando a las plantas medicinales de la zona”.
El buen uso y la higiene personal, garantizar@nartuna buena estabilidad de las
personas en familias, cuidando nuestra naturalelzs yplantas como patrimonio

cultural de nuestro convivir.

Retomando y rhanteniendo los valores culturales en los pueblosligenas’,
sobre clasificacion y uso de las plantas medicialae tiene su valor curativo en

cada una de las familias y la comunidad.

Estos son los argumentos descritos de la hoja bigaggn matriz, que se ha
realizado préactica, con los nifios y nifias en eCIBE “Gallo Rumi y Jatun Rumi”

de las comunidades Laihua Chiquizungo y Boliche.l&mue los docentes y los
educandos de estas Instituciones Educativas taolicqque se facilitara varios
ejemplares de la guia para la los Centros Eduatiyopadres de familias, para
realizar las practicas en clasificacion y uso thntas medicinales y su valor

curativo en diferentes enfermedades con el usa destlicina casera. Para practicar

22 . . . e . ..
las frases en cursiva y comillas son expresiones de los nifios y nifias participantes.
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el mejoramiento en condiciones de la salud en ocadade las familias. En la cual
facilitara el material de apoyo en nuestra bibtateescolar como fuente de

consultas para los interesados que buscan la infoém necesaria.

CONCLUSIONES:

La propuesta de una guia que recoja conocimidotzdes, permite tener una
dimensioén fortalecida de la identidad en la escydiacomunidad, ello deviene en
lograr entender a la medicina ancestral como fudatenedicina inmediata para
prevenir y curar las enfermedades, pero que estectuiento debe pasar por un

proceso de apropiacion de este saber por partesdgfios y nifias de la comunidad.

Los nifios y nifias a través de esta guia puedediringi mantener las plantas
medicinales en cada familia para curar de acuerdofermedad que se afecta en

cada persona.

El trabajo de investigacion realizado para la elation de la guia, permitié
reconocer a personajes claves de la comunidacdhepiseen este saber, los nifios
y nifias al tomar contacto con la guia encontraranuevo referente para fortalecer

la construccion de su identidad.

La guia de trabajo es una contribucion al fortabéento de la educacion
intercultural cuyo presupuesto plantea que se debétalizar los conocimientos

locales, como estrategia de afirmacion de las idedés.
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RECOMENDACIONES

v' Promover encuentros en la parroquia para que jévgnadultos de la
comunidad asistan para capacitacion acerca de madiadicional, con las

personas entendidas en la medicina, miembrosceianidad.
v' Proponer en la escuela que se conforme un equipongbor de
responsabilidad en la medicina tradicional, alriotede los CECIBs Jatun

Rumi y Gallo Rumi.

v' Motivar a los jévenes en utilizar la medicina natutel campo que es mas a

aconsejable y saludable en aspecto de evitar fasegdades.

v Realizar practicas en las comunidades sobre lasaglanedicinales.

v" Promover en las escuelas el disefio de guias didrab distintos campos

donde se expresa el saber de la comunidad.
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