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RESUMEN

La investigacion se basa en el andlisis de los refelas familias de origen mediante
cuentos realizados por 10 pacientes 5 hombres yuferes diagnosticados con

esquizofrenia del Hospital Psiquiatrico Julio Eredde Quito, para el entendimiento de
la esquizofrenia a través de cuentos familiarestadbs por los pacientes, obteniendo
como resultado y confirmando a través de la tesasi@mica, que la esquizofrenia puede
ser generada por factores familiares, como la cdirfiude roles teniendo mayormente
roles de hijos parentalizados, triangulados y clexpiatorio, madres ambivalentes,
padres autoritarios y rigidos, influyendo en la oaimacion familiar resultando una

comunicacion doble vincular, paradodjica, para galeadar la homeostasis familiar; por
ello se habla de que la esquizofrenia es un autdfised para mantener la union

familiar.

Los roles poco definidos, con limites y comunicacinbivalentes evidenciados en su
mayoria en estilos familiares centripetos es caratico de la esquizofrenia, y es lo

encontrado en la investigacion y corroborado ptedaia.

Es importante el trabajo mediante la narrativa amnto, como medio para llegar al
mundo psiquico de este tipo de poblacion ya queassfacil para ellos explicar lo que
han vivenciado por medio de sus propias palabrias,escuadres rigidos, asi los
pacientes lograron contar sus historias desdewsusgde vista. Como resultados de la
investigacion se logré6 obtener que la utilizaciéal d¢uento sistémico sea una

herramienta de gran utilidad para el andlisis d&ma familiar esquizofrénico.



ABSTRACT

The research is based on the analysis of the nolésmilies of origin through stories
made by 10 patients 5 men and 5 women diagnosdd sehizophrenia Psychiatric
Hospital in Quito in July Endara, for understandaatpizophrenia through family stories
told by patients, resulting in and confirming thgbusystemic theory that schizophrenia
may be caused by family factors, such as role @ofumostly taking roles of children
parentalizados, triangulated and scapegoat ambivalethers, fathers authoritarian and
rigid, influencing family communication resulting ia double bind communication,
paradoxically, to safeguard the family homeostasibjch is why it is said that

schizophrenia is a self-sacrifice to maintain fgmoihity.

Poorly defined roles, with limits and ambivalentroounication evidenced mostly in
familiar styles centripetal is characteristic ofhigophrenia, and is found in the

investigation and corroborated by theory.

It is important to work through the narrative oétstory, as a means to reach the psychic
world of this population as it is easier for themexplain what they have experienced
through their own words, without rigid frames amdl patients achieved their stories
from their point of view. As research results doéedo obtain the use of systemic tale be

a useful tool for the analysis of schizophrenicifgrsystem.



INTRODUCCION

La investigacion fue realizada en el Hospital Pisigico Julio Endara de Quito, con
pacientes con esquizofrenia, se empieza con uravazson de los comportamientos
de los pacientes para saber con cuales se podiZzardas cuentos sin ninguna
dificultad, posterior se realizan entrevistas infates para ganarse la confianza de
los mismos y proceder a realizar los cuentos, deedmiede observar claramente las

dificultades que afronta una familia con transat@équizofrénica.

La finalidad de crear cuentos de la vida familiad@s mismos, es para descubrir qué
tipo de roles familiares, comunicacion, limitesglas, etc., juegan un papel
importante en el desarrollo de enfermedades mentade lo que cumplié totalmente
con los objetivos planteados a lo largo de la itigasion; encontrando roles rol
paternos rigido y autoritario, en ciertos casos/iseuna diferencia en cuanto al
contexto familiar, ya que también era participabbaela, quienes cumplen con el rol

materno dentro del cuento, afirmando un rol matambiguo.

La problematica se evidencia en el tratamientoyéirjco tradicional que emplea el
hospital, descartando de cierta manera la funceémsicologo, es por ello que la
aportaciéon del trabajo no es una psicoterapia, sim@ forma de investigacion
creativa para entablar empatia con los pacientegynara comprender el mundo
esquizofrénico desde sus perspectivas, por ebstallio es favorable, ya que cuenta
con el respaldo tedrico y la invencion de cuentas gpn mas relatos de cada familia

de origen de los pacientes.

Se abarco el estudio de la esquizofrenia desdepdom&metros psiquiatricos, e
histdricos a nivel occidental, en donde en primesiancia a las enfermedades
mentales estaban ligadas a una cuestién moralgjose, cuando empieza avanzar el
conocimiento y la ciencia toma partida importantken®ta una diferencia en los
conceptos, se empieza hablar desde -categorias lparaasificacion de la

enfermedades mentales, aparece el termino escnzfry con ello se comienzan



tratamientos que realmente son aversivos para fsom& ya que era mas un
experimento para encontrar la causa y cura deféareadad, asi avanza la medicina
y con ella los tratamientos, hasta llegar al etestrock y la farmacologia. Dentro
del Hospital Psiquiatrico Julio Endara, aun seiasilla terapia de electro shock,
mientras que a nivel mundial ha ido desapareciémduailizacion de la misma, por
los efectos secundarios encontrados en los pasiani&el cognitivo, sin embargo el
uso es repentino de acuerdo a la probleméaticasl dir intensidad de los signos y
sintomas; en la actualidad la terapia farmacologesala mas usada y los
medicamentos han ido mejorando con el tiempo reddo lo mas posible los

efectos secundarios de los mismos.

En cuanto a la esquizofrenia desde la vision sisrta concepcion es contraria a la
psiquidtrica, ya que realiza un analisis sobresteuetura y dinamica familiar, es asi
que los tedricos logran entablar que los roles usnd¥, no conservados,
evidenciandose una comunicacion doble vinculadees una ambivalencia afectiva
y una serie de constructos explicitos e implicitestro de la estructura y dinamica

familiar.

Este estudio asi también quiere demostrar que nmeessario etiquetar con
diagnésticos rigidos y patolégicos a las persoras j[ndagar sobre sintomas y
signos, olvidando a la familia que es el verdaddesafio del profesional la
comprension de los ambientes donde se desenvuealvecyg el individuo, por qué
desarrolla cierta sintomatologia, qué quiere exreomunicar, por medio de esta,
es lo relevante en este trabajo, el descubrir gteehgjo/a hace un auto-sacrificio en
muchas ocasiones para mantener la homeostasisiafangsiendo un discursos
transgeneracional, dentro de los juegos de famikestransaccion esquizofrénica,
donde un miembro expresa el malestar familiar pedionde la esquizofrenia, lo que
necesita de una ruptura, de un cambio para avanzas siguientes generaciones, la
rigidez y/o ambivalencia excesiva de los padresot@mocional, normativa, de
sobreproteccién, etc., que agobia a sus hijos |lzeulpa no les permite decirlo
abiertamente, esa culpabilizacion implicita de dbaar el hogar y ser independiente

lleva a que el hijo/a sintomatice por medio desiguezofrenia.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Se ha observado a lo largo del estudio de la mgjélcémo el diagndstico de la
esquizofrenia trae consecuencias negativas taan® ¢ paciente cuanto para su
familia, debido a la existencia de prejuicios aaeate las enfermedades mentales. El
tratamiento de los trastornos mentales puede secasiones contraproducente, ya
que la utilizacion de métodos tradicionales comtecteo shock, lobotomia,
farmacologia, entre otros,generan mayor malestar, sin mencionar los efectos
secundarios que conlleva el uso de estas técrgeserando en los pacientes la
sensacion de adormecimiento, malestar, ansieddack etros, sin contribuir a la
psicoterapia individual y familiar afectando la aaplad de comunicar sensaciones,
pensamientos e ideas que deberian ser escuchagasiabsente por los

profesionales de la salud mental.

La problematica dentro de los hospitales psiqu@sri se evidencia en el
sostenimiento de un lineamiento tradicional, ya geesigue recurriendo a los
métodos clasicos y degenerativos hacia los pasientemo la herramienta
terapéutica “mas optima” en el alivio de sinton@jgas sin obtener los resultados
deseados; ya que desde la vision psiquiatricacicawil el objetivo es disminuir la
intensidad de los signos y sintomas; descartagimas de los métodos psicolégicos

para el tratamiento de las enfermedades mentales.

Vale mencionar que se estan gestionando ciertamntes, con respecto al
tratamiento psiquiatrico dentro del Hospital Psétyico Julio Endara, tratando de
ofrecer un tratamiento humanista; al tomar en euenrtos aspectos de la vida
psiquica y familiar de los pacientes, considerdadwaradoja de la poca integracion
a los profesionales de la psicologia, evidenciamtiodisyuntiva donde al psicélogo

se le exige tener una vision médiggnerando mayo malestar ya que algunos
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pacientes no acuden a las sesiones con los psisHlgg que es similar al tiempo y
espacio de consulta con los médicos.

Es relevante mencionar que dentro de la instituciorexiste un real interés por
indagar a cerca de la dinamica familiar, o incoaperal proceso terapéutico del
paciente, excepto, cuando son convocados a undaaitifiar para ensefiar como
deben ser suministrados los medicamentos, mas eadencia un verdadero apoyo
familiar e individual, descuidando un aspecto prihied para la aparicion de la
esquizofrenia, la construccién y dinamica familidentro del juego de roles que
desempeia la misma, esto puede deberse a que flgendos pacientes son

abandonados por sus familias.

Cabe mencionar que la esquizofrenia aflige tamaitenfamilia, ya que es ahi donde
el malestar y la sintomatologia se deposita; gepacientes terminan lastimando a
sus familiares debido a sintomas de paranoia quexpeesan o se desplazan hacia su
entorno mas cercano, es decir su familia de origenerando probleméaticas de
convivencia. Es por ello que la familia utilizasla@entros de salud mental u
hospitales psiquiatricos como “guarderias”, ya opge mas seguro y cémodo
mantenerlos encerrados que lidiar con toda la prodilica y prejuiciosociales que
conlleva el tener un familiar diagnosticado conuesafrenia, por secuela de los
constructos socio-culturales a cerca de los pasepsiquiatricos, debido a que la
sociedad los cataloga como personas violentasyaysie temor y conflictos tanto

morales como sociales.

La problematica consiste en la posible ambigledadosd roles, siendo difusos y
ambivalentes creando un entorno familiar paradpyaecque puede darse las reglas y
limites sean excesivamente rigidas siendo a su na@es confusos, por lo que se
permite el siguiente cuestionamiento ¢Es positdatificar la configuracion de los
roles en las familias de origen de los pacientagmtisticados con esquizofrenia a

través de los cuentos sistémicos?, ya que los tpaoles familiares pueden ser uno



de los factores para la aparicién de la esquiziaren el sistema familiar, siendo el
paciente el depositario y demandante de esta gituaa la dinamica familiar.

Una de las problematicas situadas en la investigaes cOmo los pacientes perciben
a su familia, y cémo la falta de claridad de loesaafectan a la psique; por lo que
mediante los cuentos sistémicos se podria obskrnexpresion del malestar, y asi

mismo la dinamica de los roles dentro de los siagefamiliares esquizofrénicos.

1.2 Justificacion

La investigacion pretende mostrar la accesibilideldanalisis de los roles familiares
gue se espera se manifiestan en el delirio a trdedas narrativas, para entender
desde ésta, el discurso de la esquizofrenia comandeante familiar, donde los roles
serian estudiados como posibles generadores dediaida familiar esquizofrénica;
MAs No como una expresion psicopatologica reduistéoom®n signos y sintomas

convirtiendo a las personas en sujetos de invesfigale la psicosis.

Esta investigacion es valida frente a la necesid@descucha de los discursos
presentados por los pacientes psiquiatricos, @adtese la posibilidad a través de la
creacion narrativa, como mecanismo liberador deustry para comprender de
mejor manera el discurso de la esquizofrenia, pedionde la identificacion y
analisis de los roles familiares en los cuentosdpiellos emanan. Esto significa el
intentar conocer el mundo interno, externo, malestanflictivas familiares,

individuales, institucionales e histéricas.

Resulta factibledentro del campo practico, debido a que se cuamtdacpoblacion
de estudio, ya sea de forma residual o ambulatondsernados en el Hospital
Psiquiatrico Julio Endara de Quito; asi mismo sntaicon la formacion tedrica que

sustenta al trabajo.



La originalidad de esta investigacion se debe taides sistémico desde la narrativa
con pacientes diagnosticados con esquizofrenia pader entender a la psicosis
desde un ambito socio-familiar, utilizando herramas creativas, donde el paciente
es activo en su propia elaboracion de la histogisw vida familiar; destacando la
utilidad terapéutica y de recoleccion de datos mdras posibles investigaciones,
haciendo valido el trabajo practico con esquizof@ndentro de hospitales publicos
como lo es el Hospital Psiquiatrico Julio EndaraQigto, motivando al ambito

psicolégico a utilizar métodos artisticos Optima@sgpcomprender a familias con

miembros esquizofrénicos.

De igual manera contribuyen a la validacion de niogue tedrico de la psicologia,
como es la perspectiva sistémica dentro del moadgimtivo, en contraposicion de
métodos tradicionales utilizados desde el enfogédien; por lo que los resultados
de dicha investigacion pueden contribuir y favoree¢ entendimiento de la

esquizofrenia como reflejo del malestar socio-famil

Para concluir la investigacion resulta de impori@@actual debido a los resultados
tedricos y practicos que se obtendran mediantdillaacion de técnicas expresivas
como la producciéon narrativa, reduciendo la ansiefige produce el encierro en un
Hospital Psiquiatrico; permitiendo asi conocer dgammanera el mundo familiar de

los pacientes.

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Analizar los roles en las familias de origen de pasientes diagnosticados con
esquizofrenia a través de la produccién de cuaistémicos.



1.3.2 Especificos

Identificar los roles establecidos en las famitlasorigen.

Determinar las similitudes y diferencias entredasentos sistémicos narrados por

los/as pacientes con esquizofrenia.



CAPITULO Il

CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACIONEN EL HOSPITAL
PSIQUIATRICO JULIO ENDARA

2.1 Ubicacion y datos socio demograficos

Autopista General Rumiiahui, Valle de los Chillésiente No. 7. Ubicado en un
lugar privilegiado por su entorno natural y excededlima templado, el Hospital
Julio Endara desde el Valle de los Chillos, a ponositos de Quito. El Hospital se

encuentra situado en la hacienda de Santo Doma@ndocoto.

2.2  Misién

Brindar atencion especializada de calidad en SaWehtal a los usuarios
provenientes de todas las regiones del pais, enlaiso derecho irrenunciable a la
salud integral, mediante acciones preventivastigas de rehabilitacion individual,
familiar y social con promocion y educacion a lancmidad, contando con el
concurso de personal especializado, calificado ry teenologia actualizadas, que
respetando la dignidad humano contribuyan al btangesiquico de los usuarios.

2.3  Vision

El Hospital Psiquiatrico “Julio Endara” sera unatitucion de Salud Mental, la mas
importante y sélida del pais, que brindara aten@gpecializada de calidad a la
comunidad especialmente a los grupos mas vulnerallestacandose por su
dedicacion al trabajo, sus proyectos sociales devepcion y educacién, la
transparencia en su gestion, la confianza y crgthloi en la calidad de sus servicios
por la contribucidon a la preservacion de la saluentad de todos los grupos

poblacionales.



2.4  Objetivos

* Objetivo General: Promover la integracion de Iezdpacitados como elementos
productivos al desarrollo del pais a través debdi@ protegido en talleres

especiales de produccion.

* Objetivo Especifico: Ofrecer al discapacitado lartymidad de encontrar trabajo
en condiciones especiales ya sea en forma tempatefinitiva y recibir por su
trabajo una gratificacion que le permita en lo plessatisfacer sus necesidades

basicas.

2.5 Historia del Hospital

En Junio de 1953, las Autoridades de Salud conjueiée con el Dr. Van Grimmer,
profesional destacado en la organizacion de hdspit&e firmo el Convenio de
Manteniendo (Proyecto ECUA -52-Q) del nuevo Hospsiquiatrico de Conocoto,
de acuerdo a los modernos conceptos cientificasypersonal altamente calificado.
Es nombrado el Dr. Van Grimmer como consultor ydior técnico de esta nueva
casa de salud. Se estructura una comisién espeaial que se encargue de la
administracion y funcionamiento del Hospital. Egitiena representacion se nombra

Director de la Institucion al Dr. Fernando Caceateda Torre.

Hombres comprometidos socialmente con la redend@sus semejantes, testigos
fieles de la inhumana asistencia a los enfermogate=n logran solo después de 167
aflos de existencia del Hospital San Lazaro , paheervicio de la sociedad un
nuevo hospital el mismo que fuera fundando el 29u® de 1953, con el nombre
de Hospital Psiquiatrico de Conocoto, dotado deiges de Laboratorio Clinico,
Farmacia, Fisioterapia, Electro convulsivo terapkeectronarcosis, Sala de Terapia
Ocupacional. De esta manera, en Septiembre de BdF3pspital Psiquiatrico de

Conocoto, empieza a funcionar con el traslado @deph@ientes del viejo manicomio



San Lazaro y es en este memorable dia cuando sezeng vivir una Psiquiatria

méas humanista y prometedora de nuevas esperanzas.

Cambio de nombre OriginalEn el afio de 1970 en una sesion solemne pPoviél

Aniversario de la fundacion del hospital, el Dr.id.lle6n, invitado especial a esta
ceremonia pide de manera elocuente se designelcoomire de ““Julio Endara
Moreano™ al Hospital psiquiatrico en homenajeraligllante y destacada figura de

la psiquiatria ecuatoriana y latinoamericana.

En el plano AsistencialHasta el afio 1970, la atencion al enfermo se basakgn

reducido stock de psicofarmacos, en la Insulinpiarda Electro convulsivo terapia,
la Terapia Ocupacional y la Terapia Recreativa.agstcciones seguian
desarrollandose en dos grandes pabellones con jagentie tipo carcelario,
amurallados, con portones de tipo carcelario, altadi@s, con portones cerrojos. El

cuidado era de tipo custodial.

Aun no se concebia, la integracion de hombre y masjea tal extremo que para
olfatearse, los enfermos horadaban los muros atigss Los pacientes eran

clasificados por grupos socioeconémicos y los de bajo nivel se constituian en el
grupo de los desposeidos , los que no pagabanopeynsie alimentaban a base de
carbohidratos, apenas comian proteinas y el anebfésito para disfrutar de este
placer lo constituian piezas en mal estado cosamele comedor viejas Yy

sobresaturadas de grasa; otro grupo lo compoasaque pagaban media pension;
unos de rango mas elevado, pagaba pension eptenaguarto grupo, ungidos de la
buena suerte, lo constituian los que pagaban peesitda, a los mismo que se les

hospedaba en dormitorios individuales , se lesaemuatro comidas diarias.

Hasta aqui, aun existian las mal llamadas celdas,rgalmente eran verdaderos
calabozos, como instancia fisica para la sujed®®enfermos violentos y furiosos.

En este escenario, vigente desde hace dos désadasnia tratando un promedio de
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200 enfermos por afio, procedentes desde los Rig#e lejanos del pais e incluso
extranjeros. Para esta tarea, la Institucion centn un médico Director , dos
meédicos psiquiatrias tratantes, dos internos RetEde tres Enfermeras, y un
apreciado numero de Auxiliar de Enfermeria, esrdégicontribucion del Hospital

Psiquiatrico Julio Endara en el campo de la déckdéos 70, era eminentemente
asistencial y centripeta ( acumulaba enfermos)eEdécada de los 70 se inicia la
reconstruccion y remodelacion del hospital en taadion del Dr. Gustavo Serrano ,
posteriormente asume la direccion el Dr. Francdomejo Gaette y como un reto de
gran envergadura, continua con la obra en marehen guprime los tratamientos de
insulinoterapia y por primera vez el electrochoge prescribe acompafado de

sedacion y relajacion previas.

A fines de 1975 se realiza un cambio arquitectémieociertas partes de la casa
hospitalaria, asi por ejemplo las ventanas dedgroelario se cambian por otras de
tipo hogarefio, pero lo mas destacable es el denientgo de muros, portones y
cerrojos, esto es 20 afos después de su fundgmdmrimera vez, el hospital de
corte asilar y manicomial, se torna hospital derfaseabiertas, en el que comparten
abiertamente hombres y mujeres, la casa se toraacamunidad terapéutica. La

asistencia de los enfermos se democratiza.

Se integra a la planta técnica del Dpto. de Pgjfajolas terapias psico-
rehabilitadoras se vigorizan y cobran vigencidetapia ocupacional, la Ludoterapia,
la Psicoterapia individual y la Remotivacion sewerien en parte insoslayables de

los programas de tratamiento.

2.6  Principales instituciones publicas y organizacionesociales

La Institucion ofrece a la comunidad todas lasdadles de una Casa de Salud
Psiquiatrica predispuesta a la atencion de cal@adn ambiente “"acogedor” y ™’
muy humano™ En un Hospital de Salud Publica, @gté enmarcado en la linea de

Casa de Salud.

11



Albergue- Es una unidad de cuidados especiales y resalel& pacientes con
retardo mental profundo. Los pacientes del albetture sido abandonados por su
familiar y la sociedad, por esta razén la labor dagempefia el personal supera las

barrearas de los estrictamente laboral.

2.7 Actividades econdmicas

La Institucién cuenta con financiamiento del Miai® de Finanzas, y recibe un
presupuesto minino del Estado, El Director dengditucion, el Dr. Rommel Artieda,
manifiesta que ~“es poco dinero porque la Salud taheoorresponde a la
direccionalidad de mas actividades, debido a l@a faé recursos econémicos, hay

acciones que no lleva a cabo.

Actualmente se cuenta con pocos ingresos, debidaealos medicamentos son
gratuitos, el Hospital atraviesa una fuerte crigstitucional a nivel financiero. Sin
embargo los ingresos que se generan son poretasr@as que se hacen atender en

las aéreas médicas de:

+ Laboratorio.

» Encefalografia.

El Hospital pertenece al sistema Nacional de Satuck tiene una politica de
Atencion Universal gratuita, en diferentes nivelds atencion especializada (H. P
Julio Endara) hasta atencion de especialidadesp{tdb&ugenio Espejo), enfocado

en el Plan Nacional de Salud Mental.
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2.8 Area médica

El departamento de Servicios Médicos constituyeuato de partida en la dinamica
y funcionamiento de una Casa de Salud. En el Hashitio Endara una muestra de

ello es Consulta Externa. Las aéreas con lasupma este departamento son:

» Trabajo Social.

* La Unidad de Emergencias.

* La Unidad de Clinica Psiquiatrica.

* La Unidad de Farmacodependencia y Alcoholismo (UFA)
* Neurologia.

e El servicio de Odontologia

» Servicios técnicos de colaboracion médica

» Enfermeria

» Psicologia

* Farmacia

» Gestion de alimentacion y dietética.

» Servicios Auxiliares de Diagndstico y Tratamiento.
» Servicios Técnicos de Colaboracion Médica.

» Psicologia

* Enfermeria.

» Lagestion de Alimentacion y dietética.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

3.1Esquizofrenia

3.11 Antecedentes Historicos.

La enfermedad mental, ha existido desde los piimgide la humanidad, teniendo
diversas significaciones que varian de acuerdoeadéucion historica y cultural del
ser humano. A través del tiempo se ha logradore@iseomo los seres humanos han
tratado de descubrir y darle un significado a lgueofrenia, es por ello que al
principio de los tiempos se relaciona a la esquézié con concepciones demoniacas
y de castigos divinos; estas enfermedades se drataediante conjuros, hechizos,
talismanes, en ocasiones haciendo morir de hambaeparsona con pociones que
provocaban el vomito o a través de un agujero eméleo, siendo las maneras de

sanar y expulsar esos demonios del cuerpo.

En la época antigua se puede considerar a Grepia & mas trascendental en el
estudio de la psicopatologia ya que fue la prineeratilizar un tipo de razonamiento
objetivo. Hipdcrates (460-77 A.C.) comenzO a elabamna clasificacion de las
enfermedades mentales, utilizando como método kereacion de enfermos;
explicando las causas de las enfermedades meataladir de aspectos naturales y

ambientales, tomando en cuenta el factor heredlitari

Aristoteles (384-322 a. de A.C.) fue uno de losprios pensadores de la antigiiedad
qgue concibié al hombre como un ser social, lo gaplica su interrelacion con el
medio en el que crece y se desarrolla. Las prenggacripciones, especialmente en
Grecia son escasas pero no obstante se hacennwqy intentos en clasificar las
enfermedades mentales. Son muy raros los testimal@ sindromes similares a la

esquizofrenia en la historia anterior a 1800.
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En la edad media se da un estancamiento de lei@jefando mayor importancia a
la ideologia dogmatica de la época, conducieddéarmtismo a cerca de la
enfermedad mental, creandose los tribunales deylasicion, llevando a la hoguera
a los pacientes por pensarse que estaban poseiddsrponios. El mundo estaba
estructurado por una combinacion de la cosmologiariktételes y la fe religiosa,

no habia estimulo para la voluntad cientifica. eBta etapa los conflictos cientificos-
religiosos se resolvian con actos de fe, de maneeala logica dependia de los

dogmas religiosos.

Desde la edad media hasta el renacimiento a losrrea$ mentales se los
encarcelaba o se los llevaba a prision, siendoadast publicamente; se les

relacionaba con brujeria y eran quemados o asesirtiddiversas formas.

En esta época se percibio a la locura como unrpgtigra el orden social y para el
estado, dandole a la esquizofrenia una connotaninal-social y médico-objetiva,
estas tuvieron repercusiones directas y bidireatésntanto en el tratamiento, como

en la vision de la enfermedad.

En el siglo XIV se obtienen nuevamente algunatadgrimeras descripciones de
los trastornos mentales, conduciendo a la cread®rlas primeras instituciones
psiquiatricas, surgiendo el primer hospital (Bethl Hospital) de Inglaterra a

principios del siglo XIV.

El médico comenzd a tener un rol importante ya ajutegguamente eran los jueces,
clérigos y policias quienes determinaban qué pargstaba loca, con diagnosticos

aleatorios, siendo la locura parte de la conciesmigal y no de la médica.
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Entre el siglo XVII y el XVIII en la medicina se o®nzo a identificar la demencia
diferenciandola de otras enfermedades. En los @dtiseinte afios del siglo XVIII

nacio la psiquiatria como especialidad independidatla medicina.

A mediados vy finales del siglo XIX las causas #side la locura tomaron mucha
importancia y se describié la enfermedad a trawdscdntacto con los dementes,
connotandola de cierta forma como una enfermedailscontagiosa y peligrosa
para la comunidad. Fue Pinel quien le devolvié sehtido humano a los
esquizofrénicos, siendo el pionero en efectuaanm@ntos psiquiatricos; en ese
tiempo las enfermedades tenian diversos nombra® demencia cronica y precoz
hasta Bleuler con la denominacién de esquizofrelaiagual se utiliza hasta la

actualidad.

(Morel, 1853)Acufié el término “Demenceprécoce, del francés deimeprecoz, para

describir un trastorno mental que afectaba a adettss y adultos jovenes y que conllevaba con el
tiempo a un deterioro del funcionamiento mentally discapacidad del sujeto, en contraposicion con

la demencia clasica asociada a la senilidad

Desde las observaciones de Morel, los pacientesasscterizaron por presentar
alteraciones en el pensamiento, rareza y extracegae la conducta y progresiva
evolucion de los sintomas hasta un estado de emiaotio, incoherencia y lentitud

psicomotriz.

La aproximacion contemporanea al concepto de esfeida se inicido en 1887 con
(Kraepelin , 1890-1907) en su “Tratado de las Enézfades Mentales incluyo a la
esquizofrenia bajo el nombre de demencia precozstiriguiendo tres tipos de
esquizofrenia: hebefrenia, catatonica y paranadéhdo en comdn el desgaste de
la vida psiquica.
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(Bleuler, 1908)sugiri6 que el nombre era inadecuado, porqueastdrno no era una

demencia, es decir, no llevaba necesariamente detarioro de funciones mentales como en la
demencia senil tipo enfermedad de Alzheimer; mucpasientes si mejoraban y ademas,

ocasionalmente debutaba en personas maduras

Bleuler (1911) propuso el término de esquizofreaiagrupo de las demencias
precoces que habia observado en los pacientesogestaban dementes, sino que
presentaban alteracion en su capacidad asocidtieraralo el curso del pensamiento

y alteracion de la expresion simbdlica.

“Fue el primero en sugerir la palabra esquizofrgr@ea referirse a una division de
los procesos psiquicos consistente en la pérdidamiespondencia entre el proceso
de formacion de ideas y la expresion de emociongmrg diferenciarlo de la
enfermedad maniaco-depresiva” (Bleuler, 1911), Ipogue hizo hincapié en el
deterioro cognoscitivo y lo conceptualizo como ufigision o escision en la

capacidad mental y poniéndole el nombre de esqeiziaf

Conforme fue avanzando la civilizacion humano,esdizaron varias modificaciones
a lo correspondiente con la esquizofrenia es asidywante la primera mitad del
siglo XX, la esquizofrenia se considerd un defdweoeditario, y en muchos paises
los pacientes fueron sometidos a mejoramiento. t@8ende miles fueron

esterilizados, con o sin consentimiento. Muchas dagnostico de esquizofrenia
fueron asesinados en el régimen nazi junto a gimsonas etiquetadas como

mentalmente inadaptadas.

En el siglo XX y parte del XXI debido a la revolanicientifica y especialmente con
el desarrollo de distintas disciplinas técnicaseytificas se amplia el concepto de la
esquizofrenia como enfermedad organica del cengls® orienta su investigacion a
nivel celular mediante la biologia a través denkestigacion del genoma humano,

apareciendo nuevas formas de tratamiento comolifasmnacologia.
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Aparecen nuevos tipos de tratamiento como es elrelshock y los psicofarmacos
ademas de la desaparicion de los manicomios gdsstupor los hospitales
psiquiatricos y posteriormente por las comunidaideapéuticas y el tratamiento
rehabilitatorio como formas mas humanizadas dartrinto.

Estos distintos periodos a través de los cualessduare la esquizofrenia se
relacionan, con las caracteristicas econdmicda deciedad y con la ideologia del
momento. La mejor atencion del paciente psig@idtge relaciona con el mayor
desarrollo en la asistencia social en cada pa® gmpde es mucho mayor y con mas
sentido humano en aquellas sociedades donde l#scgm®lde salud mental son
claras, cosa que no sucede a nivel del Ecuadodalaldas pobres politicas en salud
mental, siendo los pacientes aun tratados de nsmabmrantes y contraproducentes

para el tratamiento y mejoramiento de la enfermedad

3.1.2 Concepto

La palabra esquizofrenia se deriva del griegidsw (schizein) que significa dividir,
escindir, hendir, romper ypnvphren que significa, entendimiento, razén, mente;
caracterizados por alteraciones en la percepciéreapresion de la realidad, por lo

gue se concibe como la escision o disociacion deelate.

(Gomez, 2009, pag. 19), Cita al autor Mackinnat®8d, pag. 22) quien definio a la
esquizofrenia como: “un grupo de entidades clinags dificultad mas grande esta
en los diversos patrones conductuales tales camaelaciones interpersonales, los

procesos mentales subjetivos y la regulacion fgjich”

Esta definicion estaria acorde con que la esq@m@res un grupo de
trastornos caracterizados por la falta de integracile las emociones,

pensamientos y conductas, por una incomunicaciboa¢acto humano y de
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la realidad, haciendo hincapié en disociacién tafiolégica como
psicologica.
(Gbémez, 2009, pag. 1%jita en su texto a la Organizacion Mundial de luGEOMS,

pag. 23)quien define a la esquizofrenia como: Un grupo siegsis en las que existe un trastorno

fundamental de la personalidad, una deformaciérpeesamiento caracteristico, que con frecuencia
da la sensacion de estar controlado por fuerzassjelelirios que pueden ser insolitos, percepcion
perturbada, afecto normal que escapa de la situaed y autismo. A pesar de todo ello, el paciente

por lo general conserva claridad en su concieneia su capacidad intelectual

La OMS hace alusion a la esquizofrenia como untamas evidenciado por la
sintomatologia en especial la pérdida del contado la realidad, lenguaje y
pensamiento disgregado e incoherente, y lo masvamie la presencia de
alucinaciones y delirios, acompafiado de pensamibiztaro, dejando un poco
relegado a las experiencias personales, socid@silfares que tengan consecuencia

en el aparecimiento de la enfermedad.

Por otro lado se puede observar posturas distiitiade se trata de englobar tanto los
aspectos fisiologicos, psiquicos como ambientgdag la explicacion de la
esquizofrenia, tomando a Otto Kenberg quien posiula esquizofrenia como una
alteracion profunda y progresiva de la personalidddndose finalizada la
comunicacién con los demdas, para adentrarse en amsamiento delirante,

prevaleciendo construcciones imaginarias.

Ronald Laing define a la esquizofrenia como unlgesiesultado de una dificultad
fuera de lo comun en ser una persona entera amnoey de no compartir la manera
de sentido comun; negandose la diferenciacion emdligiduos, proporcionandose
una simbiosis entre el esquizofrénico y la pers@abevante para él, siendo en la

mayoria de veces la figura materna.
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(Vélez, Rojas, & Restrepo, 2004, pag. 1ld®scrien a las concepciones anti

psiquiatricas, que afirman que la esquizofreniatarasolo un mito mantenido por conveniencias
sociales 0 una manera de estigmatizar a los incmefo con la sociedad, en una especie de
experiencia liberadora, han quedado atras gratia®emso trabajo cientifico en el campo de las

neurociencias en los Ultimos afos.

Esta vision se vuelve bastante reduccionista yalgu#ga mayor importancia al
diagnéstico y criterio médico psiquiatrico desvaando los postulados
psicosociales, econdmicos y culturales que influyam la aparicion de la
esquizofrenia, haciendo del tratamiento un trali@svinculado entre profesionales

de la salud.

La comunidad terapéutica acepta que la esquizafress una enfermedad

deteriorante, causando sufrimiento tanto para@epte como para su familia.

3.1.3 Tipos de Esquizofrenia

Los subtipos de esquizofrenia pueden clasificansgitudinal o transversalmente,
las longitudinales se basan en el curso de la reefdad, siendo de prioridad la
propuesta de Timothy Crow que tiene en cuentailit®rmas positivos y negativos
como eje de los subtipos de esquizofrenia, divithée en dos grupos; el tipo |
predominio de los sintomas positivos y el tipo 8 tbs sintomas negativos;
actualmente esta clasificacion se encuentra emas@mnsia debido a que los sintomas

negativos son mas frecuentes en los pacientescosini

La clasificacion transversal se trata de la cleadfion clasica de la esquizofrenia. De
acuerdo a los parametros de clasificacion de lasuaias de diagnostico el DSM —
IV y el CIE-10 se distinguen 5 subtipos: paranoidatatonica, hebefrénica o

desorganizada, simple e indiferenciada y residuala clasificacion de la
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esquizofrénica ha ido evolucionando segun los astgras épocas hasta llegar a la

clasificacién actual.

Tabla 1 Diferencias de los tipos de esquizofreni@gun autores.

KRAEPELIN BLEULER CROW LIDDLE DSM-IV
(1898) (1911) (1980) (1984) (1994)
E. Paranoide E. Paranoide | Tipo 1: Sindrome de distorsion de |eE. Paranoide
E. Hebefrénica | E. Hebefrénicg Sintomas realidad: E. Hebefrénica
E. Cataténica | E. Cataténica | positivos Delirios, alucinaciones E. Catatbnica
E. Simple E.
Tipo 2: Sindrome de Indiferenciada
Sintomas desorganizacion: E. Residual
negativos Trastorno de la forma del
pensamiento, afectp
inapropiado, conductas
extrafas.
Sindrome de pobreza
psicomotriz:

Pobreza del lenguaje, afecto
plano, hipoactividad motriz.

Fuente: (Vélez, Rojas, & Restrepo, 2004)

1. Esquizofrenia paranoide: se caracteriza por elgmatuo de ideas delirantes y
alucinaciones, sobre todo auditivas, siendo los frexsientes, este subtipo se
caracteriza ademas por la conservacion de lamaidad y la edad mas tardia

de aparicion, usualmente entre los 20 y 30 afieside.

2. Esquizofrenia catatonica: predomina el trastorriam®vimiento o movimientos
motores puede presentarse de forma de estuporitacén. (Vélez, Rojas, &
Restrepo, 2004, p4g. 124) describen que “en ladasstupor aparece un notable
retardo motor (disminucion de los movimientos es@o@os o la actividad

general), llegando a veces a la inmovilidad total”.

(Vélez, Rojas, & Restrepo, 2004, pag. 125), puitaal que “en la fase de
excitacion se da la intensa agitacion, movimiergstereotipados y conducta

violenta o destructiva. El lenguaje muestra vestagion o ecolalia” Algunos
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pacientes se muestran en estado negativo con atumies auditivas
especificamente, ideas delirantes, entre otrosraas.

3. Esquizofrenia desorganizada o hebefrenica: se teaistcca por la presencia de
sintomas afectivos e ideativos, lo mas notorio regfecto absurdo, se rien sin
ningln motivo, las conductas son infantiles, exiskesinhibicion en los
sentimientos, las ideas delirantes son pobres, esitocturadas y fragmentarias.
El comportamiento suele ser desorganizado, primitipueril, desinhibicion
sexual y apetito exagerado. Suele comenzar enegdadpranas como es la
pubertad, por eso reciben el nombre de esquizaesgaveniles.

4. Esquizofrenia simple: ausencia de sintomas pexwep ideativos, es decir no
presentan alucinaciones ni delirios, pero si ha&ydida de capacidades
cognitivas; es menos psicotica y predominan lo®sias negativos. Es evidente

el fracaso escolar, laboral y aislamiento social.

5. Esquizofrenia indiferenciada: es un tipo de esdtenia en la cual no predomina
un sintoma concreto para el diagnéstico, es commodacla de las anteriores.
Los sintomas corresponden a los diferentes subtgiesque puedan ser

clasificados en un solo cuadro.

6. Esquizofrenia residual: en estos casos debe haldo pnenos, un episodio de
esquizofrenia anteriormente, pero en el momentamahcho hay sintomas
psicoticos importantes, evidenciandose alteraciosigties del pensamiento,

suspicacia, tendencia al pensamiento magico, anigdmnducta impulsiva, etc.

3.14 Sintomatologia de la Esquizofrenia

La sintomatologia positiva principalmente se difieia por las alteraciones en la

percepcion, como las alucinaciones, ideas delisagtedelirios. Los trastornos
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perceptivos, mas comunmente llamados alucinacismesrecuentemente auditivos,

visuales y somaticos, aunque existen otros tipaddgnaciones poco comunes.

(Vélez, Rojas, & Restrepo, 2004, pag. 120), hacea diferenciacion entre las
alucinaciones auditivo-verbales, concluyendo qud,0 “distintivo de las

alucinaciones auditivo-verbales es la permanen&ialago del dia, desapareciendo
solamente durante el suefio, a diferencia de akiocim@s que se observan en los

cuadros de psicosis afectivas donde las alucinasison intermitentes y fugaces”.

Una de las cualidades especificas de este tipdudmacion auditiva es el dialogo

que la persona entabla o comentarios acerca dectos de la persona; usualmente
son criticos, acusatorios, insultantes, amenazahtetones o imperativos; puede
provenir de lugares distantes o cercanos del cugeppaciente o estar en terceras

personas.

Es usual que los pacientes digan escuchar susopr@ansamientos de manera
externa en palabras o escuchar que son repetidawaita, a esto se lo denomina el

eco del pensamiento, caracteristica de este tipdudaaciones.

Cabe mencionar que algunos pacientes pueden temeptesion subjetiva de que
sus pensamientos son divulgados o transmitidos l@ch persona, por lo que sus
ideas son conocidas por todo el mundo, dando lagaterpretaciones secundarias
sobre los comportamientos de las personas cereresjuizofrénico, por lo que
crean un ambito de inseguridad ya que estan comeEnde que terceras personas
saben sus secretos y los comentan con otras psysier@do este uno de los factores

primordiales para las conductas de auto o hetezsgyr.

En cuanto a los trastornos ideativos, es un sintespeacifico de la esquizofrenia;
radica en un tipo de intuicibn especial y asocia®$o como respuesta a una

percepcion normal, precedida y/o acompafiada denmemocional. Esta impresiéon
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angustiante de algo no es comprendida por el pacigor lo que la percepcion

delirante intenta dar un significado a situacioresdes vistas como amenazantes o
angustiantes. Siendo las ideas delirantes elrfaetatral para el diagnéstico de la
esquizofrenia, ya que son notoriamente diferenesalde prejuicios y supersticiones

socio-culturales.

El tipo de delirio mas usual del esquizofrénicoebsnistico 0 magico, el paciente
cree estar influenciado por fuerzas magicas u asujue gobiernan su conducta,
teniendo en algunas ocasiones temas religiososmordacos de acuerdo al contexto

cultural.

Las ideas delirantes persecutorias 0 acosadorasibge como amenazante el
ambiente ya sea por parte de una persona o un geipersonas, el paciente esta
convencido de que se realizan actos en su conteadgafavorecerlo, calumniarlo o
de asesinarlo, tienden a responder de manera \agnesra defenderse del medio

persecutorio en el que cree estar involucrado.

Existen también las ideas celotipicas y de graidhds especialmente religiosas,
tiene valor si estan acompafiadas de otros sintdisasminatorios, excluyendo la

presencia de alteraciones afectivas como eufatigpoesion.

Con lo que corresponde a las alucinaciones sors&itaspecial las cenestésicas y
tactiles, se diferencia de la despersonalizacidnasioa ya que los sintomas de la
segunda no son relacionados por el paciente comalsiextrafias, mientras que los

primeros si.

En cuanto a los trastornos ideo verbales, primentense les dio el nombre de
parafasia verbal, se lo conoce como disgregacidnpelesamiento, debido a la

perdida de la asociacion de las ideas expresadas desorganizacién conceptual,
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expresion fragmentaria y ausencia de significadogye las palabras carecen de
precision, desprovistas de sentido, ya que algpaomntes utilizan neologismos, es
decir, es uso de palabras o metaforas originaisndidas y creadas por si mismos.
Correspondientemente a la sintomatologia negatevdadesquizofrenia, hay una
carencia o déficit del funcionamiento cognoscitwsocial, algunos de los sintomas
negativos corresponden a la abulia y la anhedaregpgeden intensificarse debido a
la presencia de depresion. “La intensidad de rdosiatologia negativa se
incrementa después de cada episodio delirantenatocio y es la responsable del
cuadro de deterioro que se ha observado en laze$auiia.” (Vélez, Rojas, &
Restrepo, 2004, p4g. 122)

Dentro de los sintomas negativos se encuentra astotno del lenguaje y
pensamiento, presentando bloqueo del pensamiemior ynde dificultades en el
lenguaje. Asi mismo los sintomas negativos seandis¢n por la indiferencia o
insensibilidad, lentitud de reaccidn y casi auseie expresion emocional, llamado

aplanamiento afectivo.

A consecuencia de la distancia emocional se pr@sant retraimiento social,
evidenciandose una incapacidad para hacer amigogaato intimo con otras
personas, escasa 0 nula participacion en gruposatems, siendo ademas afectada

la motivacion y actividad sexual.

“Los trastornos afectivos y de la sociabilidad é@mtuencia impiden que el paciente
pueda desempefarse adecuadamente a nivel acadgnasiboral, deteriorando su
funcionamiento social y menoscabando su calidadvida" (Vélez, Rojas, &
Restrepo, 2004, pag. 123)

Tabla 2

Tabla 10-3. Criterios del DSM-IV para el diagnostio de esquizofrenia
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A. Sintomas caracteristicos:
Por lo menos dos de los siguientes durante ungede un mes (p menos si han sido
tratados exitosamente).
1. lIdeas delirantes
2. Alucinaciones
3. Discurso desorganizado
4. Signos negativos, por ejemplo, aplanamiento afectiogia, abulia.

Nota: Solamente un sintoma de los descritos enrAcgere si las ideas delirantes son extrafias o
si las alucinaciones consisten en voces, en foe@thentario de actos que conversan entre|si.

B. Disfuncién social/ocupacional:
Por un significativo periodo de tiempo desde elieozp del trastorno una o mas areas de
funcionamiento tales como el trabajo, las relacgangerpersonales o las autocuidados esfan
por debajo del nivel habitual.

C. Duracion:
Los signos continuos del trastorno persisten alameris meses. Este periodo debe inclui
al menos un mes del sintoma del grupo A (faseaatiypueden incluir periodos
prodromicos o residuales si el criterio A no es plato. Durante este periodo se pueden
observar sintomas negativos o dos o mas sintorhastdeio A en forma atenuada.

-

D. Exclusion de un trastorno del &nimo o esquizoafesin:
Los criterios para un episodio de trastornos deldesde animo no deben estar presentes
durante un sustancial periodo del trastorno.

E. Exclusién de abuso de drogas o enfermedad médicangeal:
El trastorno no es inducido por abuso de sustanciadgermedad médica general.

Fuente: (V.A., 2001)

Dentro de la sintomatologia es importante mencidosrfactores de riesgo tanto
bilbgicos como sociales y familiares que puedergsaeradores de la aparicion de la
esquizofrenia; como lo es los factores de morhdlidias cuales abarcan:

Edad, el predominio en adolescentes y jovenesdd dd mayor incidencia es entre
los 25 y 35 afos. La esquizofrenia de aparici@sqr antes de los 30 afios es mayor
en los hombres, los episodios en mayoria de edaffestuentes mas en mujeres. La

severidad de la enfermedad no muestra variacionbsmbres y mujeres.

Los factores sociales, son de mayor concentraciorlaeclase social baja, se
diagnostican mas tardiamente impidiendo el tratatmidesde el inicio lo que puede
generar problemas posteriores, ademas de la fataediicacion y cuestiones

culturales que impiden el diagnéstico y tratamigatoprano.

(Ey, P., & Ch., 1978, pag. 49Q)ta a G. Devereux (1939-1965) quien es el agier

mas amplitud que ha atribuido a la teoria sociclgie la esquizofrenia; “segun él, seria la Pscosi
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étnica, tipo de las sociedades civilizadas comglejaa psicosis funcional por inculcacion del model
esquizoide: indiferencia, reserva, hiperactividadisencia de afectividad en la vida sexual,

desaparicion de la frontera entre lo real y lo imago, infantilismo y despersonalizacién”

Debido a las dificultades sociales, los pacientaslen a descender de clase social
cuando se los compara con sus familiares sanas,sestiebe a los sintomas de
aislamiento social, poco interés académico y sabgsicuidando estos ambitos o
siendo dificultoso para el paciente el poder segair sus actividades laborales y

académicas.

En cuanto al estado civil, el riesgo a desarrddaenfermedad es mayor para los
solteros que para los casados, las mujeres escpnis tienen mayor probabilidad
de estar casadas que los hombres por cuestionescatiarales y de género. Existe
un mejor desempefio de la mujer en el area sociatidnamiento cognoscitivo y

desempeiio laboral y estudiantil.

Se debe tener en consideracion el medio culturdbsigpersonas, ya que no hay
sociedades ni culturas extensas de la enfermeaadlferencias entre zonas rurales
e industriales se deben a la concentracion deldagion por efecto de la migracidn
y procesos socio-econdmicos; asi mismo no se pdesleyar el contenido de las
alucinaciones y delirios de los cambios histéricesilturales, sociales y

tecnoldgicos.

En cuanto a los factores genéticos, el riego esomeary ciertas familias de mayor
consanguineidad o que presenten la enfermedadogoesgos hereditarios, ya que
es mas factible que una persona desarrolle lareatlad si tiene un familiar de

primer grado con esquizofrenia.
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Cabe mencionar que el tratamiento ha mejorado fabapilidades de ida e
interaccion social; sin embargo en algunos estahieotos se siguen manteniendo
el trato deshumanizante dentro de la hospitalizaged paciente.

Los pacientes con esquizofrenia y sus familiaresestigmatizados por la sociedad,
debido a la falta de entendimiento y conocimierterea de la enfermedad, sobre
todo porque se los considera un alto riesgo p@glasividad que frecuentemente

presentan.

La percepcion del estigma en la familia es mayando el familiar presenta brotes o
eta en estado cronico y deteriorante; esta estigmeain y rechazo social produce en
la familia y en el enfermo sentimientos ambivalengehostiles ya que en algunos
casos las familias rechazan o abandonan ya sea yisi emocionalmente al paciente
debido a la presién social, dejandolos internadoalgunos casos para siempre en

los hospitales psiquiatricos, y en otros casoanailfa sobreprotege al enfermo.

3.2La Esquizofrenia desde la vision Sistémica

La esquizofrenia vista desde la teoria sistémioze haferencia a la dinamica,
estructura y herencia familiar. Los sintomas fearek tienden a agruparse en torno
a las transiciones del ciclo vital familiar, cuarlde miembros de la familia tienen
gue reorganizar sus relaciones entre si para g@der a una fase nueva, la familia
sintomatica suele estar detenida en el tiempo gogsgin poder resolver las crisis de
reorganizacion y seguir adelante, se estancan enta®s pasados conservando la

homeostasis.

La historia y las pautas de relacion que se revedantro de la terapia sistémica en
especial con el uso del genograma, son prioridad eatender la crisis de cémo
surgi6 el sintoma esquizofrénico en la familia.

Muchos sucesos presentes al comienzo de la psigasitualizados como causa
moral, solo son una alarma a la precipitacion deefdermedad; pero los

acontecimientos realmente importantes son aquellpe sobrevienen en
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determinados periodos claves del desarrollo y eumupersonal, como son (Ey, P.,
& Ch., 1978, pag. 492), cita a Sullivan (1947),equmanifestd que “las dificultades
propias de la adolescencia, sobre las que haridwsmuchos psiquiatras en especial
Sullivan”, es decir los propios malestares acufgmbrda familia, ya que es ésta el

primer medio de sociabilizacién.

Cabe mencionar que las familias demasiado rigidzes mgalizan comentarios
excesivamente criticos u hostiles son responsatdesnayor porcentaje en las
recaidas psicoticas de la persona, a este tipoodwmricaciéon se la denomina

expresividad emocional (EE).

En los sistemas familiares donde se ha instauramolgrgo tiempo patrones
comportamentales patoldgicos en uno o varios miespbes usual el uso de las
transacciones para mantener reglas aun mas rigidak conservacion de la
homeostasis familiar, es asi que el momento enetjpaciente muestra mejoria, o

antes del aparecimiento de la enfermedad.

Algunos estudios sistémicos han observado qudilleentia de la relacion madre e
hijo es relevante para el entendimiento de la esfpeinia, es asi que (Ey, P., & Ch.,
1978, pag. 138) postulan que, “las madres aut@m#asobreprotectoras, ansiosas y
emocionalmente distantes tienden a deformar laideshlpara adaptarla a sus
necesidades”. Por lo que el hijo tendra a deslidar la realidad, generando una
confusién en su psiquis y una comunicacion doblecular, de este modo se

incrementa la posibilidad de desarrollar sintormeakdenfermedad.

En los postulados sistémicos la esquizofrenia egpodlible resultado de una
comunicacién desviada, dobles mensajes y rolesusosf siendo un problema
comunicacional y relacional. Dentro de la tea@®ala comunicacion, la sistémica,

propone que en la familia de esquizofrénicos exiggerelacion de doble vinculo, la
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cual consiste en el intercambio de informacion davgrbal como no verbal de
manera ambigua, confusa o contradictoria generdéwimla relaciéon madre e hijo.
Dentro del modelo de los roles familiares se enttarrdos tipos de alteracion, uno
de relaciones sesgadas dando usualmente varongsoésmicos y otra de la familia

dividida donde usualmente la hija mujer manifidstasintomas de la esquizofrenia.

Lo relevante de la teoria sistémica intenta contzcparte sana de la esquizofrenia;
pretendiendo disminuir la atencién en los sintomediciendo la gravedad ante el
paciente y su familia, siendo de utilidad cono@epérsonalidad de los padres de
esquizofrénicos, debido a que muchas de las cqmasque haya una persona
esquizofrénica se debe al tipo de personalidadudepadres, ademas del tipo de
relacibn que mantienen como pareja y como sisteamdiér con el hijo/a, ya que en
algunos casos se ha podido observar que el hijoizzdgenico se sacrifica para
mantener la homeostasis familiar inducida por ladres, justificando el sintoma
para mantener a su familia ocupada de él, evidedoge la triangulacion, donde el
hijo/a se convierte, toma y/o le dan el rol de ohexpiatorio, notandose los
problemas en la comunicacion, roles, limites y wioe familiares, y en especial el
padre como ente conflictivo para el esquizofréniiéndose mayor apego a la

madre, con relaciones ambiguas familiares.

Para Bateson y la Escuela de Palo Alto las comaioicas recibidas y emitidas por
el sujeto esquizofrénico se deben a la hipétedislalde vinculo, donde dos 0 mas
personas mantienen una relacion intensa y vital pesu vez conflictiva; es emitido
un mensaje que constituye una negacién de la egiatedel sujeto (futuro
esquizofrénico), conteniendo dos proposiciones ¢temgntarias y contradictorias
entre si; por lo que niega su percepcion, debidoesi cree en su percepcion se
mantiene en la realidad, pero cree que pierdedeqeion del padre y de la madre,
por lo que el nifio queda de esta manera atrapaébdoble vinculo para no perder
el afecto de ninguno de sus padres; el mensagp#e por largo tiempo, dandose la
paradoja del mensaje volviendose el doble vinculonedelo de comunicacion

esquizofrénica.
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Bésicamente la Escuela de Palo Alto se dedica sixelmente a estudiar el
movimiento de las comunicaciones, el como sucedsn cbsas dentro de las
relaciones intrafamiliares, el lenguaje en dondedssarrolla e intenta vivir el
esquizofrénico, asi como los falsos significadodadeomunicacion, la mezcla de
roles, la separacion entre la comunicacién formk gomunicacion en funcién de
los vinculos sociales, la interferencia de los ehasll6gico y analdgico, de la serie
causal y la cronologica, etc., siendo los aspeabstractos y esclarecedores de la

comunicacion del esquizofrénico y de su ambiente.

Si la persona piensa que la situacion es légicaherente para los otros, buscara
interpretaciones, lo que es el delirio paranoidentnas que si la persona escoge
obedecer al azar de manera literal pareciendo dengnlo que se conoce como
hebefrenia; y si escoge bloquear los canales dexsbfinput) de la comunicacion,

defenderse contra cualquier percepcion, es lo ¢gdo@omo catatdnico; asi es como

se explica la division de la esquizofrenia desdedin comunicacional sistémica.

(Selvini, Boscolo, Cechin, & Prata, 1988, pag. Ag&tulan que “La familia con
transaccion esquizofrénica sostiene su propio jaegaveés de marafias de paradojas
gue involucran a todos los miembros de la familias, estudiosos de familias con
transacciones esquizofrénica afirman que en la rfemyl® casos los padres poseen
personalidades fragiles, aferrados el uno al @sodecir codependientes ya sea por
miedo al abandono o terror a una verdadera intidhidindose familias con
comunicacion paradojica, existiendo el doble viorslendo familias en su mayoria
de veces dominadas por mujeres; este tipo de fmmdstan reguladas de forma
natural por una simetria exagerada dandose umsisiemeostatico, encubriendo de
toda manera esta homeostasis asi sea a costanderabro de la misma familia, con

tal de no romper el sistema y la dinamica familiar.

En estas familias se da un juego de perpetuacidnsideoma, regido por la
homeostasis y la resistencia al cambio, ademasdeivalidad interna; donde se

protege al juego; esquizofrenia y homeostasis elatro del mismo, enmascarando
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la ambigtiedad y estrategias de los miembros danulifd para mantener el statu
guo; por lo que un alejamiento o sefial de est;mmasamenaza y un sentido de grave

peligro para el juego esquizofrénico familiar.

La teoria sistémica postula como la sociedad iigeeven el rechazo al cual el
enfermo y su familia son expuestos, (Ey, P., & @878, pag. 495), hacen referencia
en su texto a que “la esquizofrenia es una temtakvliberacion frente a la opresion,
a la soledad y a la desesperacién en las que esga&tha el psicético por la familia y,
tras ella, por los médicos, los hospitales y logyiatras”. Esto se debe a la
estigmatizacion y rechazo social que vive la famwMiéndose obligada a internar al
paciente ademas del escaso conocimiento sobrejlézeBenia y sobre todo en el
Ecuador donde sigue siendo un tema tabu paragigetaonas el aceptar que hay un
familiar psicotico y/o que la familia tiene unarestura esquizofrénica es un secreto

a ocultar.

D. Cooper (1967), menciona que la familia invemstaehfermedad, donde el doble
vinculo, la ambigledad de los roles sitia un doldeurso por lo que el familiar
considerado esquizofrénico responde con la vicdeatidiscurso violento que ha
mantenido su familia al no poder establecer rolasos, la comunicacion es la base
primordial para la claridad de cada rol familiasly desempefiio dentro de la misma,
por lo que el familiar se constituye como el losendo de alguna forma la
experiencia psicoética un acercamiento a su verdadeda vida socio-familiar del

mismo.

Bowen pensaba que los sintomas ya sean agudosicos&on un producto de la
reactividad emocional de la familia, siendo el nrggmblema la fusion emocional
familiar, por lo que la meta es la diferenciaci@meando condiciones para la
autonomia y crecimiento individual, por lo que eseasario re-abrir las relaciones

familiares y destriangularlas.
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Cabe acotar que la familia normal y la familia p&gaa se diferencian entre si por
el distinto grado de flexibilidad de estos tipos fdenilias expresan frente a la
necesidad de acoger conductas que respondan deanagnepiada a las dificultades;

las familias patoldgicas son rigidas, estrechasvagas de alternativas.

(Tapia Figueroa, 2001, pag. 7®)stuvo que una de las criticas realizadas aaaiter

familiar y a la psicoterapia en general es la nedadl peligro de que el proceso terapéutico, émal
analisis, readapte al individuo a modelos de cotapgento que responden a estereotipos sociales y a
roles y funciones familiares rigidas, mas bien praglucir un efecto liberador en el plano individyal

grupal.

Es por ello necesario el poder entender la estactamiliar para no caer en
reafirmar la rigidez homeostatica de la familianosillevar al sistema a un
afrontamiento para lograr introducir cambios, tfarmeaciones, es decir, que se vaya
instaurando en la familia una morfogénesis paraezmpa erradicar los patrones
multigeneracionales esquizofrénicos, por lo que Hasvas generaciones podran

evitar caer en el juego psicotico familiar.

Los diagnosticos y etiquetas de patologias mentateso la esquizofrenia, resulta
conflictivo para la familia debido a la presion isby factores estresantes internos y
externos del sistema familiar, el sujeto con difexes es objeto de observacion y
estudio como un experimento de laboratorio dondelosediagnosticara con

esquizofrenia, otorgandole esta funcion en elmigtamiliar y social.

En la sistémica para dar un diagnostico o una &miéa familiar, primero se debe
conocer los métodos que la familia usa incluyendo drganizacion, el

funcionamiento, lo implicito de las posibles reten@s para poder tener un amplio
espectro de lo que sucede a nivel de interaccidaesliares; desechando la
necesidad de obtener una historia y evaluacioricalioon fines diagnésticos y
analgésicos, por lo que se prefiere comenzar dg para analizar las relaciones

existentes en el aqui y ahora entre el pacientefgrsilia.
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La nomenclatura psiquiatrica de esquizofrenia, pygdducir una falta de identidad
en la persona, construyéndose como ese enfernmpmndiendo a ese rol sistémico,
es benéfico ver el sintoma como una condicion ke éa la adaptacion, ya que estas
personas experimentan sentimientos de impotenciaad®iar las cosas inter o
externamente y luchan contra eso por lo que vivemalestar psiquico, social y

familiar.

Los sintomas estan determinados por algunos factooeno el orden de los
hermanos, identificacion con uno de los padregjegxiias en la lealtad y el legado
filial, parentalizacion, limitacion de la libertald sexualidad, triangulaciones, entre
otros aspectos; por lo que la patologia puede argstrtambién de manera
asintomatica como por ejemplo le hijo bueno pafieatio, el cual después de un
tiempo es el que mas sintomas va a mostrar y pdedencadenar un estadio

esquizofrénico y otras veces el sintoma se evidesrcel mas descuidado.

Familias con transaccion esquizofrénica evidenggitas rigidas, donde la conducta
de un miembro influencia en la de los demas, esocam espiral. El poder en
familias psicoticas se encuentra en las reglagudgb instauradas en el tiempo y en

el contexto pragmatico de los miembros implicadossta dinamica esquizofrénica.

(Selvini, Boscolo, Cechin, & Prata, 1988, pag. l&)alizan mediante el estudio
sistémico que “La familia con transaccion esquizita sostiene su propio juego a
través de marafias de paradojas que involucranoa tod miembros de la familia”.

Esto es referente a una nueva manera de explichndanica esquizofrénica en las
familias con un paciente diagnosticado, ya que peroonsiderar al sintoma como

un hecho coherente con caracteristicas interade®pantualizadas.

En las familias con transaccion esquizofrénica texia regla implicita de la

prohibicion de definir la relacion, es esencialaplar estabilidad del sistema familiar.
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El sintoma es un intento de no definir la relagdn su misma incomprensibilidad y

cardcter atipico.

Cuando el miembro esquizofrénico amenaza con veasita regla se desencadena la
aparicion de alarma en la familia frente al peligela ruptura del statu quo, del
ideal homeostatico. Las pautas en este tipo mdida son caracterizadas por no

definir la relacion.

Existe una disposicion paraddjica del liderazgeisio, donde el hijo se sacrifica
para responder a las demandas homeostaticas @enldaf Para mantenerse el
sintoma es necesario que se construya un mito, radugo colectivo, cuyo
surgimiento, persistencia y reactivacion se cemtnael refuerzo homeostético

familiar ante cualquier demanda separadora.

3.3Visién Sistémica de la familia

3.3.1 Familia de Origen

La familia es una institucion social, perteneciemten sistema abierto que forma una
unidad funcional, organizada con objetivos disntia proteccién psico-social de

sus miembros siendo un objetivo interno, la fantikme identidad y experiencias

independientes a la cultura. Es un sistema auttoo y autogobernado por reglas
constituidas a través del tiempo por medio de ensagrror, hasta volverse una

unidad sistémica original sostenida por reglas lpes.

Las familias que presentan conductas patolégicasiren o mas miembros se

administran por un tipo de relaciones y normasiqaares de ese tipo de patologia;
por lo que las conductas sintoméaticas son partéasiaelaciones propias de ese
sistema, para poder influir sobre el sintoma sedalpensar en cambiar las reglas

del sistema familiar.
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(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 19), mencionaneeca de la familia de origen
gue “es un grupo de personas articuladas emocienémnque al vivir juntos tanto
tiempo han desarrollado patrones de comportamienteraccion e historia que
justifican y explican tales patrones”; los miembdgsla familia estan reunidos por
debajo de su capacidad, desarrollando estiloscpkates para intercambiar sus

verdades sobre los otros miembros y la maneral@aorarse.

La familia de origen construira la identidad de sugembros, ademés de la
organizacién y adaptacion que tendran en el meagtialsy las conductas explicitas e

implicitas de los miembros de la familia.

Desde la perspectiva de la teoria sistémica, lalifares considerada como un
sistema dinamico que esta regido por reglas, laniEes, mitos, funcionalidad, etc.,

los cuales tratan de mantener acuerdos entreasupagquilibrio familiar.

La familia de origen progresa a través de mitaansiciones, conflictivos en el

desarrollo que incluyen el abandono del hogar,meesdo, nacimiento de los hijos,

educaciéon, muertes, enfermedades como es la efgnizag y en cada uno de estos
ciclos la familia debe re-organizarse para tené@oén la siguiente fase, pero hay
familias a las cuales se les dificulta los camhiebido a su estructura rigida
manteniendo inconvenientes para adaptarse a nogeasstancias, conservando la
homeostasis no encarando los cambios que puedsaraasequilibrio en el sistema

familiar.

A veces una familia tiene dificultades en la etdpade los hijos abandonan el hogar
0 a su vez los hijos tienen problemas en abandeinhogar e iniciar sus propias
familias por lo que pueden permanecer con sus patirante toda la vida debido a
la sobre-proteccion y sobre-dependencia que haeragn los padres en los hijos y

viceversa.
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En algunas ocasiones la familia de origen puedgeptar dificultades en la etapa de
emprendimiento en donde los hijos abandona el hggam estos casos se puede dar
que los hijos muestren dificultades para inicias gwopias familias por lo que
pueden permanecer por toda la vida junto a susepa@in los casos de familias
esquizofrénicas es mayormente evidente la homés$tasiliar, debido a la rigidez
excesiva para mantener cierto estado de unificagidre sus miembros cubriendo

todo tipo de malestar y relaciones difusas.

(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 23)“Los familiares relaciéon de fusién o poco
diferenciados son vulnerables a la disfuncionula se supone que ocurre cuando el
nivel de tension o0 ansiedad excede la capacidad togune el sistema para
soportarlo”, es decir en las familias fusionadagxreso los hijos son dependientes
de los padres o no pueden dejar la casa y si lenhampiezan a enfermarse,
volviendo enseguida al hogar junto a los padrey es una dinamica bastante

peculiar y comun en familias con un miembro esduémico.

Cabe mencionar que las experiencias existentea &mnlilia de origen sirven para
modular y organizar los intercambios entre objetdsrnos y externos, es decir el
nifio hace interna las caracteristicas afectivdegipadres y de su relacién de pareja
y a su vez las distorsiones de su propia percepaiéorporando todo esto a su
psique individual. Los nifios que crecieron fisigasicologicamente maltratados por
sus padres o convertidos en chivos expiatorios unarcomunicacion doble vincular
o fueron parentalizados quedan ligados a un munterno de objetos malos,
generando posteriormente conflictos psiquicos notery enfermedades como la

esquizofrenia.

Para el hijo es importante ser aprobado por susepagor lo que el abandono tiene
consecuencias terribles en el nifio, este pueddisacsu integridad en medida que
sea necesario para sobrevivir, si para esto detwlady elementos irreales, cumplir

con un rol asignado irracional, ser sobreprotegidoerseguido, chivo expiatorio,
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parentalizado, etc., lo aceptara y desempefnardwasten para no ser aislado de la

familia origen.

3.3.2 Dinamica Familiar

En el grupo familiar, el comportamiento de cadatsupsta conectado de un modo
dinamico con el de los otros miembros de la famid@ lo tanto la familia ha de ser
contemplada como una red de comunicaciones erdodazen la que todos los
miembros influyen en la naturaleza del sistema, ek que todos se ven afectados

por el propio sistema.

Cuando la familia exige una fusion o dependencicesi¥a entre sus miembros
limita la superacion y realizacion personal e imdlial de éstos, pero por el
contrario, cuando la relacién familiar es muy abiey defiende mucho la

individualidad, tienden a anularse los sentimien®pertenencia familia.

Las pautas vinculares en las familias son caraet#sis como intimas, fusionadas,
hostiles, conflictivas, distantes, ambiguas, eftaya el entendimiento de las
relaciones familiares y como estas cambian coremlpo. Es comun que las pautas
familiares de funcionamiento y de relacion se isifegquen cuando una dinamica se

repite de una generacion a la otra.

El conflicto que precede a las generaciones soledanto a la estructura como a la
dinamica de la familia de origen; las secuenciasgdales a nivel transaccional y en

ocasiones separadas por las generaciones contigmetos en la dinamica familiar.

Se da un estancamiento relacional, cuando existaraeilacion familiar en torno a
preocupaciones sobre malestares y la justicia denismos; en una familia

estancada el deseo de reunirse se ve bloqueadaladampor este estancamiento
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relacional, a veces esta relacionado a los camypims vive la familia ya sea
transicionales debido a traumas o experienciasiyasi

Aungue una familia puede verse afectada por tquonde situaciones transicionales,
una de las mas complejas es la separacién tempetaietorno. Cuando uno de los
padres abandona la familia se deben negociar ureade ajustes. La utilizacion

rigida de un hijo en conflictos entre esposos adlirersas formas:

1. Triangulacion, cada padre requiere que el hijorseaiél contra el otro padre. El
modelo de triangulacion de Bowen lo entiende conma wonfiguracion
emocional que implica a tres personas, donde dar@ique usualmente es el hijo

o hija resulta ser el mas vulnerable.

2. Rodeo, la negociaciéon del stress de los esposhaceea través del hijo, lo que

sirve para mantener el subsistema conyugal enramanéa ilusoria.

3. Coalicion estable, uno de los padres se asociaijal dn una coalicién
transgeneracional rigida contra el otro cényuge.

El estudio del impacto de los hechos familiaresed#drse dentro del contexto de las
expectativas normalizadas. Se debe consideratrlecesa familiar pero también las
edades en el momento del hecho. Asi, el como seafesados los hijos por un
suceso critico tal como la muerte de uno de loggsadepende de su nivel de
desarrollo emocional y cognoscitivo, ya que un Infjayor tendra una experiencia

distinta de la de un hijo menor.

Las tensiones dentro de la dinamica familiar esege&ta por cambios internos o

externos a la familia; tendrdn sus consecuencia®lefuncionamiento familiar
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requiriendo adaptaciones a estos cambios, de lasadciones familiares para
mantener la continuidad familiar, sin embargo siseologra afrontar de manera
estable los cambios se generan presiones inmaeejablnivel inter-sistémico
particularmente importante es cuando surgen la rayde las enfermedades

mentales.

La base en la dinamica es el deseo de relacionables y confiables entre los
miembros de la familia, basados en la considerad®nia busqueda de intereses
comunes para un bienestar general relacionadoacsuplervivencia, el crecimiento y

las relaciones familiares.

La responsabilidad de los padres tiene que velaclwaltad del hijo, la lealtad es una
dinamica relacional fundamental para el funcionamoiele un hijo en la edad adulta.
Los padres consiguen un valor reforzado en el comigso de la lealtad basica del

hijo.

Asi sean perjudiciales las relaciones entre pagltem, ese puede asumir que el hijo
guarda algo de confianza hacia los padres, poudoed hijo tratara de completar el
vacio que produce esto. El hijo parentificadodienmo respuesta ofrecer la ayuda

gue sea necesaria para reunir a los padres y nealoede esa forma.

Los vinculos de confianza se generan a través digosmiémocionales de contenido
positivo 0 negativo. En ciertas ocasiones se dasatconflicto en el momento que
el hijo es adolescente desafiando la perspectivsugg@adres a cerca de cuan rapido
y como deberia crecer, exceptuando en las patsldgstres (madre- padre e hijo)
coinciden que crecer es lo mas 6ptimo y busca enestar comun para el hijo; las
actitudes convergentes y divergentes muestransfsonsabilidad de los padres y la
lealtad familiar; por lo que la individualizacioreldhijo se entiende como la
diferenciacion del ser ocurrida bajo la respongddal hacia los demas. Por otro lado

una separacion de los padres implica la lealtaa gam el hijo.
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(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 225) “Las raicesld verdadera existencia del

individuo se convierten en una fuente de legad@miso que afectan sus derechos
adquiridos y deudas personales. Los origenesgen#racionales, hay una cadena
de destino anclada en cada relacion generadora’.deeir que existe un legado

generacional dentro del sistema familiar, estedegauede variar entre hermanos;
los hijos estan vinculados ajustar sus vidas derdoua sus legados.

Es importante mencionar que la lealtad es fundaahent la dinamica familiar, ya
gue la lealtad hace referencia a un sentimientgotiepafierismo y compromiso a
cerca de las necesidades y expectativas de ladatos pensamientos, sentimientos
y motivaciones de cada miembro. Las lealtadesigraatt unida a la familia y son
excepcionales para entender la dinamica familistaseexpectativas refiriéndose a
las lealtades sustentan el mantenimiento y supaEmeia de la familia, se las pone en
practica generando culpa o con amenazas de abgngansu vez con sentimientos
positivos como el amor y de apego. Ciertas fasitiamandan mayor compromiso
en la lealtad que otras, siendo diferentes entem siuanto a lo que consideran una
conducta desleal. Cabe mencionar que hay padeesamsideran como traicion que

sus hijos crezcan y los abandonen.

La dinamica familiar es mas clara cuando se logszubrir quien esta ligado a quién
y por qué ciertos tipos de lealtades como abiertaybierta dividida o invisible y el
significado que poseen para los miembros de lalitgni@ sintomatologia de una

persona tiene que ver con la expresion de su delatteia su familia.

La lealtad pude concebirse como la posibilidad dega a algunas reglas y la
amenaza de rechazo si se infringen estas. PRodamto la lealtad es la base para
entender la delegacion y los percances que puendgin en la dinAmica familiar. La

persona a quien se delega una funcién es enviatdaapsu vez esta ligada a la
familia por la lealtad; estas personas delegadaspaeeban su lealtad hacia la
familia verificando conscientemente la meta y laliracion de la misma genera

autoestima en dicha persona o0 en los demas miemésoasi que ciertas tareas
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recomendadas a los hijos puede satisfacer necesida&l los padres. El hijo

delegado debe reunir en su personalidad aspeatbazados de la personalidad de
los padres, asi los padres pueden observan segsi@s aspectos de si mismos,
brindando apoyo en la batalla para mejorar diclspg@os satisfaciendo sus propias
necesidades de cambio, esto se lo puede concebo kepdelegacion de funciones

de los padres a los hijos.

El hijo delegado satisface las frustraciones depladres, o o que los padres no
lograron hacer o cumplir en otra etapa de sus vidas

Los procesos de delegacion admiten el entendesrafjyé un delgado obediente se
convierte de repente en un sintomatico desafiantdaefamilia; por lo que es
meritorio entender que los procesos de delegactrsam una cadena lineal de
delegante al delgado, sino que es un proceso a&ircld que significa que el
delegado se beneficia con ese rol central en lalifgamgenerando resistencia para
abandonar ese rol, debido a la atencion obtenida.

No se debe estigmatizar a la delegacion, estarsgette en un problema cuando las
exigencias no son las correctas para un nifio @glad; causando dificultades ya que

el nifilo queda expuesto una conflictiva como lasisiges:

Conflicto entre dos o mas tareas incompatibles bigunas, por ejemplo los padres
piden a un hijo ser obediente, complaciente, symeiso, pero a su vez independiente

en sus deberes escolares o ser un alumno exitoso.

En el conflicto de lealtad, el objetivo de un deleig tropieza con la misién del otro,
el nifio recibe de cada padre misiones conflictoiuses anulan a la otra. Y por ultimo
el conflicto de diferencias irreconciliables deorak entre los delegantes parentales

y el &mbito social, por ejemplo la exigencia degosgenitores en no dejarlos nunca
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y la sociedad demanda el independizarse. Estdbotos pueden generar en el hijo

sintomas patoldgicos como es la esquizofrenia.

Se puede diferenciar dos tipos de delegados, kEssson:

1. Delegados vinculados: conciernen a las familiaglgrenantes de las fuerzas
centripetas, donde el hijo queda ligado intenseolppgadamente a la familia; la
separacion de sus padres se demora; el hijo puedar la sentir que la
estabilidad psicologica de sus padres depende mmaita de él,
consecuentemente experimenta una intensa culpalesd hecho de pensar el

alejarse o separarse de ellos.

2. Delegados expulsados: son aquellos que pertenef@mileas predominantes de
las fuerzas centrifugas, donde se apresura lase@arde los padres teniendo
COMO consecuencia una separacion prematura. jogbénicibe de sus padres con
actitudes de frialdad, rechazo y apatia, teniendovimculo alejado con su
familia. Este tipo de delegados expulsados vivendesde pequerios la distancia
y reserva de sus padres, por lo que es usual gyeetaonas expulsadas tengan
necesidad de proteccion y calor familiar, buscapai®@jas y/o padres sustitutos
gue logren satisfacer estas necesidades de af@atze mencionar que la minima
cantidad de atencidn o aprobacion que concedepddses al hijo es porque

deben ganarsela desempefiando perfectamente lastakm@s de los padres.

La lealtad es parte importante en toda dindmicalitames asi que existen tipos de

lealtades como son:

La lealtad dividida: es cuando los padres entracoaflicto, y el uno reclama por la
lealtad del hijo donde debe sacrificar su lealtacidnel otro progenitor, por lo que se
da un conflicto de lealtad indicando una brecheedatlealtad filial de confianza y la
lealtad competidora por parte del conyugue; latddaldividida es una lealtad

primaria basada en una confianza fragmentada. eRonplo, un padre hace
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confidencias a los hijos sobre el otro progenims, padres no tienen vida sexual y
absorben a los hijos como sustitutos libidinalés,, @ero el niio no puede cargar
con todo esta carga de malestar asi que desatalatoma para mantener juntos a
los padres evitando posibles separaciones, com@&dsucon los sintomas

esquizofrénicos.

Todo esto genera ambivalencia hacia los padreadouse da la division de lealtades
el hijo debe ponerse a favor de cierto padre yanira del otro, es ahi donde se
conectan el tridngulo, sufriendo de mayores tersiga que es un hijo triangulado.

La lealtad invisible es la dinamica relacional ovagla del mérito de los padres y
puede ser de manera abierta o encubierta; una falbrega pueden ser los esfuerzos
desesperados de los adultos para mantener linestagalron sus padres ancianos y
complicados; en tanto que la forma encubierta e®lkEgdonde se manifiesta un

balance mas fuerte a la patologia.

(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 227), cita a LaifiP65) y Stierlin (1976)
quienes “han descrito la mistificacién (confusi@®l nifio”, donde analizan la
situacion donde el nifio se siente confundido cuasselda una ambivalencia en la
lealtad o esta es invisible, el nifio se vuelve srdble; puede sentir que la deuda
emocional hacia los padres no tiene fin debidoeasys padres posponen los pagos
de la misma por lo que las obligaciones hacia adrsinfinitas, siendo los vinculos

encubiertos infinitos.

En las lealtades filiales invisibles existen aspectepetitivos, siendo estos el
principal factor de la disfuncion familiar y/o camal, que pueden desencadenar en
sintomas como el desprecio, el odio, la frialdadiferencia o la crueldad.

La liberacion de este espiral repetitivo de unaiGacaestructiva puede darse
mediante el descubrimiento de recursos en espaaahfianza, como es el hecho de

descubrir formas de reunirse nuevamente como fanphra re-estructurar la
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confianza generando lealtad filial exonerando a deseraciones anteriores y a

también a las posteriores.

Como otra tematica dentro de la dinamica familiar ehcuentra el hijo chivo
expiatorio, donde el contexto social se involu@a a familia, afirma sobre el chivo
expiatorio como el hijo malo, o con conductas peoidticas, mal interpretando la
dinamica familiar asegurando que este hijo puedeekgue genera caos en los
miembros de la familia, lo cual se desmitificartieavés de la terapia, ya que se trata
de un hijo que se sacrifica para mantener a lditajunta.

Este hijo que ha presentado una conducta inadeauaatia discriminado dentro de
la familia como prioridad para la preocupacion ae Ipadres; su conducta
problematica mantiene a los padres involucradoslentento de ayudarlo, asi los
padres estdn mas atentos a los conflictos delgligoa los de la pareja dejando de

lado sus propios malestares.

(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 230), sostienge gen el caso del hijo chivo
expiatorio, uno o ambos padres pueden estar innamos en la identificacion
proyectiva, descargando el legado de maldad sdbngog es decir que el chivo
expiatorio es la satisfaccion de deseos de losepadasiadan hacia el hijo, pero el
hijo/a es culpabilizada en lugar de agradecerle glosacrificio hecho para la

mantencion de la familia, ubicandola en un dobtewio ambiguo y maltratador.

El hijo enferma para mantener ocupados a los paldresis propias peleas, evitando
posibles separaciones, por lo que el chivo expates un acto de auto sacrificio
para la funcionalidad de la familia cumpliendo ¢atfiuncién protectora del sintoma

esquizofrénico.
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Dentro de la dinamica también se da la parentificacel padre infringe, el hijo
tratara de arreglar la pérdida; de esta maneegatb de lealtad familiar hace que el
hijo se parentifique. En una familia sana esto puservir para el crecimiento y
enriguecimiento para que el hijo supla los recudagpadre; sin embargo cuando los
padres dependen demasiado del hijo, siendo absoplidla devocion de volverse
una figura paterna para satisfacer los deseosmadae.

Es oportuno mencionar que “el hijo parentificad@gei ser el buen hermano que
sacrifica todas sus luchas personales para preseivaequilibrio familiar”

(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 230), es decirapal hijo ser considerado el
bueno y estar en el centro de atencién familianiog que responde a la lealtad

filial.

En el otro extremo se encuentra la oveja negra danhilia, un psicético, infractor
de la ley, o cualquier falla sin la cual los padtespodrian sobrevivir, a menos que
este patron sea resuelto el hijo parentificadoadrg darse libremente al conyuge o

a los hijos en su edad adulta si es que logralesttuna familia nuclear.

El hijo puede ser considerado no solo como proged# su padre sino como el hijo
que el progenitor fue en el pasado y esto conli@vgque sea parentalizado e
infantilizado complicAndose en su vida adulta antor su propia familia ya que

puede desencadenar enfermedades mentales consiclas

Es usual encontrarse con triangulaciones familiages son la expansion de una
relacion diadica conflictiva que incluye a un tecceomo es un hijo/a dando como

resultado el encubrimiento del malestar familiar.

El triangulo es un término que describe una disitmcomo lo es la desviacion del

conflicto entre ambos padres por medio de unargnoersona, el hijo/a, que crece
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en tension, los tres miembros viven una cercamil@jgmiento entre si por medio de
acciones previsibles para reducir la tensién eglitaasi quedar expuesto el verdadero
conflicto. En las triangulaciones se puede obseaVachivo expiatorio o el hijo
parentificado, donde los padres tratan de resolvgroblema entre ellos buscando o
exagerando los problemas del hijo/a, puesto qudj@ldesignado sirve de chivo

expiatorio y a su vez esta triangulado.

El triAngulo perverso contiene una estructura pgtoa en la relacidén entre los tres
miembros familiares, en la cual dos de ellos estamliferentes niveles jerarquicos
estableciendo una coalicidn contra el tercero; esi@an transgrede las barreras
generacionales, en la cual cada uno de los paérdge al hijo/a creando una

coalicién en contra del otro.

Los triAngulos pueden darse a través de generaciogle mas usual de las

triangulaciones son los tri-generacionales, dormaede los abuelos y el Unico nieto
se unen contra los padres. Sugiriendo la hipétesisn triAngulo donde uno de los
padres es un extrafio en la alianza inter-generagciestos triangulos generacionales
posiblemente se dan cuando hay la muerte de urosdeadres o abandonan el
hogar, por ejemplo el caso de una madre soltemysas hijos viven en la casa de
los abuelos, la madre puede perder autoridad cudmsioabuelos asumen la

responsabilidad paterna en la crianza del hijo ge®se una alianza abuelo-nieto

en contra de la madre.

Los triangulos a través de generaciones puederrsa\complejos, proporcionando
la hipdtesis donde el nifio antes de nacer ya pargea un triangulo; por ejemplo el
esquizofrénico estd envuelto en una relacion tukamngfija que comprende una
fusién emocional con el padre del otro sexo teroamh relacion conflictiva con el
padre del mismo sexo; por lo que este hijo se eotevien el depositario del padre
del sexo opuesto permitiendo que el hijo se ocapese padre. Se puede especular
que este tipo de triangulo se da a través de geores de padres y abuelos, ya que

la madre del esquizofrénico es la guardiana ematide su padre y teniendo una
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relacion conflictiva con su madre, por tanto queadre del esquizofrénico era el
custodio emocional de su madre y de igual manerggené una mala relacién con
su padre, las relaciones de pareja son menos agep® las relaciones entre padre o
madre e hijo, por lo que las relaciones del mismxosse vuelven pobres y las
relaciones con el sexo opuesto son fusionadas enmamente. Por lo que los tipos
de triangulos son fundamentales para comprender dittdmica familiar

esquizofrénica.

Todas las conductas incluyendo los sintomas desenpaa funcién estabilizadora,
mantienen en equilibrio los modelos de interacdérla familia; el sintoma puede
considerarse como un medio preciso para regulsisieima familiar. Sin embargo
hay una disposicién paradéjica del sintoma dondsrgmiye la culpa a la madre, por
ejemplo, si el hijo se fue de la casa, su madigus€éaria sola debido a que el padre
trabaja y esta todo el dia fuera de la casa; siehdmblema primordial que la madre
se aferra al hijo apareciendo el sintoma para gseddado de su madre y mantener
ese doble vinculo, por lo que la funcién protectded sintoma ayuda a que los
padres no se alejen entre si ya que la madre estpada cuidando al hijo

esquizofrénico.

3.3.3 Estructura Familiar

El enfoque estructural se basa en la concepci@ueéeaina familia no se reduce a los
aspectos biopsicodinamicos de sus miembros, lactsta familiar se define, por las
reglas en las transacciones entre sus miembros, esqdicitas, implicitas o no

reconocidas.

El concepto de estructura refiere a las relacieme los elementos de un sistema,
por lo que la estructura familiar es el conjunto dEmandas funcionales que
organizan la manera en que interactian los distim@mbros de la familia. En

respuesta a las demandas la familia hay pautasat@onales para cuando las
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situaciones internas o externas de la familia sire restructurarse, facilitando la

adaptacion de la familia al estrés y mantener wilibgo en el sistema.

Los aspectos estructurales de la familia corresporal las variables, lo cuales
evidencian la relaciéon con el tipo de familia, néonele miembros, subsistemas
existentes, los roles que cumple cada uno, logdéninternos y externos, etc. Estas
pautas constituyen como, cuando y con quién cadanbido de la familia se

relaciona, regulando la conducta de los mismos.

Con relacion a los procesos y dinamicas relacisng@to internos como externos que
ocurren en la familia, el proceso central es lauioacion, entendida como las pautas recurrentes de
interaccién entre los miembros de la familia, juctm el desarrollo evolutivo tanto individual como

familiar, las pautas de vinculacién afectiva y lmgcanismos de adaptacion y de resolucion de

conflictos(AnGNIMO).

Se deben tomar en cuenta los modelos familiaressgunesl conjunto de supuestos
fundamentales y perdurables de un sistema fanyiliar pertenencia a la sociedad, lo
gue determina que es aceptable en la familia; argado reglas familiares

implicitas, que organizan la relacion de la faan@on su entorno.

Dentro del funcionamiento familiar se habla de fasifuncionales y disfuncionales,
en el sentido de cuales son las estructuras, megeparadigmas que permiten el
desarrollo integral de sus miembros en las distietapas del ciclo vital familiar y

benefician el proceso de socializacion.

(Anbnimo), cita a Minuchi (1997) en cuanto a la teoria estmattdel funcionamiento

familiar se refiere a la familia como sistema gig@e¢ una estructura dada por los miembros que la

componen y las pautas de interaccién que se refatestructura le da la forma a la organizacion
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La estructura familiar es de cierta manera fijasstakle para proteger a la familia de
posibles agresiones del mundo externo, pero al migempo debe ser capaz de
adaptarse a las etapas del ciclo vital familiar yloa distintos procesos de

individualizacion de cada miembro.

Otra dimension central de la estructura familian $@s normas que guian a la
familia; el mecanismo regulador interno esta ctuislio por reglas explicitas e

implicitas. Las reglas explicitas son las normas,dlianzas conscientes, mientras
que las reglas implicitas son el marco referendéhlactuar de cada miembro, la
comunicacion de unos respecto a los otros y eldgcelaciones que mantienen, por

ejemplo el guardar un secreto familiar.

Es asi que al entrevistar a los diversos miemlawslibres sobre la situacion actual
referente a los mitos, reglas, limites y todo le tgnga carga emocional transmitida
de generacion a generacién surgen posibles coresxamtre los sucesos familiares y
el sintoma del paciente indice, evidenciandosepéagas para la enfermedad del
paciente y los cambios tempranos en las relacifameiares originados a través de
los cambios en la estructura familiar, aparecierticcintoma para mantener la

homeostasis familiar

La alianza constituye la union y apoyo de dos o mésmbros del sistema para
llevar a cabo una operacion; la estructura famdzara con diferentes alineamientos
segun las tareas que enfrente. El concepto dezaliaarresponde a una relaciéon
positiva entre dos o0 mas miembros de la familieadagrar una meta o interés
comun, mientras que la coalicion es la unién de miasmbros en contra de un
tercero, es decir una relacion que implica al mdress personas, en la cual dos de
ellas actian en connivencia contra una tercerapddicion genera la triada. Estos
alineamientos pueden ser funcionales o disfuncésndépendiendo de su duracion y

si se respetan los limites de los subsistemas.
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Minuchin propone que el funcionamiento familiar debe al establecimiento y
manejo de los limites familiares. Cada familianéiesus reglas y a su vez esta
prohibido quebrantar las reglas y costumbres fanedi. Las reglas con frecuencia se

institucionalizan en los mitos familiares generaladealtad a la familia.

Los limites son las reglas que prescriben qué miesnte la familia y de qué manera
participan en una situacion. “Los limites mardeonteras, divisiones, permiten
hablar de lo que esta adentro y de lo que estgdaafuenantienen por lo tanto la
identidad del sistema y su diferenciacion”, (Anéajrobtenido el 16 de Agosto del
2012). Los limites deben ser claros y con un cigréalo de flexibilidad de modo que

le permita a la familia adecuarse a las demandasdoales.

Hay tres tipos de limites que describe Minuchincleales son:

1. Limites claros, es decir claramente definidos.
2. Limites difusos, los cuales son permeables, cdosaomo familia aglutinada

3. Limites rigidos, es decir no permeables, o llamdawslia desligada.

Se menciona de manera mas detallada lo que sdimitess difusos y rigidos ya que
es lo encontrado en la investigacion.  Minuchioppne el termino de familias
aglutinadas las cuales tienen limites difusos, aqrellas que se invierten sobre si
mismas aumentando exageradamente su comunicapi@ogupacion de unos sobre
otros, perdiendo asi la distancia entre sus miesnpittaciéndose difusos los limites
y la diferenciacion de los subsistemas; tienenrest&ingida soberania individual y
un alto grado de reactividad emocional, frente sités o problematicas suelen

sobrecargarse y no responder bien a las demandas.

Las familias aglutinadas expresan un exageradadseté pertenencia por lo que se

da un abandono de la autonomia, la conducta deiembro de la familia afecta
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inmediatamente a los otros, funciona como el efdoiind, por lo que la familia
aglutinada responde a limites difusos con una ex@eapidez e intensidad en la

expresion de las emociones del sistema.

En la familia aglutinada se da una confusion de fokes, las diferencias
generacionales no son claras, los miembros est&caatos, sin discriminacion de

identidades, sin respeto a las diferencias, niskaiicia apropiada.

Asi mismo hay las familias desligadas cuyos limsi@s muy rigidos, impermeables,
con una comunicacion dificil y minima dependenaimesunos y otros, se mantienen
distantes emocionalmente e insensibles a las weceEs de los miembros, siendo
complicada la funcion protectora de la familia. Nthin manifiesta que en este tipo
de familias se activan los sistemas de apoyo famituando algin miembro

experimenta un alto nivel de estrés.

La familia desligada o rigida es caracterizada postaurar normas de
funcionamiento estaticas, incambiables y por eridalas. Suelen ser familias

autoritarias e intransigentes; la comunicacionsfiuida es bastante cerrada.

Ambas estructuras ya sea difusa o rigida, en ertrdominantes demuestran

posibles patologias o disfunciones familiares, aesusi se encuentran ambos limites
dentro de una misma familia, se da una ambigluedadggnera de igual manera
patologias como es la esquizofrenia.

Existen también tipos de familia sobreprotectoraddoevitan que el hijo afronte
cualquier problema, actuando de manera exageradeumertectora, adelantandose a
cualquier tipo de escenario y de esta forma eaitgin tipo peligro, impidiendo que
los hijos estén expuestos a la minima dificultapasibilitando que lo resuelven por

si mismos; inhibiendo a los hijos en la toma desilewes y conciencia del peligro, y
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sus posibles estrategias para afrontarlos. Los bgualmente se vuelven temerosos,

incapaces de solucionar problemas habituales,unsey demasiado dependientes.

En estas familias sobreprotectoras pueden genemmsdos hijos trastornos

sicosomaticos.

Otro tipo de familias son aquellas que evaden wo#, no permiten exteriorizar los
sentimientos ya sean negativos o conflictivos, @s se comunican lo mas
cortésmente para evitar cualquier disgusto entse nidiembros de la familia y

mantener la estabilidad dentro del sistema.

En la estructura familiar se postula la cohesiargual es el lazo emocional que une
a los miembros de la familia, como es la cercami@npromiso familiar,
individualidad, tiempo compartido, etc., existertra niveles de cohesién, que van
desde familias desapegadas, separadas, o conegtaglatinadas.

De igual importancia son las reglas familiares, goastituyen en formulaciones

hipotéticas fabricadas para explicar la conducteotable de la familia.

Las reglas son acuerdos implicitos o explicitos ggreniten relacionarse dentro del
sistema, que se van construyendo y ajustando parigtdr el mantenimiento del

orden familiar y en otras ocasiones de la homeigstas

Las reglas pueden ser modificadas ante la indec@gbsistema hasta lograr llevar al
sistema a una nueva reorganizacion. Existen tteg@das de las reglas:
1. Las reglas reconocidas, son explicitas, directabigrta, comprenden acuerdos

en distintas areas.
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2. Las reglas implicitas, su funcionamiento est4 subrelido, no hay la necesidad
de hablar abiertamente, se dan en la dindmica thridia aunque no se hayan

verbalizado.

3. Reglas secretas, son modos de actuar de un migrakaambtener algun tipo de
beneficio, es decir son actos que desencadenandasti deseadas por quien
manipula, bloqueando las acciones de otro mieméda thmilia, por ejemplo en
una familia la regla secreta es que a cualquientotde independencia de un hijo
la madre psicomatiza, generando que el hijo seejoerkgrese a la casa y el

padre se involucre mas en la familia.

Las reglas claras obtienen como resultado una cieauidn eficaz, mientras que las
reglas confusas o ambiguas consiguen una comudicatisfuncional conocida

como paradoja comunicacional, generadora de edqgriza.

Dentro de la estructura familiar, se genera mitmiliares, que es una creencia
sistematizadas y compartida por todos los miemibeda familia respecto a los roles

y la forma relacional del sistema, conteniendoaggkecretas.

Estas creencias organizadas en la familia inicegtiene y justifica algunas de las

pautas interaccionales apoyadas por todos los mienalel sistema familiar.

El mito brinda a cada miembro un rol que es acepfaat todos y el desafio del
mismo se convierte en una prohibicion. Se debaraclque los mitos no son
necesariamente una exclusividad de las familiasld@itas, debido a que estan
presentes en todo tipo de familias, aun en laslit@nas sanas se dan cierta dosis
de mitos, sin embargo es mas evidente e inaltetaljpeofundidad de los mitos en
las relaciones patologicas, debido a la cantidadtrdencias que no permiten el

cambio en el ambiente familiar.
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Cabe mencionar que el origen de la mayoria de laesnsuelen perderse al
comienzo de la relacion, aunque algunos mitos sasferidos de generacién a
generacion, por lo que es bastante posible qusidgmarion de un rol se debe a la
transmision del mito familiar que tiende a formartp de la imagen interna de la

familia, expresando la forma en que es percibidaléd@dentro del sistema familiar.

(Selvini, Boscolo, Cechin, & Prata, 1988, pag. 109n aspecto fundamental del
ritual familiar es el que concierne a nuestra pupacion especifica acerca del
abordaje de la familia con interaccién esquizofiéhi El ritual familiar es bastante
cercano al codigo analdgico que al digital. Caitta se impone por su caracter

normativo, donde el comportamiento de la famikaé un anico objetivo comun.

La jerarquia esta especificada por el poder y tar@mad los cuales son relativos en
cada persona y subsistemas familiares, sefialaficogeras entre ellos. Dentro de

las jerarquias, se manifiestan las relaciones derpgiendo este la capacidad de un
individuo para influir y/o controlar la conducta d&o; usualmente el poder esté en
personas que ocupan una posicion de autoridad; @smel caso de los padres
quienes tienen mas autoridad que los hijos, delgia jerarquia familiar, en algunas
ocasiones esto no ocurre y a veces un miembro fieniéia tiene el poder y no la

autoridad, como podria ser un hijo parentalizado.

JayHaley expone a las interacciones humanas cochadunternas por el control y
el poder, lo que puede darse dentro de las jergoines familiares. El poder no es
necesariamente el control a otra persona, es rmasbcontrol en la definicion de la
relacion. Por lo que el objetivo es redisefiaelaaion entre los miembros familiares

para que el sintoma deje de ser el medio de ejerpader dentro de la familia.

Esta falta de claridad en la jerarquizacion familgenera que si un hijo presenta
problemas quede categorizado como fuente especm@etdcupacion para los padres,

asi un hijo enfermo mantiene ocupados a los padeesus propias peleas y
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malestares conyugales evitando separaciones y niamie@ unida a la familia, por
lo que la conducta perturbada es un beneficio lparpadres y no enfrentarse con la
realidad de la disfuncionalidad del sistema familia difuso de las reglas, roles,

jerarquizacion, limites, etc.

Los padres se ven a si mismos como protectoresneragores de castigos que
compongan al hijo problema, en lugar de afrontar gwpios problemas; el nifio
cumple en su familia el papel protector de la hasteeis familiar, el problema del
ninio genera en los padres una excusa para elutlincgines conflictivas,
convirtiendo al nifio en el chivo expiatorio, dangles auto sacrificio del hijo por la
funcionalidad de la familia, a esto se lo conocen@da funcidon protectora del

sintoma, bastante comun en familias con un hijsdaieofrénico/a.

En conclusion la misma estructura familiar que @apgativa en una etapa puede
resultar disfuncional en otra debido a las dissirdanfiguraciones familiares y sus
demandas y necesidades. Por ejemplo, una alianpdad entre madre e hijo
podria resultar disfuncional en una familia con gasires, marginando al padre,
considerado perfectamente normal y funcional enfamélia mixta en la cual madre

e hijo comparten una historia anterior a la relaclé la madre y su nueva pareja.

El equilibrio y desequilibrio de las pautas relacidas a la estructura familiar como
son los roles, jerarquias, recursos de la famiimites, mitos, entre otros son de
prioridad para la aparicion de sintomas como laliesffenia o para una familia

emocionalmente saludable.

3.34 Sistema familiar y los diferentes subsistemas

(Tapia Figueroa, 2001, pag. 58), cita a Watzlawit®71), quien proponen “la
definicion clasica de sistema dada por Hall y Fegedonde afirman que un sistema

es un conjunto de objetos y relaciones entre abjgtentre sus atributos, aclarando
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gue los objetos son componentes y partes del sistéms atributos son las
propiedades de los objetos y las relaciones martiemido al sistema.”. Es decir
gue es un conjunto de elementos que se relacioir@rractuan entre si, por lo que
el sistema es un conjunto de elementos interreladims en una dinamica con el

objetivo de una funcion especifica.

Para entender al sistema familiar primero se dstablkecer el concepto de sistema,
el cual es el conjunto de reglas o principiosdiel@ados entre si para contribuir a un
objetivo determinado destacandose la interacciéinoyden a esa finalidad.

La informacion que entra al sistema se la conooeocmput, y la informacion que

sale se denomina output.

El concepto de sistema también hace referencia agrupo de personas que
interactan como un todo funcional, las personias problematicas estan ligadas al

sistema familiar.

La familia como sistema juega un papel importamtes@o en el proceso generador

del sintoma o de la enfermedad sino también eroekpo de mejoria.

El sistema familiar estéa en constante cambio eviacidon, adaptandose a las variadas
exigencias en las etapas de desarrollo del ciclaoliga, conjuntamente con los
requerimientos sociales dados a través del tierppoa asegurar continuidad y

crecimiento psicosocial en los miembros de la famil

Se puede considerar al sistema familiar como upayde triangulos entrelazados,
donde el funcionamiento de cualquier miembro eg&lb a las interacciones de los

otros familiares.
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Los tipos de familias estan dentro de la categiiaubsistemas, debido a que son la
unién de miembros que cumplen con ciertas funciooada persona, dos o mas
forman un subsistema y a su vez son determinadosgg@ueraciones, parental,

fraterna, familia extensa, etc.

Dentro del sistema se observa la equifinalidadrefere a que en un sistema los
resultados no estan determinados por las condgiangiales sino por los

parametros del proceso, significa que igualesltests pueden originar distintos
productos, es decir que las mismas condicionesleg no producen los mismos

efectos a la hora de obtener resultados.

La familia es un sistema abierto y por lo tantdaemn continua transformacion,
experimentando multiples cambios en cada momengudeogreso. Indica que en
un sistema abierto, circular y autorregulado, Esultados son provenientes de las
condiciones naturales de los procesos, los misemsdtados pueden tener origenes
diferentes contrario a los sistemas cerrados, dwsleesultados son determinados

por las circunstancias previas.

Toda informacion de retorno puede tener dos efegwsteccion y crecimiento del
sistema donde existen dos fuerzas la homeostasis, que el sistema continde tal
como esta o ha estado anteriormente siendo neggtillamorfogénesis donde el
sistema esta perceptivo a los cambios, siendo pestiva. El equilibrio de la

homeostasis y la morfogénesis constituyen un poocesplementario permitiendo

que el sistema se mantenga estable y sea faailageza.

Al hablar de la teoria de los sistemas es impatamtncionar la retroalimentacion
positiva y negativa. La retroalimentacion tienecaanta informacién sobre acciones
pasadas, y con ellas se puede predecir las acceiseguir, estableciendose una

causalidad circular mas que lineal, es lo que suesdre la familia y el terapeuta,
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quien recoge la informaciéon de los miembros datailfa, pensando en la estrategia
siguiente y a su vez reenfocar la informacion cuegsee.

La retroalimentacion positiva que no lleva a laodganizacion o destruccion
permitiendo manifestar el crecimiento, aprendizajevolucion del sistema. La
retroalimentacion negativa tiene como funcién etesw de control y mantener el
equilibrio interno del sistema, siendo la homeostama tendencia a una forma

invariable del sistema.

Este doble proceso de morfogénesis y homeostasisesmactivos a través de la
retroalimentacion o feed-back, orientado al mamémto de la homeostasis siento

la retroalimentacion negativa, o hacia el camb@ado retroalimentacion positiva.

Cuando en la familia existe un miembro que evidesantomas, el sistema familiar
reaccionara velozmente frente a cualquier inteatsea interno o externo de alterar
la organizacion, por lo que se mantendran en uréadnomeostasis para conservar
la estabilidad familiar. Por ello es importanterifigar los mecanismos de
retroalimentacion negativa que protegen la homsissém el sistema de familias con
problemas psiquiatricos.

La homeostasis es lo mas notoria en estos tipofamdias con un miembro

esquizofrénico.

(Tapia Figueroa, 2001, pag. 58), menciona a JacKseii/), quien “fue el primero
en aplicar este concepto a los sistemas familidseé. el término de homeostasis
para describir sistemas familiares patolégicosspiearacterizaban por una excesiva
rigidez y un potencial limitado de desarrollo”. &€sixceso de rigidez y poca apertura

a los cambios, es decir la homeostasis, se la poleskrvar en sistemas familiares
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esquizofrénicos, donde hay poca adaptacion a campige trata de mantener el

mismo equilibrio de la estructura familiar a codéocualquier situacion.

Se puede definir, por tanto, la homeostasis conmigho estado, que permite a un
sistema permanecer en un estable a través deldieriagte concepto se lo utiliza
generalmente para identificar los sistemas famtiapatologicos, se debe tener
presente que un sistema familiar funcional sanaieeg una medida de homeostasis
para sobrevivir al medio, mantener la seguridad gdtabilidad dentro de su medio
fisico y social; sin embargo el exceso de homeisseasla familia, es decir cuando
este mecanismo es disfuncionalmente rigido caiatiter de familias patolégicas en

especial psicaticas.

La homeostasis familiar puede generar sintomadictdrds o agudos convirtiéndose
en funciones deficientes dentro del sistema familiaste concepto de homeostasis
familiar es importante para entender el alto grddoaparente estabilidad en la
familia con un miembro psicético, por ejemplo, lpacientes con esquizofrenia
estaban empezando a mejorar y listos para ser ddelaglta, pero el nivel de
ansiedad aumentaba en los demas miembros de laafgor lo que ellos transferian
nuevamente al paciente a instalarse en el hogpétadlose una retroalimentacion
negativa, en tanto que los pacientes volvian can dimtomas psicoticos mas
elevados, por lo que se puede deducir que tariégordia, el paciente y el hospital se

encuentran en un equilibrio homeostatico repetiieiclico.

Los principios basicos de la teoria de sistemalifansion:

1. Todo sistema familiar es una unidad con propiakseglonde sus integrantes se

organizan y son independientes.

2. La estructura familiar esta formada por subsistemeserando la existencia de
jerarquias responsabilidades.

3. La familia se ve como un sistema de retroalimeataci
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4. Los sistemas familiares mantiene la estabilidadwés de la homeostasis

Estos conceptos basicos se interrelacionan en étlmgistémico ya que el paciente
identificado, la homeostasis, la familia de origles triangulos y parentificaciones
apunta al miembro de la familia con un sintoma,ddota patologia familiar es

evidente como en la esquizofrenia.

En cuanto mas unidos estan los limites de un sasfamiliar mas inmune es frente a
los estimulos del ambiente en consecuencia los loeodamiliares se hace mas

rigido.

Los miembros de una familia de un sistema cerraddeofusion, reaccionan

autométicamente unos con los otros, casi de mamdifarente a los hechos externos
del sistema familiar, que requiere adaptarse eh#dstuales cambios ambientales;
por tanto esta fusion puede influir positiva o rieganente en los miembros de la
familia, ya que pueden sentirse bien los unos @smiros o sentirse solos, hostiles y
en conflictos, existiendo una sobre dependenciamastiene unida a la familia

permitiendo la homeostasis sin lugar a los camlgisi® es comun en las familias de

esquizofrénicos.

Una problematica de los sistemas familiares enreh &omunicacional son los
secretos familiares, los cuales son obstaculoa enrhunicacion, es por ello que los
sistemas de comunicacion de muchas familias esiadiggonados a los secreto,

como en familias con transacciones esquizofrénicas.

Un sistema cerrado esta regido por el poder, lamtgncia, la obediencia y la
culpabilidad, por lo que no puede permitir camlgog afecten al equilibrio de la
familia; dicho esto los miembros se aferran a epalibrio que conocen a nivel

familiar por el miedo al cambio. El resultado dg#os sistemas cerrados en el
sistema familiar, es que los miembros son limitag@®bernados por el miedo, el

castigo, la culpa, la sumision y la ambivaleneisto es evidente en las estructuras
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familiares esquizofrénicas. Este tipo de sistest®eda destruirse con el tiempo sino
las personas pertenecientes a esa familia irariepel@ su capacidad de manejo e
individualizacion, cuando esto ocurre se empiedasarrollar sintomas por la falta

de rompimiento de estas cadenas.

Todos estos sistemas cerrados se maneja primosafitdmpor el miedo las
experiencias se viven limitadas y no placenteis pkersonas pertenecientes a este
tipo de sistema cerrado viven en un mundo hostiéntras que en los sistemas
abiertos las personas estdn manejadas por la cosimey los recursos son
posibilidades de mejoria, viven en confianza ahtawndo, no temen a los desafios
los enfrentan con seguridad, este tipo de sistesnsaro para el ambito familiar,

mientras que el cerrado seria mas patoldgico a fiaingliar.

En conclusion la familia es un sistema que contgriesistemas, los cuales a su vez
estdn dentro de otros sistemas sociales, la ingegade las relaciones

interpersonales e interfamiliares, estan regulgdasnormas indispensables para el
comportamiento del individuo en el sistema famili@de esta manera es prioritario
entender que el equilibrio y/o el desequilibrio diomal de un sistema familiar, no

son totalmente homogéneos y por ende en las fami& dan caracteristicas
diferentes, en familias con un buen funcionamieesias caracteristicas se
equilibran entre si mientras que en las familidégenas se da mas bien una rigidez

excesiva.

3.35 Roles

Minuchin conceptualiza el rol como el mecanismo dekmita la posicion entre los
miembros de la familia, los patrones de conduatanpedio de los cuales la familia
establece funciones necesarias para organizastah® familiar. Entendiéndose al
rol como el papel que pone en practica la persaral sistema familiar rigiéndose a

las necesidades y demandas de la misma.
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Al hablar de roles en la familia se debe tener @msicleracion el contexto socio-
cultural y econdmico, periodos historicos, aspedtusraccionales y elementos

estructurales del sistema familiar y social.

Cada familia asigna roles a sus miembros. Lo dostumal es la rigidez en la
asignacion de estos. Otro obstaculo son los ralesng son tenidos en cuenta, hay
familias que otorgan cierta susceptibilidad a uasas miembros, y s6lo esa persona
es vista como portador del problema, creyendo queses logra cambiarlo
desaparecera el conflicto.

Todas las personas hacen uso de uno o variosquéeson aprendidos inicialmente
al interior de la familia por medio de su dinamieziste el rol de padre, madre, hijo,
hermano, tio, etc.; generandose asi una red de daderiminados por jerarquias y
géneros. Dentro de estos hay los roles paremtdsariangulados, chivo expiatorio,
delgados, etc., que son generadores de patologias la esquizofrenia por la poca
claridad de la asignacion de roles en la famili@wigen.

Asi mismo las actitudes y creencias de los padodseslos roles de género
intervienen en las expectativas acerca de los lyijjesl desempefio familiar. A
medida que las actitudes e inclinaciones de losegasbbre el género de los hijos
van modificandose, se espera también cambien eletajjénero en la comprension

de la constelacion familiar.

La posicion fraterna del hijo con respecto a la midre tiene su influencia en el
desempeiio de los roles, ya que la posicion delgugde ser destacada si repite la
posicién familiar del padre del mismo sexo, lo querviene en el desempefio de los
roles familiares y las relaciones entre padre @slag.
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En las familias esquizofrénicas, la inversion edogena, la familia del
esquizofrénico no permite que el nifio/a se ideptdi mostrandole modelos

contradictorios.

La division de la pareja debido a problemas de ecoocagion entre los padres, la
incapacidad de cada uno para vivir sus emociongspygrtar al otro produce una
dominacién viril siendo la mujer excluida o ya see dominacién femenina donde
es el hombre el excluido, generando una doble peeseon disminucion mutua de
los roles, manteniéndose un cierto equilibrio efatailia que no se quiere cambiar

creando un ambiente familiar patdgeno, relaciortaiola esquizofrenia.

El chivo expiatorio corresponde también a un rohifiar, también es el rol del
sintomatico. Este rol de chivo expiatorio o d¢b lenfermo, genera un acercamiento
entre los padres debido al trastorno del hijo/drl@jjuear su propia emancipacion el
hijo se sacrifica por la unién de sus padres apegessivencia emocional de la madre
0 cualquier otra cosa, un hijo con trastorno eshijo que no se independiza
obligando a sus padres a conservar y endurecelsder hijo esquizofrénico

perdiendo total autonomia.

La parentalizacion también puede ser vista conasilgnacion de un rol parental. Es
un tipo de inversion de roles afin de una pertudrade las fronteras generacionales,
es importante para el funcionamiento del sistermalita un orden jerarquico, donde

esta claramente delimitado el subsistema de logepadde los hijos.

Cabe mencionar que la parentalizacion es patolGgieado no es recompensada o
infracompensada, alterando los roles adecuados ypaafamilia funcionalmente

sana.
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El reconocimiento de los roles tradicionalmentgr@aios a los sexos afectan en la
expresion de la inmadurez de las personas, asujarmuestra mas sintomas de
dependencia al buscar la aprobacion, evitar ceofljconciliar, apoyarse demasiado
en los demas, etc.,, actuando con incompetenciantrage que los hombres

manifiestan el mismo grado de inmadurez pero demarsera distinta, como a través
del aislamiento emocional, inaccesibilidad, indifegia, basicamente el temor a la

vulnerabilidad.

(Tapia Figueroa, 2001, pag. 306), sostiene qued'@adol central a las mujeres en la
preservacion del matrimonio y la crianza de losdhigeneralmente son ellas las que
plantean los problemas emocionales importantes aerfamilia”. Es comun
encontrarse con este tipo de roles ya que es lermuien esta encargada del hogar y
el hombre del mantenimiento econémico; por lo quede darse que la madre ante
los ojos del hijos esquizofrénico es buena, victynaasu vez culpable, mala y rigida
cumpliendo un rol materno ambivalente, mientras glgadre tiene un rol de

excesiva autoridad y rigidez teniendo como resaltates confusos.

Los roles estan influenciados por el contexto soaitural y funcionamiento de la
dinamica familiar historica y en ocasiones modiizs a consecuencia de la época

actual.

En conclusiéon si un miembro no se desarrolla deem@aadecuada en donde los
demas miembros de la familia si lo hace se danesedlilibrio inmediato sobre el
rol que la disfuncién tiene en el sistema totalifiam

3.3.6 Teoria de la comunicacién humana

Watzlawick, Benvin y D. Jackson, son los pionemdaeteoria de la comunicacion
humana, la cual se puede subdividir en sintaximaséica y pragmatica, formando

parte de la semidtica, la cual estudia el significee los signos de la comunicacion
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humana, la sintaxis se ocupa de los signos em skerhantica de su significado, la
pragmatica analiza la relacion entre los signogtiisticos y utilizacion en la

practicas y la influencia de la comunicacion eodaducta.

En una comunicacion funcional, las personas paicibe la naturaleza de la
comunicacion su caracter de inevitabilidad y de m@mmiso con el otro; hay, a su
vez, acuerdo en el nivel de contenido (que dijdg yelacion (como lo dijo), dandole
este Ultimo sentido y significado al primero; haygruencia entre la comunicacion
verbal y no verbal; las interacciones son circlaye flexibles, estableciendo

relaciones simétricas y complementarias de acuardontexto relacional.

La teoria de la comunicacion adopta un enfoquérmisb, donde las conductas son
concebidas de manera relacional y representa unmeafde comunicacion dentro de

la familia.

La relacion existente entre los aspectos de caldewi de relacion, el primero
transmite los datos, y el segundo el como debendetse. “El nivel de contenido de
un mensaje transmite informacion. El nivel de rélacse refiere a como la
comunicacion sirve para "definir" el tipo de retatique quiero establecer con mi
interlocutor”(Cibal, 2006)

La confirmacién de la veracidad de los contenidespgede obtener mediante la
comprobacion, mientras que si se trata del nivel rdiacion es necesario
metacomunicar partiendo de los motivos generaddee$a problematica. Todo

mensaje comunicativo tiene una respuesta de névebdtenido y de relacion.

En la sociedad humana, en todos sus niveles, tasnmes se confirman unas a otras de modo
préactico, en mayor o menor medida, en sus cualddgdapacidades personales, y una sociedad puede

considerarse humana en la medida en que sus migmdronfirman entre si...La base de la vida del
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hombre con el hombre es doble, y es una sola:sgodde todo hombre de ser confirmado por los
hombres como lo que es, e incluso como lo que pliegar a ser y la capacidad innata del hombre
para confirmar a sus semejantes de esta maneregheélo de que tal capacidad esté tan

inconmensurablemente descuidada constituye la derdadebilidad y cuestionabilidad de la raza

humana: la humanidad real sélo existe cuando geecictad se desarrollgCibal, 2006)

Es decir que dentro de la comunicacion se da larowacion del mensaje, la persona
puede confirmar la definicion que la otra persamaxpresa o a su vez no puede
aceptar dicha informacion. La persona es incapanahtener su estabilidad durante
periodos prolongados en que solo se comunica aonsigmo, dandose el encuentro

subjetivo de si mismo y con los otros.

Mientras que el rechazo presupone un reconocimienttado de lo que se rechaza
y por ende no niega precisamente la realidad dadgen que la persona tiene de si

misma.

La desconfirmacidon ya no se refiere a la verdadlsetiad de la definicion de la
persona da de si misma, sino a la persona que faegzalidad del otro como

principio de tal axioma, por lo que la desconfirmaafirma el que el otro no existe.

Es importante tener en cuenta el tipo de comuréoagnaldgica, o también llamada
comunicacién no verbal, ya que el ser humano seucma de manera digital
(verbal) y analdgica, el nivel de contenido sednaite en forma digital, mientras que

el nivel relativo es trasmitido analégicamente.

Se puede evidenciar que la comunicacion y la cdaduermiten a la persona tener
relacion consigo mismo y con el mundo, teniendceenta siempre los aspectos
gestuales, verbales y los no verbales; es asimlee @municacion disfuncional es

dificil encontrar este hecho, ya que las frases udeenfermo mental son
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desconectadas, resultando sombrias para el enientbnsin razones l6gicas que
justifiquen su falta de comprensién, esto no elarehdeseo de tratar de decodificar

y darles un significado al mensaje emitido.

Las relaciones enfermas se caracterizan por uretazda lucha acerca de la naturaleza de la
relacién, mientras que el aspecto de la comunipacidculado con el contenido se hace cada vez

menos importante. La capacidad para metacomuniearsierma adecuada es indispensable de la

comunicacion eficaCibal, 2006)

Lo que genera una comunicacion ambigua tanto emlaion del mensaje como en

la recepcién del mismo, causando conflicto enlkcién vincular y comunicacional.

La comunicacion patologica se da por la incongrizeremtre lo digital y lo
analdgico, propiciando a una comunicacion doblewar, observado en este estudio

con esquizofrénicos.

La teoria sistémica ha analizado los diferentesed@ep de la comunicacion,
pudiendo evidenciar interacciones entre el sujstpuigofrénico y su familia a través
de un doble mensaje, por lo que se elabor6 el ppmaie doble vinculo. Ciertas
conductas analogicas de los padres pueden causadas psicoticas en los hijos,
debido a que puede haber indicios ambiguos de deauidn entre lo digital y lo

anélogo.

En la paradoja del mensaje, la confusion es inabfmm@ la estructura del mismo
mensaje, el proceso es el correcto al igual quedéikicciones sin embargo el
resultado es ilégico, ya que la paradoja no esdmaal, es la contradiccion entre el
mensaje y la respuesta lo que genera el malestda eamunicacion, sin existir

simetria en la relaciéon y el contenido.

68



(Tapia Figueroa, 2001, pag. 64), cita a Watzlawiaktros, (1971, pags. 185-187),
para explicar como “La paradoja ha sido definidame una contradiccion que
resulta de la deduccion correcta de premisas cofesie La paradoja surgen
cuando el hijo recibe de su padre o madre 6rdembgyaas que juntamente exigen y
prohiben acciones; esto se torna ambivalente pdajyeersonas puede obedecer
desobedeciendo, existe un doble mensaje concluidona accion contradictoria,
como lo sucedido en la esquizofrenia donde un padigera que su hijo fuese al
mismo tiempo temerario y respetuoso de la ley, fgese independiente pero a su

vez no abandone el hogar, es decir, a sus padres.

Es comdn en las paradojas que la persona no padidades ese circulo, cuando
sucede esto en la comunicacion resulta innecesagdguar quién inicio con la

paradoja ya que la respuesta seria incierta, dedbiti hipotesis que implica tres
generaciones como minimo para establecer una coauidin paradojica, y por ende,
una patologia grave como la esquizofrenia, donda/gkencia una disfuncion de un
miembro de la familia ligado al contexto relacigriatrndndose dificil el romper con
algun tipo de comunicacién, ya que el juego paiotijgsustenta el doble vinculo
incluso frente a la informacion de la enfermedash@da esquizofrenia, a esto se lo

puede resumir como el juego paradojico esquizafeeni

Es importante citar que el doble vinculo introdocmtimeramente por Bateson, es
mayormente originado en las familias con transaca8quizofrénica, es una
peculiaridad comunicacional que transmite y maetien desafio sin alternativas y

sin final.

(Tapia Figueroa, 2001, pags. 65-66), hace refeaensdbbre “el uso de
comunicaciones paraddjicas en efecto, es una dmiaticiones fundamentales para
gue se estructure esa situacion que Bateson defime doble vinculo”. Es asi que el

doble vinculo fue un proceso deductivo del estdéita comunicacion paraddjica.
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En la situacion del doble vinculo, el oyente estaddo a mantenerse en guardia,
con el objetivo de obtener una tercera respuesstde lformular nuevamente al otro

un acertijo o mensaje idéntico.

Mediante la teoria del doble vinculo se puede eaplide mejor manera la
esquizofrenia, ya que facilita el por qué el sujgadogra comunicar adecuadamente
su mundo interno, generando paradojas, relacioméggaas y doble vinculares con
los miembros mas importantes en especial con lagradl cuidador primario. Esto
se debe a que nunca hay un Unico mensaje, en dodanacion existen dos o mas
mensajes que se encuentras relacionados en d#eraiveles y transmitidos por
canales como la voz, el tono, movimiento, contegtdre otros. Dichos mensajes

pueden ser inadecuados, influenciando de maneteadartoria al sistema.

Dentro de las familias esquizofrénicas se evidenoia evasion de los logros por
miedo a perder la autoridad, es un mensaje amipgua el hijo por parte de sus
padres. Estos son modelos comunicacionales od® las interacciones
esquizofrénicas, basicamente es la descalificad@dalgunos o todos los elementos
del mensaje, ademas del alejamiento del tema. dsxafificacion es la mas
importante debido al tipo de respuesta a la definique el otro intenta dar de si

mismo en la relaciéon familiar.

Otra modalidad de descalificacion es el autor misleomensaje quien se califica

como inexistente sefiala el no estoy aqui, no egisia relacion contigo.

El mensaje esquizofrénico: no es que deben hagerdierente —deben ser lo que no son-

s6lo asi podran ayudarme a ser lo que no soy per@adria ser, si ustedes fueran lo que no soh es e

mensaje superparaddjiggelvini, Boscolo, Cechin, & Prata, 1988, pag. 48).

Es decir que se deberia instaurar al esquizofrémicana realidad a la cual él no
pertenece para que deje de ser esquizofrénicovyedea una persona aparentemente

70



normal, este seria entonces el mensaje superpam@addj la esquizofrenia. El
esquizofrénico comunica constantemente a los ddmaseticibn paraddjica de

cambiar una relacion que nunca ha sido definidsgiga y concreta.

El mensaje esquizofrénico maneja la paradoja akext, imposible absoluto, por
medio del reemplazo del hacer por el ser; no egu® no hace como deberia
hacerlos, sino que no es como deberia ser. Paguée el comportamiento
esquizofrénico responde a ese mensaje a lo mejodiggrente a ustedes, pero si
pudieran ser diferentes entenderian mi mundo yejarid de ser diferente; por lo
que en ocasiones es tan creible el comportamiestiizofrénico que logra

convencer a la familia de su realidad.

Las paradojas y contraparadojas las intervencipaeglojicas se muestran a manera
de interpretaciones o explicaciones de por quarmiliar enfermo ha desarrollado
ese sintoma. Son redefiniciones de las relacidaksintoma como conducta ya sea
de proteccibn o de sacrificio por parte del familfavoreciendo a los demas

miembros de la familia.

Hay dos sistemas primarios en que se comunicarpdesonas, uno el sistema
viviente, dinamico y circular y el otro el sistesimbolico- el lenguaje-, descriptivo,

estatico y lineal, los seres humanos organizarerguaje de manera analdgica y
digital, pero en la esquizofrenia estos dos nivel@sunicacionales analdgico y

digital se encuentran en contraposicion.

Esto da como resultado una nueva vision del sintgmaue deja de ser analizado
como expresion de un conflicto intrapsiquico, vahdose una variedad de
informacion contextual, significativa del sistenaaniliar, que influye profundamente

en el ambiente del paciente.

En conclusion el enfoque de la comunicacion hunmensolo el doble vinculo o las

paradojas, sino su totalidad tedrica es importaitenomento de explicar y
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conceptualizar situaciones sociales, psicolégicaespecial patoldgicas como lo es

la esquizofrenia.

3.3.7 Genograma Familiar

Se lo concibe de la siguiente manera:

Es una representacion grafica de una constelaedmliér multigeneracional, que
registra informacion sobre los miembros de esa li@ny sus relaciones. Su estructura
proporciona una completa referencia de las relasiciamiliares y es una rica fuente de
hip6tesis sobre como un problema clinico puede estacionado con el contexto familiar y su
evolucidon a través del tiempo. Aunque los tedriciss la terapia familiar estructural y
estratégica (Minuchin, Haley, etc.) no utilizaroenggramas en sus enfoques, prefiriendo
concentrarse en las relaciones emocionales de niliainmediata, sin embargo, estan
interesados en las estructuras jerarquicas, erciabga las coaliciones donde se cruzan los

limites generacionales; en el genograma, se buma@p que contindan o se alternan de una

generacion a la otrgMcgoldrik, Gerson, Asen, & Tomson, 1997)

El genograma es una especie de arbol familiar ggestra informacion sobre los
miembros de la familia y las relaciones familiared.os genogramas son la
representacion grafica de las relaciones familjasgsndo de gran utilidad para
formular hipétesis sobre como un problema clininede estar conectado al ambito

familiar.

La base del genograma es la descripcion de comdifleentes miembros de una
familia estan biologica y legalmente ligados esirde una generacion a otra; es la
construccion de figuras que representan persondseas que describen las

relaciones.
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La informacion de un genograma se la entiendeajerrforma desde la perspectiva
sistémica, ya que no existe una escala cuantitptiva el uso del genograma, es mas
bien, una herramienta interpretativa subjetiva rtual se genera hipoétesis de
evaluacion sistémica, ya que el genograma trabaja e sistema familiar;
construyéndose durante la primera sesion y amgigaéhformacion a manera que

las sesiones van incrementando.

(McGoldrick & Gerson, 1996, pag. 13pstiene que se puede sefalar la conducta y

los problemas actuales de los miembros de la fansbbre el genograma desde multiples
perspectivas. La persona indice (la persona cproblema o sintoma) puede ser considerada dentro
del contexto de varios subsistemas tales como mersatriangulos, relaciones reciprocas
complementarias y simétricas, o en relaciones osnnietasistemas tales como la comunidad, las

instituciones sociales (escuelas, plazas, etd.rgregexto sociocultural mas amplio.

Por lo que el sistema familiar debe ser indagadmeldas perspectivas histérico-
cultural para poder evaluar las transiciones gerarales que por lo general tienden
a repetirse y a mostrar el malestar en el chivéagxpo o el paciente indice, el cual
denuncia la conflictiva familiar, el genograma agual investigar y descubrir esto

para encontrar posibles soluciones dentro del mmaaggpéutico.

Un genograma tiene 3 niveles: la estructura familegistro de la informacion sobre

la familia y delinear las relaciones familiareshide a que es una descripcion grafica
estos tres niveles se los representa bajo una kigibajue define a los miembros y

sus diferentes formas de relacionarse y estar dgathioldgica, legal y

emocionalmente.

Después de especificar la estructura familiar segaginformacion sobre la familia
como: edades dentro del circulo o cuadrado segainmsger y hombre; ocupacion,

descripcion de las relaciones familiares mediamtebslos que especifiquen las

73



relaciones entre los miembros de la familia; wiido distintos tipos de lineas para
simbolizar los diferentes tipos de relaciones eloganiembros de la familia.

Al interpretar al genograma es importante enteteleomposicion de la familia, si
es una familia nuclear intacta, una familia con aeolos padres solamente, una
familia que volvio a casarse, una familia de tfesjilia de segundas nupcias es
donde uno o ambos de los padres han vuelto a edsago del divorcio llevando a
la casa padrastro o madrastra, los hijos de matiorenterior pueden vivir solos o
en la misma casa o estar divididos en distintagscdmogar con tres generaciones el o
los padres viven con el o los abuelos de un lachilifr es comun en padres solteros,
hogar con miembros de una familia no-nuclear eadma nana, empleada, amigo
intimo o algun otro extrafio a la familia viene a parte importante de la misma
convirtiéndose en la red de parentesco anexa iadopor lo que debe figurar en el

genograma.

Por medio de la constelacion fraterna, es decipdaicion fraterna tiene una
particular importancia para la posicion emociorelda persona dentro de la familia
de origen y en las relaciones con su conyuge s.Mianenudo, los hijos mayores
sienten que son especiales y en particular resplessde mantener el bienestar de la
familia o de continuar con la tradicion familiasperandose grandes cosas de este
hijo.

Al hijo menor quiza se le trate como al bebé defdmilia y puede estar
acostumbrado a que otros se ocupen de él, losaweisgs pueden sentirse mas libres

y menos cargados con la responsabilidad familiar.

Es importante no tomar la hipétesis de la congtelataterna demasiado literal ya
que puede tener sus variaciones y margen de difarexegin cada familia, sin
embargo el tener conocimiento de las relacioneterfras son Utiles para el

entendimiento de los roles familiares.
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“El género es otro factor importante en la intetgec®n de las configuraciones de la
constelacién fraterna en un genograma” (Anénimoj,geemplo, un hombre que ha
tenido solo hermanas tendra mayor experienciaa®nifias pero muy poca con los
varones Yy viceversa; por lo que las experiencida falta de ellas, con el sexo

opuesto pueden influir en las relaciones sociakds pareja.

Existen configuraciones familiares inusuales qudet®en tener en cuenta al estudiar
el genograma, a veces ciertas configuracionesctstales se evidencian, sugiriendo
temas o malestares familiares como separacionasciis, adopcion de hijos, si la
mujer es mas exitosa profesionalmente que el hgrmbaglres/padres solteras/os,
maltrato y violencia intrafamiliar, alcoholismo,ogiadiccion, abandono del hogar,

muertes, entre otros.

“Las familias se repiten a si mismas. Lo que de@n una generacion a menudo se
repetird en la siguiente”. (McGoldrick & Gerson,969 pag. 21), por lo que es
importante observar la repeticién de pautas a ¢rdedas generaciones, transmitidas
de generacion a generacién, como es el caso déamresquizofrénicas donde se
observa patrones familiares repetitivos como ellelokinculo, maltrato, roles
ambiguos, etc. Por ello es importante indagar sabréuncionamiento de los
miembros de la familia y que patrones se repitérmas de las generaciones; esta
transmision no necesariamente se da en la sigugereracion por ejemplo, un
padre alcohdlico puede tener hijos abstemios yijos de éstos pueden convertirse

en alcoholicos debido al patron familiar no resuelt

Es comun que las pautas familiares se intensifiqalerepetirse una estructura
generacional, al buscar repeticion en el funcioeatoi y las relaciones se estan
buscando de igual manera repeticion de la estaudamiliar. El principio para

interpretar la repeticion de modelos familiares iaei® las generaciones puede
deberse a los reiterativos funcionamientos de l&ciones y estructuras familiares

mostradas en el genograma sugiriendo la posibiliigacontinuar en el presente y en
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el futuro, por lo que se quiere romper con esar@die repeticibon mediante el
reconocimiento de dichas pautas aclarandolas pamiembros de la familia.

(Cibal, 2006)Las pautas vincularas de proximidad, distanciaflictm etc. también

pueden repetirse de una generacion a otra. Un &etepdicha repeticion seria una familia donde la
madre y el hijo mayor en cada generacién poseeralisraza especial mientras que el padre y dicho

hijo mantienen una relacion conflictiva negativa.

Este tipo de relacion es bastante notoria en fasnition indices de esquizofrenia
debido a los roles que desempefian y al juego p=icéh la familia que sigue los

patrones generacionales.

Se debe relacionar los sucesos familiares que @paren el genograma con el
contexto social, econdmico y politico en el cualroen. Un suceso que tiene gran
impacto sobre una familia es la emigracién. Unailfamque emigra en medio de los
afios en que la madre se dedica a tener hijos gaade dos grupos diferentes de

hijos: aquellos que nacieron antes y los que ndespués de la emigracion.

Los genogramas se pueden analizar en términodaigorees de pares o diadas, con
lineas vincularas de union, fusion, distancia, sEpan, etc. Sin embargo, también
podemos considerar el sistema familiar como un @rge triangulaciones
entrelazadas, asi los conflictos de pareja se esi@e en las relaciones entre los
padres y los hijos en la mayoria de los casos.

La funcionalidad del genograma, es poder establgcentender las relaciones
intrafamiliares, desempefio de los roles dentroadeebtructuras jerarquicas, para la

obtencion de datos relevantes de la dinamica famili
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En lo correspondiente a la investigacion, la imfacion recolectada mediante el
genograma se realizdé durante la primera sesion Ipago revisar y ampliarla a
medida que se van obteniendo mayores datos. Elgggma es un apoyo para la
investigacion ya que esclarece las relaciones acéoca la realidad de los vinculos y

funcionamiento de cada familia dentro del juegaqisio.

El genograma ubica la dindmica familiar del pa@eiidaga el malestar a través de
las generaciones y del contexto actual familiar,lpaue facilitara la indagacion de
los tipos de roles que posiblemente han generadafeamedad en la poblacién de

estudio.

Asi mismo las preguntas sobre las relaciones faredi roles y funcionamiento
deben ser realizadas con mucho cuidado debidosanisibilidad del paciente para
hablar de ello, ya que el objetivo es descubrierdificias y concordancias de las
relaciones familiares utilizando varias percepcsoode la familia enriqueciendo la

informacion del genograma.

En el genograma aparecen normas de relacionessiha fo tridngulos intensos los

cuales se investigan a través de la relaciones fderiilia con el mundo exterior.

El genograma es una herramienta interpretativa gedacir las triangulaciones en
las relaciones familiares; resultando Utiles patarexonocimiento de estas
triangulaciones debido a la informacién recogidbby datos especificos sobre la
estructura, tipo de relaciones y funcionalidad ariamilia, haciendo obvio cuales

son las tres personas que forman el triangulo.

El genograma permite destacar relaciones intensata efamilia dentro de la
estructura, posiciones del ciclo vital formulandmjeturas sobre la importancia de

ciertos lazos para generar triangulaciones, al cenger estos se logra realizar la
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destriangularizacion paso importante para el terapg los miembros de la familia

ya que les ayudara a liberarse de rigidas pauidagtiares.

En definitiva el genograma permite encontrar pad&agontraste y equilibrio de la
estructura, roles, dinamica, funcionamiento y reasir familiares permitiendo
deducciones sobre como la familia se adapta adosios y desequilibrios que

vivencia el sistema familiar.

3.4 Cuento Sistémico

Primeramente se debe conceptualizar al cuentodsiema narracion breve de
carcter imaginativo protagonizada por un grupopdesonajes. El cuento se

compone de tres partes:

1. Introduccion o planteamiento: La parte inicial de Historia, donde se
presentan todos los personajes y sus propdsitos.

2. Desarrollo: Parte donde surge el conflicto, ladriattoma forma y suceden

los hechos méas importantes.

3. Desenlace o final: donde se suele dar la saluaeida historia y finaliza la

narracion. Puede existir un final abierto o cerrado

El cuento tradicional es el llamado cuento de hackda sociedad tiene sus cuentos,
sin embargo pueden encontrarse ciertas semejahpascuentos no son especificos
para nifios, su mayoria tienen contenidos sexuaigslentos de manera implicita,
por lo que se podria mencionar que estos detalesnsyormente para un publico
adulto, sin embargo han sido camuflados con laagatdichos contenidos para

poder llegar a un publico mas joven.
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Los personajes del cuento usualmente representautal del mismo, puesto en un
lugar de fantasia, o ya sea realista. Los difesepérsonajes de los cuentos son los
distintos aspectos de los miembros de la famil@ana el autor los percibe y

describe.

En ocasiones la escritura en tercera personalgsatai adentrarse en problematicas

familiares aun no elaboradas o que han sido natiis por el sistema familiar.

Las historias familiares se trasmiten en dos né/el8on narrativas y drama. La narrativa
esté organizada en el tiempo. Es lineal y coherelt argumento, los personajes, las conclusisees

desenvuelven en una secuencia ordenada y los nusnder la familia representan su parte como

personajes de la historia o como narradores ingde@n el cuentdTapia Figueroa, 2001, pag.

181)

El cuento es una expresién de afecto por lo quikiyjacpercepciones y afectos
positivos y negativos; el individuo integra a travi la creacion de un cuento todos
los aspectos explicitos e implicitos como son Egeios familiares que él puede

darse cuenta pero nunca han sido hablados claramentro de la familia.

Sin embargo el cuento sistémico tiene algunos gueto comdn con el cuento
tradicional o cuento de hadas, existiendo sus festatiiferencias; es relevante las

mismas:

Tabla 3 Diferencias entre cuento tradicional y cueto sistémico

Cuento Tradicional Cuento Sistémico
Va de lo universal a lo particular Va de lo particular a lo universal
Es una narrativa acerca de un hecho general | Es una narrativa sobre una relacion familiar
Posee su propio cédigo Cdbdigo compartido familia-terapeuta
Es clasico, ya esta construido. Es Unico y original
Es una narrativa universal Es una narrativa de narrativas.
No regula la interaccion, solo la cualifica Se ubica en el campo de la interaccion
Es estético, ya esta dado de antemano Es dinamico, genera movimiento.
Final feliz Final abierto

Fuente: (Dra. Bruder, 2000)
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La escritura en pacientes esquizofrénicos lo aywdamatar de integrar y organizar

las ideas y sus experiencias tanto personales, taymbares.

Las explicaciones teodricas de la escritura han atbgr identificar funciones
psicolégicas de la expresion verbal que ayudan ejomamiento de estadios
psicoticos, debido a la carga emocional puesta amdrrativa, como a la

comprension por parte del profesional del mundquisd del paciente.

Los cuentos sistémicos ayudan a las familias y sa pacientes que han sido
silenciados por la enfermedad, en los cuentoszeslls por esquizofrénicos se
evidencia una clara tensién de las emociones derafdrencia y percepcion de la
familia, siendo de utilidad para lograr una mejomprensiéon de lo que sucede a

nivel familiar tanto de funcionamiento como de @estira.

Los pacientes pueden expresar sus sentimientos $olenfermedad y sobre sus

relaciones con su familia de origen en caso detesis

El cuento sistémico sirve de manera terapéutichiddea que toda narrativa es
escrita por los sujetes desde sus experienciaignagmde ver a la familia, ayudando

al profesional a desenmascarar el conflicto familia

(Dra. Bruder, 2000, pag. 16}jta a Bruder (2004), para entender al cuento,

terapéutico, por lo que menciona que “se entiemdepento terapéutico a todo cuento escrito por un
sujeto a partir de la situacién traumatica masmdsk que haya vivido y cuyo conflicto concluye con

final feliz o positivo; es decir que la situacibraumatica vivida en el pasado se resuelve

positivamente en el cuento
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Todo cuento utilizado de manera terapéutico tiena introduccion, conflicto,
resolucién dando como resultado el motivo de cdéasehfrentando el problema
mediante la elaboracion de estrategias. El cugistémico también cuenta con este
desenlace, cabe recalcar que al ser aplicadosus&zegnicos es mas complicado
llegar a una resolucion de conflictos y elaboraadénrestrategia debido a que no se
ha utilizado esta herramienta como terapéuticap sitomo recolectora de

informacion para poder investigar sobre el funciolemto del sistema familiar.

El cuento sistémico va de lo particular a lo uréaér por ejemplo se dirige a los
miembros de la familia, varia de acuerdo a cadamse familiar, se dirige a una

problematica familiar, convirtiéendolo e Gnico ygnal.

Al momento de crear un cuento narrativo sistém&® historias conflictivas, abren
paso a que los miembros de la familia expresenut mjensan sobre los demas

permitiéndose centrar en las alternativas de malosgaonflictos familiares.

El cuento es una herramienta creativa, liberadanagspacio de tolerancia y goce
referente a los aspectos imaginativos y creatiekd/iida familiar en conjunto, se
podria decir que este seria uno de los objetivbsugmto sistémico.

La ventaja de la estructura narrativa sobre otresgptos como la metéafora o el
paradigma son el orden y la secuencia de manemsafosiendo adecuada para el
estudio del cambio, ciclo vital y cualquier otr@greso en el desarrollo. El relato en

el cuento sistémico tiene un aspecto dual, esllmestantaneo.

En la narrativa se puede observar que es el sigdii que el paciente atribuye en el

cuento a su familia lo que determina su comportatoidentro de la misma.

El cuento sistémico ha introducido algunos concepmtel cuento tradicional; los

personajes son la parte fundamental, ya que efoake se veran reflejados los roles
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familiares, ademas de que en la totalidad de leathaat se podra estudiar al sistema
familiar. El cuento sistémico hace alusion dehfi@, mencionando que la vida esta

en movimiento, es decir en constantes procesoardbio.

El cuento produce un metamensaje, introduce unta@da sobre las relaciones
familiares. (Caillé & Rey, 1990, pag. 16) mencianee el “cuento o suefio, se trata
de una vision de ciertos rasgos especificos querapeuta puede discernir en la
estructura familia”, es decir el cuento describec@htexto de como aparecié el
sintoma esquizofrénico en la familia, y como seaggnta en un miembro de la
familia, el chivo expiatorio dentro de la dinamigade los roles; por lo que

“Scherezada inaugura la idea de un tratamientcadecura a través de cuentos”
(Caillé & Rey, 1990, pag. 12). Siendo una téceicgleada en trabajos psiquiatricos
con mayor efectividad, de mejoramiento en la simtimhogia y en las resolucion de
las conflictivas familiares; por lo que el cuentonm herramienta terapéutica es

viable en tanto que ayuda a focalizar los rasgoditaes patdogenos.

El cuento sistémico se caracteriza por evideneiaohstancia de los roles, ademas

de los esquemas relaciones especificos familiares.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1 Perspectiva metodologica

Cualitativa: El método cualitativo, sirve para ddswr y responder preguntas de
investigacion, a través de analisis y de un prooedactivo, para explorar y describir
generando propuestas teoricas, es decir van dmnkra a lo particular

Dentro del enfoque cualitativo, se puede realizarrestudio de casos, lo que

corresponde a esta investigacion.

Cabe mencionar que no se basa en recoleccion ds éstiandarizados, sino en el
estudio, analisis y sintesis a cerca de la pregimtavestigacion.

Se realiz6 un proceso de indagacion flexible yramidoasandose mayormente en la
interpretacion y andlisis de los roles familiaresles cuentos sistémicos. Siendo
naturalista ya que se estudia a los sujetos eangééxto en el que se encuentran, el
Hospital Psiquiatrico Julio Endara, tomando en taidos aspectos culturales de la
institucion y de los pacientes con los que se zadh investigacion, ya que este
factor constituye un marco de referencia para pasdender la problemética,

ademas de la historia personal de cada uno y aesulav construccién de las

dinamicas familiares evidenciadas en los cuentasada paciente.

4.2Tipo de estudio

Exploratorio: “El estudio exploratorio, se reali@aando el objetivo es examinar un

tema o problema de investigacion poco estudiadcérrfiindez, Fernandez, &
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Baptista, 2006, pag. 100) , como en el caso deipgéstigacion, a través de la

recoleccion de informaciéon mediante los cuentos.

Por medio del estudio exploratorio se puede farmiba con procesos o fenédmenos
desconocidos, obteniendo la informacién mediantstldio y analisis de lo que se
quiere conocer, siguiendo postulados tedricos gtioas; siendo flexibles y amplios

en la metodologia.

4.3 Disefo de investigacion

No experimental: Los disefios experimentales seapicuando se quiere constituir
un posible efecto de una causa que se manipuldo mpre esta investigaciéon no es
experimental debido a que no se trata de realirar accion y observar sus
consecuencias, sino de descubrir mediante el analiductivo la respuesta a una

pregunta de investigacion.

No se manipula intencionalmente la informacion kectada para estandarizar los
datos, se enriguece la investigacion con la difieasion de resultados tedricos mas
no experimentales, debido a que no responde aipdgesis ni a variables, por lo

qgue no es un estudio causa-efecto ni lineal.

Los requisitos para el disefio experimental respordias variables dependientes e
independientes, sino un estudio interpretativo ahl cse le puede realizar

modificaciones en el transcurso de la investigacion

En lo concerniente a la investigacion de campageabzara dentro de la institucion
psiquiatrica teniendo contacto directo con los guateis y sus realidades en las

diferentes esferas vitales; obteniendo la infordracdie manera concreta.
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4.4 Técnicas e instrumentos

44.1 Técnicas

1. Observacion: Es una técnica de investigacion, gque gara recolectar datos,
detectar problemas, evaluar comportamientos ya sehviduales o grupales
para posteriormente realizar un analisis e intéaprén.

Se entendera como observacion a:

La observacion se traduce en un registro visudbdgie ocurre en el mundo real, en la
evidencia empirica. Asi toda observacion; al igypaé otros métodos o instrumentos para
consignar informacion; requiere del sujeto que stiga la definicion de los objetivos que

persigue su investigacion, determinar su unidadolservacién, las condiciones en que

asumira la observacion y las conductas que debgistnar(Moran, 2007)

La observacion es una técnica (til ya que se ragikis comportamientos
observados por el investigador, evidencia losgsos de entrevista y realizacion de
los cuentos por parte de la poblacion de estudio.

Se utiliz6 la observaciéon directa y de campo ya sgidiene un contacto con los
pacientes, dentro de la institucion a la que acuplenla metodologia a utilizar sera
una observaciéon no estructurada, utilizando unudmgsgminimo y flexible a cambios

segun sea el caso. Se efectuara de manera inalividu

Entrevista: “la entrevista es la conversacion da&entre uno o varios entrevistadores
y uno o varios entrevistados, con el fin de obtéme@rmacion vinculada al objeto de
estudio” (Herrera, Medina, & Naranjo, 2008, pag8)11
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Se utilizé una entrevista no estructurada y foedkz debido al tipo de poblacion de
estudio, por lo que se debe tener una amplia fladdld, con ciertos parametros para

mantener un minimo orden.

2. Cuentos Sistémicos: La técnica de narracion de tesecumple una doble
funcidn, tanto si el cuento es narrado por la famlun miembro de la misma,
como si es el terapeuta quien lo cuenta a la fantdn la primera instancia, la

funcién serd mas diagnostica que terapéutica,gf segundo caso, a la inversa.

Debido a que en esta investigacion el cuento ssarado y creado por los pacientes
con esquizofrenia tiene como objetivo la identiiéa de las caracteristicas de los
roles que se constituyen en las familias de origen.

El cuento al ser una expresion creativa tiene ganga metaférica dentro de la
narracion. La metafora servirh como apoyo paraneetelas particulares de los roles

familiares.

442 Instrumentos

1. Historia clinica: Se entendera como historia clnic

Es un registro de los datos derivados de las diseexploraciones efectuadas al
paciente. Contiene desde la anamnesis, es dedimnteetogatorio sistematico efectuado al
paciente desde que se inici6 su asistencia, hastainformes de las exploraciones

complementarias realizadas por el psicologo o g@servicios mas sofisticados del hospital

(Vallejo & otros, 1994)

La historia clinica se compone de: anamnesis, exglin fisica, psicopatologica y
complementaria, orientacion diagnostica, orientacipronostica, tratamiento,

evolucién, comentarios, y epicrisis.
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Mediante la historia clinica se pudo corroboraodajue el paciente y/o su familia
contribuyan en la investigacion, asi mismo, es til@ad en el caso de no poder

contactar a las respectivas familias por factaresaf de alcance.

2. Cuaderno de notas: Mediante el cuaderno de notas segistrando todos los
aspectos subjetivos y objetivos que se hayan poodlidervar en medio de la
entrevista, sesiones y realizacion de los cuengdénsicos, sirviendo de apoyo
para recordar las sensaciones y expresiones demtmsntes. El cuaderno es un
instrumento que “sirve para describir lo que seeolz® (Herrera, Medina, &
Naranjo, 2008, pag. 117)

3. Diario: Este diario servira ademas como apoyo jraragistrando los cuentos
sistémicos, para mantener un orden y registro derdador por los pacientes,
“sirve para anotar cronologicamente los principaleshos observados” (Herrera,
Medina, & Naranjo, 2008, pag. 117).

4. Genograma: la funcionalidad es poder establecemtgnder las relaciones
intrafamiliares, con el desempefio de los rolesrdetd las estructuras familiares,
para la obtencion de datos relevantes de la dirgafariliar en los pacientes con

esquizofrenia.

En lo correspondiente a la investigacion a realizéa informacion recolectada
mediante el genograma se construira por lo gemlenante la primera sesién para
luego revisar y ampliarla a medida que se van odndo mayores datos. El

genograma es un apoyo para la observacion histpactual de los roles familiares.

El genograma ayuda a ubicarse en la dinamica familel paciente ademas de

indagar el flujo de ansiedad y malestar a travékasl@eneraciones y del contexto
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actual familiar, por lo que facilitard la indagati@e los tipos de roles que
posiblemente han generado la enfermedad en lagidblde estudio.

4.5Plan de recoleccién de datos

La recoleccion de datos, servira para poder alcalzm objetivos planteados,

mediante:

1. Regqistro de sesiones y/o datos: se registraraselsisnes de manera individual,

en un diario de registro para mantener una crofeldg la investigacion, asi
mismo se anotara cada situaciéon o acontecimiergdrdgluye en la sesién y en

los cuentos.

No se establecio un tiempo definido, es decir queeslizardn el niumero de
sesiones convenientes segun la disponibilidad aelepte y la familia ante la

investigacion.

2. Regqistro de los cuentos realizadas por los pag@entese utilizara grabadora ni

otro instrumento aparte de hojas de papel dondanstara cada uno de los
cuentos, los datos pueden ser de gran importarae lp investigacion. Se
registraran los cuentos de una manera escrita,peteesdo la prohibicidon
expresada por el Hospital de grabar las sesionesl levantamiento de la

informacion: se realizara con el consentimientéodgacientes.

Los instrumentos mencionados mantienen un regestiovestigacion apoyada en
datos veridicos y cronol6gicamente ordenados derdola las sesiones asistidas por
los pacientes, ya que la informacion acumuladauselg convertir en informacion

trascendente para la investigacion

88



4.6 Plan de anélisis de datos

a. Andlisis del contenido: Es una herramienta utilaparganizar, describir y

analizar los datos recogidos tanto en las sesimomes en los cuentos.

Primeramente se organizaron los datos, se re-ldesasuentos y la informacion
recolectada a través de los diarios y cuadernosiadas, separando los datos

relevantes de los irrelevantes.

Ademas sirve para volver a sociabilizar con ladniatde cada paciente y asi mismo,
se podra obtener una respuesta a la pregunta dstigacion y el cumplimiento de
los objetivos planteados.

b. Identificacion y analisis de los tipos de roles:

En los cuentos se puede encontrar actuacionesrdengges principales (protagonistas),
otros que impiden que los anteriores cumplan eomision (antagonistas), y  los que
apoyan al protagonista para que logre su meta y fedia (secundarios); lugares donde se

desarrollan las acciones (escenarios) y los moraetgterminados en que ocurren (tiempo)

(Cabarcas de Avila & (n.d.))

Para la identificacion de los tipos de roles sdizatd la teoria sistémica, se
identificaran y analizaran los tipos de roles dsidmiente manera:

Determinar cuantos personajes tiene el cuento, |lpagd proceder a encontrar el o
los personajes principales, antagonistas y secinsgdgara identificar primeramente

al paciente y a los miembros de la familia de arige
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Se diferenciaran las acciones que ellos haceayédrde la secuencia del cuento. Se
hara una lista colocando los personajes y altdresus acciones, para poder

determinar el rol de cada uno de los personajes.

Establecer el nombre del cuento si el pacienteadeseerle uno, de caso contrario se

mantendra la narracion original de los pacientes.

Posteriormente a la identificacién se hizo unawgagion tedrica con lo encontrado
en los cuentos, consecuentemente realizar el spatsediante la distincion y
separacion de las partes hasta llegar a conocerploEipios o0 elementos
encontrados, de esta manera se podrd explicarldlgosintomatologia de la

esquizofrenia en los roles.

c. Identificacion y andlisis de la estructura fiieni Primeramente se desgloso el
cuento, para encontrar palabras y/o hechos clguesdemuestren el tipo de
estructura y vinculos, que corresponden a laszagy coaliciones, limites, reglas,
mito familiares y la funcion protectora del sinegniallando a la dinamica de la
familia detras de la estructura, encontrando algyeutas que den cuenta de la

estructura familiar que manejan las familias coamiiros esquizofrénicos.

Luego se procedié a descubrir a qué tipo de sensassipertenece la familia y qué
tipo de vinculo existe. Posteriormente se obsérvdar homeostasis y/o la
morfogénesis familiar a través de los sistemas,anéslla informacion obtenida en

las entrevistas y la produccién de los cuentos.

4.7 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio constituyen los pacientsgumtricos del Hospital

Psiquiatrico Julio Endara diagnosticados con esdu@aia.
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Se utilizo el tipo de muestreo no probabilisticebido a que “la investigacion se
hace sobre la base del criterio del investigadéiér(era E. et al., 2008, p. 99).
Utilizando un tipo de muestreo intencional, debédque la muestra sera tomada de

acuerdo al criterio del investigador.

Se decide trabajar con una muestra optima de X abd total aproximado de 60
casos entre los residuales e internos del Hospéghosticados con esquizofrenia.
La muestra es diversa, debido a que se utilizaero# de seleccidbn no
estandarizados.

a) Criterios de inclusién

1. Pacientes agudos 5 mujeres y 5 hombres diagnossicadn esquizofrenia,

pertenecientes al Hospital Psiquiatrico Julio Eadar

2. Pacientes sin organicidad, ni lesion cerebral acruger accidentes y/o dafos

fisiologicos.

3. Pacientes en productividad psicopatoldgica, es @acéstado delirante.

4. Pacientes que vivan dentro de la institucion.

5. Pacientes que deseen y quieran colaborar sin figadds y/o presionados por

los profesionales del hospital.
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b) Criterios de exclusién

Pacientes diagnosticados con otros tipos de traspro a su vez con

esquizofrenia debido al uso y abuso de sustarmxasas e ilicitas.

Pacientes con organicidad y/o lesiones o dafiobredes.

Pacientes que sean ambulatorias, es decir quern@apezcan internados o no

vivan en la institucion.

Pacientes que no deseen cooperar, 0 estén eneaesivos que imposibiliten

la entrevista y recoleccion de datos.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1Resultados y andlisis

5.1.1 Roles

Con respecto a los roles se encontré que en laniaaye los casos que el hijo o hija
cumple con el rol de chivo expiatorio mediado pdr deagnosticoy roles

parentificados evidenciados en las triangulaciodelido a que los triangulos siendo
una funcion de las relaciones familiares, se hald este estudio que son
triangulaciones perversas, donde en un momento eatgo/a es sumiso con sus
padres, y después de algun evento que marca anlhafale origen, este hijo se

rebela adoptando el rol de chivo expiatorio, maetedo la homeostasis familiar.

El rol de chivo expiatorio o del loco se evideneia la internalizacion de los
pacientes en el Hospital Psiquiatrico, ademas delgeto de triangulacion entre el
conflicto de sus padres, o por el abandono delrhdgaino de ellos debe asumir el
rol parentificado para suplir la falta y satisfaekdeseo de la madre en la mayoria de
los casos, todo esto le genera problemas de sad@abhi teniendo una
autopercepcion de timidez, que luego se convegtiragresividad que evidenciarian

de los sintomas esquizofrénicos.

“El nifio muy mal que el papa se haga con la bruja porque para él todo cambio y le
pusieron responsabilidades que él no queria y midapen ese momento cumplir, porque él era un

adolescente, un nifio, pero él no pudo hacerloaisté de todos; €l se hizo muy rebeldéCarlos ,

2012)
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“Cuando se fue mi papi me tocé tomar las riendatadmasa y no me gustaba mucho esa

responsabilidad, era como mi obligacion el tomarpapel como de mi papi, me tocé esas

obligaciones, son un poco duras, ser el primerestar en las cosas de la ¢agSebastian, 2012)

“El siempre fue el raro, la oveja negra de la famn#éi sali6 tan raro, tan loco,

tan diferente, irreverente dentro de esta fami{@arlos , 2012)

“La nifia a veces era timida y otras veces no, iem@a porque no le gustaba mucho tener

demasiadas personas en la casa ahi se ponia tieidahi cuando estaba con las personas mas

conocidas no era timida ahi era la misma’h({®dnica, 2012)

Los roles parentalizados debido a la ausencia ddtepen el nudcleo familiar,

cumpliendo obligaciones impuestas por la madrepgra su edad son dificiles de
responder, convirtiéndose en el chivo expiatoriaqya demanda el malestar y a su
vez se rebela mediante la enfermedad de la trianigum en la cual ha sido puesto

debido a los conflictos conyugales por la traici@hpadre al abandonar a su familia.

La autopercepcion de timidez, va de la mano deouparentificado, ademas de la
triangulacion perversa donde se da una excesiigerigle sus padres, lo que lleva a
aislarse de las personas ajenas a su circulo éangknerando sintomas paranoicos.

Al ser hijos triangulados por los conflictos imjiids entre sus padres, la madre
tiende a ejercer un rol sobreprotector y el padreal demasiado autoritario, sin
embargo esta dinamica familiar genera en los hHgosensacion de seguridad
Gnicamente con sus padres, por lo que todos logemias entrevistados continua
viviendo con sus familias de origen sin ha lograda independencia, debido a la
funcion trianguladora de mantener la homeostasiscenfrontar los verdaderos

problemas de pareja como lo muestra la teoriansisééen la explicacion de familias
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con transacciéon esquizofrénica, por lo que losgraes 10 de 10 casos cumplen con

roles parentificados.

“Ya no siempre pasa con los papas, trata de estaotcas cosas, buscando hacer otras cosas

y no solamente con el papa y la mama porque aolepasaba con ellos, porque se sentia mas segura

pero a la vez necesitaba aprender mas cofstbnica, 2012)

Una caracteristica peculiar en el estudio es qumeayoria de los pacientes 6 de 10
casos son los primogénitos siendo mayormente Jos harones, y al momento de
cumplir con un rol parentificado estos hijos vamasumen responsabilidades de la
casa impuestas por la madre abandonada de su esgesatras que en los 4 de 10
casos son mujeres ocupan el ultimo lugar son lowrnes de la familia, y asi mismo
cumplen con el rol parentificado, lo curioso es tpsehijos primeros varones debe
cumplir con las exigencias de la madre para ocaphrgar del esposo ausente ya
sea de manera real o simbolica el ausentismo dkkpaiientras que en las hijas
menores se da lo mismo pero con un grado de ddierson parentificadas para que
la madre no se sienta sola, cumpliendo con unadomte cuidadora de la madre que
de igual manera ya sea real o simbélicamente losasidndonada por el esposo.

Este tipo de rol genera ansiedad y confusion yanguesta cumpliendo con un rol de
hijo, sino con un rol de padre, para satisfacenkEesidades de apoyo de la madre,
lo que llevo a que en la adultez el hijo o la kgaga severos conflictos con la madre
debido a que no logré satisfacer a totalidad espai@ntificado, dandose el rol de
loco al cual la madre debe cuidar y asi él no med@ocon las obligaciones hacia la
familia de origen, por lo que se puede decir quletie loco o conocido como el
chivo expiatorio ya que es el que expresa el maiesédiante conductas agresivas o

enfermas, tiene como objetivo evadir el rol pafeatilo impuesto por la madre.
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En cuanto a los roles paternos y maternos se abgeamalizd que las madres de los
pacientes poseen un rol ambivalente entre buenm$imas, abnegadas vs

autoritarias, castigadoras y miedosas.

Mayoritariamente la madre cumple con un rol ambigudre la heroina y la
castigadora, generando un doble vinculo ya queipdado esta la madre protectora
pero por otro se encuentra una madre rigida, afggta una definicion clara del rol
materno, siendo una de estas la mayor causa pastlazofrenia desde la vision
sistémica de la enfermedad mental.

“Mi madre es como una heroina, es una enciclopediandicional, la que lo
sabe todo y siempre esta para consolarnos”. “Mi &ama corregia mucho, una vez

me rompio el palo en la cabeZdessica, 2012)

“Mi mami es chévere, yo siempre he topado con nmhimella es tauro y yo también

ahi chocamos”(Sebastian, 2012)

Mientras que los padres tiene los roles de autm$taMalos, castigadores en su
mayoria, sin embargo 2 de 10 casos mostraron phdesms y comprensivos, siendo
la minoria, por lo que se puede evidenciar quertdss estan marcados en las
familias de origen. Los padres cumplen frecuentgeneon el rol de género de
hombre de la casa, proveedor, machista y trabgjddoique influencia a su

desempenfio y funciones en el sistema familiar y clasdijos observan a sus padres.

Se evidencia como el padre cumple con un rol tiemda familia de origen siendo
los pacientes mediante la enfermedad quienes eiaderl malestar frente a este

padre demasiado castigador, con quien no logra emantuna comunicacion

96



adecuada como consecuencia, es un padre ausetteetamelaciones vinculares

afectivas como en la comunicacion.

Cabe mencionar que el rol paterno o materno nocsaeeenente es cumplido por los
padres biologicos, ya que pueden desempefiar les ablpadrastro, la abuela, el
abuelo, etc., demostrando que no es estrictamectsario que sea madre o padre
para desempefiar los roles, sino que puede ser gsiéndentro de la familia de
origen categorizado ya sea como madre o padrevi8encia que el desempefio del
rol paterno autoritario, rigido y maltratador sigsiendo asi ya sea por parte del
padrastro o padre biolégico en este estudio; lodgmuestra que en la mayoria de
los casos los padres cumplen esta funcion marcanddaliferencia grande entre lo
bueno y lo malo dentro la estructura familiar cepandiente a la funcion de los

roles.

“Mi papa era muy autoritario”. (Ricardo, 2012)

“El es frio, nada de amor, como no le puedes pedina piedra que de amor no se le da
tampoco amor, él es bien rastico, utiliza térmib@n bruscos como mi cerdito, chivo/a, a mi me dice

Sr. Burns de los Simpson, ahi va caminando unaspl gusta ver gordos como la familia es gorda

German quiere que todos estén gordos y dice gestgy muy flaca’(Jessica, 2012)

Cabe mencionar que estos roles de madre y padransbivalentes uno con el otro,
ya que en un extremo tenemos a la madre buenaggadt a los hijos y por el otro
lado al padre malo autoritario que solo proveecata.

La ambivalencia en los roles paternos y maternoscon el otro aporta a multiples
factores que podrian generar un estado psicotit@stos dos ejemplos se puede
notar claramente donde la madre cumple con urotwkeprotector mientras el padre
con un rol castigador, depositando en los hijos ijashroles triangulados,

parentalizados debido a los roles paternos desadpsien las familias, debido a los
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mismos, se observa implicitamente conflictos coalegyen este tipo de familias de
origen con transaccion esquizofrénica, caracteoistel juego psicotico familiar.

“El papa era muy apurado no le gustaba quedarséaniiempo paseandose y la
mama era una persona que siempre andaba preocupade gustaba dejar la casa

sola, tenia miedo de que alguien entrara a la ¢d&ariica, 2012)

“Mi papa era mas fuerte de caracter me gritabahaiaba feamente, en cambio mi mami

decia no le hagas caso asi mismo es tu papa de Mt@apa nos insultaba, tenia el caracter mas

fuerte en la casa pero no nos pegaba ni mi mampeyaba.(Mdnica, 2012)

Estos roles son confusos y poco claros tanto pdnigoéa como para los padres, esta
ambivalencia repercute en todo el sistema famtiauto en estructura como en

dinamica.

“Mi padre en la actualidad esta tomando ciertagugiets malas de ella a pesar que
como madre de mi papa jamas le brindo carifio sasbigp y castigo” (Ricardo,
2012)

Estos roles son no conservados, confusos poccsdareepiten en todos los cuentos

sin excepcion alguna.

5.1.2 Comunicaciéon

Lo quegenera una comunicacion doble vincular, por endaddgica y patologica
entre madres e hijos/as, tiene que ver bastamelaaonfusion de los roles
familiares, sobre todo el rol parentificado encadtr en esquizofrénicos, existiendo
una ambivalente entre la afirmacion de lo verbla gregativa en lo no verbal dentro
de un mismo mensaje, evidenciado en el desempefitogdeoles maternos

ambivalentes tanto en lo relacional como en lo quoacional.
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Es evidente como los roles confusos tienen imgheces sobre la comunicacion,
dandose un doble vinculo generado por una comuditg@raddjica, en donde la
madre da un mensaje de sumision, de confianzagetovez no deja que el hijo/a

crezca y sea autdnomo, siendo una contradiccida kndligital y lo analogo.

“La mama lo que trataba era de que le obedezcpap y que estudien o que hagan otra

actividad para que no les castiguen; la mama ddsaconfianza; es encerrante, no deja hacer lo que

quiere uno sino lo que ella decid¢Monica, 2012)

“Yo le cuidaba pero ya tarde cuando nos separ@gpoerme a trabajar de ahi yo le vi morir

yo le pedi al Sefior llévatela ya no resistia mabkigstante Dios me concedi6 eso y la vi morir lesta

invalida ya no se paraba tenia que usar prudeataldificil cogerla levantarla, bafiarlaClaudia,

2012)

Al mantener una comunicacion doble vincular comkdre, el hijo/a siente deseos
gue por que su madre muera pero al mismo tiempadastia de la separacién con
la misma, lo que es una contradiccion de mensdsido a la paradoja en la
esquizofrenia, ademas de ser una consecuencia deldaiones trianguladas donde
el padre es una figura ausente, autoritaria y aigida madre es la protectora, que
ensefia al hijo/a ha ser sumiso, rebeldndose poiordedia enfermedad ya que la
funcién es mantener a la familia unida y mediaaterfermedad lo logra, dandose

un doble vinculo.

Esta comunicacion doble vincular paradojica, esesqula a través de generaciones,
donde se evidencia una familia matriarcal, gobeanaat la abuela, quien también

desempeia un rol materno, como es en el siguiaste ¢

“Mi abuelita le resolvia la vida a mi mama, tomabdas las decisiones, mandaba en todo lo
de mi mama, fue como mi segunda madre, nunca edenazuerdo en que me pusieran un padrastro
por eso cuando tenia 4 afios me llevo donde mi pap&i se reconciliaban mis padres” (Jessica,

2012)
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Mientras que en otros casos se puede evidencias esta comunicacion patologica
se da por medio de chantajes, suspicacias porgattemadre generandose el doble
vinculo, y el padre queda desligado de esta dir@nyia que es quien por el rol

autoritario no mantiene una comunicacion con @ aihija.

“La mama ocupa chantajes emocionales para culpabiéi este nifio por ser diferente, por

ejemplo si le sale una espinilla le dice ves lo fgusale es por tu culpa por ser asi si no fuezassth

forma no tuvieras esos granos horribles en la’cé@arlos , 2012)

Cabe mencionar que en la comunicacion doble vindosamensajes son confusos y
al momento en que la madre ocupa cualquier estaatp@gra mantener a ese hijo
dentro del rol parentificado conservando la honasistfamiliar, se instaura en el
paciente un sentimientos de culpa por ser adem&sval expiatorio, y tener deseos

implicitos de independencia.

5.13 Limites

De igual manera tanto la comunicacion doble vincyle confusion de roles tienen
como consecuencia limites difusos y rigidos enfresiendo ambivalentes; con

mayor predominio de limites difusos en las madres.

Obteniendo como resultado una excesiva intensigextienal por parte de la madre
hacia el hijo o hija con la excusa del peligro eempia manejar la independencia de
la misma, causando a largo plazo que el hijo/addya por completo su autonomia

guedandose al lado de los padres.

“La mama le daba permiso para salir en la tarde perle gustaba que estuviese afuera en la
noche en casa de los amigos porque decia que pritagrque conocer a las familias de las personas,

le dejaba maximo hasta las 7 de la noche porqubahda transporte, si se demoraba se ponia

intranquila.” (Monica, 2012)
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Mientras que hay mayor predominio de limites rigiédm los padres. El padre es
rigido y autoritario en los limites familiares, ebgndose normas estaticas,
insensibilidad emocional al momento de castigdramsigencia por parte del padre
ocasionando un cierre en la comunicacion.

“Mi madre me castigaba muy poco, en cambio mi gap@ontrario, cuando yo no
me aprendia las tablas de sumas me golpeaba t@ntesa, me rompia las hojas del

cuaderno con furia” (Ricardo, 2012)

“Yo era muy sociable, luego empecé a estar solarais y a estar triste, luego no sé
qué paso y me puse agresiva y violenta por escwerraron en el cuarto”. (Marcia,
2012)

Se puede observar que los limites son semipernseablia nifiez a rigidos y formas
esquizoides, esto puede deberse al rol de chiviatexip, de loca, que debe
rebelarse del juego psicético familiar, pero sinbargo recae en los sintomas

manifestando esquizofrenia.

Lo que da como resultado limites ambivalentes queribuyen a la comunicacion
doble vincular, los roles ambivalentes y confustdeniendo afectos mal expresados
en la familia de origen. Este tipo de afectos welemcian en las relaciones y
lealtades existentes entre los miembros de la i@mhabiendo sobre todo
predominio en estos pacientes esquizofrénicos ealdat invisible por lo que se

expresa por medio de los sintomas psicoticos.

5.1.4 Reglas

Estas familias manejan en su mayoria 6 de 10 csigrtglas implicitas y 4 de 10
cuentos reglas secretas, por lo que son reglasguld manera ambiguas con
predominio a ser implicitas pero enlazadas entrgasfjue al ser implicitas no se

hablan abiertamente de estas, siendo secretaseyaegmantiene cualquier tipo de
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manipulacion emocional para que el hijo no se irddiwe de la familia

manteniéndose la homeostasis familiar.

“El papa de este nifio le jodio la cabeza cuandwesealé la casa y la mama dice que el

suicida es un estupido y yo la confronto perodita que no lo es que no lo aceptara jamas queanunc

paso y que solo no se debe hablar de eso en {&arlos , 2012)

5.15 Estilo Familiar

Cabe decir que como resultado de la investigacgtogrdé encontrar tanto en la
estructura como en la dinamica familiar esquizof@mambivalencia, siendo el tema
a cerca de los roles siendo de igual manera amfigunmfluyen en todo nivel del
sistema familiar, lo que nos da como resultado [fasncentripetas 8 de 10 casos y 2
de 10 centrifuga, lo que corresponde a la teostéreica que expone que el estilo
familiar centripeta es frecuentemente relacionada ta esquizofrenia en un

miembro de la familia de origen.

Siendo centripeta estad relacionada con la famijutiaada, donde el hijo/a
esquizofrénico, esta intensamente ligado a la famdin lograr autonomia
dificultandose la separacion con los padres, exidt un sentimiento de culpa por la
idea de independencia, en este tipo de estilo iEmniihstante usual en familias con
transaccion esquizofrénica se evidencia una diégeidn generacional no clara y la
confusién de roles dentro de la familia de origgne es lo que se ha venido

evidenciando a lo largo de este estudio.

“Ahora la nifia sigue viviendo con sus padres, leierg mucho pero hay cosas que no le

gusta y ahora les regafa a sus papas por ejemplesién has esto has aquello la nifia dice basta y

suficiente con una sola vez, ambos padres le ondégermasiadas cosas a la nifponica, 2012)
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Para finalizar se puede acotar se observa un wranabivalente en las relaciones
familiares volviéndolas conflictivas, por lo queslesquizofrénicos manifiestan en
los cuentos confusibn y ambivalencia en lo corredpnte a la lealtad,

convirtiéndose los hijos en delgados vinculados esieotro rol fundamental que

desempefan en la expresion de afectos.

Este tipo de afectos y triangulaciones aportaratol@gias como la esquizofrenia, ya
gue al principio son hijos obedientes y sumisos pexgo se rebelan sintomatizando,
convirtiéndose en el desafiante del sistema fam8iatiendo culpa por tratar de huir
y/o abandonar a sus padres, pero debido a la almbiva terminan quedandose

junto a ellos abandonando su autonomia.

“La relacion con mi mama es conflictiva, agresipaleamos constantemente, mi
mama me manipula constantemente. En una ocaslpaega mi mama.” (Mario,
2012)

“La mama le decia al papa que no debe castigadesbués el papa le decia a la nifia que le
perdone porque a él le hacian lo mismo de pequeémifia se ponia a llorar pensaba que el papa no
le queria, pero cuando el papé se disculpaba &loifierdonaba; la mama le explicaba a la nifia que

los hijos deben ser educados, disciplinados, regibes para que no vayan hacer unos nifios

problema”.(MOnica, 2012)
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CONCLUSIONES

En conclusion los cuentos cumplieron con el prdp&$e indagar los tipos de roles
en las familias de origen de esquizofrénicos, abiteto como resultado que la falta
de claridad, ambigliedad y definicién de los rédasiliares genera sintomatologias,
como lo es la esquizofrenia debido a la ambivadedel mensaje que recibe el hijo o
hija, estableciéndose dobles vinculos frecuenteanemtre madre e hijos (as),
formandose coaliciones en contra del padre o qiesempefie el rol paterno en cada

familia.

Cabe mencionar que las familias con transacciOruissigénica tienen una
trayectoria generacional, en donde se repiten pegrestructurales y dinamicos del
sistema familiar, desencadenando en la apariciorurddamiliar esquizofrénico,
como el chivo expiatorio que manifiesta el malestgrerimentado por la familia y
entre los conyugues, algo que por si mismos noigdnencionar, ademas la
esquizofrenia como se evidencié por medio de le@ntms cumple con el rol de
mantener la homeostasis familiar, sin dar lugaaralsos transgeneracionales, por lo
que se podria decir que la esquizofrenia viener airsa llamada de atencion para
cambiar esto y asi romper ese circulo generacaeiguego familiar psicético; en el
cual se encuentran involucrados los institutos gphales de salud mental debido a
los diagndsticos y tratamientos que acentla mayadané etiqueta del “hijo
enfermo”, lo que de cierta manera enriquece inphoente a este tipo de familias,
por lo que la teoria sistémica y sobre todo eldj@hb través de la escritura como son
los cuentos, sirven de método para romper con asgdigma, con la etiqueta y
prejuicios sociales que afectan a las familias,esibargo dentro de las mismas se

viven prejuicios por tener un familiar esquizofiEmi

La utilizacion de cuentos como herramientas desiiyacion es de gran ayuda para
comunicarse con los pacientes de manera menosivavgs mas tolerante al
discursos manejado por ellos, asi se puede enteader es el funcionamiento de la
familia a través de la vision que tienen estasqmes, realmente relevante para saber

coOmo se origina la esquizofrenia en cada familigug patones en comun tienen,
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como por ejemplo, se pudo notar que estos pacipnggenen de familias donde los
padres son rigidos y las madres ambivalentes, d¢angal los hijos/as roles
parentificados, triangulados y de chivo expiatonm@rcando fuertemente el rol de
padre malo y madre buena, anulando a los hermatsodde la redaccion de los
cuentos, esto es de importancia ya que nos infeom es la relacién que produce
gue un hijo/a por la ansiedad de no ver separada familia se sacrifica para
mantener el equilibrio homeostéatico y luego esterifiéio se convierte en una
manipulacion para conseguir mantener unida a ldiéamtoda costa, sin embargo es
la madre con mayor indice que genera los sentiogad culpa cuando el hijo o hija
quiere abandonar el hogar y ser autbnoma, es cuestéorol materno manipula
emocionalmente para mantener a su hijo/a triangylatto a ella para una supuesta

defensa contra el tirano padre.

Finalmente la propuesta sistémica permite aborddasetematicas de manera
familiar, global, sin culpabilizar ni generar patgias, sino encontrar lo sano en la
familia y el paciente eje de esta forma sacar kitpo del sistema familiar y logara

mejorias y cambios en lo negativo que este sueedidel relacional o estructural.

Como conclusién se puede mencionar la relevanditratjo interprofesional entre
psiquiatras, psicologos, trabajado social, enfeasjeetc., logrando entender de
manera mas completa al paciente tratando la piita fy psiquica conjuntamente

tanto individual como familiar.
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ANEXOS



. CASO
Carlos xxx

33 afos

Habia una vez en un bosque muy lejano una casiiiiatla por una familia, la
mama, el papa los hermanos y el hijo... Cuando dereim a vivir a esta casa este
nifio tenia 5 afios pero €l solo estaba en esa nasda@ estaba en clases porque en
vacaciones pasaba en un lugar muy lejano del eadgpde vivian sus abuelos y ahi

la pasaba super bien, porque tenia un patio siigedg y muchos amigos.

La infancia de este nifio era muy buena cuandosaljeede clases se iba a jugar en
el bosque. Los papas trabajaban mucho, el pap&es teabajaba en sitios muy
lejanos por temporadas y a veces no lo veia; laartaabajé siempre en el mismo
sitio. Asi pasaron los afios de la infancia de egte que también pasaba con su

hermano.

Cuando el nifio tenia 15 afios una bruja malvadantmtsecuestrar a su papa
poniéndole un conjuro, entonces el papa se fua dada por un tiempo y la mamay
el hermano de este nifio sufrian mucho, de prordarpa unos meses y este nifio
como que se enfermé mucho de una enfermedad ileyiglero €l solo la sentia
porque veia mucho sufrimiento dentro de su caganees lo que él queria mas que
nada era escapar de ahi se iba todas las tardesncoronton de amigos que él

conociod y era la gente rara del bosque.

Esta gente tenian aspectos especiales y raros\lariaaran como grandes 0s0s
peludos con el pelo muy largo y habia otras pessgna eran como trolls parados y
pintados de diferentes colores y el resto del bemdgs tenian un poco de miedo
porque eran muy raros y distintos a los demastudl un grupo de gente que lo

entendia y compartia cosas con él.
De pronto el hechizo de la bruja desaparecié yaphpegreso a la casa y hablé con

los 3, entonces la mama y el hermano se contentataho al ver que el papa

regreso pero él estaba con esta enfermedad muchpdiadentro y no fue capaz de
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entender las cosas y habia cambiado mucho enreseges se hizo un tipo muy duro
y solitario.

El buscaba la soledad en sitios muy raros y detprdescubrié que el lugar mas
tranquilo del bosque era el cementerio y fue a g$ite a escribir porque se sentia
muy tranquilo y de pronto un atardecer cuando aséspezando a oscurecer €l se
demoré mas en un cementerio que era muy peligrosongcio a una chica hizo
amistad con esta chica y empez06 hacerse mucho nawddegy él la buscaba mucho
de pronto un dia él estaba con ella caminando bosgjue a oscuras y ella se rebeld

como realmente era.

Entonces esta chica le mir6 fijamente a los ojés se quedoé en trance paralizado y
ella lo mordié en el cuello entonces a raiz de ést® convirtié en un vampiro. Los
papas nunca supieron que se convirti6 en vampirgugola relacién con la familia
cambio mucho porque él era el raro de la familiaupca descubrieron que fue

vampirizado una noche.

Antes de esto la relacién de este nifio con su if@mia buena, su mama siempre fue
la enojada de la casa siempre sabian salir a meetbatlos y comian helados, lo que
a este niflo le enojo basicamente es que todo agelfuebré un dia y no tenia la
capacidad de perdonar algo habia en el que le @p@ddonar no se olvida nunca de
lo que le hicieron.

El nino muy mal que el papa se haya ido con laalgpoyque para él todo cambio y le
pusieron responsabilidades que €l no queria y mdapen ese momento cumplir,

porque él era un adolescente, un nifio, y la mamepeiso un lugar que no le

correspondia a este nifio, la mama le decia qua &hera el hombre de la casa, que
debia ser el mas fuerte y sacar adelante a laidaral mama hizo esto porque se
sentia sola y desprotegida pero él no pudo hages#oaislo de todos; él se hizo muy
rebelde y también se dejo crecer el pelo como estivafios seres del bosque como

un trol o como un gallo muy salvaje.

La vampirizacién cuando €l se convirtié en un nmerttando hacia musica se sentia

vivo, por lo que se subia en los escenarios y loblgmas se iban se alejaba de las
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cosas feas que le perseguian; el problema venr@louzo estaba en los escenarios
porgue venian hacer un vampiro e hizo dafio a mugbesonas que lo quisieron
mucho. Esto realmente era la naturaleza de eB8te &l no quiso hacer dafio no
quiso matar a ninguna persona nunca hizo vampiradée, excepto a una que se lo
pidié porgue la sensacion de muerte es muy dolpedsEr un vampiro es estar solo
y es feo cuando estas solo es como los escenalansi@ una estrella de la muasica
tiene una vida plagada de excesos y la gente le porun pedestal pero no lo hacen
cuando no esta en el escenario; el fan no entiendela de la estrella porque no
piensa que siente cuando estd escribiendo unadcanuiy triste y estas son las
partes feas de ser una estrella vampirica. Loscogisienen su vida, su universo

que a veces es mas complicado entender que laeidaos que es mas tranquila.

El siempre fue el raro pertenece a una familiaefgegeducada que le ensefio a leer
sobre todo el abuelo pero esa gente no entendipusiigs de vista, era gente muy
formal muy conservadora y este nifio siempre fue/&ga negra de la familia porque
todos tenian un patrén de comportamiento normall @osque y al ver que el salié
tan raro, tan loco, tan diferente, irreverente iede esta familia era muy duro; de
pronto no lo hubiera logrado uno porque no se adig¢in siendo diferente y dos por
el apoyo de la persona que menos esperaba su abueh@s formal de todos lo
entendid, ayudo y defendié mucho de todas las passde su familia que querian

decir fuego y disparar.

Los papas eran extrafios porque querian que segueroo lo soy ese tipo modelo
dentro de la casa, nunca apoyaron los padres denést a sus ideales porque no
estaban en los parametros de ellos, el nifio futengqoimpio con estos parametros del

bosque tradicional de la familia.
En este bosque el pertenecié a una familia qusidrapre en los parametros de lo
normal, pero él fue diferente desde la rebeldicefuaas extremo y un placer que él

fue teniendo fue irse en contra del papa.

El abuelo fue su papa el modelo a seguir, su pap@dscolado por el abuelo quien

lo mimaba mucho e imponia mucha autoridad.
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Cuando él tenia 11 afios la mama le compro un discmusica y fue a ponerle al
abuelo y escucharon juntos y al abuelo le agrattodisco de musica. A los 15 afios
fue el quiebre y la ruptura que el sinti6 con spgpauando la bruja malvada
secuestro a su papa; en ese momento el plantesadiente el quiebre completo y
se rebel6 de la familia con lo mas extrafio y fumemento preciso para estallar y
decir yo soy asi y encontr6 muchas criticas endngsda dentro de su familia,
empezando una batalla con ataques muy fuertes donderico que €l hacia era

defenderse con el apoyo de su abuelo.

A la mama de este nifio nunca le gusto este cangirmol@ regalo un disco, ha habido
pocas veces que la mama le regala un disco parpraees de la misma banda de
muisca aunque no estaba de acuerdo con ello Hasta la mama hace lo mismo, y
yo no entiendo porque si ella en la casa escuchaslaa musica que yo pero no le
gusta que yo escuche eso. La mama de este nifgt&dndeeacuerdo con su forma de

ser y de luchar contra lo establecido.

La mamé de este nifio no quiere aceptar esta condicie este nifio tiene y no creo

gue la llegue aceptar nunca.

Cuando el nifio tenia 19 afios intento suicidarse,pkdres negaban esto y hasta
ahora lo hacen porque es algo denigrante paranlifidate das cuenta de que si estas
solo, si no eres tu quien busca algo dificilmeetean a dar cuenta de que pasa algo

por adentro.

EL papa del nifio a ratos se raya pero a ratosquese pone mejor la situacion cada
vez; la mama ocupa chantajes emocionales parahilidpa a este nifio por ser
diferente, por ejemplo si le sale una espinilldite ves lo que te sale es por tu culpa

por ser asi si no fueras de esta forma no tuvesas granos horribles en la cara.

Ahora la relacion del nifio con sus padres no es Inugya, no s€ de pronto ya estan
viejos y cascarrabias y les molestan cosas, l@owuda musica por la vida del nifio.

Ahora yo siento que me tiene bronca o revanchagsitas que no son directas sino

por debajo, a ratos me tratan como pequefio me ¢ierese concepto de guambra
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rebelde negando la verdad que el papa de estdenj@idio la cabeza cuando se fue
de la casa y la mama dice que el suicida es upidstyf yo la confronto pero ella
dice que no lo es que no lo aceptara jamas queanpeso y que solo no se debe

hablar de eso en casa.
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Tabla 4 Apoyo para el analisis de resultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACIONES

* “Pasaron unos meses y este niflo como qug
enfermd mucho de una enfermedad invisible, per

solo la sentia porque veia mucho sufrimiento de
de su casa”.

*“Lo que él queria mas que nada era escapar de
* “E| buscaba la soledad en sitios muy raros y
pronto descubrié que el lugar mas tranquilo

bosque era el cementerio”

* “Lo que a este nifio le enojo basicamente es

todo aquello se quebrd un dia y no tenia la capdd

de perdonar, algo habia en él, que le impide pard
no se olvida nunca de lo que le hicieron”.

* “El nifio muy mal que el papa se haya ido corj
bruja porque para él todo cambio y le pusie
responsabilidades que él no queria y no podiae
momento cumplir, porque él era un adolescente

nifio, pero él no pudo hacerlo y se aisl6 de todbs;

se hizo muy rebelde”.

* “Cuando él se convirtié en un muerto cuando hg
musica se sentia vivo, por lo que se subia en
escenarios y los problemas se iban se alejabasd
cosas feas que le perseguian; el problema V
cuando no estaba en los escenarios porque Ve
hacer un vampiro e hizo dafio a muchas persona
lo quisieron mucho”.

* “Esto realmente era la naturaleza de este nilfioo ¢
quiso hacer dafio no quiso matar a ninguna per
nunca hizo vampiro a nadie, excepto a una que

pidi6 porque la sensacion de muerte es muy dolp

> *séla mama y el hermano de este nifio sufr
onélicho”
ntro

*“l os papas trabajan mucho”

malvada, la mama y el hermano de este nifio su
aeucho”
del

* “Esta gente tenian aspectos especiales y rar

gpelo muy largo y habia otras personas que
i¢omo trolls parados y pintados de diferentes cel

on el resto del bosque les tenian un poco de m
porque eran muy raros y distintos a los demas.”

fa“Los papas nunca supieron que se convirtio
ra/ampiro”

nes

tu¥Su mama siempre fue la enojada de la casa”.
Py

* “Cuando el papa se fue la mama le puso ta

1aio, la mama hizo eso porque se sentia so
tesprotegida”.
e la

cié@n sobre todo el abuelo, era gente muy forn
5 ouey conservadora”.

* “El abuelo era el mas formal de todos y
> entendid, ayudd y defendié mucho de todas
spaeasonas de su familia que queria decir fueg
salisparar”.

osa

ahi“Cuando el papa se fue de la casa con la b

mayoria eran como grandes 0sos peludos cq

que él no podia cumplir por ser un adolescente

ehidUna familia de gente educada que le ensef)

an“Cuando el nifio tenia 15 afios una bruja malv

entonces el papa se fue de la casa por un tiemp

rgampartia cosas con él”.
frian
* “De pronto el hechizo de la bruja desaparecid

pgnama y el hermano se contentaron mucho al
ngeé el papa regreso”
eran

gumnto regreso a la casa el nifio lo que queria
gue nada era escapar de ahi se iba todas las
con un monton de amigos que €l conocid y er
gente rara del bosque”

* “En los amigos del bosque el nifio tuvo un gru
de gente que lo entendia y compartian cosas co

eas“De pronto un atardecer cuando est3
, empezando a oscurecer él se demoré mas €
lacgmenterio que era muy peligroso y conocio a
chica hizo amistad con esta chica y empezé hag

6un dia él estaba con ella caminando en el bosqg
makcuras y ella se rebel6 como realmente era”

* “La relacion con la familia cambio mucho porq
I@l era el raro de la familia y nunca descubrieroa
lage vampirizado una noche”.

oy

* “Antes de esto la relacion de este nifio con
familia era buena, su mama siempre fue la eng

intentd secuestras a su papa poniéndole un con

* “E| tuvo un grupo de gente que lo entendia

papa regreso a la casa y habl6 con los 3, entdeng

pre“Cuando el papa se fue con la bruja malvada y

ada
juro,
:).”

LYy

y €
es
ver

de
mas
ardes
a la

po
nél”

\ba

n un
una
erse

mucho mas grande y él la buscaba mucho de pronto

ue a

su
jada

115



al ser un vampiro es estar solo y es feo cuands
solo”.

* “E| siempre fue el raro, la oveja negra de laif@m
él salié tan raro, tan loco, tan diferente, irrevee
dentro de esta familia”.

* “E|l fue diferente desde la rebeldia fue el n
extremo y un placer que él fue teniendo fue irse
contra del papa”

* “El nifio fue quien rompidé con estos parametrok
bosque tradicional de la familia”

p4t“Entonces esta chica le mir6 fijamente a los g
y €él se quedod en trance paralizado y ella lo mo
en el cuello entonces a raiz de esto él se coh
en un vampiro.”

* “En este bosque el pertenecié a una familia
iba siempre en los parametros de lo normal”

as

trfLa mama de este nifio no quiere aceptar ¢
condicién que este nifio tiene y no creo que
llegue aceptar nunca”
de

* “Ahora yo siento que me tiene bronca o revan
son cositas que no son directas sino por deba
ratos me tratan como pequefio me tiene en
concepto de guambra rebelde negando la verdal

jae la casa siempre sabian salir a montar cabal
rdtidmian helados”
irti
* “La mama le impuso un lugar que no
correspondia a este nifio, la mama le decia
qabora €l era el hombre de la casa, que debia g
mas fuerte y sacar adelante a la familia, la m
hizo esto porque se sentia sola y desprotegida
pgthno pudo hacerlo y se aisl6 de todos”
1d'La familia, no entendia sus puntos de vista,
gente muy conversadora, muy formal”.

cha‘El abuelo fue su papa el modelo a seguir,
jpapa fue descolado por el abuelo quien lo mim
@secho e imponia mucha autoridad.”

0"
* “A la mama de este nifio nunca le gusto €
camino pero le regalo un disco, ha habido pg
veces que la mama le regala un disco pero sie
es de la misma banda de muisca aunque no e
de acuerdo con ello hasta ahora la mama had
mismo, y yo no entiendo porque si ella en la ¢
escucha la misma musica que yo pero no le d
que yo escuche eso”

* “El papa del nifio a ratos se raya pero a rates
que se pone mejor la situacién cada vez".

* “La mama ocupa chantajes emocionales g
culpabilizar a este nifio por ser diferente,
ejemplo si le sale una espinilla le dice ves lo tgu
sale es por tu culpa por ser asi si no fueras e
forma no tuvieras esos granos horribles en laca

* “Ahora la relacion del nifio con sus padres ng
muy buena, no sé de pronto ya estan viejg
cascarrabias y les molestan cosas, le culpan
musica por la vida del nifio”

osy
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* “E| papa de este nifio le jodid la cabeza cuara
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fue de la casa y la mama dice que el suicida es un
estupido y yo la confronto pero ella dice que ng lo
es que no lo aceptara jamas que nunca paso y que

solo no se debe hablar de eso en casa.”

* “Los papas eran extrafios porque querian que sea
otro que no lo soy ese tipo modelo dentro de la

casa, nunca apoyaron los padres de este nifio
ideales porque no estaban en los parametro
ellos”

a sus
5 de

* “Era muy duro de pronto no lo hubiera logrado,
uno porque no se sentia bien siendo diferente y dos

por el apoyo de la persona que menos esperal
abuelo”.

ba Su

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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LINEA DEL TIEMPO

5 afos: Se vinieron a vivir a esta casa, perolélesiaba en esa casa cuando
estaba en clases porque en vacaciones pasabalagaurmuy lejano del
bosque donde vivian sus abuelos y ahi la pasalea bign, porque tenia un

patio super grande y muchos amigos.

11 afos: La mama le compro un disco de musica afpenerle al abuelo y

escucharon juntos y al abuelo le agrado este discousica.

15 afos: Una bruja malvada intento secuestrar paga poniéndole un
conjuro, entonces el papa se fue de la casa pdienonmpo y la mama vy el
hermano de este nifio sufrian mucho, de pronto gasaros meses y este

nifio como que se enfermd mucho de una enfermedasibile.

Fue el quiebre y la ruptura que el sintié con spapauando la bruja malvada
secuestro a su papa; en ese momento el planteztadiente el quiebre
completo y se rebelé de la familia con lo mas éxtrg fue el momento
preciso para estallar y decir yo soy asi y encomtiichas criticas en
hipocresia dentro de su familia, empezando undldatan ataques muy
fuertes donde lo Unico que él hacia era defendersel apoyo de su abuelo.

19 afios: Intentd suicidarse, los padres negabanyelsasta ahora lo hacen
porque es algo denigrante para la familia, te dasta de que si estas solo, si
no eres tu quien busca algo dificilmente se vaaradenta de que pasa algo

por adentro.
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llustracion 1 Genograma

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Ecograma 1

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran

ABUELO

PADRE VNS a 4 MADRE
CARLOS I/ \/ / /1

HERMANO
ESTEBAN
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Tabla 5 Identificacion de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Carlos: Se encontraron limites difusos| Desconfirmacion debido a que niegaPrimordialmente Secretas anuland
Parentalizado por parte de la familia de origenla existencia de los otros miembros| Centripeta la independencia
Chivo expiatorio y limites rigidos de la familia como del hermano del hijo en salir de
Loco correspondientes a la familia | dentro del cuento. Desligada debido a la | la casa, ademas
Vampiro extensa. comunicacién dificil en| conserva la
Rechazo caracterizandose como | la familia de origen, familia de origen
Madre: También se evidencia ciertos | vampiro esta negando su propia ciertas normas estaticasel secreto de la
Enojada y desprotegida, siendo limites rigidos por parte de la | realidad e imagen. y rigidas por parte de laenfermedad del
ambivalente el rol materno madre. madre. hijo y la traicién
mostrandose fuerte pero débil a su vez Cerrada con el padre. del esposo.
en toda la situacion familiar y como Evasiva del conflicto y
madre de Carlos. Doble vinculo entre la madre e hijo | de la enfermedad
Evade la realidad de la enfermedad del dandose una comunicacion
hijo. paradéjica debido a la ambivalencig
Padre: de los mensajes y por ende patologica
Abandonador ya que hay una incongruencia entreg lo
Malo digital y lo analogo por ejemplo:
* “A la mamé de este nifio nunca |e
Abuelo: gusto este camino pero le regalo [un
Rol paterno disco, ha habido pocas veces que la
Formal mama le regala un disco pero siempre
Conservador es de la misma banda de mdusjca
aunque no estaba de acuerdo con gllo
Amigos: hasta ahora la mama hace lo mismo,
Soporte y yo no entiendo porque si ella en|la
Amante del padre: casa escucha la misma musica que yo
Bruja pero no le gusta que yo escuche eso”
Hermano:
No cumple ningudn rol en el cuento
Se puede evidenciar que existe una
confusion de roles en la familia de
origen de Carlos, evidenciados en el
cuento donde no hay roles
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consensuados, prevaleciendo la
ambivalencia y el desempefio de role
no correspondientes a cada miembros,
generando un ambiente familiar
ambivalente entre inseguridad,
conflicto y una estabilidad aparente.

n

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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I. CASO
Mdonica xxx

48 afos

Habia una vez en una ciudad muy lejana una cash#dalda por una familia que
tenia mama, papéa e hijos... Faltan los 2 perritos yatito, esta familia era muy
alocada, le gustaba salir a pasear e iban hacguiamc, llegaban al picnic y
paseaban un ratito y en la noche se regresabarcasdaporque el papa era muy
apurado no le gustaba quedarse mucho tiempo passarndla mama era una
persona gue siempre andaba preocupada y no lebgudggar la casa sola, tenia

miedo de que alguien entrara a la casa.

Una vez esta familia se le ocurrid irse a la pkayl@garon pero los 3 hijos menores
querian rapida ir a la playa a nadar pero el pagéadjue no que primero habia que
ir a un hotel, entonces la mama le dice que si g®mir a un hotel dejar ahi las
cosas, se cambiaba uno de ropa y se iban a eslarpéaya, pero el papa se puso
necio y se dirigié rapido a la playa, en eso lo8osi empezaron a cambiarse
alocadamente de ropa a ponerse sus trajes de laafidrpa nadar. Entonces se
cambiaron en el auto porque no llegaron prontam#lihluego fueron corriendo a la
playa como si hunca hubiesen estado en el agwesceestaban jugando chapoteando
y se olvidaron de que habian cosas en el carr@agnigo de lo ajeno se fue llevando

y les dejaron con la ropa de bafio y unas pocas @a

Entonces la madre le dice al esposo que por desibeddso le pasa por no ir pronto
al hotel y nos dejaron con poco dinero, asi queph fue a buscar a un amigo que
vivia en Esmeraldas para pedirle prestado pararpedeesar a Quito, entonces no le
encontrd y tuvieron que comer por ahi pronto yhliadaigirse a Quito, se viajé toda

la noche y llegamos de madrugada y los hijos mayseequedaron en la casa y se
rieron ese rato y les dijeron serranos para brptrsdejar todas las cosas ahi se

robaron mi reloj, el reloj del abuelito, el sacelyinero de la mama.

Cuando llegaron a Quito desempacaron, los hermar®res se reina, el papa
estaba disgustado porque no tenia su lindo relig &hi se fueron cansado a dormir.

La mama les dijo a los hijos que quede como ma@aag uno debe obedecer a las
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personas mayores o a las personas mas sensatas lds qosas se deben hacer bien
y no salir disparado y corres sino que ir despg@amero ir hacer una cosa y luego
la otra, de ahi quedo de experiencia de que nelse donfiar, que se debe ir a lo
seguro; en ese momento lo que yo queria era n)j pelgue la nifia amaba su reloj
y lo que queria era regresar a su casa a estaeaiilvo triste porque no pudo pasar

mucho tiempo en la playa.

Los padres de la nifia eran muy buenos, el pap@aguitp enérgico, le gustaba que
le obedezcan al pie de la letra se enojaba cuamdi® macian caso pero de ahi todos
estdbamos bien por lo general los fines de semat@taba de pasarla bien, se iba
aungue sea a un paseo corto, conocer otras ciydadasina le desobedecia la papa
se enojaba le llamaba la atencion, le castigaleadgtia que no debe ver tv y que se
ponga a estudiar, la mama lo que trataba era ddeqabedezcan al papa y que
estudien o que hagan otra actividad para que neodstsguen, porque el papa era
muy autoritario no le dejaba ir sola a la nifia, idegue quien va a estar ahi,
desconfiaba de otras personas que le hagan algo. mhh mama daba mas
confianza, conversaban, pero era muy miedosa taiddo de que uno no venga
pronto piensa lo peor que pueda pasar, es encemardeja hacer lo que quiere uno

sino lo que ella decide.

La mama decia que si se va a una fiesta hay qu& tndado que no esté
ofreciéndose a los hombres, que se debe compobi@rseomo una sefiorita, que no
permita que el hombre sea abusivo que ponga un pdreabuelita le educo muy
miedosa a mi mama. La abuelita decia que cuidaddeqioquen la mano un hombre
0 sentarse en las piernas de un hombre porquesseipembarazar. A la mama de la

nifia no le gustaba que una esté a solas con urachiporque iban a tener sexo.

Mi hermano Xavier era muy celoso, no me dejabartanmegos ni conversar con los
amigos de él, una vez casi le pega a un amigo parmguestaba ayudando a estudiar

inglés, era muy celoso conmigo.

Entonces a la nifia le gustaba ir a jugar, salirsasamigos, divertirse, ver ciertos
programas de tv como los dibujos animados por deepMickey mouse y donal,

superman, le gustaba también irse con el papalaifé ver al equipo favorito del
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papa porgue en esa época la nifia no sabia biesqgigEb le gustaba por ejemplo el
Barcelona, el aucas o la liga pero le gustaba rsém e€on el papa y con los
hermanos a ver el futbol; era emocionante ver ® jggaban lo que gritaban, era
emocionante lo que el papa gritaba gol y la nifigbt@n gritaba gol y se ponia triste

cuando perdian.

También le gustaba ir de compras, que le comprsascbonitas, la nifia decia que
hay que llevarle un dulce a la mama porque le gastmmpartir con la familia,

hermanos y mascotas.

También le gustaba ir al parque con los hermariospar arboles iba a explorar el
bosque, jugaban a las escondidas y se escondélentarboles; sabia jugar con la
mama a la cuerda y voley los fines de semana sabammlos equipos hijos contra
padres o sino la mama con las hijas y el papa@ohijos, después se iban a tomar
un helado o a comprar una cola; en la tarde sdaewncontar cuentos en la noche
los miedosos y no podian dormir; aunque tenia miedgustaba oir y después el

papa le decia ya esta muy noche a dormir con ngiedna dormir.

La mama le tenia un horario para jugar, cuandoasalja del horario la mama se
ponia intranquila pero la nifia sabia que hastahona podia estar afuera en el patio

0 en casa de algun amigo/a.

La mama de esta nifla en las mafianas iba a trabejatas tardes estaba en la casa,
ayudaba a los hijos en los deberes y otras vetiasaseomprar lo que hacia falta en
la casa. El papa tenia varios turnos, solo seavpaatir de las 10 — 11 de la noche y
no se le veia porque estaba durmiendo y en lamaag®iba a trabajar. La nifia le
veia un rato a su papa le pedia la bendicion paa dormir. El pap& muchas veces
cuando llegaba en la madrugada le sabia traer gpdasdespertaba y ella era
emocionada, esto cuando era nifia tenia 10 u 11, afiaado crecio le pusieron
responsabilidades tenia que ayudar a la mama equlesaceres de la cosas y
deberes del colegio, de ahi se iba a jugar o lpldajuedarse en la casa y le tocaba

jugar adentro y ya no podia salir.
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A la nifia le gustaba tener esta responsabilidadjygoreso le ayudaba hacer
disciplinada y no hay un descontrol. Cuando fweciendo hubieron cambios, el
papa se cambid de trabajo ya no se le veia muchidigapasaba mas con la mama
porque el papé viajaba, se le veia un fin de sema&wdo los domingos y la mama se
ponia triste pero la nifia pasaba con sus hermaoossu mamda, mascotas y el

abuelito.

La mama siempre fue unida a la nifia, siempre petelicuando ya hubo sus
cambios de nifia a mujer estaba al pendiente, cuestdba enfermita trataba de ver
como curarle, le cuidaba le hacia aguas, compralstillps, estaba con ella o le
dejaba a su abuelito mientras ella hacia la comiderles a los toros nifios que eran
muy traviesos; entonces ya estaba mejor la nifpos& bien y se iba con la mama

de compras o se iba con sus hermanos al cinetpal fu

La mama le daba permiso para salir en la tarde perte gustaba que estuviese
afuera en la noche en casa de los amigos porqig giee primero hay que conocer a
las familias de las personas, le dejaba maximoaHast 7 de la noche porgque no
habia transporte, si se demoraba se ponia intlaniguimama no podia verificar
donde esta la nifia. Por lo que la mama se imagipabaal vez le paso un accidente
0 se cay0, cuando llegaba la nifia la mama se ftiteradpa y decia que no vuelva

hacer eso porque se preocupa.

La mama no era tan castigadora como el papa, ehaecsaba con la nifa le
castigaba cuando era necesario pero el papa er@&méugico autoritario, le llamaba
muy fuerte la atencion con la correa, la mama tdadal papa que no debe castigar
asi, después el papa le decia a la nifia que lerpembrque a él le hacian lo mismo
de pequefio. La nifia se ponia a llorar pensabalquegpa no le queria, pero cuando
el papa se disculpaba la nifia lo perdonaba; la mMareaplicaba a la nifia que los
hijos deben ser educados, disciplinados, respaesgialra que no vayan hacer unos

nifios problema.

La nifia al crecer era un poco timida, ella se aenfis relacionada con la mama; con
el papa se enojaba y no queria ir con el papa povgia injusticias. La nifia se

enojaba con el papa cuando le castigaba de ggnstaimente por algo que ella no
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hizo, ahi se enojaba la nifia y no queria verleaphp Cuando estaba enojada con el
ipapa! ella estaba solamente con la mama y losamersny le dejaba a un lado al
papa pero si le obedecia en todo lo que le degapel pero enojada, y cuando el
papa queria llevarle al futbol en ocasiones leadgwd!, acompafiandole a la mama
para que no se quede solita y dejaba que el papayse entonces cuando ya le
pasaba el enojo a la nifia ahi se iba con el pagasenoches se iban a cambiar, a ver
las estrellas, le gustaba irse por los centros ooaies, por la amazonas o si no se
iban en el carro a pasear en la noche, a comemnalgpsa, estaban contentos y de ahi
regresaban y les traian alguna cosa para sus hesim@ara su mama, su abuelito y
Se ponia a jugar con sus mascotas, esto era cleaniiia tenia 15 afios.

La nifla a veces era timida y otras veces no, erddiporque no le gustaba mucho
tener demasiadas personas en la casa ahi se ipoidia tle ahi cuanbd9o estaba con

las personas mas conocidas no era timida ahi ershaa nifia.

No le gustaban las personas que se metian y caosnpaldres no dejaban que los
nifios estén con las personas mayores, cuando estabzersando, pero la nifia iba
sin que nadie le vea y escuchaba las conversactnéss mayores y no estaba de
acuerdo que decia lagunas personas que hay gugacdstuscamente para que
obedezcan y eso no le gustaba y entonces la nifialg@ timida callada y no le

gustaba estar con esa personas mas bien se iba.

Conforme fue creciendo fue cambiando la nifia, deivanas fuerte ya no fue tan
timida, es una persona ya mayor y le dice a laoparsuando algo es injusto o0 no

esta de acuerdo, es una persona diferente camiasalo.

Ahora la nifia sigue viviendo con sus padres, lésrgunucho pero hay cosas que no
le gusta y ahora les regafia a sus papas por ejemelestén has esto has aquello la
nifia dice basta y suficiente con una sola vez, anplagdlres le ordenan demasiadas
cosas a la nifia, la relacién con sus papas sigeiabse sigue llevando pero ya no
siempre pasa con los papas, trata de estar canaaisas, buscando hacer otras cosas
y no solamente con el papa y la mama porque antespasaba con ellos, porque

ella se sentia mas segura pero a la vez necesipabader mas cosas, como ya fue
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creciendo aprendia conocer a las personas a valgeano tanto con el papay con la

mama.

Se senti mas segura porque los padres le dabarsegasdad porque cuando los

amigos no estaban ahi tenia que estar con su pEpasY Mama.

128



Tabla 6 Apoyo para el analisis de resultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACIONES

* “A la nifia le gustaba ir a jugar, salir con g
amigos, divertirse, ver ciertos programas de
como los dibujos animados, le gustaba tamk
irse con el papa al fatbol”

* “También le gustaba ir de compras, que
compren cosas bonitas, la nifia decia que
que llevarle un dulce a la mama porque
gustaba compartir con la familia, hermanos
mascotas.”

* “A la nifia le gustaba tener es
responsabilidad porque eso le ayudaba h
disciplinada y no hay un descontrol.”

* “La nifia a veces era timida y otras veces
era timida porque no le gustaba mucho te
demasiadas personas en la casa ahi se

timida, de ahi cuando estaba con las pers
mas conocidas no era timida ahi era la mi
nina”

* “No le gustaba las personas que se met
pero la nifia iba sin que nadie le vea y escuch
las conversaciones de los mayores y no eg
de acuerdo que decia algunas personas qué
gue castigar bruscamente para que obedezg
eso no le gustaba y entonces la nifia se vq
timida callada y no le gustaba estar con
personas mas bien se iba”.

* “Conforme fue creciendo fue cambiando
nifia, se volvi6 mas fuerte ya no fue tan timi
es una persona ya mayor y le dice a la pers
cuando algo es injusto 0 no esta de acuerd

us “Esta familia era muy alocada, le gustaba sal
pasear e iban hacer un picnic.
Dién
* “E| papa era muy apurado no le gustaba qued
mucho tiempo paseandose y la mama era una pe
lgue siempre andaba preocupada y no le gustaba
Haycasa sola, tenia miedo de que alguien entréag
E=sa”
5 Y
* “El papa se puso necio y se dirigié rapido a
playa, en eso los niflos empezaron a cambi
taalocadamente de ropa a ponerse sus trajes de
apara ir a nadar”

* “El papéa estaba disgustado porque no tenia sio |
neloj y de ahi se fueron cansados a dormir.”
ner
hdrizos padres de la nifia eran muy buenos, el pap
Dpag|uito enérgico, le gustaba que le obedezcaneg
srde |la letra se enojaba cuando no le hacian caso
de ahi todos estabamos bien por lo general.”

iarEl papa era muy autoritario”

naba

tdbd.a mama era muy miedosa tenia miedo de

> llay no venga pronto piensa lo peor que pueda pa
any

I¥idla mama no podia verificar donde esta la ni

eBar lo que la mama se imaginaba que tal vez le
un accidente o se cay6, cuando llegaba la nifi
mama se tranquilizaba y decia que no vuelva h
l@&so porque se preocupa”’

da,

sdfd.a mama no era tan castigadora como el papa,

r*d'Los 3 hijos menores querian rapida ir a la play
nadar pero el papa decia que no que primero h
gue ir a un hotel, entonces la mama le dice qes
areejor ir a un hotel dejar ahi las cosas, se caral
rammade ropa y se iban a estar en la playa”
dejar
4 “La madre le dice al esposo que por desobedi
eso le pasa por no ir pronto al hotel, y los h
mayores se quedaron en la casa y se rieron esg
las dijeron serranos para brutos por dejar todas
acesas”
bafio
* “La mama les dijo a los hijos que quede co
moraleja que uno debe obedecer a las pers
mMayores 0 a las personas mas sensatas de
cosas se deben hacer bien y no salir dispara
correr, sino que ir despacio y primero ir hacer
aeosa y luego la otra, de ahi quedd de experierei
| gue no se debe confiar, que se debe ir a lo segurg
per
* “El papa no le dejaba ir sola a la nifia, decia
quien va a estar ahi, desconfiaba de otras perg
que le hagan algo malo.”

Qiie'Si la nifia le desobedecia la papa se enojab
sidmaba la atencién, le castigaba y le decia qué

debe ver tv y que se ponga a estudiar.
fia.

a
abia
5i

iab

ente
jos

rato
5 la

mo
onas
le las
do y
Lina
ad

Ou
onas

a le
no

)

pasha mama lo que trataba era de que le obedezican a

apkpd y que estudien o que hagan otra actividad
agee no les castiguen; la maméa daba mas confiagz
encerrante, no deja hacer lo que quiere uno sin
que ella decide”.
ell

D,cesversaba con la nifia le castigaba cuando

para
a; e
olo

&rdvli hermano Xavier era muy celoso, no me dejd

\ba
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una persona diferente cambio demasiado”

* “Ya no siempre pasa con los papas, trata
estar con otras cosas, buscando hacer
cosas y no solamente con el papa y la m
porque antes solo pasaba con ellos, porque
se sentia mas segura pero a la vez neceg
aprender mas cosas, como ya fue crecig
aprendia a conocer a las personas a valorar
no tanto con el papa y con la mama.”

* “Se senti mas segura porque los padre
daban mas seguridad porque cuando los am
no estaban ahi tenia que estar con su papa

su mama”

necesario pero el papa era muy enérgico autorit
le llamaba muy fuerte la atencion con la correa”.
de
Dtras
aMma
ella
itaba
ndo

yya

5 le
igos
y con

atENer amigos ni conversar con los amigos de él”.

* “| a nifia se enojaba con el papa cuando le cdxdig
de gana, injustamente por algo que ella no hizb,
se enojaba la nifia y no queria verle al papa”

* “La mama decia que si se va a una fiesta hay
tener cuidado que no esté ofreciéndose a los ham
que se debe comportarse bien como una sefioritg
no permita que el hombre sea abusivo que pong
pare”

* “Mi abuelita le educo muy miedosa a mi mama.
abuelita decia que cuidado que le toquen la man

porque se pueden embarazar. A la mama de la
no le gustaba que una esté a solas con un much
porque iban a tener sexo”.

* “Xavier una vez casi le pega a un amigo porque
estaba ayudando a estudiar inglés, era muy c¢
conmigo”.

* “L e gustaba también irse con el papa al futbeérn
al equipo favorito del papd, le gustaba mas estar|
el papéa y con los hermanos a ver el fatbol.”

* “Le gustaba ir al parque con los hermanos a tre
arboles iba a explorar el bosque, jugaban a
escondidas; sabia jugar con la mama a la cuer
voley los fines de semana se armaban los equ
hijos contra padres o sino la mama con las hijak
papa con los hijos, en la tarde se reunian a c(
cuentos en la noche los miedosos y no podian do
después el papa le decia ya estd muy noche a d
con miedo pero a dormir.”

* “La mama le tenia un horario para jugar, cuangi
pasaba del horario la mama se ponia intranquila”

ja
ah

que
bre

, que
a un

La
0 un

hombre o sentarse en las piernas de un hombre

nifia
acho

me
$l0so

lpa
las
da y
ipos
y
ntar
rmir
ormir
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* “La mama de esta nifia en las mafanas iba a

trabajar y en las tardes estaba en la casa, ayud

los hijos en los deberes y otras veces salia am@wmp

lo que hacia falta en la casa.”

* “E| papd tenia varios turnos, solo se veia aipdet
las 10 — 11 de la noche y no se le veia porqaba
durmiendo y en la mafiana se iba a trabajar.”

aba

* “El papa muchas veces cuando llegaba en la

madrugada le sabia traer cosas y le despertaba
era emocionada”

* “La mama siempre fue unida a la nifia, siem
pendiente, cuando ya hubo sus cambios de ni
mujer estaba al pendiente, cuando estaba enfe
trataba de ver como curarle

y el

pre
na a
rmita

* “La mama le daba permiso para salir en la tarde
pero no le gustaba que estuviese afuera en la noche
en casa de los amigos porque decia que primerg hay
que conocer a las familias de las personas, ldbaeja

maximo hasta las 7 de la noche porque no h
transporte, si se demoraba se ponia intranquila.”

* “La mama le decia al papa que no debe castidal
después el papa le decia a la nifia que le per
porque a él le hacian lo mismo de pequefo. La
se ponia a llorar pensaba que el papa no le qy
pero cuando el papa se disculpaba la nifig
perdonaba; la mama le explicaba a la nifia que
hijos deben ser educados, disciplinados, respas
para que no vayan hacer unos nifios problema”.

* “Ella se sentia mas relacionada con la mama;etg
papa se enojaba y no queria ir con el papa po
veia injusticias”.
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* “| a nifia se enojaba con el papa cuando le cdxdi
de gana. Cuando estaba enojada con el jpapéa
estaba solamente con la mama y los hermanos
dejaba a un lado al papa pero si le obedecia enyt
cuando el papéa queria llevarle al fatbol en ocasiq
le decia jno!, acompafiandole a la mama para qu
se quede solita y dejaba que el papa se vaya,cerst
cuando ya le pasaba el enojo a la nifia ahi secitg
el papa”.

* “Ahora la nifia sigue viviendo con sus padres,
quiere mucho pero hay cosas que no le gusta y 4
les regafia a sus papas por ejemplo que esténtba
has aquello la nifia dice basta y suficiente con
sola vez, ambos padres le ordenan demasiadas
a la nifia”

* “La relacién con sus papas sigue buena, se
llevando pero ya no siempre pasa con los papaas,
de estar con otras cosas, buscando hacer otras\c

ja
ella

y le

nd

n

e no

L C

les
\hora
S es
una
cosas

igue
tra
Dsa

no solamente con el papa y la mama.”

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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LINEA DEL TIEMPO

e 10 - 11 afos: le pusieron responsabilidades tenéaayudar a la
mama en los quehaceres de la cosa y deberes dgiccol

e 7?: Cuando fue creciendo hubieron cambios, el papé&asmbié de
trabajo ya no se le veia mucho la nifia pasaba maslac mama
porque el papd viajaba, se le veia un fin de sentarsmlo los
domingos y la mam& se ponia triste pero la nifiabg@son sus

hermanos, con su mama, mascotas y el abuelito

* 15 afios: Con el papa, en las noches se iban a aanabiver las
estrellas, le gustaba irse por los centros comes;ipor la amazonas
0 si no se iban en el carro a pasear en la noat@nar alguna cosa,
estaban contentos y de ahi regresaban y les algjana cosa para sus
hermanos, para su mama, su abuelito y se ponigaa gon sus

mascotas.

e 7?: Cuando ya hubo sus cambios de nifia a mujeraestghbendiente,
cuando estaba enfermita trataba de ver como cutarleuidaba le
hacia aguas, compraba pastillas, estaba con el dejaba a su

abuelito.

* 48 afnos: Ahora la nifia sigue viviendo con sus Edes quiere

mucho pero hay cosas que no le gusta y ahoradaefae sus papas

133



llustracion 2 Genograma

<] 3
1933
César YA
1959 . g e
@ i Ménica Janeth
César <

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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ABUELO
Ecograma 2

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz

\”/\ JANANY/

PADRE MONICA VARV

HERMANO
CESAR

HERMANO
JAVIER

HERMANO
HECTOR
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Tabla 7 Identificacion de estructura familiar

ROLES

LIMITES

COMUNICACION

ESTILO FAMILIAR

REGLAS

Monica:

Parentalizada

Se autopercibe como timida y u
hija disciplinada

Madre:

Rol de género de mujer comun
la cultura, madre de casa cuidad
de los hijos, por ende preocupa
miedosa y dependiente del espos
del hogar.

Se observa también que la ma
presenta un rol parentalizado con
esposo, ejemplo:

“La madre le dice al esposo que [

pronto al hotel”

Padre:

Rol de género el hombre de la ca;
proveedor. Autoritario

Xavier:

Celoso

Gente:

Mala

Los roles son confusos y ¢
evidencia una jerarquizacig
definida entre los padres e hijos p

Rigidos por parte del pad
debido al exceso de autoridg
naormas estaticas, comunicaci
cerrada sin embargo también
dan limites difusos por parte de
madre en donde hay una exces
emtensidad emocional generan
piémites ambivalentes perjudicang
l@ los roles expresando
ooonfusibn en los  mMismos
generando falta de autonomia
Ménica.

ire

el

or

desobediente eso le pasa por no ir

5
n
or

diferencia de edad.

eDesconfirmacion de aquell
dgue no pertenece a la famil
Odle origen.

se

l&Rechazo

iva “Conforme fue creciendd
dfue cambiando la nifia, S
josolvi6 mas fuerte ya no fu
seéan timida, es una persona
5,mayor y le dice a la persorn
eocuando algo es injusto o n

estd de acuerdo, es u
persona diferente camb
demasiado”

Es una comunicacion d

rechazo debido a que el
niega su propia imagen ya q
sigue dependiendo de

vision y aprobacion de lo
padres por ello la falta d
independencia, pero quie
verse a si misma com
diferente e independiente.

Doble vinculo, paradoja
patolégica es la comunicacid
mas destacada en el cuento.

O ®U gy

oSobre todo centripeta pe
igambién se observa U

estilo de familia aglutinad
y de sobreproteccion

e

rdSecretas por parte g
nla madre y rigidas pg
a parte del padre.

Se dan regla
implicitas dentro de
funcionamiento
familiar

=

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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1. CASO
Paola xxx

26 afos

Habia una vez en una casita muy lejana una cadititadda por una familia mama,
papéa e hijos... Mi mama trabajaba en el tejido yesigsigue tejiendo sin parar, le
gustaba a ella el tejido que es capaz de dar todelfm. A ella le gusta cocinar a
lefia el zapallo, dulce de zambo, cuyes y gallitvas.de pequefia era malcriada,

respondona, pero me gustaba ser sociable conrssnas, dialogar y vender.

Mi mama me amarcaba en la espalda, jugaba conyugtenia 2 afios, a veces me
pegaba porque era llorona, lloraba por todo no msefeaba en las casas donde ella
me llevaba; lloraba y me pegaba me dejaba ahiudesm le abrazaba y ella no se
dejaba abrazar.

Nunca conoci a mi papa, pero tengo 10 hermanopagrte de él y dos hermanos por
parte de mi mama. Cuando fui creciendo jugaba ooigas, fui a la escuela. Me
llevaba mas o menos bien como madre e hija, elléavdel trabajo cansada y tenia
que ayudar a lavar los platos, planchar y arrdglaasa, cuando no hacia me pegaba

y me hablaba.

El fiafio Luis le daba con la correa porque se pgsgbado afuera, llegaba tarde y
le pegaba con la correa decia que una mujer ne tjee estar afuera de la casa.
Nunca me llevé bien con mis hermanos, el Javiecrige con mi abuelita, tenia

mamitis de abuelita; Luis si crecio con ella.

Mi abuelita me cuidaba y siempre preguntaba pomoe, en paz descanse, nunca le

conoci6 al abuelito.

Yo estaba en una escuela muy pequefa se llamabm3atos, llegue a ser sociable
con las personas, a la salida compraba la colazita a la casa, y una vez me
enferme de la fiebre y me fui a la casa subi tadauesta de toda la casa y nadie me

ayudo a subir, mi abuelita me daba jugos o agjdes estar mejor.
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Se gradud del colegio nocturno, se le hizo difiell,colegio no sé ni cobmo me
gradué, ahi estudiaba bastante pero era difi¢ih@lkstaba enferma.

Tengo una hija pequefa, pero no puedo asumir deratama con ella.
La relaciébn con mi mama es conflictiva, agresivalepamos constantemente, mi
mama me manipula constantemente. Cuando teniddsoeampieza el consumo de

alcohol, tabaco y a desaparecer de la casa pardangrementa el malestar con la

mama y el hermano Luis. En una ocasion golpeanaasna.
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Tabla 8 Apoyo para el analisis de resultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES

* “Yo de pequefia era malcriada, responddg
pero me gustaba ser sociable con las persq

dialogar y vender.”

* “Yo estaba en una escuela muy pequefid
llamaba Luci Santos, llegue a ser sociable
las personas, a la salida compraba la colaci

iba a la casa”.

* “Se me hizo dificil, el colegio no sé ni cém
me gradué, ahi estudiaba bastante pero

dificil, ahi no estaba enferma.”

* “Tengo una hija pequefa, pero no pue

asumir el rol de mama con ella.”

n&,“Mi mama trabajaba en el tejido
rgue y sigue tejiendo sin parar,
gustaba a ella el tejido que es capaz
dar todo por ello. A ella le gusta cocin
. adefia el zapallo, dulce de zambo, cu
cgryallinas.”

On e

* “El Javier se crio con mi abuelita, ten

mamitis de abuelita”.

o}
gra “Mi  mama me  manipulaba
constantemente.”

do

ahablaba.”

yes

ianujer no tiene que estar afuera de la casa.”

1 ella.

con ella.”

una ocasion golpee a mi mama.”

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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y* “Me llevaba mas o menos bien como madre e hija,wenia
lelel trabajo cansada y tenia que ayudar a lavarplaos,

@éanchar y arreglar la casa, cuando no hacia mabpeg me

* “El fiafio Luis le daba con la correa porque seapagugandd

afuera, llegaba tarde y le pegaba con la correéadipee una

* “Nunca me llevé bien con mis hermanos, Luis sic@ con

Tengo una hija pequefia pero no puedo asumir eleshamd

* “La relacion con mi mama es conflictiva, agresipaleamos

constantemente, mi mama me manipula constantemeBte




LINEA DEL TIEMPO

2 afios: Mi mama me amarcaba en la espalda, jugaimaigo, a veces
me pegaba porque era llorona

?: Cuando fui creciendo jugaba con mis amigosa flai escuela Lucia
Santos. Una vez me enferme de la fiebre y melaicasa subi toda la
cuesta de toda la casa y nadie me ayudé a subabuelita me daba

jugos o aguitas para estar mejor.

16 afos: empieza el consumo de alcohol, tabacdegaparecer de la

casa por lo que incrementa el malestar con la nyaghfaiermano Luis

18 afios aprox.: Se gradud del colegio nocturnde sezo dificil el
colegio, no sé ni cdmo me gradué ahi estudiabarmitaspero era

dificil, ahi no estaba enferma.

?: Tiene una hija pequeiia
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llustracion 3Genograma

1967

Javier Luis Paola

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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Ecograma 4

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran

ABUELA

PADRE

“1 MADRE

PAOLA

HERMANO
JAVIER
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Tabla 9 Identificacion de

estructura familiar

ROLES

LIMITES

COMUNICACION

ESTILO FAMILIAR

REGLAS

Paola:

Chivo expiatorio
Rol de madre no asumid
actualmente

Madre:
Trabajadora

Abuela:
Rol materno con herman
Javier

Luis:

Rol paterno

Difusos basicamente con algo
limites rigidos por parte de Lu
odandose una
especificada, también se da
ocasiones limites rigidos por pa

de la madre.

jerarquia m

d®oble vincular especialment
scon la madre

al

eRatologica por la falta d
teoherencia entre lo digital y |

doble mensaje.

e
9]
analogo por lo que se da un

eCentripeta

Implicitas

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.

143




IvV. CASO

Marcia xxx

21 afos

Habia una vez en una ciudad muy lejana una cash#dalda por una familia que
tenia la mama, el papa y los hijos... y el esposoméollevo super bien con mi
mami, hermanos, vecinos, con los nifios, me encaogamios, con mi hija le ayudo

en las tareas y juego con ella.

Cuando era pequefia me gustaba jugar con las myieraso tenia nada desde muy

pequefia sali a trabajar a vender en la calle canamii.

Desde los 13 afios empecé a trabajar por faltacdesas econdémicos no termine la

escuela.

No me llevaba con mis hermanos, me gritaban, mdtaismn porque me casé muy
joven, no sabia lo que era el matrimonio, ni laMacocinar a los 15 afios me case

porque me enamore profundamente del Klever y mdégambarazada.

Mi papi fue albafiil maestro mayor, tenia su buemrato ganaba semanal 80 a 100
dolares fue una persona bien dura era del campgudtaban los granos no las

golosinas, mi mama también es del campo pero dieo@ dientes postizos.

Hace 8 afios muri6 mi hermano mayor con leucemia gapa murié hace 5 meses
con derrame cerebral. Mi relacion con mi papaneaa, él era bien serio no tenia
carifo por los hijos mas se llevaba con los hijomires que con que las hijas
mujeres, decia que las mujeres era un cero a lgerzia; con mi mama tenia mas
confianza mas acercamiento; ella era bien buenacosejaba, mi papa también me
aconsejaba, cufiando no queria ir a vender me dgci@mbra vaga, longa vaga,

anda hacer solo quieres estar en el cuarto, méabga bien feo mis papas.

Mi papa era mas fuerte de caracter me gritaba, abkaba feamente, en cambio mi

mami decia no le hagas caso asi mismo es tu palgcaeMi papa nos insultaba,
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tenia el caracter mas fuerte en la casa pero npegaba ni mi mama nos pegaba.
Me llevaba bien con mis hermanos mas cercano cayeldes bien bueno, se hizo

hermanito de la palabra de Dios desde que yo nezreafy estoy aqui.

Vine aqui (hospital) porque me enamore de un jeettama Javier, saliamos, yo le
acomparfaba a las discotecas pero no tomaba ni &umamnsumi drogas, pero otro
sefor Victor se enamord de mi me regalaba coskgsdy viendo que el otro joven
Javier andaba atras mio me hizo la brujeria y eénpeascuchar voces de hombres la
vos de mi papa, hablaba como mi papa con las migpalabras que él decia; me
tenian en el cuarto encerrada mi familia porqueigueatar a las personas y rompi
el vidrio para matarme, me hice dafio me rasguiim&®s y me clave unos clavos
en las piernas, entonces me amarraron como a pgesjige estaba hablando malas
palabras, insultando y un dia que estaba casi am@me trajeron del mas alla, fue
un dia que me arreglé bien linda con tacos vestidaquillaje puse la musica a todo
volumen subi donde mi papi que murié recientemenescuchar muisca a todo
volumen, el corazon ya se me paraba de tanto haéler para morir asi no debe
haber nadie para que venga un Cupido que le dflaglea en el corazon para morir
y hablaban las voces, entro el demonio a mi cuarponer voces de hombre y me
garrotearon con un fuete mi cuilado, me golpeabaezpo con unos latigos para que

se salga el demonio.

Mis hermanos me pusieron una revista con una nigenosa una miss universo y
aparecio el demonio que es mi hermano José Luahasentado al lado mio y a mi
me gustaba el demonio y la mama del demonio leadget no me haga caso que yo

no era si como la mujer de la revista que era ga@mn
Mi hija estudia en el tejar en una escuela asi &s, mi esposo es albafiil, me llevo
bien con mi esposos y con mi hija también jugamags aunque no tiene juguetes

porque recién le compramos unos zapatos porqueniep $olo unos bien viejos.

Yo no acabe la primaria por trabajar en vendermabmama.
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Mi papa comia aji de frasco tomaba mucha gaseosaraymuy unida a mi mama
ella es demasiado buena con nosotros, ahora neediem con mis hermanos porque
antes no me llevaba bien porgque eran varones yamestad tenia con las mujeres.

El Julio tiene el caracter bien fuerte como mi pap& extrafio mucho a mi papa,
estaba muy triste fue un golpe muy doloroso qumsera la cabeza del hogar; mi
mama es mas cercana con Angel y conmigo; trabajahami mama vendiendo
caramelos y después como cuidadora de autos candavier y a Victor que era
casado y le fui infiel al Klever y eso me enloqéeane dio esta crisis pero mi

esposo me ha perdonado.

Me enamore de Javier y esto me generd que las veogan sobre todo la vos de mi

papa. Llevo 6 afios de casada y mi hija tiene 5.afio
Antes de los 15 afios yo era muy sociable, luegoeeénp estar sola aislarme y a

estar triste luego no sé qué paso y me puse agngsivlenta por eso me encerraron

en el cuarto.
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Tabla 10 Apoyo para el analisis de resultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES

* “Cuando era pequefia me gustaba jugar con
mufiecas pero no tenia nada desde muy pequefi

a trabajar a vender en la calle con mi mami”.

* “No sabia lo que era el matrimonio, ni lavar

cocinar”.

* “Me enamore profundamente del Klever.”

* “Vine aqui (hospital) porque me enamore de
joven se llama Javier, saliamos, pero otro se
Victor se enamoré de mi y empecé a escu
voces de hombre, la vos de mi papa, hablaba g
mi papa con las mismas palabras que él decia
tenian en el cuarto encerrada mi familia por
queria matar a las personas y rompi el vidrio |
matarme, me hice dafio me rasgufie las manos

clave unos clavos en las piernas.”

* “Un dia estaba casi a morirme me trajeron
mas alla, fue un dia que me arreglé bien linda

tacos vestido y maquillaje puse la musica a t

volumen subi donde mi papi que mu

tasMi papi fue albafiil maestro mayor, tenia
absah contrato ganaba semanal 80 a 100 d6
fue una persona bien dura era del campg
gustaba los granos no las golosinas.

ni

* “Mi mami también es del campo pero ahg

tiene dientes postizos”.

* “E| era bien serio no tenia carifio por los hij

unas se llevaba con los hijos hombres que

2fgpre las hijas mujeres”

char

ofmitiElla era bien buena me aconsejaba, mi p
, la@mbién me aconsejaba”

pue

ndrad'Mi papa era mas fuerte de caracter

yarieaba, me hablaba feamente, en cambio
mami decia no le hagas caso asi mismo €
papa de loco.

debracter mas fuerte en la casa pero no
cpegaba ni mi mama nos pegaba.”

pdo

i6 “Viendo que el otro joven Javier andaba at

Mi papa nos insultaba, tenia ldrmanito de la palabra de Dios desde que yg

sd “Yo me llevo sOper bien con mi mam
ahesmanos, vecinos, con los nifios, me encanta
, A#os, con mi hija le ayudo en las tareas y ju

con ella.”

ra “Mi relacion con mi papa era mala, decia g
las mujeres era un cero a la izquierda.”
tenia mas confianza m

os “Con mi mami

capoercamiento.”

* “Cuando no queria ir a vender me dec

aguambra vaga, longa, anda hacer solo qui

estar en el cuarto, me regafiaban bien feo
papas.”

me

mi“Me llevaba bien con mis hermanos m

scarcano con Angel es bien bueno, se H

rerfferme y estoy aqui.”

rdsablando malas palabras, insultando.”

i1
n los

£go

an
eres

mis

as
izo

me

* “Me amarraron como a JesUs porque estaba
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recientemente a escuchar musica a todo volume
corazén ya se me paraba de tanto bailar pero
morir asi no debe haber nadie para que veng
Cupido que le dé una flecha en el corazon j
morir y hablaban las voces, entro el demonio g

cuerpo a poner voces de hombre”

* “Yo no acabe la primaria por trabajar en ven

con mi mama”

*“Yo era muy unida a mi mama”

* “ Le fui infiel al Klever y eso me enloquecid, n

dio esta crisis”

* “Me enamore de Javier y esto me generd que
voces vengan sobre todo la vos de mi papa”
* “Yo era muy sociable, luego empecé a estar §
aislarme y a estar triste luego no sé qué paso \
puse agresiva y violenta por eso me encerraro

el cuarto.”

para

Helec

gas

anos

oasp

s0lo
me

nen

hama mujer

nnéd me hizo la brujeria”

a*utMis hermanos me pusieron una revista ¢

hermosa una miss universo

aparecié el demonio que es mi hermano J
Luis, estaba sentado al lado mio y a mi

gustaba el demonio y la mama del demonig

fa que no me haga caso que yo no e

como la mujer de la revista que era un engari

* “Mi papa comia aji de frasco tomaba mug

eosa, mi mama ella es demasiado bueng

otros”

* “E| Julio tiene el caracter bien fuerte como

A0

a.

* “Me garrotearon con un fuete mi cufiado,

ogolpeaba el cuerpo con unos latigos para qu
salga el demonio.”

osé

nieé'Mi hija estudia en el tejar en una escuela a@s
eas, mi esposo es albafiil, me llevo bien con
aesposos y con mi hija también jugamos jun
odunque no tiene juguetes porque recién
compramos unos zapatos porque no tenia
hanos bien viejos.”

1 con

* “Ahora me llevo bien con mis hermanos porg
antes no me llevaba bien porque eran varon

mnas amistad tenia con las mujeres.”

* “Le extrafio mucho a mi papa, estaba muy tr
fue un golpe muy doloroso que se muera
cabeza del hogar; mi mama es mas cercana
Angel y conmigo; trabajaba con mi mar
vendiendo caramelos y después como cuida
de autos conoci a Javier y a Victor que

casado.”

* “Pero mi esposo me ha perdonado”

e se

mi

tas

solo

BS Y

ste

con
na

dora

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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LINEA DEL TIEMPO

* Hace 5 meses: murié mi papa con derrame cerebral.

* 13 afios: empecé a trabajar por falta de recursmsdeticos no termine la

escuela.

* Antes de los 15 afios: yo era muy sociable, luegueeta estar sola aislarme

y a estar triste luego no sé qué paso y me pussiagty violenta.

« 15 afios: Me case porque me enamore profundamentdeder y me quedeé

embarazada.

» Hace 8 afios: murié mi hermano mayor con leucemia
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llustracion 4 Genograma

padre

bob

O L]

: Jose . -
Maria Luis Julio Angel Marcia Alexandra Klever
\
| N
\
\
\
\
\
Karen

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Ecograma 5

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.

PADRE

MARCIA MADRE
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Tabla 11 Identificacién de estructura familiar
ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Marcia: Difusos por la| Existe una paradoja, esCentripeta Implicitas
De nifia no desempefiaba un rol de acuerdo a su|edadre decir una ambivalencia en
cronoldgica ya que por motivos econémicos tuvo gue la comunicacién Aglutinado
trabajar. Rigidos por el desarrollandose un doble
Se auto-domina que no sabe ser ama de casa, pqraldre vinculo y una
gue no desempefia un rol de género correspondiente a comunicacion patoldgica
medio cultural. Dando como| por la falta de coherencia
Chivo expiatorio resultados limites en los mensajes.
Parentalizada ambivalentes.
Madre:
Buena
Padre:

Rol de género como trabajador, proveedor, machis
Serio
Malo

Victor:
Rol paterno

Angel:
Bueno

José Luis:
demonio

Julio:
Caracter fuerte

Los roles familiares son ambiguos no eg

tan

claramente definidos

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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V. CASO
Claudia xxx

39 afnos

Habia una vez en una ciudad muy lejana una cash#dalda por una familia que
tenia la mama, el papa y los hijos... La familia estdpuesta por 3 hermanos y una
hermana menor; entonces la madre por falta deseswconomicos lavo, plancho,

le cocind a lo ajeno, a todo el mundo porque tuntedidos.

Entonces la madre necesitaba salir adelante corrsgisras pero ninguno de sus
maridos la ayudd. Entonces tuvo un hijo mayor epaeun digno hijo, él carg6 con
la cruz desde muy pequefio para mi para mi hermapary mi otra hermana,
entonces cargo la cruz, trabajaba arregl6 la casaatiera de cafia, él como era tan
bueno la hizo de ceramica la cambié nos manteniargci mi hermano se caso de
17 afos tuvo 3 hijos, mi otro hermano se caso6 g &iijos t uno se le murio, mi
otro hermano también tuvo 3 hijos estan vivos tgdosiguno le ayuda €l les quiere

como a nifio ahi chiquito pero ya son de 20 — 23.afio

Yo vivia siempre a costillas de mi padre pero llegomomento antes de darme la
paranoia y cuando me inventaron lo del aborto,i @trabajar era bachiller y podia
meterme en algunos sitios, sino que por miedo @italpor eso me fui a trabajar yo
he creido que aborté pero eso no ha sido asédeaarie mataba ahi tenia 21 afos,
yo enloqueci por esa idea, es que sentia que Bee eecurandero; me perseguia
mentalmente, yo escondi mi verdadera personalidagup me di cuenta que me
queria para mal, sentia que él hablaba por midgaia que lo vaya a visitar y yo no
queria hasta que enloqueci, cuando vivia en urccafirera de la casa vivia aparte
porque adentro los nifios gritaban, lloraban y esoponia mal; yo queria estar en

paz, sin ruido.

Mi mama estaba enferma con el mismo problema, yedéede mi mami, mi mama
era psicosomatica se automedicaba le dolian lasgsieera hipocondriaca eructaba
bastante alto, es que tantos hijos tener, si yonguiengo hijos me he puesto como

anciana no me puedo ni levantar, solo quiero pssmaada y yo lo que quiero es ir a
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trabajar. No conozco a mi padre, no me dio elligioeporque a mi no me queria

dar.

Mi mama tuvo 4 esposos y de cada uno un hijo diferepero lo hered6 de mis
abuelos esa demencia se ha presentado en un sblpéractivo que yo tengo, un

nifio especial y a mi tia mayor le dio demencialsaniié bien mal mi tia.

Mi mama era linda todo lo que me decia me salvédaia consejos de la palabra y
no era bachiller, era muy buena decia si una pargpre hace dafio no le
correspondan con mal, si te da una bofetada emrmefiba vira la otra para que te de

ahi, no hagas mal a nadie, no pelees, cuando y18rafios me daba esos consejos.

Cuando era mas pequefia me daba todo si yo le pedi@lado me daba 30 sucres, si
yo le pedia chocolates caros me los daba ahi I&h&ios; mi mama era linda me

consentia, entonces yo fui su adoracion pero nemsefid a cocinar ni a lavar.

Yo estuve haciendo una pasantia en un banco cdarmglofesora de contabilidad
dijo para ir al banco de Filancard, yo estuve ahhéses ya la enfermedad me
acosaba ya sentia que todo el mundo me queria dader, y no era sociable.
Archivaba bien en eso metia mi mente solo en aachjvarchivar bastantes de esos
papeles quien pagan, los roles de pago, yo nosséatauras, sacaba las grapas,
engrampaba y vuelta los ordenaba numero tras nueserchice durante 3 meses

tenia 21 aflos cuando me gradué.

Después fui donde me paso lo del curandero cuanderya 21 afios cuando estaba
al borde de recibirme, pero en el colegio no agrdneena contabilidad, a la

profesora no le entendia ni papa, yo hubiese ajplemdntabilidad como se maneja
un libro diario, ciertas cosas se dé la contahiliparo no todo el balance, la pérdida
y la ganancia, eso lo aprendi de 5to curso, dek6tso del paralelo B me pase a
mediado de afio y esa profesora por amor a Diosus lpuena nota todo fue porque
yo a los 19 afios le pedi tanto a Dios me arrodilabios y con lagrimas en los ojos

le pedi sefior no me mandes esta enfermedad com@guesentia que me iba a dar.
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Desde nifia presentia que la enfermedad me iba dekate los 7 afos yo le pedia a
Cristo que no me invade el maligno que no me levmal, veia la imagen negativa
pero ahi le pedia enormemente no me mandar Sefioemandes esta enfermedad,
déjame otros afios. De los 17 a los 13 se me peedentuevo y de ahi a los 23 ya se

me declaro totalmente.

Esta enfermedad vino porque no me cuide no me aatedCristo, ahora lo tengo
mas presente porque le hice la novena a la Virgelahserrate, ella me reconcilio
con su hijo amado con Cristo, ahora Cristo es mdayyo si le pido todo porque
nadie mas me ampara; tengo unos hermanos ingratws,esta viviendo en
Guayaquil, y el otro en Manta, ye | otro se fua &é&ninsula de Santa Elena y que yo
me las arregle sola como pueda, no me han dichdo mi@n a entender, porque yo
soy mayor me acusan de que tienen mucha respadadbituando quien solo me
trae acd es un padre a internarme ya no se guiaear cargo de mi porque tienen

SuUs compromisos, sus hijos y sus esposas y yago fereja.

Quebré un espejo, y mi mama estaba enamorada luemiire, no sé porque lo hice,
solo por conocer ni lo besé. El espejo dividiaugrto yo apenas lo puse en el suelo
y se quebro y desde ahi mi madre me empez6 a seclype yo habia dafado todas
sus cosas Y Dios fue tan grande que llegd mi hesradnzo la casa bien bonita. Yo
he tenido varios espejos y los he seguido quebrandda enfermedad porque ahi
destrozo todo, me siento baja de autoestima no t@apestima buena.

Mi mama era linda yo le daba masajes aqui (cukdlepbaba los pies con mentol, le
sobaba todo su cuerpo, le lavaba su ropa, cocicabado ella se agravo yo le pedia
gue se riera pero ella estaba enojada conmigo eoyqua abandoné y me fui a
trabajar a esa casa y desde ahi se enfermé pollqusi €ue me queria mucho,
éramos muy unidas, pero apartandome yo de ellasdmo al piso se enfermd mas
de depresion (la mama), yo escondo cuando nea#siio que siento que el mundo
me esta mirando, no puedo sentirme yo misma, esnqume puedo dar a las
personas porque las personas tienen sus emociameséysi lo que yo demuestre les
vaya a caer bien, poniéndome una cada de otranadidad que me hizo entrar en

esa casa de ninera.
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Me escondia de mis acciones verdaderas que soar#ngia, para que no me
manden por Dios que queria seguir trabajando ahijewé bien con las nifias, con
mi jefe también para trabajar con la hija de el lleve bien se portaban bien a
veces me servian el desayuno, el almuerzo y laendaj me daban postres, ella se
portd linda gente conmigo la sefiorita era lindaopex la volvi a llamar y me dice
pobrecita estas tomando tu medicacion, yo le digof® se parece a Thalia ella es

bien bonita.

Mi maméa después me fue a ver a la casa donde estdiEando para que me
acompafie al seguro de hospital de Guayaquil al,|E& s menti que me queria ir
acostar porque me dolia el vientre, cuando mi miéaga golpeo la puerta yo Sali a
abrirle y sentia un gran dolo en mi vientre y meafGGuayaquil y los deje, yo si me
sentia mal pero viéndole a ella (la mama) todo seqguito y la acomparfe a

Guayaquil.

Mi madre murio a los 73 afios en el 2003, cuandananrina murio le di gracias a

Dios.

A mi esta paranoia me da siempre, siempre, y temghermano que no daba 440
porque a €l le gustaban que todo esté limpio nad@ sle ahi yo tenia que pasar
aguantando a mi madre que tenia que ponerle dhao®no a esos nifios recién
nacidos, yo le decia que le pasa céllese, vengabgdiarle y no queria porque tenia
un frio que la congelaba, le lavaba su ropa, lalbafy la vestia; mi hermana no le

tenia ese mismo carifio, mi hermana se dedic6 atflongia sus hijos.

Yo le cuidaba pero ya tarde cuando nos separanrgsoperme a trabajar de ahi yo
le vi morir yo le pedi al Sefior llévatela ya noisda mas y al instante Dios me
concedid eso y la vi morir estaba invalida ya npa&ba tenia que usar prudential,
era dificil cogerla levantarla, bafarla, yo esaZaeo la podia hacer, entonces yo no
sé si por eso se fue porque yo le pedi al Sefiadaaye y al instante la vi morir
suspird y se fue y comenzo a roncar como roncamlgestos y bajé una prima ella
fue la que dijo que habia muerto porque nunca hasia morir a nadie y entonces
bajando mi prima, ella dijo ya fallecié mi tia yseso a llorar, yo tenia 33 afios o0 32

o 30 no recuerdo exactamente y ahi murié y no nsodlar la bendicion, mi mama,
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y de ahi llamé a mi hermano y le dijo siéntate kifgntate pero dice mi hermano que

tal vez era para decirle que no me olvide a miymedla me queria con el alma.

Era la menor de 3 hermanos de distintos padremagbr Gonzalo de 57 afos,

Ramon 54, le lleva de diferencia 3 afos, le sigaeidCristina 47 y de ahi vienen

Claudio de 39 afios. Mis hermanos cada uno serfueyo era su Unica compafiera
me fui con ella a trabajar de empleada domeéstiGuayaquil, ella sabia hacer de
todo preparaba un aji, patacones, bolas con caouaba bien de ahi por mi

insistencia que ya nos saliéramos de ahi se s@l&;era buena yo no aprendi a
cocinar yo aprendi cuando tenia 33 afios cuanda@mirmama. Me decian que no
toque las cosas; para mi lo mas lindo es sentiting dcupada no me gusta ser una
carga para nadie por eso es que en Manta cadajglagrara su lado, pero lo que yo
mas deseo es llegar y comenzar una nueva tareaepestp inutilidad que me queda
aqui de estar solo sentada hace que me dé madaahsie

Yo era limpia desde nifla me gustaba trapear la, @agai no me ensefid nadie, a
cocinarme ensefild mi mama, yo naci limpiando, bdarieasa, trapeaba, una vez
compre una cera para trapear el piso pero no gidlmybdesde ahi no intente mas,
es que el cemento cuando lo enlucen queda de uma forillosa y yo queria que

quede brillo a mi si me gustaba siempre limpiacy@ndo recai bote la toalla ya no
me gustd nada porque de ahi en la palabra queDitisees la llave y da las gracias

también.

Mi hermano mayor era fuerte de caracter, €l fueet@to general de una empresa de
pescado Osea €l es fogueado en el trabajo, comesgume implanto a mi para que
no me quede sin ocupacion, me ensefio a mi a cg@nasmence a limpiar la casa
todo salid bien hasta que me empez6 a dar las grismpecé hablar mal de él que
me habia violado, él nunca se propas6 conmigo elesgeta tanto como un padre
mas que un padre es que me llevaron a la policiaoysabia ni que hablar no me
encontraba y entonces una cufiada que lo engafifjoleque yo habia estado
hablando mal, ya no es el mismo como antes, poyguie limpie la moral en
Guayaquil cuando fui y dije él me quiere como udrpacomo un hermano, que
nunca me ha violado, eso lo dije por la enfermeda@sde ahi el psiquiatrico me

mando a internar, han cambiado nueva modalidagyaelente que lo ven con
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esquizofrenias fuertes le dan a un familiar atdndgrsolamente estdn 1 mes o 15
dias y solamente porque hay que pagar una carditiaina, sabes porque yo Sali
bien, porque me exoneraron no Sali bien porquexoieegaron sino que yo me evite

de cancelar tanto dinero si yo ni trabajo.

Nadie abus6 de mi, solo ese curandero y el otrandaro ahi tenia 22 afios. A los
17 afnos perdi mi virginidad con un colombiano,otb sne utilizo y nunca mas lo vi
y si que me dolié en el alma me dolio fuertemestewe yo era tan timida, tenia

problemas para sociabilizar en la escuela no lievain nadie.

A mi me gustaba leer bastante, entonces el dirdetta escuela m dio el pase a otro
colegio que me hubiese ido mejor, mejor roce, m@gio pero yo no le hice caso y
me guede en esa escuela, es que si yo le deciaermmno me iba a regafar le tenia
un temor a las 13 afios, ahora no nos llevamos yla@ajue dije que me habia
violado; todos le teniamos temor él fue como noekermano y a la vez padre,
cuando no tenia aseada la casa me pegaba y meuhacimla en la cabeza, por el

aprendi. Después fui a trabajar donde una seéordién me ensefié a limpiar.
Las amigas no me quieren a mi, porque ahora aqténgm amigas paso sola y en

Guayaquil tampoco, en Manta pienso que son hig&catgunas vecinas tienen su

hipocresia pero no del todo.
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Tabla 12 Apoyo para el analisis de resul

tados

Archivaba bien en eso metia mi mente solo
archivar y archivar bastantes de esos pap
quien pagan, los roles de pago, yo no sé
facturas, sacaba las grapas, engrampaba y
los ordenaba numero tras niimero eso hice du

@orque yo soy mayor me acusan de que tienen m
etesponsabilidad, cuando quien solo me trae ac# ¢
laadre a internarme ya no se quieren hacer carg
urifaporque tienen sus compromisos, sus hijos y

a@sposas”

3 meses tenia 21 afios cuando me gradué”

AUTOPERCEPCION PERCEPCION DEL OTRO ROLES Y RELACION ES
* “Yo vivia siempre a costillas de mi padre perd “ Ninguno le ayuda él les quiere como a nifio jahf‘La familia estda compuesta por 3 hermanos
llego un momento antes de darme la paranojeclyiquito pero ya son de 20 — 22 afios” y una hermana menor; entonces la madre|por
cuando me inventaron lo del aborto, corri a falta de recursos econémicos lavo, plancha, le
trabajar era bachiller y podia meterme en algynb$Mi mama estaba enferma con el mismo problen@cind a lo ajeno, a todo el mundo pordque
sitios, sino que por miedo al aborto por eso me fmi mama era psicosomatica se automedicaba tugo 4 maridos.”
a trabajar yo he creido que aborté pero eso nodwdian las piernas, era hipocondriaca eructaba
sido aso0, esa idea me mataba” bastante alto, es que tantos hijos tener” * “La madre necesitaba salir adelante con [sus
criatura pero ninguno de sus maridos| le

* “yo enloqueci por esa idea, es que sentia [que ayudo”.
ese seflor el curandero; me persegufdMi mama tuvo 4 esposos y de cada uno un hijo
mentalmente, yo escondi mi verdadewiferente, pero lo heredd de mis abuelos |esd Entonces tuvo un hijo mayor que era un
personalidad porque me di cuenta que me quedi@mencia se ha presentado en un sobrino hiperactligno hijo, él cargé con la cruz desde muy
para mal, sentia que él hablaba por mi, que degige yo tengo, un nifio especial y a mi tia mayalide| pequefio para mi para mi hermano y parg mi
que lo vaya a visitar y yo no queria hasta guemencia senil murié bien mal mi tia”. otra hermana, entonces cargé la ciuz,
enloqueci, cuando vivia en un cuarto afuera de la trabajaba arreglé la casa de madera de caija, él
casa vivia aparte porque adentro los nifissMi mama era linda todo lo que me decia me salvépmo era tan bueno la hizo de ceramica la
gritaban, lloraban y eso me ponia mal; yo queni@e daba consejos de la palabra y no era backilier, cambidé nos mantenia”
estar en paz, sin ruido” muy buena decia si una persona que hace dafio|no le

correspondan con mal, si te da una bofetada en| tindNo conozco a mi padre, no me dio el
* “yo heredé de mi mami” mejilla vira la otra para que te de ahi, no hagakan apellido porque a mi no me queria dar”
* “si yo que no tengo hijos me he puesto copmadie, no pelees”
anciana no me puedo ni levantar, solo quiero * “Cuando era mas pequefia me daba todp si
pasar sentada y yo lo que quiero es ir a trabajgr* “mi mama era linda me consentia, entonces yg fyo le pedia un helado me daba 30 sucres, $i yo

su adoracion pero no me ensefié a cocinar ni a'layde pedia chocolates caros me los daba”
* “Yo estuve haciendo una pasantia en un banco
cuando la profesora de contabilidad dijo para ir alf'Tengo unos hermanos ingratos, uno esta viviendd'’El espejo dividia al cuarto yo apenas [lo
banco de Filancard, yo estuve ahi 3 meses yaetaGuayaquil, y el otro en Manta, y el otro seduda | puse en el suelo y se quebré y desde ahj mi
enfermedad me acosaba ya sentia que todoPehinsula de Santa Elena y que yo me las arrelgle seadre me empez6 a rechazar, que yo habia
mundo me queria hacer dafio, y no era socialidemo pueda, no me han dicho, me lo dan a entendiafiado todas sus cosas y Dios fue tan grande

ugbe llegd mi hermano e hizo la casa bjen

2danita”

o de

susro le daba masajes aqui (cuello) le sobaba
los pies con mentol, le sobaba todo su cuefpo,

le lavaba su ropa, cocinaba”

159



* “Le pedi tanto a Dios me arrodillaba a Dios
con lagrimas en los ojos le pedi sefior no
mandes esta enfermedad como que ya pres
gue me iba a dar”

§ “Mi mama era linda”

meéCuando ella se agravo yo le pedia que se riera

entia estaba enojada conmigo porque yo la abandg
me fui a trabajar a esa casa y desde ahi se enf
porque ella si que me queria mucho, éramos
ibaidas, pero apartdandome yo de ella todo se vir
epied se enferm6 mas de depresion”

eia

ehtSe parece a Thalia ella es bien bonita”

esta

* “Tengo un hermano que no daba 440 porque a
gustaban que todo esté limpio nada sucio”

no

* “Desde nifia presentia que la enfermedad meg
a dar, desde los 7 afios yo le pedia a Cristo qu
me invade el maligno que no me lleve el mal,
la imagen negativa pero ahi le pedia enormem
no me mandar Seflor no me mandes
enfermedad, déjame otros afios”

* “Esta enfermedad vino porque no me cuide
me acorde de Cristo, ahora lo tengo mas pregehttMi hermana no le tenia ese mismo carifio,
porque le hice la novena a la Virgen deermana se dedic6 al marido y a sus hijos”
Monserrate, ella me reconcilio con su hijo amado

con Cristo, ahora Cristo es mi ayuda yo si le pidd'Suspiré y se fue y comenzé a roncar como ron
todo porque nadie mas me ampara” los muertos”

* “Quebré un espejo, y mi mama estgba “ahi muri6 y no me quiso dar la bendicion,

enamorada de un hombre, no sé porque lo hiogama y de ahi llamé a mi hermano y le dijo sién

solo por conocer ni lo besé” hijo siéntate pero dice mi hermano que tal vez

para decirle que no me olvide a mi porque ella

* “Yo he tenido varios espejos y los he segujdgueria con el alma”

quebrando por la enfermedad porque ahi destrozo

todo, me siento baja de autoestima no tenfo“ella sabia hacer de todo preparaba un

autoestima buena” patacones, bolas con carne, cocinaba bien de ah
mi insistencia que ya nos saliéramos de ahi sé; s

* “Yo escondo cuando necesito como que signétla era buena”

gque el mundo me estd mirando, no pugdo

sentirme yo misma, es que no me puedo dar atd®li hermano mayor era fuerte de caracter, él

personas porque las personas tienen |s|éxretario general de una empresa de pescadold

emociones y no sé si lo que yo demuestre les Vagfogueado en el trabajo”

a caer bien, poniéndome una cada de ptra

personalidad que me hizo entrar en esa casa*dga no es el mismo como antes”

nifiera”.

* “el solo me utilizo y nunca mas lo vi”
* “Me escondia de mis acciones verdaderas |que

p* “Me llevé bien con las nifias, con mi je
ridmbién para trabajar con la hija de ella

ellmd@ bien se portaban bien a veces me ser

melydesayuno, el almuerzo y la merienda,
odaban postres, ella se portd linda ge
conmigo la sefiorita era linda pero ya la v@
a llamar y me dice pobrecita estas tomand
medicacion, yo le digo si nifia”

gFléCuando mi mama murié le di gracias
Dios”

nii“Yo tenia que pasar aguantando a mi ma
que tenia que ponerle el aceita como a ¢
nifios recién nacidos, yo le decia que le p
cagllese, venga para bafarle y no queria po
tenia un frio que la congelaba, le lavaba
ropa, la bafiaba y la vestia”
mi
tate’Yo le cuidaba pero ya tarde cuando n
egsapard por ponerme a trabajar de ahi yo |
merir yo le pedi al Sefor llévatela ya
resistia mas y al instante Dios me conce
eso y la vi morir estaba invalida ya no
aparaba tenia que usar prudential, era di
iqumerla levantarla, bafiarla”

ali

* “Mis hermanos cada uno se fueron y yo
su Unica compafiera me fui con ella a trab
fue empleada doméstica a Guayaquil”
sea é
* “Me decian que no toque las cosas”

* “a cocinarme ensefié mi mama”

* “‘como que eso me implanto a mi para ¢
no me quede sin ocupacién, me ensefio a

son la paranoia, para que no me manden por Dfd$as amigas no me quieren a mi, porque ahora

fe
me
vian
me
nte
Ivi

D tu

a

dre
2S0S
asa
que
su

B Vi
no
di6
se
icil

bra
ajar

mi a

aqoicinar”

160



gue queria seguir trabajando ahi”
*“A mi esta paranoia me da siempre, siempre”

* “Yo esa fuerza no la podia hacer, entonces
no sé si por eso se fue porque yo le pedi al S¢
ayudame y al instante la vi morir”

* “para mi lo mas lindo es sentirme Util y ocup4g
no me gusta ser una carga para nadie por e
gue en Manta cada quien jala para su lado, pe
gue yo mas deseo es llegar y comenzar una n

tarea porque esta inutilidad que me queda aqui de

estar solo sentada hace que me dé mas ansieq

* “Yo era limpia desde nifia me gustaba trapeg
casa, a mi no me ensefié nadie”

* “yo naci limpiando, barria la casa, trapeaba,
vez compre una cera para trapear el piso per
saco brillo y desde ahi no intente mas”

* “a mi si me gustaba siempre limpiar ya cuando

recai bote la toalla ya no me gusto nada porqu
ahi en la palabra que dice Dios es la llave y dé
gracias también.”

* “yo comencé a limpiar la casa todo salié b
hasta que me empezé a dar las crisis y em
hablar mal de él que me habia violado”

* “es que me llevaron a la policia yo no sabig
gue hablar no me encontraba”

“si que me doli6 en el alma me dol
fuertemente es que yo era tan timida, te
problemas para sociabilizar en la escuela
llevaba con nadie”

*

no tengo amigas paso sola y en Guayaquil tamp
en Manta pienso que son hipécritas algunas veg
tienen su hipocresia pero no del todo”

yo
2Aor,

da
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ro lo
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lad”

rla
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0 nNo

e de
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en
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0Co,
ifdgl nunca se propasé conmigo el me resg
tanto como un padre mas que un padre”

* “porque yo le limpie la moral en Guayaqt
cuando fui y dije él me quiere como un pa
como un hermano, que nunca me ha violg
eso lo dije por la enfermedad”

* “Nadie abus6 de mi, solo ese curandero
otro curandero ahi tenia”

* “ahora no nos llevamos y con lo que d
gue me habia violado; todos le teniamos te
él fue como nuestro hermano y a la vez pa
cuando no tenia aseada la casa me pega
me hacia una bola en la cabeza, por
aprendi.”
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* “A mi me gustaba leer bastante, entonces el

director de la escuela me dio el pase a

Dtro

colegio que me hubiese ido mejor, mejor rgce,

mejor trato pero yo no le hice caso y me qued

e en

esa escuela, es que si yo le decia a mi hermano

me iba a regafiar le tenia un temor”

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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LINEA DEL TIEMPO

« 7 afios: Primeros indicios de la enfermedad. Yjpeldia a Cristo que no me
invada el maligno que no me lleve el mal, le padisefior que no me mandes

esta enfermedad déjame otros afnos.

* 13 afos: Me daba 30 sucre si yo le pedia chocotates me los daba, mi
mama era linda, me consentia. Tenia temor hacibeehano mayor.

Indicios de la enfermedad.

» 17 afos: pierde la virginidad con un colombianoient& sintomas de la

enfermedad

* 18 afos: Mi mama me daba consejos que no peleeache.

* 19 afos: Le pedi tanto a dios me arrodillaba a Picsn lagrimas en los ojos
le pedi sefior no me mandes esta enfermedad.

e 21 afios: Primer curandero abuso sexualmente. ©uaednventaron lo del
aborto, corri a trabajar era bachiller y podia mme¢een algunos sitios, sino
gue por miedo al aborto por eso me fui a trabg@menloqueci por esa idea,
es que sentia que ese sefor el curandero me persegutalmente. Pasantia
en Filancard por 3 meses, la enfermedad me acgsabantia que todo el

mundo me queria hacer dafio.

e 22 afnos: el segundo curandero abuso sexualmente

* 23 afos: SE presenta totalmente la enfermedad.

+ 33 afos: Muere la madre
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llustracion 5 Genograma

YAVAVAVAVAYAVYAVAVAVAVAVAVAVAYAY .

b g

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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164



Ecograma 5

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Tabla 13 Identificacidén de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Claudia: Difusos Rechazo de su propia imagen. | Centripeta Secretas
Enferma, paranoica, loca desde nifia, cqnpoimordialmente, rigidos Aglutinada
funcién protectora del sintoma la locura pagor parte del hermano. | Mensajes ambivalentgs
mantener la homeostasis familiar. correspondientes a una
Parentificada cuando la madre envejecip y comunicacion paraddjica, doble
enfermo. vincular y patoldgica
Se autopercibe como limpia y timida. especialmente con la madre.
Madre:
Enferma
Abnegada
Buena y mala desempefiando un |rol

ambivalente materno

Hermano mayor:
Bueno
Sacrificado

Fuerte de caracter
Rol paterno

Hermanos:

Los percibe como ingratos

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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VI. CASO

Jessica xxx

19 afios

Habia una vez en una ciudad muy lejana una cash#dalda por una familia que
tenia la mama, el papa y los hijos... Que viviarcésliporque habitaba con ellos

Dios y Dios es el Gnico y verdadero amor incondhalo

Cada uno de ellos como padre, madre e hijos ergnaanfiosos mutuamente se
ayudaban el uno al otro que cuando el uno estéia & otro le reconfortaba con
abrazos, besos y caricias; en conclusion seriéadaenilia perfecta es aquella donde
habita primero Dios, y es una de las cosas masdsasmue sucede dentro de una

familia.

Mi  mama es muy atenta, es ella como una heroisaure& enciclopedia,
incondicional, la que lo sabe todo y siempre eata ponsolarnos. Mi mama es la
mA&s cercana conmigo por ser la primogénita, sietappgimogénita es la mejor al
igual que el ultimo, el del medio es el que sufoegpe entre el mas grande vy el
pequefio nos entendemos bien y la mediana a veloes\see pelea porque coge mis

cosas.

El Josué es como mi bebé, a la Katherine aunquejaanis cosas aun asi le quiero

porgue es un amaor.

Mi madre es muy linda, me da de comer, me mandartada al trabajo de asistente
contable. Mi papé es chofer de taxi no vive connfigoe 18 afios.

Mis papas se separaron porque mi papa es borrachlalya a mi mama vy le pegaba

mucho.

Me llevo bien con German, la pareja de mi mama, respeto, él es frio, nada de
amor, como no le puedes pedir a una piedra quende r@o se le da tampoco amor,

él es bien rustico, utiliza términos bien bruscome mi cerdito, chivo/a, a mi me
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dice Sr. Burns de los Simpson, ahi va caminands yados, le gusta ver gordos
como la familia es gorda German quiere que todtEneagordos y dice que yo estoy

muy flaca.

Vivo con German hace 15 afios, al comienzo le pegabamama y a mi, después le

pidié perdén a mi mama y regresaron con él si hovEsamos solo yo y mi mama.

Hubiese querido ser gemela para estar siempre af@da y no estar sola porque
toca buscar afuera y la amistad es hipécrita yare @ pufal en la espalda. La
soledad cubre Dios, de esos colegas que cubrencardefraudan, el Padre, Hijo y

Espiritu.

Una vez cuando era nifia estudiaba en una escuetiopada, todavia se estaban
divorciando mis papas, un dia mi papa vino a laelaccon una mufieca grandota y
yo le tenia miedo a mi papa porque la familia dearrami y mi mami me metieron
miedo, y ese dia me hicieron pasar delante declaekzsy me oriné delante de la
clase y le dijeron a mi papa que se vaya porqudamé mucho dafio la presencia
del eso paso cuando tenia 7 afios.

A los 5 afos tenia un perro que se llamaba chegpaurid envenenado.

De adolescente tuve un enamorado a los 17 afieégxém curso, si me entendia bien
con él, pero rompimos por la religion yo soy cast y él es catdlico, me pusieron a
escoger entre €l o el ministerio y escogi al ménist Desde los 6 afios de edad voy

a la iglesia con mi mama y mis hermanos mi padrasirva.

Mi mama me corregia mucho, una vez me rompio @ palla cabeza cuando tenia
10 afios porque no queria ayudarle por ver tv, lloteho pensé que nadie me
queria, me use la soga en el cuello y mi mama gntre dio mas duro, muchas
veces intente matarme con veneno para ratas, dortén pero nunca se lograron
gracias a Dios que me ayudo, él siempre ha estatddaalo desde muy chiquita sino
estuviera quemandome en la séptima paila, drogadarta pero esa no es la

solucién, es Dios.
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German nos pegaba mucho a mi y a mi mama, alganalatez tuvo razén y otros

no, porque si era borracho, celoso igual que ngapauando nacié mi hermana le
pegaba a ella, pero ahora ya no, se solucioné,tsola sigue con el vicio, lo Unico

gue sé es que aqui se paga todo porque es ehtnfieen el mundo se paga todo. Mi
padrastro es mujeriego, y no estan casados coramiarwiven en unién libre por eso
yo me quiero ir por no estar en un techo de biemerq vivir sola, estudiar, ir a

E.E.U.U. aprender inglés.

Ahora aparentemente me llevo bien con mi papaepgue es mentira porque como
todas las personas que me han mentido él nuncaantgidrido, no tengo apoyo
econdmico y moral de él, pero tengo que creersico® 0jos de Dios porque Si veo

con ojos de Jessica no me creo nada.

Mi madre estd preocupada por mi por estar en gbitaisvine al hospital por

depresion porque no encontraba trabajo.

Una amiga me dio un libro porque Dios le habiadlighe le de ese libro, ayuné para
leer y ahi me quedé sin trabajo, decia que me déejai parentela y consiga marido

pero el marido no es la solucién.

Alejarse de la parentela porque no estan en yug@stan con la bendicion por no
estar casados, por eso tengo que salir para ctengg que salir como Abraham, yo
voy a salir con o sin marido. German no quiereasss dice que esta joven que
puede conseguir otra mujer, mi hermana le revisalalar que no esté con mujeres,
les lleva a mis hermanos a que le vean beber, rdremlas prohibe pero ellos no

entienden, pero mi mama dice que ya esta cansagagecda la vuelta la tortilla.

De nifia era muy timida, era callada, me acerqusaa sola, no estaba conforme ni
con mi cuerpo ni con mi timidez y eso me afectakoolegio, pero ahora lo estoy
superando tengo miedo a ponerme en frente de ta gdrablar por lo que me oriné,
me dan nervios pero cantar me encanta ahi no tengdo porque es lo que me

gusta, por Dios, tengo que superar ese trauma.
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Mi mama era fuerte me pegaba mucho con la escobiambre de la plancha en la
cabeza y me bafid y me ortigdb siempre me ortigahdamegra que es mas fuerte
por orinarme en la cama que fue hasta grande &ws8 era por los nervios, me daba
miedo que alguien en la noche venga a pegarmeyaamii mama, asi que ponia un
palo y un martillo debajo de la almohada por sisaceenga mi padrastro para

defenderle a mi mama.

Mi mama es mi Unico apoyo por eso somos bien unidasngo mis dudas sobre mi
papa de que algo tan lindo pueda ser mentira,dotaaé. A mi papa le cayé como
baldazo frio que me violaron y que me voy a cagilamo busque bronca porque

puede morirse por culpa mia y no quiero que seanuer

Mi papa amenazo a mi mama cuando se estaban sepagea le iba a cortar el

Seno.

Me voy a casar con Reinaldo y tengo dudas en cuarlts hombres, les tengo
miedo, una Jessica chiquita que se asusta de fobrbs, pero la Jessica grande de

afuera les puede enfrentar.

A los 13 aflos me violé un tal Marcelo que es famitle mi padrastro, pusieron
denuncia, arreglaron con plata, pero mi abuelit@bespara controlar a mi mama, les
dieron plata para que se solucione aunque si estuvgueces en ese momento me

sentia culpable era chiquita.

Mi abuelita fue mi segunda madre, siempre me caidabla murido hace 1 afio y
medio; porqué la muerte de un ser cercano duelenescio que dejé en nuestros
corazones, era bien cercana a mi abuelita; mi @busia todo para mi, era muy
carifosa sobreprotectora. Mi mama sinti6 mas krdie la muerte de mi abuelita

porque era su madre y ella le controlaba en todo.

Lei el libro que me guio hacer todo lo que estmjevido, sali de la casa porque tenia
que alejarme de la parentela, ayuné varios diasefibbuses y taxis predicando la
palabra de Dios porque lo que queria en ese momeattegar a todas las naciones

con la palabra de Dios, queria ir donde el presedbablar con él y predicarle; y de
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ahi morir en paz, pero fui donde mi jefa, ella naéctond porque me llevo donde mi

familia y ellos me trajeron aca al hospital y Ipdi mi mama que se calle porque es
el diablo que habla por ella en ese momento igu@lmis tios porque no me dejaban
hablar de la palabra, entonces vine y entendi gaecbsas no se deben hacer

bruscamente, sino que todo es a su tiempo.

Ahora ya estoy mas tranquila asi como se debernr kexeosas, la Jessica chiquita
miedosa ha muerto aqui en el hospital, ahora alssak Lorena (segundo nombre)
fuerte, grande, valerosa y triunfadora; yo era iamdnte en bruto, ahora soy un
diamante fino, lo mio no es suerte son puras bendis.

Con mi papi no me veia hace 1 afio y medio. Misipa&e separaron cuando tenia 4
afos fue muy tormentoso, la familia de mi mama ymama me metieron miedos
hacia mi papa que era malo, alcohdlico; mi abudita intermediaria de que las
cosas se arreglen entre mis padres; mi abuelital eralace entre mi papa y yo para

gue nos pudiéramos ver cuando se estaban separando.

Mi mama es obesa, pasa triste desde que se mugabuslita hace un afio y medio y
sigue llorando como si fuera ahora la muerte dabuela, le dolié a mi mama en el
alma. Mi abuelita le resolvia la vida a mi man@maba todas las decisiones,
mandaba en todo lo de mi mama, fue como mi segumatire, nunca estuvo de
acuerdo en que me pusieran un padrastro por esd@tenia 4 aflos me llevo donde

mi papa a ver si se reconciliaban mis padres.
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Tabla 14 Apoyo para el analisis de resultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES FAMILIARES

acompafiada y no estar sola porque toca bu
afuera”

* “lloré mucho pensé que nadie me queria, me us
soga en el cuello y mi mama entro y me dio 1
duro, muchas veces intente matarme con veneno
ratas, cortandome pero nunca se lograron grac
Dios que me ayudé, él siempre ha estado a mi
desde muy chiquita sino estuviera quemandome ¢
séptima paila, drogada, muerta pero esa no €
solucion, es Dios”

* “pero tengo que creer si veo con ojos de D
porque si veo con ojos de Jessica no me creo nad
* “vine al hospital
encontraba trabajo.”

por depresion porque

* “ayuné para leer y ahi me quedé sin trabajo,a
gue me aleje de mi parentela y consiga marido
el marido no es la solucién”

* “por eso tengo que salir para crecer, tengo @lie
como Abraham, yo voy a salir con o sin marido”

* “Hubiese querido ser gemela para estar siempreMi mama es muy atenta”

scar
* “siempre la primogénita es la mejor
igual que el ultimo, el del medio es el g
esl#re porque entre el mas grande y
nasquefio nos entendemos bien y la med
anrzeces sobra y se pelea porque coge
asoaas”

ado

orf IMi madre es muy linda, me da de com
smia manda la comida al trabajo de asistg
contable”

ids“El es frio, nada de amor, como no
apuedes pedir a una piedra que de amor n
le da tampoco amor, él es bien risti

nattiliza términos bien bruscos como
cerdito, chivo/a, a mi me dice Sr. Burns
los Simpson, ahi va caminando unos pal

eté gusta ver gordos como la familia es go

p&erman quiere que todos estén gordos y
gue yo estoy muy flaca”

[

5* “la amistad es hipocrita y te dan el puf
en la espalda”

* “De nifia era muy timida, era callada, me acera

con mi timidez y eso me afecto en el colegio,

superar ese trauma”

estar sola, no estaba conforme ni con mi cuerpppairque si era borracho, celoso igual que

ahora lo estoy superando tengo miedo a ponernie en

frente de la gente y hablar por lo que me oriné,| meé'Mi padrastro es mujeriego, y no est
dan nervios pero cantar me encanta ahi no temgsados con mi mama viven en union li
miedo porque es lo que me gusta, por Dios, tengd qudr eso yo me quiero ir por no estar en

€ “algun rato tal vez tuvo razon y otros n

epapa”

techo de bien”

le

* “Cada uno de ellos como padre, madre e hijos ¢ran
muy carifiosos mutuamente se ayudaban el uno al
abtro que cuando el uno estaba triste el otrg
ueeconfortaba con abrazos, besos y caricias”

el

aha“Mi madre es como una heroina, es Una
reisciclopedia, incondicional, la que lo sabe todo y
siempre esta para consolarnos”

e “Mi mama es la mas cercana conmigo por sef la

Brpgemogénita”

* “El Josué es como mi bebé, a la Katherine aun
lesse coja mis cosas aun asi le quiero porque e
oagaor”

Co,

m¥ “Mi papa es chofer de taxi no vive conmigo h3
de8 afos”

0s,

rda “Mis papas se separaron porque mi papa
dicerracho y celaba a mi mama y le pegaba mucho’

* “Me llevo bien con German, la pareja de mi man
aton respeto”

* “Vivo con German hace 15 afios, al comienzg
opegaba a mi mama y a mi, después le pidi6 perd
mmi mama y regresaron con él si no estuviéramos
yo y mi mama”

e

arf “Una vez cuando era nifia estudiaba en una esqd
bgensionada, todavia se estaban divorciando
yrapas, un dia mi papa vino a la escuela con
mufieca grandota y yo le tenia miedo a mi papa

uela

porgue la familia de mi mami y mi mami me
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* “ me orine en la cama hasta grande, era por
nervios, me daba miedo que alguien en la nd
venga a pegarme a mi y a mi mama, asi que pon
palo y un martillo debajo de la almohada por skag
venga mi padrastro para defenderle a mi mama”

* “Me voy a casar con Reinaldo y tengo dudas
cuanto a los hombres, les tengo miedo, una Je
chiquita que se asusta de los hombres, pero lacde
grande de afuera les puede enfrentar”

* “me viold un tal Marcelo que es familiar de r
padrastro, aunque si estuve con jueces en
momento me sentia culpable era chiquita”

* “Lef el libro que me guio hacer todo lo que est
viviendo, sali de la casa porque tenia que alejaien
la parentela, ayuné varios dias, iba en busesiy
predicando la palabra de Dios porque lo que qu
en ese momento era llegar a todas las nacionels g
palabra de Dios, queria ir donde el presidentealna
con él y predicarle; y de ahi morir en paz”

* “entonces vine y entendi que las cosas no serdj
hacer bruscamente, sino que todo es a su tiempo’

* “Ahora ya estoy mas tranquila asi como se de
hacer las cosas, la Jessica chiquita miedosa haam
aqui en el hospital, ahora al salir seré Lor
(segundo nombre) fuerte, grande, valerosa
triunfadora; yo era un diamante en bruto, ahora

fb&parce que es mentira porque como to

amoral de él”

@star en el hospital”

ssica

ss“Alejarse de la parentela porque no es
en yugo, no estan con la bendicion por
estar casados”

ni

algo tan lindo pueda ser mentira, blasfem
A mi papa le cay6 como baldazo frio que
oyiolaron y que me voy a casar oOjala
ebusque bronca porque puede morirse
taoulpa mia y no quiero que se muera”
eria

on“porqué la muerte de un ser cercano du

era todo para mi, era muy carifig
ekebreprotectora. Mi mama sinti6 mas
dolor de la muerte de mi abuelita porque
su madre y ella le controlaba en todo”
ben

ue“pero fui donde mi jefa, ella me traicion
eparque me llevo donde mi familia y ellos
tnajeron acé al hospital”
soy

un diamante fino, lo mio no es suerte son pura%ue muy tormentoso”

bendiciones”

* “Mi mama es obesa, pasa triste desde
se murid mi abuelita hace un afio y medi
sigue llorando como si fuera ahora la mue
de mi abuela, le doli6 a mi mama en
alma”

das personas que me han mentido él ny
aneha querido, no tengo apoyo econémic

* “Mi madre estd preocupada por mi p

&s@engo mis dudas sobre mi papa de d

ibds un vacio que dej6é en nuestros corazo
era bien cercana a mi abuelita; mi abue

nda la escuela y me oriné delante de la clase
odjieron a mi papa que se vaya porque me h
mucho dafio la presencia”

ot “voy a la iglesia con mi mama y mis hermanos
padrastro no va”

an“Mi mama me corregia mucho, una vez me rom
red palo en la cabeza”

* “German nos pegaba mucho a mi y a mi mama”
ue

mehora ya no, se soluciond, solo toma sigue co
neicio”

por

* “Ahora aparentemente me llevo bien con mi pap

ple,”,

liel celular que no esté con mujeres, les lleva a
shermanos a que le vean beber, mi madre les prg
gero ellos no entienden, pero mi mama dice qug
eesta cansada, que se da la vuelta la tortilla”

* “Mi mama era fuerte me pegaba mucho con
Oescoba, el alambre de la plancha en la cabeza
ndafid y me ortigd siempre me ortigaba con la né
que es mas fuerte por orinarme en la cama qug
hasta grande”

* “Mi mama es mi Unico apoyo por eso somos b
quaeidas”

DY

rte“Mi papa amenazo a mi mama cuando se esta
aeparando que le iba a cortar el seno”

jasetieron miedo, y ese dia me hicieron pasar del

asCuando nacido mi hermana le pegaba a ella,

German no quiere casarse dice que esta jq
ngee puede conseguir otra mujer, mi hermana lead

ante

y le
acia

mi

pio

ero
n el

O~

ven
Vis
mis
hibe

y me
pgra
» fue

ien

iban

mi

* “Pusieron denuncia, arreglaron con plata, pero
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abuelita estaba para controlar a mi mama, les mli
plata para que se solucione”

* “Mi abuelita fue mi segunda madre, siempre
cuidaba”

* “Le dije a mi mama que se calle porque es elldid
que habla por ella en ese momento igual que nss
porque no me dejaban hablar de la palabra”.

*“Con mi papi no me veia hace 1 afio y medio”

* “la familia de mi mama y mi mama me metier
miedos hacia mi papa que era malo, alcoholico
abuelita era intermediaria de que las cosas sglanr
entre mis padres; mi abuelita era el enlace entrg
papa y yo para que nos pudiéramos ver cuand
estaban separando”

* “Mi abuelita le resolvia la vida a mi mama, torag
todas las decisiones, mandaba en todo lo de
mama, fue como mi segunda madre, nunca estuy
acuerdo en que me pusieran un padrastro por
cuando tenia 4 afios me llevo donde mi papa ver
reconciliaban mis padres”

ero

me

b
tio

o de
eso
Si s

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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LINEA DE TIEMPO

Hace 18 afios: el papéa no vive con ella.

4 afios: abuela materna le lleva a visitar a suepddiscando reconciliacion entre

la madre y el padre de Jessica.

Hace 15 afios: vive con German pareja de la madre

5 afios: tenia un perro que se llamaba chiripa s&rmaovenenado.

6 afos: comienza asistir a la iglesia con la marh&rynanos posteriormente el

padrastro no asiste.

7 afos: El papa le fue a ver a la escuela, ell&pmiedo que le tenia al padre se
orin6 delante de la clase, la familia materna l¢ianenuchos miedos en contra

del papa

10 afnos: la madre le corrige fuertemente rompiéndaol palo de escoba en la
cabeza por no querer ayudarla, sufria de maltiatoof por lo que se da el

primer intento de suicidio.

13 afios: violacion de un tal Marcelo, familiar geldrastro, pusieron denuncia,
arreglaron con plata, pero la abuelita estaba garaolar a mi mama, les dieron
plata para que se solucione aunque si estuve emeglen ese momento se me

sentia culpable.

17 afos: tuvo un enamorado en sexto curso, se ddaterbien, termind la
relacion a causa de la religidn, ya que ella estiania y él es catdlico, por lo que

tuvo que elegir inclinandose hacia el ministericsdeeligion.

Hace 1 afio y medio: muere abuela materna por |daguradre queda muy afecta

y no logra recuperarse hasta hoy en dia.
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* Hace 1 aflo y medio que no ve al padre, recién gaavtener contacto debido a

la hospitalizacion psiquiatrica de Jessica
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llustracion 6 Genograma

Jessica

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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Ecograma 6

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz
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Tabla 15 Identificacidén de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Jessica: Rigidos por parte de la madre y difugoBaradojica con padrastro Centripeta 'y Secretas
Primogénita correspondiente [apor parte de la abuela generando aglutinada de manera
roi de edad obteniendolimites ambivalentes. Patolégica transgeneracional. | Implicitas
beneficios emocionales.
Se autopercibe como débil |y Doble vincular
timida.
Chivo expiatorio Rechazo y ambivalencia
Parentalizada hacia su propia imagen.

Ambivalente entre la nifa
asustada y adulta grande fuerte

Madre:
Buena
Heroina
Triangulada por su madie
(abuela de Jessica)
Dependiente

Padre:

Borracho

Malo

El que abandona el hogar

Padrastro (German):
Malo

No comunica
Mujeriego
Maltratador

Abuela:

Rol materno
Sobreprotectora
Intermediaria

Lleva la jerarquia familiar
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Hermanos:

Espias y controladores de |
acciones de su papa por parte
Su mama.

Josué:
bebé

Roles generacionales de muje

as
de

es

maltratadas, enfermas, débilesg y

trianguladas.

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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VILI. CASO

Sebastian xxx

28 afnos

Habia una vez en una ciudad muy lejana una casah#dalda por una familia que

tenia la mama, el papa y los hijos... Mi mama fedimen el Seguro y en el Trole
como secretaria y contadora, y ahora tiene un negte carne asada, pinchos en
casa le va muy bien, mi papi trabaja en difereateas vive en Marbella — Espafia

vive unos 12 afios.

Antes de que mi papa se vaya era chévere, cuaridmilza esta unida es mejor mas
convivencia, se puede hablar con ellos, ahorahabéar con mi papa por teléfono,

ahora viene de vez en cuando.

Teniamos una buena relacion familiar nos llevabamayg bien, nunca hubieron
problemas, hubo una época en que afect6é la econpomiapapi tuvo que viajar a
Marbella por un tiempo mejoraron las cosas ecorgsncluego se fue bajando la
situacion, con mi mami y con mi flafio siempre nesvaimos bien, juntos para

cualquier cosa.

Hubo momentos chéveres, me gusta la pintura ybejalicuando tenia 12 afios gané
un concurso de pintura, gané una bicicleta y prmgufarmacéuticos alemanes;

hicieron un concurso y gane.

Estuve hasta 5to. Curso en el Benalcazar tuvo @mdd en una materia con un
profesor y me cambié al Juan Montalvo y tuve gpetie5to curso y 6to curso para

graduarme.
Mi mama se enojé mucho por haberme jalado el afiopapéa igual, justo mi

hermano también se jalé el afio 3er. curso y nodieaion a los dos de colegio al

Juan Montalvo.
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Desde pequefio empecé a dibujar y hasta la actddbdsigo haciendo, mis papas

me apoyaron siempre.

Es la segunda vez que vengo al Hospital, la primezame quise escapar y llegaron
unos primos y tios y me sacaron de aqui, tuve enodd con mi mami estaba bien
enojado; he tenido varios problemas en mi vidag wuv roce con mi mami y yo sali

mal parqueado porque mi mama me trajo aca por@u situacion medio grave.

Mi mami es chévere, yo siempre he topado con miimnglia es tauro y yo también
ahi chocamos; nos llevamos bien pero a veces rfeeatmtra en algunas cosas, con
mis novia es criticona, me dice lo que deberiaws®,buena persona, a veces no esta

satisfecha conmigo, dice deberias estudiar de nbexscar un trabajo.

Estudiaba en la universidad la Unita me quedé en $¢mestre por problemas

familiares y econdmicos no pude seguir estudiando.

Mi papa me aconsejaba en la primera vez que vil®sgpital. Cuando se fue mi
papi me tocé tomar las riendas de la casa y no mstalga mucho esa
responsabilidad, era como mi obligacion el tomagragdel como de mi papi, me tocé

esas obligaciones, son un poco duras, ser el grigreestar en las cosas de la casa.

Hasta segundo curso cuando tenia 13 afios vivi ¢papn mi mami y mi hermano.

Mi mami a veces es muy estricta me regafa fuertempor no hacer las cosas de la

casa.

A los 13 aflos empecé a consumir alcohol en excasta lel estado de embriaguez
todos los fines de semana pero ahora por laslpastd no puedo tomar y porque no
esta bien andar tomando todos los fines de sermans,imi tabaco desde los 20 afios

de manera excesiva igualmente.

Recientemente me fui al Tena porque estaba cord@le que alguien no sé quién
me ha hecho la brujeria, la macumba, me fui pararge en esos rituales y la

curandera me puso el aband por el cuerpo y cuandbrld salié negro, era porque
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me habian hecho la macumba, ahi me senti mejorgbeorez me puse mal como

gue algun residuo quedo y fue ahi cuando vine spitad.
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Tabla 16 Apoyo para el andlisis de result

ados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES

* “me gusta la pintura y el dibujo”

* “Desde pequefio empecé a dibujar y hastsg
actualidad lo sigo haciendo”

* “yo sali mal parqueado”

* “Estudiaba en la universidad la Unita me quedé§
6to. Semestre por problemas familiares y econém
no pude seguir estudiando”

* “empecé a consumir alcohol en exceso hast
estado de embriaguez todos los fines de semana
ahora por las pastillas ya no puedo tomar y pongu

esta bien andar tomando todos los fines de semasil es tauro y yo también ahi chocamos”

consumi tabaco de manera excesiva igualmente”

* “Recientemente me fui al Tena porque est
convencido de que alguien no sé quién me ha h
la brujeria, la macumba, me fui para curarme es
rituales y la curandera me puso el aban6 po
cuerpo y cuando lo abri6 salié negro, era porque
habian hecho la macumba, ahi me senti mejor
otra vez me puse mal como que algun residuo q
y fue ahi cuando vine al hospital”

* “Cuando se fue mi papi me toc6 tomar las rien
de la casa y no me gustaba mucho
responsabilidad, era como mi obligacién el toma
papel como de mi papi, me tocé esas obligacio
son un poco duras ser el primero en estar en &&s
de la casa”

* “Antes de que mi papa se vaya era chévere, cudang
familia estd unida es mejor mas convivencia, sed@
Hablar con ellos, ahora toca hablar con mi papéegdéfono,
ahora viene de vez en cuando”

* “Mi mama se enojé mucho por haberme jalado el, afiio
papa igual, justo mi hermano también se jal6 el 3én
earso y nos cambiaron a los dos de colegio al |
iddsntalvo”

* “porque mi mama me trajo aca porque era la situg
a neédio grave”

pero
e* “Mi mami es chévere, yo siempre he topado commami,

* “Mi mami a veces es muy estricta me regafia fueetgte
alp®dr no hacer las cosas de la casa”

echo

£SO

r el

me

peor

hedo

das

esa
r el

nes,
CO

Id “mi papi trabaja en diferentes areas vi
leen Marbella — Espafia vive unos 12 afiog

* “Teniamos una buena relacion famili
nos llevabamos muy bien, nunca hubie
problemas, hubo una época en que afg
la economia y mi papi tuvo que viajar
JWdarbella por un tiempo mejoraron I
cosas econdmicas y luego se fue bajand
situacién, con mi mami y con mi faf
csdempre nos llevamos bien, juntos p
cualquier cosa”

* “mis papas me apoyaron siempre”
* “tuve problemas con mi mami esta
bien enojado; he tenido varios problen

en mi vida, tuve un roce con mi mami”

* “nos llevamos bien pero a veces me da
contra en algunas cosas, con mis novia

ve

ar
ron
pCtod
a
nS
ola
o}
ara

pa

as

1 la
1 es

criticona, me dice lo que deberia ser, Una

buena persona, a veces no esta satisf
conmigo, dice deberias estudiar de nue
buscar un trabajo”

* “Mi papa me aconsejaba en la prime
vez que vine al hospital”

echa
VO,

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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LINEA DE TIEMPO

» Hace 12 afios: el papa vive en Espafia por situacidmomica.

» 12 afios: gano un concurso de pintura

» 13 afos: comienza a consumir alcohol en excesa leh&stado de embriaguez

todos los fines de semana
* De 1ro. a 5to. Curso estudio en el Colegio Benalcé&zve problemas en una
materia con un profesor, se quedod de afo y tuvocgoiiarse al Colegio Juan

Montalvo repitiendo 5to curso y 6to curso para gease.

» Estudia en la universidad la Unita me quedé en S&mestre por problemas

familiares y econdmicos no pude seguir estudiando.

» 20 afos: Comienza a consumir cigarrillo de mangcasva hasta la actualidad.
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llustracion 7 Genograma
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Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Ecograma 7

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Tabla 17 Identificacidén de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Sebastian: Rigidos y difusos segunDoble vinculo Evaden conflictos por lo que no|denplicitas
Parentificado la circunstancig exteriorizan sentimientos.

obteniendo comd
Madre: resultado limites Centripeta
Ambivalente ambivalentes
Padre:
Bueno

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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VIII. CASO
Roberto xxx

34 afos

Habia una vez en un bosque muy lejano una casiiiiatla por una familia, la
mama, el papa los hermanos y el hijo... Mi familimes desunidos todos viven por
un lado, otros viven por otro lado, tenemos problerfamiliares, no se entienden,

uno dice una cosa el otro dice otra cosa, no haypoension,

Me llevo mas o menos bien con mi mami, es medivahrporque a veces uno
mismo le hace tener coraje, reniega de mi enferdyada trajo aqui, no me viene a

ver, ya tengo 2 semanas aqui.

Entonces le agredi a ella por eso me trajo para pe&l@amos porque no nos
comprendemos a veces; me trajo aca porque noaoyuito como antes, ahora soy

agresivo. Asi mismo peleo también con mi hermana.

No les veo bien parece que estan hablando mal desmjor la enfermedad que
tengo. Hace 3 meses empecé a sentir esta enfatimeéds problemas se agravaron

con mi mama.

Entonces las cosas malas que hecho en casa nganeddemir, yo no tengo esposa

ni hijos, vivo con mi mama, mi hermana Marlene ¢ @isobrinos.

Cuando era pequefio, en mi infancia, era callad@rgain tipo bien callado, no me
gustaba conversar con nadie, mi familia me deotayquera callado y ahora con esta
enfermedad me he vuelto agresivo con todas laspess

Dentro de mi familia, me llevo mal con mi mama, $o&s cercano a una hermana

gue tengo Marlene.

Entonces no conoci a mi papa, mi mama me contdnjpapa era un hombre bueno
no era agresivo, pero mi papa murié cuando yo t@rd@aos, murié en un accidente

de transito atropellado.

189



Cuando era pequefio mi mama me consentia me datoende, ahora soy mas unido
con Marlene por los problemas familiares que hagasa ahora.

Fui hasta tercer grado, deje de estudiar porquieabia plata, era dificil la escuela,
mi mami trabajaba en el mercado, empecé en el oetcabajando y a los 12afios
comencé a trabajar en la agricultura, la panaderém una bananera, haciendo

distintas cosas.

Antes si tenia amigos, ahora es dificil tener amigambién por la enfermedad
maltrato a mi mama y a veces a mi familia, perosetambién me maltratan no

confio en ellos.

Antes de la enfermedad i vida era mejor, trabajagagustaba los juegos de pelota,
disfrutar la vida, ahora mi mami me trajo aca plar enfermedad para curarme

porque me he portado mal.

Mi mami me castigaba con palabras, que no, sinqueono podia estudiar mucho
era dificil los estudios y porque no tenia plaamhién por eso pelabamos bastante, y

ahora peleamos porque no tengo dinero para ayudanmama.

Finalmente puedo decir que ya no me llevo con mnimalla es brava siempre ha
sido asi, antes me mimaba ahora solo peleamosupon@ estudi€, porque no tengo
trabajo, porque estoy enfermo, o porque soy asstieforma, como no conoci a mi
papa porque muri6 cuando yo era pequeifilo mi mamgocamon toda la

responsabilidad y yo no podia ayudarla.
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Tabla 18 llustracion

AUTOPERCEPCION PERCEPCION DEL OTRO ROLES Y RELACION ES

* “porque a veces uno mismo le hacé“es medio brava” * “Mi familia somos desunidos todos viven por umida
tener coraje” * “Entonces le agredi a ella por eso metros viven por otro lado, tenemos problemas famah,
* “no soy tranquilo como antes, ahora sofrajo para aca” no se entienden, uno dice una cosa el otro dieeoatsa,
agresivo” * “No les veo bien parece que estano hay comprension”

* “las cosas malas que hecho en casg hablando mal de mi, es por la enfermedd&dMe llevo mas o menos bien con mi mami”
me dejan dormir, yo no tengo esposal gue tengo” * “reniega de mi enfermedad, me trajo aqui, no ree/a
hijos” * “Hace 3 meses empecé a sentir gster”

* “Cuando era pequefio, en mi infancjagnfermedad y los problemas se agravdréripeleamos porque no nos comprendemos a veces”
era callado, yo era un tipo bien callado,|nmon mi mama” * “peleo también con mi hermana.”

me gustaba conversar con nadie” * “mi familia me decia que yo era callado| * “vivo con mi mama, mi hermana Marlene y mis| 2
* “ahora con esta enfermedad me |ht“mi mama me conté que mi papa era jusobrinos”

vuelto agresivo con todas las personas’| hombre bueno no era agresivo” * “Dentro de mi familia, me llevo mal con mi mansgy
* “Antes si tenia amigos, ahora es dificif “no confio en ellos” mas cercano a una hermana que tengo Marlene”
tener amigos, también por la enfermedad® “ahora mi mami me trajo aca por J& “no conoci a mi papa”

* “Antes de la enfermedad mi vida ef@nfermedad para curarme porque me| heg'mi papa murié cuando yo tenia 6 afios, murié en| u
mejor, trabajada, me gustaba los juegos gertado mal” accidente de transito atropellado”
pelota, disfrutar la vida” * “ella es brava siempre ha sido asi” * “Cuando era pequefio mi mama me consentia medkapa
comer, ahora soy mas unido con Marlene por |los
problemas familiares que hay en casa ahora”

* “maltrato a mi mama y a veces a mi familia, petlms
también me maltratan”

* “Mi mami me castigaba con palabras porque no @odi
estudiar mucho era dificil los estudios y porquetemia
plata, también por eso pelabamos bastante, y ghora
peleamos porque no tengo dinero para ayudar a mama
* “Finalmente puedo decir que ya no me llevo con|mi
mami”
* “antes me mimaba ahora solo peleamos por qué no
estudié, porque no tengo trabajo, porque estoyrmnfeo
porque soy asi de esta forma, como no conoci aapa
porque murié cuando yo era pequefio mi mami cargo| co
toda la responsabilidad y yo no podia ayudarla”

©

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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LINEA DE TIEMPO

* 6 afios: muere el padre por accidente de transito

» Hace 3 meses empeceé a sentir esta enfermedadgollemas se agravaron

con mi mama.
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llustracion 8 Genograma
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Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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Ecograma 8

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Tabla 19 Identificacidén de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Roberto: Rigidos Patolégica y doble vinculaiDesligada Implicitas
Enfermo-chivo expiatorio con la madre
Parentalizado no totalmente por lo que se Centrifuga
dan conflicto con la madre por no
responder totalmente a este rol
Se autopercibe como agresivo y timidg
Madre:
Buena y castigadora, por ende un jrol

ambiguo

Padre:
Bueno

Marlene:

Rol materno

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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IX. CASO

Mario xxx

19 afos.

Habia una vez en un bosque muy lejano una casiiiiatla por una familia, la
mama, el papa los hermanos y el hijo... La madnes de casa y el padrastro era
ganadero y agricultor, y al nifio le gustaba ddduly tenia 6 hermanos. Cuando era
pequefio mi padrastro me puso el apellido, porquis mi padre biolégico es

colombiano y no vivia conmigo, de vez en cuandado en Pasto.

Mi mami es buena nos llevamos bien, me lava la,romada de comer, cuando me
porto mal me pega, con mi papa me llevo bien cuarmovemos, igual con mis

hermanos me llevo bien, jugamos juntos.

Vine al hospital porque estaba borracho y teniambace con diésel y quise quemar
la casa, me hizo tener rabia mi hermana, estaleamad con todos, no sé como pero
de repente pelee con todos ellos.

Mi mami también es brava, yo soy asi también cudradbdo, pero luego me da rabia
y pego a todo el mundo. A mi mama también le pegwsEvez porgue N0 me quiso
dar plata y le pedi perdén pero ella se enferm@umorecién salia de una cirugia del

estdbmago pero ya se recupero.

Tomo mucho porque me enamoré de una muchacha dlaenseDaisy, pero ella no
me hace caso porque tiene un enamorado; la condai @ancha de futbol primero
fue mi novia, cuando me enfermé ya no quiso esésr econmigo, yo desafié al novio
de ella pero no quiso pelearse conmigo le di madxro chico; y mi mami dice que

me busque otra muchacha.

Mi papa propio es bueno conmigo, lo voy a visitarrepente, me quiere cambiar el

apellido, es amable conmigo.
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Estudié hasta séptimo de béasica y después dejestiglisg por problemas

econdmicos.

Yo naci en Colombia y vine con mi mami a vivir eaigb Agrio hace 12 afos, donde
mi mama se casoO con José que me dio su apellidecy @on él desde pequefiito, y

de repente cuando creci le ayudé a José en glaraba

Tengo un hermano con retraso mental, mi abueliemsmita como yo de la cabeza
y una vez mi mami se intentd quitar la vida y ngpeéjue, tal vez sea porque mi
mami ha sufrido mucho cuando ella tenia 16 afiosdciire® su casa y llego a

Colombia donde conocio a mi papa propio y naci ya gtro hermano.

Estuve internado en un hospital como este alla@onibia 2 veces y hace 15 dias
intente incendiar mi casa y le pegue a mi mami cbaue 4 dias porque ella quiere
arreglar mis cosas y yo estoy acostumbrado a tEsardenada mi ropa y a veces les
pego a mis hermanos, pero es la calle que me eese8acosas y la enfermedad que

tengo ahora me hace actuar asi.
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Tabla 20 llustracion 7Genograma

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES

* “y al nifio le gustaba el futbol”

* “Vine al hospital porque estaba borrachg
tenia un embace con diésel y quise que
la casa”

* “yo soy asi también cuando hablo, pe
luego me da rabia y pego a todo el mundd

* “Tomo mucho porque me enamoré de U
muchacha que se llama Daisy”

* “Estuve internado en un hospital con
este alla en Colombia 2 veces y hace 15
intente incendiar mi casa”

* “pero es la calle que me ensefio esas ¢
y la enfermedad que tengo ahora me h
actuar asi”

* “Mi mami es buena”

¥ “me hizo tener rabia mi hermana
mar
* “Mi mami también es brava”

2y “pero ella no me hace cas
"porgue tiene un enamorado”

ma “Mi papa propio es buen
conmigo, lo voy a visitar d
repente, me quiere cambiar

n@pellido, es amable conmigo”

dias

* “Tengo un hermano con retras

mental, mi abuelita es enfermi

pE@sNo yo de la cabeza y una vez

ag®wmi se intenté quitar la vida y 1
sé porque, tal vez sea porque
mami ha sufrido”

* “La madre es ama de casa y el padrastro era gamady
agricultor, y tenia 6 hermanos”
* “Cuando era pequefio mi padrastro me puso elidpetborque
Luis mi padre biolégico es colombiano y no vivianeogo, de
vez en cuando lo visto en Pasto”
o
* “nos llevamos bien, me lava la ropa, me da deagrouando
me porto mal me pega, con mi papa me llevo biemdwuaos
D vemos, igual con mis hermanos me llevo bien, jugajmatos”

D

et “estaba peleando con todos, no sé cémo pero piente peleg
con todos ellos”

¢ “A mi mama también le pegué una vez porque nogoiso dar

teplata y le pedi perdén”

mi

¢ “la conoci en la cancha de futbol primero fuenuovia, cuandg

nme enfermé ya no quiso estar mas conmigo, yo deahfiovio
de ella pero no quiso pelearse conmigo le di madutro chico;
y mi mami dice que me busque otra muchacha”

* “Yo naci en Colombia y vine con mi mami a vivin d.ago
Agrio hace 12 afios, donde mi mama se caso6 corgdesge dio
su apellido y creci con él desde pequefiito, y gemne cuandg
creci le ayudé a José en el trabajo”

* “le pegue a mi mami como hace 4 dias, porque @lleere
arreglar mis cosas y yo estoy acostumbrado a wesmrdenad

I

mi ropa y a veces les pego a mis hermanos”

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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LINEA DE TIEMPO

« Hace 12 afios: vino a vivir a Ecuador con la madivade conocié a su actual

pareja Jose.

* Hace 4 dias: Agrede fisicamente a la madre pousiisges familiares

+ Hace 15 dias: intentd incendiar la casa.
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llustracion 9 Genograma

Josue

1996 1997 2000 2002 2004 2005

M B 0O 06

Jeiner Diego  Maria Naty Sarangy Ingid

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Ecograma 9

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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Tabla 21 Identificacidén de estructura familiar

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Mario: Difusos Doble vinculo Centripeta Implicitas
Enfermo-loco chivo expiatorio
Parentificado Aglutinada

Autopercepcion de agresivo.

Madre:
Ambivalente entre buena sufrida
brava

Padre bioldgico:
Bueno

Padrastro:
Rol paterno otorga el apellido

Abuela;
Enferma-loca

y

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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X.  CASO

Ricardo xxx

53 afos

Habia una vez en una ciudad muy lejana una casah#dalda por una familia que

tenia la mama, el papa vy los hijos...

Cuando tenia 5 afios vivia en la casa de mis ahuelasasa estaba rodeada de
cembrios de maiz y cebolla, me gustaba jugar esrat{me bafiaba) en las matas de
cebolla, luego en las plantaciones de maiz me lgaistanstruir una especie de
barrera a los cuatro lados tipo casa, dentro denedl ponia a descansar mirando el
azul del cielo, miraba las nubes, los pédjaros,ahasando me llamaban a comer,
luego con mi hermano jugabamos con los carros aachos, también nos gustaba
sacar de las paredes unas araflas grandes de suguerad, lo haciamos
introduciendo unas varitas muy delgadas para al entonde toparlas las varitas se
movian y significaba que estaban por salir parearabs y mirarlas cuan negras y

grandes eran.

A mi abuelo no le hacia gracia que nosotros daf@selms cembrios y nos
castigaban por la travesura, pero cuando con ignsas a pasear o le acompafaba
para ayudarle a trabajar me gustaba estar comés, pi papa al trabajar fuera de la
ciudad le resultaba imposible estar con nosotrtegalba muy tarde cuando
estabamos dormidos. Un dia de navidad llegd mi papadia noche con sus regalos
y lo descubrimos colocando los juguetes en las asegen la cama para decirnos al
otro dia que papa Noel nos dejd, tremenda sorpacda mis padres justo en ese
momento nos despertamos y miramos que el Noel epadne por lo que deje de

creer en esos cuentos, con el esfuerzo de ellosommgraban los regalos.

Mi mama es super buena, me castigaba muy pocoarahia mi papéa lo contrario
hoy veo que sus frustraciones se volcaba en mf ggyeel mayor me castigaba hasta
por lo que mis otros hermanos hacian solo paraldanen ejemplo, cuando yo no
me aprendia las tablas de sumas me golpeaba ntesa, me rompia las hojas del

cuaderno con furia. Mis abuelos paternos erangzaaiires en especial mi abuela ella
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gue si estaba bien frustrada pues no conviviamdwuei padre nos dejaba en la casa
de mi abuela era un martirio pero ni modo habiagasar unos dias con ella, esa
época prefiero olvidar, me llevaba mas con mi abueh cambio lo opuesto eran
mis abuelos maternos a ellos si les extrafio y aachmcarifio, ellos brindaban amor

MAas que cosas materiales.

Cuando mi abuelo paterno me castigaba mi madreodiamlecir nada por miedo a
mi papa, pero se le notaba la ira contra ellosaliela paterna era la bruja de las
brujas, ella si que tenia mala relacion con mi madipor ende con sus nietos,
lamentablemente una mala persona amiga de insulte@fiar con sus palabras y
acciones, a ella le recuerdo con desprecio y miepad la actualidad esta tomando
ciertas actitudes malas de ella a pesar que condoena@ mi papa jamas le brindo
carifio solo castigo y castigo, luego a cierta edkdle abandond y termino viviendo

con mi abuelo.

De nifio no tuve muchos amigos, pero en la adolesxgnal cambiarnos de casa si
los tuve tanto de mi edad como mayores con ellbamsos jugar hasta bien entrada
la noche y como viviamos cerca de un bosque fuedrimo, lleno de aventuras,
paseos, juegos no necesariamente futbol sino qiexps de grupo tales como
cogidas, pan quemado, bolas (canicas), esconditias,También colabordbamos
para cocinar en las cabafias que construiamos bosqle, fue una época muy

bonita.

Habia una chica mayor a mi que me gustaba tendois 114 afios 0 12, ella unos 18
0 19 afos, me gustaba tremendamente pero ell@sarofios les daba atencion y mi
no, luego conoci a otra chica mucho mayor y booita ella si conversabamos
bastante, pasaba mas con ella que con mis amiduede, pero no todo es duradero
nos tuvimos que cambiar de casa a una propia, tennegvo barrio si se logré

relacionarnos con chicas y los amigos ya aument@edinda condicion social, hasta
la actualidad me acuerdo de varios y varias ds,el@lgunos les he vuelto a ver. A
la que no le he encontrado fue a mi primera enaslaou@a chica costefia un poco
mayor a mi, nunca mas le volvi a ver, también ameres platonicos de nifio con la
profesora de inglés y de joven la profe de biologlaestudiar en colegio mixto si

favorece el contacto con las chicas, me gustabaompariera de curso pero ella
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estaba con otro compafiero asi que no logre nadanoenfije en otras compafieras

gue si guerian estar con migo y yo no me di cuenta.

Con mi padre en la actualidad me saca de casillgaisiera responderle en las
mismas circunstancias que cuando pequefio parddaogender el mal que me hizo
y que sigue haciendo con sus actitudes. En mi padlree cumplen el refran mas
sabe el diablo por viejo que por diablo todo skdelvidado, la experiencia ni le ha
tocado, pues parece que él ha regresado a su seigfisuacia no sabe, no entiende y

no escucha a menudo es un problema.
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Tabla 22 Apoyo para el analisis de re

sultados

AUTOPERCEPCION

PERCEPCION DEL OTRO

ROLES Y RELACION ES

* “me gustaba jugar con tierra (me bafiaba
las matas de cebolla, luego en las plantacic
de maiz me gustaba construir una especis
barrera a los cuatro lados tipo casa, dentr
ella me ponia a descansar mirando el azul
cielo, miraba las nubes, los pajaros”.

* “esa época prefiero olvida”

* “a ella le recuerdo con desprecio”

* “De nifio no tuve muchos amigos, pero er
adolescencia y al cambiarnos de casa si
tuve tanto de mi edad como mayores”
*“tuve amores platonicos de nifio con
profesora de inglés y de joven la profe
biologia, al estudiar en colegio mixto
favorece el contacto con las chicas,
gustaba mi compafiera de curso pero

én“A mi abuelo no le hacia gracia que nosot
raeidsemos los cembrios”
> d€Mi papa al trabajar fuera de la ciudad
b idsultaba imposible estar con nosotros, llegaba
deftde cuando estdbamos dormidos”

* “Mi mama es super buena”

por ser el mayor me castigaba hasta por lo que

latros hermanos hacian solo para dar el b

leigmplo”

* “Mis abuelos paternos eran castigadores
l&special mi abuela ella que si estaba bien frustrg
de“En cambio lo opuesto eran mis abuelos mater
sa ellos si les extrafio y con mucho carifio, e
maindaban amor mas que cosas materiales”
ella“Cuando mi abuelo paterno me castigaba

estaba con otro compafiero asi que no logradre no podia decir nada por miedo a mi p

nada o no me fije en otras compafieras qu
guerian estar con migo y yo no me di cuent
* “Con mi padre en la actualidad me saca

epsiro se le notaba la ira contra ellos, mi aby

deala relacién con mi madre y por ende con

casillas y quisiera responderle en las mismamtos, lamentablemente una mala persona amig

circunstancias que cuando pequefio [
hacerle entender el mal que me hizo y
sigue haciendo con sus actitudes”

aresultar y dafiar con sus palabras y acciones”

ndeMi padre en la actualidad esta tomando cier
actitudes malas de ella a pesar que como mad
mi papa jamas le brindo carifio solo castigo
castigo”

* “En mi padre no se cumplen el refran mas sab
diablo por viejo que por diablo todo se le
olvidado, la experiencia ni le ha tocado, puesqma
gue él ha regresado a su segunda infancia no
no entiende y no escucha a menudo es
problema.”

05 “luego con mi hermano jugabamos con

carros a chocarnos, también nos gustaba s
lele las paredes unas arafias grandes de
muagdrigueras, lo haciamos introduciendo u
varitas muy delgadas para al momento
toparlas las varitas se movian y significaba

* “hoy veo que sus frustraciones se volcaba en mésgtaban por salir para retirarnos y mirarlas ¢

mégras y grandes eran.”

uetnos castigaban por la travesura, pero cua
con el saliamos a pasear o le acompafiaba
ayudarle a trabajar me gustaba estar con el”
id* “Un dia de navidad llegd mi papa a me(
noeche con sus regalos y lo descubrin
leslocando los juguetes en las medias y e
cama para decirnos al otro dia que papa |
mbs dejd, tremenda sorpresa la de mis pa
apd@sto en ese momento nos despertamo
lgi@iramos que el Noel era mi padre por lo ¢

a’paterna era la bruja de las brujas, ella si quia fedeje de creer en esos cuentos, con el esfuer;

sabos nos compraban los regalos”

a d®li madre me castigaba muy poco, en cam
mi papa lo contrario, cuando yo no me aprer

tdas tablas de sumas me golpeaba contra la n

renderompia las hojas del cuaderno con furia”

abuela era un martirio pero ni modo habia
epelsar unos dias con ella”
h&“me llevaba mas con mi abuelo”
ré “luego a cierta edad ella le abandond
sadrenino viviendo con mi abuelo”
tfiTambién colabordbamos para cocinar en
cabafias que construiamos en el bosque, fue
época muy bonita”
* “Habia una chica mayor a mi que me gust
tremendamente pero ella a otros nifios les @

0s
acar
sus
nas
de
que
uan

ndo
para

lia
Nos
n la
Noel
dres
5 Y

ue
70 de

Dio
dia
nesa,

*'Cuando mi padre nos dejaba en la casa de¢ mi

fue

las
una

aba
aba

atencion y mi no, luego conoci a otra ch

ca
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mucho mayor y bonita con ella 5i

conversabamos bastante, pasaba mas con
que con mis amigos de barrio, pero no toddg
duradero nos tuvimos que cambiar de casa 4

ella
es
una

propia, en este nuevo barrio si se logro

relacionarnos con chicas y los amigos
aumentaron de toda condicién”

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran
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LINEA DE TIEMPO

* 5 afos: vivia en la casa de mis abuelos

* De nifio: tuvo amores platonicos con la profesormdies

» De joven: amor platonico la profesora de biologia

 11-12 afios: Habia una chica mayor de unos 18 ob8, afie gustaba

tremendamente pero ella a otros nifios les dabaiéatey mi no
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llustracion 10 Genograma
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Ricardo,
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\Ricardo

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.
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Ecograma 10

ABUELO
PATERNO

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz

HERMANO
DIEGO

PADRE

RICARDO

ABUELOS
MATERNOS

ABUELA
PATERNA
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Tabla 23 Identificacién de estructura familiar

Madre:

Buena

Abnegada

No es capaz de defender
Victima

Padre:
Ausente
Maltratador

Abuela paterna: malvada
Bruja

Abuelo paterno:
Ambivalente bueno y malo

Abuelos paternos:
Castigadores

Abuelos maternos:
Buenos

autoritarias.

Difusos por parte de |
madre ya que se da exces
intensidad emociona
confusion de roles
diferenciaciones
generacionales poco clar
generando la falta d
independencia el Ricardo.

21

predomina en la familia d
Ricardo.

va

ROLES LIMITES COMUNICACION ESTILO FAMILIAR REGLAS
Ricardo: Rigidos por parte del padreDesconfirmacion y Centripeta Secretas
Parentificado ya que es dificil Iq patolégica con el padre
Se autopercibe como timido. | comunicacién, existen
normas estrictas y Doble vincular es la que mas

Elaborado por: Maria Fernanda Ortiz Duran.

211




212



