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INTRODUCCION

La guia didactica, tendra como objetivo, elabonarpuograma de educacion
sexual para los docentes de la Unidad Educativanbteo Miguel _ La Salle,

mediante un modelo que implica la utilizacion deniéas y herramientas
metodoldgicas que permitan desarrollar un criteesponsable sobre su vida

sexual.

Para llevar a cabo esta guia didactica, fue ndoesaaluar el compromiso de la
Institucion, por lo cual se considera importantspdner de informacion,
contenidos cientificos y material didactico paranajor desempefio académico y

las estrategias que se llevaran a cabo para deBarnipe actividades en el aula.

Es indispensable desarrollar un método que perevisduar constantemente las
actividades metodolégicas, desde el momento dedctincon sus padres hasta la
realizacion de su vida adulta, mediante instruneel® evaluacion los mismos

que facilitaran su comprension y concientizacion.

Las orientaciones metodolégicas que sociabilizasgmseran de acuerdo a los
contenidos que se vayan a implementar tomando emague cada etapa de los

nifos y nifas es diferente.

Los recursos personales para esta guia docentdpsarfios/as, profesores/as,

autoridades del centro educativo.

El trabajo esta estructurado en cuatro capitulatrilbiidos de la siguiente

manera.

El capitulo I, hace mencion al tema en si, diagodsde la situacion,

delimitacioén, justificacion y objetivos general gpecificos, lo que ha confirmado
las necesidades basicas de la ensefianza de edusexital de los nifios y las
nifias de la Unidad Educativa Hermano Miguel — LdeS@ara desarrollar un

pensamiento critico y reflexivo sobre el tema deiakdad.



Capitulo Il, abarca los lineamientos tedricos quedamentan el producto de
grado, en el que se detalla conceptos generala®:sséxualidad, educacion

sexual para la nifiez y caracteristicas del nifidig de 8 a 11 afios de edad.

Para lograr un buen proceso de ensefianza — apgndiande se desea conseguir
que el docente oriente en forma correcta y remhfsortancia de la formacion en

educacion sexual.

Capitulo 1ll, las conclusiones y recomendacionestemninan el proceso de
construccion de conocimientos orientados al deldamle un pensamiento critico
ante la forma de actuar y reflexivo en la toma eeglones durante el transcurso

de su vida.

Capitulo IV, se presenta la guia didactica en edaoasexual, para la formacion
de los/as nifios/as de 8 a 11 afos de la UnidadaBdaddermano Miguel — La
Salle, que motiva a los docentes de la Instituaeidmpartir de forma creativa los

conocimientos basica de la sexualidad para la nifiez

El desarrollo de esta guia ha sido elaborado medias parametros basicos de
una unidad didactica, con la finalidad de oriegtguiar a los docentes para que
sean una pieza clave en la formacion de pers@paxes de respetar y valorar la

vida humana.
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CAPITULO 1
MARCO REFERENCIAL
1.- TEMA

“Guia didactica docente en educacion sexual, @afarinacion de los/as nifios/as

de 8 a 11 afos de la Unidad Educativa Hermano Migua Salle”

1.1.- DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

1.1.1.- Descripcion del problema

Debido a la necesidad actual de las Instituciorshscaivas de innovar la
educaciéon y en especial el area de la educackumabkg romper mitos que se
siguen viviendo en nuestra sociedad, es import@@sarrollar nuevas técnicas y

modelos de conocimientos continuos sobre sexualidad

La Unidad Educativa Hermano Miguel — La Salle, estdformada por docentes,
padres de familia, estudiantes y autoridades, ggien su conjunto no han dado
la debida importancia a la formacion en educacéxual de todos los nifilos/as de
la Institucion. Consideramos que la sexualidacheata en el ser humano, que se
caracteriza por su desarrollo continuo en el tigngoe abarca toda la vida de la
persona, por todo esto y de acuerdo a las necesidi plantel, vemos de vital
importancia elaborar una Guia didactica dinamigaactica para los docentes,
para que brinden la orientacion necesaria a lagliesttes, con tematicas acordes
a su nivel evolutivo, brindando las herramientineas para la comprension y

vivencia de una sexualidad plena.

A pesar que existe un acuerdo entre varias instandel estado como el
Ministerio de Educaciéon (ME), el programa Naciodal Educacion Sexual y el
Amor (PRONESA) y el Consejo Nacional de las Mujg@®NAMU), los cuales

buscan institucionalizar la educacion sexual snelstablecimientos educativos,

no se da cumplimiento a este requerimiento y esgoreocupante. Consecuencia



de este desinterés por incluir a la educacion $exudos programas curriculares
de la institucion y sobre todo de un manejo adexwkd tema de la sexualidad,
algunos/as de nuestros/as nifilos/as tienen probléal@s como: encuentros
sexuales diversos, enfermedades venéreas y postente embarazos

prematuros.

La orientacion sexual se desarrolla en la Institucsélo con los terceros de
bachillerato, y por cumplir un requisito que exgeMinisterios de Educacion;

ademas de darse el estudio del tema en forma esracasual, mas no se tiene
una secuencia o articulacion con las diversassare&studio de curriculo y no ha
involucrado a todos los nifios/as de la Instituckmucativa y tampoco a sus

docentes.

Los nifios/as de la institucion, estan rodeadosléasi tradicionalistas inculcadas
en su mayoria por su entorno familiar, donde neitta satisfecha su curiosidad
sobre todo por los cambios fisicos que iniciamipde los 8 y 13 afios de edad
en las niflas y ente los 10 y 15 afios de edad enifios’ dando inicio a la
pubertad. En la actualidad debido a los factooesoc medios de comunicacion y
tecnologias avanzadas, se ha observado que los wifhiias se han visto
afectados por la escasa o mala informacion recisiolare sexualidad. Las
inquietudes, que necesitan ser despejadas seadegui ideas precoces y
equivocadas sobre lo que es sexualidad, por lcgugideramos que es necesario
una correcta y sobre todo oportuna orientaciéroemifios y nifias de educaciéon
basica, de las edades de 8 a 11 afios. Para qdeciacedn en sexualidad sea una
formacion para la vida, el amor, la salud, desdesnfoque de género, donde
padres y madres 'y maestros/as no descuiden elmaf y orientar
oportunamente, dando pautas que contribuyan aelgamcion que implica la
sexualidad, la pubertad y la adolescencia comongyelp de una vida adulta y

sana, donde es importante conocerse y respatasemismo y a los demas.

! VIVANCO, Ménica y CALDERON, Zonia, revista “Saber amar” 2da, edicién, Conferencia Episcopal
de Educacion y Cultura, Quito 2007, pag. 16



1.1.2.- Identificacién de indicadores y efectosetiproblema

En las entrevistas realizadas a docentes, autesdadestudiantes de la Unidad

Educativa Hermano Miguel — La Salle, del 26 al 80sdptiembre de 2011, con

los siguientes temas:

» Autoridades:¢Han elaborado propuestas o proyectose £OmMo

sus docentes pueden orientar sobre educacion 8exual

« Estudiantes: ¢ Conoces sobre lo que es sexualidad?

* Docentes: ¢ Tienen guias sobre educacion sexual?

Después de realizar el analisis y apreciacion si@teelos hemos determinado los

siguientes indicadores:

INDICADORES

EFECTOS

La falta de orientacion continy

y planificada en el campo de

sexualidad a los/as estudiantes.

La sexualidad estad plagada
varias ideas tradicionalistas
vinculadas al tabu y pecado ¢

la falta de informacion.

Los conocimientos esporadic
que los docentes comparten ¢
los estudiantes no son manejac
de forma responsable y critic
sino de forma improvisada y s

guia.

a

la

de

y
or

DS
on
los
a,

n

Los/as estudiantes demuest
una curiosidad precoz ante

sexualidad.

Los estudiantes ven a
sexualidad como un temn
prohibido.

Falta de una secuencia en
elaboracion de contenidos p
parte de las autoridad
docentes de la institucion pa
un apoyo verdadero a los/

estudiantes.

[an

a

la

or

y

as




+ El estudiante no tiene confianza

* El poco interés que demuestran con el docente para preguntar
los docentes frente al tema temas relacionados con |la
sexualidad, responsabilizando sexualidad dentro y fuera del
todo el trabajo al departamento aula, lo que agrava mas |la
de psicologia. consideracion de pecaminosos

los problemas o inquietudes en

este campo.

« Los docentes experimentan |la ¢ Las clases donde se desarrollan

falta de apoyo y guias, la falta de los temas de sexualidad no son

material de refuerzo para didacticas para el nifio/a, las

trabajar con los estudiantes tematicas son tratadas
aridamente o0 inclusp

tergiversadas por el propjo
docente que se limita por no
tener material pertinente para|el

desarrollo de cada tema

1.2.- DELIMITACION
1.2.1.- ESPACIAL

Esta guia didactica docente, se realizara enn@dd Educativa Hermano
Miguel — La Salle, ubicada en las calles Caldas $6vargas, en el centro
histdrico de la ciudad de Quito. Los afios de EddoaBasica que participaran de
este proyecto son: cuartos, quintos, sextos yreéptilos mismos que cuentan

con dos paralelos y con un numero total de esttebade 320 nifios y nifias.

Es una Institucion de caracter particular mixtaigieéa, su grupo étnico
predominantes es el mestizo. Ofrece una formaaidmana y cristiana en los tres
niveles: Pre- primario, Primario y Secundario, arjsnada de trabajo matutina,

actualmente se atiende a 1300 alumnos.



Su organizacion, gestiéon y funcionamiento se furatde en la Declaracion
Internacional de los Derechos Humanos, la Convendidernacional de los
Derechos del Nifio, la Constitucion, la Ley de Eduaay Cultura, su reglamento
y orientaciones emanadas por el Instituto de losmidros de las Escuelas

Cristianas.
1.2.2.- TEMPORAL

La guia didactica docente, se llevara a cabd per@do que comprende el afio
lectivo escolar, utilizando informacion institucainya que es necesaria la

realizacién de proyecciones para los préximos deddectivos.
1.2.3.- ACADEMICA

La guia did4ctica docente, esta basado en vaeas académicas, las cuales han
sido adquiridas durante el transcurso de nuestraaftion profesional, entre las

principales podemos mencionar:

- Didéactica de Ciencias Naturales
- Metodologia de la Investigacion
- Planificacion curricular

- Elaboracion de proyectos.

1.3.- JUSTIFICACION

La educacion sexual es un proceso que se caracianizla continuidad en el
tiempo, abarcando toda la vida de la persona, foryede acuerdo a las
necesidades de la Unidad Educativa Hermano Miguel Salle, vemos de vital
importancia elaborar un proyecto dinamico y practgara los estudiantes,
teniendo en cuenta que para cada grado se elahgraréematica diferente de
acuerdo a las necesidades de cada etapa de desémobando las herramientas

idéneas para la comprension de una sexualidad.plena

Para que la educacion de la sexualidad sea una@&dngara la vida, el amor y
la salud donde alumnos, padres y maestros no aidsenidar dar la informacién
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necesaria y oportuna sobre sexualidad, ya que i@lb/anse prepara para la
adolescencia y una vida adulta.

El aporte que brindara este producto a la educag&noal es constituirle no solo
en un tema de estudio, sino en una asignaturasdianza — aprendizaje, con una

misma planificacion que las otras areas de estudio.

Los estudiantes se beneficiaran de una orienta@tilica basada en el respeto a
si mismo y hacia los demas, con una moral integrdrd de su entorno social, a
través del cual se desarrollara un proyecto auler en educacion sexual donde
se podra orientar a que lleven una vida sana ededel destino del ser humano
es amar y ser amado. Por esto hay que seguir ¢areklade educar en sexualidad
a los niflos/as con conocimiento objetivo y verdadkel sexo y formacion de

actitudes positivas para la vida.

La Institucion se beneficiara en contar con ungy@macion bien estructurada en

educacion sexual, formando parte del plan curnidaktitucional.

Finalmente, esta guia didactica docente de edutaséXual, se constituira
ademds en un referente institucional a nivel Igcatovincial. A nivel local nos

referimos a los padres de familia, estudiante, ctives, profesores de la
institucion; mientras que a nivel provincial noeferimos a los supervisores
provinciales que tiene cada centro educativo,saclmles se entrega informes
mensuales de las actividades y proyectos que sardiésran dentro del afo

escolar segun las exigencias del Ministerio deckdan.



1.4.- OBJETIVOS
1.4.1.- OBJETIVO GENERAL

Elaborar una guia didactica docente en educacivnatgara la formacion de
los/as nifios/as de 8 a 11 afos de edad, que astadila Unidad Educativa

Hermano Miguel — La Salle.
1.4.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer los contenidos basicos que tienen loenties para orientar y

guiar sobre el tema de educacion sexual en losfagio

« Determinar que orientaciones metodoldgicas utilizzara la ensefianza -

aprendizaje dentro del aula de clase.

e Analizar los valores de autoestima, el amor, respetamistad entre

nifos/as, dentro de su conocimiento sobre sexuhlida



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.- LINEAMENTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL PRODUCT O
DE GRADO

2.1.- SEXUALIDAD

2.1.1 Sexualidad humana

La sexualidad humana se caracteriza por ser arnaafde expresion integral de
las personas como seres biologicos, emocionalestadegtuales segun su

desarrollo a lo largo de su evolucién sexual.

La humanidad ha cambiado mucho la concepcion sexaalidad humana, ya que
existen variados enfoques fundamentalmente desgeerkpectiva social, esto
conlleva a tener un proceso armonico y de sistea@éin que se separa en

etapas, estas no tienen duracién precisa ni crgfzotteterminada.

Sexualidad es la manifestacion de diversas foroesde el momento mismo de la
concepcion hasta la muerte. Todo estd impregnadslaleCuando hablamos de
amor, ternura, fecundacion, sensualidad, etc. estamablando de sexualidad.
Entonces este término abarca la vida misma delosupelependientemente de su

condicion sexual.

Se debe tener presente que la sexualidad humama, gula innegable base
natural, se inserta y se define en el campo méasdieate y difuso de la cultura.
Somos seres culturales por excelencia; y la cuéisr@go que se da y se define en

la sociedad y los individuos asumen y contrariameagior y menor medida en su

> www.sexualidad.es/index.php/Sexualidad- 08/03/2011
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proceso de socializacion. El individuo de defirgeyposesiona frente a la cultura,
cuando menos en parte. En lo que se respectseaudalidad, también.

Podemos afirmar entonces que la sexualidad dediegistencia del ser humano,
nada de lo que es, hace y piensa escapa a suateabaual, es el conjunto de
relaciones placenteras que brinda el cuerpo dutadte su vida a través de sus
sentidos: caricias, abrazos, besos, sabores atgadabla boca también las que
provocan la musica y palabras carifiosas, los eslpiolores de una gran gama; a
estas suman las sensaciones en la piel por elctortan el viento, el aire y el
agua, diferentes texturas, otras pieles junto artgpia. “La sexualidad es la

expresion de la ternura y el acto hacia quieneseques®

2.1.2.- Importancia de la Educacién sexual

Es importante impartir educacion sexual, ya que lu§os/as tienen distintos
niveles de entendimiento dependiendo de su edagel/de madurez. Si se ayuda
a que los niflos/as entiendan la responsabilideglgelediciones, se aumenta la
probabilidad de que escojan las decisiones buenasrectas, para lograrlo se
requiere de un enfoque positivo hacia la sexualadana, tomando en cuenta el

respeto, tanto para uno mismo como para los démaés.

Es menester que los sistemas tanto familiares @macativo sean corresponsales
de brindar una educacion sexual abierta, libre @guigios, orientadora, pero

sobre todo comprensiva, a los nifios/as de estaapde para que asuman con
responsabilidad su vida sexual y puedan ser adesuaterentes para sus hijos e

hijas en el futuro.

Educar en educacién sexual a nuestros nifios y egittemarlos y entregarles las

herramientas para que sean felices en cada etapa déa, pues ellos tendran

> NURN EZ, Maria de los Angeles, “Hacia una sexualidad integrado”, Primera Edicidn, Editorial Infa,
Quito 2006, pag.12

* www.vidahumana.org/vidafam/edusex/escuelas.html- 08/03/2011
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preguntas, se inquieran, nos necesitaran. Cuardwoifms y nifias estan bien
informados se les facilitara actuar de manera resgigle, acorde a sus valores y

creencias.

2.1.3.- Factores que influyen el desarrollo del apndizaje en Educacion
Sexual

Las investigaciones confirman que los nifios/ateaueablar de estos temas con
sus compaferos 0 amigos/as y que se beneficiam@yareden hablar con sus
padres. Pero no debe perderse de vista que ekoaen sus padres coherencia,
modelos positivos, atencion y ejercitacion de lasnmes valores que predican,

especialmente con respecto a la sexuafidad,

Los factores socioculturales también influyen es tmmportamientos de los
nifos/as. Las creencias familiares y los modelogleémogar son internalizados
desde temprana edad y esta perseverancia del pasti@al se enfrenta en la

adolescencia con los desafios del presente.

La educacion y el didlogo en el hogar, son vincplositivos reconocidos como
factores protectores en el desarrollo de la autoasy el autocuidado en la
adolescencia y se correlacionan con un inicio m@Bd de las relaciones sexuales

y con mayor cuidado en las mismas.

2.2.- EDUCACION SEXUAL PARA LA NINEZ

2.2.1.- Enfoque de la educacion sexual (PRONESA)

El programa de sexualidad y amor PRONESA, se basgue cada institucion

debe implementar en forma obligatoria y urgentdolanacion en educacion

sexual dirigida a nifios y nifias, ya que en la aictad estdn rodeados de

> www.redparaellas.com/maternidad_y_familia/educacion_sexual_1.html - 10/03/2011
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interrogantes, mitos, desinformacion sobre el tesm@mas el conocimiento que
poseen es de orden biolégico donde los valoresopales, sociales estan
cambiando y desencadenan problemas y conflictosoguxiales segun las etapas

evolutivas.

En definitiva, el orientar y guiar de manera idorsdore educacion sexual,
desarrolla un pensamiento critico -reflexivo quecsavierte en una estrategia
para formar personas capaces de ejercer los dereulnmanos, sexuales y
reproductivos, de vivir relaciones de equidad, e&spy colaboracién mutua entre

seres humanos dentro de una sociedad camBiante.

2.2.2.- Equidad de género en la nifiez

Se conoce a la equidad de género como la igualdhdhombre y la mujer,
supone abolir la discriminacion entre ambos seloashifios/as deben contar con

las mismas oportunidades de desarrollo.

Esta situacion de equidad de género en la nifiée dieanzarse sin descuidar las
caracteristicas bioldgicas de cada ser humanovéstde una educacion integral

con visién cristiand.

2.2.3.- Implicaciones sociales frente a la sexuadid

En nuestra sociedad todavia existen una serieeg@a@gns, mitos y prejuicios con

respecto a la sexualidad y sus diferentes dimeesion

Cuando se habla de mitos, se refiere a aquelldgasipnes o interpretaciones
falsas, que se han transmitido de generacion eaargcion, a tal punto que se

llegan a considerar como verdades naturales y atuept

® www.educacion.gob.ec/_upload/PRONESA%20PARA%20LA%20WEB1.ppt#256,1- 10/03/2011
7 GASTALDI, italo y Perelld, Julio, “Sexualidad”, 1998, p. 128 a 130
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Los mitos, ademas, determinan el comportamientosypensamientos de las
personas, por lo que pueden afectar o poner egosesu vivencia de la
sexualidad.

Por lo tanto, es muy importante que se puedanifabanty cuestionar estas falsas
creencias, para poder orientar a otros nifiosfasng han descubierto aun el
desarrollo biolégico de su cuerpo.

2.2.4.- Situacion actual de la educacion sexual

Para muchas personas la nifiez es una época @mdamecuego y ternura, de un

mundo magico que, vivido sanamente, puede ser iHasav

Hoy dia se observa una influencia negativa que afstctando a los nifios/as, la
cual proyectan los medios de comunicacion queyafilen el ambiente.

Cada dia los nifios/as estan siendo mas precocesla@mion a sus primeros
encuentros amorosos, los mismos que despiertemingtintos sexuales antes que
su madurez cognitiva y emocional, sin entendalmente la magnitud de las
consecuencias que podrian resultar estas condsgcta® dan de forma

descontrolada.

2.2.5.- Didéactica de la Educacion Sexual

Tiene como objeto de estudio, los procesos y elama@xistentes en la ensefianza
y aprendizaje de sexualidad, por tanto, la partéad#idactica se ocupa de los

sistemas y métodos practicos de ensefianza destingalasmar en la realidad las

directrices de las teorias pedagdgicas en sexdalida

8 YEPEZ, Carlos, “Desarrollando Positivamente su autoestima y valoracion personal”,

2001, p. 65-70.
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Los componentes que actdan en el acto didacticoedatocente o profesor, el
discente o alumno, el contexto del aprendizajeudiiculo y fundamentalmente

los objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion

Para que todos estos elementos actlen de manenaadedees necesario contar
con una correcta predisposicion del docente, eactaalizacion de nuevos
conocimientos respecto al tema y a las exigen@da dociedad actual.

Propone que cada estudiante tenga una meta edydaticual se consigue de
manera secuencial y progresiva, el docente creambiente agradable que
facilita al estudiante la apertura para alcanzadesarrollo intelectual en etapas

posteriores de acuerdo al constructivismo.

El enfoque pedagdgico constructivista es aquelusnlgs metas giran alrededor
de la formacion, se relaciona con la educacionndestudiante competente.

En la actualidad, la profesora o el profesor detfeeptar retos, es decir debe estar
siempre en busca de formas nuevas de ensefianzarendiapje, para
desarrollarlas en su labor docente y lograr en lem@ado aprendizajes

significativos.

Educar no es solamente informar, describir o datalbbre sexo determinado, la

verdadera educacion sexual comprende: informamginitir valores.

La base de la sexualidad debe ser asentada emileafda tarea de la escuela es
el de continuar con lo iniciado, las explicaciorteen ser lo mas objetivas,
aclarando errores o dudas, incluyendo el amor yetaura por parte de la

sexualidad.

® GALARRAGA Martha, “Pasos para educar en la sexualidad”, Barcelona 1998, p. 8 -9 —
10
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Los fundamentos tedérico-metodolégicos para la edanade la sexualidad
constituyen premisas que guian al profesional dedlacacion de una manera
sélida que le permite adecuadamente orientar Igstioos de esta importante
etapa de la vida a través de los diferentes cagextonstituye el proceso
docente-educativo una via fundamental para el d#learde saberes y

consolidacion de valores humanos en el contexta dexualidad.

La creacién de condiciones favorables en el prodes@nte-educativo para la

formacion de valores son elementos determinant@sspealcance y éxito.

Todo contenido de cualquier disciplina a tratar eknproceso de ensefianza-
aprendizaje brinda infinitas potencialidades paradlida a la educacion de la

sexualidad.

El docente y su ejemplo personal resultan impregaies para una educacion de

la sexualidad mas efectiva, sana y responsablesecosmtextos de actuacidh.

Por consiguiente, se debe educar a la personajpandva su sexualidad, aprenda
a aceptar sus limitaciones y la de los otros, cotndépaolas y respetandose

mutuamente.
2.3.- CARACTERISTICAS DEL NINO/A DE 8 A 11 ANOS

Los nifios/as que seran beneficiarios de esta gstian en las edades de 8 a 11
afos que corresponde a los cuartos, quintos, sgsstimos afios de educacion

basica de la Unidad Educativa Hermano Miguel — &léeS

Los niflos/as de esta edad presentan en esta danu#i educacion sexual
curiosidad y poco conocimiento correspondiente aebeualidad segun su ciclo

vital. Ademas es importante porque cada una dedimategias metodoldgicas que

19\/ARGAS, Ernesto, “Innovaciones Educativas”, 2008, p. 25-30
14



se sugeriran esta destinada a trabajarse con wiii$as de estas edades, por
tanto es fundamental conocer cada una de las edsdcas bioldgicas,

emocionales e intelectuales que estos nifios y pidiseen.

2.3.1.- Area Bioldgica

* Niflos y nifias de 8 a 9 afos de edad.

Los nifios y las nifias a partir de los 8 afios dé,ectamprenden que la identidad
sexual de cada uno es un rasgo permanente deslanpbdad. A partir de los 9

afos la identidad no se define por los genitales, gor una imagen mental muy
simplificad y con pocos detalles acerca de un gdggente que comparte ciertas

cualidades, caracteristicas y habilidatfes.

En esta etapa se evidencia por lo general el crecionde su estatura y peso, no

existen cambios notorios dentro de su cuerpo yn@ggenitales.

* Niflos y nifias de 9 a 10 afos de edad.

El interés sexual se centra en el conocimientocdetpo, de los 6rganos y la
procreacion. Se dan los juegos sexuales mixtosnon@@os del mismo sexo,

predominando aquellos que tienen que ver con serwseedores de una imagen
de nifio o nifia. Es una etapa clave en la formad#la identidad sexual, ya que
en la escuela y el barrio se van dando las difeaelones y separaciones por
sexo. Los nifios se juntan con nifios y las niflaslasrotras nifias, asi se van

diferenciando del otro sexo e identificando coniguales.

En esta etapa ademas influyen enormemente losgatoimagenes que la familia

y la sociedad le presentan sobre cada sexo. Esllpoun gran desafio para los

11

http://www.psicologoescolar.com/ARTICULOS/PSICOPEDAGOGICOS/el_desarrollo_afectivo_en_|
a_edad_de_la_educacion_primaria.htm, 14/03/2011
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padres y educadores el trabajar en esta etapaafianaar cambios que tiendan

hacia una mayor equidad entre los sexos.
* Niflos y niflas de 10 a 11 afos de edad.

Los nifios generalmente comienzan a mostrar los icarfilsicos de la pubertad a
los 11 afios, que es un poco mas tardio comparadtaatapa en que las nifias

comienzan la pubertad a los 10 afios.

La hormona sexual testosterona y otras hormonaslasorgue producen los

cambios fisicos en los nifios y nifias.

Los nifios de 10 y 11 afios empiezan a tomar conaielgcque estan dejando de
ser nifios. Si bien su cerebro aun piensa como glfftsico de un nifio de diez u
once afos ya dejara de ser el de un nifio para pasar, poco a poco, el de un

adulto.

De alli que entre las caracteristicas, productesties grandes cambios, a menudo

se encuentre cierta torpeza.

2.3.2.- Area Emocional

* Niflos y nifias de 8 a 9 afos de edad.

Los nifios/as hacen juegos sociales y tratan denebtespuestas de la gente.
Ellos “hablan”, tocan y halagan a otros nifios/asapagrar que respondan
expresan emociones mas diferenciadas medianteidackes concretas y
observaciones intuitivas sobre lo que le rode@ugaesto le interesa.

Conviene aprovechar el afan coleccionista que eg fonerte hacia los ocho y

nueve afios. Puede distinguir alegria, miedo, sarpresa’?

2 MORAN Eduardo, “Psicologia del Desarrollo”, 1999, p. 45 — 46.
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* Niflos y nifias de 9 a 10 afos de edad.

El desarrollo afectivo del nifio/a es el procesogd@ual construyen su identidad
(su yo), su autoestima, su seguridad y la confignzsi mismo y en el mundo que
lo rodea, a través de las interacciones que estallen sus pares significativos,

ubicandose a si mismo como una persona Unicaigtdist

A través de este proceso el nifio/a puede distingsiemociones, identificarlas,

manejarlas, expresarlas y controlarlas.

* Niflos y nifias de 10 a 11 afios de edad.
Este es un grupo delicado, ya que ellos/as estamnen etapa, en donde
experimentan cambios en sus cuerpos, se sientenarasos a los jovenes que a
los nifios, algunos pueden hasta empezar a manifestda apatia por las
actividades infantiles, pueden experimentar camigleshumor, sentimientos
encontrados por situaciones dolorosas dentro dghrho/ pueden empezar a
manifestar conductas tipicas de su propia perstathlque estan empezando a

consolidarse en ellos.

2.3.3.- Area Intelectual

* Niflos y nifias de 8 a 9 afos de edad.
A esta edad se empieza a desarrollar la comprendgra ambivalencia
emocional, es decir, a sentir emociones contraai#e una misma situacion,

trabajar el vocabulario emocional enriguece la mo@a emocional.
Las emociones vividas influyen ante situacioneslaies, ya que en esta etapa se
desarrolla el recuerdo de las vivencias unido aelasciones que generan las

mismas.

Empiezan a ser capaces de ponerse en el lugairade{lmaginacion)

B http://www.espaciologopedico.com/recursos/glosariodet.php?ld=190 — 14/03/2011
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* Niflos y nifias de 9 a 10 afos de edad.

A partir de estas edades los nifios/as manifiesten transformacion rapida.
Empiezan a liberarse del egocentrismo infantil,uititndo un pensamiento mas
objetivo. Ya son capaces de entrever la idea deac&ero su pensamiento posee
una estructura en la que descubre las relacionesa-@decto mas por intuicion
gue por un proceso reflexivo, los nifios/as entiengke bien lo que leen, tienen
una imaginacion viva, y una memoria que se desarrapidamente y que les

permiten aprender y retener gran cantidad de datos.

El medio deja de ser una realidad global para atirse en objeto de analisis,
estas observaciones directas y analiticas le prap@an elementos de juicio para
empezar a razonar, clasificar y captar la interddpecia de unos hechos con
otros. La ensefanza tiene un tono mas bien desoripiero la observacion y el

analisis deben ser completados con clasificacisassillas.

* Niflos y nifias de 10 a 11 afos de edad.
En esta etapa de desarrollo, es cuando los nifieglep hacer apreciaciones,
analisis y conclusiones morales, pueden escogeciEiemente entre lo bueno y

lo malo, pueden decidir a quién escoger como maalskguir, y pueden decidir a

quién no quieren escuchar, ni permitirles opinaswenvidas.
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CAPITULO Il

3.1.- CONCLUSIONES

La informacion correcta sobre educacion sexual ayald estudiante a
formarse como persona responsable sobre su cuemus Yrganos de
reproduccién y a valorarse como hombre y mujer geeesitan ser

amados, queridos y respetados.

Los estudiantes se encuentran limitados en infadmacon respecto al
tema de la sexualidad, ya que no existen programiagidos
exclusivamente para ellos y segun el estudio @@#hidos nifios y nifias

necesitan una formacion idénea sobre temas sexuales

Esta época presenta un nivel de exigencias a laaedun familiar y
escolar que reclama la preparacion y formacion denuevo estilo
educador basado en un aprendizaje para vivir erucolad, a la que
padres y profesores estan llamados a respondeelcoampromiso de
participar en esta tarea comun, cada uno desdenlsiioade conocimiento
y experiencia para atender a las necesidades va®ctcognitivas y

sociales de los nifios y nifas.

Las destrezas con criterio de desempefio es ladctdl saber hacer y el
saber ser en los/as estudiantes en cuanto a SImERQ expresiones

orales.

Los resultados de las encuestas realizadas a mi@s y estudiantes,
permiti6 determinar los conocimientos a impartir |g§s posibles
orientaciones metodolégicas a aplicar en la UniHddcativa Hermano

Miguel — La Salle.
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3.2.- RECOMENDACIONES

* Se sugiere a las autoridades la implementaciénprdgramas de
capacitacion para la formacidén y actualizacionlage docentes, con la
finalidad de optimizar y mejorar el proceso de éasza — aprendizaje

especialmente en educacion sexual.

* Es necesario que el docente internalice la nemésié adoptar cambios
actitudinales favorables en pro de poder contriada formacion integral

de los educandos.

 Es importante que en la ensefianza de educaciéralssgurelacione
permanentemente los valores de un convivir diaoa, el fin de promover

actitudes positivas en la familia, en la escueta Yya sociedad.

» Se recomienda fomentar campafas informativas ssdxealidad, para
romper tabls y de esta manera prevenir enfeihesdde transmision

sexual y embarazos no deseados en el futuro.

» Es imprescindible que se establezcan relacionesodminicacion y de
confianza con los hijos/as en el hogar y con legdésntes en la escuela.
Saber que la conversacion franca, libre de sospechacciones puede ser

un medio eficaz para orientar a los nifios y nifias.

» Guiar a los/as estudiantes para que sean actoites geocesos ensefianza
— aprendizaje, impulsando sus conocimientos adipsrien sus futuras

decisiones.
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CAPITULO IV
4.1.- GUIA DIDACTICA DOCENTE EN EDUCACION SEXUAL, P ARA

LA FORMACION DE LOS/AS NINOS/AS DE 8 A 11 ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA HERMANO MIGUEL — LA SALLE.

DATOS INFORMATIVOS

* Institucion: Unidad Educativa Hermamdiguel — La
Salle

* Ubicacion: Centro

 Parroquia: San Roque CantonitadQu Provincia: Pichincha

* Direccion: Caldas 565 y Vargas

* Teléfono: 2 952-950

* Tipo: Particular

» Jornada: Matutina

* Régimen: Sierra

» Aflos de Educacion Basica: Cuarto di®@pAfo de Educacion Basica

* Facilitadores: Tutores de cada afio.

* Afio Lectivo: 2011-2012
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INTRODUCCION

Esta guia didactica docente esta elaborada paiespres de cuarto, quinto, sexto
y séptimo afios de educacion basica. Tiene comadiabjacorporar en los planes
de unidad didactica los temas de sexualidad y tagrgliar el conocimiento de

una manera clara, adecuada y basada en los valores.

La guia didactica docente esta distribuida en dgules, cada uno esta
estructurado con: tres unidades didacticas, pada efio de educacion basica
empezando por cuarto. Las actividades planificadagrenden:

» Datos informativos

* Introduccion

* Unidades de aprendizaje

* Objetivo de aprendizaje

e Tiempo

« Destrezas con criterio de desempeiio
» Contenidos

* Orientaciones metodoldgicas

* Recursos

» Evaluacion

* Lecturas complementarias para que el y la docemigah como material

de apoyo para preparar la clase y despejar dudas.

Con esta guia se pretende facilitar espacios disianéeflexion, cuestionamiento
y comprensién, para que las personas tengamosidamaesponsable dentro de la
sexualidad, para lograr relaciones con respetdpghbay sinceridad, de esta

manera responder eficazmente a las realidadesedtrasociedad actual.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

BLOQUE 1

CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA

Unidad 1: SEXUALIDAD

1.1 ;Qué es la sexualidad?

1.2 Yo y mi sexualidad

1.3 Soy niflo o soy nifia

Unidad 2: MI CUERPO

2.1 Conozco mi cuerpo

2.2 Tu cuerpo necesita cuidado

2.3 Respeto mi cuerpo y el de los demas
UNIDAD 3: MIS SENTIMIENTOS

3.1 Emociones

3.2 La amistad

3.3 Mi verdadero/a amigo/a
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UNIDAD 1: SEXUALIDAD

ACTIVIDAD 1: ;Qué es la sexualidad?

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Que los estudiantes entiendan el verdadero sigdificde la sexualidad en los

seres humanos, para que sientan seguros/as dsastotle biologico.

TIEMPO
Dos horas de clase

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Emitir criterios con seguridad sobre sexualidad
2.- ldentificar la sexualidad como desarrollo etiom

3.- Conocer los diferentes nombres de la sexuakdé®@ seres humanos.

CONTENIDOS

1.- SEXUALIDAD:

Comienza desde el nacimiento, esta presente y dgesarollando a lo largo de

toda la vida en relacién con las distintas etapasatimiento.

La sexualidad, como la inteligencia, evolucionagpaktir del nacimiento se inicia
un largo periodo de aprendizaje por etapas y domsi muy diferentes de un

nino/a a otro/a.

Los/as nifios/as perciben o descubren, organizatepretan toda la informacion
sexual. Memorizan, reflexionan y diferencian vardarando corporal, sensorial y

socialmente, integrando lo sexual en su persortalida

Experimentaran los efectos aprobadores o desamdsmdie las normativas

sociales. En cualquier caso el resultado de lakienfias externas y sus
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interacciones con las experiencias personales, agédr de la infancia vy

posteriormente la adolescencia, configuraran elpostamiento sexual adulto.

2.- CARACTERISTICA:

El desarrollo de la sexualidad humana empieza toargacto fisico, cuando los
bebes son amamantados por la madre, abrazadodpbgsacariciados por ésta y

por otros miembros de la familia.

La sexualidad es uno de los aspectos mas maraslles los seres humanos, pues
cada persona posee un sexo masculino o femenirde ddsmomento que es

concebido.

3.- ETAPAS POR LAS QUE PASA LA SEXUALIDAD DE UN NINO/A

Desde que nace hasta los 2 afios de edkxd mecanismos fisicos de la respuesta
sexual estan presentes desde la lactancia. Laidatihentre la madre, el padre y
la criatura ayuda a conocer sus sensaciones \estivadad.

Desde los 2 a los 5 afiogtapa de alta curiosida&xploran las diferencias
anatomicas entre el nifio y la nifia y las sensasiatee placer que su propio
cuerpo le produce. Se interrogan sobre la repradincguegan a médicos y
observan las relaciones sexuales entre adultota enopia familia, en la TV,

entre animales, etc.
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Asi mismo descubren la existencia de los rolesalesupreguntando de manera
especial acerca de ellos. En estos afios, mas dae afos posteriores, dependen

de las normas y modelos que les ofrecen los padrexres.

La edad escolar (6 afios hasta la adolescenciajapa de juegos que facilitan la
exploracién sexual, pasatiempos de simple inspecoular, tocamientos con

otros nifos y nifias, besos, frotacion de la vagireh pene e incluso intentos de
actos sexuales, tanto de tipo heterosexual com@$exnal. Periodo de fantasias
y enamoramientos. No es positivo reaccionar conmalau hostilidad ante el

descubrimiento de estos juegos sexuales puestergagian a chicos y chicas a
relacionarse con los demas y son importantes paaguste psico-sexual de la

etapa adulta.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Activacion de conocimientos previos: manifessaris ideas sobre lo que
significa sexualidad.

2.- El docente expone, a través de un mapa camegbbre lo que es
sexualidad.

3.- El estudiante relaciona ideas anteriores cenctimocimientos adquiridos y

llena una ficha aplicada por el docente, en la estdra reflejado lo aprendido.

Ficha para completar
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RECURSOS

* Fichas
e Esteros
* Pinturas

« Marcadores

e Cartulina

EVALUACION

El estudiante contesta la ficha
- ¢ Qué entendiste por sexualidad?
- Caracteristicas especiales de tu sexualidad
- Laimportancia del tema expuesto
- La palabra sexualidad decorar con material delreatgescarcha, lana,

papel crepe, etc.)

Lecturas complementarias
La persona es sexuad’

La sexualidad es una dimension propia del ser hamato compromete de
manera total. La persona no tiene sexualidad,xsmda. Hay muchas diferencias
entre los sexos pero, al mismo tiempo, hay una@éma natural entre ellos. El
hombre y la mujer estan hechos el uno para el ptmue, a través de la unién

intima entre ellos, se pueden originar nuevas \hdasanas.

La sexualidad compromete toda nuestra existeneiarpse seremos lo que ahora

somos: hombre o mujer. Por lo tanto, las manifestes de nuestra feminidad o

14Revista, VIVANCO, Ménica y CALDERON, Zonia, “Saber amar” Revista para 7mo. Afio de
educacidn basica, 2da. Edicidn, Conferencia Episcopal de Educacidon y Cultura, Quito, 2007.
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de nuestra masculinidad se manifiestan en nuesireera de ser. Las mujeres
piensan, sienten, se emocionan, se enamoran, $@nemomo mujeres. Los

hombres piensan, sienten, se enojan como hombres.
Tenemos la misma dignidad pero somos diferente&s g0 complementarios.
Iguales y distintos

Es importante darse cuenta que la sexualidad molesalgo que el ser humano
siente y experimenta, como un conjunto de idegsulisos y tendencias porque; si
bien estos son importantes, no determinan nuestnpartamiento. Esto ultimo es
importantisimo ya que significa que no son nuess@stimientos, ni nuestros
instintos los que nos llevaran a ser las personagjgeremos ser. Seran nuestras
decisiones inteligentes y libres las que marcargstno destino y nos llevaran a

ser felices.

La sexualidad, bien dirigida por la cabeza, nogsntara en la busqueda de la
persona que nos complementara, de esa otra pergona que compartiremos la
vida entera: esa otra sexualidad que tiene lobuati$ y las cualidades que nos
completan y nos permiten acercarnos a la plenitadbyfelicidad.

Valor y misterio

La sexualidad es un valor y un misterio que serdatmadesde el amor a nuestros
padres en la primera infancia, pasa por los fueréesbios de la adolescencia,
hasta llegar a la sexualidad adulta madura y slinde®n en la vejez. La
sexualidad no puede estar separada de la afectiigadecir, que el desarrollo de
nuestros aspectos sexuales siempre esta intimantigaigo con nuestros

sentimientos.
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Abuso sexual infantif®

El problema existe y debe ser identificado paraepdin al abuso y el nifio debe
recibir ayuda profesional. El dafio fisico y emoeaioa largo plazo puede ser

devastador.

El Abuso Sexual es una forma de maltrato dondersspetan los derechos de
nifios y jovenes y se vulnera la posibilidad de gmgan un desarrollo armonico,
ocurre: sin consentimiento, en condicion de de$iubhentre el abusador y la
victima o como resultado de alguna clase de dondinadbarca términos como:

« Conducta Abusiva Sexual,
+ Ofensa Sexual,

+ Violacion,

+ Sodomia

+ Acoso Sexual entre otros.
Se puede dar en tres contextos:

Intrafamiliar: es cuando ocurre en la familia a manos de un padrpadrastro,

hermano u otro pariente.

Extrafamiliar: cuando ocurre fuera de casa por un amigo, la parsoe lo

cuida, un maestro, o un desconocido.

Explotacion Sexual Comercial:cuando el nifio es sometido a practicas sexuales

para beneficio econémico de un adulto.

15HERNANDEZ, Eduardo, “El abuso sexual a nifios”, Primera Edicidn, México 2008.
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Un nifio o joven no habla sobre un hecho de Abuso &8sl

Esto va a depender de la edad del abusado, tipindelo con el abusador y las
concepciones sociales sobre la infancia y la saladchl He aqui algunas razones

para el silencio:

+ No hay edad suficiente para comprender lo quesestdiendo.
+ No sabe expresar con palabras lo sucedido.
+ Ha sido persuadido o amenazado para que no hable.

- Por verglienza o culpa, si creen ser complices ohgueprovocado los

hechos.
« Piensan que nadie les va a creer 0 que van ast@yatibs por eso.
En caso de Abuso Sexual Intrafamiliar:

« El niflo tiene sentimientos mixtos hacia el victimar
« Puede temer la destruccion o desintegracion demdié por su culpa.

+ Puede temer pérdidas econdémicas o desprestigial.soci

Indicadores de Abuso Sexual

Signos fisicos:

- Dificultades para caminar y/o sentarse.
« Rasguiios, mordeduras, hematomas en el cuerpo \geaital.

+ Manchas de sangre en la ropa interior.

Signos conductuales:

« Cambios en los habitos de alimentacion y suefio.

« Disminucién del rendimiento académico.
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« Conductas regresivas (de una edad ya superada).
« Conductas erotizadas o sexualizadas

« Fugas del hogar o la escuela.

+ Mentiras y robos.

« Utilizacion del tema sexual en dibujos y juegos.

Una vez cometido el Abuso Sexual, se presentarsemna de consecuencias del
acto que pueden ser imborrables o alterar el ewwsonal del desarrollo evolutivo

del nifio abusado.

Estas consecuencias se dan en cuatro areas:

Fisicas: incluyen embarazos no deseados; enfermedadesmaEmision sexual

(incluyendo el SIDA); lesiones e infecciones gdagg/o anales.

Emocionales: trastornos de ansiedad; depresion (que puede llbgsia el
suicidio); trastornos severos de conducta; abussudtancias (drogadiccién y/o

alcoholismo); anorexia /bulimia.

Sexuales:inhibicién del deseo y conducta sexual; exacerlmadila sexualidad;

conducta promiscua y compulsiva; disfunciones desua

Sociales: aislamiento social y retraimiento; desconfianzatetos los demas;
victimizacion; relaciones interpersonales probleocadty conflictivas.

¢, Qué hacer en caso de abuso sexual infantil?

Los nifios que han sufrido abuso sexual y sus faspilnecesitan evaluacion y
tratamiento profesional. Los especialistas en aaafmédicos, pediatras,
psiquiatras, psicologos, terapeutas) pueden ayadhlrs nifios que han sido
abusados a recuperar su sentido de autoestimallsglr sus sentimientos de
culpabilidad sobre el abuso, orientar a las fasiéiabre como manejar la dificil
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situacion, y comenzar el proceso de superaciéntrdema. Estos tratamientos

pueden minimizar las consecuencias en su vidagutur

RECOMENDACIONES:

« Primero, tratar de conservar la calma y conversaret nifio en un lugar

privado.
« Mostrar control de emociones, no desbordarse, gaagtava el hecho.
« Creer lo que el nifio dice y hacérselo saber.
« Manifestarle lo valiente que es al contar lo sudedi

« Hacerle saber lo importante que es no guardarce¢tee y que necesita de

otras personas para protegerlo.

+ Buscar ayuda profesional, un caso de abuso se&qalere un abordaje
multimodal (médico, psicologico y legal).

No hay nifio preparado psicolégicamente para hadenide al estimulo sexual,
bajo esta premisa, se debe tomar algunas medRBYENTIVAS

v Debemos iniciarlas desde la etapa preescolar (& garlos dos afios de
edad), a través de un juego llamado "conociendccuerpo”, en una
primera etapa es sensorial (lo que me gusta va&at,toler, gustar, jugar, y
lo que no me gusta). Luego se introducen elemepsisoeducativos
(educacion sexual, ¢como son los genitales de dwenes y de las

mujeres?).

v En una segunda etapa se introducen tips recordativtformativos como:

“quiénes pueden tocarte”, “coOmo deben tocarte”g“gartes de tu cuerpo

pueden tocarte otros”.

v En una tercera etapa ensefiarles que el respesonaalgores y las figuras
de autoridad, no quiere decir que tienen que obteiergamente y que si
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algo le hace sentir incbmodo se lo hagan sabeo &stensefiar a ser

asertivo.

Decirle a los nifilos que "si alguien trata de tacattcuerpo y de hacerte
cosas que te hacen sentir raro, tli@ a la persona, aléjate de ellay ven a

contarmelo enseguida”.
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ACTIVIDAD 2: Yoy mi sexualidad

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
El niflo/a sera capaz de reconocer sus cambiosgmok para aceptarse a asi

mismo/a y al otro/a.

TIEMPO

Dos horas clase

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Describir las diferencias entre hombre y mujer.
2.- Se acepta a si mismo y al otro.

3.- Es consciente que su cuerpo e identidad esta eanstante cambio.

CONTENIDO
1.- COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD

Lo primero hay que saber, es que la sexualidadfestdada de “Todo nuestro

cuerpo” y tiene 4 elementos muy importantes quetégran:

Género: Este aspecto de la sexualidad se refiere a lopoprésa y siente cada

persona al ser hombre o mujer.

Ya no te gustan las mismas cosas que cuando teaf#ss, tu aspecto cambid, tu
manera de arreglarte, la masica que escuchasstbs amigos con los que te
juntas. Y todo eso tiene que ver con: el génesomadnera en la que jvives siendo

hombre o mujer!

Reproductividad: Este aspecto de la sexualidad tiene que ver ceagdacidad

que tiene cada ser humano de “cuidarse asi misrde”lgs demas.

Cuando estabas pequefio probablemente te haciasdearma plantita en tu casa,

pero ahora es muy posible que tengas a algun hgonmaenor al cual cuidas, o a
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tus mascotas, incluso a tus abuelos. Es por esdigte tienes que cuidar y
mantenerte en equilibrio mental, fisico y espilitae esta manera podras ayudar

o hacerte cargo de alguien mas.

Vinculos Afectivos Este componente de la sexualidad se refiere asttafa

personas con las que se llevan bien y a las caplesian y consideran que estan

cercanas afectivamente.

Erotismo: Este es el ultimo componente de la sexualidadnetope ver con lo

que a la piel le gusta y lo que no le gusta.

Todo el cuerpo esta cubierto de piel y por lo tas®l érgano mas sensible, es a
través del cual todos seres humanos podemos datacde qué cosas nos

agradan, y qué cosas nos desagradan.

Por lo tanto es importante que lo cuides y dedas@ada uno de estos aspectos
de manera equilibrada, ya que es la Unica maneta padras lograr conocerte

mas a ti mismo, y por lo tanto tener mejores relaes afectivas.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Presentar al frente de la clase a un nifio yna nifla, los/as estudiantes
observaréan las diferencias que existen entre hoynbmejer.

2.- Mediante la visualizacién del nifio y la nifi@d/ls estudiantes exteriorizaran
una lluvia de ideas.

3.- Formacion de grupos: Cada grupo debera realizagrafico y exponer sobre

las diferencias del nifio y la nifia.
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RECURSOS

« Pliego de papel bon
e Marcadores

» Papel crepe

¢« Goma

» Léapiz

« Borrador
EVALUACION

- El docente debe evaluar la expresion oral y dedenviento de los
estudiantes.

- Lacreatividad y organizacion

- El estudiante escribe en el cuaderno dos difersraire hombre y mujer

que considere importante.

Lectura complementaria

¢ Qué deben saber los nifios y cuand§?

Todos somos sexuales. Lo somos desde el dia emapemos y hasta que
morimos. Nuestra sexualidad influye en nuestragmedgdad y en la forma en que

NoS expresamaos CoOmo Seres sexuales.

0 Nuestra sexualidad incluye: Nuestro cuerpo, ineéluidestra anatomia
sexual y reproductivgue incluye los érganos sexuales internos y eagern
y los 6rganos reproductivos internos .Mujeres y I@® tienen diferentes

anatomias sexuales. Es “normal” ser diferentean&iomia sexual de una

'®http://www.plannedparenthood.org/esp/padres/que-deben-saber-los-ninos-sobre-el-sexo-
4421.htm (8/10/2011)
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mujer es diferente de la de otra y la anatomia alesdt@ un hombre es
diferente de la de otro. La anatomia sexual y dymtiva incluye tanto los
genitales visibles fuera del cuerpo como los érgareproductivos y

sexuales internos.

Nuestro sexo biologico: masculino, femenino.

Nuestro género: nifia, nifio, mujer, hombre.

Nuestra identidad de género: sensacion de comogidadtimientos sobre
nuestro genero.

Nuestra identidad sexual: cOmo nos sentimos cqreods a nuestro sexo y
género. Las formas en que experimentamos y expossamuestra
sexualidad incluyen: La imagen corporal es la mam&mo te ves y te
imaginas ati mismo, tener una imagen corporaltpassignifica, en la
mayoria de los casos, que te veas ati mismo denagrecisa, que te
sientas comodo es tu cuerpo y que te sientas bietucapariencia. Todos
tenemos sentimientos con respecto a nuestra aparidemas, tenemos
pensamientos y sentimientos sobre lo que las pae®nas piensan sobre
nuestra apariencia.

Nuestros deseos, pensamientos, fantasias, y prefse

Nuestros valores, actitudes, creencias e idealwe $@ vida, el amor y las
relaciones sexuales o sentimentales son una maleereonectarse y
compartir. Todas las personas desean ser felicesigmrelaciones. En
cualquier relaciéon sentimental, tenemos respondaldi#s ante nosotros
mismos Yy ante nuestra pareja. Entenderlas pueddamas a formar
relaciones saludables. También es importante racayge las relaciones
pueden no ser saludables y ser, incluso, inseguaastelaciones pueden
brindarte una inmensa felicidad, aunque tambiénd@ueresultar muy
desafiantes.

Nuestra sexualidad y las formas en que la expetaners y expresamos

estan influidas por:

> Nuestra biologia
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Nuestra vida emocional
Nuestra vida familiar

Nuestra cultura y posicion cultural

>
>
>
>

Comprender nuestra sexualidad es un proceso qadatla la vida.

Nuestra educacion y experiencia ética, religiosapjritual
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ACTIVIDAD 3: Soy nifio 0 soy niila
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

El y la estudiante identifica el proceso que exisia la formacion de su género.

TIEMPO
Dos horas clase.

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.-Construir una relacién de sana confianza coerakh sexual, para conocer el
proceso de creacion del nifio o la nifia.

2.- Analizar las particularidades que tiene elcpsm de reproduccién humana.
3.- Establecer criterios propios sobre lo que egi$® 0 nifia.

CONTENIDOS

REPRODUCCION HUMANA: concepcion de un hijo, por lo general implican
las relaciones sexuales entre un hombre y una pagda formacién de un nuevo

individuo después de la unién de dos gametos.

CELULAS SEXUALES: son los espermatozoides que produce el hombresen |
testiculos y en las mujeres son los ovulos queredupen en los foliculos

ovaricos.

Un espermatozoide es un pequeiio elemento unicedalar puede ser observado
a través del microscopio, gracias a este aparatpostble comprobar que el

espermatozoide tiene una cabeza, un cuerpo, ulo guaha cola.

Las glandulas sexuales femeninas son los ovariopregentan en forma de
almendras, ademas que producen las llamadas hosnfemaninas (estrogenos y
progesterona), contienen miles de foliculos y wmexpulsado fuera del ovario, el
cual se llama 6vulo provisto de elementos necesa@doa subsistir hasta que sea

fecundado.
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RELACION SEXUAL: en el curso de una relacion sexual normal tiegerlia

eyaculacién o emision de semen masculino dentia gagina de la mujer. Este
semen llamado también esperma, contiene unos l@hes de espermatozoides
por 1°™ es decir que en cada coito o relacién sexualong de espermas
invaden los genitales femeninos, por lo tanto elacién sexual es el acto en el

cual el hombre (pene) penetra en la mujer (vagina).

¢Por qué soy un nifio o una nifa?

Las células sexuales pueden ser de dos tipos XasYovulos siempre son X si se
unen el évulo X con el espermatozoide X la nuevalaéera XX entonces el

nuevo bebé sera nifa.

Los espermatozoides pueden ser X o Y si se unemvelo X con el

espermatozoide Y la nueva célula sera XY por logjurievo bebé sera un nifio.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- El/la docente realiza un esquema gréfico ietspa tema.
2.- Los estudiantes contestan un mapa conceptual.
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TEMA: POR QUL SOY NINO O NINA?
CONMPLETA EL SIGUIENTE MAPA CONCEPTUAL

Las célula sexuales pueden ser:

Sl se unen

NACERA UN

La nueva célula sera:

w

Sl se unen

. d NACERA UNA

La nueva célula sera: : d

;T P |

|
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3.- El/la docente pide que cada nifio o nifia evals@ compariero/a mediante la

ficha presentada.

RECURSOS
* Fichas
» Esteros
» Colores
* Borrador

« Marcadores

* Pizarra

EVALUACION

Que el nifio/a conteste con sus propias palabras:
- ¢Las células sexuales pueden ser?
- ¢ Sise une una célula X y una Y nacera?

- ¢ Sise une una célula X y una X nacera?

Lectura complementaria

Venir al mundo®’
Antes, yo no tenia nombre, ni edad. Nada. Yo néatembligo y ni un solo

cabello en la cabeza. Antes yo no existia.

Mis padres ni siquiera se conocian. Un buen démesentraron. jBung!
Comenzaron a salir juntos. Se daban besitos y @ar locos. Un buen dia
hicieron algo maravilloso: Me hicieron a mi. Pecdrpo me hicieron?¢ .con harina
y con agua?... No, yo no soy un bizcocho, jyo soyniiio! De todas formas

también se necesita una receta para hacer un bebé.

YFRANCINE HEBERT, Marie, “Venir al mundo”, Edilux Ediciones, Medellin-Colombia, pags. No 3-7.
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Pero existe un problema: la mitad de la recetaassl 6vulo, un pequefio huevo
gue se forma una vez al mes en el vientre de mhanétra mitad de la receta se
encuentra en un espermatozoide, una semilla muyepegescondida debajo del

pene, en los testiculos de papa.

¢ Como hacer para que se encuentren un espermatgzoidovulo? Los papas y
las mamas han encontrado un buen medio. A condu&ue se pongan de
acuerdo para servirse de él. Veras. Aquella maf@maulo, que conoce la mitad
de la receta para fabricarme, esta perfectameefgarado en el vientre de mi
futura madre. El encuentro con el espermatozoideetique darse antes de

terminar el dia. Si no, jpssst! El 6vulo desaparece

Por su parte, el espermatozoide, que conoce lad rdgala receta, duerme con
otros millones de espermatozoides en los testicldani futuro papa. Ahora bien:
justo aquel dia mis papas se pelearon. Ocurre lgues. Pero podian haber

escogido otro dia.

Los espermatozoides comienzan entonces a nadaodas sus fuerzas. El que
gane la carrera hara el bebé con el évulo. Losqiemginadadores llegan al Gtero.
Muchos se equivocan de camino o abandonan duramtayecto. Los otros se
lanzan hacia el 6vulo a través de la trompa. Nadadan. Rapido. jMas rapido!

iSiempre mas rapido!

El pequefio espermatozoide, que conoce la mitach decketa para fabricarme,
alcanza la meta. jUf! jYa era hora! El espermatzoy el 6vulo se sienten
atraidos como dos enamorados. jZas! Se pegan elaumdro. Los dos se
convierten en uno. Aquel dia la sopa se quemé emstafa, pero lo mas

importante es que aquel dia yo comencé a exisgt gientre de mi mama.

Yo era muy pequefio. Mas pequefio que el menor dedpsllos. Pero tenia
muchas ganas de crecer. jVivir en el vientre de mama es maravilloso! No

tienes que arreglar tu cuarto, y te acuestas arladque quieres.
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iQué bien se estd! No necesitas lavarte el cudlls prejas, porque permaneces
siempre bafiado en un tibio liquido, tibio y suaugave. jEstupendo! No tienes
que sentarte a la mesa, ni partir los alimentosnasticarlos. Te alimentas sin

darte cuenta, por medio del codén umbilical. j Quéno!

Pasados nueve meses, yo era ya bastante graraléernyia suficiente espacio para
jugar. Y entonces sali del vientre de mi mama. Ve mundo, jes algo
fantastico! Afortunadamente al llegar nos encontr®igon personas mayores que
nos ayudan. Porque, cuando uno nace, no puedese/aper si mismo. Es
demasiado pequefio. Pero se aprende enseguida.

Inquietudes en los nifios

Por mucho tiempo se pensaba que los nifios creeiarstinto sexual, sin
embargo hoy aceptamos que el nifio y la nifia trapsigo, desde el nacimiento
su sexualidad. A partir de los 2 o0 3 afios, el pegum ido descubriendo las
diferencias entre los hombres y las mujeres. Pdardescubrié que los nifios

tienen pene y que las nifias no.

Paralelamente se dio cuenta que las mujeres puehem bebés y que los
hombres, no. También ha ido adquiriendo comportaiméepropios de su sexo y
se siente orgulloso de esto.

Las nifias quieren parecerse a su mama y los nifss @apa a través de sus

gestos, actitudes y juegos.

El nifio irA reconociendo las caracteristicas pop@de su sexo e ira
identificAandose con ellas. A la vez comienza ar@garse en temas relacionados

con la sexualidad.
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Preguntas del nifio acerca de la sexualidad

En esta etapa el nifio tiene un gran interés portéosas sexuales. Sus
preocupaciones se centran, sobre todo, en el orlgeros nifios y en las

diferencias entre los hombres y las mujeres.

Un motivo frecuente de interés por los temas sesuas la llegada al hogar de un

nuevo hermanito o la observacion de pequefios agsnealmo gatitos o perros.
Las reacciones de los padres ante esta inquieturdfieson muy variadas.

Hay padres que se ponen nerviosos, soban qué @onéesnventan cualquier
respuesta para salir del trance. Otros se prepatalectualmente y esperan
ansiosos el momento en que lleguen estas pregymdas, darles una amplia

informacion.

Las actitudes frente al sexo se forman, sobre tpdolas actitudes que tenemos
los adultos frente a nuestra sexualidad y tambaoérigomanera como se responde
al nifio. Conviene darle la informacion, elemento glemento y siempre ligada a
sus preguntas. Dar respuestas, engafar o explésald del interés del nifio, lo

confunde.
Las teorias sexuales que construye el nifio

Independientemente de las respuestas que se lies adjos elaboran sus propias
teorias respecto al sexo: respuestas espontaneas gan asi mismos frente a sus
interrogantes. El pequefio construye estas ideagi@arecesita tener algun tipo
de explicacién a sus inquietudes. Su pensamiefdaatihy el propio estado de su
desarrollo psicosexual facilitan que él elaborasiteas.

Ademas, a veces, los padres refuerzan estas a®i su dificultad para tratar
los temas sexuales y llamar a las cosas por suneorbi, muchas veces usan

términos como “pajarito”, “tu cosita”, etc., parambrar a los genitales.

46



Cuando un niflo hace una pregunta es porque seguryeetiene alguna idea al
respecto. Muchas de sus preguntas las hace pdrar@mo que imagina o para
tranquilizarse ante el temor de que las cosas s@ao €l las esta pensando. Es
frecuente que el nifio de esta edad pregunte repeticte lo que ya se le ha
explicado en alguna ocasion. Lo que ocurre es fpequefio necesita hacerlo
varias veces porque esta elaborando una verdademarension acerca de estos
temas. Por eso, es muy importante siempre resgdengetener la suficiente

paciencia para hacerlo sin disgusto o mal humor.

47



MI CUERPO

UNIDAD 2: Ml CUERPO £ Lev
ACTIVIDAD 1: Conozco mi cuerpo

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Cada estudiante puede distinguir los componentesiares y exteriores del

cuerpo, para vivir una sexualidad natural, sanfalyle.

TIEMPO
Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Reconocer la diferencia de los componentesubo y lo respeta.
2.- Establecer los cambios que se presentan dwhdésarrollo biologico.

3.- Deducir los cuidados que mi cuerpo necesita.
CONTENIDOS

1.- CUERPO HUMANO:

Es el conjunto de los sistemas organicos cuyasidnes estan dirigidas al
cumplimiento de tareas vitales: mantenimiento ylgmgacion de la vida. Los
sistemas actian a través de aparatos que son jumtwode érganos con acciones

similares y/o complementarias.

El cuerpo humano se comunica con el medio exterimavés de los 6rganos de

los sentidos.

Estructura completa del ser humano, cabeza, trgnextremidades.
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2.- LOS SENTIDOS: Permiten reconocer las caracteristicas del mexigrier
proximo o inmediato y como consecuencia, determiaanconductas a seguir.

Generan contemplaciones, disfrutes o rechazos.

Visién: Su 6rgano principal es el ojo. A través de esttidie el organismo capta
formas, colores, tamafios, cantidades, etc.

Audicion: Los sonidos son del interés del oido.

Olfato: Permite construir una estética de ambiente cercaomidas, seres
humanos, animales, etc. La nariz cumple esta mision

Gusto: Se complementa con el sentido olfativo en la famcilimentaria. La
lengua recibe estimulos directos al contacto ceralonentos, e indirectos por la
informacion que le envian el olfato y la vision.

Tacto: La piel por tener un tamafio tan grande, cubre tdouerpo, sufre de
cierta discriminacion. Solo nos percatamos de ést@no sensorial cuando

recibimos estimulos.
3.- LOS SISTEMAS:

Conjunto de los organos se constituyen como amaf@onjunto de 6rganos que

en los seres vivos desempefia una misma funcion).
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Sistema_respiratorio: Se encarga de proveer del oxigeno que requiere el

organismo para producir energia, por medio de modgéobina de los glébulos
rojos que lo transportan desde los pulmones hasta gna de las partes que lo

requieren.

Sistema_circulatorio: Es el sistema de transporte por excelencia. Condlce

oxigeno hacia las diferentes células, lo mismoalementos de la nutricion; es el
conducto principal del sistema inmunologico. Coaecbn todos los demas
organos, aparatos y sistemas .La sangre es ebflgid circula por todo el
organismo a través del sistema circulatorio, foronpdr el corazén y un sistema

de tubos o vasos, los vasos sanguineos.

Sistema digestivo:Se encarga de la nutricion del ser humano .El exiores el

organo central junto con el higado, el pancread, lyazo. La funcién digestiva
consiste en la transformacién de las complejas cutdé de los alimentos en

sustancias simples y facilmente utilizables parghnismo.

Sistema _endocrino Constituido por los 6rganos internos cumple la @ahision

de mantener el cuerpo en funcionamiento de mar@ragnente. Sus 6rganos se

les denomina glandulas y a sus secreciones hormonas

Sistema nervioso Es el sistema de la comunicacion. De su agudezndep las

respuestas de los 6rganos y sistemas ante los datda percepcion de los
sentidos o los cambios o alteraciones de los deimstesnas o aparatos. Es, junto
con el Sistema Endocrino, el rector y coordinader tddas las actividades,

conscientes e inconscientes del organismo.

Sistema 0seoEl cuerpo humano es una complicada estructura opieoe mas
de doscientos huesos, un centenar de articulacipness de 650 musculos
actuando coordinadamente. Gracias a la colaboracitte huesos y musculos, el
cuerpo humano mantiene su postura, puede desmayarealizar multiples
acciones. El cuerpo humano se divide de la sigeierdnera para que sea mas

comprensible y universal: cabeza, tronco y extrened
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En la cabeza estan los huesos del craneo y dedla ca

En el Tronco: clavicula, omoplato, la pelvis, lastdlas y las vértebras.

En las extremidades superiores, se destaca el bjggito, radio y los huesos
de la mano. En los miembros inferiores se encuerdré&mur, tibia, peroné y los
huesos del pie.

Aparato Reproductor: Su tarea consiste en preservar la especie. Epayo &n

el comportamiento afectivo de los sujetos.

El sexo tiene dos componentes, a veces separaaeeges muy unidos. Uno es
fisiologico: la formacién de un nuevo ser. El otemocional, la expresion de la

pasion y del afecto entre dos personas.

Pocas culturas han tratado de engendrar hijos @@ existieran relaciones
afectivas entre los miembros de la pareja; y mubhasbuscado hacer el amor sin

que engendrar nifios fuera consecuencia necesaria.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Que los nifios y nifias

1.- Escriban en el cuaderno tres cosas que handigo.

2.- Compartan la informacién con tu compariero/@dequierda.

3.- Expongan voluntariamente las respuestas adbgiwpo.

RECURSOS
« Cuaderno
* Hojas

» Esferograficos

« Marcadores

EVALUACION
Que los nifios/as:
- Describan en una hoja el cuerpo y la importanciaedpetarlo con un

grafico.
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Lectura complementaria
Mi cuerpo™®

Ningun sabio ha logrado un invento tan perfecto @@hcuerpo humano. No
existe robot o computadora que puedan pensar parissnos, leer historietas,

pelearse con los hermanos, enamorarse, tener. hijos.
En el principio tu fuiste un huevo diminuto, asi:

Creciste protegido en el utero de tu madre. Poqmw@ todos tus drganos
empezaron a funcionar. A través del cordén umbiteedlegaba la sangre cargada
de alimento y de oxigeno. Latia tu corazén. En auaeses estuviste formado y
listo para nacer. Ahi dentro estabas cémodo, tiBi@lo te faltaba salir. Los
musculos del vientre de tu mama te ayudaron. Sabstmundo de cabeza.
Respiraste hondo. Desde el momento en que te @orir cordon umbilical,

comenzaste a ser una persona independiente.
Has cambiado dia a dia...

Empezaste a mamar. Tu estdmago y tu intestino &mibincionaron. Mojaste
infinidad de pafiales... Y desde entonces tu orgemisinciona sin parar. Ya sea

que estés dormido o despierto, tu cuerpo trabaja.

¢Has pensado que mientras duermes tu corazémdapras, haces la digestion,
suefas y hasta te crecen las uiias y el cabella#trsBeduermes siguen creciendo.
Gastas menos energia. Tu cuerpo se repone. Tadasdaes sofiamos. Dormido,
tu cerebro se activa y tu fantasia se libera, aaimgusiempre recuerdes lo sofiado.
A veces tus suefios son en colores. Pero casi ®eopren blanco y negro. jQué

bonito es sofiar cosas alegres y tranquilas!

¢, De qué esta hecho el fabuloso aparato de camesy lgue es tu cuerpo?

18JACOB, Esther, “Mi cuerpo”, Primera Edicién, Argentina 2010.
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Empecemos por la parte mas pequefia: las céluldsorire es una comunidad
de células. Si miras al cielo en una noche despgj@dasombrard la inmensa
cantidad de estrellas. Si pudieras observar ure d@ttu sangre al microscopio,
verias cinco millones de células. Muchas mas guedtrellas que puedes ver en

el cielo. Unidas, las células del mismo tipo fornganjuntos distintos.

Son tejidos que realizan diferentes funciones. Maatelulas musculares juntas
integran los muasculos; las 6seas forman los hudsosaciste protegido por la
piel. Ella te cubre por completo del aire y del Jal cuerpo esta compuesto de un

72 a un 85 % de agua.
Si no tuvieras piel, el sol y el aire te pondriamigado, como fruta seca.
Tu sudas.

La evaporaciéon del sudor produce un descenso tlariperatura de tu cuerpo.
Esto te refresca. La piel te protege de los gérmdbeando te bafias, muchos se

van con el agua.

Tu cuerpo tiene una estructura compleja, formadahpesos. El esqueleto de un
bebé es mas elastico que el de un adulto. Con da éms huesos se van

endureciendo. Los ancianos los tienen sumamenteapizos.

Tus huesos crecen contigo. Son tejidos vivos, jpsta&lgunos son huecos por
dentro. Imaginate lo que pesarias si fueran macigtggnos huesos forman

armazones para proteger 6rganos delicados.

Gracias al craneo puedes cabecear la pelota sisegastime tu cerebro.
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ACTIVIDAD 2: Tu cuerpo necesita cuidado

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
El nifio y la nifia establece los cuidados que dehertsu cuerpo, para evitar

enfermedades.

TIEMPO

Dos horas clase

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Practicar los diferentes cuidados que debaldarerpo.
2.- Mantener un cuidado permanente con el cuerpo.

3.- Determinar qué debe hacer para mantener gh@satudable y sano.

CONTENIDOS
1.- ALIMENTACION:

Una buena alimentacién es vital para que el nidaga sano y fuerte. Comer bien
afecta no sélo a sarecimiento fisicp sino también a su desarrollo intelectual.
Una correcta alimentacion del nifio durante los eroe afios de vida puede
repercutir positivamente en su estadosd&id, asi como en su habilidad para
aprender, comunicarse con los demas, pensar Yy nedizar, socializarse,

adaptarse a nuevos ambientes y personas y solaeetodu rendimiento escolar.

Una buena alimentacion puede influir en su futuro.
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CLAVE

® Croua [malural y anadida)

Girasas, Acailes ¥ Arlscares
CONSUMIR ESFORADICAMENTE ¥ & 2ucsr (sadida)
Entua immbodes non miesiian
que la graca y aplcar son anatday
g Iy alimenios

Grupo de ki Leche,
Yoguil y Ouesos
2-3 Porclandts

Grupo do los Carnes, Ayes.
Fescados, Frijolrs secos

Grupo di los
Yegetakes
3-5 Porciones

Grupo de fas Frutas
2-4 Porciones

En la variedad esta la clave.

Salud: medio para un fin que puede ser expresada enrtgsnfiincionales como
un recurso que permite a las personas llevar uda individual, social y
econdmicamente productiva. Es un recurso paradia diaria, no el objeto de la
vida. Se trata de un concepto positivo que aceld8arecursos sociales y

personales, asi como las capacidades fisicas.

Higiene: La adquisicion de buenos habitos higiénicos eddorental para evitar

infecciones, inflamaciones o enfermedades y pailitéa la integracion social del

nifio. Cuando hablamos de buenos habitos de higenaps referimos a que el
nifo esté siempre impecable, sino a ensefarle gyeotasiones como cuando
juega en el parque, utiliza pinturas o va de exéoral campo en las que
ensuciarse es aceptable y que hay otras ocastua®]o va al colegio, reuniones
familiares o cuando sale de paseo que tendra ¢areliegpio y aseado.

Wi > ibuj primir.com2011
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Exposicion de ideas para el cuidado del cuerpo.

2. Organizarlas de acuerdo a la importancia qustsdlezca.

3. Presentar con gréficos y escribir sus ideaa sigliente ficha.
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ESCRIBE LA MANERA DE CUIDAR Y MANTENER SANCS LOS ORGANOS
GENITALES DEL HOMBRE Y LA MUJER: :

jcomo cuidar
los organos
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RECURSOS
* Ficha
* Pinturas
» Papel crepé
» Esferograficos
* Marcadores

« Cuaderno

EVALUACION

Para los estudiantes:
- Escribir los cuidados que debe dar a su cuerpa &cha.

- Realizar graficos representativos con creatividaden y aseo.

Lecturas complementarias
Consejos para una alimentacion infantil

La alimentaciénes la base necesaria para un buen desarrollo,fisséguico y
social de los nifios. Por ellapa dietasaludable es vital para que @ecimiento
sea optimo. Es recomendable no abusar de las gragesles y comer al menos,

cinco veces al dia frutas y verduras.

Una buena nutricion y la practica de ejercicioaegrimera linea de defensa contra
numerosas enfermedades infantiles que pueden luggilas en losifios de por

vida. La ingesta de nutrientes es distinta en fimcie las distintas etapas de su
evolucion. Una buenautricién y una buenaalud estan directamente conectadas

a traves del tiempo de vida, pero la conexion esnads vital durante la infancia.

Durante este periodo, los nifios pueden adquirindsi&abitos alimenticios en lo
gue se refiere a la variedad y al sabor de lasdasnlLos efectos d la desnutricion

en la primera infancia pueden ser devastadoresraddtos, pueden impedir el
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desarrollo de la conducta, el cognitivo, el reneémd y la salud reproductiva,
debilitando asi la futura productividad en el tjaba

Proteccion, apoyo y promocion de buenas practicagduidado

Los comportamientos que se relacionan con el sstronide cuidados y que

contribuyen a la buena nutricion, la salud y ehbgtar del nifio, varian mucho de
una sociedad a otra y entre las diferentes cultihagprimer supuesto es que casi
todas las sociedades valoran a los nifios y desstes \crecer para convertirse en
adultos saludables, inteligentes y productivos. Wegunda consideracion mas
debatible, es que las sociedades, en general, ntigmécticas de cuidado

tradicional o culturalmente determinadas, cuya miayson buenas y contribuyen

al desarrollo del nifio, asi como a un buen estathicional.

Ademas de estas dos presunciones, se piensa o\féiGa) como en la mayoria
de los paises de Asia y América Latina, en la déaba 1990, los problemas
relativos al buen cuidado de los nifios se puedaniomar mas con un deterioro
de las practicas tradicionales de cuidado, queetdrecho de que estas practicas
de cuidado en la sociedad hayan sido errOneaspoomiadas, o determinantes
importantes de malnutricién. Existen excepciones. @iemplo, una practica
tradicional de cuidado que ha sido un importanigofade malnutricion es
favorecer, en términos de dieta, salud y cuidados aarones sobre las nifias en
algunas areas del Asia meridional.) Las practicadidionales de cuidado en su
término mas amplio se han alterado, frecuentementel peor sentido, como
consecuencia de la modernizacion, la occidentafimay el aumento de la
urbanizacién y sobre lo que mas se ha escrito évdélaSapitulo 7), es el descenso
de la lactancia materna, que era una excelentéigadradicional en casi todo el
mundo. Este descenso se debe en parte a las idelsmas, que incluyen la
promocién de los fabricantes de férmulas infantijfeks practicas médicas de
profesionales de la salud que se orientan haciderte.
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¢ Qué tareas sencillas pueden haceér?

Cepillarse los dientes

Iniciarles en el cepillado de dientes no sueleatasiucho esfuerzo.

« Para empezar, se lo pueden tomar como un juegte fabrespejo: consiste en
sacar la lengua, abrir mucho la boca y usar elloggentro de ella.

+ Se les puede recordar que la higiene bucal es anea de mayores, con
artilugios de mayores, y €l, que ya es mayor, peetgezar a usarlos.

« Hay que dejarles que lo intenten, incluso con alggasta con flior, aunque
papay mama les ayuden.

+ Se les puede explicar, con mucha paciencia, quello debe ir de arriba
abajo y que también deben cepillarse la lenguadé’upie no sigan las

instrucciones al pie de la letra, pero se iran godd con el mensaje

Lavarse las manos

« Es fundamental que empiece a lavarse las manos dateada comida, y ya
tiene destreza para hacerlo, aunque los padres dedpar si se enjabona y
aclara bien. A diario, el pequefo se esta ponieraontacto con unos 100
tipos diferentes de rinovirus (los que pueden prcodafecciones), entre otros
muchos microorganismos infecciosos.

+ Los podemos estimular con jabones con formas dilerto de colores y
olores.

« Hay que ponerle las cosas faciles: un taburetdegagude a alcanzar el lavabo

con facilidad o unas toallas a su altura

Enjabonarse en el bafio

+ Ya pueden empezar a enjabonarse ellos mismos panteleaunque no lo
hagan del todo bien y tarden mucho méas que scléramos nosotros.

19GONZ/—’\LES, Beatriz, “Lecciones de higiene para nifios”, Primera Edicion, Madrid 2010.
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Para que vayan mejorando, lo mejor es pedirles lgueagan por partes:
primero las piernas, luego los brazos, despuésida. tDe esta forma, les
ayudamos, ademas, a desarrollar en su mente edreaqeorporal, es decir, a

gue tengan una imagen real de su cuerpo

Peinarse

No se trata de que se conviertan en expertos palosusino de que incluyan

el cepillado en su rutina. Aunque ya son capacesigar el peine y paséarselo
mas o menos por el pelo, aln lo hacen con cidfitaldad. Mientras ensayan

todos los dias en frente del espejo, también peatsu habilidad manual.

Para que ensayen, los padres pueden dejar qugoshabga de peluquero con
ellos o con algun mufieco (les es mas facil peinatras personas que a ellos
mismos por la posicion que deben adoptar sus braRealizar la tarea delante
de un espejo, donde podran jugar y ver cOmo queldsnresultara mas

divertido.




ACTIVIDAD 3: Respeto mi cuerpo y el de los demas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Los/as estudiantes valoran el respeto que le dabal duerpo y al de los demas,

para empezar a tomar decisiones correctas.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Reconocer la importancia del cuerpo y respetarl
2.- Concienciar que el cuerpo de los demas debesgetado.

3.- Valorar el propio cuerpo y el de los demas

CONTENIDOS

1.- MI CUERPO Y EL DE LOS DEMAS:

Todos saben que hombres y mujeres son iguales g@dignen los mismos
derechos, deberes y obligaciones, pero son disesh las caracteristicas
internas y externas del cuerpo. Para poder respketarerpo mio y de los demas
se debe ser valorar y cuidar, es necesario coebceerpo de hombres y mujeres,

dar el nombre correcto a cada una de sus partienficar sus funciones.

Somos diferentes hombres y mujeres se pueden parecer en algunas cosi0
en gue ambos pueden: pensar, sentir, jugar, cgivecsar, estudiar, etc.

Pero son diferentes en aspectos como:

Hombre: es mas fuerte, su voz es mas aguda, ti€iseubos grandes, espalda
ancha y pelo en el pecho.
Mujer: tiene menos fuerza muscular, crecen los setaaleras mas anchas, rostro

delicado y voz fina.
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Puedo hacer lo gue quiera con_mi_cuerpono puede hacer con su cuerpo y

con su alma muchas cosas, pero no todas seraaderPodemos escoger, pero

esas elecciones no son indiferentes: cada decis®mejora 0 empeora.

Pero_mi_cuerpo_es mio, y hago con él lo_gue quierdnte esto surge una

pregunta: ¢realmente quieres perjudicarte a ti offsEl cuerpo forma parte de
nosotros, no es algo exterior a uno: somos almaeypo al mismo tiempo. Asi,
dafar al propio cuerpo es dafiarse a si mismo. Hlige para el cuerpo es
perjuicio de la persona. El respeto y dignidadalsdrpo son respeto y dignidad
para la persona.

El motivo principal para respetar el cuerpo:es la gloria de Dios: quien respeta

su cuerpo trata bien algo que Dios ha creado. Yewts, quien desprecia su
cuerpo ofende al Creador, pues descuida algo gapritia. El Sefior ama a cada

persona y los dafios a cada uno son ofensas a Dios.

Conviene conceder al cuerpo todo lo que deselo. Eso seria un deterioro

serio para la persona: Muchas veces deseamos egsascadas. Debemos
distinguir si lo que apetece es realmente buerm o n

Quien se concede todos los gustos se vuelve flopapyichoso. Para que la
voluntad no se debilite ni sea esclava de las apei® conviene entrenarse a

dominar el propio cuerpo.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Fomentar un didlogo ameno sobre el respetoudpo y de los demas, dentro
de un clima de confianza.

2.- Sugerir las siguientes preguntas: ¢Qué esspeta?, ¢Qué es respetar a los
demas?, ¢ Como debemos respetar nuestro cuerp yosl demas?

3.- Recorta un grafico de una mujer y de un homybescribir de qué manera se
respetaria a cada uno de ellos.
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RECURS.OS Respef por los demc'ls
* Hojas
» Tijeras
* Revistas
* Pega

» Esferograficos

« Marcadores

EVALUACION
El docente:
Formar grupos, dar indicaciones de cOmo presehtaatajo.
Para los estudiantes:
- Y gue contesten las siguientes preguntas:
¢, Qué es para ti el respeto?
¢, De qué manera tu respetas a los demas?
¢, Cual es el respeto que tu das a tu cuerpo?

- Exposicién de cada grupo: aclarar conceptos y eariterios de valor.
Lectura complementaria

Respetar a los dem&8

El respeto es de 2 vias. Si quieres que los deenésspeten, usted tiene que
respetar a los demas primero. Si alguna vez temamntrado con alguien que no
esta siendo respetuoso con usted, le invito a p@msana sola persona que no
esta siendo respetuoso en su vida ahora. Es peoljalel usted encontrara al
menos a alguien. En lugar de insistir en como tdegeo es respetuosa con usted,
el trabajo de ser respetuoso con las personasgsgae teatando pobremente. Le
ayudara a alcanzar nuevas alturas en su relacidiosodemas. Cada vez que
alguien es grosero conmigo, pienso en cOmo podrigresero con alguien mas y

mejorar esa relacion. Se crea un cambio positivmisirelaciones.

ZOCELESTINO, CHUA, “Maneras de ganarse el respeto de los otros”, 2009.
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Honor lo que usted dice

A nadie le gusta una persona deshonesta o pocte.fidlma persona muy
respetada es aquel que es honesto en su / comaoneay se puede confiar para
hacer lo que él / ella prometio. Creo que la intigt es el primer paso para ser
nuestro ser mas elevado. Siempre me aseguro delaguatura de mis
compromisos y entregar mas alla de lo que prongtpor alguna razén usted no
puede honrar sus compromisos, asegurese que lpastealo disculpe para luego

compensarlo.
Esté abierto a las criticas

Contrariamente a la creencia popular, al respetaignifica que usted no recibira
critica. De hecho, es todo lo contrario. La critités conocida se encuentra en su
trabajo, es donde mas criticas recibiran. No $a tfa rechazar las criticas sino de
ser capaz de manejar las criticas con elegancigehte gque respeta a alguien es
capaz de manejar la retroalimentacién negativanyextirla en algo positivo.

Se trata con el respeto

Es curioso que muchos de nosotros busquemos ettoesie los demas, sin
embargo, ni siquiera a nosotros mismos el respgdtuna vez te has golpeado
antes? ¢Te amas a ti mismo por completo y sin comgis? ¢ Trata usted a si
mismo mal por nalormir lo suficiente , una dieta adecuada o ejexctcSi no

respetas a ti mismo, no puede aspirar a conseguiespeto de los demas.

Empezar por amarte a ti mismo. El amor de los demmddra después.

Ensefar a los nifios a respetar a los demas

Los nifios aprenden la primera leccion de la viddodepadres. El nifio aprende
mas de la forma en que los padres se comportaa peesencia del nifio. Si en
presencia del nifio en la lucha a los padres o chproada malas palabras o uso,
el nifo esta obligado a aprender esto. Si el ndigque los padres se respetan no
sé6lo tendra respecto de si, sino también respatat@s miembros de la familia o

de la sociedad que se mueven adentro de su entigsarrollando el hébito de
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respetar a los demas y asi mismo. Estos nifios ssidevan de buen
comportamiento y querido por todos, incluyendo & lorofesores y los

comparfieros de clase.

Desarrollo de una sana relacion entre los padossnifios y sus abuelos es la
mejor manera de impartir ensefianza a los nifiosspet& a los demas.
Dependiendo de la edad, impartiendo habito de daura de buenos libros de
autores famosos sera util y el nifio no solo vasamellar el habito de la lectura,
sino también aprender como otros respetan a laarargy otros. Para ello se
puede llevar a su hijo a la biblioteca y, con ladaydel bibliotecario, conseguir
un par de libros. Estos libros tienen que ser desielespués de leer en buenas

condiciones para que el nifio reciba disciplinatho pe echan a perder los libros.

Después de los padres es el turno de los maestrasimppartir ensefianza a los
nifos. En la escuela, ademas de las leccionesifiel aprende muchas cosas,
incluso las costumbres y el comportamiento sotialforma en que el maestro

ensefa a los nifios hace una gran diferencia paracel

Si el maestro ensefia a los y las estudiantes#tesel mismo que es practicado
por toda la comunidad educativa desarrollara ery llas nifias y nifios el habito
de respetar para ser respetado.

Otro lugar para aprender a respetar a los demlas esuniones sociales, clubes y
lugares publicos y parques. Los padres deben ardhafio a ir a estos lugares

para juegos Yy reuniones sociales con otros nifeas\ypadres. En la entrevista los
padres de otros nifios intentaran todo lo posiata per mas respetuosos, ya que
se espera que los demas respeten a sus padses.ddscortés sera despreciado y

nadie quiere asociarse con él.

Recuerde que los habitos no se forman instantamga®no que se desarrollan
en un periodo de tiempo con el refuerzo constdme.padres y los profesores
tienen que recordar continuamente al nifio a latipgasus modales y respetar a

los demas.
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UNIDAD 3: MIS SENTIMIENTOS

ACTIVIDAD 1: Emociones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
La nifia y el nifio conocen los tipos de emociones gl presentaran durante su

desarrollo, para aprender a entender sus acciones.

TIEMPO

Dos horas clase

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Analizar las emociones que se presentaran anetapa determinada de la
vida.

2.- Comprender que existen cambios fisicos, ematgsre intelectuales.

3.- Determinar las etapas en las cuales se preslkstdiversos cambios.

CONTENIDOS
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES:

Son instintos basicos del ser humano e inclusceaigm nacido puede expresar
diversas emociones. Los sentimientos humanos son aspontaneos y tienen
menos control sobre ellos, a pesar de los esfuel@dserados pueden ayudar a
controlar a un cierto nivel. Las personas lloraantlo se sienten tristes y rien
cuando estan felices, de esta manera la mas naleraxpresion de las

emociones.

Una emocion es un estado afectivo que experimerstamna reaccion subjetiva al
ambiente que viene acompafnada de cambios orgdfigiokgicos y endocrinos)
de origen innato, influidos por la experiencia. lessociones tienen una funcién

adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea.

En el ser humano la experiencia de una emociénrgiemente involucra un

conjunto de cogniciones, actitudes y creenciasesebmundo, que utilizamos
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para valorar una situacion concreta y por tantityyan en el modo en el que se

percibe dicha situacion.

Cada individuo experimenta una emocion de formaquear, dependiendo de sus
experiencias anteriores, aprendizaje, caracter ka dduacion concreta. Algunas
de las reacciones fisioldgicas y comportamentales gesencadenan las

emociones son innatas, mientras que otras puedgiriask.
Existen 6 categorias basicas de emociones.

MIEDO: Anticipacion de una amenaza o peligro que prodaosiedad,

incertidumbre, inseguridad.

SORPRESA: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy traisitBuede dar

una aproximacion cognitiva para saber qué pasa.

AVERSION: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto quee produce

aversion.
IRA: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

ALEGRIA: Diversion, euforia, gratificacion, contentos, daausensacion de

bienestar, de seguridad.
TRISTEZA: Pena, soledad, pesimismo.

Las expresiones faciales también afectan a la parsme nos esta mirando
alterando su conducta. Si observamos a alguierllgn@enosotros nos ponemos
tristes o serios e incluso podemos llegar a llooano esa persona. Las emociones
poseen unos componentesnductualesparticulares, que son la manera en que
éstas se muestran externamente. Son en ciertaansatittolables, basados en el

aprendizaje familiar y cultural de cada grupo:

+ Expresiones faciales.
+ Acciones y gestos.
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» Distancia entre personas.
« Componentes no linguisticos de la expresion vefbamunicacion no

verbal).

Los otros componentes de las emocionesfismiogicos e involuntarios, iguales
para todos:

« Temblor

+ Sonrojarse

« Sudoracion

+ Respiracion agitada
+ Dilatacion pupilar

. Aumento del ritmo cardiaco

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Formacion de grupos para dramatizar los sigesepuntos:
- Cambios de humor
- Lainfancia. La juventud y la vida adulta.

2.- Despejar dudas e inquietudes

69



RECURSOS
* Vestimenta
+ [Escenario

+ Material del entorno

EVALUACION
Que los nifios/as:
- Escriban en el cuaderno dos listas con los cantpiesse presentan en los
nifos y las ninas.

- Realice un collage sobre el tema.

Lectura complementaria

Emociones en los nifid3

Cuando el nifio crece todo él emotividad, y sus expresiones explosivas de
rabietas, gritos o enfados, son naturales. Y mda&s apnductas que hay que
reconducir o controlar, debemos pensar que sigmifialgo y que pueden

esconder, sobre todo si son exageradas, un suifitongnocional que solamente

de esta forma estan sabiendo sacar fuera.

Las emociones y especialmente si sod&starga explosivairven para expresar
y también nos dan pistas sobre lo que bulle eringh @el nifio. No hay que
controlarlas, ni regafar por ello, ni burlarseeniadarse. Las emociones curan y

transmiten la necesidad.

Pensemos en, por ejemplo, una nifila que con cuAtil® @mpieza a pegar, a
romper cosas, a no querer comer o vuelve a orir@arsena. Reclama atencion,
no porque sea caprichosa o manipuladora. Pidedonguesita. Y parece que lo
gue necesita es mas atencién amorosa y exclusagmisible. Nos esta diciendo
algo, y podemos llegar a ella si escuchamos loegtees descargas expresan. La

llegada de un hermanito antes de que ella estuprefgarada podra implicar una

2L ISAACS David, “La educacidn de las virtudes humanas, Minos, Pamplona 2001.
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forma de pensamiento errado, ya que a su madreelda kepartida. Una
incorporacion a la escuela no respetuosa o prematigden desencadenar estas

actitudes.

Pero la nifla de nuestra historia no necesita gemdefiemos a controlarse, o la
castiguemos, o le hagamos sentir que es mala stagdlecesita que sepamos

llegar a la preocupacion que le hace querer gigagste modo.

Puede también que nos enfrentemos a berrincheses maddos y hasta con que
empiece gpegar. Obviamente esto si es un problema, sobre togega a su

hermanita 0 a sus comparfieros. Esto puede dejaoraestados a padres que
siempre han creido que no se pega, que pegar nelwedos problemas tanto
como a los que ejercen una autoridad de estilotradikional y no descartan un

cachete.

Si en casa pegamos aungue sea un cachete de @modando a los nifios, si les
castigamos o les gritamos, quiza es esto lo primge podemos trabajar para
modificarlo. Los nifios hacen lo que ven, no lo dee decimos. Si no les
respetamos, no se respetaran ni podran respetard@mas. Si mandamos porque
somos mayores y deben obedecer ante un grito eamp@sicion fisica, no nos
extrafie que traten luego de imponerse por la fuetaa demas.

Si en casa nunca le pegamos a nadie, ni nos pedamogyores ni pegamos a
los niflos indefensos jamas, también podemos emconf sin argumentos al
descubrir esta actitud en nuestros hijos. Peroquéssancionar con autoridad o
transmitir decepcion debemos realizar una escuchigaapara poder entender
desde donde le nace al nifio la violencia y aconrfgBa el proceso de curacion,

gue normalmente a quien va a exigir cambiar prinesra nosotros.

Las emocionesde este tipo no son su manifestacion sino lo gsgtovoca en el
fondo, inseguridad o miedo o soledad. Podemos rlibgata los nifios, pero
realizando un proceso de escucha activa, pues mdlacsempre son capaces de

expresar con palabras lo que sienten.
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ACTIVIDAD 2: La amistad

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Los estudiantes identifican la amistad como unrtedonde no hay envidias, para

diferenciar entre lo bueno y lo malo.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Comprender que la amistad es desinteresada.

2.- Distinguir entre la amistad y el comparierismo.

3.- Concienciar al nifio o nifla sobre lo que eswardadera amistad.

CONTENIDOS

1.- AMISTAD:

Es un vinculo que nos proporciona la posibilidad cdenpartir experiencias,
conocimientos e incluso medios econdmicos. Losslai® amistad se potencian
reciprocamente y no puede existir por separhdaealidad de la amistad es
dual. Implica la existencia de al menos dos personasari@tad necesita a un
interlocutor para compartir, crecer mutuamente scdbrir (se) en él sus valores

y también sus deficiencias.

Con el amigo existen dos componentes importantediar y compartir desde tus
proyectos, problemas, inquietudes, suefos y fracdsmlo lo anterior se aprende
desde la infancia hasta la edad adulta, pasandsgpcel joven-adolescente, ya
gue en esta etapa y su medio social necesita apl®y@snistad, encuentra una
gran liberacién al poder compartir, en muchas oc&s porgue su confusion
mental y emocional se presentasnmaduracion personatiependiendo de su
integracion en el mundo adulto. Se siente y tiemeniperiosa necesidad de

“aliarse”, de relacionarse con otras personas a®sdicion y edad.
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EL COMPANERISMO:

Los compafieros son algo importante en la vida. €llos Aprendes a salir de tu
yo y a abrirte al mundo de los otros. Te entrerama pivir la amistad; sin ser un
buen Compafiero no se puede ser un buen amigo.dmogagieros Constituyen,
ademds, un marco familiar donde hay intereses wcBpaciones comunes.
VIVIR EL COMPANERISMO SIGNIFICA Tener sentimientoedgrupo, que
anima el espiritu de cooperacion con fines comunes.

1. No pretender sobresalir, sino ser parte de umu@to (esto implica no ser
vanidosos, Soberbios...).

2. Olvidar el yo para pasar al nosotros.

3. Ser generoso con lo que se tiene, con lo gealseY con lo que se es.

4. Ampliar los horizontes y los limites personales.

5. Tratar de conocer las aptitudes de los demgwgntler de ellas.

6. Pensar en los demas.

7. Estar atento a las necesidades de cada unaglaborar en lo que se pueda. 8.
Saber qué se puede aportar de lo propio para ques &todos.

Un compafiero no es necesariamente un amigo, sinigmas veces un amigo
puede ser también un compafiero. Amistad Implicao@ariento profundo y

confianza absoluta, condiciones que no se poddanah demasiadas personas.

En cambio, el compaferismo implica prestar ayudéidarizarse, acoger, no
excluir, defender. Uno no tiene un batallbn de awigoero si muchos
compafieros. Todos tenemos algo que a otros puedatilseada dia ante los
compaferos cabe preguntar: ¢qué les puedo aptotiy® tenemos algo que a

otros les pueda ser Uutil.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Activacion de conocimientos previos.
2.- Preguntas y respuestas.

3.- Elaboracion de un acréstico con la palabra taahig presentacion del mismo.
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RECURSOS
* Cartulina

« Marcadores

* Pinturas

* Regla

» Léapiz

* Borrador
EVALUACION
El docente:

- Evaluaré la creatividad y presentacion de los éicass

Lectura complementaria

Receta de la amistatf

Ingredientes:

-15 oz de Amor

- 8 0z de Confidencialidad
- 4 0z de Valor

- 8 0z de Honestidad

- 7 0z de Comprension

- 8 0z de Paciencia
- 8 0z de Lealtad
-5 0z de Ternura
- 3 0z de Sensibilidad

- 5 0z de Optimismo

*? http://secretexpressions.com/recetadelaamistad.html
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Preparacion:

Necesitards un tazén grande de cristal...-recuegd@- la amistad debe ser
cristalina.

Lo primero que debes echar al tazon es el amoel Egyrediente principal y el
que va a lograr que todos los demas se mezclen lniego echas la paciencia,

ayudard a fortalecer la comprension.

Debes incluir ahora la confidencialidad la cualasbatida con la lealtad y la
honestidad. Incorpora el valor, para que la mezelandurezca un poco y quede
perfecta, asi siempre habra un consejo sabio emelento preciso, que batido
con la sensibilidad no dejara endurecer demasedutekcla; ahora la ternura y el

optimismo, con ellas la receta quedara en su qarfecto.

Bate bien todos los ingredientes.
Ya esta mezcla no puede ser separada; de esta fobiandras:
“La verdadera amistad”

Nota:
Todos estos ingredientes tienen sus medidas expetaspuedes cambiar las
cantidades a utilizar, dependiendo el grado deist@ngia que desees en la receta

y puedes afadir un ingrediente que le dé a laad¢adbque personal.

La Unica cantidad que no puede alterarse es el,gmogque es el ingrediente
principal y los demas llegan por afiadidura.
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Planificacién tipo encuentro para el rescate de logalores™

Objetivo:

Que los nifios sean receptores y creadores deplatamcia de la amistad.

Motivacion:
Iniciar cantando conjuntamente con los nifios “ydequ tener un millon de

amigos”

Situaciones de aprendizaje:
Propiciar una comunicacion interactiva entre aluntduxente sobre la amistad, y

el significado que tienen ella para todos y quapassi no existiera la amistad.

Hacer énfasis en los nifios que la Biblia nos in@itanocer que Jesus es el mejor
amigo de todos, y que para llegar hacer un buengoatiebemos ser semejantes a
él. Citar las siguientes citas biblicas: Job 216120; Salmo 88 18.

Seguidamente indagar en los nifios
¢, Cémo creen ustedes que debemos cuidar la amistad?
¢, Como debemos tratar a nuestros amigos?

¢, COmo nos sentimos con nuestros amigos del colegio?

Reforzar cada una de sus respuestas haciendoségtesia amistad es un valor
muy importante para los seres humanos y que edayoeda a desenvolvernos en

la sociedad.

Socializar y pedir a los nifios que completen uneeks de la amistad, es decir,
que completen con lo que esta formada la amistticado a un amigo especial
en su vida.

Dedicado a mi amiguito:

23GUTIEREEZ, Mabel, “Actividades en el aula de clase”, Primera Edicién, Abril, 2010.
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Invitar a algunos estudiantes que lean espontamegansel significado de la

amistad y que expresen a quien le dedicaron el mism

Actividad para el hogar:
Lee la siguiente lectura y con la ayuda de tus gsmadontesta las siguientes

interrogantes:

El tigre y la liebre.

“Un hombre joven, desanimado de todo, salié a darwwelta por el bosque. Una
vez alli, se quedd sorprendido al ver como unadidlevaba comida a un tigre
atrapado y herido que no podia valerse por si migindia siguiente volvio para
comprobar si aquel hecho era una casualidad caditubl. Y vio que la escena se
repetia: la liebre dejaba un buen trozo de carreaaiel tigre. Y asi un dia y otro.
Admirado por la solidaridad y cooperacion de losnates, se dijo: “la naturaleza
es maravillosa. Si los animales, que son inferiare®sotros, se ayudan de esta
manera, mucho mas lo haran las personas”. Y delsatiér la experiencia.

Se tiré al suelo simulando que estaba herido, pus® a esperar que alguna
persona pasara por su lado y se compadeciera.

Pasaron las horas, llegé la noche y nadie se d@eaau lado. El aguantaba el
hambre y a la intemperie porque confiaba en losagemombres. Pero al cabo de
Unos dias de esperar indtilmente, al limite defsaszas, decepcionado de una
naturaleza que consideraba desordenada, sinti’amgue le decir: “si quieres
encontrar a tus semejantes como hermanos, dejacée the tigre y haz de liebre”.
Se sobresaltd, no sabia si deliraba o sofiaba,cpemprendié inmediatamente el
mensaje y se levant6 para empezar hacer de liebre”

¢, Qué harias tu si eres el tigre y como hariasquameertirte en la liebre?

¢ En qué momento de tu vida te has sentido liebre?

¢ En qué momento de tu vida te has sentido tigre?

¢, Qué aprendiste de la lectura?

Narra una experiencia de tu vida que sea semejaggta historia.
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ACTIVIDAD 3: Mi verdadero/a amigo/a

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Las/os niflas/os diferencian al verdadero/a amigudea no dejarse engafiar de

personas que le quieran hacer dafio.

TIEMPO
Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Distinguir a un verdadero amigo de un amigdom

2.- Comprender que en una verdadera amistad nie éxisnvidia ni el abuso.
3.- Valorar una amistad como un encuentro perspeapiritual que nos ofrece la

vida.

CONTENIDOS

AMISTAD E INTIMIDAD:
Cuando el amor honesto y sincero se hizo habi@lgnen, se dice que se quiere
con un amor de amigo. Al decir que es un habitobtdm decimos que se

construye, es una unién que se fragua coemripo.

El amor de amistad se coloca decididamente fueraaméientefamiliar y se
aparta del color sexual. Esta intimidad no es ypa@e cerrado sino una relacion
que une por dentro a las personas. "La intimidatgrioridad relacionada, se
forma o fragua en el curso de la vida personahoatbre comienza a descubrir la
intimidad en una etapa de su vida -, y podemosiboint a fomentarla en el otro:

es mas, ella no se profundiza ni se amplia sinr@hcto con el otro.

Una intimidad es fuerte en la misma medida en gune tcapacidad de compartir
y de relacionarse creativamente." Por eso estaantiad, esta intimidad no es
distancia sino que se convierte en vinculo. Nodtay modo de apertura personal

total que la realizada en la intimidad.
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Esto también va a implicar un desarrollo de latuggs, no puede caber amistad
donde falta virtud, es algo imprescindible. "Lalti@é es la virtud que ayuda a la
persona a aceptar los vinculos implicitos en lasidn al amigo, de tal modo que
refuerza y protege, a lo largo del tiempo, el cotgudevaloresque representa

esta relacion. La generosidad facilita al amigaiach favor del otro teniendo en

cuenta lo que le es Util y necesario para su me@rsonal.

El pudor controlara la entrega de aspectos de tsmidad. La comprension le
ayudara a reconocer los distintos factores quenyiefi en su situacién, en su
estado de animo, etc. La confianza yeslpetdleva al amigo a mostrar $oterés

en el otro y que cree en él y en sus posibiliddéasejorar continuamente.”

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Realizar un socio drama con el tema: un/a af@igerdadero/a y un/a amigo/a
falso/a

2.- Formacion de grupos

3.- Completa el cuadro: Mis mejores amigos/as

Completa el siguiente cuadro mis mejores amigos:

Debes contestar: Sl o Amigo # 1 Amigo # 2
NO, porqué

Nombre

Hobbies

Color favorito

Lo que mas me gusia

de ella (o de él)

¢.,Puedo confiar en él|o

ella?

79



Le he contado lo que

mas me hace feliz

¢Conoce mis puntgs

buenos?

¢Conoce mis puntgs

débiles?

RECURSOS

» Esferograficos
* Vestuario

» Escenificacion
* Hojas

* Pinturas

« Marcadores

EVALUACION
Los/as estudiantes elaboren un:
- Cuadro de mis mejores amigos/as.

- Escribir una carta de agradecimiento a tu amigo/a.
Lectura complementaria
La amistad: un tesoro
Elegir al verdadero amigo toma tiempo. Se necesitecerlo y aceptarlo como

es. Una vez dado este paso, el amigo se reconaue wo tesoro, como alguien

que ayuda a ser mejor y a quien se quiere dessagienente.
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Debemos distinguir entre amigos y conocidos. Ppetdsar que por timidez, por
falta de tiempo o de esfuerzo, no tengamos amging,solo conocidos. Esto es
triste porque nos estamos perdiendo lo mejor deda Tampoco podemos decir
que los chicos y chicas que conocemos son nuesimdgos si no lo son de

verdad; en este caso, nos estariamos engafiando.

Un conocido es alguien de quien quiza se recorecar y tal vez se conoce el
nombre, se habla con él o ella de vez en cuando,qmese tiene confianza para

contarle un problema o una preocupacion; no seniéaros de afecto.

Un amigo es una persona a quien se conoce muy lsermuiere con sus virtudes
y defectos. El amigo es alguien a quien se le tiarenfianza para contarle los
problemas y alegrias. Un amigo de verdad es uncapaylas buenas y en las
malas. Un amigo siempre es fiel y dice la verdadreeamigos se ayudan a ser

mejores, aunque eso sea dificil y sacrificado.

A un amigo se le ayuda sin esperar nada a camhino,anigo se le comprende
siempre, pero si hay que decirle lo que hace radk dice con claridad y carifio.
Entre amigos no es necesario “tener algo que hpoegue basta estar juntos para
estar bien. Lo que une a los amigos es el quezarpse el bien del otro. EI mal
hace de las personas complices, no amigos. A loscaos no se los ama; a los

amigos si.

La amistad es desinteresada y nunca se puede impunexige exclusividad,
decir que se puede ser muy amigo de muchas perdemaentro de los tipos de
amor, el Unico que no es celoso. Se quiere quanvgos tengan Mas amigos. Si
se empieza a sentir celos de que los amigos seigosade otros, es el momento
de reflexionar sobre la capacidad de sacrificiceypdnerse metas para ser mas

generoso (a).

La amistad no es instintiva ni biologica; es unuemiro personal, es espiritual.

Los verdaderos amigos son tesoros que la vidafneseo
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AMISTAD ENTRE CHICO Y CHICA

Mientras mas amigos tengamos, mas nos daremosacudst la relacion tan
especial que es la amistad. Hasta hace poco tigtnfenias mas amigos de tu
mismo sexo; ahora probablemente has empezado aceromomas chicos —

normalmente tiene un interés que exige exclusivittadontrario de la amistad.

Si un chico me gusta quiero que me vea solo ainoia chica me gusta quiero
gue me haga caso a mi y no a mis amigos. Esto marfoal, sin embargo, esto
limita las posibilidades de tener mas amigos e izaphdquirir un compromiso
para el que probablemente ain no estas tan preparad

jCalma no te apresures, todo a su tiempo!

Ya sabes que tener amigos requiere esfuerzo yisacrolvidarse de uno mismo,
estar dispuesto a ser servicial siempre, interegarsel otro, no por lo que se va a
conseguir del otro. Es estar dispuesto(a) a hacaguaier esfuerzo para que el
otro sea mas bueno, mas feliz. El amor de amigtath®ntre muchas personas y
con la misma fuerza y dedicaciéon. Puedes ser amimmuchos chicos y chicas,
el amor de amistad no es como un pastel que ss&te se acaba. Puedes y

debes tener muchos amigos y amigas.

¢ Qué son las amistades sentimentalé§?

Las amistades sentimentales plantean uno deploblemas mayores que

enfrentan los Jovenes de ambos sexos en la aetali@on frecuencia

experimentan frustracion, desanimalgpresionen relacion con este importante

aspecto de sus vidas.

Las amistades sentimentales y sus etapas

24POLANCO, Alberto, “Qué son las amistades”, Espafia, Agosto, 2010.
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¢En qué consiste una amistad esp@dial una amistad especial que surge entre
dos personas del sexo opuesto que cultivan relesiafectivas que pueden

conducir alamor, al noviazgo y amatrimonia

Etapas:

La amistad desinteresada; si la amistad surge dmilstad que se forma entre un
hombre y una mujerPara tener una amistad sentimental éd@o, hay que
aprender a tener amistades positivas. La amistadtasesifica y adquiere una
tonalidad sentimental; esta etapa de sentimentalisgipiente puede adquirirse
en tres fases: casual, especial y definitiva. Last@th sentimental casual no
contiene una participacion emocional especial. Gygypromiso; este es un
conceptorelativamente nuevo que se aplica al periodo gamesturre entre la

amistad sentimental definitiva y el compromiso iafique inicia el noviazgo.

Noviazgo formal; en el noviazgo, la pareja se campmte a casarse
intercambiando algun simbolo de su compromiso mutambién anuncian
publicamente su intencidbn de casarse, concluyenesploracion de las

personalidades y establecen una fecha para pleneada.
La quinta y ultima etapa es el matrimonio; el nmatmio es la culminacion del

noviazgo. Lamentablemente del 40 al 50% de losazgas no se concretan en el

matrimonio porque rompen prematuramente.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

QUINTO ANO DE EDUCACION BASICA

Unidad 1: DESARROLLO FiSICO
1.1 Creciendo por fuera

1.2 Organos sexuales

1.3 La reproduccién

Unidad 2: MI HOGAR

2.1 ;Como creci dentro de mama?
2.2 La hermandad

2.3 El dialogo

Unidad 3: MI ENTORNO Y YO

3.1 Conocer y valorar al otro sexo

3.2 Derechos y obligaciones

3.3 El enamoramiento
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UNIDAD 1: DESARROLLO FiSICO
ACTIVIDAD 1: Creciendo por fuera

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Que los nifios comprendan que existe un periodeadsition entre la infancia, la
juventud y la vida adulta, para que se preparereoaer su cuerpo, amarlo,

respetarlo y hacerlo respetar.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO _
1.- Formular ideas claras para poder afrontar amsboos del cuerpo sin timidez ni

complejos.

2.- Saber expresarse en el momento indicado copects a su desarrollo
biolégico.

3.- Construir una sana confianza con los padrasfegores, mediante un diadlogo

espontaneo.

CONTENIDOS

1.- MI CUERPO ESTA CAMBIANDO:
Las personas al igual que las plantas cambian latengo, algo parecido sucede
con las personas, ya que se desarrollan por efi@dassiguiente manera:

1. En el vientre materno germina una semilla, el 6fatmundado que es el
fruto del amor entre padre y madre.

2. Allos nueve meses de estar en el vientre materweldebé, esta criatura
gue con el tiempo se hara nifio o nifa.

3. La adolescencia es la etapa de la vida comprerdhtta los 9 y 16 afios,
época en la que las personas sufren cambios eruepocy en su

conducta.
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2.- CAMBIOS EN EL CUERPO:
Al ingresar a la pubertad o inicio de la adoles@ese presentan cambios que se

hacen visibles como:

Cambios nifos: se ensancha la espalda
Crece el vello en el pubis, axilas y barba.
Atraccion al sexo opuesto
La voz se hace gruesa
Primera eyaculacién
Cambios nifas: Crecen los senos
Aparece el vello pubiano y axilar
Atraccion por el sexo opuesto
La voz se hace més suave

Primera menstruacion

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Proyeccion de un video sobre los cambios quealzan por fuera.
http://www.youtube.com/watch?v=bJqQkQIlyQi8&featurelated

2.- Luego de haber observado el video el docerde pilos estudiantes que:
escriban y grafiquen las etapas por las que epou& ir pasando.

3.- Los trabajos se expondran en el aula.

RECURSOS
e Television
« DVD

* Flash memory

* Hojas

* Pinturas
* Revistas
* Tijeras

* Pega

« Marcadores
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EVALUACION

El docente evalua:

1.- El desempefio de los resultados concretos dendigaje, mediante los
trabajos presentados.

2.- Completar la ficha.

Al iniciar a la pubertad o o inicio de la adolescencia, se presentan cambios en el hombre y la mujer que
son visibles.

Estos cambios son:

En el hombre : en la mujer:

Dibuja un nino y un adolescente Dibuja una nifia y una adolescente
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ACTIVIDAD 2: Organos sexuales

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Los/as estudiantes identifiguen los diferentes niwgasexuales que tiene cada
persona hombre o mujer, para determinar la impodan el respeto que se debe

dar a cada individuo.

TIEMPO
Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Diferenciar los 6rganos sexuales masculinasmehinos del ser humano.
2.- Reconocer la importancia de cada 6rgano sexual.

3.- Analizar érganos genitales internos y érgarerstgles externos de acuerdo a

SuU Sexo.
CONTENIDOS
1.- ORGANOS GENITALES:

Las mujeres y los hombre tienen 6rganos sexualgendales diferentes, estas

diferencias permiten la procreacién o reproducbidmana.

Genitales femeninos

La vulva es la parte exterior del 6rgano sexuakfenmo.
La vagina es un tubo que comunica la vulva corezbu
El Gtero o matriz es una cavidad donde se desab#mbrion y se forma el feto.

Los ovarios son las glandulas que producen évidssguales pasan al Gtero por

las trompas de Falopio.
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Genitales masculinos

El pene o miembro viril es muy sensible.
Los testiculos producen espermatozoides.
El escroto es una bolsa donde estan los testiculos.

La uretra es un tubo delgado por donde sale lagrgl semen.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Proyectar el video sobre los 6rganos sexuales.

http://www.saluddealtura.com/?id=731

2.- Luego de observar el video y analizar la difer@ que hay entre hombre y

mujer de acuerdo a sus érganos sexuales, se negepiaiten criterios.

3.- Se pedira a cada estudiante que recorte gsafieoun hombre y una mujer,
para que en ellos identifiguen los 6rganos sexuglescorrespondan a cada uno

teniendo como recurso material laminas y revistas.
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RECURSOS

e Léaminas

* Revistas
e Tijeras

» Cartulina
* Pega

* Pinturas

« Marcadores

EVALUACION
Puede evaluar de manera cualitativa, ya que sevatnaeel aprendizaje adquirido
y el desenvolvimiento de cada estudiante tantoreatigidad, organizacion y

presentacion.

Lectura complementaria®
e Los nifios

Los organos sexuales de los nifios -pene y tessics#o
encuentran, a diferencia de los de las nifias, fleta cavidad

abdominal.

El pene es una especie de tubo que sirve por pgdey, cuandc

el niflo sea grande, para hacer el acto sexual.

En los testiculos se almacena un liquido que swllesperma

que viajara a través de unos conductos hasta e| peando el

nifio, ya adulto, quiera hacer bebés.

* Disponible: http://www.xtec.cat/~mpuigpel/ninos/nino_crece.htm,25 de octubre de 2011
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Debajo del pene, hay como una bolsita de
piel que se llama escroto, donde se
encuentran dos bolsas pequefias que se

llaman testiculos.

Escroto
Testiculos

Pene

* Las nifias

Los drganos sexuales de las nifias -Utero, vagivanyos-
se encuentran, a diferencia de los de los nifiodraldel
abdomen. En el bajo vientre, la nifia tiene una gigu

apertura que se denomina vulva.

Dentro de esta apertura hay dos pequefios agujegrogor
donde sale el pipi y otro que es la vagina, qua es
continuacion de la vulva y que comunica con elajter

también denominado matriz.

En lo alto del utero, y a cada lado, hay unos tldgmps y

estrechos denominados trompas de Falopio.
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La parte mas ancha llega hasta una bola. Hay uadalado del utero: son los
ovarios. Si miramos los ovarios con un microscgg@ueden ver una gran

cantidad de puntos minasculos: son los 6vulos.

Utero

Trompas de Falopio

Vagina
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ACTIVIDAD 3: La reproduccion

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Los estudiantes conocen de qué manera los sereenbamienen al mundo, para

romper mitos o ensefianzas mal formadas.

TIEMPO
Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Saber de qué manera se produce la fecundatiénser humano.

2.- Comprender que para que exista la reprodudsionana es importante la
intervencion del hombre y la mujer.

3.- Emitir criterios de valor.

CONTENIDOS

LAS CELULAS SEXUALES: cada uno de los seres humanos son el resultado de
la unién de dos células, llamadas células sexoajgsnetos.

PROCEDENCIA:

Las células sexuales del hombre son los espermdészg de la mujer los 6vulos,

cada uno de ellos se encuentran en el interiorodedrganos del aparato

reproductor. Para formar un nuevo ser las dosagldében encontrarse y unirse

dentro del cuerpo de la muijer.

LA REPRODUCCION:
Las plantas y los animales se reproducen, en calobigeres humanos procrean,
se da cuando se encuentran aspectos afectivosintuedgs de la mujer y del

hombre, por esto solo a las relaciones sexualles ggiede llamar hacer el amor.
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La relacion de pareja se basa en el reconocimianta mutua dignidad humana.
Reproducirse significa engendrar y formar otrogsdérumanos. Nosotros somos
capaces de tener descendencia, es decir podemodueipnos

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Explicar a través de un esquema las caradtagse la fecundacion.

2.- Establecer un diadlogo abierto sobre las ingdiet personales.

3.- Copiar el esquema realizado por la/el docente.

RECURSOS
» Papelotes
* Marcadores
» Cuadernos

» Esferograficos

* Regla

* Cartulina

* Pinturas

+ [Escarcha
EVALUACION

Los estudiantes:
1.- Deben escribir con sus propias palabras ¢Quédaeseproduccion? y

representarlo con un gréafico decorado.
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LAS CELULAS SEXUALES

PROCEDENCIA

Una del hombre Otra de la mujer

ESPERMATOZOIDES OVULOS

TAREA: Moldea con plastilina las dos células sexuales
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Lectura complementaria

Papa y mama tienen hijos

Las nifias y los nifios crecen. Sus almas y sus a@sien@cen. Sus almas y sus
cuerpos maduran, hay muchas diferencias entreensarmma grande y una persona
pequefa. Muchas diferencias se ven, se oyen ytaa,nma por ejemplo es que
toda nifia sabe que podra ser como su mama y todasfios que podran ser

COMo Sus papas.

Los bebes son personas pequefias, los papas songsegrandes. Papa y mama

tienen hijos, todo bebé es el fruto del amor yadenion de su padre y madre.

Para entender como se forma un bebé debemos apreadeacerca de las almas

y los cuerpos del padre y de la madre de un nifio/a.

Un hombre que se casa con una mujer sabe queguenamarla mas que a nadie

en el mundo. Lo mismo sabe la mujer.

El cuerpo de la mama y el cuerpo del papa han doe@us cuerpos han
madurado, de igual manera sus cerebros han madyrhdn enviado sefiales a
los érganos genitales de papa y mama. Asi todoérigenos genitales, también,
han madurado y se han preparado para poder unidse ha vida a una nueva

persona: un bebé.

Este bebé sera unico. En la historia no se repetirbebé igual. Las almas de
papa y mama también han madurado: ya no ven lass casmo cuando eran
ninos, ahora son responsables de sus actos y daetestuar piensan en las

consecuencias y deciden afrontarlas.

De modo especial son el cerebro y los érganostalesilos que se encargan de la

formacion de los bebes.

En el cerebro unas glandulas, de nombres dificéasjan sus sefiales a los

organos genitales, estas glandulas cerebralesnsarilhipofisis e hipotalamo.
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La hipdfisis y el hipotalamo envian sus sefialeags de la sangre del papéy de

la mama4, las sefiales son unas proteinas que sll@wnmonas.

La union permite que los espermatozoides del papé@re en el cuerpo de la
mama y se encuentren con un 6vulo y la unién desekis células dan vida a un

nuevo Sser.

Asi viniste t0 al mundo, como fruto del amor de papas y la union de sus

cédulag®.

REPRODUCCION HUMANA

*® Revista Saber amar, 2da. Edicién para 5to. de educacién basica, Comision Episcopal de
Educacion y Cultura, paginas 8 y 9.

97



UNIDAD 2: Ml HOGAR
ACTIVIDAD 1: ;Como creci dentro de mama?

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Profundiza la tematica de como crece el bebé deletia mujer, para concientizar

el amor de una madre y de un padre.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Conocer el desarrollo del bebé durante el eazioar

2.- ldentificar las etapas del crecimiento del bebé

3.- Desarrollar sentimientos de responsabilidadstovida y la del otro.
CONTENIDOS

EL EMBARAZO:

Es el periodo de tiempo que transcurre desde lanflecion hasta que es bebé

nace. Dura nueve meses que se dividen en tresstrese

Durante este tiempo el cuerpo del bebé se: fortiragmata, crece y desarrolla
protegido en el Utero materno. Aunque no se reey@idcuerpo de una madre es

el primer hogar.

Gametos son las células reproductoras que se unen dufanteproduccion

sexual para formar una nueva célula llamada cigoto.

Cigoto: es el resultado de un organismo unicelular, cuasdéecunda el 6vulo
con el espermatozoide y se convierte en un nuavo se

Cuando se produce la fecundacién se forma una ruédwia que es el cigoto, este
se fija a las paredes del atero como las raicadierta.
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Saco_amniotico es la bolsa que se crea alrededor del embrion pratege

durante los nueve meses de embarazo.

Embrion: es el ser que esta dentro del Utero, el cual fidwalos sus 6rganos y

pasara a llamarse feto. Poco a poco el feto seectir@dven un nuevo bebé.

Placenta sirve para alimentar y proporcionar oxigeno al eémb

Cordon umbilical: es un conducto por el que la sangra de la masira bxigeno

y alimento al feto.

Desarrollo del bebé una vez fecundado el 6évulo y convertido en hueima su

viaje hasta el lugar donde residird durante nues®es) este es el Utero materno.
ETAPAS DE CRECIMIENTO

Primer trimestre

Mes 1: la cabeza empieza a desarrollarse a partia @grimera semana y casi al

cumplir el mes el corazén empieza a latir.

Mes 2: se forman los 0jos, empiezan a crecer sogsry las piernas. Los érganos

interiores y el cerebro se han desarrollado.

Mes 3: ya esta plenamente formado y mueve lasgseyrlos brazos. Se puede

distinguir su sexo.

Segundo trimestre

Mes 4: su piel es transparente y fina, sus dedasii ufias y huellas dactilares. A

veces tienen hipo.
Mes 5: se chupa el dedo, ya tiene pelo en la camzaomo pestafias y cejas.

Mes 6: cuando esta despierto se mueve mucho ysabrejos.
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Tercer trimestre

Mes 7: responde a los ruidos externos con movimsgrdparece los primeros

vibraciones respiratorias.
Mes 8: su piel toma la coloracion que tendra aénasuele colocarse boca abajo.

Mes 9: logra oir sonidos exteriores y disfruta @dliena masica, sus pulmones
estan preparados para funcionar en el exteriotéylis¢o para salir al mundo, ser

amado y cuidado por sus padres.
iHa llegado el momento de nacer!

El bebé esta preparado para salir del cuerpo dwaslie. El parto es el proceso
que experimenta el cuerpo de la mujer para queraaupca el nacimiento del
bebé. Para ello debe recorrer un camino dificipedabandonar el Gtero y
atravesar la vagina para salir al exterior, pogdoeral al final del embarazo en

bebé se cola dentro del Gtero con la cabeza hbaja.a

Etapas del parto: después de 9 meses de gestddi@hé esta preparado para
nacer; las contracciones empujan al bebé fueraitged, primero se libera la
cabeza luego el resto del cuerpo. La dilatacionitirb contribuye a que el bebé
pueda acomodarse para salir al exterior. Una vaadm el cordon umbilical, la

placenta se separa de las paredes del Gtero pasada.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Investigar el desarrollo del bebé en el cuelgpta madre.
2.- Sefalar las etapas principales de la evolubgbiebé.
3.- En qué contribuye el padre en el desarrollceddbarazo.

4 .- Comentar sobre el tema
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TEMA: EL EMBARAZO
COMPLETA
1.- DIBUJA UNA MUJER EMBARAZADA

2. Fl embarazo dura:

DESDE HASTA

DURA:

NUESTRO PRIMER HOGAR FUE:

©
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RECURSOS

Computadora

* Internet

* Ficha para completar
* Marcadores

* Pinturas

» Esferograficos

* Hojas

EVALUACION

Niflos y nifias:

1.- Completar la ficha.
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DESARROISD DEL RERT
Uma vez fecundade of dvalo v comwertido em hueve.
it s vigje hacia o Inezr donde residirg.
meve meses o flers

ETAPAS DE CRECIMIENT

MES 1

[ ves 1 >
| MES 2 >
MBS 3 >

MES 3

B

MES 4 >

/
T
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TEMA: ;QUE OCURRE DURANTE EL EMBARAZO DENTRO DEL UTERO?

1. COLOCA EN EL GRAFICO LO SIGUIENTE:

- i feto
- Fl corddn umbilical ‘
- La placenta

5 ESCRIBE LA FUNCION QUE CUMPLE:

EL SACO AMNIOTICO:

LA PLACENTA:

FL CORDON UMBILICAL
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Lectura complementaria’’
1.- El bebé se va formando

Al cabo de pocos dias de la fertilizacion, el &
fecundado llega al utero, donde pasaran nueve
mientras se va formando y creciendo, hasta q

convierta en un bebé.

Es decir, si empieza a crecer en marzo estaré

para salir en noviembre.

Al bebé que todavia no nace se le denomina en
durante los dos primeros meses de su desarrc

después, feto hasta que nace.

Primero se le desarrollan el corazén y el cer

después la cabeza, el cuerpo, los brazos y lasas

y empiezan a formarse los pies y los deditos.

@@®@

%’ Disponible: http://www.xtec.cat/~mpuigpel/ninos/salir.ntm
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2.- ¢, Qué come el bebé?

Durante su desarrollo, el bebé obtiene alimentaigemo de una membrana que

se llama placenta.

Esta membrana, formada en parte de tejido matesroparte de tejido del bebé,
contiene vasos sanguineos de cada uno de estisteji

El bebé esta unido a la placenta mediante un tigxdk que se llama cordon
umbilical, que es por donde recibe el alimento gxéfjeno. EI ombligo es el lugar
donde estaba unido tu cordén umbilical.

Mientras se encuentra en el Utero de la madregle€ llota en una bolsa de
liquido que lo protege contra los golpes y lo nedi calentito. Este liquido se

llama liquido amniético.
El bebé crece y crece dentro del Gtero de la madre.

A los cuatro meses, el bebé empieza a sobresala barriga de la madre. Esto
ocurre porque el Utero es elastico, y se va eslirgmara que el bebé tenga
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suficiente espacio por moverse, aunque la mayde phal tiempo el bebé esté

durmiendo.

e\ \@

3.- El bebé esta listo para salir

Cuando el bebé lleva nueve meses en el Gterordadae, ha crecido tanto que ya
esta listo para nacer. Antes de ello, se ha gisagsta cabeza abajo. Cuando

nazca, lo primero que saldra sera la cabeza.

El Utero de la madre presiona y empuja al bebavadrde la vagina. Esta presion
vuelve a empezar y se va haciendo mas fuerte poremios. La madre sabe que

es el momento en que el bebé ya esta a punto de nac

El Gtero continta presionando y empujando al bebéntras la vagina se dilata

para ayudar a la salida del bebé.
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Es un momento de gran esfuerzo para la madre,gesttiene que mover sus

musculos por conseguir que el bebé salga por llaaag

El bebé sale de un lugar tranquilo y calentito, caera el Utero, y entra en uno
mucho mas ruidoso, mas frio y con mucha mas ludoTe resulta extrafio. Por
esto lo primero que hace es llorar, llora fuertapi@narse los pulmones de aire y
empieza a respirar, puesto que en el Gtero de thenracibia el oxigeno por el

cordén umbilical.

Una vez ha salido el bebé, el médico corta el contldbilical que lo unia a la
madre, puesto que a partir de ahora ya no le Haguma falta. Esta accion no
causa dolor ni al bebé ni a la madre. Al bebé kxgwnido un trocito de cordon
que caera al cabo de pocos dias, y le quedaraeiiah en el vientre, como un

boton. Esto es el ombligo.
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ACTIVIDAD 2: La hermandad

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Practicar normas de convivencia, para fomentaefenandad dentro y fuera del

aula de clase.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Conocer el significado de hermandad.

2.- Respetar al otro como a uno mismo

3.- Servir al ser humana dentro y fuera del aula.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Investigar el significado de hermandad.

2.- Lluvia de ideas, preguntas y respuesta, seedasan dudas.

3.- Se formaran grupos, a los cuales se entréga®s respecto al tema, escriban
en un papelote y las pegaran en el aula.

CONTENIDOS
¢, Qué es la hermandad?

Hermandad es la relacion de fraternidad, que dasignto al parentesco entre
hermanos como, por extension, toda relacion detathig confianza intima. Es

considerada una virtud.

La hermandad es sin6bnimo de agape de amor; sonosileh términos que
encontramos ligados a la fraternidad.
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¢, Como se puede cultivar a la hermandad?

La unidad entre los miembros de la hermandad slalsanza si cada uno
esta unido a Dios y, por medio de él, con todogllsas hermanos, Si uno
ama a Dios de verdad, ama también al préjimo. ltimsguos cristianos eran
reconocidos no por su vestido, que era el mismaetjde los demas, sino por

su manera de amarse.

El Espiritu es el que nos hace una sola cosa cmoGr en Cristo, con el
Padre, y una sola cosa entre nosotros: el Espjukunos ha dado el Cristo
Resucitado. El Espiritu que es vinculo entre elr@adel Hijo es también
vinculo, entre nosotros y Cristo y por medio decél el Padre y entre

Nosotros.

Al amarse entre si el Padre y el Hijo, perdiéndoseasi decirlo el no en el
otro, se encuentran unidos en el Espiritu Sant@séxomo nosotros los
humanos debemos llevarnos con nuestra familia ylesrdemas con una
hermandad sincera y fraterna, perdiéndonos por ahamo en el otro,
tenemos a Jesus resucitado en medio de nosotriegnos su Espiritu: nos

encontramos unidos y distintos en él y entre nosan su Espiritu.

Asi pues, el mandamiento nuevo en un pequefdaefiela vida trinitaria

en la tierra; cuando dos o0 mas la viven, la Trididera no sélo en cada uno
de ellos, sino que entre ellos hay una Unica Taihigen donde los dos estan
como Padre e Hijo y entre ellos esta el Espiritnt&alesus es el que nos
hace una sola cosa con el Padre y una sola casanasotros; asi es como

forma la hermandad seguida de la fraternidad.

Esta fraternidad sélo Dios puede realizarla emdito de la hermandad que

es la que nos indica el camino, la verdad y la.vida

No olvidemos que la hermandad es la actitud cuaedcelaciona con sus

hermanos para realizar un proyecto de vida.
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RECURSOS
» Papelotes
» Frases
* Pinturas

« Marcadores

e Lapiz
* Regla
EVALUACION

El o la docente evalla la creatividad y presentad® las frases que van a ser

pegadas en el aula de clase.

Lectura complementaria
LA HERMANDAD

En un mundo cambiante que frecuentemente modifisgpgemisas y valores, los
principios absolutos del evangelio permanecen 8ine@ando una referencia

constante del propésito divino para la hermandad.

Los cristianos tenemos en la Biblia precisamentevalacion de Dios, dada a los
santos hombres por inspiracion del Espiritu SaRtw. ello, las Asambleas de

Dios la reconocen como autoridad Unica e infaisleuanto a fe y conducta.

De esta divisa se deriva su Declaracion de Fe, apresta de 14 puntos
doctrinales, de los cuales se ofrece la siguidntesss.
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1. La inspiracion de las Escrituras: Creemos queiliiia es la palabra de Dios,
nuestra unica regla infalible de fe y conducta, paber sido inspirada por el

Espiritu Santo.

2. El Dios unico y verdadero: Creemos que hay Um Bms verdadero, que se ha
revelado como el Creador de todas las cosas, yeRisée eternamente. En la
unidad esencial de Dios hay distincion de persoslaBadre, el Hijo y el Espiritu
Santo. Este misterio de un solo Dios que subsisteamente en tres personas es

llamado la Santisima Trinidad.

3. El hombre, su caida, redencion y esperanzantregue el hombre fue creado
por Dios en estado de inocencia, pero a consealdada desobediencia adquirié
una naturaleza pecaminosa y quedd sujeto a la cao® eterna. Su Unica
fuente de redencion y esperanza de vida eterneepsté sacrificio de Jesucristo

en la cruz del Calvario y su resurreccion de dogenuertos.

4. La salvacion del hombre: Creemos que la salmas#® obtiene cuando el
hombre se arrepiente de sus pecados y acepta fgoellperdon de Dios ofrecido
a través de Jesucristo. Ademas, el Espiritu Sanda keguridad interna de que ha
sido hecho hijo de Dios. A partir de este momehtwenbre salvo debe vivir una

nueva vida, recta y santa.

5. La santificacion del creyente: Creemos que ldifsaacion es un estado de
gracia al cual entra el creyente al aceptar a @ristimplica separarse de la
mundanalidad y consagrarse a Dios, procurando ewiun estado de pureza

moral mediante la ayuda diaria del Espiritu Santo.

6. El bautismo en el Espiritu Santo: Creemos qumaetismo en el Espiritu Santo
es una experiencia espiritual diferente a la s@wag posterior al nuevo
nacimiento en Cristo. La manifestacion de que seehi#ido es hablar en otras
lenguas, no por propio impulso del hombre, sinm Bajdireccién del Espiritu

Santo. Es dado para capacitar al creyente en glloaranto de la gran comision.
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7. La sanidad divina: Creemos en la sanidad diwnésta se recibe por fe con

base en el sacrificio expiatorio de Cristo.

8. La Iglesia: Creemos que la Iglesia es el cuarpstico de Cristo, esta
compuesta por cada creyente nacido del Espirito agynbre esta escrito en el
libro de la vida y su propdésito es adorar a Diesngelizar al mundo, edificar a

los fieles y llevar a cabo la obra social.

En un sentido amplio todo creyente es un minigfioado para servir, testificar,
interceder y contribuir, aunque también han sidovigtos un llamamiento
especifico y un servicio escrituralmente ordenanioios para los ministros de

la Palabra.

9. El arrebatamiento de la Iglesia: Creemos quarrelbatamiento de la Iglesia
ocurrird cuando Jesucristo regrese por los suyosst& momento los que hayan
muerto siendo salvos seran resucitados primerasjattados junto con aquellos
creyentes que se encuentren vivos, para estarl ®eier por la eternidad. Este
acontecimiento puede ocurrir en cualquier momentsesd antes de la gran

tribulacion.

10. La segunda venida de Cristo y el reino milentaeemos que la segunda
venida de Cristo en gloria sera cuando el Sefigesegcon sus santos a la tierra
para establecer su reinado fisico y visible porafids. Este reino milenial traera
paz universal y el cumplimiento de las promesahde@ Israel en el Antiguo
Testamento.

11. Eljuicio final de los incrédulos: Creemos @lguicio final sera para todos los
impios que rehusaron aceptar a Jesucristo. Ellagy jcon Satanas y los angeles
caidos, seran arrojados al lago de fuego dondeaagtar la eternidad.

12. Los cielos nuevos Yy tierra nueva: Creemos @leahcielos nuevos Yy tierra

nueva, donde morara la justicia. Alli viviran todos santos por la eternidad.
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13. El bautismo en agua: Creemos en el bautismagaa por inmersion, en el
nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Sants. Ui sacramento para la
Iglesia, un testimonio publico de la fe del cregeqtie ha aceptado a Jesus como
su Salvador.

14. La santa cena del Sefior: Creemos que la saméaes también un sacramento
para la Iglesia, del que participan los miembrosadeongregacion que ya fueron
bautizados en agua, como un simbolo de nuestra goi® Cristo, un recordatorio

de su sufrimiento y muerte y un anuncio de su iemi& retorno.
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ACTIVAD 3: El didlogo £

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Practicar el valor del dialogo, para una buena ieemeia dentro y fuera del

hogar.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Fomentar la capacidad del dialogo.

2.- Practicar un buen dialogo con confianza, ex@uio lo que piensa sin

agresividad.

3.- Valorar la importancia del dialogo en la vidaahda ser humano.
CONTENIDOS

1.- ¢ Qué es el dialogo?

* Dialogo es la capacidad de estar con los otrosg@mnamigas, esposo, esposa,

hijos, familia) de modo que se den cuenta de nu@steres por ellos.

* Dialogo es hacer sentir al otro que es aceptagerido, valorado por mi,

aungque no esté de acuerdo con su opinion.

* Dialogo es acercarme al otro cuando esta triptepcupado, enfadado y
tener gestos que expresen que estoy con él: unaagh, una mirada

acogedora, un beso.

* Didlogo es expresar al otro con palabras o ca@togelo bueno que ha hecho,
animandole, y cuando hace algo mal, hablar conodl muchos respeto y
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amor, sin reprocharle, mostrando siempre CONFIANZR él, pero

invitdndole a la reflexiéon, al cambio.

* Didlogo es ponerme siempre en el lugar del diexiéndole sentir que todo lo
de él me interesa, sin haciéndole sentir que tadald €l me interesa, sin

dejarme llevar de mi buen o mal humor.

* Dialogo es expresar mis sentimientos y pensamgegtdejar que el otro los

exprese e invitarle a que lo haga, con respetartisudad.

* Dialogo es MIRAR, ESCUCHAR, dejar que el otro egprese sin cortarle

cuando esta hablando.

* Diadlogo es reconoce que me he equivocado y peibculpa, siendo
PACIENTE ante las dificultades de la vida diaria.

2.- Caracteristicas del didlogo
Dialogo oral.

v Las personas que hablan se llaman interlocutores.

v' Es muy expresivo puesto que intervienen los gekst@stonacion y la
actitud.

v Es espontaneo y se utilizan frases cortas y simples

(\

Suele tener errores y frases sin terminar.

Un buen dialogo.

Respetar al que habla.
Hablar en tono adecuado.

No hablar todos a la vez.

ERNEE NN

Saber escuchar antes de responder.
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v" Pensar en lo que dicen los demas.
v Admitir las opiniones de los demas.

Dialogo escrito.

v' Se utiliza mucho en el cuento y la novela paraviacidad y autenticidad
al relato.

v' Es la forma de escribir el teatro.

<\

Es mucho menos expresivo y espontaneo que el oral.

v Tiene menos errores que el oral porque da tiengEnaar y corregis.-
3.- ¢,COmo deberia ser un didlogo correcto?

El dialogo juega un papel fundamental; por es@ndo los miembros de la
misma no dedican tiempo suficiente para conveladgmilia o pareja tambalea.
Una buena comunicacion significa saber escucharpyesar apropiadamente
nuestras verdaderas necesidades personales asiatenuzr las de los demas

(pensamientos, sentimientos, experiencias, diidels, temores, etc.).

En un dialogo es importante la intervencion de dmrsonas, nuestra
comunicacion debe convertirse en una buena viagbaméercambio de opiniones
y de sentimientos para lograr asi una mejor congggen No debemos permitir
que el enemigo eche a perder nuestras relacionefajp@ de entendimiento,
después de un altercado lo mejor es sentarse jyrtbablar de lo ocurrido, sin
iras y elevados tonos de voz, la idea es hableaey tina solucion, no se trata de
quien es el vencedor o quién es el que mas fuakiia.h Pidamos a Dios siempre
para que nos ayude a mantener y alimentar cadaudistra comunicacion y

dialogo.

Muchos de los roces es la toma de decisionesabaritonsultado con la otra
persona, pero si hemos sembrado una buena dialogomynicacion, nos

evitaremos muchos conflictos en el futuro.
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El nivel que debe prevalecer en la dialogo espel tle conversacion donde
mostramos 'y expresamos nuestros mAas intimos sentosj ideas y

pensamientos. Nuestro verdadero Yo, sin ningunaanases la expresion de
nuestras profundas emociones, temores, anhelasedpmetas, proyectos, gustos
y deseos. El dialogo profundiza la union, faciétacrecimiento personal, ayuda a
tomar decisiones en equipo, Cuando usted dialogneta persona, hablele con

respeto, con logica, con franqueza, con atenci@onyamor.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Juego: dialogar con gestos, los y las estusatinversan mediante gestos sin

hablar, deben darse modos para entenderse.

2.- A partir de una fotocopia de una pagina de omic en la que se habra
borrado la mitad de los dialogos, se invita a ltssyestudiantes a completarla.

3.- El docente pide que los estudiantes expliqa&mué han puesto y porqué.

RECURSOS
e Fotocopias
e Pinturas

» Esferograficos

* Borrador
» Léapiz
* Regla

118



EVALUACION

1.- A fin de dar mayor interés a la actividad pueti@studiante prescindir del
gesto. Pues hay que tener en cuenta que sin dastitulos matices son mucho

mas dificiles de expresar. Esta modalidad consditun reto motivador.

Lectura complementaria®

El didlogo en la familia

La falta de dialogo aleja los padres de los hijos

Cuando sélo se usa el lenguaje verbal hablamosatteyd. Y éste se manifiesta
de dos formas extremas: por exceso 0 por defectmba&, provocan
distanciamiento entre padres e hijos. Hay padres qon la mejor de las
intenciones, procuran crear un clima de dialogostenhijos e intentan verbalizar
absolutamente todo. Esta actitud facilmente puedaria los padres a convertirse

en interrogadores 0 en sermoneadores, 0 en am&as. Co

Los hijos acaban por no escuchar o se escapanvesivas. En estos casos, se
confunde el didlogo con el mondlogo y la comuni@acton la ensefanza. El
silencio es un elemento fundamental en el dialBgotiempo al otro a entender lo
gue se ha dicho y lo que se ha querido decir. Blogilb es una interaccion y, para
que sea posible, es necesario que los silenciositperla intervencién de todos

los participantes.

Dialogar también es escuchar

Junto con el silencio esta la capacidad de escudHay quien hace sus
exposiciones y da sus opiniones, sin escuchar delosis. Cuando eso sucede, el
interlocutor se da cuenta de la indiferencia ded bicia él y acaba por perder la
motivacion por la conversacion. Esta situacioraagule con frecuencia se da entre

padres e hijos. Los primeros creen que estos Wdtimo tienen nada que

*® Disponible: http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/dialogo.htm, 27-10-2011.
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ensefarles y que no pueden cambiar sus opiniosescltan poco a sus hijos o, si
lo hacen, es de una manera inquisidora, en unaiposmpermeable respecto al
contenido de los argumentos de los hijos. Estadiin es frecuente con hijos
adolescentes. Estamos ante uno de los erroresregeifites en las relaciones

paterno-filiales: creer que con un discurso se puwadnhbiar a una persona.

¢ Para qué sirve el diadlogo en la familia?

A través del dialogo, padres e hijos se conoceromepnocen sobre todo sus
respectivas opiniones y su capacidad de verbaseatimientos, pero nunca la
informacion obtenida mediante una conversacion s&s amplia y trascendente
que la adquirida con la convivencia. Por este noptikansmite y educa mucho
mas la convivencia que la verbalizacion de losreal@ue se pretenden inculcar.
Por otro lado, todo dialogo debe albergar la pbddrd de la réplica. La
predisposicion a recoger el argumento del otromitdque puede no coincidir
con el propio es una de las condiciones basicas qa el dialogo sea viable. Si

se parte de diferentes planos de autoridad, nathdlogo.

La capacidad de dialogar tiene como referenciaepusdad que tenga en si
mismo cada uno de los interlocutores. Hay que tpresente que la familia es un
punto de referencia capital para el nifio y el joven ella puede aprender a
dialogar y, con esta capacidad, favorecer actitudesimportantes como la
tolerancia, la asertividad, la habilidad dialéctita capacidad de admitir los

errores y de tolerar las frustraciones.

o, Un dialogo
&)
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UNIDAD 3: MI ENTORNO Y YO

ACTIVIDAD 1: Conocer y valorar al otro sexo

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Los/as estudiantes describen el respeto que sbe&dhr al otro sexo, tanto en sus
decisiones y sentimientos, para de esta manera i@ands paradigmas y
conceptos en la familia y la sociedad.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1.- Respetar al sexo apuesto.

2.- Reconocer que hombres y mujeres tenemos lasanislerechos de igualdad

de oportunidades.
3.- Aceptar opiniones e ideas.
CONTENIDOS

¢, Qué es la equidad de género?

El concepto de equidad esta vinculado a la justiomgparcialidad e igualdad
social. El género, por otra parte, es una clagsajue permite agrupar a los seres

que tienen uno o varios caracteres comunes.

Se conoce equidad de género a la defensa de ldagugy respeto del hombre y
la mujer en el control y el uso de los bienes wisgrs de la sociedad. Esto
supone abolir la discriminacién entre ambos sexempezar a tener respeto por
el sexo opuesto, que no se privilegie al hombreniagin aspecto de la vida
social, tal como era frecuente hace algunas décadata mayoria de las

sociedades occidentales.
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La equidad de género consiste en estandarizamplagsuoidades existentes para
repartirlas de manera justa entre ambos sexoshdmbres y las mujeres deben
contar con las mismas oportunidades de desarkllgstado, por lo tanto, tiene

gue garantizar que los recursos sean asignadosamgeransimeétrica.

Una mujer no debe obtener menos que un hombre wantenismo trabajo.

Cualquier persona debe ganar lo que propio de dawesus méritos y no puede
ser favorecida en perjuicio del préjimo. Un homprena mujer deben recibir la
misma remuneracion ante un mismo trabajo que cqieiténticas obligaciones

y responsabilidades.

¢ Es vital la equidad de género?

La equidad de género y el respeto por el sexo tpwssvital para mejorar las
condiciones econdmicas, sociales, politicas y ral#s de la sociedad y de la
familia, también contribuye a lograr una ciudadanés integral.

Lograr la equidad de género es la capacidad degsgtativo, justo y correcto en
el trato y respeto de mujeres y hombres segun exesitades. El respeto por el

Sexo opuesto comienza en respetarse uno mismeeataes los que nos rodea.

HOMBRES GRANDES
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- El estudiante deberd preguntar a sus padresrenas de respetar al sexo
opuesto y escribirlas en el cuaderno de trabajo.

2.- Compartir en el aula de clase las respuestas.

3.- Completar la ficha
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HOMBRES Y MUJERES DEBEMOS RESPETARNOS

trd
w2
kg

TENER RESPETO ES:

H=y que tamar en cuenta
o 2 somos el complemento
¢ ' uno conel otro.

e

* Si quieres ser feliz debes tener un gran respeto hecia los demés v hacia ti mismo.
TAREA: -
r al sexo opuesta y escribelas en la parte deatrds ce la
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RECURSOS
* Hojas
* Cuaderno
» Esferograficos

« Marcadores

* Pinturas

» Léapiz

* Regla

* Lana

« Goma
EVALUACION

Los/as estudiantes:

1.- Llenar, pintar y decorar el triangulo del respal sexo opuesto de la ficha

anterior.
Lectura complementaria
DOMESTICA SIN SUELDO %

En la mayoria de las culturas ha prevalecido elhisew en cualquier de sus
formas y las mujeres han sido relegadas a papetesidarios en la vida social.
Las tareas de pensar, dirigir, crear intelectuatendman sido reservadas para los

hombres.

> CAMACHO GLORIA Y OTROS. Op. Cit. P4g.38 y 44
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En el campo politico la mujer fue segregada porhaudEmpo. En casi todos los
paises el derecho al voto femenino fue objeto tatdey polémica. En el nuestro
Dofa Matilde Hidalgo de Procel fue la primera mujae voto, en los afios 20,

causando gran conmocion.

La polémica sobre el tema revela la fuerza del msauh de la época. Algan
ministro de Estado argumentaba que si se permitetelfemenino, las mujeres
terminaran prostituyéndose. Las mujeres estan bBephea guardar el hogar,
cocinar y ser fieles al marido, no para participarcosas como la politica. No
deben confundir los roles. Deben ser en definiteapleados domeésticos sin

sueldo.

La educacion y los juegos han sido usados comarerntas para que la gente
aprenda a ser normal. Si creemos que las mujet@Endeer ante todo amas de
casa veremos con buenos 0jos que jueguen con esgolmlitas para que

terminen siendo lo que deben ser.

Esto es lo que piensa la mayoria de ecuatorianagiasdo en nuestra encuesta
del 6 de mayo de 1995 preguntamos si los juegesfi@s deben ensefarles a ser
buenas amas de casa. Respondieron afirmativamleniéeede los quitefios y el
87% de los guayaquilefios.

En Ecuador es posible constatar ciertos cambio®®modelos femeninos y
masculinos tradicionales, asi podemos apreciaral@ces logrados por las
mujeres en cuanto a: acceso a la educacion, pation en el mercado laboral y
espacios publicos, como también en lo que se eefieconquistas legales que

reconocen y regulan la igualdad de derechos ciumasdaara ambos sexos.

Sin embargo, la persistencia de factores ideol&gic@ulturales y las practicas
sociales internalizadas en nosotros y nosotrasdancpara que las mujeres
constituya el grupo menos favorecido en términosdlecacion, empleo, salario,
acceso al poder, a recursos productivos, entre difultades que obstaculizan
la incorporacion de las mujeres al proceso de d#kary limitan sus
posibilidades de participacion en la vida publica.
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Los cambios son paulatinos, lentos y no siemprigefiques a veces nos crean
dificultades y conflictos por la asistencia, la &a&gn, la angustia y la

incertidumbre que nos causa enfrentar lo descoopldduevo, lo diferente.

En cambio implica, como dice Gloria Blonder “desgsiurar los esquemas
habituales, los comportamientos y los significadsaxcialmente aceptados,
desaprender lo conocido, confrontar y descubriot. €50, el cambio no significa
repetir un discurso, sino descubrir, experimentarir personalmente y

grupalmente, en la cotidianidad, nuevas alternstp@a alcanzar la equidad y

respeto al sexo opuesto.
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ACTIVIDAD 2: Derechos y obligaciones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Los nifios y las nifias analizan los derechos y abianes de la nifiez, para formar

una conciencia critica a toda forma de violenaisgriminacion.
TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Entender que no solo hay derechos, sino olitigas que cumplir para el

bienestar de uno mismo y de los demas.

2.- Relacionar los derechos con las obligacioneacderdo a la situacion que se

presente.

3.- Determinar medidas y acciones de la practiea abligaciones y
reconocimiento de derechos.

CONTENIDOS

¢Qué son los derechos de los nifios y las niftas

En 1989, la Asamblea General de las Naciones Uragasbo la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y nifia. Este tratadgeecedentes, que ya ha sido
ratificado por todos los paises del mundo con daepriones, explica los
derechos de todos los nifios y las nifias a la skluellucacion, condiciones de
vida adecuadas, el esparcimiento y el juego, leepc@n de la pobreza, la libre
expresion de sus opiniones... y mucho mas. Esos soecltbs de los que

deberian disfrutar todos los nifios y nifias.

¢Pero como se puede garantizar el cumplimientcsdg @erechos si no se sabe
cuales son? Estos dibujos brindan esa informaciamstituyendo la herramienta
ideal para informar a los nifios y nifias de todmehdo acerca de sus derechos y

a todas las sociedades acerca de sus obligaciones.
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* Los nifios y las nifias tienen derecho al juego.

* Los nifios y las nifias tienen derecho a la libedtadsociacién y a

compartir sus puntos de vista con otros.

* Los nifios y las nifias tienen derecho a dar a corsnseopiniones.
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» Todos los nifios y las nifias tienen derecho a undifa

* Los nifios y las nifias tienen derecho a la proteadigante los conflictos

armados.

e Todos los nifios y las nifias tienen derecho a éathld de conciencia.
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» Los nifios y las nifias tienen derecho a la protecoiditra el descuido o

trato negligente.

* Los nifios y las nifias tienen derecho a la protecidtra el trabajo
Infantil.

» Los nifios y las nifias tienen derecho a la infordraeidecuada.
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* Los nifios y las nifias tienen derecho a la protaeccantra la trata y el

secuestro.

* Los nifios tienen derecho a conocer y disfrutarudsina cultura.

» Los nifios tienen derecho a la proteccion contragdals formas de

explotacién y abuso sexual.
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* Los nifios y nifias tienen derecho a la intimidad.

» Los nifios tienen derecho a crecer en una famikelegidé afecto y amor.

» Los nifios tienen derecho a la proteccion contreselilicito de

estupefacientes.
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» Los nifios y nifias tienen derecho a la proteccidradas armas de fuego.

» Los nifios y nifias tienen derecho a la libertadafesamiento.

» Los nifios y nifias refugiados tienen derecho adgepcion.
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+ Derecho a un medio ambiente saludable.

» Todos los nifios y nifias tienen derecho a la edéiaci

» Los nifios y nifias tienen derecho al acceso a leaettin diferencial.
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* Los nifios y nifias tienen derecho a la libertadidieproceso y

condiciones dignas.

* Todos los nifios y nifas tienen derecho a un nomhre nacionalidad.

» Todos los nifios y nifias tienen derecho a la aliawédn y la nutricion.
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* Los nifios y nifias tienen derecho a recibir cuidatigoambos progenitores.

» Los nifios y nifias tienen derecho a una atencida s@ud adecuada.

* Los nifios y nifias tienen derecho al cuidado yasistencia especial.

 Hay que proteger a los niflos y nifias contra cuatqtiabajo que

entorpezca su educacion.




» Los nifios y niflas tienen derecho a la protecoidnra toda forma de
abuso.

* Todos los nifios y nifias tienen derecho a una etfucagie respete los

valores propios de su cultural.

* Los nifos y nifas tienen derecho a la supervivencia
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* Todos los nifios y nifias tienen derecho a viviekbde cualquier

discriminacion.

Las obligaciones de los nifios y nifias son:

- Respetar a sus padres, maestros y a todasrtasps.

- Tener buena conducta en la escuela y en la casa.

- Hablar siempre con la verdad y cumplir con lo gueamnetido
- Respetar y cuidar el medio ambiente.

- Respetar su cuerpo, su pensamiento y sus sentosie

- Respetar las opiniones y costumbres de los demas

- Respetar su patria
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Realizar un debate sobre el tema.
2.- Dialogar y explicar los derechos y las obligaeis que tienen los/as nifias/os.

3.- Formar grupos: cada grupo debera realizar telcsobre dos derechos y sus

obligaciones, luego se lo representara por medimdedramatizacion.
RECURSOS

e Papelotes

e Marcadores

* Cinta adhesiva

» Esferograficos

e Léaminas
« Goma
* Tijera
* Regla

e Cartulinas
EVALUACION
El docente evalla:
1.- De manera grupal el desenvolvimiento y creddigide cada exposicion.

2.- En forma individual mediante la realizacion we informativo, escriben y

representan derechos y obligaciones de los/as/agios
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Lectura complementaria
Prevencion del abuso contra los nifios/a

Las estadisticas nos pueden ayudar a darnos ogeatai fuésemos capaces de
detener o al menos de prevenir una parte del amifaatil, conseguiriamos

ayudar a resolver algunos de los problemas masrianies de nuestra sociedad.

Los nifios/as tienen el derecho a sentirse segurdsrer miedo. Los niflos/as que
estan mas seguros son aquellos que se ha ensepadsaa por si mismo, pues

necesitan saber que los adultos que les rodeaares creer y apoyar.

Los mensajes fundamentales para prevenir el alma@isde los/as nifios/as por

parte de personas conocidas incluyen:

1. Tu cuerpo te pertenece solo ti

2. Tienes derecho a decidir quién te toca y quién no

3. Si alguien te toca de una manera que no te gusfaeote hace sentir
extrafio/a incomodo/a, o de alguna manera creesegjurala, 0 que tus
padres creerian que es mala, esta bien decir que no

4. Sila persona no se detiene, dile: <<voy a cortaripluego, cuéntalo, sin
hacer caso a lo que esa persona te diga.

5. Site dice que guardes el secreto, dile <<no, voyrdgarlo>>

Si tienes algun problema, habla de él hasta queesige ayude.

Las reglas a seguir por un/una nifio/a sélo/a o epie con sus amigos/as

cuando se les acerque un desconocido son:

* Mantener la distancia
* No hablar con la persona
* No aceptar nada de esa persona

* Noir a ninguna parte con esa persona

O p) CAUDO, Verénica, “Derechos de la nifiez”, UPS Quito, pdgs. No 60-63.
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» Site sientes incomodo o asustado, aléjate y corre
Al contestar el teléfono:

- No dar tu nombre o contestar preguntas a meno®sfgs hablando con
un conocido, si estas solo debes decir “mi madée@zipada quiere dejar
alguin mensaje”

- Sillaman y no quieren dejar el mensaje esta colgar

Los/as nifios/as deben tener la puerta cerrada cuestéin en casa solos, saber
su nombre, el de sus padres, direccién, niumersosléfeno del trabajo de sus

padres de urgencias, etc.

<708 SONNUESTROS
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ACTIVIDAD 3: El enamoramiento

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Contextualiza el nifio y la nifia el concepto de esvamiento, con la finalidad de
poder guiarse a un nivel realmente humano, pagueseuna conexién personal

con la pareja.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Aprender a asumir los retos con responsabiligadctuar siempre con
transparencia y honestidad.

2.- Identificar la ilusién del posible enamoramant

3.- Argumentar con prudencia la evolucion del cortgiento emocional a fin

de mejorar las relaciones interpersonales.
CONTENIDOS
¢, Qué el enamoramiento?

Es la atraccion de dos personas que dan inicioraraance, son sentimientos que

te hacen sofar despierto con la personal que esiakpara ti.

Al iniciar la pubertad, los jovenes comienzan atisema gran atraccion por es
sexo opuesto. Estas emociones pueden ser diséntasada persona como por

ejemplo:

- Enrojecimiento del rostro
- Sudoraciones

- Latidos mas rapidos del corazén

Son signos de que el nifio o la nifia estan crecignobr ende estan entrando a

una nueva etapa de su vida.
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El amor es signo de confianza y respeto.

“Tomar buenas decisiones es el momento de entabkrelacion”, hay tiempo

para todo:

» Para estudiar
* Prepararse para ser alguien en la vida

e Para amar y formar un hogar.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Dindmica motivacional.

2.- Presentacion por parte de la docente de unrasiey grafico sobre el

enamoramiento y sus emociones.
3.- Realizar en cartulina un collage referentemla y decorar la palabra amor.
RECURSOS

* Cartulina

e Papelotes

* Pinturas

« Marcadores

* Laminas
» Tijeras

« Gomas

» Léapiz

» Escarcha
* Lana
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EVALUACION

El docente:

1.- Forma grupos.

Los/as estudiantes:

2.- Elaboracion de carteles con el tema el enamerdo.

3.- Cada grupo debera escribir con sus propiadbedo que entendieron del

enamoramiento, para ser expuesto en el aula.

Lectura complementaria’™

Nos enamoramos cuando conocemos a alguien por gagsentimos atraidos y
dejamos caer frente a él o ella las barreras geeewaran de los demas. Cuando
compartimos con esa persona nuestros sentimierjessamientos mas intimos,
tenemos la sensacién de que, por fin hicimos umext6n con alguien. Este
sentimiento nos produce gran placer, hasta la gaih nuestro cuerpo cambia,
se producen unas sustancias llamadas endorfinassétidimos felices y andamos
todo el dia de buen humor y atontados. Cuando estamamorados nos parece
gue nuestra pareja es perfecta y la persona mawiltega del mundo. Esa es la

diferencia entre enamoramiento y el amor.

Empezamos a amar cuando dejamos de estar enamq&es? Asi es. El amor
requiere conocer a la otra persona, requiere tienepaiere reconocer los
defectos del ser amado, requiere ver lo buenomydim de la relacion. No quiere
decir que enamorarse no es bueno, al contrarioa@avitloso. Sin embargo es
solo el principio. Muchas personas son adictasa emamoradas. Terminan sus

relaciones cuando la magia de haber conocido alguievo desaparece. Cuando

> Obtenido:
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Enamoramiento&oldid=51061737»
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empiezan a ver defectos en la otra persona y & daenta que no es tan perfecta

como pensaban.

El verdadero amor no es ciego. Cuando amas a alguiedes ver sus defectos y
los aceptas, puedes ver sus fallas y quieres dgudasuperarlas. Al mismo

tiempo esa persona ve tus propios defectos y ligsnele. EI amor verdadero esta
basado en la realidad, no en un suefio de que looteaste a tu principe azul o a

tu princesa encantada.

Encontraste a una persona maravillosa, de acueeto, no es perfecta ni ta
tampoco. Encontraste a tu alma gemela, pero tanbgrgemelos discuten y
también tiene diferencias. Amar es poner en unankallo bueno y lo malo de

esa persona y después amarla. El amor es unadecisisciente.

Muchas veces oimos de personas que dicen que s®rman de alguien y que
no pueden evitarlo. ¢Qué se supone que es unaidcuelt suerte? ¢Qué
se supone gque amamos por arte de magia? ¢Quéose e alguien mas tiene
poder sobre nosotros?

De ninguna manera. Puedes sentir una gran admirpoidalguien, puedes desear
tener una relacion con alguien, puedes estar maylagido por lo que alguien ha
hecho por ti, pero no amas. El amor nace de laivemncia, de compartir, de dar
y recibir, de intereses mutuos, de suefios compartidl no puedes amar
a alguien que no te ama, 0 que no se interesa. Bl @amor verdadero es

reciproco.

Recibes tanto como das.

En resumen:

* El enamorarse no es lo mismo que amar.

* TU decides a quien amar.
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* No puedes amar a quien no te ama.
* El amor esté basado en la realidad.

* El amor no es ciego.

* Si el amor esta basado en la realidad, pero t@ambius suefios los puedes
alcanzar. * Por eso analiza y busca la forma dergrar el amor en la persona de

tus suefos.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

BLOQUE 2

SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA

Unidad 1: EL VERDADERO VALOR DE LA SEXUALIDAD
1.1 Sexualidad y género

1.2 La pubertad

1.3 Busqueda de la identidad

Unidad 2: CAMBIOS BIOLOGICOS

2.1 Organos genitales internos.

2.2 Organos genitales externos.

2.3 Aseo personal.

Unidad 3: EL AMOR Y LA SEXUALIDAD

3.1 El respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

3.2 Atraccion al sexo opuesto.

3.3 Besos, abrazos y caricias.
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Unidad 1: EL VERDADERO VALOR DE LA SEXUALIDAD

ACTIVIDAD1: Sexualidad y género
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Los/as estudiantes definen conceptos entre seadajidhénero, para diferenciar

cada uno de ellos con el propdésito de vivir unaigkoad natural y sin vergiienza.
TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Establecer las diferencias entre sexualidaéngip.

2.- Vivir su sexualidad sin tabues ni mitos.

3.- Respetar opiniones y orientaciones sexuales.

CONTENIDOS

SEXUALIDAD:
Se caracteriza por ser una forma de expresi@gral de las personas como
seres biolégicos, emocionales e intelectuales segldesarrollo a lo largo de su

evolucién sexual.
La sexualidad humana abarca muchos aspectos esitadles estan:
Identidad: desde que nace el ser humano son: varén o una mujer

Crecimiento: la sexualidad crece en cada persona a la vezajunambiando con

la edad.

Complementariedad: hombre y mujeres son iguales en esencia y buscan

complementarse con el sexo opuesto.
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Transmisién de la vida: es el resultado de la madurez afectiva, espintusalcial

de la parea.

Amor: es el que da sentido a todo el conjunto y verdadanificado a la

sexualidad.

Educacion: la persona debe formarse en actitudes positivas lgupermitan

crecer en bondad, belleza y verdad.

Oportunidad: cada uno reconoce el camino a su tiempo y es &@eeso

apurarse para no destruir etapas de la vida.

Génera es el conjunto de aspectos sociales de la seadalhsandose en una

mezcla de comportamientos y valores.

Diferencia_entre_sexualidad y género sexualidad conjunto de caracteristicas

bioldgicas, emocionales e intelectuales, recondcigos como hombre o como
mujer, mientras que género es el conjunto de ids&E®jmientos y formas de

comportamiento que se atribuyen a las mujeresog admbres.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Observar gréficos y un video sobre el tema.

2.- Realizar preguntas y establecer semejanzdengdcias de la sexualidad y el

género.
3.- Describir lo que es sexualidad y género.

4 .- Deducir conclusiones
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LA SEXUALIDAD HUMANA
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RECURSOS

* Hojas
 Laminas
* Video

e Television
« Dvd
» Lapices de colores

« Goma

EVALUACION
Los/as nifios/as:

1.- Por medio de un esquema representan con spgagrpalabras lo que es
sexualidad y género, cada uno debera estar repaidseron un collage.

Lectura complementaria
Adolescencia y sexualidatf

Hablar de la sexualidad humana es hablar de lgéeexis del ser humano en su
totalidad; es hablar de la personalidad, una seadlue se vive, se siente y se
expresa de multiples maneras y de las formas mas saa como “varon o como

“mujer”.

La sexualidad es un proceso que se construye @utada la existencia de la
persona, es un aprendizaje que lo hace siempre @ésdtro” padres, hermanos,
amigos, maestros, etc., ayudan a construir el nilasy mundo de la sexualidad,

32MENA, Homero, “Temas de psicologia para la familia” ,Ediciones Abya-Yala, Quito, 1998, pags.
No 63y 64.
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gue es unica, que en el ser humano se fundamerghamor, la voluntad vy el

crecimiento personal fisico y emocional.

La sexualidad sirve para la reproduccion y la caoaaidn afectiva, se vive, se
expresa en cada etapa de la vida, especialmerite agtolescencia cobra interés
vivo por sus diversas manifestaciones; donde laerbs¢xualidad, el

enamoramiento y el despertar de los impulsos sexusd apoderan del mundo

sexual del adolescente.

La sexualidad es una de las formas que la natarédeda para aprender a conocer
y a desarrollar lo que es el afecto por alguientquguieres. A veces ella parece
como despertar en tu interior una aparente neaksieauerer a otra persona, de
sentir que quieres tenerla mas cerca, para podeartay quererla, atenderla, y

compartir tu vida con ella.

Todas las personas necesitamos saber sobre sexligata conocernos mejor y
entender algunas cosas que ocurren con nuestroradiesdisico y emocional,
también para contar con informacion que nos pernidaar decisiones
responsables y disfrutar de nuestra sexualidad.efla manera tenemos la

posibilidad de orientar a nuestros familiares yrasopersonas que nos rodean.
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ACTIVIDAD 2: La pubertad

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

El y la nifio/a conceptualiza el proceso que existéa infancia a la pubertad, para
comprender de mejor manera los cambios que senpaesdurante el desarrollo

evolutivo.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Reconocer la etapa mas importante y delicabsedéumano.

2.- Interiorizar lo que sucede de un dia para &, dbs cambios se van dando

poco a poco con el pasar del tiempo.

3.- Comprender que los cambios que se presentanatarales durante la etapa
de la pubertad.

CONTENIDOS
PUBERTAD:

Es la primera etapa de la adolescencia, usualmsentecia a los once afios en las
nifas y 13 o 14 en los nifios y finaliza a los 1¥8aafios, en esta fase se lleva a

cabo el proceso de cambios fisicos.

Cambios_fisicos ocurre al inicio de la adolescencia y se dan ewruelrpo,

relacionados con el crecimiento y aparicion dedi@gnos para la reproduccion;
todos estos cambios y la manera en como se vivamuean la imagen que se va

construyendo.

Cambios emocionalesesto ocurre porgue a la madurez fisica viene aseania

madurez emocional y empiezan a relacionarse denobao con la gente que le
rodea. Sus necesidades son otras: necesita qaea lidrtad, pero no demasiada,

necesitan aun que le guien, pero sin asfixiarle.
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Cambios _intelectuales se dan desde la época escolar, luego la secungaria

durante la universidad, los y las estudiantes tiamga responsabilidad con sus
estudios, para luego dar su mayor esfuerzo al gllegar a ser un profesional

util para la sociedad.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Activacion de conocimientos previos, lluviaideas
2.- Preguntas y respuestas

3.- A través de un triptico presentara cada egttelidos cambios que se
manifiestan en la etapa de la pubertad, tanto al@blne como de la mujer con la

ayuda de gréficos recortados o dibujados, luegerdaldecorarlo.
RECURSOS

* Hojas de bon

» Léapiz

* Marcadores
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« Goma

e Fomix

* Tijera

* Revistas
* Regla

* Lana

Esferograficos brillantes

EVALUACION

Los estudiantes:

1.- Contestan en su cuaderno:
¢, Como te verias a ti mismo en la pubertad?
¢, Por qué crees que existen cambios?
¢, Qué aspectos te diferencian del hombre?
¢, Qué aspectos te diferencian de la mujer?
¢En qué se asemeja la mujer y el hombre?

Lecturas complementarias

Mi familia

Piensa que estas empezando tu adolescencia, la gpe@stas viviendo se llama
pubertad. Empiezas a sentirte un poco mayor, quiegs libertad para hacer tus

cosas, ya no te gusta tanto salir con tu famili@eees prefieres salir con tus

33Revista, “SABER AMAR”, Conferencia Episcopal Ecuatoriana, pag. No 13
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amigas/os, sientes que has cambiado. Algunas isifiggccon tus papas te ponen
de muy mal genio, te da iras, a veces tantas qreriths.

Sabes que estas luchando por ser mejor amiga o amjgo, pero te sientes un
poco hipdcrita porque es tu casa te comportas @enodnera. Salen todos tus

defectos y te pegas con tus papas o con tus hesmagrmores.

Hay ocasiones que simplemente crees que te vagsiadedras. Es posible que
un/una hermano/a haya tomado algo tuyo sin pernoisgue te mancharon tu
mejor camiseta, o que tratas de hacer un ejerdimatematica y no te sale por

mas que lo intentas muchas veces.

También puedes tener iras cuando tus padres rantpaimiso para irte a jugar o
ver television, o salir a pasear con tus amigos tegjafian injustamente. Te da
rabia y ganas de desquitarte inmediatamente, qaisaerle a patadas o insultos a

quien te molestd. Pero no puedes hacegsdn, donde esta tu auto control?

Aunque no lo creas, tu casa es el lugar en el qagmacesitas luchar contra tus
defectos y demostrar que los quieres. Sabes qte van a dejar de querer y por

esa razon, a veces abusas.

Aungue haya cosas que nos sacan de casillas, ispandable que aprendamos a
reclamar sin gritar, ni pegar; sin insultar. Lagsaun sentimiento fuerte y natural,
pero también controlable. Cuando estas furios@/gosible que tu cara esté roja
y deformada, que tus pufios estén cerrados. Norasjar momento. Si estas que
explotas por alguna situacion, hay una serie degos que pueden ayudarte a

sentirte mejor y a no desquitarte con las persdads familia.

» Habla con una persona de tu confianza

* jMirate al espejo jno va a gustarte lo que ves!

* Cuenta hasta 10

* Recibe o da un abrazo

e Golpea una almohada porque a la almohada no le duel
e Haz un dibujo de tu ira

e Canta al unisono de la musica de la radio, el mmmonente o el IPOD
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* Piensa en cosas buenas (unas vacaciones divertidateporte favorito)

+ Date una vuelta en bicicleta o vete a correr.

Piensa:tus papas, hermanos y abuelos son las personas&gue quieren

en el mundo. ¢ Qué harias sin ellos?
Nuevas experiencias y responsabilidades

A medida que creces te enfrentas a nuevas sitiexiqne van a exigir de ti
muestras de mayor responsabilidad y autonomia.

No es facil ser mayor, pero no olvides que cuetdasel apoyo de tus padres y de
la misma manera que tu necesitas que ellos coefigny te den mayor libertad,

ellos necesitan saber que estas preparado paesedartonfianza.

Entre ellos y tu se iran estableciendo una serigcderdos en cuanto a la hora de
llegada a casa o la colaboracion que deseen gs&egren el hogar, entre otras

muchas cosas.

Es fundamental que respetes esto porque de elfodepender que te den cada
vez menos “Ordenes” y que puedas vivir feliz juattus padres y hermanos sin
tensiones afadidas. Piensa que llegara el dia -egtddtan lejos- en el que seras
absolutamente independiente y podras organizar idla €omo consideres.
Mientras tanto, disfruta del tiempo que te quedestar “en casa”, ya que luego
no habra marcha atras.

Puede que empieces simplemente enfrentandote dlassituaciones tal cémo

pedir informacién por teléfono, ir al médico sings un pequefio trastorno, hacer
tramites de banco o encargo de compra para tuggashlir con algun amigo de

compras o simplemente ir a cortarte el pelo. Hagsoaspectos que mueven tu
curiosidad, te hayas iniciado ya en ellos o noafass hablando de la sexualidad,
ésta abarca tanto los caracteres sexuales quenrargertenencia a uno u otro

sexo, como tu comportamiento o conductas sexualesd onodo de vivir

internamente tu deseo sexual.
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Estos aspectos no pueden ser desligados los urlos d&os sin que se perturbe

alguna parte de tu ser y aparezcan sentimientosedguridad, malestar o culpa.

Como seres asexuados que sSomos, necesitamos umurrPo, N0 NOs estamos
refiiendo a un cuerpo 10, sino a un cuerpo sarms sirva para disfrutar de

nuestra sexualidad. ¢ COmo conseguir esto?

- Cuidando nuestra higiene alimentaria

- Mimando nuestro cuerpo con el ejercicio y el descan

Ademas necesitamos una buena mente, es decir, eni mespierta, que sepa
discernir lo que le conviene, que este abiertgpedralizaje y a la evoluciéon. Ya

sabes “mente sana en cuerpo sano” asi que pardeatioevo debes:

e Cuidar tu alimentacién
* Hacer gjercicio

« Descansar y dormir bien

Es muy importante que estés protegido de ciertadumas de riesgo que estan
muy extendidas en nuestra sociedad: las drogass ypracticas sexuales sin
proteccion que ocasionan sentimientos de culpaedads o miedo, las llamadas
enfermedades de transmisiéon sexual que no sélagtinaran toda tu vida de

adolescente, sino que pueden llevarte a la muerte.
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ACTIVIDAD 3: Busqueda de la identidac §

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

,‘" | o
\ =
|
-J L R

Los y las estudiantes generan opiniones criticesflgxivas sobre la identidad,

para desarrollar pensamientos positivos ante la, velendo comunicativo y

sincero.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Desarrollar pensamientos positivos

2.- Estrechar lazos con los padres, controlar nsieglagustias y rabias.
3.- Aprender a escuchar y ser sincero/a.

CONTENIDO

IDENTIDAD:

Es el reconocimiento o permanencia a un sexo U esroecir ser varén o mujer;
al ser un proceso por el cual la persona se sidetdificada y satisfecha con su

sexo correspondiente (hombre o mujer).

Conformar_una identidad: es establecer un centro de gravedad en torno al si

mismo, que implica esto que mas alla de los cambiemos y externos, mas alla
de los nuevos conocimientos y saberes que uno pocr hay un Yo
relativamente unificado, esto implica que el sumiastruye en casi dos décadas
de existencia una posicion basica de ser en el sngue lo acompanara a lo largo

de toda su vida.

Asi entonces hay una identidad como totalidad, conieerso, que incluye varias

partes o subsistemas:
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1. |Identidad sexual o de géneroimplica asumir las cuestiones inherentes al

sexo bioldgico, la feminidad, la masculinidad,@lcomo hombre, como mujer, y

como tales en relacion al otro.

2. Identidad fisica: Implica aceptacion del propio cuerpo, y de esteedacion

al otro.

3. Psicoldgica: sentimientos auto estimativos, resolucion de adivihs
familiares. Tipos de actitud. Control y manejo @& limpulsos instintuales,
agresivos emocionales. Autoconocimiento: quién spyen quiero ser, como

serlo. Estructura de personalidad.

4. Social grupo social de pertenencia (clase social), @i grupos
secundarios de interaccién (amigos, comparferostdeie, trabajo). Los grupos
sociales actuan como redes de apoyo y de sostemamiemarco de referencia

para el sujeto.

5. Moral: valores, codigos de ética personal, (a vecesligidn actia como
proveedor de cddigos de moral, lo que esta bien hiater) también las pautas

sociales y culturales.

6. ldeoldgica: filosofia de vida. Creencias.

7. Vocacional: Proyecto de vida, realizacion de una vocacionsculgrimiento
de lo que quiero hacer y ser en cuanto a profgsamupacion.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Investigar: ¢, Qué son ritos de iniciacion paseehumano?

2.- Dialogar sobre lo investigado, establecer leedad de ritos de acuerdo a cada

cultura.

3.- Emitir conclusiones
161



RECURSOS
* Hojas
* Computadora (Internet)

* Impresora

Libros de ayuda
EVALUACION
Nifios y nifias:

1.- En una hoja escriben cinco afirmaciones quele@ywa tener un pensamiento

positivo.

2.- Representan mediante un gréafico, una descripcan su propio rito de

iniciacién, decorarlo y exponerlo en el aula.
Lecturas complementarias
La historia de los deseos de los otrds

La identidad es un proceso psiquico, social y calltque son mezclados de una
serie de modelos ofrecidos por la familia, la sd&tky la cultura; la identidad
implica ser semejante, parecido a otros: cada wagatda mujer se construyen de
conformidad a las otras mujeres y varones que seeetran en el entorno
familiar y social, asi el ser humano es un proddetoelaciones: en la madre y el
padre, como una sala de espejos, nifios y nifiadraa, producen imagenes, se

ven reflejados y luego se identifican...

A lo largo de los primeros afios, la mama y el papdrtan un sinnimero de
mensajes de caracter verbal, expresiones, elemealisosirsivos, sentencias,
criterios, valoraciones, normas, actitudes y mi@ti@cciones; a esto se aflade sus

posiciones afectivas: bondad, ternura, respeto,rqure desprecio, agresion,

**DIARIO HOY, “Identidad sexual”, fasciculo 4, pag. No 8
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tolerancia, benevolencia. Con todo este bagaje cemstruyendo la estructura
sexual de sus hijos e hijas. Al mismo tiempo los canstruyen imagenes ideales

de mujer y de varon con las cuales tanto las riéas los nifios se identifican...

Por su parte la sociedad y la cultura construyedetos casi rigidos de papa y de
mama que aseguran la transmision de los valoras,ptmcipios y normas
sociales, es decir, la tradicion. En la actualidstos modelos han sido seriamente
cuestionados y han debié modificarse ciertas noynaasores tradicionales que

resultan, en gran medida, anacrénicos.
Identidad *°

Gran parte de los pensamientos y sentimientos ifiel mspecto de si mismo

nunca encuentran expresion, le agrada su nombee datpoder pronunciarlo.

Dificilmente podria concebir su propia existenciacareciera de nombre. Al
comienzo fue su nombre, lo oye con tanta frecuemaeafinalmente, lo identifica
consigo mismo. Paso a paso, interpreta otros n@mprbace distinciones de
importancia entre nombres de primera, de segundia tgrcera persona, y entre

nominativo y acusativo.

Las primeras diferenciaciones tienen que ver cetyeb y el <no yo>. Pero muy
temprano, el nifio debe enfrentarse también codislisciones de sexo: a la edad
de dos afos distingue varones de mujeres por laasrdos sombreros y el
cabello. Poco después, percibe diferencias fisi@s fundamentales; todo eso le
ayuda a comprender gque es él.

Sus primeros intereses por el sexo no son sexuslasparte de una curiosidad
muy amplia que comprende a todo el medio que leaod

A los cuatro o seis afos, su interés se extiendebal familiar del cual él mismo
ha surgido y pregunta entones sobre su relacioriosopadres, los abuelos y los

bisabuelos.

35GESELL, ARNOLD, “Psicologia evolutiva”, Editorial Paidos, Espafia 1985.
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A los siete afios, observando cémo su hermano rew@éimo toma el pecho,
pregunta con asombro: "¢ También yo hice eso? g&mbién mama? ¢Y papa
también?". Se halla preso de la agonia de asimuitarhecho de tremenda
importancia, sus preguntas revelan cuan estrechiartigado esta el desarrollo de

la personalidad al fenémeno del sexo.

A los ocho afos, su interés por la funcién del @aar la procreacién adquiere
mayor realismo, tiene mayor conciencia de las i@h&s maritales entre su padre
y su madre y tal vez sea mas susceptible a uneideate celos.

A los nueve y a los diez afios siente naturalmem& jdentificacion cada vez mas
profunda con su familia. La pone de manifiesto,agdjicamente, mediante
tendencias al alejamiento y mediante un exaltadudidee de verglenza ante

cualquier defecto que sorprende en su familia pda el ambiente doméstico.

Una vez hecha una discriminacion intelectual cearen cuanto al sexo, el nifio

necesita aln afios para definir y establecer su pdpeuado como varén o muijer.

Sin embargo, el nifio debe hallar activamente selm®xual y adaptarse a €l por
si mismo, lo que tampoco es cosa sencilla, puea tatlviduo de cada sexo
posee una dotacion distintiva de innumerables daddis de masculinidad y

feminidad.

El periodo entre los cinco y los diez aflos es urnioge de progresiva

organizacion. Incesantes elaboraciones de lasudesit sexuales y personales
estan consolidados los fundamentos para los d#éearrmas agudos de la
pubertad.

Unos pocos nifios de ambos sexos parecen ciegofaanteplicaciones del sexo
hasta una edad relativamente avanzada. Los vasanéxlinan mas a obtener
"informacion” sexual de fuentes no parentales,rsas activos y persistentes en el
juego y la exploracion experimentales, piden emgliines especificas, y los
padres y maestros pueden ayudarles a desarrollgaensamiento critico sobre

sexualidad.
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Cuanto mas joven el nifio, menos desarrollada swidhglidad, aunque pueda
ser vigorosa su autoafirmacion. A medida que auamelat edad y la experiencia
social, esta identidad se hace menos superficietecen profundidad, consolida
el pasado y orienta el futuro. La percepcion queii@ posee de si mismo se
amplia a medida que se profundiza la percepcionodedemas. Adquiere

gradualmente un sentido de jerarquia. Siente serisuiglad sobre su hermanita,

pero cede ante un nifio mayor.

Comienza a usar la palabra "persona” en una footafntente nueva. La palabra
viene a representar un concepto nuevo, una nu&@d®e consigo mismo y con
los demas. Puede, incluso, preguntar: "¢ Soy eldippersona que podria... o que
debiera...?" Un nifio poco articulado no plantea eségunta, pero la formula
virtualmente en numerosas formas a medida que aletwetar las situaciones de
su vida.
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Unidad 2: CAMBIOS BIOLOGICOS
ACTIVIDAD 1: Organos genitales internos
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

El nifio y la nifia conocen los 6rganos genitalesrimds, para familiarizarse con lo

mas intimo y poder disfrutar de la sexualidad ntésgmente.
TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Determinar los 6rganos internos en el hombeemuijer.
2.- Conocer la importancia de cada 6rgano y vdtusar

3.- Establecer las células sexuales tanto del hmmbmo de la mujer en el

proceso de fecundacion.
CONTENIDOS

Aparato genital: es el conjunto de 6rganos cuyo funcionamientoresa@ionado

con la reproduccién sexual, con la sexualidad, boae sexuales y con la

miccion.

Organo genital masculino sufren modificaciones: aumentan de tamafio,

cambian de color y se cubren de vello. Ya no pasadvertidos el nifio o nifia
se preguntard como son sus Organos por dentro. @atia tiene su porqué, la
naturaleza los hizo asi con una finalidad concyeth sistema reproductor es el
mas completo. Los 6rganos genitales internos sstictlos, epididimo, conducto
deferente, vesiculas seminales, uretra, prostatandgas de cowper vy
espermatozoides.
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Organo_genital femenino los 6rganos de las nifias son muy “misteriosos”

porque no se ven: casi en su totalidad estan utsoawl el interior del vientre. Es
muy importante conocer el cuerpo por dentro, pamaprenderlo, comprender a
los demas, respetarlos y hacerlos respetar. Est@d@s internos son: vagina,

cuello uterino, Gtero o matriz, ovarios y trompas-@lopio.
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Las células sexuales o gametos se encuentran iateebr de los 6rganos del

aparato reproductor femenino y masculino.

La célula sexual masculina espermatozoide se folen&ro de los testiculos, esta

formado por una cabeza y una cola que les pernuterse.

La célula sexual femenina llamada évulo esta en dearios, su forma es
redondeada. En cada ovario, al nacer una mujealnegedor de 400000 6vulos,
estos permanecen dormidos hasta que llega la pdbgricon el tiempo van

disminuyendo.

Ciclo ovarico: en la mujer a partir de la pubertad se producedduracion de un

ovulo cada mes y este évulo ya maduro sale delmvar

9’ ga»]

owula

Ciclo menstrual: mensualmente se producen cambios en el Gterel pamado

ciclo menstrual, cada mes aparece un pequefio siangua puede durar de tres a

cinco dias.

La mujer sangra cada mes debido a un 6vulo quelshtrierpo. Las adolescentes

comienzan la menstruacion entre los 12 a 14 afil@sausencia de éste puede

168



indicar la presencia de un tumor, por ello debeesaminada por desordenes
reproductivos. Una semana antes de la menstruadeidmujer puede sufrir del
sindrome premenstrual, en el cual ella se poneiagrg le dan dolores de cabeza

y de ovarios.

Fecundacion cuando el 6vulo madura en el ovario, las paredss Gtero
aumentan de grosor, preparandose para recibirugb gue ha sido fecundado por
el espermatozoide. El 6vulo sale del ovario, rect@itrompa de Falopio y llega al

Utero, se instala ahi y esta listo para crecermdo a un nuevo ser.

(?+ —rﬂ'—ro

Espemmtnzmde Oru Fecundacion

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- La o el docente mediante carteles indicaratganos internos de la mujer y

del hombre con sus respectivos nombres.

2.- Por medio de gréficos identificar los érganeswhyor importancia para el ser

humano.
RECURSOS
* Plastilina
» Esferograficos
» Carteles

e Laminas
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« Marcadores

* Papel brillante

EVALUACION

1.- Los/as estudiantes deberan llenar las fichascderdo a los érganos internos
mas importantes, se lo podra realizar medianteeslpara percibir su capacidad

de observacion.
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REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. COLOCA LAS PARTES DE LOS ORGANOS GENITALES DEL HOMBRE Y LA MUJER
2. MOLDEA CON PLASTILINA
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TEMA: ;COMO FUNCIONA EL APARATO REPRODUCTOR DE LA MUJER?

ESCRIBE A QUE SE REFIERE CADA CICLO DEL APARATO REPRODUCTOR
DE LA MUJER:

CICLO CICLO
OVARICO MENSTRUAL

FECUNDACION
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Lectura complementaria
iQué pasaf®

El periodo fértii de una mujer se inicia con la argia —primera regla- y
continda entre treinta y cinco o cuarenta afiogalise se retira poco a poco o de
repente, iniciandose la menopausia. La mujer eetodeja de producir évulos y

concluye su etapa fértil y reproductora.

El ciclo menstrual

La primera regla suele aparecer entre los ochantevafnos, pero la media esta
entre los once y los catorce. El ciclo menstruahdinas cuatro semanas, aunque
puedas tener un ciclo corto, lo importante esspaeregular, es decir que tengas

tu regla todos los meses.

La regla es una pequeiia hemorragia de unos 40-8@ sdngre de las cuales las
tres cuartas partes son eliminadas en los dos m#nu#as. La sangre no fluye de
forma ininterrumpida, sino que puede haber detemsiade flujo durante unas

horas, salir por oleadas o gota a gota.

La higiene sexual es muy importante en todo periodo s6lo cuando estas con
la regla, normalmente lavarte a diario los gerstatambiandote de braguitas, sera

suficiente.

El pene vy la ereccion

El mecanismo de ereccidon es bastante complejog quae se produzca han de
intervenir muchos 6rganos que actuan en perfea@ogiia. Desde la infancia
estas habituado a ver su funcionamiento y comocpafencionar siempre, te
puede parecer algo muy simple, la ereccién pueddupirse por estimulos

sexuales directos —las caricias o la masturbacdneirectos como contemplar a

36MADUENO, Conchita, “Sexualidad para adolescentes” Lifer ediciones, Editorial Lipsa,pags.No 28

-37
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alguien o a algo que te atrae sexualmente o queerebro detecte que las
vesiculas seminales estan muy llenas. La erecei@madonga por la extension de

los masculos insertados en la parte superior deuegpos cavernosos.

Eyaculacion

Las glandulas de Cowper segregan un liquido quéchuba uretra para favorecer
la expulsién del semen, se inician contraccionefaslesesiculas seminales y de
los canales deferentes que hacen avanzar el seménpulsos esporadicos hacia

la uretra.

Algunas veces el semen sale en chorros repentinandeh pene a través de la
uretra, esto se llama eyaculacion. Sucede cuarsdmizculos que se encuentran

en la base del pene comienzan a estirarse y saeosg

Emisidén nocturna

Algunas veces puedes tener eyaculaciones mientiasmds, eso se llama
emision nocturna o suefio humedo. Sucede sin qdesteuenta, puede que se
observe al despertar que tu pijama o sabanas @stgoco humedas o pegajosas,
no es nada que deba preocuparte, todos los hoipdsas por esto alguna vez en
su vida.

Los hombres de todas las edades pueden tenercgrescdesde los bebés hasta

los hombres de edad avanzada. La diferencia es splé producen

espermatozoides y semen una vez que hayan entrddqebertad.
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ACTIVIDAD 2: Organos genitales externos
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Los y las estudiantes diferencian los 6rganos desiuexternos de los internos,

para formar un concepto critico y reflexivo conwsétad.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Plantear criterios propios y poderlos expresarlibertad sin vergienza.

2.- Distinguir la influencia que tiene cada oOrgagderno en la reproduccion

humana.

3.- Analizar la utilizacion de los o6rganos extermomternos en la reproduccion

humana.
CONTENIDOS

Organos genitales externasson aquellos que se sitian en la parte de afeéra d

cuerpo humano, se los puede observar y tocarsgmikde diferenciar del hombre

y la mujer de la siguiente manera:

Genitales_externos_masculinasel pene y el escroto, el primero es un érgano

muy complejo y sensible, situado en la parte amteate la pelvis, cuelga hacia
abajo, por delante del escroto. Mide entre cincoege centimetros en estado
flacido y en ereccién aumenta de tamafio y de gré&dogscroto es un saco que
cuelga del pene, tiene dos compartimentos que ermi los testiculos o

glandulas sexuales masculinas, en la pubertadse de un poco de pelo.
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Pene

Genitales externos femeninosla vulva abarca todos los érganos externos que

son: uretra, labios mayores, clitoris, boca deagina, labios menores, himen y

periné.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Por el docente:

1.- Formar grupos

2.- Establecer normas de desempefio y presentacion.
Los/as estudiantes:

1.- Cada grupo elaborara un rompecabezas de lemasgexternos (hombre o

mujer)

2.- Luego con sus palabras escribiran la imporéadei los 6rganos externos e

internos para la creacion humana.
RECURSOS
e Cartulinas

» Papel brillante

* Tijera
« Goma
* Lana

» Esferografico

* Regla

EVALUACION

Realizar una cartilla informativa sobre los 6rgambernos y externos del hombre

y la mujer con gréficos representativos.
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Lectura complementaria
Organos reproductores’

La parte externa de la&ganos reproductores femeninose denomina vulva,
cubre la entrada en la vagina. Justo encima dadm& esta una zona carnosa:
monte de Venus. Entre las piernas, protegiendoteada a la vagina hay dos
pliegues carnosos: los labios mayores y menoressuEparte delantera esta el
clitoris, un érgano carnoso y muy sensible.

Dentro de los labios se encuentran dos orificios, lleva a la uretra, que es por
donde sale la orina. El otro es la vagina, por dosale el flujo menstrual y por

donde se introduce el pene cuando se tienen reEggexuales con penetracion.

Entrada el (tpro

Monte del pubis (mente de Venus)

Labios mayores .«

Prepucio
(separados) e

Clitoris

i e

Labios menores | : f{f\g-—: Or-:fucra externo
(separados) """'"--.-...} %\ de lauretra
/ Orificio vaginal

Himen dilatado
\ S=Ano y

La vaginaes un 6rgano muscular con forma de tubo que dedasabertura de la
vagina hasta el Utero, mide entre 8 y 12 centimefu® viene a ser la medida
habitual del pene del macho humano. Como es unutltigptede hacerse mas

VELASCO Dolores, “Organos reproductores”, Sequnda Edicion, Venezuela, Julio 2009.
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ancha para que salga por ella el bebé. Cumple edatos funciones, albergar al
pene en la penetracion y ser el camino por el boiie nacera. Por ella se llega a

los 6rganos sexuales internos: el Utero, las trerdpaFalopio y los ovarios.

La vagina, hasta su rotura, tiene una membranaatlamimen. Cada mujer lo
tiene de diferente grosor y aunque se suele roepéa primera relacion sexual
puede también romperse por otras causas. Cuamilmesh se rompe puede haber

sangrado, sin consecuencias y algo de dolor.

Al fondo de la vagina esta eliello del Uterg una parte muy sensible que puede
doler en el caso de relaciones sexuales con mattasidad o por una diferencia
de tamafo notable entre la vagina y el pene sh@tpacion es muy profunda. La
entrada del cuello al Utero es muy pequefia, ashquey modo de que ningdn
objeto se introduzca méas adentro. Cuando nacefiel @i cuello del utero se

“borra” y se hace mas grande para que el bebé matida

El Gtero es un Organo muscular, que tiene forma de perartida. Mide
normalmente 7 centimetros y medio por 3, pero garge enormemente para
qgue el bebé crezca dentro y tiene fuertes contraesicuando el parto, gracias a

las hormonas, se desencadena.

En su parte superior estan l@empas de Falopig que llevan del utero a los
ovarios. En lovarios se producen por meiosis los 6vulos maduros quardaj

por las trompas hasta el utero y alli esperaréeciandacion.

El sistema reproductor masculino permite tenerelebcon una mujer algun dia,
cuando estés listo para asumir esa responsabilidd.solo podra pasar una vez
que hayas comenzado a producir espermatozoidesanfeuta pubertad, los
niveles de la hormona llamada testosterona comieazumentar. Esto hace que
tu pene y tus testiculos crezcan y que tus tesHicabmiencen a producir
espermatozoides.
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Los espermatozoides son las células reproductegbdhambre, asi como los
ovulos son las células reproductoras femeninasa féamar un bebe, estas dos
células necesitan unirse. Los espermatozoides grafeenacuajos”, pues poseen

una cabeza y una larga cola, que les permite "ha@lsidamente.

Los espermatozoides se producen en los testicuseajencuentran justo bajo el
pene, dentro de una bolsa de piel llamada esctais. testiculos producen
muchisimos espermatozoides, que son almacenadekemididimo, un largo y

fino tubo enrollado como un ovillo en la parte gostr de cada testiculo.

El calor mata o dafia a los espermatozoides. Porekpene y el escroto cuelgan
por fuera de tu cuerpo para mantener los esperpidesza una temperatura mas
baja que la temperatura del cuerpo. Si tienes @fiservaras que tu pene y tu
escroto se contraen. Se acercan a tu cuerpo patamesse tibios. Cuando tienes

calor, observaras que se alejan un poco de tua@uerp
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ACTIVIDAD 3: Aseo personal

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Los/as estudiantes proponen ideas practicas paesesl personal del cuerpo

humano con autonomia y sinceridad.

TIEMPO

Dos horas

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1.- Seleccionar acciones con las que pueda cuidaego.

2.- Comprender por qué es importante cuidar y nma&nten cuerpo sano Yy fuerte.
3.- Planificar un cronograma de aseo Yy cuidado.

CONTENIDO

Aseo 0 higiene personal

Es el acto autbnomo, que un individuo realiza paaatenerse limpio y libre de
impurezas en su parte externa, es muy recomendadoppevenir infecciones y

otras molestias especialmente cutaneas.

Cuidado de los 6rganos sexuales

Es muy importante tomar en cuenta las siguient@smendaciones:

Tomar un bafo diario

Limpiar con mucho cuidado los genitales

Cambiar la ropa interior todos los dias (debersealgoddn)
Lavar y planchar los interiores cuidadosamente

No permitir que otras personas toquen los érgaapiales

O 0O o o o d

Si alguien te quiere topar avisa inmediatamentes gadres 0 una persona

que pueda ayudarte.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Presentar un video sobre el aseo que se leddela cuerpo.
2.- Conversar sobre el tema de manera espontanea.
3.- Extraer ideas principales
4.- Representarlas con graficos.
RECURSOS
» Television

* Fash memory (Video)

Cartulinas

¢ Pinturas

Material del entorno
EVALUACION

Los/as estudiantes deben realizar en cartulingrafico que represente el aseo
gque debe brindar a su cuerpo de manera creatiMaamtio los materiales que

tenga disponibles en el aula.
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Lecturas complementarias
Cuidar tu cuerpo®

De acuerdo a tu desarrollo biolégico, a cierta edaths con fuertes olores
corporales que no sabes controlar. Y es que s@onsables tus hormonas que
hacen que las glandulas sudoriparas desprendangamdoeliminar las toxinas y

mantener estable la temperatura del cuerpo y gugldadulas sebaceas eliminen

mas grasa.

Hay que prestar mas atencion a ciertas zonas tjaeee mas el sudor como son
las axilas, los 6rganos genitales y el pelo, péenga que estos problemas son
transitorios y cuando los cambios hormonales sentsi, todo volvera a la

normalidad.
Ducha o bafio

La ducha diaria es muy rapida y practica parantgikza corporal. Usa un jabdn
neutro y una esponja de crin que te ayude a elmt@sacélulas muertas y muy
importante que reactive la circulacion de la san§rde atreves termina con una

rapida ducha fria en direccion ascendente, es dedos pies a la cabeza.

El bafio resérvalo para esos momentos de estrégydmitales hay que lavarlos
con sumo cuidado y siempre desde el ano haciadmasano los toques con

manos o ufias sucias, y para secartelo usa unitatpaitsonal.

Tras la ducha y el bafio no olvides cambiarte laaramerior que queda

impregnada de los malos olores.
El pelo

El pelo se llena de grasa y hace que te sientéasiodo, al parecer lo mas eficaz
es el lavado diario con un shampo neutro, el afllel pelo vigoriza el cuero

cabelludo y distribuye las sustancias protectoatisrales por todo el cabello.

*®pEREZ, José, “Organos genitales saludables”, 1™ Edicién, México, 2009.
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Granos y espinillas

Estos molestos y a veces dolorosos trastornos piellgue suelen aparecer en la
cara, la espalda y el pecho es lo que llamamos acné

Si se trata de granos, lo mas importante es quesntmques o pellizques, ya que
pueden infectarse. Generalmente te duraran unaatvocgemanas y terminan

desapareciendo.
Cuidado de los dientes

Un buen cepillado necesita de al menos cinco m&nuw garantizar4 en parte
unos dientes mas blancos y evitaras las carieseDedpillarlos hacia arriba y

hacia abajo al menos dos veces al dia.

Si no cepillas tus dientes las bacterias que sees@n en la boca se unen a los
acidos de los azlcares y otros hidratos de carberios alimentos, formando una
placa. Esta placa va corroyendo el esmalte y dar ladps caries.

Consejos:

- Hay que cepillarse los dientes con una crema deatalflGor, por lo
menos tres veces al dia

- Cambiar el cepillo dental regularmente (al mena®dees meses)

- Se debe evitar ingerir entre comidas alimentoshidas con azucar.

- Hacer regularmente una visita al odont6logo y sesius consejos.

Higiene personaf®

La piel es una de las primeras barreras del ongenigara defenderse de las
agresiones del medio. Ademas, es un érgano dedelporque en ella esta el

sentido del tacto. Por eso, es aconsejable duch@negor que bafarse)

*MARTIN VAZQU EZ, Vanessa, “Hdbitos e higiene personal”, Sevilla, Noviembre, 2004.
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diariamente o al menos tres veces en semana Yyldhareferentemente por la

noche, asi el cuerpo se relaja y descansa mejor.

Se deben utilizar jabones de acidez similar a llgeel (ph=6) y que no irriten.
Es mejor utilizar las propias manos. Si se empieanoplas o esponjas, deben ser
de uso individual. No deben usarse desodorantésaaspirantes, ya que impiden

la sudoracion.

Las chicas deben ducharse diariamente duranteratrnacion. Cuando se tienen
determinadas enfermedades con fiebre (gripe, aesfsi..) conviene bafiarse para

eliminar la sudoracion y permitir una mejor tramapion de la piel.

Ademas de la ducha diaria hay que lavarse la cE®manos por la mafiana.

El cabello se ensucia con mucha facilidad porqtiene el polvo, las secreciones
del cuero cabelludo y su descamacion (caspa). Gssea@ble lavarlo 2 o 3 veces
a la semana en funcion del tipo de cabello y teltieen cuenta frotar con las
yemas de los dedos, nunca con las ufias, y realifiaal un buen enjuagado para
no dejar jabén.

Por su relacion directa y constante con el med®,nhanos son uno de los mas
importantes vehiculos de transmisién de infeccioHay que lavarselas con agua
y jabén al levantarse de la cama, después de amiamales, antes de manipular
alimentos, antes y después de curar cualquier djediélspués de ir al water y
cuando se ha estado en contacto con posibles fuel@econtaminaciéon o

intoxicaciéon (basura, estiércol, tierra, produdtingcos). En general, siempre que
estén sucias. Especial atencion merecen las u@agle/ su estructura hace que
acumulen facilmente la suciedad. Esto hace neceslanso de un cepillo de ufias

para limpiarlas. Es aconsejable cortarselas freensmnte.

Los genitales, al estar tan proximos a los orifide salida de la orina y las heces,

son una parte del cuerpo que requiere especiatiatenranto la vulva como el
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pene tienen una serie de pliegues que hay queasqyzan lavarlos correctamente.
Las nifias deben lavarse de delante hacia atrampanaastrar restos de heces a la
vagina. La regla no contraindica la limpieza. Plocantrario, exige una mayor
frecuencia. Los nifios deben bajar la piel del pcepy limpiar el glande. Los
desodorantes intimos deben desecharse, pues paléglan la mucosa vaginal y

exponerla a infecciones.

La limpieza de los pies es de gran importanciguaal estar poco ventilados por
la utilizacion del calzado, es facil que se acunemellos el sudor que favorece la
aparicion de infecciones y el mal olor. Hay quealins diariamente y es

fundamental un buen secado, sobre todo entre hi@sdeara evitar el desarrollo

de posibles enfermedades.

La oreja y el oido externo deben lavarse diariamenh agua y jabdn. Evitar la
entrada de agua en el oido medio. Esto se consigligando la cabeza hacia el

lado en que se esta lavando.

Los bastoncillos de algodén se deben utilizar gala secar los pliegues, pero
nunca para la limpieza del oido, ya que empujarcdea hacia dentro y
contribuyen a la formacion de tapones. Si se obdarexistencia de secreciones,

picor persistente o disminucion de la audicibra@msejable consultar al médico.

Aunqgue los ojos tienen un mecanismo propio de kxg constituido por el
sistema lagrimal, deben lavarse diariamente con,agpecialmente al levantarse,
para eliminar las legafas producidas durante eficsu€omo medida de
proteccion de los ojos hay que tener en cuenta:wnsabuena luz para estudiar y

leer.

La produccion de moco como lubricante vy filtro paraire es importante, pero el
exceso de mucosidad obstruye las fosas nasaleficyltdi la respiracion. La
limpieza de la nariz consiste en la eliminaciomzo y las particulas retenidas

en el paso del aire. Esta eliminacion debe hacgilsgando un pafiuelo limpio y
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tapando alternativamente una ventana nasal y llzegtra y sin expulsar el aire

con mucha fuerza.

Los cuidados que hay que tener con la boca estamémados a prevenir la caries
dental y la enfermedad de las encias y mantenelefdadura apta para sus
funciones, ademas de producir bienestar y hacexdafgles las relaciones con
otras personas. Las caries se pueden evitar comeglniacion del consumo de
azucar; mediante un cepillado de los dientes yasndos veces al dia, a fondo
pero suavemente; con el uso de un dentifrico; aswikitas periddicas al dentista

para detectar signos precoces de enfermedad dental.

La ropa y el calzado deben ser objeto de espetzaki@n. Es indispensable
cambiarse de ropa después de la ducha o bafo.paaimterior se cambiara
diariamente. Los nifios llevaran ropas comodas, jnstaalas, de facil lavado y
adecuadas a cada momento y situacion del diadBarar, utilizaran ropa amplia

y diferente a la usada durante el dia.

Las necesidades del suefio varian segun la edaattivalad. Los nifios de 4 a 12
afnos necesitan aproximadamente 10 horas de sueScagolescentes de 8 a 10.
A mayor actividad fisica y mental, mas numero desae suefo se necesitan. La
falta de suefio produce en los nifios fatiga, difaclide aprendizaje e influye
negativamente en su equilibrio personal. Los nifiglsen acostarse y levantarse

todos los dias aproximadamente a la misma hora.

Al hacer ejercicio la sudoracion aumenta, por le gay que ducharse después.
Para hacer deporte hay que usar ropa adecuadhaltée que cambiar después.
Lo mismo ocurre con el calzado de deporte; si suseshace extensivo a todo el
dia, dificulta la transpiracion de los pies y pugdeducir infecciones en la piel.

La ropa de deporte sera ligera para facilitardagpiracion.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA

UNIDAD 1: LA PUBERTAD

=
- é{}h f’jﬁ\__
ACTIVIDAD 1: ¢Qué es la pubertad? }i @ f
OBJETIVO DE APRENDIZAJE u? >

Conocer las caracteristicas de la pubertad pardogug las estudiantes acepten

como una etapa mas de su vida.
TIEMPO

Dos horas clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Conoce los cambios fundamentales que en spayevida se producen en la

pubertad de hombres y mujeres.

2.- ldentifica las diferencias y semejanzas en hres\lg mujeres en la etapa de la

pubertad.

3.- Emite criterios sobre el tema.
CONTENIDOS

1.- Conceptualizacion de la pubertad

La pubertad es una de las etapas mas importamtelécgdas en la vida de un ser
humano. Implica una serie de cambios biol6gicospfisyicos e intelectuales que
trasladan al nifio o nifia de la infancia a la adultee un mundo infantil, sin
mayores obligaciones a un mundo adulto lleno deporesabilidades y

compromisos.
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La pubertad es una evidencia de madurez. Esta eiag@a que los 6rganos
sexuales han empezado a producir una serie de hasngue determinaran
cambios que parecen solo fisicos, pero que reatmantolucran como personas

sexuadas en su totalidad.

Por lo general, la pubertad comienza entre losl8 giios de edad en las nifias y
entre los 10 y 15 afios de edad en los nifios, atgtmmienzan antes o después de
esas edades, y esto puede ayudar a explicar poalgudos amigos 0 amigas
todavia parecen nifios o nifias mientras que otrpsf@sen mas adultos/as.

2.- Caracteristicas de la pubertad

La pubertad es una etapa del desarrollo en la lgogi@ o nifia se convierte en

hombre y mujer adulto/a. Todos pasamos por la padber

Los cambios se dan a nivel del cuerpo, la mentasyelmociones. Esto quiere
decir que la forma del cuerpo va a cambiar: serehsa las caderas y creceran
los senos en las nifias y en los varones se er@mandoes hombros, a la par que
la voz se volvera mas gruesa. Mentalmente se \@iveias analiticos o analiticas
y desarrollan otras habilidades intelectuales, spignezclaran con una serie de
sentimientos y emociones que en algunos casosssera®ntraran. Esto significa
que no solo estan creciendo sino también desardu® y todo su organismo
esta sufriendo los cambios que les conduciran anatrez sexual con una plena
capacidad reproductiva y una etapa de decisionesppnsabilidades.

Durante la pubertad el cuerpo crece mas que nimxaso mas que cuando eran
bebés. Es importante hablar de los cambios queaiexg@®aran para que cuando

ocurran los nifios y nifias los reconozcan y los jeanmn tranquilidad.

Los cambios que se producen en el organismo sedefjge en nuestro cerebro
tenemos una glandula llamada hipofisis que cualeffarhos a la edad de la

pubertad empieza a trabajar y a producir unasrstiatallamadas hormonas.

Las hormonas viajan por la sangre y actian enetifes 6rganos de nuestro
cuerpo produciendo distintos efectos.
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Por las hormonas se presentan cambios en la esauctel funcionamiento de
nuestro organismo. Estos cambios van acompafadasadgerie de sensaciones y

sentimientos que nos van transformando, poco a, gocpersonas adultas.
Los cambios se daran en los nifios y nifias.

Entre los cambios fisicos mas evidentes tenemos:

Mayor
Crecimiento
de vello
en la cara,
pecho, brazos
¥ pienas,

Menor
crecimiento
de vello
en lacarg,
brazos y
piemas

Sudor
adquiere

un olor
mas fuerte,

Acumulacion
de grasa en

abdomen.

Se
gnsancha
la cintura
escapular,
espaida y
hombros,

Acumulacidn

Posible
aparicion
de espinillas
y acné,

Crecimiento
del vello
pubiano
y axilar.

desarrollo
de la faringe:
Yoz méis
Sugve

dela ringe,
vz bitonal:

Crecimiento
acelerado,
posible
torpeza en
movimientas
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Entre los cambios emocionales mas frecuentes tenemo

Variaciones
del humor

instinto de
proteceion
y cuidado de
la familia

Rebeldia
ante fa
\ sutoridad

Afén
de
indepen-
dencia
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Como podemos observar en los graficos, hay muchimbios. Algunos de estos
cambios nos desconcentran. Mas que nada porqualmesestrata de cambios en

el cuerpo, sino también en nuestra forma de pedsaentir y ver el mundo.

Los cambios nos conducen ademas al desarrollo oieirfsidad, es decir, se va

desarrollando un mundo interior propio, muy rico.

Este mundo interior permite identificarse como peeas independientes que poco
a poco van formando su propio criterio y opiniofreouno mismo y sobre el
mundo que nos rodea. Estos pensamientos y semsa@yudaran a formar una

conciencia recta y tendran la capacidad de decidir.
Todas las personas tienen dos capacidades edpsitésicas: conocer y amar.

En la pubertad estas capacidades también se desason mas. El conocimiento
se incrementa gracias al desarrollo de nuevas icolss, habilidades y destrezas

intelectuales y el amor empieza a desplegarseug@ab su complemento.

En la pubertad el nifio o la nifia, dejan de sestplpoco a poco iran buscando y

construyendo su propia personalidad.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Activacion de conocimientos previos.

2.- El docente expondra esquemas conceptuales sbleena (puede ayudarse

con los esquemas anteriormente presentados)

3.- Los nifios y nifias dibujaran el cuerpo humaresgribiran las caracteristicas

fisicas y emocionales de cada uno.
RECURSOS

» Cartulinas

» Papelotes

* Hojas

* Marcadores

+ Cuaderno
192



* Pinturas

» Léapiz
EVALUACION
1.- Reflexiona y contesta en tu cuaderno:
¢, Qué entiendes sobre la pubertad?
¢, Qué cambios en general tienen los nifios y nifias?
¢, Como te gustaria vivir tu pubertad?
Lecturas complementarias
Lectura 1: LA ADOLESCENCIA EN LAS MUJERES “°

La pubertad de las mujeres se marca con el ingia ghrimera menstruacion. La
mayor parte de las adolescentes tienen su primenstnaacion entre los 10 y 14
afos de edad, siendo los 12 afios la edad mas tipica

La primera menstruacion implica que las hormonasefénas han empezado a
funcionar, aproximadamente un afio antes produciendwerte crecimiento del
cuerpo, iniciando el brote de los senos, del velibico y dando una forma
femenina a todo el cuerpo. Aproximadamente un @fgpués de la primera
menstruacion, se empieza a generar sistematicaraenlies maduros y la mujer

es capaz de concebir.

La menstruacion consiste en una serie de nutrigntesngre que estan en las
paredes del Utero, sustancias que sirven para @altdvulo fecundado una vez
que se implanta en el Gtero. Si no hay implantadesangre baja por la vagina.

La menstruacion ocurre aproximadamente cada 28/dias alrededor de 5 dias.

a0 VIVANCO, Ménica y CALDERON, Zonia, “Saber amar” Revista para 7mo. Afio de educacién bésica, 2da.

Edicién, Conferencia Episcopal de Educacién y Cultura, Quito, 2007.
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Las hormonas femeninas (estrégenos y progestemetgyminan el ciclo de
maduracién de los 6vulos y por ende el ciclo dedmstruacion. Estas hormonas
son las causantes de esa edad del burro. Las sigigen los altos y bajos de
humor que coinciden con los niveles de estrégenpsgesterona. A mediados
del ciclo muestran mayor vitalidad, alegria, soiddd y agrado. Estas conductas
son el inicio del interés sexual que experimentaarefuturo préximo por el sexo

opuesto.

En los primeros afos de la adolescencia, las naugkrdican la mayor parte de su
tiempo a las amigas y a si mismas. La relacionle®mdultos es tensa y dificil.
Ya no son niflas para integrarse en jugar ni lcgufiemente maduras como para
dialogar con los adultos. Cuando estan solas em saalen estar normalmente
aburridas o encerradas en sus cuartos oyendo miasigandose en el espejo,
hablando por teléfono con sus amigas y tambiénnanserie de conductas auto
sensuales. Todas estas manifestaciones son prathtci@al de esta etapa de sus
vidas y les sirve para desarrollar una mayor contaede si mismas y lograr

lentamente la independencia de los adultos.

Con la adolescencia se despierta fuertemente I|susgktad genital. La
masturbacion se hace totalmente voluntaria y cotesig tiene como objetivo el

orgasmao.

La capacidad de establecer relaciones con el gaxesto mejora con el pasar del
tiempo. Es un inicio, la relacion de enamoradosnestable y conflictiva. No
pueden ser amigos y tampoco saben manejar susesrits fisico — sexuales.
Conforme maduran, se hacen mas y mas capaces tielaosus impulsos tanto
afectivos como fisicos y lograr relaciones estalidesitro de estas relaciones las
caricias fisicas se van haciendo cada vez massedehasta llegar en muchos

casos a la relacion sexual.
Lectura 2: LA ADOLESCENCIA EN LOS HOMBRES

La pubertad en los hombres se inicia con la prinegeeculacion, la cual ocurre

aproximadamente entre los 12 y 16 afios de edadgaila edad tipica los 14

afos. La eyaculacion es la evacuacion del semersae por el pene del varén
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por el mismo conducto por el que orina. En esteuidim viven los
espermatozoides.

Durante la pubertad de los varones aumenta lastestma, una hormona que
produce el cambio de voz, la barba, el vello pubjicel cuerpo masculino del
varon. Asi los varones se inician en una sexualigexital que no solo es
ignorada por la sociedad sino desvalorada. Lost@ulebemos ayudar a los
jévenes varones a comprenden que la primera eya@ulas un acontecimiento

importante, hermoso, digno de ser festejado.

La testosterona influye en el estado de humor digkeacente, existe dos ciclos de
testosterona: uno de 24 a 48 horas y otro de apemdmente 4-6 semanas. Estos
ciclos determinan el humor del varon y su intesaial. Diariamente hay un pico
de testosterona en la madrugada y un pico a méhdico de 4-6 semanas en la
cual no se puede determinar fisicamente pero $renindirectamente por un

mayor nivel de actividad, entusiasmo, energiaatilaliad y sensualidad.

La eyaculacion significa que sus testiculos prosgcan capaces de producir
espermatozoides maduros. Esta nueva capacidad stgbeecalcada por los
adultos para que los jovenes comprendan la respitidad que esto implica en
sus vidas. El énfasis en este potencial ayuda avdosnes a desarrollar un
concepto de paternidad mas responsable y compadid#a mujer, aspectos que

desafortunadamente no son cultivados por la satiedda que vivimos.

Durante la pubertad, la conducta masturbadoracenrenta fuertemente en los
varones y la eyaculacion suele ocurrir casi diaeiate durante la noche. La
adolescencia en los varones se caracteriza pomtenés fuerte por el sexo
opuesto, el cual suele estar tan 0 mas centrabzedcel aspecto fisico — sexual
que en lo afectivo. Por la cultura machista enua gvimos, los varones sienten
presion de parte de sus comparieros y aun de ld®®dgara que tengan su

primera experiencia sexual.
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ACTIVIDAD 2: ¢, Qué pasa con las chicas?

OBJETIVO DE APRENDIZAJE a
4\

Conocer los cambios bioldgicos que desarrollanniags,/ en la eta

pa de la

pubertad para su mejor formacion personal y sexual 4 A
TIEMPO

Dos horas clase

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Identifica los cambios y funciones sexual caracteriza a su sexo.
2.- Conoce Yy reflexiona sobre la identidad deénegp.

3.- Decide sobre su propio cuerpo con responsabilid

CONTENIDOS

1.- Ciclo menstruaf*

Este ciclo es mas perfecto y preciso que un seliap.

El aparato sexual de la mujer esta sometido a mplgjo ciclo menstrual, que se
inicia en la pubertad y se repite mes a mes, Hasteenopausia (a los 50 afios

aproximadamente).

Esta controlado por la interaccion de hormonasegmentes del hipotalamo, la

hipofisis y los ovarios.

El hipotdlamo y la hipdfisis son glandulas que seuentran en el cerebro. A
través de la sangre, el hipotdlamo envia hormonasegtimulan a la hipofisis

para que ésta, a su vez, envie sus propias horradaa®varios.

*1 COMISION EPISCOPAL DE EDUCACION Y CULTURA, INSTITUTO TEOLOGICO DEL ECUADOR,
Revista para 7mo. de educacion basica, Saber amar, Ecuador, pag.18.
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Con esta carga de hormonas, los ovarios maduradvsies y a la vez el Gtero se
recubre con una capa de tejido, similar a un colchge se llama endometrio. El
ovulo maduro sale del ovario y es capturado psrtlampas de Falopio, ahi
espera 24 horas. Si en ese tiempo llega un esperoide y se une al 6vulo, se
produce la fecundacion. En ese momento se inicisida de un nuevo ser
humano. Si no llega el espermatozoide, el 6vuloreidgl endometrio ya no es

necesario y por esta razon se elimina en la mextstn
A todo este proceso se lo llaifG8CLO MENSTRUAL.

Las hormonas sexuales actdan en varios nivelesnesagan de madurar 6vulos,
permiten que estos 6vulos salgan de sus envolueagrosen el endometrio para

albergar al nuevo bebé o degradan el endometondupiendo la menstruacion.
2.- Como funciona el ciclo menstrudf

1.- El primer dia del ciclo esta marcando por etiinde la menstruacion
(eliminacion de los tejidos del endometrio, quenalhaber concepcion, ya no

tiene utilidad)

2.- La ovulacion, que es la salida del 6vulo ddictdo, se produce 14 dias

después de iniciada la menstruacion.

3.- El dia 14 del ciclo no es el dia 14 del cateim] sino 14 dias después del

primer dia de la menstruacion.

4.- Los cincos dias (aproximadamente) que duraeliastruacion se conoce como

la fase menstrual del ciclo.

5.- En los siguientes nueve dias, hasta llegaiaatld aproximadamente, se va

madurando un nuevo 6vulo, Esta fase del cicloagedlfase preovulatoria.

6.- Hemos llegado a la mitad del ciclo. Hemos liegal dia 14, en el que se

produce la ovulacion. El dia de la ovulacion esnék importante del ciclo, ya

2 Idem, pag.19
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que, si hay relaciones sexuales ese dia, se pwedacp la fecundaciéon si se
encuentran un 6vulo con un espermatozoide en war kgpecial de los genitales

femeninos internos. Asi se iniciaria el embarazo.

7.- Si no hay embarazo, desde el dia 15 al 28 Xapaalamente), se produce la
fase posovulatoria, que termina el ciclo. Marca imtio de una nueva

menstruacion y, por lo tanto, de un nuevo ciclo.

Recordemos que el ciclo menstrual de cada mujedepuener una duracion
variable. Al inicio, los ciclos menstruales son nmiuggulares, pero a medida que
el aparato sexual madura, los ciclos se vuelvenesi@bles. Se conocen ciclos de
25, 26,27 y hasta 30 dias. Conocer el ciclo meaisyrsu influjo en nuestro dia a
dia, nos permite conocer exactamente cudles sostrosieperiodos fértiles,

aquellos en los que si tenemos relaciones podeomegbir un bebé

El siguiente cuadro nos ayudara a entender mejor:

3. Capa interna

que recubra el
2 Huevo comianza utero aumenta
de grosor.

1. Menstruacion
(el ciclo smpieza
al primer dia d
la regilaj. 2

Ciclo
Menstrual

5. Capainterna
gue recubre el
utero sigue
aumentando
de grosocr

7, Capa interna
que recubre el
utero comienza
A desprandersa

& 5ino hay
fecundacion
el huevo s
disualva
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- El docente socializa lo aprendido, aclara dudeorrige errores.

2.- Concientiza la importancia de saber tomar dwws responsables sobre su

vida, respetando al otro.

RECURSOS
* Hojas
¢ Pinturas

» Esferogréficos
» Copias
* Regla

» Cuaderno

EVALUACION

Subraye la respuesta correcta segun lo estudiado:
1.- ¢ Qué signo externo indica el primer dia del diz menstrual?
a.- Salida de secrecion transparente

b.- Menstruacion (salida de gran cantidad de sangre
c.- No hay signo externo.

2.- El cérvix abierto, permitira:

a.- La entrada de espermatozoide.

b.- La salida de secrecion y sangre.

c.- Respuestaayb

3.- El dia més fertil del mes es:

a.- El dia de la menstruacion.

b.- El dia de la secrecidn transparente.
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c.- El dia en el que no hay ninguna secrecion.

4.- La menstruacion es:

a.- Una enfermedad del utero.

b.- Una hemorragia que no tiene que ver con eb ci@nstrual.
c.- El desprendimiento del endometrio cuando nogmalyarazo.
5.- El dia mas fértil del mes significa:

a.- El dia en que el espermatozoide puede fecahdaulo.

b.- El dia en que puede fecundar concebir un bebé.

c.- Respuestaayb.

Respuestas: 1.(b), 2.(c),3.(b),4.(c),5.(c)

Lectura complementaria

Lectura 1: ¢ Qué pasa con las chicas?

En las chicas, las hormonas se dirigen hacia suswrios, los ovarios contienen
ovulos que las nifias han tenido en su cuerpo desdacimiento. Estas hormonas
hacen que los ovarios comiencen a fabricar otranboa, llamada estrégeno.
Juntas estas hormonas preparan el cuerpo de la pafia comenzar la

menstruacion y poder quedar embarazadas en ebfutur

Las nifias tienen mas curvas en el cuerpo, aumeetpeso en las caderas y se les
desarrollan los senos, comenzando con una pequéamacion debajo de los
pezones. Aunque algunas veces un seno crece corapidsz que el otro, en la
mayoria de los casos se emparejan. Las nifias cpamiea usar sostenes
(formadores), especialmente si participan en departhacen ejercicio. Con todo
este crecimiento y desarrollo, ven que engordaéb es normal. Cuando la nifia
se convierte en mujer es normal que suba de pesoceg saludable que se ponga

a dieta para detener el proceso normal de ese a&mmen

200



Algunas nifias se preocupan por el peso. Si eredeietias, habla con tus padres

y con tu médico.

Algunas veces las nifias ven y sienten que de linadgs sale un liquido
incoloro. Eso no significa algo malo: es otra sefealos cambios del cuerpo y de

las hormonas.

Las nifias se preguntan: ¢Cuando tendré la primersstmiacion o periodo?
Usualmente, eso sucede entre 18 meses y 24 mesesafids) después que
comienza a desarrollarse los senos. La menstrua@i@o menstrual) implica la
salida de sangre por la vagina. Aunque esto sulmaante, es perfectamente
normal y significa que la nifia esta creciendo y sueuerpo se esta preparando

para tener un bebé en el futuro.
El proceso es asi:

Cuando uno de los ovarios contiene miles de ovdioante el ciclo menstrual,
uno de los ovarios segrega un évulo que comienziajar por las trompas de
Falopio hacia el Gtero, que también se llama mdtaz nifias tienen dos trompas
de Falopio, cada trompa de Falopio conecta cadaoco&hltero. Antes de que el
ovulo salga al ovario, el Utero retiene un excessahgre y tejidos en su forro
interior (endometrio). Si el 6vulo se une con upeesatozoide, se forma una
nueva persona. Este bebe se sujeta al forro intéeioitero y crece. El bebé usa
ese exceso de sangre Yy tejidos para mantenersialsk@ly proteger mientras se

desarrolla.

La mayor parte del tiempo, el 6vulo solamente vaato. Cuando el évulo no se
fertiliza, o si el huevo fertilizado no se sujetdaro del utero (endometrio), el
atero no necesita esa sangre ni ese tejido y ltasper la vagina. Esa sangre se
conoce como la menstruacion, la regla o el periodBor lo general, la
menstruacion dura entre cinco y siete dias. Desgli@ndometrio comienza otra
vez a retener sangre y tejido. Alrededor de dosaesas después de la dltima

menstruacion, un ovario suelta un nuevo 6vulogiad se repite.
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ACTIVIDAD 3: ¢,Qué pasa con los chicos?
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Conocer los cambios biologicos que desarrollannié®s, en la etapa de la

pubertad para su mejor formacién personal y sexual

TIEMPO

Dos horas clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO
1.- Identifica los cambios y funciones sexuales qaracteriza a su sexo.
2.- Conoce Yy reflexiona sobre la identidad deénegp.

3.- Decide sobre su propio cuerpo con responsabilid

CONTENIDOS

1.- El aparato reproductor masculino

El aparato reproductor masculino esta formado @otdsticulos, el epididimo, en
conducto deferente, la uretra, el pene, las vescskminales y la prostata. Los
testiculos y el pene se ubican fuera del abdonmargsto de la estructura, dentro
del mismo. La funcion principal del aparato repiidu masculino es producir

espermatozoides (células sexuales o gametos) yonasnmasculinas, como la

testosterona que determinan las caracteristicaskssxsecundarias del varon.
2.- Estructura que constituye el aparato reproductomasculino

1.- Testiculos: 6rganos sexuales encargados de producir esperntszy
testosterona. Se ubican fuera de la cavidad ab@bmpara permitir la formacion
de los espermatozoides a una temperatura mas Umaja glel cuerpo humano. Se

ubican dentro una bolsa de piel denominada escroto.

2.- Escroto:bolsa de piel que contiene a los testiculos.
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3.- Uretra: conducto que atraviesa el pene. Su funcién esrlEhva&emen desde el
conducto deferente, a través del pene, hasta@i@xtDe igual manera llevan la

orina desde la vejiga urinaria hacia fuera delpoler

4.- Pene:6rgano de copula, conduce semen y orina haciatetiexdel cuerpo.

Deposita espermatozoides en la vagina.

5.- Glandula prostatica: glandula que secreta liquido basico que tambiéndar

parte del semen.
6.- Glandula de cowper:producen secreciones, que también se unen al semen.

7.- Vasos deferentestubos delgados que almacenan, maduran y condusen lo

espermatozoides desde los testiculos hasta sa palick| pene.

8.- Los espermatozoidesson las células sexuales masculinas que, al ucirse

el 6vulo, que es la célula sexual femenina, foromabebé.

9.- El semen:es el liquido producido por las vesiculas semindssglandulas de

cowper y la préstata que transporta a los espenoiaies.

“3Las hormonas sexuales también tienen gran impdatarc el funcionamiento

del aparato reproductor masculino.

Cuando el vardn llega a los 10 afios de edad, etdigno (glandula situada en el
cerebro) comienza a producir hormonas que activda hipofisis para que

produzcan sus hormonas.

La LH estimula a los testiculos para que produzcdndrmona masculina, la
testosterona, principal hormona masculina. Las boes de la hipofisis y la

testosterona controlan la formacién de espermatezgoi

La testosterona influye en casi todos los tejidek alierpo. Actia de manera
directa en los musculos y huesos, produciendatiebesie crecimiento del varén,

hacia los 13 afios. También estimula el crecimidettos érganos reproductivos y

2 Ibid, pag. 22
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de los caracteres sexuales secundarios masculjues,se desarrollan en la

pubertad.

La maduracion de los o6rganos sexuales masculinesdem empezar a
manifestarse a través de las poluciones noctuumasan una salida de semen que
se producen durante el suefio, también se los eawuno “suefios humedos o

suefios mojados”

Son el resultado de la produccion acumulada dersgns®n normales. Algunos
hombres han experimentado muchas poluciones nasturcuando eran
adolescentes, pero otros hombres nunca han teniosh@an

El siguiente cuadro esquematiza la informacion solkrglandulas, hormonas y

efectos

r VESHULA SEMINALES
|

T GLANDULA PROSTATICA

GLANDULA DE (owPER
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- El docente socializa lo aprendido, aclara dudeorrige errores.

2.- Concientiza la importancia de saber tomar dwmwes responsables sobre su

vida, respetando al otro.

RECURSOS
* Hojas
¢ Pinturas

» Esferogréficos
» Copias
* Regla

e Cuaderno
EVALUACION

1.- Mediante un grafico ubique las estructuras goestituyen el aparato

reproductor masculino.
Lectura complementaria
Lectura 1: ¢ Qué pasa con los chicos?

En los chicos, las hormonas viajan por la sangrgahks testiculos — las
glandulas en forma ovalada situados en el esceatco(que cuelga debajo del
pene) y les hace comenzar a fabricar testostera®mgn (liquido que contiene
espermatozoides). La testosterona es la hormongmadece la mayoria de los
cambios en el cuerpo de los nifios durante la pathettos hombres necesitan

semen para poder procrear (ser padres).

Las hombros de los nifios se ensanchan y el cuerpaedve mas musculoso si
notan un pequefio crecimiento en las tetillas n@xlgeocuparse. Eso es normal
y desaparece en la mayoria de los nifios cuandaonteme pasar la época de la
pubertad. La voz cambia, suena quebrada, “congjalhasta que se vuelve mas
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profunda; el pene crece y se ensancha, y los uestise agrandan. Todos estos

cambios significan que el cuerpo estd madurandm@swebido.

Los niflos comenzaran a tener erecciones (cuanpenel se llena de sangre y se
endurece). Algunas veces las erecciones sucedadap&énsan en algo sexual o

puede suceder sin motivo alguno.

Eso sucede cuando el pene se pone erecto mienhtedolescente duerme y
eyacula. Al eyacular, el semen — liquido que coetiespermatozoides sale del
pene. Por eso los llaman suefios mojados — porquedesm mientras el

adolescente duerme y su ropa interior y la ropacal@a pueden estar algo
mojadas cuando despierta. Los suefios mojados ocarremenos frecuencia
segun los adolescentes van pasando por la pubekadparecen por completo

eventualmente.
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UNIDAD 2: OBSERVATE A TI MISMO
ACTIVIDAD 1: La intimidad
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Conocer y reflexionar sobre el significado ded#apra intimidad, como un valor

de vida que construye y fortalece para su formalgidgnana.
TIEMPO

Dos horas clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Conoce y valora su intimidad.

2.- Toma decisiones oportunas y adecuac

CONTENIDOS

i Fmiaye
-}

|
]

|

i
B
lﬂﬂ
i
i
=]

1.- Que significa la palabra intimidad?

En griego intimidad significa “dentro” y en latimetdndito”, escondido, lo mas

profundo, lo mas intimo es lo mas opuesto a loipabl
La intimidad se protege gracias a una virtud quéasga pudor.

El pudor crece cuando se conoce y valora la infaohig se la da a conocer con

sinceridad a las personas que me aman de verdaadgrgliciones.

La intimidad es la esfera personal de cada unodase residen los valores
humanos y personales, siendo un derecho fundamestalel desarrollo de la
persona y de la familia ademas de ser un ambitovado a la curiosidad de los

demas contra intromisiones e indiscreciones ajenas.

La intimidad es pues el intercambio de pensamies&#imientos y acciones en
una atmoésfera de sinceridad y confianza, es uneeg¥p profunda de nuestra
identidad que nos deja en un estado euférico. Reluso cuando reinan

condiciones sanas la experiencia de la intimidaghedon raro
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2.- Intimidad fisica e intimidad espiritual

* [ntimidad fisica

Generalmente, lmtimidad fisicatiene un significado sexual, pues creemos gue se
trata de una forma mas bonita de hablar sobre dexiones sexuales. Sin
embargo, la realidad es otrintimidad tiene un significado mas amplio e
importante que implica desde la confianza hastarasciones y sentimientos. La
intimidad es la forma en que se da a conocer lfupdidad de la relacion en
pareja.

Esta empieza desde la capacidad de hablar de smongara poder explicar lo
gue se siente, lo que se quiere, lo que no seegyidn que se teme. Significa
poder identificar y reconocer las fortalezas y lidddes. Todo esto debe ser
primero a nivel personal, porque ahi es donde &® @epezar a tener esta
intimidad con uno mismo, donde se aprende a asgpyareconocerse, para luego

darse ese espacio de empatia para comunicar quiéme

Cuando llega el momento de darselo en pareja,abhjar esta intimidad para
formar una union se vuelve dificil. Sobre todo parép misma sociedad hace que
se dé la desconfianza y siempre el miedo de contaxpresarse como uno
realmente es. Se siente mucha vulnerabilidad raspecque si llegamos a
expresar claramente quiénes somos, con defectasugas, seremos un blanco

facil para que nos lastimen.

La intimidad en pareja es el poder llegar a compaittener una cercania con la
pareja, donde el espacio de "nosotros" se puedaatgctodas las extensiones y
también con la comodidad de poder ser uno misnmefra la pareja, sin miedo a
salir lastimado. El poder tener confianza para@sgury poder escuchar.

La intimidad fisica no solo se demuestra con afioaw caricias y besos, sino que
con el sentir que "le importo" a mi pareja. Estosaber que la otra persona
escucha, que toma en cuenta y que esta al pendistiéeintimidad fisica es saber

que la pareja le da la importancia a los propiogiséentos y también a lo que
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piensa y siente. La parte emocional no podra legsaso se llega a dar una

confianza en la pareja.

Esta intimidad es donde con la combinacion fisiGamocional se logra que la
pareja se demuestre que si estdn en la misma isinfoque pueden ser ellos

mismos sin miedos.

Lo importante de estar en pareja debe ser podarmgemismo, sin miedo a ser

criticados, sino aceptados.
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« Intimidad espiritual **

¢Alguna vez tuviste la oportunidad de tener intindad con Dios?

Hay gente que cree que debe estar en estado di& ehégtasis para tener
intimidad con El. Otros creen que se trata de ngekes o ser llevado al cielo para

recién conocerlo.

El tiempo mas importante en la vida del cristiagola comunién diaria que
tenemos con Dios cuando meditamos en su Palabraepgiargo hoy en dia este
tiempo de intimidad con Dios se ha ido perdienddaevida diaria del cristiano,
muchos han caido en el gran error de creer queuedeen libros cristianos,
escuchan musica con letra cristiana e incluso éstupredicaciones creen que
pasan tiempo en comunion con Dios pero jamas nmeditala PALABRA DE
DIOS. Incluso hay pastores y ministros que leeBiltdia para sacar sus sermones

pero no para tener comunion con Dios.

Conocer a Dios es lo mas maravilloso, sagradonopigie puede pasar, pero para

poder entenderlo deberias creer que es positgeitgimidad con El.

Sabemos que JeslUs nos ama, al menos lo hemoslgida aez, pero también
debe estar en nosotros amarlo, asi como nadie intimeidad con quien no

quiere, asi tampoco Dios puede tener intimidadisnd quieres. Seria una

* COMISION EPISCOPAL DE EDUCACION Y CULTURA, INSTITUTO TEOLOGICO DEL ECUADOR, pag.
25
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violacion si ta no quieres intimar, y Jesus no&ialnadie ni forzé jamas a nadie a
qguererlo amar. Pero puede seducirte de tal manerdaegmines enamorandote de
El.

Los cristianos fuimos llamados a mantener intintawg@on con Dios.

Permitale a Dios que limpie tu corazén y desdeotddicion que te encuentres,
vuelva la mirada a aquél que todo lo puede y cadscla verdadera intimidad

con Dios.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Establecer un didlogo abierto sobre las inqdiet personales.

2.- Concientizar la importancia que tiene laimidad como un valor humano,

catolico y social en nuestras vidas.
RECURSOS

» Esferograficos

* Marcadores

* Cuaderno

* Hojas de copias

« Revistas
EVALUACION

1.- Se entregard a cada estudiante una lecturalg pedira que reflexione y

conteste las siguientes preguntas:

1.- ¢ Meditas diariamente sobre tus actos?

2.- ¢, Cuanto tiempo dedicas en a pensar y habléigoanismo/a?

3.- ¢ Crees que cuidas adecuadamente tu intimisiad fi espiritual?

4.- ¢ Exhibirias las partes mas intimas de tu cugiq@lquier persona?
¢Por qué?
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Lectura complementaria
Lectura 1: La intimidad

Todo ser humano es unico e irrepetible y posedanimaidad que solo él conoce.
Esta se desarrolla en un mundo interior abierta pap mismo y oculto para los
demés. Es personal e intransferible. Este mundwiantcrece, varia; en él se
encuentra lo mas propio, lo mas personal, lo m&sgw, aquello de lo que solo

uno es duefio.

La intimidad se protege gracias a una virtud llaanpddor. Es una virtud que
ayuda a proteger lo intimo del alma y del cuerpo.ed una virtud que esté de
moda, pero siempre ha existido y ha permitido éntwabres y mujeres conservar
su intimidad para uno o unas personas especiassinlitadas por mi para

conocer mi cuerpo y mi mundo interior.
El pudor se manifiesta generalmente en una vergiiemzna.

La personalidad va cambiando. Se forma a lo lagydadvida, a través de las

experiencias, las influencias familiares y socigles ambiente.

Las personas no son intercambiables. Cada uno tieneencia de si mismo.
Cada o desarrolla su propia personalidad y no sblpacambiar esa personalidad
con nadie, asi como nadie puede quitartela.

La personalidad se ordena por la intimidad. Padeipacceder a la intimidad se

necesita entrar al mundo interior.

La intimidad se fortalece con la reflexion y corctamunicacién con uno mismo.
Se enriquece con el desarrollo de la autoconcienesa decir, con esas

conversaciones que puedo mantener conmigo mismo.

El mundo interior nace con la intimidad. Es un tesqpue cada ser humano tiene y
que a veces no se detiene a cultivarlo. El querecec con apuro y vivir

experiencias de adultos, puede alejarse de eseonmitedor.
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Hay personas que confunden el ser “extrovertiddalmerto” con una falta de
pudor y verglenza, porque muestran muchos aspéctiosos, sin ningun
cuidado.

AuUn en estas personas, el mundo interior existey paede estar vacio, 0 sin
mucho contenido, porque hay quienes nunca valaraigueza que pueden hallar

en si mismos.

Por otro lado, hay personas a quienes uno llanssparentes” no porque su
mundo interior se haya abierto a todos, sino porgueelleza de su mundo
interior se manifiesta en los momentos precisos, las personas precisas y de

modo sincero.

La intimidad y el pudor que la protege, ayuda arcum mundo interior rico. Este
mundo interior ordena, constituye y forma nuese@gnalidad®

INTIMIDAD

* Saber amar, Guia Carta a Padres y Madres, pag. 12.
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ACTIVIDAD 2: Libertad y libertinaje
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Identificar la diferencia entre libertad y libedje, para tener la capacidad de

decidir sobre su sexualidad con responsabilidad.
TIEMPO

Dos horas clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Percibe que el conocimiento es la base parer sadtuar de forma correcta y

tomar decisiones adecuadas.

2.- Comprende que su conducta es su carta de paesem antes las demas

personas.

CONTENIDO EE@
1.- ¢Que es la libertad? ~—;;/;l\(\—:—

Verdad

La libertad es un concepto que hace referencia ehosuaspectos de la vida
humana. Comunmente se le define como aquella éatuoklitural que posee el ser
humano de poder obrar segun su propia voluntadbiBsnes posible comprender
la libertad como aquel estado en el que el hombresta siendo esclavizado ni
preso por otro. Se trata de un concepto que haedal a aquellos aspectos
relacionados con la independencia, la verdad, @dicdncia para realizar aquello

gue se estime adecuado o conveniente.

Cuando no dirigimos nuestra eleccion a un auténtien, no es fruto de nuestra
libertad sino de libertinaje. El libertinaje es anta enfermedad de la libertad, es
el abuso de nuestra libertad no para hacernosrcoeceo personas sino para
deteriorarnos.

Cuando libremente elegimos el mal no estamos siéhdss sino al contrario,
estamos siendo esclavos. Por ejemplo: Si usamagradédertad para escoger
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usar drogas nos estamos haciendo esclavos deg elt@sando nuestras facultades
mentales, nuestra propia libertad.

El escoger libremente implica aceptar las consexagrde este escoger. EsS un

error exigir la libertad si no estamos dispuestaseptar las consecuencias.

Nada grande se ha hecho en el mundo sin un graeresf Vivir con libertad

implica un esfuerzo y un compromiso.

Libertad no es lo mismo que independencia o degarr&€reemos que ser libres
quiere decir no depender de nadie ni de nada, peestra condicion humana
necesita de los demas. Ser libres, por lo tantcsigmifica desarraigarnos, sino

comprometernos con los demas.

2.- ¢ Qué es el libertinaje? oefiGRO
OBRAS =
. - . ) L 4
El libertinaje es definido, como el desenfrel Zg;é RELIGRO
en las obras o en las palabr®er extension, el libertinaje est4 asociado a las

violaciones morales y a la falta de respeto aligioe.

El concepto procede de libertino, que es la pergmeamalgasta su fortuna en
juerga y diversion. Suele tratarse de un sujeto, alee solo se preocupa por
buscar los placeres corporales.

El libertino nace como un personaje literario egad a la promiscuidad vy el
descontrol. En el siglo XVII, el término tenia coteciones positivas ya que
estaba asociado al desenfado. Ya a finales de digho, el libertino pas6 a
relacionarse con el deudor, el apostador o el almih Fue por entonces cuando

comenzaron a surgir cuentos de contenido moratgundenaban al libertinaje.

Quien incurre en el libertinaje, esta exhibienda aatitud irrespetuosa ante la
ley, la ética y la moral. Suele decirse que el libaejgres un abuso de la libertad

(la libertad se transforma en libertinaje antealtafde control o limite).
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3.- Diferencia entre libertad y libertinaje

Libertad es la facultad natural que tiene el hontdweobrar de una manera o de
otra, y de no obrar, por lo que es responsableudeastos. La libertad es un
concepto que hace referencia a muchos aspectasvittalhumana. Comunmente
se le define como aquella facultad natural quegesser humano de poder obrar
segun su propia voluntad. También es posible camlprela libertad como aquel

estado en el que el hombre no esta siendo esallaviagoreso por otro. Se trata
de un concepto que hace alusion a aquellos aspeetasionados con la

independencia, con la licencia para realizar aquglle se estime adecuado o

conveniente.

El libertinaje seria el desenfreno en las obras 1y ks palabras.
Si bien libertinaje tiene un significado amplio,aodo se habla de libertinaje,
generalmente se refiere a una cuestion sexualnyfisggydar rienda suelta a todo
lo que nos apetece sexualmente sin ponernos liniitebertinaje siempre se

degenera en alguna patologia psicoldgica.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- El/la docente enviara a cada estudiante a invessigiare los significados de

libertad y libertinaje.
2.- Se socializara algunas definiciones dentradkl de clase.

3.- Sacar conclusiones y emitir criterios de valmm respecto al tema.

RECURSOS
« Cromos
* Pega
* Tijera

* Hojas de papel bon
e Cartulinas

e Lecturas
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EVALUACION

1.- Un grupo de estudiantes realizaran en unalcertu hoja de papel bon un

collage sobre la libertad.
2.- Un segundo grupo de estudiantes presentaréaliage sobre el libertinaje.

3.- Los trabajos seran expuestos en el aula.

iTfengo que
esforzame!

iVoy a vivir
como quiero!

LIBERTIMAIE EGALISMO
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CUMPLE CON TUS

ACTIVIDAD 3: Responsabilidad B NG A T

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Desarrollar en los nifios y nifias, conocimientogesadmo actlan las personas

responsables.

TIEMPO

Dos horas de clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Cumple las normas de convivencia dentro y fdetaula.
2.- Valora su aprendizaje.

3.- Emplea la comunicacion efectiva para lograesados.
CONTENIDOS

1.- ¢ Qué es la responsabilidad?

La responsabilidad es un concepto bastante anqli®,guarda relacién con el
asumir las consecuencias de todos aquellos actesreplizamos en forma
consciente e intencionada. Se trata de uno de #sres humanos mas
importantes, el que nace a partir de la capacidadaha para poder optar entre
diferentes opciones y actuar, haciendo uso ddéia lioluntad, de la cual resulta
la necesidad que asumir todas aquellas consecsequm de estos actos se

deriven.

La responsabilidad no sélo tiene relacion con tasecuencias de nuestros actos,
sino que también esta asociada a los principiaguallos antecedentes a partir de
los cuales el hombre toma las motivaciones paraezjéa libre voluntad y actia.
De este modo, es comprensible que la responsabiigiZ en juego cuando una
persona comienza a realizar ciertas actividadestesiar motivos reales para
hacerlo, ain en el caso de que dicha accion treegaltados positivos o

favorables.
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La responsabilidad de las personas es de sumatanpia, ya que se trata de uno
de los valores que permiten mantener en orden ¢&@m \@n comunidad,

demostrando con el esto el compromiso con las @sogecisiones y con las

consecuencias que éstas pueden generarle tanfzeestma en si como a quienes
lo rodean. Las personas responsables se diferedeiaqguellas que no lo son en
gue las primeras siempre toman en cuenta la irterd® lo que estan haciendo y
no cuestionan ni son limitadas por aquellas regias se les imponen como

basicas para cumplir sus objetivos.

Por otra parte, una persona que carece de respaehbera aquella que siempre
busca y presenta excusas para justificar aquekongqurealizd, ademas de no
mostrar un serio compromiso ante determinados esurdsta asegurarse de que
las cosas estan bien encaminadas. Es por est@ gasponsabilidad, ademas de
comportarse como uno de los valores humanos petenaa, es tan considerada,
por ejemplo, a la hora de buscar un empleo, yacqogatar a un sujeto que no es
capaz de asumir las consecuencias de sus actas ryogsea capaz de cumplir o
comprometerse no asegura en ningun caso el cureplicmimas basico de sus

tareas.

2.- Lo positivo y lo negativo en término de respomasilidad

POSITIVO NEGATIVO

» Dar responsabilidad adecuadas a *« Pedir mas responsabilidad de Jas

cada edad. gue les corresponden por [su
e Premiar de palabra las edad.

responsabilidades cumplidas. * No felicitar por las
* Premiar, de vez en cuando, con responsabilidades recibidas.

una recompensa material.  Pagar el cumplimiento de las
e Pedir normalmente responsabilidades con un

responsabilidades de las tareas sueldo.

encomendadas. * No pedir nunca

» Ser ejemplo de responsabilidad, responsabilidades de las tareas
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después de una tarea
encomendada.

e Ser responsables.

encomendadas.
No sentirnos responsables a
una tarea encomendada.

No ser responsables.

nte

3.- ¢, Qué dicen los responsables y qué dicen losesponsables?

LOS RESPONSABLES

LOS IRRESPONSABLES

* Si, lo he hecho yo.
Lo he hecho lo mejor que he
sabido.
 Me preocupa haberte causgdo
esta molestia.
» Por favor, debo hacerlo yo, pues
me comprometi a ello.
» Estoy a tu disposicion, soy el
responsable.

* Perdon, te pido disculpas.

Yo no tengo la culpa.

Ha sido sin querer.

Esto no es asunto mio.
jArréglate como puedas!
¢ Y ami qué me cuentas?

Si me preguntan lo negaré todc

4

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- El/la educador/a comenzara su clase sobremd, tecalizando las siguientes

preguntas:

* ¢ Qué conocen sobre la responsabilidad? ¢Qué es?

* ¢Cbomo actuan, o qué hacen las personas resportsables

* ¢ Cumplen o incumplen las tareas que se les dan?

* ¢Las cumplen bien o mal?

» ¢ Conoces alguna persona responsable? ¢ Como sertadmpo

o ¢ Eres responsables? ¢ Por qué?
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2.- Una vez que el docente tenga los resultadowecsara con los nifios y nifias,
siempre rectificando, completando las cosas qos plidieron haber dicho mal o

incompletas.

3.- Entregara a cada nifio y nifla hojas de un cupreditula “Matias y la chuleta

del examen”

RECURSOS

» Cuaderno

* Mapa conceptual del tema
* Hojas de evaluacion

* Lapices

* Hojas de cuento

EVALUACION

VALORACION CRITERIAL

Conducta observada _
Sl |INO||Comentarios

Tienen nociones sobre lo que es ser

responsable.

Reconocen cOmo actian las personas

responsables.

Conocen poco de como actuan las perso

responsables.

Saben valorarse en cuanto a su nivel de

responsabilidad.

Se han valorado como nifios y nifias

responsables.

Se han valorado como nifios y nifias poc

responsables.
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Lectura complementaria*®

MATIAS Y LA CHULETA DEL EXAMEN

Matias era un nifio de 8 afios, muy inquieto y algaidso, que traia a sus padres
de cabeza. Desde hacia ya algun tiempo, Matiapasanay malas notas en el
colegio, y en parte era, porque era muy perezdachara de ponerse a estudiar,

pues preferia jugar...

Matias que era un nifio muy listo, un dia decidi@ gu hacia trampa en los
examenes, llevaria buenas notas a sus padregltastria tiempo para hacer lo

gue realmente le gustaba, jugar.

Asi que, para el examen de lenguaje que teniaaddetunos dias, Matias habia
preparado unas chuletas en el estuch&spero que no me pille la profesorg!!

penso, sintiendo una especie de cosquilleo pastéirago...

46 . . . .
Disponible en www.cuentosinfantilescortos.net
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Durante el examen todo iba bien, pues habia comkegacar las notas para
copiar las respuestas en el examen, hasta queydetee alguien dijo: Matias,
¢ qué tienes ahf?Era la profesora de lenguaje que le habia mlleapiando en el

examen...

“Nadd', respondié Matias avergonzado y con la caragofao un tomate.

Sin embargo, la profesora sabia perfectamente édoegtaba haciendo, pues le
habia vigilado durante el examen, ya que le noty menvioso.

La profesora le suspendio el examen en el moméntatias has suspendido el

examen y ademas, llamaré a tus padres para contdrsie dijo la profesora.

Matias sentia tanta verglienza por haber copiadel eramen, que le dijo a la
profesora: Por favor, no se lo diga a mis padres, le promate ga he aprendido

la leccién, nunca mas volveré a hacérlo

La profesora de lengua vio que Matias estaba siesidcero y que habia

aprendido una leccidn ese dia, asi que confio @éfadJg no llamo a sus padres.

A partir de entonces, Matias fue un nifio mas resgale con los estudios, y sus
notas mejoraron muchisimo, ya que aprendié, quénfmrtante es conseguir

objetivos por uno mismo, y no haciendo trampas. FIN

Puntualidad

Esfuerzo

bilidad }«— (Optimismo)

Honradez (Respuns

Ry

I

Dialogo Respeto

Honestidad
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UNIDAD 3: CONDUCTA SEXUAL
ACTIVIDAD 1: Mi cuerpo vale mucho
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Reforzar conocimientos sobre la importancia derealsu cuerpo y el de los

demas, para evaluar lo aprendido a través delsiglel didlogo.
TIEMPO

Dos horas de clase.

DESTREZAS DE DESEMPENO
1.- Sintetiza lo aprendido.
2.- Asume compromisos para cuidar su cuerpo yllatdaa.

3.- Se valora como hombre y muijer.

CONTENIDO
1.- Mi cuerpo vale mucho

Cuando llega la pubertad nos empiezan a importaascque antes no merecian
tanta atencion. De pronto quisiéramos ser mas altalsas, mas flacos o flacas,

mas gordos o gordas, mas musculoso o mejor formadas

Y es que con la pubertad empieza también la itaglipor ser agradables a los
ojos de los demas. Nos empieza a importar lo gsielémmas opinen acerca de

nosotros.

Los modelos que la sociedad y la publicidad nospgmen como “ideales”

muestran mujeres flacas y esbeltas y hombres fmsnydmusculosos. En toda
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sociedad sana hay altos y chiquitos, gordas yd]atarizones y respingados, en

fin, una variedad infinita.

Y es que nos deberia importar tanto la forma dstnueostro y cuerpo cuanto si

estamos sanos 0 no, 0 Si Somos buenos o no lo gantos

Lo que necesitamos es aprender a cuidar de nuagiemismo con una buena
alimentacion y una rutina adecuada. Debemos dquoriio menos ocho horas
diarias y tomar la suficiente cantidad de agua cqmaca estar sanamente

hidratados.

Tomemos en cuenta que mucho mas importante esldewas dentro, no dejes
gue las partes de tu rostro o cuerpo te hagananfed que nunca se compra ni
con la mas cara de las cirugias es ser una pepsema y querida por los demas.
Y esos si que debes tratar de lograrlo, (Como? Euwlésando virtudes de
generosidad, sinceridad, solidaridad para con gsgiém rodean. Si lo que quieres
es bajar o subir de peso, no te angusties: un médim buen plan nutricional te

ayudaran, pero lo demas solo lo puedes logar tu.

2.- Importancia de valorar nuestro cuerpo y preveni®n con educacion

Es muy importante saber educar a nuestros nifia8ag wlesde el punto de vista
religioso en donde dice que el cuerpo de cada wim/aosotros/as es “templo

sagrado y nadie puede toparle sin consentimientada uno/a”.

Es imprescindible hacer prevencidn sobre el abeisoat y por tanto, necesitamos
conocer a profundidad los importantes componergdasisexualidades de nifios
y nifias, puberes y adolescentes, para educar @@ fiistinta ya que nadie puede
defender de algo que no conoce, ni denunciar algaq sabe si es bueno o malo,
normal o no, ni protegerse de algo que desconasm&iperjudicial. Al conocer la
expresion sana, natural y hermosa de la sexualidadnifios y nifias podran
conocer lo que es un abuso sexual, podran ideartificando un grande se acerque
con intenciones de hacerle dafio y no tendran ndeddenunciar y recibir ayuda
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y de esta manera sabra hacer valorar su cuerpo leopate mas importante de

su vida.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Escriba en su cuaderno tres cosas importanteehajaprendido.

2.- Escriba en su cuaderno cual es la forma masrtante para valorar nuestro

cuerpo.
3.- Exponer voluntariamente las respuestas al grupo

4.- Sacar conclusiones y emitir criterios de valor.

RECURSOS
» Cuadernos
* Hojas
* Reuvistas
» Periodico

« Marcadores
*« Laminas educativas.
* Pega

e Tijeras
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EVALUACION
1.- Los nifios y nifias realizaran un collage sobterea tratado.

Lectura complementaria®’
Yo valgo mucho mas!

En una breve conversacion, un hombre le preguntaaamujer: “¢Qué tipo de
hombre estas buscando?”. Ella se queddé un momettma antes de mirarle a

los ojos y le pregunté: “¢ En verdad quieres sab&t¥espondio: “Si”.

Ella empezd a decir: “Siendo mujer en esta épostmyeen una posiciéon de
pedirle a un hombre lo que yo sola no puedo hacemp. Yo pago todas mis
facturas. Yo me encargo de mi casa sin la ayudandeombre. Yo estoy en la

posicion de preguntar, ¢ qué es lo que tu puedetaapa mi vida?”

El hombre se la quedé mirando. El claramente pgoscéella se estaba refiriendo
al dinero!. Ella rapido sabiendo lo que él estabaspndo dijo: “No me estoy
refiriendo al dinero. Yo necesito algo mas. Yo sé@oeun hombre que luche por
la perfeccidén en todos los aspectos de la vidatrité los brazos se acomodé en

la silla y mirdndola le pidio que le explicara...

Ella dijo: “Yo busco a alguien que luche por lafpecion mental, porque yo
necesito a alguien con quien conversar y que mmwdst mentalmente. Yo no

necesito a alguien mentalmente simple.

Yo estoy buscando a alguien que luche por la padecespiritual, porque yo
necesito a alguien con quien compartir mis ingquiesy mis creencias, mis

incertidumbres...

*’ Disponible http://crecercompartiendo.wordpress.com/2006/12/18/yo-valgo-mucho-mas/04-
11-2011.
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No necesito a un hombre que luche por la perfectifanciera porque yo no

necesito un cargo financiero.

Yo necesito a alguien suficientemente sensible gpaeame comprenda por lo que
yo paso en la vida como mujer, pero suficientemérdgge para darme animos y

no dejarme caer.

Yo estoy buscando a alguien el cual yo pueda raspeh hombre que pueda
arreglar él mismo sus problemas. Yo no puedo ayadamn hombre que no se

puede ayudar a si mismo”

Cuando terminé ella lo mir6 a los ojos y él se veiay confundido y con
interrogantes. El le dijo “Estas pidiendo mucho..Ella le contest6:*YO
VALGO MUCHO MAS!!” |

mi territorio
» 5L

.:r&}“ t‘ >
- £

¥ o
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ACTIVIDAD 2: El embarazo
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Conocer los cambios biolégicos de su cuerpo, pataregomar decisiones que

perjudique su proyecto de vida.
TIEMPO

Dos horas de clase

DESTREZAS DE DESEMPENO
1.- Desarrolla sentimientae responsabilidad con su vida.
2.- Sintetiza lo aprendido

3.- Toma decisiones oportunas y adecuadas.
CONTENIDOS

1.- Embarazo precoz

El embarazo precoz se ha convertido en un accidgemeralizado que afecta
destructivamente la salud fisica, psicoldgica, aogi espiritual de un namero

creciente de jovencitas.

Pues bien las tres “terapias” que cabe ensayadouglnhecho se ha precipitado
son: matrimonio forzado, la condicién de madreesalty el aborto, son todas no
solo insuficientes e inoperantes, sino enfrentk&as §gdovenes implicaciones y a sus

familiares en contradicciones verdaderamente dieasat

¢, Cudles pueden ser las medidas preventivas que ewitun embarazo no

deseado?
Existen dos alternativas profilacticas:
» La abstinencia sexual prematrimonial.
» Uso oportuno de métodos anticonceptivos seguros.
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La abstinencia sexual, irracionalmente identifioa ta pureza y con la moralidad
de las jovencitas, sigue siendo una alternativa cuapulsivamente, promueve la

mayor parte de los padres y de los docentes.
Sin embargo, siendo objetivamente realistas, daes preguntarnos:

¢ En los hechos, es verdad que son mas respongabfes morales las chicas que

se abstienen que las que se involucran en relacgmaiales prematrimoniales?

¢, Resultan mejores esposas, mejores madres, mejojess, mejores personas

las que se abstienen?

Nuestra larga experiencia nos da la autoridad isatie para decir que esas

preguntas se deben contestar rotundamente pogdsdivee

Lo que en realidad y en definitiva siempre es lalad de las relaciones entre los
jovenes y no el se exprese o0 se hayan expresads ejercicio o no de la

sexualidad prematrimonial.

Pero hay otra pregunta que los educadores deberiglamtearnos y que
deberiamos contestar sin complicidades cobardesicaistema de ética social
cada dia mas contradictorio. ¢Es que en las congisi actuales, es
concretamente posible la abstinencia social d@le@nes y particularmente de las

jovencitas?

Es importante recurrir al uso inteligente y opodume los métodos
anticonceptivos que le permitan vivir su sexualjdadla sexualidad precoz
prematrimonial es un fenébmeno irreversible, un beamle vino para quedarse, lo
anico realista pedagdégicamente es asesorar a Vasgitas, mediante un uso
critico y oportuno de los anticonceptivas, evitae ge produzca el embarazo no
deseado.

Nosotros, en base a esa misma experiencia y a garin profundo estudio de la
problematica social de los jovenes, en estas épesasada vez mas dificil

pretender que los jévenes practiquen la abstinesexaial hasta el matrimonio
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pero no imposible, hay que seguir trabajando cenlts alternativas y el/la joven

sera quien tome su decision, no podemos ir mas alla

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
1.- Se forma tres grupos
2.- Cada grupo realizara un periddico mural sobtenea.
3.- Cada trabajo sera expuesto en el aula.
RECURSOS

e Copias

» Cuadernos

e Papelotes

* Revistas

* Periodicos

* Pega

» Tijeras

* Marcadores
EVALUACION
1.- Se calificara la creatividad del periodico niaie cada grupo.
Lectura Complementaria

El embarazo en chicas

Las chicas jovenes experimentan sentimientos @elad) de poca confianza en si

mismas que intentan suplir con las relaciones &aginton el otro sexo.
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Existe una escasa 0 nula comunicacién con sus Paireon las hermanas
mayores, sobre todo, en lo que concierne al sesto s lleva a buscar y
encontrar la opinién y el consejo de otros jovedessu edad con su misma

inexperiencia y falta de correctos patrones de ectad

Existe ademas un desmedido afan por entrar en atonteon "nuevas
experiencias".

Entre las madres adolescentes existe un factor wantodas ellas: una mala
historia de rendimiento escolar. Existe un altadadle abandono precoz de los

estudios, sobre todo entre las madres mas jovenes.

Ademas parece ser que las jovenes incluidas emgmmag de educacion especial

tienen también mas riesgo de tener un embarazo adotescencia.

Todas las estadisticas realizadas demuestran guadyr nimero de embarazos
en adolescentes cuyas familias estan separadasbiétaen familias con un solo
progenitor.

Hasta un 60% de las jovenes madres pertenecdamdias cuyos padres

estan separados; y un 40% no ha vivido nunca tuacgn familiar estable.

En el mismo sentido, se comprueba que el emban&mp es mas frecuente en
jovenes cuyas madres son solteras o lo eran akbore su hija, o que, a su vez,

habian tenido hijos a una edad muy temprana.

Un riesgo médico

El embarazo y el parto de una mujer de edad infarios 20 afios tienen un alto
riesgo puesto que se dan cita varios factores guoeestan la probabilidad de
complicaciones, entre ellos la propia edad de lgemel bajo peso del nifio y la

prematuridad del alumbramiento.
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El hecho de ser el primer hijo es otro factor desgo. Siempre tiene mayor
probabilidad de padecer un sufrimiento fetal dwdot ultimos periodos del

embarazo y en el parto.

La deficiente nutricibn de la adolescente y lasamalondiciones de reposo y
bienestar fisico durante el embarazo, son tambiéores de riesgo.

También suele darse una habitual ausencia dednsdarenatales en las jovenes
madres por la frecuente negacion del embarazogrte ge la adolescente.

Embarazos precoces

En los embarazos adolescentes se presentan muyadonéeficiencias en la
nutricion de las chicas, ya que se produce un aimumlas necesidades en esta

edad en la que aun esta creciendo.

También es un factor importante el hecho de quadatescentes y las jovenes se
alimenten en muchos casos un tanto arbitrariamgnteo se ajustan a las

auténticas necesidades.

Presentan con frecuencia déficits minerales y @@nimas que afectaran no sélo a

la madre sino al hijo que lleva en su seno.

Las infecciones durante el embarazo, y muy en edpacinfeccién urinaria, se

presentan en un mayor numero de gestantes addiescen

Asimismo son mas frecuentes a esta edad las iofexcde transmision sexual,
favorecidas por las circunstancias en que se desk®n a menudo sus
relaciones, con alto riesgo de afectacion del yatonsecuencias muy graves para

éste, mas todavia que para la misma madre.

Otra consecuencia en las adolescentes gestantes@sorragia durante el tercer
trimestre del embarazo debido al desprendimienéonpturo de la placenta. El

riesgo de parto prematuro y de muerte del fetordetdl Gtero aumenta con ello
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considerablemente. La causa habria que buscakmimmadurez hormonal de la
adolescente y en él también incompleto desarr@ldidro a esas edades.

Partos conflictivos

En este tipo de embarazos hay una mayor frecueecartos prematuros y de

bajo peso en los nifios al nacer.

Si bien hoy dia las técnicas de asistencia a nig®shan desarrollado
extraordinariamente, sigue siendo indudable qubdagh peso es una de las

principales causas de mortalidad y de serias distdgdes en la primera infancia.

Entre las adolescentes que dan a luz, la preséntdel nifio "de nalgas" a la hora
del parto aparece en cifras elevadas. El nacimeatesta forma, como es sabido,

lleva consigo un cierto aumento del riesgo de suémto por parte del nifio.

Al no estar en la adolescente completada la maidurael esqueleto de su pelvis
son frecuentes durante el parto las situaciondaseque la cabeza del feto no es

capaz de atravesar el canal 6seo que le condwesded! utero al exterior.

Asi pues, con frecuencia se hace imprescindiblpréatica de una cesarea,
intervencion que, en efecto, se efectia mas a neerundadolescentes que en

mujeres maduras.
Tras nacer

La mortalidad en los nacimientos entre los hijosvagres menores de 17 afios

triplica la existente entre madres de 20 a 29 afios.

También es mucho mas alto el indice de lesionesbaes en el nifio como
consecuencia del traumatismo sufrido durante eloparde haber nacido en
condiciones de prematuridad.

Para muchos investigadores son mas preocupantedadbsres de indole
psicolégica, social y educacional.
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Segun estos autores, tales nifios tienen, tardenpra@o, mayores problemas,
necesidad de ayuda especial, repeticion de cussmdaees y terminacion de los

estudios a mayor edad que los otros nifios.

Son nifios con agresividad, rebeldia y poco conieadus impulsos. Las causas de
ello no se conocen aunque se han sugerido ladaliateraccion madre-hijo, la

ausencia de la figura del padre o los problemassoc@nomicos.

Una nueva madre

Las consecuencias postparto para la madre comigmamnn mayor indice de
mortalidad materna y siguen con importantes altenas en el crecimiento, que

puede incluso detenerse.

También las carencias nutritivas influyen negatieate sobre ese crecimiento de

la muchacha adolescente.

Las consecuencias de orden psicologico no son mempustantes para la madre.
En adolescentes embarazadas se descubren connfriecusentimientos de
autodestruccion, agresion hacia todo lo que reptesautoridad, falta de
responsabilidad o suplicas desesperadas en bustandédn y ayuda.

Las madres muy jovenes sufren retrasos en susi@styduego tienen mayores
problemas a la hora de encontrar puestos de trabd® integrarse en los que

tenian antes del embarazo.

Por si todo lo anterior fuera poco, se ha sefialEdondultiples trabajos que la
adolescente que ya tiene un hijo estd en un gesgaide volver a quedar

embarazada durante el resto de su adolescencia.
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ACTIVIDAD 3: Maternidad y paternidad responsable
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Conocer y reflexionar sobre la importancia de uratemmidad y paternidad

responsable, para tomar decisiones adecuadasptemsde vida.
TIEMPO

DOS HORAS CLASE

DESTREZAS DE DESEMPENO

1.- Asume compromisos para cuidar su vida y laottela

2.- Sintetiza lo aprendido

3.- Decide sobre su propio cuerpo con responsabilid
CONTENIDOS

iToda mujer puede ser MADRE!

El aparato reproductor femenino se ubica en el mledo Esta formado por los
ovarios y las estructuras accesorias como las @ende Falopio, Gtero, cerviz,

vagina y vulva.
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Las funciones bésicas de este aparato reprodumtolasproduccion de évulos y
de hormonas femeninas, la nutricion y protecciéifeto, en caso de embarazo.

La naturaleza es tan perfecta que ha dado a caga mma sefial externa que
puede verse, tocarse y sentirse: una secreci@m elastica y liquida que se puede
notar en la ropa interior o cuando se limpia lositgées femeninos con papel
higiénico, y que anuncia la fase del ciclo mens$tera el que la mujer se

encuentra lista para ser madre.

Es muy aconsejable, conocer la manera en que gla@inciona y registra todos
los cambios de secrecion que se producen. Estd énguaje del cuerpo
femenino que indica cuando la mujer es fértil yntlgano.

iTodo varén puede ser PADRE!

El aparato reproductor masculino esta formado gotdsticulos, el epididimo, el
conducto deferente, la uretra, el pene, las vesdcseminales y la prostata. Los
testiculos y el pene se ubican fuera del abdomeh rgsto de las estructuras,

dentro del mismo.
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La funcion principal del aparato reproductor mascul es producir
espermatozoides (células sexuales o gametos) yonasnmasculinas, como la

testosterona, que determinan las caracteristigasies secundarias del varon.

Las hormonas sexuales también tienen gran impaatamcel funcionamiento del
aparato reproductor masculino. Algunas son las asshormonas que tienen las

mujeres.

Las hormonas de la hipofisis y la testosterona rotart la formacion de

espermatozoides.

La testosterona influye en casi todos los tejidek alierpo. Actia de manera
directa en los musculos y huesos, produciendatiebesie crecimiento del varén.
También estimula el crecimiento de los 6rganosoaytivos y de los caracteres

sexuales secundarios masculinos, que se desareoll@pubertad.
jHormonas locas hormonas!

¢, Como es posible que una cantidad tan pequefisadgigtancia, menos de lo que

entraria en la cabeza de un alfiler, puede caastod estragos?

Las hormonas son muy efectivas y potentes. Hay asutipos de ellas: las que
controlan el metabolismo, hacen eliminar o reteggra, permiten reaccionar ante

un susto, no morir ante una situacion realmentesstte y mucha mas.
Por ahora, vamos a hablar de las hormonas sexuales.

Estas hormonas influyen en la forma de nuestropoyem nuestro caracter y en
nuestra sensibilidad. Estas sustancias se albogotfumyen en nuestra sangre

cuando la pubertad se inicia. Sus efectos se manti®da la vida.

Los cambios que producen son muchos y en todggah@mo. Vamos a tratar de
entenderlos y mas que nada a valorarlo. Graciastas évormonas la persona
sexuada madura y se prepara para cumplir con megfupropia del ser humano:

la procreacion.
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Varones y mujeres compartimos muchos de los efétononales, pero también
existen efectos que nos permiten identificarnoe séh las personas de nuestro

S€eXO.

Ahora bien, tanto hombres como mujeres tenemos dmam femeninas y
masculinas. La diferencia esta en que la cantigadsths hormonas presente en

casa cuerpo de hombre o de la mujer determinantdstefectos.

Podemos entender el porqué lo femenino y lo maszds tan diferente y a su

vez tan complementario.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

1.- Investigar sobre la maternidad y paternidageoasable.
2.- Socializar el trabajo.

3.- Sacar conclusiones y emitir criterios de valor.
RECURSOS

e Investigacién

e Computadora

» Libros de consulta
* Internet

* Materiales

EVALUACION

1.- Escriba una carta a un amigo o amiga y ensé&det® debe planificar su vida

y su sexualidad con responsabilidad.
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Lectura complementaria®®
Sé duefio/a de ti mismo/a.....

Si comer no te diera placer, ¢t0 comerias? Nesesii@er para vivir pero, si te

diera asco, ¢ qué harias? ¢ Seria posible que laimdgda gente muriese?
iQué bueno que la realidad es otra!

Comer es delicioso. Comer produce placer, sobre sogpuedes comer algo que
te guste o estas hambriento/a.

Hay otras muchas actividades placenteras como cénsed, dormir, descansar,

cantar, bailar, reirse, bafarse, etc.

Como te podras dar cuenta, el placer acompafag@nad acciones muy
importantes porque son vitales, y éstas quiza norsalizaran si no fueran

agradables y placenteras.
Sin esas actividades no podrias vivir.

El objetivo de las actividades placenteras es supak placer que provocan. La

naturaleza es tan sabia que las ha hecho muy &tgadpara ayudar a realizarlas.

Después de lo que hemos reflexionado, imagino gis dado cuenta de que el

placer es bueno. Ciertamente lo es porque te aywdar.

Sin embargo, ya eres suficientemente mayor conmegeEmsar que, Si vivir es mas
importante que sentir placer, cuando no tienes gyaleacomer (porque estas
enfermo/a o porque lo que te sirve no te gustdesague debes hacerlo por tu
bien. Si solo tienes agua fria y vives en un Idgar no tienes ganas de bafarte
pero lo haces porque tu cuerpo lo necesita pardemense saludable. Cuando
haces lo que debes, aunque no tengas ganas, estastdndo que tienes
dominio propio.

48 . .z
Saber amar/valores, Revista de educacién sexual.
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A tu edad, los chicos del otro sexo te empiezatieramucho. Te encanta estar
con ellos y si te enamoras, la emocién y el plaoecen. Si eres correspondido, te

sientes la persona mas feliz del mundo.

Esta atraccion y las formas de manifestarse sareipiaras. Caminar cogidos de

la mano, abrazar al otro, darse un beso, provochonplacer.

Las relaciones sexuales son muy placenteras pstiebjetivos son poder tener

hijos a quienes amar, hacer feliz a tu pareja,odémarle que le amas totalmente.

Si las relaciones sexuales no fueran placenteeagaza humana se habria

extinguido.

Ta eres demasiado joven para tener relaciones Issxyaorque tus oOrganos
sexuales no estan lo suficientemente maduros coana fevar adelante un
embarazo, que es consecuencia natural de las amdsci sexuales. La

responsabilidad que un hijo trae consigo les pecem los dos.

Tampoco tienes la madurez psicolégica ni espiripsah formar una familia y
sacrificarte por ella. Tienes edad para estudiaveriite y crecer sin

preocupaciones.

Si, el placer es muy bueno pero, si no te ayudajarar, puede hacer mucho
dafo. Piensa qué desagradable es estar con atgueecome por gula, que bebe
para emborracharse, o que se queda todo el dia eamla, no por cansancio o
enfermedad, sino por pereza. Imaginate que te besaarician, no por carifio,

sino soélo para tener placer. Esto Ultimo seria tgugaten como una cosa, un

objeto momentaneo de placer. Te usan y te dejan.

Si consigues dominarte en la comida, en la bel@dagl descanso, serds mas
duefio/a de ti mismo/a y aprenderas a respetar ddogs, en especial a tu
novio/a y de esta manera cuando llegue el momesdcép ser un padre o madre

responsable que es lo que un hijo o hija desea ¢&ogar.
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TERMINOS BASICOS

Sexo:se refiere al conjunto de caracteristicas biol&aeasgos anatomicos y

fisiologicos que diferencia al hombre de la mujer.

Sexualidad: comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goeeediato y a la
reproduccioén, como los diferentes aspectos de l&ciém psicolégica con el
propio cuerpo. En la vida cotidiana, la sexualidachple un papel muy destacado
ya que, desde el punto de vista emotivo y de kci@h entre las personas, va
mucho mas alla de la finalidad reproductiva y de narmas o sanciones que

estipula la sociedad.

Sexualidad humana:comprende un conjunto de fendmenos psicosociolsegieo
gran importancia para la persona y para la sociésadhalla ademas, vinculada a
la afectividad y a los valores y viene determingaito por factores biologicos

como culturales.

Educacion: Es la etapa de formacién de los individuos en Easpidesarrollan las
habilidades del pensamiento y las competenciascdsspara favorecer el
aprendizaje sistematico y continuo, asi como lapadiciones y actitudes que

regiran su vida.

Educacién sexual humanatrata de informar progresiva y adecuada de loegue
la sexualidad humana para su formacion, tanto ebidtbgico como en lo

afectivo-social. Debe perseguir la realizacion da sexualidad plena y madura
gue permita al individuo una comunicacion equilitar@on el otro sexo, dentro de

un contexto de afectividad y responsabilidad.

Formacion de valores:Constituye un elemento de vital importancia, sabo®
en aquella que defienda al hombre, la justicia yglaaldad. La formacion de
valores es el proceso por medio del cual asuminoosocpropios los valores

caracteristicos de la familia, organizacion o coitkach a la cual se pertenece.
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Estos valores cuando se asumen debidamente cretentalad corporativa de la

familia, organizaciéon o comunidad.

Desarrollo humano: El desarrollo humano se desenvuelve a través desisas
etapas que tienen caracteristicas muy especiabda Gna de ellas se funde
gradualmente en la etapa siguiente. Sin embargbayaoin acuerdo unanime para
determinar cuantas y cuales son esas etapas. Tansgopuede decir cuando
comienza exactamente y cuando termina cada etapa.gm el desarrollo influyen
diversos factores individuales, sociales y culegaPor eso se dice que cada ser

humano tiene su propio ritmo de desarrollo.

Concienciar: Hacer que una persona tome conciencia de una nastaeion con

los valores éticos y morales de esta.

Equidad de género:Proceso de ser justo con las mujeres y los hondrda
sociedad. Para garantizar la justicia, con fredaedeben introducirse medidas
para compensar las desventajas historicas y ss@alke impiden a las mujeres y
los hombres desempefiarse de igual manera.

Busca asegurar que las politicas y los programlasrgamentales beneficien a las
mujeres ya los hombres, a las nifias y a los ni@amplica que los derechos,
responsabilidades y oportunidades de las persandspenden de si se nacid en

un cuerpo de hombre o de mujer.

Amor: Es el significado ultimado de todo lo que nos rode¢a es un simple

sentimiento, es la verdad, es la alegria que esth@igen de toda creacion.

El amor se considera como el conjunto de sentimsemfue intensifican las
relaciones interpersonales del ser humano que,iepdot de su propia
insuficiencia, desea el encuentro y union con &0 que le haga sentirse
completo. Por otra parte, el que ama desea y aehélan y la felicidad del ser

amado, es por esto que no dafa ni esclaviza elsgama.
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Logro: Refleja el esfuerzo de trabajo del proceso de iemza — aprendizaje.
Es un modelo pedagdgico del encargo social quejaelbs propdsitos, metas y
aspiraciones a alcanzar por el docente y estudiale®de el punto de vista

cognitivo e instrumental.

Ejes transversales: Constituyen tematicas concretas integradas al disar
evolutivo, entonces, en fundamentos para la pagedagogica al integrar los
campos del ser, el saber, el hacer y el convivitravés de conceptps

procedimientos, valores y actitudes que orientam&efianza y el aprendiZgje

Didactica: Se ocupa de los sistemas y métodos practicos e@éamza destinados

a plasmar en la realidad las pautas de las esaategtodoldgicas.

Es la ciencia de la educacion que estudia e irtleeven el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de conseguir la formaciotelettual del educando.
Por tanto la didactica es la ciencia de la educagige estudia e interviene en el
proceso de ensefianza - aprendizaje con el fin glérda formacién intelectual
del educando; e intervienen elementos como el eddmy el profesorado.

Feértil: capacidad para tener hijos.
Estéril: lo contrario de fértil. Incapacidad para tener$ijo

Fecundidad: tiempo en que pueden unirse el 6vulo con el espgenvide.

* http://www.gestiopolis.com/otro/pedagogia-en-la-formacion-de-valores.htm -9/02/2011
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