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INTRODUCCION

La comunicacion es el acto social primordial del ser humano. Comunicar significa
transmitir mensajes que deben ser comprendidos y recordados. Siempre que se emite
un mensaje, se espera recibir una respuesta adecuada. Por esta razén, es de gran
importancia la capacidad que se tenga para dar a conocer ideas, sentimientos y a la

vez para acoger, apreciar y recibir mensajes orales y escritos de otros emisores.

Los primeros intentos de comunicacion estuvieron ligados con el desarrollo de la
humanidad como ser perteneciente a una sociedad. La comunicacion era, es y seguira
siendo la herramienta indispensable para la humanidad, ya que la palabra ejerce un

poder que atraviesa cualquier aspecto, ya sea econdémico, geogréafico, politico, social.

Por este motivo es necesario saber a profundidad los antecedentes de una de las
creaciones mas importantes de la humanidad, la escritura. La escritura es uno de los
inventos del hombre mas formidable y trascendental de toda la historia. Cuanto mas
se enriquece la comunicacion escrita a través de la interaccién con los semejantes,

mas se forma para trabajar los materiales impresos.

Mediante la comunicacion, tanto una persona como una firma empresarial, pueden
transmitir determinada informacion o simplemente una idea o sentimiento. En el caso
de la comunicacion impresa, la nota o el articulo cobra vida al estar acompafiado de

una fotografia, que ilustre el contenido.

En lo que a revistas se refiere, por lo general la gente acostumbra a leer solo los

articulos que les interesa, muy pocas personas analizan lo que existe méas alla de un



contenido impreso; el mensaje que el medio les quiere transmitir y cuél es la postura

que este adopta ante un determinado tema.

El Grupo Editorial Conexion es un medio impreso que lleva 25 afios en el mercado
dando a conocer sus dos propuestas comunicativas: Conexion y Saludable Style. La
primera al ser una revista médica, ha tenido gran acogida por el publico. Mientras
que la segunda, al abordar diferentes temas relacionados con la salud y belleza, no ha

tenido la misma acogida.

Con el presente estudio y analisis de la Revista Saludable Style, se busca demostrar y
comprobar las deficiencias en cuanto a la identidad de este medio impreso, asi como

la inestabilidad de un eje comunicativo.



CAPITULO |

LA COMUNICACION Y LA INFORMACION

1.1 La comunicacién

La comunicacion es un fendmeno social y colectivo. Es la base de toda relacion
cultural, econdmica, politica o social y, a cualquier nivel, ya sea ciudadano,
provincial, regional, nacional o internacional. En efecto, “entendemos la
comunicacion como un proceso interactivo en el cual los individuos se intercambian

. . . ., . 1
determinado tipo de informacién o conocimiento.”

Daniel Prieto Castillo, retom6 del texto “Comunicar por palabras e imagenes” las

siguientes propuestas acerca de la comunicacion:

1. Comunicar es ejercer la calidad de ser humano.
2. Comunicar es expresarse.

3. Comunicar es interactuar.

4. Comunicar es relacionarse.

5. Comunicarse es gozar.

6. Comunicar es proyectarse.

7. Comunicar es afirmarse en el propio ser.

8. Comunicar es sentirse y sentir a los demas.

9. Comunicar es abrirse al mundo.

10. Comunicar es apropiarse de uno mismo.’

La comunicacién es considerada como un proceso que debe ser estudiado desde un
punto de vista colectivo, mas no individual. Para Paulo Freire, el mundo humano es
un mundo de comunicacion. Las personas no pueden pensar solas, ya que se necesita
de la participacion de otras para pensar sobre determinado objeto. Por lo que el

objeto viene a ser el intermediario de la comunicacion:

' PASQUALI, Antonio, Comunicacién y Cultura de masas, Segunda edicién, Ediciones de la
Biblioteca de la Universidad Central, Caracas, Venezuela, 1972, p. 27.

2 PRIETO CASTILLO, Daniel, La comunicacién en la educacion, Primera edicion, Ediciones
CICCUS - La Crujia, Buenos Aires, Argentina, 1999, p. 39.
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Si el sujeto “A” no puede tener en el objeto, el término de su pensamiento,
sino que éste es la mediacion entre él y “B”, en comunicacion, no puede,
igualmente, transformar al sujeto “B” en incidencia depositaria del contenido
del objeto, sobre el cual piensa. Si asi fuese —y cuando asi es- no habria, ni
hay comunicacion. Simplemente, un sujeto estaria (o estd) transformando, al
otro, en paciente de sus comunicados. La comunicacién implica una
reciprocidad que no puede romperse. No es posible, por lo tanto, comprender
el pensamiento, fuera de su doble funcién: cognoscitiva y comunicativa.?

Todo ser humano necesita ser correspondido, si no hay reconocimiento surge la
frustracion. Por su parte, Jurgen Habermas, a partir de las teorias de la accion social,
estudia los conceptos de “accion comunicativa” y de “mundo de la vida” para
desarrollar la “teoria de la accidon comunicativa” como respuesta a la vision

especifica de la cultura occidental:

Un hablante hace valer una pretension de validez susceptible de critica al
referirse con su emisiéon a lo menos a un mundo y hace uso de la
circunstancia de que tal relacion entre actor y mundo es accesible en
principio a un enjuiciamiento objetivo para desafiar a su préjimo a una toma
de postura racionalmente motivada. Si prescindimos de que la expresion
simbolica empleada ha de estar bien formada, un actor que se oriente al
entendimiento en el sentido indicado ha de entablar implicitamente con su
emision exactamente tres pretensiones de validez, a saber: la pretension

- De que el enunciado que hace es verdadero (...)

- De que la accion pretendida es correcta por referencia a un contexto
normativo vigente (...)y

- De que la intenciéon manifiesta del hablante es, en efecto, la que el hablante
expresa.*

La teoria de la accién comunicativa contribuye a la teoria del significado y trata de
fundamentar la racionalidad comunicativa implantada en la misma practica

comunicativa diaria.

Para Aristoteles, la comunicacion es el arte de la persuasion. Arte a través de la
retorica, es decir, mediante el empleo del lenguaje adecuado. Y persuasion ya que su

esencia es de convencer sobre una verdad.

Para Blanca Mufioz, Profesora de Teoria Social y Sociologia de la Cultura de Masas

(Madrid), la dindmica de la comunicacion en las sociedades es la respuesta en cuanto

* FREIRE, Paulo, ¢Extension o comunicacién? La concientizacion en el medio rural, Octava edicion,
Siglo Veintiuno Editores, Barcelona, Espafia, 1999, p. 75.
* HABERMAS, Jurgen, Teorfa de la accién comunicativa: complementos y estudios previos, Tercera
edicion, Ediciones Catedra, Madrid, Espafia, 1997, p. 493.
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a la teoria del inconsciente social y publico. La persuasion no ejerceria el poder que
tiene si no tuviera un consenso silencioso que determine las conductas sociales a

través del discurso.’

Para Edison Velarde, Comunicador Social y Editor del Grupo Editorial Conexion, la
comunicacion es un campo de interaccién donde existen mediaciones, significados y

significantes que producen sentidos.

Por lo tanto, se puede definir a la comunicacion como el proceso de interaccion entre
dos 0 méas personas que nace a partir de la necesidad del hombre de hacer sociedad,
es decir, el relacionarse con su entorno. La comunicacion influye en el

comportamiento, pensamiento y respuesta emocional de otro ser humano.

1.1.1 Etimologia

El término viene del latin:

Comunicare: Compartir, tener comunicacion con alguien.

Koinonia: Hacer comun.

Comunis: Comunion, comunidad, hacer comun algo en comunidad.

1.2 La informacion

La comunicacion y la informacion periodistica ocupan el centro de la configuracion
de nuevos modelos en la sociedad. En algunos casos, se suelen confundir los
conceptos de comunicacién con informacion, por lo que es necesario aclarar su

diferencia.

> MUNOZ, Blanca, Cultura y comunicacion: Introduccion a las teorias contemporaneas, Primera
edicion, Editorial Barcanova, Barcelona, Espafia, 1989, p. 52.
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“Es informacion todo aquel texto periodistico que transmite datos y hechos concretos
de interés para el publico al que se dirigen, ya sean nuevos 0 conocidos con
anterioridad. La informacion, en sentido estricto, no incluye opiniones personales del

periodista ni, mucho menos, juicios de valor.”

Se la podria vincular con tres elementos:

- La idea de averiguacion (dice el diccionario de la Real Academia:
informacion: averiguacion juridica y legal de un hecho o delito);

- Lapresencia de saberes (la informacion siempre presupone “contenidos”);

- Lareferencia a la memoria (colectiva o individual).”

El comunicador social greco Antonio Pasquali afirma que la comunicacion es la
interaccion biunivoca del tipo del con saber, mientras que la informacion reemplaza

al dialogo ya que establece una relacion de causa — efecto y estimulo — respuesta.®

La informacién es la materia prima del comunicador; los hechos, acontecimientos y
sucesos que son dados a conocer a la sociedad por los profesionales de la
comunicacion. Informar es organizar los hechos del ambiente y transmitirlos a la
comunidad, por lo tanto, la comunicacion tiene la funcién de dar equilibrio a la

informacion sistematizada.

“Informar es dar forma. Y esa forma esta sin duda marcada por la tecnologia y el
“formato” pero sobre todo por el modelo histérico que rige la organizacion de la

comunicacion, que regula el espacio real de la informacién.”®

“Vivir de manera efectiva significa poseer la informacion adecuada. Asi pues la
comunicacion y la regulacion constituyen la esencia de la vida interior del hombre

tanto como de su vida social.”*°

Sin embargo, ahora la informacion se ha considerado como una mercancia, y este es

el negocio que en la actualidad favorece los ingresos econdmicos de los medios de

® GRIJELMO, Alex, El estilo del periodista, 162 Edicion, Editorial Taurus, México, 2008, p. 30.
"ENTEL, Alicia, Op. Cit. p. 85.

# PASQUALLI, Antonio, Op. Cit. p. 27.

¥ MARTIN BARBERO, Jests, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Primera Edicion, Editorial
Epoca, Quito, Ecuador, p. 168.

19 WIENER, Norbert, Cibernética y socialidad, Editorial Sudamericana, Buenos Aires, Argentina,
1969, p. 158.
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comunicacion. Se deja a un lado o se pasa por alto que el derecho a la informacidn

no pertenece a los medios, sino al publico.

“La informacion debe poder circular. La sociedad de la informacién sélo puede
existir a condicion de que haya un intercambio sin trabas. Es incompatible por
definicién con el embargo o la practica del secreto, las desigualdades de acceso a la

informacion y la transformacion de esta tltima en mercancia.”**

Mientras que en las sociedades primitivas fue la baja frecuencia de los
contactos informativos (debida a la dispersion geogréafica, la fragmentacion
cultural, la carestia de medios) la que hacia de la informacion el mas
preciado bien, en las sociedades modernas es la alta frecuencia de las
informaciones (debida al apifiamiento urbano, la competencia comercial, la
escala internacional de las redes de comunicacion) lo que vuelve a
transformar la informacion en un bien de primera necesidad.*

1.3 Funcionalismo y comunicacion:

El funcionalismo limita el papel de la comunicacion a la transmision de informacion
0 contenido; considera a los medios como instrumentos de uso para la clase
dominante. Los medios de comunicacion son elementos institucionalizados, razon

por la cual su funcion es de informar, educar y entretener.

Para la sociologia funcionalista, la comunicacion se encuentra separada del acto
verbal consciente y voluntario. “So6lo mediante esa reduccion del lenguaje a codigo —
correspondiente a la reduccion de la comunicacion a transmision de informacién- es
posible creer, con un idealismo positivista revés del realismo ingenuo, que lo

significado es el objeto-acontecimiento.”*®

1 MATTELART, Armand, y Michéle, Historia de las teorias de la comunicacién, Ediciones Paidds,
Barcelona, Espafia, 1997, p. 47.

12 RUBERT DE VENTOS, Xavier, Utopias de la sensualidad y métodos del sentido, Editorial
Anagrama, Espafia, 1973, p. 157.

¥ MARTIN BARBERO, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Op. Cit. p. 161.
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Para el socidlogo estadounidense Charles Wright, la principal funcion de la
comunicacion, con o sin medios electronicos, es la homogenizacion de sentidos,

significados, cddigos y también de concepciones del mundo o visiones de la realidad.

Mientras que Jesus Martin Barbero afirma que: “Lo que el funcionalismo, que
alimenta esas posiciones, impide pensar es precisamente el trabajo social especifico
que se realiza en los proceso masivos de la comunicacion. Ese que tanto la nocion

corriente de técnica como cierta nocion de ideologia escamotean.”

1.3.1 Antecedentes del Funcionalismo

La “ciencia” de la comunicacién, se concibe a partir de que la sociedad es

considerada como un organismo, cuyos miembros cumplen con ciertas funciones.

Para Saint-Simon, la sociedad es un esqueleto de redes y un sistema industrial. “De
esta filosofia del industrialismo sus discipulos conservan una idea operativa para
apresurar el advenimiento de lo que llaman la ‘edad positiva’: la funcion
organizadora de la produccion de las redes artificiales, las de la comunicacion-

transporte (las redes materiales) y las del mundo financiero (las redes espirituales).”15

Mientras que uno de sus discipulos, Auguste Comte, planted los principios del
positivismo sin dar importancia a los aparatos y dérganos de la comunicacion.
Formulé el concepto de division del trabajo en base al desarrollo, crecimiento,

perfeccionamiento, homogeneidad, diferenciacion y heterogenenidad.

Pero asimismo, Comte se dio cuenta del riesgo que un exceso de especializacion
puede causar. Esta idea de peligro, fue posteriormente objeto de analisis de otros

tedricos para formular un concepto mas aproximado a “sociedad de masas”.

A medida que el organismo social evoluciona (segun este paradigma)
consigue la armonia y la estabilidad mediante su division del trabajo. Al
mismo tiempo, existe la posibilidad de que un exceso de desarrollo en esa

" MARTIN BARBERO, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Op. Cit. p. 35.
> MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 15.
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division pueda llevar a la desorganizacion y la decadencia, perturbando la
base de una comunicacion efectiva entre las partes individuales del
organismo. Dado el postulado de la naturaleza orgénica de la sociedad, la
definicion lleva al concepto de una especializacion de las funciones.®

1.3.2 Comunicacion de Masas

“Dentro de la cultura de masas se encuentran las comunicaciones de masas, cuyos
medios son el resultado de la aplicacion de tecnologias para el intercambio y la
difusion a distancia de productos culturales, de modo simultaneo, a poblaciones

. : ¢ 9517
heterogéneas y distantes entre si.”

Los creadores de la Mass Communication Research, fueron sociélogos interesados
en el papel que desempefian los medios de comunicacion en la cultura de masas. La
sociologia se expandi6 como respuesta a los cambios sociales propios de la
industrializacion, la cual establece el nacimiento de nuevos sistemas de cultura y

comunicacion.

¢Cudl es la naturaleza de la nueva sociedad anunciada por la irrupcién de las
multitudes en la ciudad? En torno a esta cuestion se forma, en las dos Gltimas
décadas del siglo XIX, la problematica de la <<sociedad de masa>>y de los
medios de difusion de masa que son su corolario. La masa se presenta como
una amenaza real o potencial para toda la sociedad, y este riesgo justifica que
se introduzca un dispositivo de control estadistico de los flujos judiciales y
demogréficos.*®

Dos de los resultados de la Mass Communication Research, fue la creacion de
paradigmas y modelos de comunicacion, cuya principal caracteristica fue la
interrelacion formal de sus componentes. Por esta interrelacion, se hizo necesario el

enfoque a tres preguntas criticas para analizar la comunicacion de masas.

Dicho de forma maés sucinta, la valoracion de la naturaleza e influencia de la
comunicacién de masas se concentra en tres preguntas criticas:

1. ¢Cudl es el impacto de una sociedad sobre sus medios de comunicacion de
masas? (...)

* DE FLEUR, Melvin, Teoria de la comunicacion de masas, 5ta. Edicién, Editorial Paidés, Buenos
Aires, Argentina, 1993, p. 199.

" ENTEL, Alicia, Teorias de la Comunicacién: Cuadros de época y pasiones de sujetos, Editorial
Docencia, Buenos Aires, Argentina, 1995, p. 37.

¥ MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 18.

16



2. ¢Cbmo tiene lugar la comunicacion de masas? (...)
3. (Como afecta la comunicacion de masas a la gente? (...)"

Estos efectos, tendrian lugar en un campo de interaccion, donde la Escuela de

Chicago desempefio un papel primario.

1.3.3 Escuela de Chicago

La Escuela de Chicago puso bajo observacion en particular la ciudad, interpretada
como lugar de la movilizacion social. Sus primeras investigaciones fueron sobre los

pobres y los inmigrantes, y el papel ejercido por los periédicos y demés medios.

“El campo de observacion privilegiado por la Escuela de Chicago es la ciudad como
‘laboratorio social’, con sus signos de desorganizacién, marginalidad, aculturacion,

. ., . . 2
asimilacién; la ciudad como lugar de la ‘movilidad’.”%®

Uno de los miembros y considerado como padre de esta escuela, es Robert Ezra
Park, quien reflexiona sobre el papel asimilador de los periddicos acerca de la
esencia de la informacion, la ética del periodismo y su diferencia con la propaganda

social o publicidad municipal.

Park elabora en 1921 el concepto de “ecologia humana”. Las sociedades modernas
estarian constituidas por un nivel vital y otro cultural (de éste se haria cargo la
comunicacion). Lo cual le permitié aclarar la concepcion que esta escuela tiene,

sobre la experiencia individual y las relaciones sociales:

(...) la concepcion que la Escuela de Chicago tiene de los medios de
comunicacion, a la vez factores de emancipacion, de ahondamiento en la
experiencia individual y precipitadores de la superficialidad de las relaciones
sociales y de los contactos sociales, de la desintegracion. Si existe
comunicacion, es en virtud de las diversidades individuales. Y si bien es
cierto que el individuo esta sometido a las fuerzas de la homogeneidad, tiene
sin embargo la capacidad de sustraerse a ella.**

% DE FLEUR, Melvin, Teoria de la comunicacién de masas, Op. Cit. p. 52.
2 MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 24.
1dem, p. 27.
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Sin embargo, la hegemonia de la Escuela de Chicago, permanecié vigente hasta la
Segunda Guerra Mundial. En los 40s, el andlisis funcionalista de la Mass
Communication Research, orienta a la indagacion hacia esquemas cuantitativos en
respuesta a la peticion proveniente de los representantes de los medios de

comunicacion.

1.3.3.1 Modelo de Lasswell:

El esquema Lasswelliano abarca una vision vertical, unidireccional y limitada de la
naturaleza comunicativa, es decir, no toma en cuenta el contexto social. Enfoca su
atencion en los efectos sobre el receptor, quien otorga poder al emisor al dejar que lo

persuada en una sola direccion.

La primera pieza del dispositivo conceptual de la corriente de la Mass
Communication Research data de 1927. Es el libro de Harold D. Lasswell
(1902-1978) titulado Propaganda Techniques in theWorldWar, que utiliza la
experiencia de la guerra de 1914 — 1918, primera guerra <<total>>. Los
medios de difusion han aparecido como instrumentos indispensables para la
<<gestion gubernamental de las opiniones>> (...)*

Lasswell considera que la propaganda y la democracia van de la mano, ya que
gracias a la primera, se puede producir la adhesion de las masas. Esta definicion
ofrece una representacion de la supremacia de los medios de comunicacion

considerados como instrumentos de circulacion de los simbolos eficientes.

“Se supone que el medio de comunicacidon actiia segin el modelo de la <<aguja
hipodérmica>>, termino forjado por el propio Lasswell para denominar el efecto o el

impacto directo e indiferenciado sobre los individuos atomizados.”?*

Una consecuencia de esta forma de pensar, limito a la concepcion de que los medios
de comunicacion de masas tenian el poder de manipular el pensamiento y

comportamiento de la gente. La aguja hipodérmica, predomind por mucho tiempo

22 MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 28.
2 |dem, p. 28.
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hasta que salié a la luz que los efectos de los medios eran regulados en dos etapas

gracias a los lideres de opinion.

“Lasswell nos dio, en 1948, otro modelo ampliamente conocido, disefiado
especificamente para la comunicacion masiva. Afirma que para comprender los
procesos de la comunicacion masiva se debe estudiar cada uno de los pasos

. Y . . . . 24
siguientes: ;Quién, dice qué, por qué canal, a quién, con qué efecto?”

Traducido en sectores de investigacion, da respectivamente: <<analisis de control>>,
<<andlisis de contenido>>, <<analisis de los medios de comunicacion o soportes>>,

<<anélisis de la audiencia>> y <<anélisis de los efectos>>.%

El primero consiste en estudiar al “quién” y los elementos que permiten el inicio y
desarrollo del acto comunicativo. El segundo trata el “qué” y la connotacion del
mensaje. El tercero se enfoca en las personas que mantienen contacto o relacion con
la radio, la prensa, las peliculas y otros canales de comunicacién. El cuarto se
concentra en las personas a quienes les llega la informacién. Y el ultimo se encarga

de analizar el impacto sobre las audiencias.

Si se cambia uno de esos elementos cambiara el efecto: podemos cambiar el
codificador, podemos cambiar el mensaje, podemos cambiar el canal: cada
uno de estos cambios deberia producir los cambios apropiados en el efecto.
La mayoria de la investigacion en comunicacion ha seguido implicitamente
este modelo: los trabajos sobre las instituciones y sus procesos, sobre los
productores de la comunicacion, sobre la audiencia y como se ve afectada
por la comunicacion, derivan claramente de un modelo de proceso lineal.?

Esta idea permitio descubrir que los efectos se guian y dependen de los mensajes y
del proceso comunicativo, que indirecta o directamente estan conectados con la
persuasion. Con lo cual se puede decir, que la sociologia de los efectos es la que

conforma una teoria de la persuasion en la comunicacion.

* FISKE, John, Introduccién al estudio de la comunicacion, Editorial Norma, Bogota, Colombia,
1984, p. 24.

» MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 28.

% FISKE, John, Idem. p. 25.
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Segun Lasswell, el proceso de comunicacion cumple tres funciones principales en la

sociedad:

a) la vigilancia del entorno, revelando todo lo que podria amenazar o afectar
al sistema de valores de una comunidad o de las partes que la componen;

b) la puesta en relacion de los componentes de la sociedad para producir una
respuesta al entorno;

c) la transmisién de la herencia social®’

En lo referente a la vigilancia del entorno, la comunicacion de masas al ser un
proceso social y repetitivo, se rige bajo normas propias del anélisis funcional. Su
interrogante parte de las consecuencias de una comunicacion dirigida rapidamente a
grandes audiencias heterogéneas, mediante una organizacion formal. Pero como no
es posible analizarlo empiricamente, no se puede saber con exactitud los datos

fundamentales para ello.

La relacion de los componentes de la sociedad es mas especifica que la vigilancia del
entorno, ya que se enfoca en un método de comunicacién, como el diario o la
television. Parte de la funcién que cada uno lleva acabo, asi como las necesidades

que satisfacen para la sociedad.

“A guisa de respuesta, sefiala seis funciones distinguibles: Proporcionar
informaciones objetivas (noticias), analizar la informacion (editorial), ofrecer un
marco general (fondo), distraer (entretenimiento), difundir el conocimiento de

productos (publicidad) y del saber general (enciclopédica).”?®

En la transmision de la herencia social, el acercamiento funcional es aplicado en el
analisis institucional de cualquier organizacién propia de la comunicacion de masas;
mas especificamente en la funcidn que tiene cualquier normativa. Debido a su nivel
de analisis especifico, facilita la obtencion de datos para comprobar una determinada

hipdtesis mediante comparaciones o estudios de caso.

2’ MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 31.
* DE MORAGAS, Miguel, “Sociologia de la Comunicacion de Masas: II. Estructura, funciones y
efectos, Cuarta Edicion, Ediciones G. Gili, Barcelona, Espafia, 1994, p. 73.
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Para explicarlo de manera sintetizada, Miguel de Moragas, realiz6 un cuadro

comparativo entre las funciones que propuso Lasswell y la cuarta funcion propuesta

por Lazarfeld y Merton:

Inventario funcionalista parcial para comunicaciones de masas®

SISTEMAS CONSIDERADOS

5 SUBGRUPOS
FUNCION SOCIEDAD INDIVIDUO ESPECIFICOS CULTURA
Advierte de Prestigia el Gobierna la Favorece los
. . SR contactos
peligros liderazgo de opinion publica,
L : ' ! culturales y
naturales, opinién. Confiere inspecciona 'y el desarrolio
VIGILANCIA DEL ataque, guerra. status. controla. cultural
CONTEXTO SOCIAL . Amenaza al poder:
Amenaza la Ansiedad Propaganda Favorece la
estabilidad. Privatizacion Pag: - g
. enemiga invasion
Fomenta el Apatia .
L o Revelaciones cultural.
panico. Narcotizacion.
comprometedoras.
quya I_a, . Impide la
3 movilizacion. Impide la invasion
CORRELACION Combate las estimulacion
) iva | Ayuda a conservar cultural.
(SELECCION amenazas excesiva, fa el poder Mantiene el
contra la ansiedad y la
EDITORIAL, estabilidad apatia. consenso
] ial cultural.
INTERPRETACION Y social. _
o Incrementa el Debilita el Impide el
PRESCRIPCION. conformismo espiritu critico a Incrementa la desF;rroIIo
: incrementa la responsabilidad
social. - cultural
pasividad
Incrementa la Favorece la
cohesion integracion, .
. . . Estandariza
social, exposicion a Amplia el poder, .
- y mantiene
Continda el normas comunes. | otro agente para la ol consenso
TRANSMISION proceso de Altera la socializacion. cultural
socializacién idiosincrasia y '
CULTURAL reduce la anomia.
Aumenta la Despersonaliza Re_duce la
A variedad de
masificacion los actos de las
en la sociedad. socializacion.
subculturas.
Ocio de las _ Amplia el poder,
Ocio. control sobre otra
masas. .
area
ENTRETENIMIENTO Distrae al Incrementa la Degrada los
P pasividad. valores
publico, "
. Degrada las esteticos,
obstaculiza la - ;
- - exigencias y cultura
accion social
gustos. popular.

* DE MORAGAS, Miguel, “Sociologia de la Comunicacion de Masas: II. Estructura, funciones y

efectos, Op. Cit, p. 78.
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Entonces, la vigilancia hace referencia a la recopilacion de informacion sobre los
acontecimientos que corresponden al entorno en cualquier sociedad. En otras

palabras, se encarga de la circulacion de noticias.

La correlacion da paso a la interpretacion de la informacidn sobre el entorno para la
correspondiente reaccion ante estos acontecimientos. El pablico esta en su derecho
de identificar la actividad como propaganda o editorial.

La transmision cultural abarca las acciones de transmitir las normativas sociales de
un grupo determinado a las personas que se integran a él o de una generacion a otra.

Por esta razén, también se la denomina como actividad educacional.

1.3.3.2 Lazarfeld y Merton:

Paul Lazarfeld y Robert Merton, agregan una funcion mas a las que Lasswell
planteo: el entretenimiento. Para ambos sociologos, las funciones son los resultados
que colaboran al ajuste de un sistema impuesto, y las disfunciones son las molestias.
Desde la comunicacion de masas, el entretenimiento otorgaria a la persona un
pequeio “receso” para continuar informandose de los acontecimientos transmitidos

por los medios de comunicacién masivos.

El entretenimiento permite el desarrollo de la teoria funcionalista de la comunicacion
de masas, ya que analiza las consecuencias de las actividades primordiales de la
comunicacion. Hace referencia a la comunicacion enfocada Gnicamente en distraer a
la gente; con ninguna relacion de los instrumentos que posea para cumplir dicho

objetivo.

1.3.3.3 Los dos escalones de la comunicacion:

De la investigacion de Lazarsfeld emerge un publico no ciertamente pasivo y, de
todas formas, muy diferente a comunicar cualquier tipo de mensaje. Esta

investigacion abrio el camino para la elaboracion de la teoria del doble flujo de la
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comunicacion; el momento verdadero de superar el enfoque funcionalista dentro del

mismo funcionalismo y agregar un elemento intermediario:

En los afios cuarenta y cincuenta, la historia de la sociologia funcionalista de
los medios de comunicacion sitia como una innovacion el descubrimiento
de un elemento intermediario entre el punto inicial y el punto final del
proceso de comunicacion. Cuestiona el principio mecanicista lasswelliano
del efecto directo e indiferenciado y, de rechazo, el argumento tautolégico
del <<efecto masificador>> de la <<sociedad de masas>>.*

Gracias a este cuestionamiento, surgen dos fases en el flujo de la comunicacion,
conocidas como la teoria del two-stepflow: En la primera grada se encuentran las
personas informadas gracias al contacto directo con los medios de comunicacion,
llamados “lideres de opinion”. Mientras que en la segunda estan las personas que
obtienen informacion gracias a otras, ya que no mantienen relacion con los medios

de comunicacion.

La investigacién comenzé a poner de manifiesto que el desplazamiento de la
informacion se operaba en dos escalones béasicos. En primer lugar, la
informacién pasaba de los medios a aquellos individuos relativamente bien
informados, que atendian con frecuencia a la comunicacién de masas. En
segundo lugar, esos individuos la transmitian, por canales interpersonales, a
otros individuos que tenian menor contacto con los medios y que dependian
de los demas para obtener su informacidn. Este proceso de la comunicacion
fue conocido como <<flujo de la comunicacion en dos escalones>>.*

Entonces, se puede decir que el modelo dominante en el funcionalismo es el de los
efectos limitados de los medios 0 modelo de los factores intermediarios, ya que los
efectos de los medios estan limitados por los factores de intermediacion (desde el
contexto social al papel de los lideres de opinion en los dos escalones de la

informacién).

1.3.3.4 Kurt Lewin y Carl Hovland:

A partir de los trabajos de Kurt Lewin, se plantea la principal hipétesis que origina el

giro mencionado en la investigacion de Lazarsfeld. Lewin analiza el control de la

% MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 35.
*' DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 253.
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informacidn, el liderazgo y las reacciones de cada persona en su seno ante un

mensaje transmitido por distintos canales.

Sobre todos los acontecimientos que ocurren y son seguidos por los
periodistas, corresponsales y agencias de noticias, el editor (-seleccionador
de noticias o gatekeeper-) elige s6lo algunos temas que considera mas
relevantes e interesantes que otros para ser publicados. El resto de noticias
desechadas van a parar a la papelera. Se podria decir que hay un montén de
asesinatos todos los dias”. (Park, 1922, p.328).32

El socidlogo Robert Park, padre de la Escuela de Chicago, definié el término
“gatekeeper”. Junto a Kurt Lewin, puso nombre a uno de los elementos mas
importantes cuando se trata de estudiar los factores que establecen las agendas de los

medios de comunicacion.

A lo largo de estos experimentos se va precisando la nocién de gatekeeper, o
controlador del flujo de informacion, funcion que asegura el <<lider de
opinién>> informal. Formado en ciencias fisicas y matematicas, Lewin (...)
hace un uso prolijo de diagramas, circulos, cuadrados, flechas, signos mas y
menos, para simbolizar o representar su <<teoria del campo de
experimentos>>. El <<campo>> es ese <<espacio-vida>>, esa Lebensraum,
donde tienen lugar los vinculos de un organismo y su entorno y en el que se
define la conducta del individuo como resultante de sus relaciones con el
medio fisico y social que actta sobre él y en el que se desarrolla.®

Para terminar con el cuarteto de fundadores del funcionalismo, el psicélogo del
aprendizaje Carl Hovland, no estd de acuerdo con Lewin. Sigue a los principios
conductistas de Lasswell con respecto a la persuasion:

“La eficacia persuasiva del acto comunicativo se relaciona con la credibilidad de la
fuente; un mismo mensaje ‘puesto en boca’ de una fuente dotada de mayor

vy eqe ., . . 4
credibilidad ofrece también unos mayores resultados de eficacia persuaswa.”3

Se puede decir que para Hovland, no es importante la cantidad de fuentes que se
tenga, basta con que provenga de una sola, que tenga credibilidad, para poder
persuadir a la gente.

*> RODRIGUEZ DIiAZ, Raquel, Teoria de la Agenda-Setting: aplicacion a la ensefianza universitaria,
Observatorio Europeo de Tendencias Sociales, Madrid, Espafia, 2004, p. 40.

% MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 38.

% DE MORAGAS, Miguel, Op. Cit. p. 14.
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Sus estudios para hacer mas eficiente la persuasion de masas, revolucionaron la
imagen del comunicador, la esencia del contenido y la puesta en escena del auditorio.
El resultado fue un manual para el uso del buen persuasor y del mensaje persuasivo
eficiente. En otras palabras, para que distorsione la psicologia de cada persona y

encaminarla a efectuar acciones que desea el emisor.

De este modo, Hovland va a obtener una serie de resultados experimentales
sobre los fendmenos de persuasion entre los que destacaremos los siguientes:

a) La credibilidad colectiva del comunicador opera cambios de actitud
comprobables.

b) El cambio de actitudes aumenta progresivamente con la credibilidad del
emisor. Pero lo inverso es también un hecho; es decir, con una baja
credibilidad el cambio se hace poco menos que imposible.

c) El mensaje ha de contener asimismo elementos persuasivos que introduzcan
el temor. Ahora bien, si tales elementos no son sopesados con métodos que
reduzcan este temor hacia estados asimilables por los sujetos persuadidos,
producen el efecto contrario, el <<efecto bumeran>>.

d) Lo anterior desarrollé la teoria sistematica del <<método de inoculaciéon>>,
segun el cual el auditorio puede tener posibilidades de conocer argumentos
contrarios con el mensaje persuasor. Por lo tanto, se trata de proporcionar
<<ciertos puntos de vista contrarios>>, de tal manera que el persuadido no
sienta la persuasion.®

De este modo, el emisor, mensaje y receptor, constituyen los elementos principales

para el efecto de la persuasion.

1.3.4 La teoria de la informacion:

1.3.4.1 Modelo de Shannon y Weaver:

“Se consideraba la comunicacion desde su aspecto mensurable, esto es, en cuanto al
estudio de las condiciones idoneas de transmision de informacion entre maquinas y
en cuanto a la posibilidad técnica del calculo de la cantidad de informacién

transmitida por un canal tecnologico.”*

* MUNOZ, Blanca, Op. Cit. p. 52.
% ENTEL, Alicia, Op. Cit. p. 84.
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Las teorias informativas o cibernéticas son las que describen la comunicacion como
un flujo dindmico de informaciones que atraviesa un canal para poner en contacto un
emisor y un destinatario. En este tipo de teorias se sitla también el enfoque cultural
que ha dado vida a la teoria matematica de la informacion, de la cual se ha

desarrollado el modelo de Shannon y Weaver.

A partir de los afios cuarenta, la teoria matematica de la comunicacion
cumple una funcion de bisagra en la dindmica de transferencia y
transposicion de modelos cientificos propios de las ciencias exactas. Basada
en las maquinas de comunicar generadas por la guerra, la nocién de
<<informacion>> adquiere definitivamente su condicion de simbolo
calculable. Con ello se convierte en la divisa fuerte que asegura el libre
cambio conceptual entre disciplinas.*’

El funcionalismo toma como base a la teoria matematica de la informacion, la cual
fue desarrollada por Shannon y Weaver. Tiene una vision lineal de la comunicacion,

es decir, reduce a la comunicacion humana a la mera transmision de la informacion.

La sociedad de la informacion se caracteriza por lo siguiente:

Predominio de la informatica.

Facilitan la interactividad, integracién y convergencia de relaciones.
Crecimiento e interconexion de redes.

Tendencias globalizantes.

Hay un desplazamiento de los escenarios de socializacion.

Cultura postmoderna.

N g bk~ wDd e

Dan mas autonomia a los paises, pues chocan con el modelo centro — periferia

de la comunicacion masiva.*®

Ante estas caracteristicas, Shannon y Weaver identifican tres niveles de problemas

en el estudio de la comunicacion:

Nivel A: Problemas técnicos

¢Con qué nivel de exactitud pueden ser transmitidos los simbolos de la
comunicacién?

Nivel B: Problemas semanticos

¢Con qué nivel de precisidn transmiten los simbolos el significado deseado?

" MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 41.
¥ MARTINEZ TERRERO, José, Teorias de Comunicacion, Universidad Catélica Andrés Bello,
Caracas, Venezuela, 2006, p. 64.
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Nivel C: Problemas de efectividad
¢Con qué nivel de efectividad el significado recibido afecta a la conducta del
destinatario?*

En el nivel A los problemas son de facil comprension a diferencia del nivel B, ya que
el significado esta dentro del mensaje. Mientras que en el nivel C, la comunicacién
es efectiva siempre y cuando el receptor conteste de la misma forma que el emisor

queria que lo haga.

El objeto de estudio de estos niveles inter-relacionados es entender como se puede
mejorar la exactitud y la eficiencia en el proceso comunicativo. Esta concepcién del
proceso de comunicacién como linea recta entre un punto de partida y un punto de

Ilegada, se puede ilustrar de la siguiente manera:

FUENTE DE ) sefial sefial
INFORMACION —/> TRANSMISOR ——> —> RECEPTOR —> DESTINO
recibida
FUENTE DE

INTERFERENCIA

El modelo de Shannon y Weaver®

Entonces, el proceso comunicativo parte de la fuente de informacion, que es el origen
del mensaje y a su vez decide qué mensaje enviar al emisor. El transmisor codifica el
mensaje y lo convierte en una sefial, que es enviada mediante un canal al
decodificador. El receptor recibe el mensaje para finalmente llegar a su destino.
Mientras que la interferencia es el “ruido” que se interpone en la sefial que puede

ocasionar problemas en el proceso comunicativo.

El modelo contribuye con la definicion de dos conceptos trascendentales: canal y
codigo. El canal es el medio fisico mediante el cual se transfiere la sefial. Mientras
que el cadigo esta conformado por signos y reglas que establecen el lugar y la forma
con el fin de ser utilizados y combinados para la creaciébn de mensajes mas

complejos.

% FISKE, John, Op. Cit. p. 2.
0 FISKE, John, Op. Cit. p. 2.
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En cuanto a la relacion que mantienen estos conceptos, se puede decir que las
caracteristicas que posee el canal determinan la esencia de los codigos transmitidos y
que los requerimientos técnicos del medio, establecen las aplicaciones de cada

codigo.

Un medio puede utilizar mas de un canal, y un canal puede transportar mas de un
medio. ElI medio y el codigo poseen la misma limitacion, pero se debe enfocar en
este Gltimo ya que el cddigo es el uso significativo que se da al medio. Las
limitaciones del medio son a causa de la tecnologia, mientras que los codigos operan

dentro de ella.

Por otro lado, al intentar resolver las dificultades originadas por la interferencia,
Shannon y Weaver plantean el concepto de “redundancia” como apoyo para eliminar

las insuficiencias de un canal con obstruccion.

“Redundancia es aquello que es predecible o convencional en un mensaje. (...) La
redundancia es el resultado de una alta predecibilidad. (...) Asi un mensaje de alta

predecibilidad es redundante y tiene bajo contenido informativo.”*

Al incrementar la redundancia, se supera los conflictos de transmitir un mensaje
impredecible. Cualquier informacion imprevista requerira ser dicha mas de una vez y
de otra forma o se necesitard una preparacion especial. Si se desea transmitir
informacién a una audiencia diversa y grande, es fundamental un mensaje con gran

nivel de redundancia.

Pero, hay que considerar que la redundancia es el sobrante, el exceso que en vez de
afiadir, resta informacion por pérdida de exactitud, por falta de improbabilidad. Lo

ideal es la objetividad; es la medida justa.

Afirmar que el género informativo no es objetivo, no es afirmar que éste sea un

producto subjetivo de los periodistas. “Tan absurdo es sostener que la noticia es el

* FISKE, John, Op. Cit. p.5.
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suceso como negar que efectivamente éste ultimo expresa su valor social bajo la
forma de la primera. La falsificacion de noticias como la falsificacion de dinero no

. . ., . 42
prueba sino su determinacién social.”

1.4 Funcionalismo estructural

En los afios 60, Melvin de Fleur agrega una funcion al modelo lineal de Shannon: la
retroalimentacion o ‘feedback’, que forman los medios de comunicacién de masa en

el sistema social.

En esos mismos afios sesenta, por ejemplo, permite al norteamericano
Melvin de Fleur hacer mas complejo el esquema lineal de Shannon
resaltando la funcion desempefiada por la <<retroalimentacion>> (feedback)
en el <<sistema social>> que los medios de comunicacion de masa en su
conjunto constituyen. <<Cada uno de los medios de comunicacion (postula)
es en si mismo un sistema social independiente, pero todos estan vinculados
entre si de forma sistémica>>.*

Entonces para el paradigma estructural-funcional, los medios son sistemas sociales
que trabajan dentro de otro sistema externo; la suma de escenarios culturales y

sociales propios de la sociedad norteamericana.

“El analisis estructural-funcional de los sistemas sociales se ocupa de las pautas de
accion que muestran los individuos o los subgrupos que se relacionan entre si dentro

. 44
de tales sistemas.”

En otras palabras, el funcionalismo se concentra en un hecho determinado dentro de
un sistema social. En este sistema se revela las causas y los efectos que ayudan a
conservar su estabilidad. Sin embargo, no se debe dejar de lado que este hecho o
acontecimiento, no puede ser siempre positivo, lo cual se estaria hablando de una

“disfuncion”.

*2 INDART, Juan Carlos, Mecanismos ideoldgicos en la comunicacién de masas: la anécdota en el
género informativo, Edicién Lenguajes, Buenos Aires, Argentina, 1974, p. 159.

* MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit. p. 45.

* DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 175.
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Al considerar que los paradigmas son amplias formulaciones tedricas, el paradigma
funcional estructural estudia los procesos por los que una sociedad mantiene su
estabilidad social. Melvin de Fleur define estos conceptos de la siguiente manera:

“El término estructura se refiere desde luego a la manera en que son organizadas las
actividades repetitivas de una sociedad. (...) El término funcién alude a la
contribucion que realiza una forma particular de una actividad repetitiva, a fin de

mantener la estabilidad o el equilibrio de la sociedad.”®

Segun el andlisis funcional estructural, la sociedad estd compuesta por una estructura
organica que se basa en la interdependencia de sus partes, es decir, en la relacion de
dependencia, ya que tanto el sistema social como los medios, se necesitan

mutuamente para existir.

Sin embargo, esta relacion de dependencia o interdependencia, generan colaboracién
y conflictos. Por esta razén, ciertos tedricos o analistas han criticado sobre esta
dependencia mediatica. Por un lado, dejaron de considerar la idea de un conflicto
entre los medios con los sistemas sociales; mientras que por otra parte, lo consideran

como una amenaza para la estabilidad del orden social.
Por su parte, Jesus Martin Barbero argumenta lo siguiente:

El funcionalismo, por mas estructural que se proclame, escinde, separa,
dicotomiza, pero lo que no permite pensar son precisamente las diferencias.
Porque la diferencia es una relacion. Es por ello que su concepcion de la
comunicacién masiva separa esos procesos de la totalidad social y los
fragmenta. Y esa separacion y fragmentacion es la que a la vez impide
pensar lo que son esos procesos, lo que tienen de especifico, de diferente.*®

De modo que la forma lineal, vertical y su Unica direccién, no son efectos sino la
matriz propia del modelo. “El instrumentalismo funcionalista, por mas que se revista
de la terminologia marxista, no puede negar el verticalismo, a la unidireccionalidad

. . . 47
del proceso comunicativo, pues se alimenta de ellos.”

* DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 56.
*® MARTIN BARBERO, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Op. Cit. p. 38.
*" |dem, p. 36.
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1.4.1 Modelo de Berelson

Es importante mencionar el modelo del sociologo estadounidense Bernard Berelson,
con el objetivo de analizar los aportes de los cuatro padres de la comunicacion:
Lasswell, Merton, Lewin y Hovland.

El sociologo toma interés en el contenido y funcién ideoldgica de los mensajes, para
determinar si los medios o los comunicadores son funcionales o disfuncionales. Parte

de un anélisis comparativo de periddicos y revistas de igual realidad y hecho social.

“De acuerdo con Berelson (1952), su finalidad era describir objetiva, sistematica y
cuantitativamente el contenido manifiesto de las comunicaciones. Esto incluia las

y . . 4
caracteristicas del contenido, sus causas y sus efectos.” 8

La propuesta de Berelson consiste en:

Técnica de analisis de contenido: Pretende demostrar objetivamente y

cuantitativamente la estructura de los mensajes periodisticos.

e Unidades de contenido: Son cuantitativos y sirven para el analisis de
contenido (palabra, tema, item, personajes, medidas de espacio).

e Unidad de clasificacion: Establecer una referencia especifica de lo que se
dice, con énfasis entre la palabra que denota o connota. Cuando la oracion es
la unidad de registro, se analiza por parrafo y la unidad de registro es en si el
articulo.

e Unidad de contexto: Sacar oracion por oracion y subrayar la palabra mas

significativa de la oracion y extraer las palabras fuera de contexto.

e Unidad de enumeracion: Numero de veces que se repite la palabra.

8 DE MORAGAS, Miguel, “Sociologia de la Comunicacién de Masas: 1. Escuelas y autores, Cuarta
Edicidn, Ediciones G. Gili, Barcelona, Espafia, 1994, p. 96.
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De modo que Berelson afirma que la intencionalidad se presenta en forma y fondo y
que cada medio tiene un tratamiento distinto, por lo que la intencionalidad no es tan
inocente. Este andlisis origind la pregunta: ¢Es un problema de los medios o de los

comunicadores?

1.5 Rol actual de la comunicacion:

El empirismo de Lazarfeld, sobre los efectos de los medios de comunicacion revela
la intencidn de formalizacién matematica de los hechos sociales. Deja de cumplir con

la responsabilidad social que caracteriza a la Escuela de Chicago en los afios 30.

“En Lazarsfeld no queda la menor huella de ese profetismo, s6lo una actitud de
<<administrador>>, preocupado por poner a punto instrumentos de evaluacion Utiles,
operativos, para los gestores de los medios de comunicacidon que estima neutrales.

Contra la <investigacion critica>, reivindica la <<investigacion administrativa>>.”"

Para el soci6logo austriaco, el s6lo hecho que el sujeto reciba informacion, se cree
parte de los problemas cuando no es asi. En el sistema, los elementos funcionales y
no funcionales estan intimamente ligados y si uno falla, hay crisis. Y cada elemento

es un productor y nada mas, sélo cumple.

Este modelo lineal, considera a la comunicacion como la transmisién de mensajes
que provoca un conflicto de los efectos, es decir, se genera un cambio visible y

medible en el receptor, a causa de elementos identificables en el proceso.

“El mensaje era algo objetivo, estructurado en su nivel latente, es decir en el que
rescataba el analisis. Y a la vez el mensaje era proceso histdrico, es por eso que
emisor y receptor luchaban en él, 0 mejor es a través de él que el emisor dominaba al

rece:ptor.”50

* MATTELART, Armand, y Michéle, Op. Cit p. 33.
% MARTIN BARBERO, Jestis, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Op. Cit. p. 34.
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Lo que Jesus Martin Barbero quiere decir, es que el analisis de los efectos de los
medios de comunicacién en los receptores, la evaluacién permanente, sus actos y sus
criterios, se encuentran bajo las respuestas planteadas por quienes las financian,
intranquilos por calificar la eficiencia de una campafia de informacion
gubernamental, de relaciones publicas de las compafias y de las acciones de

propaganda de los ejércitos.

Posteriormente, se regresd de manera eficiente a los efectos con el receptor contra el
mensaje. “Y el receptor, que poco tiempo antes era mudo y pasivo, fue convertido en
el activo, el que efectda la verdadera lectura ideoldgica de clase sin necesidad de toda
esa retorica que utiliza el andlisis. La significacion ya no estd en el mensaje sino

. . 51
fuera de ¢l, en todo caso donde se realiza es en el receptor.”

Barbero explica que el rol de la comunicacion actual, ya no se limita a que el
receptor recibe el mensaje, sino que contextualiza la informacion. Por esta razén, ya
no se habla sélo de conocimiento y medios, sino de reconocimiento y de mediaciones

donde la cultura juega un papel importante.

“(...) en la redefinicion de la cultura es clave la comprension de su naturaleza
comunicativa. Esto es, su caracter de proceso productor de significaciones y no de

mera circulacion de informaciones y por tanto, en el que el receptor no es un mero

decodificador de lo que en el mensaje puso el emisor, sino un productor también.”>?

Entonces, la comunicacion se encuentra ligada a la cultura de masa, la cual fue
pionera en permitir la comunicacion entre masas y elimina la concepcion antigua de

recepcion de mensajes, a mas de establecer la apropiacion de ellos.

(...) Que lo que esta cambiando no se sitia en el ambito de la politica, sino
de la cultura, y no entendida aristocraticamente, sino como “los codigos de
conducta de un grupo o de un pueblo”. Es todo el proceso de socializacion el
que esté transformandose de raiz al cambiar el lugar desde donde se mudan
los estilos de vida. “Hoy esa funcion mediadora la realizan los medios de
comunicaciéon de masas”.*

> MARTIN BARBERO, Jestis, Comunicacién masiva: Discurso y poder, Op. Cit. p. 34.

2 MARTIN BARBERO, Jests, De los medios a las mediaciones: Comunicacién, cultura y
hegemonia, Editorial Gustavo Gili S.A, Barcelona, Espafia, 1987, p.228.

> 1dem, p.44.

33



Se puede definir a la cultura como la produccién de significados (concepto y fondo)
y de significantes (imagen y forma) que originan el desprendimiento de costumbres,

tradiciones y estilos de vida.

Para Barbero, pensar el proceso comunicativo desde la cultura, quiere decir
abandonar la concepcion que se tiene de los medios. En otras palabras, hay que
romper con la limitacion de la comunicacién, a una simple transmision de

informacion a través de un medio.

“Estamos situando los medios en el ambito de las mediaciones, esto es, en un
proceso de transformacion cultural que no arranca ni dimana de ellos pero en el que a

partir de un momento —los afios veinte- ellos van a tener un papel importante.”>*

Su propuesta consiste en construir una vision de los medios masivos desde los
procesos culturales, como mediadores de la comunicacién con los movimientos

sociales y diferentes matrices culturales.

Y precisamente este modelo de comunicacién planteado por Barbero, el que ya no
considera al receptor pasivo, sino como el encargado de contextualizar la

informacidn, es el proceso que se aplica en la actualidad.

Al conocer el verdadero rol y tomando como referencia al Informe MacBride,” se

puede decir que las principales funciones de la comunicacion son:

o Informar: Recoger, procesar y transmitir acontecimientos, hechos y sucesos
con el fin de que la sociedad conozca y entienda la situacion actual de su
entorno. De esta manera se construye la opinion publica y las personas

deciden qué postura optar.

> MARTIN BARBERO, Jes(s, Op. Cit. p.154.
> MacBRIDE, Sean, Un solo mundo, voces mdltiples, Segunda edicién, Fondo de Cultura Econdmica,
México, 1993, p. 36.

34



e Socializar: Juntar diferente informacion para construir un denominador
comun de ideas favoreciendo la conciencia social, con el fin de que las

personas interactlien con otras y transmitan sus pensamientos o sentimientos.

e Motivar: Incentivar los objetivos de cada individuo a nivel individual o
social, asi como a corto, mediano o largo plazo, para que sus aspiraciones e

ideales se realicen o se cumplan.

e Discutir: Compartir el conocimiento adquirido con otras personas para aclarar
ideas 0 dudas y llegar a una conclusion sobre cualquier aspecto. De esta
manera, también se alienta un poco a la poblacidn hacia el interés en saber
qué es lo que ocurre en el pais a nivel cultural, econémico, politico, social,

tecnoldgico, etc.

e Educar: La educacion es comunicacion, por lo tanto es muy importante dar a
conocer los conocimientos adquiridos con el fin instruir a la sociedad, en el

aspecto personal, profesional y laboral.

e Avance cultural: Separar las obras culturales de las artisticas, para mantener
la herencia cultural y expandir horizontes propios de la sociedad a través de la

imaginacion, creatividad y paciencia.

e Entretener: Difundir la cultura, el arte, la literatura, el teatro, el baile y demas

aspectos que contribuyan al enriquecimiento individual y social del entorno.

e Integrar: Brindar apertura a personas, grupos, ciudadanos o incluso paises, a
la transmision de informacion en donde puedan conocer los puntos de vista y
los acontecimientos de los demas para poder compartir el conocimiento

adquirido.

La manera de comunicarse influye tanto en los individuos como en los medios de
comunicacion, ya que la comunicacion puede ser utilizada para avisar, manejar o

vigilar a las personas.
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CAPITULO 11

PERIODISMO ESCRITO: UNA FORMA DE COMUNICACION

2.1 Historia de la Comunicacién Escrita:

La comunicacion dindmica y precisa a distancia no era suficiente. Era necesario que
las ideas se plasmen en el tiempo. Por esta razon, el hombre creé poco a poco los
signos y simbolos que formaron parte de la antigua escritura. Con el paso del tiempo,

la union de estas figuras conformo lo que hoy se conoce bajo el nombre de alfabeto.

De acuerdo a filélogos, historiadores y linglistas, se puede dividir el alfabeto en

cuatro fases:

2.1.1 Fase Mnemonica:

Este periodo se destacd por el uso de objetos reales asi como el mensaje de una
persona a gran distancia de la otra. Los famosos quipus utilizados por nuestros

antepasados, en la época del incario, pertenecen a esta fase.

Los antiguos peruanos, los chinos, e incluso tribus primitivas mas recientes,
utilizaron con mucha frecuencia el “quipu” o serie de cuerdas anudadas para
conmemorar acontecimientos felices, para transmitir érdenes en situaciones
de emergencia, para servir como instrumentos de calculo o guardar
recuerdos de los muertos de la tribu.”®

Este objeto transmitia la alegria, voluntad, medida y recuerdo. Estaba compuesto por
una cuerda principal, a la que se le agregaban otras de varios colores y tamarios.

Cada cuerda y tenia su propio significado, asi como el tipo y numero de nudos.

*® VAZQUEZ MONTALBAN, Manuel, Historia y Comunicacién Social, Grijalbo Mondadori S.A,
Barcelona, Espafia, 1997, p. 12.
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Sin embargo, el problema fue la retencion del mensaje en la mente, es decir, la
memoria a largo plazo. Mientras mas largo era el mensaje, mas dificil era
memorizarlo. Por lo que, los seres humanos reducian sus mensajes para transmitirlos

lentamente.

2.1.2 Fase Pictorica:

Los seres humanos crearon medios de comunicacion no verbales, como la danza, los
tambores, los dibujos y la pictografia. Asi como el ideograma, que consistia en la

representacion de un objeto a una idea abstracta.

En esta etapa, el mensaje era transmitido a través de pinturas, figuras humanas,
animales o cosas representadas no sélo en la pintura, sino en varios tipos de
utensilios o articulos de valor. Eran grabadas en las paredes de las cuevas, en las
rocas, en las armas o utensilios domésticos (platos, cucharas, flechas, etc.). De hecho,

estos iniciales garabatos fueron las primeras y primitivas formas de escritura.

En su periodo inicial los hombres de CroMagnon fabricaron hermosas
herramientas trabajadas hechas de piedra y pedernal. Por primera vez la
cultura humana empezaba a ser <<artistica>>. Labraron primorosas
representaciones de seres humanos y animales en hueso, piedra, marfil y
otros materiales. Quiz& lo mas importante es que nos dejaron fantasticas
pinturas en las paredes de numerosas cuevas situadas en las regiones que
habitaron.’

Las representaciones pictograficas del homo sapiens (gente que fisicamente se
parecia a los seres humanos de nuestros dias, a los cuales De Fleur los Ilama
“CroMagnon”), pudieron ser consideradas como las primeras pruebas para guardar la

informacion. En otras palabras, los “precursores de la escritura”.

% DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 34.

37



2.1.3 Fase ldeograéfica:

La fase ideogréafica consistia en representar las ideas a través de figuras o simbolos.

En esta forma de escritura, cada signo obtiene un caracter conceptual y simbolico:

“Mediante el dominio de los sistemas de simbolos, los individuos podian clasificar,
abstraer, analizar, sintetizar y conjeturar. Podian recordar, transmitir, recibir y
comprender mensajes de mucha mayor longitud, complejidad y sutilidad de los que

era posible con el uso de las primitivas formas de comunicacion.”®

La lectura de los simbolos representados, adquiri6 mayor complejidad, ya que era
necesario conocer el hecho o suceso para poder interpretar. En otras palabras, se
requeria de un cddigo general interpretativo que al final de cuentas, se convirtié en el

primer paso para la escritura.

“La expresion ideografica sirvid para las formas primitivas de relato, tal como lo
podemos valorar en la escritura ideogréfica de las culturas precolombinas o
mesopotamicas, aunque la méxima cima cultural de este sistema de comunicacion

fue la escritura jeroglifica de los egipcios.”®

Sin embargo, varios linguistas y filélogos, afirman que a partir de la escritura
jeroglifica, nace la fase fonética, ya que incluye mas de una forma fonética.

2.1.4 Fase Fonética:

Esta fase consiste en la evolucidn de las obras pintorescas a los métodos fonéticos, y
de las ideas complejas plasmadas en dibujos realzados al empleo de letras que
denoten un determinado sonido. Los primeros experimentos para guardar la
informacién y transmitirla despues, fueron las representaciones de animales y

escenas de caza sobre piedra.

**DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 37.
%¥VAZQUEZ MONTALBAN, Manuel, Op. Cit. p. 12.
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Los sumerios, un pueblo que habitaba al norte del golfo Pérsico, crearon otro tipo de

escritura.

Lo que hizo que el sistema de los sumerios fuera tan diferente es que hacia el
afio 1.700 antes de J.C. dieron con la idea de que cada pequefio simbolo
estilizado representara un sonido especifico mas que una idea. La ventaja era
enorme. En vez de miles de simbolos distintos —uno para cada cosa o cada
idea- se necesitaba un nimero mucho menor para representar los sonidos de
las silabas que constituian las palabras.®

El periodo de la escritura fonética, surgié cuando cada signo significaba un sonido.
Al inicio, este sonido fue una palabra, después una silaba y finalmente, una letra.
Gracias a este descubrimiento hace méas de 2500 afios, los fenicios crearon el
alfabeto, que fue utilizado en la mayoria de paises con diferentes adiciones y

reestructuraciones.

Una vez estructurado el alfabeto, se mejord la escritura para convertirse en la
memoria del ser humano. Con este acontecimiento la prehistoria lleg6 a su fin y se

dio paso a la historia de la humanidad.

2.2 Michel Foucault y la escritura:

Sin embargo, Michel Foucault no considera a la escritura como un proceso de
comunicacion, ya que la hegemonia del poder limita la voluntad de la comunicacion.

Limite que la escritura debe traspasar:

“El discurso de lucha no se opone al inconsciente: se opone al secreto. (...) Los dos
temas que aparecian frecuentemente hasta hace poco: la escritura es lo reprimido y la
escritura es de pleno derecho subversiva me parece que traicionan un cierto nimero

de operaciones que es preciso denunciar severamente.”®*

% DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 39.
8 FOUCAULT, Michel, Microfisica del poder, Segunda Edicién, Las Ediciones de La Piqueta,
Madrid, 1979, p. 84.
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Para Foucault, no hay problema que la escritura haga referencia a la verdad, pero lo

que si se le debe exigir es que no se atreva a hablar en nombre de la verdad:

Existe un combate <<por la verdad>>, o al menos <<alrededor de la
verdad>> -una vez mas entiéndase bien que por verdad no quiero decir <<el
conjunto de cosas verdaderas que hay que descubrir o hacer aceptar>>, sino
<<el conjunto de reglas segln las cuales se discrimina lo verdadero de lo
falso y se ligan a lo verdadero efectos politicos de poder>>; se entiende
asimismo que no se trata de un combate <<en favor>> de la verdad sino en
torno al estatuto de verdad y al papel econémico-politico que juega -.%

Por lo tanto, es necesario que la escritura destruya la hegemonia para dar paso a algo
muy importante: la alteridad, que implica incluir al otro para vivir y compartir; ver la

otredad en el otro para la mismidad.

2.3 La Imprenta:

A mas de la escritura, uno de los grandes logros de los seres humanos fue el progreso
de la impresion. En Occidente, su momento critico fue cuando el papel reemplazé al

pergamino de Islam en el siglo XVIII.

Pese a que la escritura por primera vez se representd en madera varios siglos atrés,
gracias a la imprenta se puede establecer la edad de la comunicacién moderna. Este
invento permitid efectuar varias copias de un libro al mismo tiempo, evitando el gran

trabajo que era copiar a mano.

Este sistema para hacer los caracteres de imprenta fue descubierto por el aleméan

Johann Gutenberg:

Después de muchas pruebas, tuvo la idea de hacer un punzén de acero para
cada letra, laboriosamente trabajado de una forma muy precisa. De esta
forma se podria perforar la imagen en un pequefio cuadrado de metal mas
blando, por ejemplo bronce. Construyé un pequefio molde de arcilla
alrededor de la impresion de modo que el plomo caliente pudiera verterse en
él para hacer una pieza fundida de la letra. Este molde podia usarse una y
otra vez para fundir tantas letras individuales como necesitara el impresor.

2 FOUCAULT, Michel, Op. Cit. p. 188.
40



Después de hacer esto, las letras se podian alinear en una bandeja para
formar palabras y frases. Se apretaban bien para que quedaran fijas y
entonces se podian entintar y poner un trozo de pergamino o de papel para
que las comprimiera. El resultado era una imagen muy definida. ElI plomo
acabd siendo demasiado blando, pero Gutenberg descubrié finalmente un
sistema para mezclar plomo con otros metales en una especie de aleacion
que realmente funciond muy bien.®

“También se fabricod su propia tinta a base de negro de humo y aceite, es decir, los
elementos basicos de las actuales tintas de impresion. Igualmente modifico la prensa
original y como resultado de este esfuerzo de reconversion técnica dispuso del

utillaje mas perfecto en manos de impresor alguno en la Europa de su ‘[iempo.”64

Pero Gutenberg nunca se imagind que su invento de hacer girar las asas de madera
para imprimir las primeras copias de la “Biblia Mazarino” (su Biblia de 42 lineas,
que fue uno de los ejemplos mas hermosos que haya producido el arte de la
impresion) en 1456, iba a determinar el surgimiento y expansion de la comunicacion

de masas.

La imprenta tiraba aproximadamente 25 ejemplares por hora, hasta que en el siglo
XIX, en Inglaterra se imprimio el diario The Times a una velocidad de 1.100
ejemplares por hora. De esta manera se dio paso a la prensa de masas.

En 1597 surgieron las primeras publicaciones periddicas informativas en las
principales ciudades de Europa. Mientras que “al continente americano llegd la
imprenta a través de Espafia, concretamente a Mexico, en 1539. Pero a América del
Norte demor6 un siglo mas: 1638.7%°

Pero cuando la burguesia normalizé la opinién puablica incité a la informacion
impresa, la cual no produjo la desaparicion de las noticias manuscritas, ambas
coexistieron en el siglo XVI. Mientras que a principios del siglo XVII, la invencion

de la imprenta hizo posible el periddico.

% DE FLEUR, Melvin, Op. Cit. p. 43.

#VAZQUEZ MONTALBAN, Manuel, Op. Cit. p. 49.

® VILLAMARIN, José, Sintesis de la Historia Universal de la Comunicacion Social y el Periodismo,
Editorial Radmandi, Quito, Ecuador, 1997, p. 80.
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Las hojas impresas, conocidas como Hojas de noticias (Espafia), Awvisi
(ltalia), Zeitung (Alemania), Newsletter (Inglaterra), se caracterizaban por
ser monotematicas, es decir, una sola noticia ampliamente desarrollada. El
género preferido fue la crénica. Los titulares casi no se distinguian del texto
normal que a veces estaba profusamente ilustrado. No habia una
periodicidad establecida.®®

Entonces el formato monotematico de las hojas de noticias, el enunciado del titular y
la irregularidad de su circulacién, son las caracteristicas propias de las primeras

informaciones impresas, que no son consideradas como periddicos.

2.4. Concepto de Periddico:

“El periodico es una institucion de caracter publico que busca y recoge la noticia, la

analiza y la transmite.”®’

El periédico es un medio de comunicacion impreso que transmite noticias,
comentarios, consejos e informacion de interés para el publico lector. Su funcién es
informar, comparar y contraponer acontecimientos con otros; también argumenta,

concluye y propone soluciones. De esta manera orienta ideoldgicamente al individuo.

“El diario, aquel que recoge las informaciones del dia, todo aquello que emociona o
interesa. Se presenta al lector en un espiritu sintético y superficial, sin mayor
literatura ni doctrinalismo (...) los editoriales y paginas culturales (...) resultan un

tanto mas pro‘fundos.”68

Al abarcar lo que interesa y emociona, puede incluir articulos literarios, chistes y
tiras comicas. Como la gran mayoria de los medios de comunicacion escritos, su

ingreso se relaciona con la publicidad y la venta de sus ejemplares.

* VILLAMARIN, Jos¢, Op. Cit, p. 95.
” CALVIMONTES Y CALVIMONTES, Jorge, El periédico, Editorial Trillas, México, 1987, p. 26.
%8 CARDO GUARDERAS, José, Periodismo, Editorial Diana, México, 1976, p.78.
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2.4.1 Primeros Periédicos:

Después de los libros, surgieron los folletos y los periédicos en el siglo XVII. Entre
los primeros periodicos, se encontraba informacion sobre el intercambio de
productos y otros hacian un llamado a la opinion publica para el apoyo de una causa.
Mientras que en Latinoamérica, la mayoria de diarios se unieron para la lucha por la
independencia contra Espafia. Y hasta ese entonces, los periodistas cumplieron con

su trabajo tanto en la dimension social como en su dimension politica.

Casi todos los primeros periddicos poseian su marca personal, ya que la mayoria de
ellos fueron escritos por sus propios duefios.

El emperador Julio César en el afio 59 A.C. impulsd los carteles informativos
conocidos como “acta diurna” que estaban colocados en los lugares publicos por

parte de los romanos.

A decir del profesor norteamericano Fraser Bond, el Acta Diurna fue “una especie de
gaceta oficial al servicio del gobernante”, y esta considerada como “una de las
primeras series de escritos que tenian caréacter periddico y que se referian a

acontecimientos del dia.”®°

El Acta Diurna no fue considerada como un periddico, ya que su esencia nunca se
defini6 y no tenia una fundamental organizacion. Sin embargo, debido a sus

caracteristicas, es considerada como el antecedente mas antiguo de la prensa actual.

Mientras que en el siglo XVI, en Venecia se cred un periodico pequefio cuyo valor
era de una gazzetta.

En 1609 se publicaron las primeras gacetas semanales. En un comienzo fueron
impresas por los editores privados, después por parte de los Estados Absolutos que

las emplearon como medio publicitario de monarquia.

% VELJANOVSKY, Cento, Concentracién de la Comunicacién en Europa: empresa comercial e
interés publico, Generalitat de Catalunya, Barcelona, Espafia, 1993, p.43.
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“Las gacetas llegaron a ser muy famosas por sus informaciones nacionales e
internacionales pero las més célebres fueron las francesas. Entre ellas se pueden citar
a La Gazette, Le Journal des Savants, o Le Mercure Galan, todas ellas del siglo
XVII.™

Lo que distinguia a estas publicaciones era su formato reducido de una péagina a
manera de boletin. Carecian de titulares y de anuncios publicitarios.

En el siglo XVIII, Inglaterra aporta con la fundacion del primer periddico a la
historia de la prensa mundial. El Daily Courrant se inaugurd en 1702. Mientras que
en 1704 el primer periddico de tirada conitnua en Estados Unidos fue el Boston
News-Letter. Se diferenciaba de los demaés por las noticias extranjeras, financieras y

sociales.

Mientras que en el siglo XIX, la influencia de la corona espafiola y el desarrollo en el
tema periodistico, América Latina dio a conocer varios periddicos de interés. En
1792 surgi6 el primer periddico ecuatoriano llamado “Primicias de la Cultura de
Quito”, bajo la supervision del médico y periodista Francisco Javier Eugenio de

Santa Cruz y Espejo.

“En €l se reportaron asuntos relacionados a los ideales de libertad de la entonces Real
Audiencia de Quito y el resto de Latinoamérica. Lo que conllevé al retiro de la
publicacion y la persecucién y muerte de su mentor hacia 1795.”"

Sin embargo la Unica ganancia que gran parte de editores recibia, fue gracias al
ingreso de las suscripciones y de ciertas pautas comerciales. Razon por la cual,
surgié la idea de vender un periédico de bajo costo ya no Unicamente por

suscripciones, sino también de manera individual.

" http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/411/3/Capitulol.pdf
71
Idem
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2.4.1.1 New York Sun:

En el afio 1800 se podia contar con 20 circulaciones de periodicos diarios. En 1830
este medio impreso era dirigido a las élites, ya que su contenido se basé en temas

econdmicos Yy politicos de interés para la sociedad.

Fue Benjamin Day, que con su periddico New York Sun, revolucion6 una etapa del
periodismo que afios mas tarde, modificaria la publicacion de periddicos. El “Sol de
Nueva York”, estuvo a la venta a partir del 3 de septiembre de 1833 y con su lema

“Brilla para todos”.

El tratamiento de las noticias dio un giro al agregar en su primera edicion temas

relacionados a los crimenes, violencia y pasatiempos para una audiencia masiva.

“Estos establecieron bien pronto recorridos regulares, y la circulacion alcanzé los
2000 ejemplares en solo dos meses. El estilo vivaz y la vigorosa promocion del
periddico lograron que la cifra ascendiera a 5000 ejemplares a los cuatro meses, y a

8000 a los seis.”"

Entonces en el siglo XIX, una vez encontrada la manera de financiar un periodico
barato pero con gran circulacion, asi como los métodos de impresion para rapida

distribucion, surgio el primer medio de comunicacion popular accesible a las masas.

2.5 El periodismo:

Para el Editor de la Revista Saludable Style, Edison Velarde, el periodismo es una de
las sub-disciplinas de la comunicacion, que se encarga de difundir informacion e

incidir en la opinién publica.

2 DE FLEUR, Melvin, Teorias de la Comunicacion Masiva, Segunda Edicion, Editorial Paidos,
Buenos Aires, Argentina, 1970, p. 34.
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Se puede definir al periodismo como una forma de comunicacion social que ha
existido desde siempre. Se dedica a la busqueda y reunion de hechos para difundirlos
y mostrarlos tal y como son, con una periodicidad determinada.

Pero el “periodismo”, -asi entre comillas- medio de comunicacion destinado
a informar, comentar, orientar y criticar respecto a hechos que interesaban al
hombre sin sujecion a periodicidad, esto es, como constante comunicacion
informativa- ha existido siempre (...) porque el hombre siempre ha tenido
algo que contar; porque siempre el hombre tuvo un hecho que transformar en
noticia (...)."

Dependiendo del género periodistico, se puede incluir una argumentacién o
comentario de las noticias de interés general, ocurridas en un sector determinado o en

cualquier parte del mundo.

La funcidn del periodista esta en todas partes, donde puede ocurrir o surgir cualquier
cosa que sea de beneficio informativo para la humanidad, por esta razon el periodista
no tiene lugar fijo de trabajo. En la actualidad, para que la labor periodistica se pueda
ejercer como tal, fue necesario el surgimiento de los medios de comunicacion
(periddico, cine, radio y television) para poder transmitir la informacién, al mismo

tiempo, en varios paises del mundo.

José Acosta Montoro se ubica en el mismo entorno: “en cuanto el ser
humano adquiere racionalidad y tiene medios de comunicacion (...) —dice-
se siente impelido hacia los compafieros de manada, tribu o grupo. El
hombre mantiene tratos con sus semejantes y da participacion de lo que
tiene... Cuando esa participacion que da es noticia (acontecimiento inédito,
de interés general) el hombre informa. Y cuando informa de un modo
regular, periodicamente, el hombre hace periodismo”™

El periodismo se caracteriza por informar o advertir de la manera mas propicia,
exacta y rapida, la existencia de algin problema o fendmeno social, con el fin de que
el publico construya su opinién y sepa, en base a conocimientos o hechos

transmitidos por el periodista, qué decision tomar o que camino optar.

® SANCHEZ, TABERNERO, Alfonso, Concentracién de la Comunicacién en Europa: empresa
comercial e interés publico, Generalitat de Catalunya, Barcelona, Espafia, 1993, p. 118.
" VILLAMARIN, José, Op. Cit, p. 46.
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Las caracteristicas mas importantes del periodismo son la verdad y la rapidez
de la informacion, en las que se concretan la amplitud, el contenido y el
modo de trabajo periodisticos. Tal vez por esto, el periodismo definié como
<<la historia veraz escrita con rapidez>> y el periédico empleando la
expresion del filésofo aleman Arthur Schopenhauer, <<como la aguja que
indica los segundos de la historia mundial>>."

Los grandes relatos de Herddoto, son los que dieron paso al gran periodismo viajero.
Por esta razon, a mas de ser considerado Padre de la Historia, varios criticos lo han

proclamado Padre del Periodismo.

2.5.1 Géneros Periodisticos:

El periodismo ha ofrecido recursos muy importantes para dar forma a los mensajes.
Los géneros periodisticos son las diferentes maneras literarias que se utilizan para

dar a conocer acontecimientos en cualquier medio impreso.

Se diferencian entre ellos de acuerdo a la presencia del periodista en su texto. Estos
géneros han sido utilizados desde siempre y en la actualidad con mayor intensidad.

Se clasifican en géneros informativos y de opinién.

2.5.1.1 Géneros informativos

Los géneros informativos dan a conocer hechos actuales de manera objetiva,
mediante la descripcidn, exposicién y narracién de los acontecimientos. Responden a

las preguntas basicas del periodismo: Qué, quién, cémo, cuando, donde y por qué.

" s/a, Enciclopedia Monitor, EDICIONES SALVAT, Tomo 12, Pamplona, Espafia, 1972, p. 4782.
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2.5.1.1.1 Entrevista:

Para Alex Grijelmo, el objetivo de la entrevista consiste en transportar la opinion o
informacidn de una persona. Este género es preciso para personajes famosos (artistas,
economistas, escritores, politicos) en los que no se busquen informacion personal,

sino cuando se quiera saber acerca de su profesion.

Llamamos <<entrevista objetiva>> a aquella en la que el periodista se limita
a exponer su conversacion con un personaje mediante el sistema de pregunta
y respuesta. A diferencia de otro tipo de entrevista —que no consideramos
puramente informativa-, se excluyen en ella los comentarios o las
descripciones interpretativas en torno al entrevistado.”

Un requisito de este tipo de entrevista, es el lead o una pequefia presentacién con los
datos méas importantes del personaje entrevistado, por ejemplo: edad, cargo,
trayectoria profesional, etc., a mas de incluir la razén por la cual se realizd la

entrevista. A continuacion, se expone las preguntas y respuestas.

En otro tipo de entrevista, el periodista interpreta las ideas del personaje. En este
caso, ya no se recurre al formato pregunta-respuesta, sino que lo expresado por el
entrevistado se cita en comillas, y se complementa la informacion con la explicacion

de la persona o del entorno analizado.

Es ética del periodista la elaboracion de preguntas con anticipacion, reuniendo toda
la informacion necesaria para dominar el tema y poder entrevistar sin ninguna traba
al personaje. Con la revision de entrevistas antiguas, se puede establecer una idea
general acerca de lo que el publico quisiera conocer mediante la conversacién con el

entrevistado.

Una de las caracteristicas de un buen periodista es la multitud de temas a su
disposicion para poder hacer una nota, reportaje o articulo fuera de lo comun, sin
preguntar lo mismo que otros medios de comunicacion ya lo han hecho. La entrevista

tampoco es la excepcion.

® GRIJELMO, Alex, Op. Cit. p.58.
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2.5.1.1.2 Reportaje:

Para Grijelmo, el reportaje es un texto informativo de carécter descriptivo, que
abarca elementos noticiosos, testimonios de varios personajes, el entorno, etc.
Describe las situaciones de manera amplia y con sentido literario, para lo cual recurre

a varias fuentes.

Por lo general, el reportaje surge ante un suceso que fue noticia en dias anteriores y
que no se cubrio ampliamente. O también, para enfocarlo desde una perspectiva
diferente, ya que una vez difundida la noticia, no se puede otorgar informacion en

ese mismo formato al pablico.

Pero también pueden darse reportajes intemporales sobre hechos o
costumbres que, sin ser noticia, forman parte de la vida cotidiana, la politica,
la economia, los espectaculos... Asi, por ejemplo, un reportaje sobre el
funcionamiento de los taxis, sobre los hijos de politicos que han heredado la
vocacion de sus padres, sobre los banqueros mas influyentes, sobre los
cantantes con estudios musicales... No parece necesario que se entronquen
con la actualidad, si abordamos cuestiones de interés para nuestros lectores.”’

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la mayoria de reportajes no estan
compuestos de la “materia prima” propia de la noticia. Por esta razdn el periodista, al
momento de escribir, también tiene que desempefiar el papel de lector, con el fin de

que el publico lea el texto completo y no se limite al primero o segundo parrafo.

En este y en los demas géneros periodisticos, una herramienta principal es la
sorpresa. Se recomienda aplicar este elemento en el lead o en una frase, incluso en

una palabra. A mas del hilo conductor que debe estar presente en el lead.

“Gabriel Garcia Marquez, premio Nobel de Literatura pero antes periodista, declaro
en 1979: <<Con el primer parrafo hay que atraer, hay que quedarse con el lector. Mi
método de lectura es muy Gtil como método de escritura: calculo donde se va a

aburrir el lector y procuro no dejar que se aburra>>.”

" GRIJELMO, Alex, Op. Cit p.66.
"8 Idem, p.70.
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Otra clave para el éxito de un reportaje son los pequefios detalles expresados con
gran precision. En este tema, Grijelmo hace referencia al gusto por el detalle en la
obra literaria de Garcia Marquez, quien conoce a la perfeccion que la exactitud en
transmitir un detalle, otorga credibilidad al periodista. Y en caso de ya no encontrar
algun dato relevante en el reportaje, se puede recurrir a la metafora, es decir, expresar

y comparar la realidad con términos imaginarios sin utilizar nexos.

El reportaje siempre tiene una intencién, es decir, puede criticar, explicar, informar,
narrar, etc. Por esta razon, cada parrafo tiene que mantener relacion con el anterior,
con el fin de que el publico tenga interés en la lectura y no lea hasta el punto aparte,
sino hasta el punto final.

Asi como la entrevista puede ser interpretativa, el reportaje también. Este tipo de
reportaje se puede apreciar en publicaciones semanales o mensuales, ya que el
periodista tiene mayor tiempo para elaborar su trabajo, lo cual es ventajoso. El
reportero se puede nutrir de mayor informacion en base a la “post-reaccion” de un
determinado acontecimiento. Pero no por esto, se lo debe confundir con crénica. Para

aclarar esta posible confusion, Grijelmo manifiesta:

¢Qué diferencias se dan entre este reportaje interpretativo y una crénica?
Sobre todo, el campo temporal. No se trata de algo ocurrido en el dia, sino
de una serie de hechos acaecidos en distintos momentos, y con un nexo entre
ellos, que sirven al autor para establecer una interpretacion que los abarca.
Igualmente, se afiaden opiniones de algunos de los actores principales
impli(7:9£;1dos en lo que se narra, mientras que una cronica puede prescindir de
ellos.

En el caso de las publicaciones especializadas, como revistas cientificas, econémicas
0 médicas, el reportaje puede dar prioridad a gran cantidad de datos y detalles, es
decir, a la informacion. Ya que si se tratara de un medio de comunicacion
tradicional, no captaria la atencion del lector ya que su eje no se concentra en las

personas, en una experiencia o en algun relato.

Otra caracteristica que no se puede dejar de mencionar, es que el reportaje se encarga

de describir, mas no emite ningun juicio de valor. El publico lo diferencia de la

" GRIJELMO, Alex, Op. Cit. p.119.
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noticia por ser un relato que no incluye criterios morales, a menos que la fuente sea

citada. En este aspecto se puede estar jugando la credibilidad del periodista.

Asi como en una noticia hemos visto que el <<segln quién>> constituye un
dato fundamental, en el reportaje se puede obviar la atribucion de fuentes. Se
supone que éstas son multiples, y la continua referencia a los informantes
puede convertirse en una reiteracién tediosa. Sin embargo, si debera constar
la fuente en pasajes especialmente delicados, o cuando consideremos que no
se ha verificado suficientemente una circunstancia y, por tanto, avisemos al
lector de que la informacién que le trasladamos puede ser subjetiva.®

Entonces, el reportaje hace una pequefia confrontacion entre su criterio, el de otras

fuentes y el del publico, sin juzgar.

Se puede decir que en este género, la presencia del periodista es mayor que en la
noticia, ya que el mismo puede ser actor de la realidad, de su reportaje,

manteniéndose neutral ante cualquier postura.

2.5.1.1.3 Nota informativa (Noticia):

“Su unico proposito es dar a conocer los hechos de interés colectivo (...) Es el menos
subjetivo de los géneros. En la noticia no se dan opiniones. Se informa del hecho y

. ) .. 1
nada maés. (...) La noticia debe redactarse sin 1nterpretar.”8

La noticia es considerada como la esencia del periodismo, ya que es todo
acontecimiento nuevo y de interés para la sociedad. Este género se encarga de
difundir los datos objetivos sin emitir ningdn juicio de valor. Su origen, parte de un

suceso reciente y fuera de la comun, que siembra un sentimiento en el publico.

Grijelmo afirma que los periodistas obtienen la informacién de tres formas: porque
han presenciado los hechos, porque alguien se los ha contado, o porque los ha
verificado con un soporte documental. De modo que, una noticia puede partir de una

cadena de informacion que se desarrolla a lo largo de un dia.

% GRIJELMO, Alex, Op. Cit. p.76.
81 PRIETO CASTILLO, Daniel, Palabras e Imagenes para la Comunicacién Impresa, Op. Cit. p. 128.
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En las noticias, es recomendable escribir primero el titulo, con el fin de no desviar la
narracion del hecho importante, ya que una noticia que no tenga un titular claro y
concreto, no llamara la atencion. En lo concerniente a la redaccion del primer parrafo

Grijelmo manifiesta que:

“;Debe un lead o entradilla contener la respuesta a las famosas preguntas <<qué,
quién, como, dénde, cuando y por qué>>? Pues no. Las respuestas pueden ir
desgranadas a lo largo de la informacion, y segun la importancia que cada una de

2
ellas tenga en su caso.”®

Mientras que en la redaccion del cuerpo, se puede salir del método de la pirdmide
invertida para agregar acotaciones, como un argumento o dato que otorgue mas
credibilidad a la noticia. Y dependiendo del tipo de informacion, no necesariamente
se puede describir los hechos en el orden como sucedieron. El periodista puede
comenzar por el principio o por el final, siempre y cuando no altere ni tergiverse

ningun dato.

En este género puede aparecer el nombre del autor de la informacion. Todo depende

de la politica que maneja el medio con respecto a la informacion.

2.5.1.1.4 Articulo:

El articulo puede ser considerado como el género con mayor libertad de expresion,
debido a su forma y contenido. Puede ofrecer criterios personales acerca del entorno,

asi como el relato de acontecimientos mediante la parabola.

“Es el género informativo clasico. En el articulo el periodista expone sus opiniones y

juicios sobre las noticias mas importantes (articulo editorial) y los temas de interés

general, aunque no necesariamente de actualidad inmediata (articulo de fondo)”.83

82 GRIJELMO, Alex, Op. Cit. p.34.
8 PRIETO CASTILLO, Daniel, Op. Cit, p. 138.
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Si en teoria, la comunicacion es “hacer comun”, en la practica, quiere decir que lo
plasmado en un papel, debe generar un sentimiento o una respuesta por parte del
publico. Y el articulo, al poder ser de cualquier tema con estilo libre, debe instruir al

lector:

“Este recurso es muy utilizado en los medios masivos de comunicaciéon y en las
publicaciones de las organizaciones en nuestros paises. El articulo requiere también
del manejo de informacidn, si bien no el despliegue del reportaje. Se trata de tomar

y e, . 4
un tema y de ofrecer datos sobre él a la vez que expresar alguna opinion o juicio.”®

El articulo se caracteriza por analizar de distinta manera una misma realidad. Todo
depende del conocimiento y de la creatividad del periodista. “La novedad en el
articulo periodistico no es lo que nadie sabe, sino el modo personalisimo de enfocar

lo que todos conocemos.”®

El articulista debe ser culto y estar al tanto de todos los acontecimientos para poder
formar su juicio de valor y por lo tanto debe estar seguro de su posicion. Debe
preocuparse acerca de lo que quiere leer el pablico, ya que a diferencia de los demas

géneros, las personas leen al articulista y no la noticia ni al reportaje.

El nombre o firma del escritor debe constar en este género periodistico.

2.5.1.2 Géneros de opinion

Dan a conocer el pensamiento del autor, quien se basa en hechos sociales
trascendentes, de manera subjetiva. Parten de la argumentaciéon y de los géneros

informativos para orientar al publico de acuerdo al analisis critico del autor. En otras

* Idem, p. 138.
% MARTIN VIVALDI, Gonzalo, Géneros Periodisticos, Editorial Paraninfo, Madrid, Espafia, 1993,
p. 182.
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palabras, su finalidad es el cuestionamiento de la sociedad desde el punto de vista del

periodista.

2.5.1.2.1 El editorial:

Para el Editor de la Revista Saludable Style, Edison Velarde, el editorial es un género

periodistico que denota la postura y opinion de un medio de comunicacion.

Lo que caracteriza a este género, es que nunca se debe inmiscuir el escritor en el
editorial ya que la opinion vertida es la del medio de comunicacion, no del
periodista. Y al ser una postura corporativa ante cualquier tema o acontecimiento, la
forma de utilizar el lenguaje es muy importante. Por esta razon, se podria decir que el
editorial es la mediacion o el intermediario entre lo que el pablico quiere saber y lo

que el medio de comunicacion desea transmitir de manera subjetiva.

Un factor que determina el tipo de editorial es la extension. Segln la profesora Luisa
Santamaria y el periodista Bartolomé Mostaza, existe el editorial de fondo (mayor

extension) y suelto (tres o cuatro parrafos).

Lo complicado de este género, es el planteamiento de una postura o posible solucion
ante algun acontecimiento o problema, pero no con una respuesta afirmativa o
negativa, sino argumentando con conocimientos y situaciones para construir la

opinién publica.

Desde el punto de vista estrictamente técnico, los editoriales solo configuran
una determinada manera de escribir. En ese sentido, deben aplicarse las
reglas comunes de la buena redaccion. Deben existir una introduccién, un
cuerpo y un final; el lenguaje debe ser claro, fresco y vigoroso. No debe
olvidarse que un lenguaje correcto no puede corregir una mala estructura,
aunque ayuda bastante. (...). El tono no puede caer en el sermoneo.®

8 GRIJELMO, Alex, Op. Cit. p.130.
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2.5.2 Publirreportaje:

Se denomina publirreportaje al texto que describe o/y va acompafiado de una
publicidad. Estas paginas publicitarias son financiadas por un anunciante o empresa;
son escritas por agencias especializadas o por los periodistas que trabajan en dicho

periddico o revista.

Esta publicidad con contenido periodistico, aparecid por primera vez en las revistas
femeninas, cuyo nimero de publirreportajes se incrementd considerablemente en la

década de los 80s:

“Asi, el nimero de paginas de este tipo de informacion pasé de 58 a 130 en Marie-
Claire entre 1984 y 1988, y de 49 a 150 en Cosmopolitan. En 1988, la edicién
francesa de Elle contenia 233 paginas de ‘publi’, o sea, un crecimiento de un 47% en

relacién con el afio anterior, sobre una paginacion publicitaria de 3.353 paginas.”®

Una regla de la profesion prohibe, en principio, a cualquier periodista participar en

una operacion publicitaria o comercial.

En 1988, la Liga francesa de los derechos del hombre manifestd su inquietud
ante la multiplicacion de las formas de publirredaccion y otras formas de
patrocinio de la informacion y denuncié claramente su impacto sobre la
profesién de periodista. En 1986, la Asociacion de periodistas econémicos
recordd a sus miembros la vieja regla: <<No trabajar para emisiones de tipo
publicitario>>.%

2.6 La Revista: Un medio impreso alternativo

Se conoce como Revista 0 Magazine a la publicacion de prensa o periodico
conformado por variedad de articulos que abordan una o diferentes tematicas en

relacion a un hecho determinado.

:; MATTELART, Armand, La Publicidad, Ediciones Paid6s, Barcelona, Espafia, 2000, p. 96.
Idem, p. 96.
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La revista es un tipo de publicacion impresa que pese a tener un eje editorial tiene la
capacidad de abarcar diferentes tematicas. Su periodicidad no es diaria; puede ser

semanal, mensual, bimensual, trimestral, etc. Sus principales caracteristicas son:

=

. Diversidad y diferenciacion de soportes.

. (...) La versatilidad en cuanto a realizacién técnica y maquetacion de
contenidos.

La periodicidad de aparicion es distinta para cada soporte.

. (...) Informar, en unos casos; formar, en otros; divertir u ocupar el ocio.
La velocidad de cobertura es mas lenta que la de la prensa diaria.

. (...) Una lectura més reposada que la de los diarios.

. (...) Una mayor y distinta segmentacion de audiencias.®

N

~No U~ w

La primera hace referencia a que no todos los soportes son iguales en cuanto a su
forma y contenido, ya que es la esencia de este Ultimo, la que establece el eje

comunicativo de la publicacion.

La segunda quiere decir que, debido a la gran carga de ilustraciones, posee mayor
variedad fotografica en comparacién con los periddicos.

La tercera significa que cada revista tiene diferente tiempo de circulacion. Puede ser:

semanal, bimensual, mensual, bimestral, trimestral, semestral, anual, etc.

La cuarta hace referencia a la finalidad de la informacién de acuerdo al contenido.
Algunos medios utilizan uno, dos o los tres tipos de contenidos, segun el eje

editorial.

La quinta quiere decir que a diferencia de los periodicos diarios, el publico compra
las revistas a lo largo de su tiempo de circulacion. La comercializacion de este medio
de comunicacion requiere de mayor tiempo, y por esta razén, la validez de

informacion dura varias semanas.

% PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Fundamentos de las Estructuras de la Publicidad, Editorial Sintesis,
Madrid, s/a, p. 197.
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La sexta significa que el publico lector de una revista, dispone de mas tiempo para
leerla y asimilar el contenido, lo cual favorece a una mayor retencion de informacion,

incluyendo la publicitaria.

Y la séptima, por su variedad de temas, la revista se dirige a distintos niveles de

audiencias al mismo tiempo.

“Para mantener su caracter distintivo, las revistas tendrian entonces que ofrecer un
contenido cada vez mas analitico e interpretativo. Pero se beneficiarian por las

nuevas velocidades en la obtencion de informaciones y fotografias.”*

2.6.1 Funciones de las Revistas™

Entretener:
e Procurar hacer lo informativo entretenido y viceversa.
e Diferenciar lo valioso de lo dtil y lo dafiino.
e Evitar el morbo las especulaciones y la falta de objetividad.

e Seincluyen en este campo publicaciones turisticas o de personajes famosos.

Informar:
e La principal funcion de la revista es informar, ya que mantiene al dia en

asuntos relacionados a profesiones o intereses personales.

Comentar:
e La naturaleza del comentario dependera del tipo de publicacion.
e EI comentario de las revistas puede aplicar los canones del comentario

periodistico.

% WESLEY, Clark, El periodismo futuro en la comunicacién de masas, Editorial Troquel, Buenos
Aires, Argentina, 1966, p. 84.
*! http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/411/3/Capitulol.pdf
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Publicitar:
e Los anunciantes invierten dinero en revistas porque tienen un publico y
productos selectos para el sector.
e Lapublicidad ofrece resultados para el anunciante, revista y lector.

e La publicidad busca influir en las ideologias del lector.

2.6.2 Relaciéon con otros medios de comunicacion:

Mientras que los medios audiovisuales tienen tiempo limitado para transmitir la
informacion, las revistas pueden profundizar su contenido de cualquier temaética.
Asimismo la brevedad de la television y de la radio, impide exponer por completo
cualquier argumento. Por esta razén, la mayoria de personajes involucrados en el
ambito econdmico, politico y social, optan por transmitir sus opiniones en los medios

impresos.

La television se caracteriza por la variedad de sus programas. Por lo tanto, si el
publico necesita indagar sobre un tema especifico, tal vez no lo encuentre en este

medio, y recurre a las revistas.
Para transmitir a alguien la informacién recibida de la televisién o radio, se puede
recurrir a una grabacion. Mientras que el disefio, el tamafio y el peso liviano de una

revista, otorga mayor facilidad de transportarla de un lugar a otro y que la otra

persona lea exactamente lo mismo sin tergiversaciones.

2.6.3 Clasificacion de las revistas:*

2.6.3.1 Criterios tradicionales:

% PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Op. Cit. p. 197.
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A causa de la variedad de temas que tratan las revistas, resulta un poco complejo
establecer una determinada clasificacion que abarque todos los topicos sin
desprestigiar a ninguno. Sin embargo, especialistas en el asunto han expuesto sus

criterios en donde se expone la siguiente clasificacion:

2.6.3.1.1 Por el contenido general predominante:

- Revistas de informacion general.
- Revistas denominadas del corazdn (valor semantico).
- Revistas de television.

- Revistas especializadas.

2.6.3.1.2 Por la periodicidad:

- Semanales.

- Bimensuales.
- Quincenales.
- Mensuales.

- Bimestrales.

- Trimestrales.
- Semestrales.

- Anuales.

2.6.3.1.3 Por la audiencia:

A diferencia de las revistas especializadas, esta clasificacion resulta compleja debido
a que no se puede determinar con exactitud a que grupo focal estd destinado;
dependera de su contenido y del interés de las personas en un determinado tema para

poder establecer su eje comunicativo.
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“Un caso elocuente se encuentra en las revistas mensuales de belleza y moda
femeninas, cuya audiencia no estd compuesta Unicamente por mujeres. Entre sus
lectores asiduos figuran aproximadamente un 20% de hombres, porcentaje que se

eleva al 30% en las denominadas revistas del corazon.”®

2.6.3.1.4 Por criterios de enfoque o estilos de vida:

En los 80’s, el marketing considero el estilo de vida de varias audiencias, ya que
nadie puede reaccionar de la misma manera ante un hecho o suceso. Todo dependera
de varios factores como la cultura, manera de pensar, entorno, metas por cumplir,
entre otros. Estos son los criterios de enfoque, que determinan la decisién de querer

adquirir o leer una determinada publicacion.

2.6.3.2 Clasificacion de la Oficina de Justificacion de la Difusion de Espafia

(Division de Informacion y Control de Publicaciones):

- Revistas de informacion general, sociedad y politica.
- Mujer, hogar y cocina.

- Cultura y de interés permanente.

- Familia, religion y formacion.

- Didacticas.

- Cine, teatro, radio y television.

- Humor, sucesos y entretenimiento.
- Deportes y automovilismo.

- Medicina.

- Economia.

- Técnica empresarial.

- Industria.

- Electronica.

- Construccion y arquitectura.

% PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Op. Cit, p. 199.
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2.6.3.3 Clasificacion de la Guia de Medios:

- Agricolas, avicolas y ganaderas.
- Alimentacion y bebidas.

- Anuarios, catalogos y programas de fiesta.
- Automovilismo, motor y trafico.
- Aviacion.

- Bibliografia.

- Caza.

- Cine y teatro.

- Correos y filatelia.

- Culturales, literatura y arte.

- Deportes.

- Discos, musica y fotografia.

- Economia, finanzas, comercio e industria.
- Educacion y familia.

- Erotismo.

- Hacienda.

- Historia.

- Hosteleria, turismo y gastronomia.
- Humor.

- Infantiles y juveniles.

- Informacion general.

- Medicina, farmacia y veterinaria.
- Moda masculina.

- Motociclismo.

- Muebles, decoracion y jardineria.
- Mujer, moda y hogar.

- Pesca.

- Politica.

- Publicaciones especiales.

- Publicidad, marketing y RRPP.

- Radio y Television.

- Religiosas.
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- Sindicales y sociales.
- Sucesos y misterio.
- Técnicas y profesionales.

- Toros.

2.6.4 La edad de oro de las revistas:

El concepto de revista es casi consustancial al nacimiento de la prensa y ya
en la Francia del siglo XVII nos encontramos con las primeras revistas
cientificas, literarias y de cronica social. Fue sin embargo en Gran Bretafia
en el siglo XVIII cuando se pusieron las bases del magazine clasico, que
marcarian el mercado de las revistas durante mucho tiempo. EI modelo de
este tipo de revista fue The Gentlemen’s Magazine, publicado por Edward
Cave en Londres desde 1731 y, probablemente, la primera publicacion que
utilizé el término magazine, que luego se aplicaria a todas las revistas.>*

El formato de la revista de Edward Cave se diferencié de la prensa diaria por su
formato méas pequefio, periodicidad mas amplia y diferente tematica. Posteriormente,
estas caracteristicas adoptaron la mayoria de revistas de informacion general, que en

ese entonces consistian en la mezcla de dos o tres géneros periodisticos.

“Cuatro fueron fundamentalmente los modelos que protagonizaron esta edad de oro

de las revistas: magazines de noticias, revistas graficas, revistas de condensacion y

revistas especializadas.”95

Sin embargo, en 1920 sali6 al mercado un nuevo concepto de revista mas
especializada, que en poco tiempo logrd gran circulacién y consecuentemente, buen

posicionamiento en el mercado publicitario:

En los afios veinte, la prensa femenina contaba ya con una larga tradicion,
iniciada cuando, en 1693, apareci6 en Londres la primera revista
propiamente femenina, The Lady’s Mercury. Pero fue sobre todo desde
principios del siglo XVIII cuando comenzaron a editarse publicaciones
cuyos contenidos —pensados para el puablico femenino- trataban de

% GOMEZ MOMPART, Josep; MARIN OTTO Enric, Historia del Periodismo Universal, Editorial
Sintesis, Madrid, s/a, p. 194.
% |dem, p. 194.
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cuestiones relativas al hogar, hacian referencias a la moda y ademas incluian
cuestiones literarias.”

2.6.5 Revistas de belleza y moda femenina:

El estandarte de las revistas femeninas en el continente europeo fue Marie Claire, un
semanario ilustrado cuya primera publicacion fue en Paris en el afio de 1937. Su
circulacion supero a la revista estadounidense Ladie’s Home Journal (1900), debido

a la imagen de una mujer bella y emprendedora:

Perteneciente al grupo Prouvost, alcanz6 una difusion en torno a 1.000.000
de ejemplares en visperas de la Il Guerra Mundial. La férmula que le vali6 el
éxito, semejante a la de otras revistas femeninas norteamericanas, fue la de
dar una imagen de mujer joven y seductora, intermedia entre el modelo de
ama de casa y la mujer totalmente emancipada.’’

Con el inicio del despegue econémico en los afios setenta, surge un nuevo fendmeno
editorial, debido al ingreso masivo de la poblacion femenina al campo laboral, asi
como ser consideradas como clientes importantes. Equilibrados los derechos y
obligaciones entre hombres y mujeres, las publicaciones femeninas abarcaron un

gran mercado:

La década de los setenta, ademas del relevo politico, trae novedades
importantes: un cambio radical de orientacion. La mojigateria de los
comienzos se traduce en un realismo que no duda en ensalzar los valores
corporales, la belleza, la moda, las apariencias y el sexo, cuestiones todas
ellas que se proponen como reivindicables por parte de las mujeres. Belleza y
Moda (1969) y Dunia (1976) seréan el primer aldabonazo, a las que siguen
Cosmopolitan (1984), Elle (1986), Marie Claire (1987), Vogue (1988) y
Woman (1992), entre las mas destacadas.*®

Por lo que, se puede decir que la historia de la prensa femenina ha ido unida a una

evolucion de la mentalidad de la mujer y de su papel en la sociedad.

Sin embargo, su expansion se produjo a fines de la década de los ochenta. A mas de

existir variedad de titulos, el contenido era muy diverso con el fin de abarcar varios

% GOMEZ MOMPART, Josep; MARIN OTTO Enric, Op. Cit. p. 195
7 1dem, p. 196.
% PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Op. Cit. p. 203.
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temas de interés femenino al mismo tiempo: como la belleza, hogar, maternidad,

moda, pareja, sexualidad, entre otros.

En conjunto, las apreciaciones que sugiere un fenomeno editorial como el

considerado tienden a orientarse hacia opiniones globalizadoras, que se resumen en

las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

(...) el sector de publicaciones con contenidos de interés para la mujer parece

experimentar duplicidades de cabeceras y de contenidos.

(...) la existencia de una especializacion latente en los contenidos, que

determina también la orientacion de las compradoras.

Las distintas propuestas de modelo de mujer a imitar, que sugiere cada una de
las cabeceras mencionadas, podrian resumirse en los siguientes rasgos

generales:

Cosmopolitan divulga la imagen de la mujer cosmo, universal, aplicable a los veinte
millones de lectoras de mas de 25 paises donde se edita. Es una mujer de 18 a 24
afios, en la que destacan los valores y problemas que conviven en su cuerpo. (...)
Cuando la mujer Cosmopolitan rebasa los 24 afios se convierte en mujer Dunia.

Dunia trata problemas de la mujer adulta, incluidos los de quienes han llegado a ser
madres. En esta edad predominan los que tienen que ver directamente con el sexo y
la vida familiar, el trabajo, la pareja, etc. Dunia, que nacié en 1976, fue adquirida por
G+J en 1977 en la editora Nueva Europa.

(...) casi ninguna de ellas dedica mas del 20% del espacio a los temas

resaltados en portada, a excepcion de las revistas practicas.

Finalmente conviene resaltar que todas cuidan con esmero y contrastado

interés tanto la calidad del papel como la diagramacion y las fotografias.*®

En el primer caso se puede analizar que cada vez hay mas revistas que abarcan los

mismos temas. Y en revistas femeninas, los temas que predominan son: belleza,

decoracion, hogar, moda, ocio, entre otros.

* PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Op. Cit. p. 205.
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En el segundo aspecto cada revista se caracteriza por su forma propia de llegar al
publico. Puede crear segmentos interactivos de manera progresiva para que las

personas sean parte de él, y asi, incrementar su posicionamiento en el mercado.

En el tercer enunciado se puede ejemplificar la Revista Cosmopolitan. Se destaca por
dar un “empujon” a la mujer de 18 a 24 afios, para que consiga lo que quiera en lo
relacionado a la belleza, moda, ocio, trabajo, pareja y sexo. Y con respecto a este
ultimo, esté claro la introduccién referente a la sexualidad femenina y la mayoria de

sus ediciones.

Con respecto al cuarto punto se puede decir que por mas enunciados que el editor
coloque en la portada, si al publico no le llama la atencién la portada, no compra la
revista. Por esta razon, el mayor enfoque de las revistas radica en la portada; que
transmita belleza, bienestar y felicidad. Para ello, publican fotografias de modelos
con rostro y cuerpo muy bien cuidados o simplemente, utilizan la imagen de un

personaje que se encuentre en boga.

Y por ultimo la evolucion de la fotografia desde la década de los sesenta hasta los
ochenta, ha sido muy atil para diagramar con mayor calidad y creatividad cada una

de las paginas de las revistas.

2.6.6 Las revistas como soportes publicitarios:

El soporte publicitario, es un elemento primordial en una revista ya que es el medio

de su subsistencia:

¢Para qué sirve la publicidad? Respuesta: <<La publicidad es parte
integrante del sistema de produccién y distribucion de masas al servicio del
gran publico. Los fabricantes de bienes y los proveedores de servicios
necesitan informar y recordar al publico lo que tienen por ofrecer. (...) En

65



fin, la publicidad aporta su contribucién esencial a la financiacién de los
medios de comunicacién>>,"%

Las empresas que en mayor medida firman un contrato de publicidad con este medio
de comunicacion, tienen a su cargo productos de belleza, higiene, perfumeria,
alimenticios, farmacéuticos y textiles. Por esta razon, la revista cede un porcentaje de
espacio para anuncios publicitarios pertenecientes a las empresas con las que haya

realizado dicho convenio.

En estas paginas se propone un acercamiento bifocal, desde un mismo
vértice publicitario, en el que confluyen dos aspectos complementarios: 1) el
sustrato en que se basan las revistas, en cuanto sector de soportes
susceptibles de ser empleados como vehiculos persuasivos, y 2) los
parametros a que se atienen los publicitarios en el empleo mismo.**

El efecto de estos aspectos complementarios como vehiculos persuasivos
(acumulacion de informacién) y parametros a que se atienen los publicitarios
(difusion limitada), han dirigido a las revistas a optar por dos caminos. La primera
alternativa es conformarse con un nivel bajo de circulacién, lo cual limita su
crecimiento. O la otra opcién, es otorgar incentivos, que no necesariamente
mantengan relacion con el contenido de la revista, con el fin de incrementar las

ventas.

Algunas revistas de belleza han incluido pequefios frascos de agua de
colonia, acordes con las audiencias a las que se dirigian, mientras que otras,
como Primera Linea, cuyo publico objetivo es mas joven, regalaban como
obsequio un preservativo. La linea de incentivos se diversifica buscando la
consonancia con el lector. Pero todo indica que va a seguir.'®

100 MATTELART, Armand, La Publicidad, Ediciones Paid6s, Barcelona, Espafia, 2000, p. 80.
' PEREZ RUIZ, Miguel Angel, Op. Cit. p. 247.
' 1dem p. 251.
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CAPITULO 111

ANALISIS DE LA PROPUESTA COMUNICATIVA DEL GRUPO
EDITORIAL “CONEXION” EN BASE A LA TEORIA DE LA AGENDA-
SETTING

3.1 Historia del Grupo Editorial Conexion:

El Grupo Editorial Conexién fue fundado por Hernan Patricio Maya Barba. En este
medio de comunicacion han trabajado jovenes periodistas que actualmente tienen sus
propios medios de comunicacion: César Pérez, Mercedes Erazo, Paola Zambrano
(Hipica), Solange Viteri (Vive Light), entre otros.

El Hospital Metropolitano, la Clinica Pichincha y la Clinica Internacional son las

instituciones que han financiado esta publicacion.

En agosto de 1986, se llevo acabo un muestreo con 500 personas para escoger el
nombre de la revista. Las opciones eran: Clase, Gloria y Conexion. De la base o

sustento del nombre ganador, surgié Conexion.

Patricio Maya considera que la razon del nombre, se debe a que todo tiene conexion;
la vida posee relacion total y directa con una conexion. EIl periodista debe mantener

conexion entre una patologia medica y su desarrollo.

A través de la palabra “conexién” se intenta establecer nexos, canales de

comunicacion en el publico para tender puentes entre la gente.
El 31 de agosto de 1986 se cred “Conexion Turistica”, la cual se mantuvo en el

mercado ecuatoriano dos afios, ya que en ese entonces la cantidad de hoteles y

restaurantes en Quito y Guayaquil era limitada.
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Debido a que la revista no estaba creciendo econémicamente, el Dr. José Tome, de la
Clinica Internacional, sugirié a Patricio Maya que abriera su espectro y diera paso a
una revista de salud. En septiembre de 1988 nacié “Conexion Médica” con el aval de
la Federacion Médica de Pichincha. Ideas Producciones, fue la empresa que se

encarg6 de imprimir las primeras ediciones; dipticos, tripticos, afiches, entre otras.

El primer articulo de Conexion Turistica fue acerca del tradicional barrio de Quito,
La Ronda. También se publico una entrevista con el pintor Gonzalo Endara. Mientras
que en Conexion Médica, el primer articulo traté sobre la laparoscopia, a sugerencia

de Tome.

Patricio Maya recorrié los principales consultorios médicos de la capital para dar a
conocer su nuevo producto. La periodista Mercedes Erazo realizd entrevistas
médicas y de esta forma el proyecto Conexidn fue creciendo, ya que hace 25 afios no

existia ninguna revista de salud.

“Conexion” es una revista ecuatoriana que se dedica a la produccion de articulos
relacionados con la salud integral de la familia, el equilibrio, belleza, turismo y vida

social.

Conexion Médica cuenta con la revision cientifica del contenido por parte del Doctor
Jamil Fadul. Ademéas cuenta con la colaboracién de articulos elaborados por
profesionales de la salud fisica, mental y espiritual.

Es la primera revista que el Grupo Editorial Conexién publicé y aborda temas
psicologicos, salud fisica, tecnologia médica, avances de la ciencia, armonia,

bienestar, y tradiciones ecuatorianas.

3.1.1 Formatos:

En sus origenes, Conexion era una revista pequefia a causa del limitado recurso
econdmico. Sus medidas eran de 21 cm de largo y 10 cm de ancho. Este formato
comenz6 con 28 paginas y termind con 56.
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En enero del afio 2000, su tamafio cambi6 a 19.5 cm de largo y 13 cm de ancho. El

namero de paginas ascendio a 68.

En mayo del 2002, el formato fue mas grande hasta llegar al modelo actual, es decir,

de 24 cm de largo y 16.5 cm de ancho con un total de 80 péginas.

Por lo tanto, Conexion Médica ha tenido tres variaciones de tamafio y namero de

paginas hasta el momento.

3.1.2 Mision:

La mision establecida por el Grupo Editorial Conexion propone los beneficios de la
medicina preventiva para toda la familia. Patricio Maya sefiala que no se pretende
reemplazar el conocimiento cientifico de los profesionales de la medicina, ya que eso
es la esencia de la revista; el eje editorial. Se da a conocer desde el punto de vista
periodistico, avances cientificos de la medicina. La receta o sugerencia es
estrictamente de los médicos y la revista no se hace responsable del contenido y

opiniones publicadas en ella.
3.2 Revista Saludable Style:
En octubre de 2004, se empieza a publicar la revista Saludable Light. Una nueva
propuesta comunicativa vinculada a la revista Conexién que aborda temas de
actualidad para un publico méas juvenil (20 a 30 afios). Hace un afio, cambid su

nombre a Saludable Style.

Sus articulos estan relacionados con la nutricion, la actividad fisica, los deportes y la

salud integral de la familia.
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3.2.1 Formatos:

Saludable Style ha atravesado por tres formatos. El primero fue un folleto con 30
paginas de tamafio A5. En el afio 2006, el segundo formato mantuvo el mismo
ndmero de péginas pero su tamafio crecié a A4. Y en el 2009, el tercer modelo de
Saludable Style es el formato actual, de 31 cm de largo y 21,5 cm de ancho con un

total de 70 paginas.

3.2.2 Mision:

La mision establecida por la revista Saludable Style propone informar con la verdad

a las lectoras de los nuevos productos, procedimientos y tendencias relacionadas con

la sexualidad, ginecologia, salud, belleza, moda, joyas, fitness, decoracion, arte, cine

y eventos. Todo esto para poder vivir con plenitud y equilibrio.

3.3 Circulacion de “Conexion” y “Saludable Style”:

Conexion tiene 4000 ejemplares, mientras que Saludable Style 3000.

A través de las farmacias FYBECA, las revistas se venden en 32 locales de la capital,

29 en Guayaquil, 3 en Ambato y 2 en Ibarra. Es decir, con un total de 66 locales a

nivel nacional, con 10 ejemplares en cada uno; mientras que en Mr. Books y Libro

Express, se entregan cinco por local en la ciudad de Quito. También se reparte en la

cadena SUPERMAXI.

3.4 Analisis de contenidos utilizando la Teoria de la Agenda-Setting:

La teoria de la agenda-setting supone que los medios de comunicacion tienen

parametros de relevancia en torno a sus contenidos.
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En el caso de la propuesta comunicativa del Grupo Editorial Conexidn, en la revista
Saludable Style se puede evidenciar que los temas considerados como relevantes son
el arte, decoracion, gastronomia, pareja, salud, sexualidad, belleza y medicina

estética.

Esto se relaciona con lo expuesto en el libro “Microfisica del Poder” de Michel
Foucault (Cfr. Supra), quien cuestiona a través del discurso los modos de
dominacién. En este caso el discurso de la salud y la belleza son utilizados como

sindbnimos de bienestar.

Se piensa que se trata de un discurso hegemdnico que se posiciona a través de

articulos en donde la belleza fisica resulta un estilo de vida a seguir.

Para poder realizar el andlisis, se ha tomado como referencia el libro de Maxwell
McCombs, Estableciendo la agenda: El impacto de los medios en la opinion publica
y en el conocimiento, y el texto de Raquel Rodriguez Diaz, Teoria de la Agenda-

Setting: Aplicacion a la ensefianza universitaria.

“La prensa no tiene mucho éxito en decir a la gente qué tiene que pensar, pero si lo
tiene en decir a sus lectores sobre qué tienen que pensar.”'% A partir, de esta frase, se

puede desarrollar la definicién del Establecimiento de la Agenda.

“(...) El medio no decide por el publico qué es lo que este tiene que pensar u opinar
sobre un hecho aungue si decida cuéles son las cuestiones que van a estar en el
candelero o en la opinién pablica. A este conjunto de contenidos se le denominara: la

agenda.”104

La Agenda-Setting consiste en la descripcion y explicacién sobre la manera que
influyen las noticias, dadas a conocer por los medios de comunicacidn, en la opinion
publica. Desde un punto de vista mas especifico, trata de establecer qué temas son

los mas importantes para la audiencia.

108 COHEN, Bernard, The Press and Foreign Policy, Princeton University Press, Princeton, 1963, p.
13.
104 RODRIGUEZ DIAZ, Raquel, Op. Cit. p. 15.
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Para McCombs, padre de esta teoria junto a Shaw y Weaver, la primera dimension de
Agenda-Setting estudia la influencia de los medios en el publico a través de los

temas relevantes:

(...) el impacto de un hecho ;queda disminuido cuando la noticia recibe una
presentacion menos destacada? Aquellas especulaciones, basadas en una
variedad dispersa de ideas y de hallazgos empiricos sobre la influencia de los
medios de comunicacion en el pablico, fueron las semillas para la teoria del
establecimiento de la agenda.'®

Cuando se tiene mayor conocimiento del impacto de un hecho, menor sera la
influencia de la agenda-setting, ya que el publico domina y estd seguro de lo que
conoce, por lo cual no necesita recurrir a los medios de comunicacion. Sin embargo
quienes dependen de otras personas para adquirir informacion, (Cfr. Supra) se guian
en la informacion de los medios de comunicacion para entender la esencia y

relevancia de los temas publicados.

Mientras que el segundo nivel, no se limita a considerar los temas de mayor
importancia; incluye la vision subjetiva y el por qué estos temas poseen dicha

prioridad.

La Teoria de la agenda-setting ofrece una explicacion de por qué la
informacidn sobre ciertos argumentos, y otros no, resulta de interés para el
publico que vive en democracia; coémo se forma opinién publica y por qué
determinados temas inducen a adoptar acciones politicas mientras otros
carecen de la misma iniciativa. El estudio de la agenda-setting es el estudio
de los cambios sociales y de la estabilidad social.'®®

Una muestra de ello, son los temas relevantes de la Revista Saludable Style tales
como: arte, decoracion, gastronomia, pareja, salud, sexualidad, belleza y medicina

estética.

105 McCOMBS, Maxwell, Estableciendo la agenda: El impacto de los medios en la opinién ptblica y
en el conocimiento, Ediciones Paidds, Barcelona, 2004, p. 14.

1% ROGERS, E. M. y DEARING, J. W., Agenda-setting research: Where has it been? Where is it
going?, CA: Sage, Newbury Park, 1996, p. 2.
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3.4.1 Las tres agendas:

Dentro de los estudios tradicionales, el primero es el llamado ‘“‘agenda-
setting de los medios” ya que su principal variable reside en la medicion de
un tema en cualquiera de los medios de comunicacion. El segundo estudio
investiga la “agenda-setting del publico” midiendo la importancia que tiene
la seleccion de determinados temas entre la audiencia o publico. En altimo
lugar figura la “agenda-setting politica” distinguiéndose de las anteriores por
centrarse en las respuestas y propuestas que ofrecen los grupos politicos y
las instituciones sociales sobre determinados temas. Temas que son objeto de
debate publico y que, en parte, aparecen en las agendas de los medios o en
las del publico.'”’

El objeto de estudio de la Agenda-Setting se concentra en mayor medida en la
agenda de los medios y publica. A mayor concordancia entre estas agendas, se
comprueba el alto nivel de influencia por parte de los medios de comunicacién al

publico.

EXPERIENCIA PERSONAL E INTERPERSONAL, COMUNICACION ENTRE ELITES Y A NIVEL INDIVIDUAL

i/‘t_\

AGENDA DE LOS AGENDA AGENDA
MEDIOS PUBLICA POLITICA

Pb>~—/"_ t 1

INDICADORES DEL MUNDO REAL E IMPORTACIA DE UN TEMA O EVENTO EN UNA AGENDA

SELECCIONADOR
DE NOTICIAS
INFLUENCIA DEL
MEDIO Y NOTICIAS
IMPORTANTES

Principales elementos del proceso de la agenda-setting'®

3.4.1.1 La agenda de los medios:

Mediante esta agenda, se establece el indice de temas que abarcard determinado

medio de comunicacion por un tiempo. La importancia de cualquier asunto, se puede

7 RODRIGUEZ DiAZ, Raquel, Op. Cit. p. 17.
18 ROGERS, E. M. y DEARING, J. W., Op. Cit. p. 555.

73



medir a través del nimero de noticias publicadas y el espacio que ocupa. De este
modo, el publico otorgard importancia a un tema de acuerdo a su “nivel de

cobertura” en los medios de comunicacion.

(...) la medicion de la agenda de los medios se hace con un analisis de
contenido. El procedimiento consiste en realizar diferentes mediciones del
tema objeto de estudio. Para ello, se contabiliza el nimero de articulos
publicados, el niUmero de péginas o columnas que ocupan, la ubicacién que
tienen dentro del medio o el total de minutos que le han sido dedicados en un
periodo de tiempo, si se trata de un medio no escrito.'*

Por lo tanto, la agenda de los medios es la encargada de proponer nuevos temas
dirigidos para persuadir a la audiencia, sobre aquellos que son “mas importantes”.
Pero ¢cudles son las razones para que un tema sea dado a conocer por los medios de
comunicacion, mientras que otro no? En este aspecto, se destaca el papel que
desempena el “gatekeeper” (Cfr. Supra), quien es el encargado de controlar y

seleccionar la informacidn para establecer las noticias mas importantes.

Una evidencia de ello, son los temas abarcados durante seis ediciones seguidas de la
Revista Saludable Style. Segin Edison Velarde, editor de este medio de
comunicacion, los titulares colocados en las portadas corresponden a los temas de

interés actual para la poblacién femenina de 20 a 30 afios.

El guardabarreras o editor es quien determina qué temas son los que llamaran la
atencion, la estructura de cada uno (espacio, tamafio de letra, ubicacién) y con qué
género periodistico serd narrado. “Es una especie de “hombre tamiz” que deja pasar
unas informaciones y otras no, que realza, comunica o silencia unos temas sobre

otros 5,110

La respuesta a esta pregunta, a su vez se encuentra condicionada por otros elementos
que son superpuestos. Se los puede representar en la grafica conocida bajo el nombre

de “las capas de la cebolla”:

199 RODRIGUEZ DIAZ, Raquel, Op. Cit. p. 19.
19 1dem, p. 40.
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Fuentes
informativas

Otros
medios
informativos

Normas
informativas

AGENDA
MEDIATICA

La metafdrica cebolla del establecimiento de la agenda mediética.*!

Las normas informativas, que definen la agenda mediatica, se caracteriza por la
organizacion del medio (presiones y limitaciones) asi como la personalidad del
periodista al momento de realizar su trabajo, es decir, su imagen y estilo. En el caso
de la Revista Saludable Style, las normas informativas dependen de la situacién
econdémica y el material disponible para efectuar las coberturas periodisticas de las

diferentes tematicas.

En los otros medios informativos, se da la influencia y relacion con las agendas de
otros medios de comunicacion, lo que actualmente es conocido bajo el nombre de
“fijacion de la agenda entre los medios”. Para Saludable Style, su principal
competencia es la revista Vive Light, razon por la cual se esta pendiente de los temas
publicados en este medio impreso con el fin de sacar adelante la propuesta

comunicativa del Grupo Editorial Conexién.

Y las fuentes informativas, hace referencia a las relaciones publicas y otro tipo de
agendas que manejan instituciones externas. La mayoria de la informacion publicada
en Saludable Style, corresponden a publirreportajes o articulos de internet, lo cual no

es periodismo.

11 McCOMBS, Maxwell, Op. Cit. p. 191.

75



3.4.1.2 La agenda publica:

La investigacion publicada en 1972 de McCombs y Shaw, acerca de las elecciones
norteamericanas de 1968, puede ser la pionera en determinar la importancia que la

audiencia otorgaba a ciertos temas.

La agenda publica es el grado o jerarquia de importancia que da el publico a
determinados aspectos noticiosos durante un periodo de tiempo. Dos tipos de
estudios de agenda-setting han conducido a conocer la agenda publica: a)
estudios de jerarquizacion centrados en los temas més cruciales que a juicio
de la audiencia forman la agenda publica, y b) estudios longitudinales en
donde las investigaciones de la agenda-setting han medido las subidas y
bajadas de un tema o varios a lo largo de un periodo largo de tiempo.**

Para determinar la agenda publica, el periodista formula la siguiente pregunta a un

grupo objetivo de la audiencia: ¢cudl cree que es el Problema Mas Importante (PMI)?

Una pregunta abierta usada por el sondeo Gallup desde los afios treinta:
<<¢Cudl es el problema mas importante al que se enfrenta hoy la nacion?>>,
se emplea con frecuencia para esta investigacion, porque los sondeos
basados en ella documentan los cientos de temas que han ocupado la
atencion del publico y de los encuestadores en las Gltimas cinco o seis
décadas.'*®

Con los resultados obtenidos, se puede determinar el nivel de atencion e importancia
que uno o varios temas tienen en la agenda publica. De este modo, el PMI es el
vinculo mediador entre la agenda del medio y la agenda publica: “(...) la conclusion
general de las investigaciones realizadas sobre la agenda-setting es que la agenda de

los medios selecciona la agenda del pl’lblico”114

12 ROGERS, E. M. y DEARING, J. W., Op. Cit. p. 41.
13 McCOMBS, Maxwell, Op. Cit. p. 17.
14 ROGERS, E. M. y DEARING, J. W., Op. Cit. p. 50.
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3.4.1.3 La agenda politica:

“La agenda politica se encuentra integrada por un grupo de representantes sociales y
politicos que en el &mbito colectivo lideran una posicion que determina la agenda
institucional y, de forma individual, forman parte del publico y de la agenda

publica.”*

La agenda politica o institucional se encarga de proponer nuevos temas con el fin de
influir en las dos agendas anteriormente mencionadas. Sin embargo, varios tedricos
de la agenda-setting, no prestaron mucha atencién a este tipo de agenda, ya que la
consideraron como un componente secundario dentro de los medios de

comunicacion.

“(...) Mide el tipo de acciones que adoptan los gobiernos, parlamentos y las
diferentes instituciones sociales que mas tarde formaran parte desencadenante de

debates, ademas de incluirse como temas destacados en la agenda de los medios y en

la agenda pliblica.”116

Sin embargo, la agenda politica también responde a tres preguntas: cémo, quién y
qué componentes son los que la establecen, a méas de plantearse su propia pregunta

de anélisis:

Otro enfoque de la agenda politica o institucional esta vinculado con la
propia perspectiva y proceso de como, quién y qué elementos o factores
contribuyen en la construccion de la agenda, también denominado agenda
building. Esta estudia el proceso mediante el cual una numerosa serie de
factores sociales ademas de la influencia mediatica influyen en la
construccion de las agendas institucionales. (...) La pregunta planteada aqui
es: (Coémo un tema de preocupacion publica (public issue) alcanza el rango
de prioridad institucional (policy agenda)?"’

Por lo tanto, la agenda politica es la union de instituciones importantes e influyentes

que pertenecen a un pais o una comunidad a nivel nacional e internacional. Su objeto

115 RODRIGUEZ DIAZ, Raquel, Op. Cit. p. 23.
18 1dem, p. 21.
Y7 1 dem, p. 22.
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de estudio es analizar la manera en que los temas de nivel institucional, se presentan

en la agenda de una ciudad o de un gobierno.

Asi como los comunicadores sociales necesitan de informacion y fuentes para
cumplir su trabajo, los miembros de la politica tienen que dar a conocer sus planes y
proyectos a la audiencia. “A este respecto, Linsky (1986) matiza que los medios de
comunicacion en la sociedad actual llegan a ser “omnipresentes” y centrales en el

mundo del hacer politico.”118

3.4.2 Factores que influyen en la Agenda-Setting:

Como todo andlisis social, en la agenda-setting intervienen varios factores que

influyen en el resultado final. Entre los mas importantes se encuentran:

“Los factores demograficos influyen tanto de forma directa como indirectamente en
el proceso de la Teoria de la agenda-setting. En general, (...) los factores
demograficos han marcado diferencias y aportado pistas sobre cdmo y a quiénes
influyen més unos medios de comunicacion que a otros.”™*® Razén por la cual, hay

que tener presente las variables como género, edad, educacion y nivel de ingresos.

En lo concerniente al género, existen pequefias diferencias en los temas que tanto
hombres como mujeres prefieren leer. Por ejemplo, el resultado del grupo focal
realizado en las instalaciones del Grupo Editorial Conexion, revel6 que las mujeres
se interesan mas en temas de parejas y de moda, mientras que los hombres optan por

leer acerca de deportes y economia.

Otro indicador clave que influye en esta teoria, es el tipo de medio que se va a
analizar. En el caso de la prensa, esta se detiene a explicar detalles sobre un
determinado tema a nivel denotativo. Sin embargo, se puede analizar la importancia

del tema de acuerdo al tamafio del titulo y el espacio que ocupa.

118 RODRIGUEZ DIAZ, Raquel, Op. Cit. p. 22.
119 1dem, p. 38.
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Algunos de estos aspectos hacen que la influencia de la prensa predomine sobre la de
la television: “la influencia de los periddicos persiste durante un tiempo, mientras

que la de la television se evapora rapidamente.”*?

3.4.3 Metodologia:

Para establecer la agenda de los medios, es necesario realizar un andlisis de
contenido cuantitativo acerca de los temas mas relevantes que se han publicado en un

medio de comunicacion por un lapso de tiempo determinado.

Lo mas comuln es hacer un seguimiento cuantitativo en los medios de
comunicacién sobre un aspecto determinado, que sea de interés para el
investigador o que venga dado por la agenda del publico. (...) En este tipo de
analisis no so6lo se hace un recuento de informaciones publicadas o
visionadas, también se tiene en cuenta el tipo de importancia que se le da al
tema, el lugar en el que aparecen o bien el tipo de titular empleado.’*

El primer nivel de la agenda-setting no se detiene en el analisis cualitativo de los
articulos publicados. Se concentra en determinar la importancia que se le da a un
tema especifico de acuerdo a la cantidad de articulos que hablan al respecto, asi

como el espacio dedicado a los mismos.

Para establecer la agenda publica es necesario entrevistar 0 encuestar a un grupo
objetivo con preguntas que determinen un resultado acerca de los temas que mas les

interesa leer y saber.

Otro de los métodos mas usados para conocer los temas o subtemas que mas
interesan a la audiencia y que, por lo tanto, forman parte de las agendas del
publico es el de puntuar los temas de una lista cerrada. Este consiste en pedir
a los encuestados, miembros de una muestra seleccionada, que clasifiquen de
menor a mayor o por orden de prioridad (ranking) los temas que aparecen en
una lista dada.*”

Después de haber establecido los objetivos para el analisis y las variables sobre las

que se trabajara, se procede a la cuantificacion del contenido de ambas agendas, con

120 RODRIGUEZ DIAZ, Raquel, Op. Cit. p. 39.
121 | dem. p. 45.
122 | dem, p. 44.
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el fin de determinar el nivel de influencia de la una sobre la otra. A mayor nivel de
correlacion, se puede decir que la agenda mediatica es la que determina la agenda
publica.

En este andlisis, no se procedera a establecer la agenda politica, ya que la Revista
Saludable Style no aborda temas coyunturales. Por lo tanto, el presente analisis se
concentra en la transferencia de relevancia de los temas de la agenda del medio
impreso Revista Saludable Style de abril a septiembre de 2011, a la agenda del
publico.

3.5 Anélisis de la Revista Saludable Style de acuerdo al primer nivel de Agenda-
Setting:

3.5.1 Agenda Mediética:

Como muestra para llevar a cabo este analisis, se ha escogido seis ediciones seguidas
de la Revista Saludable Style correspondientes a los meses de: abril, mayo, junio,

julio, agosto y septiembre de 2011.

A continuacion se presenta un cuadro informativo de los articulos escritos en cada
edicion con su respectivo tema, género periodistico, espacio y tamafio de
ilustraciones y publicidad, con el fin de establecer qué aspectos han sido los mas
importantes, durante el lapso de seis meses, para este medio de comunicacion. Los

textos resaltados con negrita, son los que poseen fuente.

3.5.1.1 Anadlisis por edicion:
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3.5.1.1.1 Edicion 66:
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Portada: Andrea Pinasco (Miss Pacifico 2011)

Titulares:

o B~ D P

El ballet arte corporal (Arte)

Amigos sexuales... una relacion en auge. (Sexualidad)

El Feng Shui mejora la calidad de vida. (Decoracion)

Soy Bella... tarjeta de descuento médico y personal. (Publicidad)

Belleza al natural tips para ufias, piel y cabello. (Belleza)

Titulo Tema Pe(l?igrgj?sft()ico Espacio | Iméagenes | Publicidad
El coleccionismo . . 2 paginas
. Entretenimiento Articulo —5000 25% No
objetos del deseo
caracteres
Amigos f 2 péginas
sexuales... una Sexualidad Cro?lca — 5000 34% No
L Articulo
relacion en auge caracteres
Como librarse 2 paginas
del hombre Pareja Articulo —3500 50% No
equivocado caracteres
Tips de 2 paginas
maquillaje para Belleza Articulo —3500 50% No
piel blanca caracteres
L . 1 péagina —
Elecg;):;]if(ijsoMlss Evento Noticia 2000 50% 1 pagina
caracteres
Andrea Pinasco 3 paginas
una miss con Personaje Entrevista —5000 55% 1 pagina
objetivos claros caracteres
Composicion 2 paginas
Post Salud Articulo — 3500 50% No
corporal ideal
caracteres
e
. Fitness Articulo —5000 50% No
masculos con el
caracteres
Body Pump
Retencion de
liquidos un -
trastorno . 2 paginas
. Salud Articulo — 4000 25% No
metabolico que se
caracteres

confunde con
gordura
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. 1 pagina —
un ?a”e fu,e ra de Entretenimiento Acrticulo 2500 33% No
0 comun
caracteres
Simbolismo L
indigena 'y ] . 1 pagina -
1 . Gastronomia Avrticulo 3500 No No
catélico reunido
caracteres
en la fanesca
Champagne, el 1 pagina —
secreto en sus Gastronomia Acrticulo 2500 50% No
burbujas caracteres
¢Puede el feng 2 paginas
shui mejorar mi Decoracién Articulo —5000 50% No
calidad de vida? caracteres
cterpos en 2 paginas
movm'?ien o Arte Reportaje | - 4000 50% No
. oYy caracteres
ritmo repetitivo
e
deliga deza Arte Articulo —5000 50% 2 paginas
zay caracteres
perfeccion
¢Cual sera el 3 péginas
futuro de las Tecnologia Articulo —5000 50% 1 pagina
consolas de caracteres
videojuegos?
El Playbook 1 pagina —
invade el mercado Tecnologia Avrticulo 2500 33% 1 pagina
tecnolégico caracteres
Tecnologia en 1 pagina —
implementos Tecnologia Articulo 2500 33% 1 pagina
deportivos caracteres
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imagenes | Publicidad
1 pégina —
Cabellera a todo color Belleza 2500 50% 1 pagina
caracteres
1 pégina —
Belleza al natural Belleza 2500 40% 1 pagina
caracteres
. 2 paginas —
El contorno de Iog 0jos: Belleza 5000 2504 1{3 _de
una zona poco cuidada pagina
caracteres
. .. 2 paginas —
La cirugia del Medicina 2500 500 | 1/2 pagina
rejuvenecimiento Estética
caracteres
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1 pégina —

¢Qué es el melasma? I\éz;jéltcilcr;a 2500 40% 1 pagina
caracteres
2 paginas —
Terapia en el agua Salud 2500 25% 1/2 pagina
caracteres
Fanesca al estilo Gastronomia 3 paginas — 90% No

Banchetto

500 caracteres

Textos periodisticos: 18

Publirreportajes: 7

Textos con fuente: 10 (40%o)

Publicidades: 13

Total de paginas analizadas: 54 (77.1%)

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, la edicion 66 de la Revista Saludable

contiene informacion acerca de 13 temas, de los cuales predomina la belleza con

cuatro textos periodisticos y un total de seis paginas.

Por otro lado, la portada hace referencia a seis de los 25 textos periodisticos escritos

en esta edicion. Un titular que Ilamd la atencion de ciertas personas (miembros del

grupo focal para llevar acabo este analisis) es el siguiente: “Soy Bella... tarjeta de

descuento médico y personal”.

Se trata de la tarjeta que proporciona el Grupo Editorial Conexién y que fue el titular

de portada.
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Al respecto, Edison Velarde, Editor de la Revista Saludable Style, afirma que él
nunca estuvo de acuerdo con la publicacion de ese titular, sin embargo, el Presidente
Ejecutivo lo colocd para dar a conocer al publico los descuentos y beneficios al

momento de usar la tarjeta.

En la orden acatada por el editor no interviene ninguna caracteristica informativa

desde el sentido social, sino Gnicamente desde el aspecto comercial.

A continuacion, se presenta un cuadro que resume la cantidad de articulos escritos

por temas y las paginas que ocupan en la revista con su respectivo personaje.

No. TEMA TEXTOS| % | PAGINAS %
1 Entretenimiento 2 8% 3 6.8%
2 Sexualidad 1 4% 2 4.5%
3 Pareja 1 4% 2 4.5%
4 Belleza 4 16% 6 13.6%
5 | Medicina Estética 2 8% 3 6.8%
6 Salud 3 12% 6 13.6%
7 Evento 1 4% 1 2.2%
8 Personaje 1 4% 3 6.8%
9 Fitness 1 4% 2 4.5%
10 Gastronomia 3 12% 5 11.3%
11 Decoracion 1 4% 2 4.5%
12 Arte 2 8% 4 9%
13 Tecnologia 3 12% 5 11.3%
TOTAL 25 44

La belleza se menciona en cuarto lugar, sin embargo es tema con mayor numero de
textos y paginas en comparacion de los otros. En relacion con el contenido, el 16% es
un porcentaje bajo para que el publico femenino muestre interes en como lucir mejor.
La variedad de temas, puede distraer y no aburrir a las lectoras, sin embargo no se

centra con un porcentaje adecuado en el principal punto de interés.
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3.5.1.1.2 Edicion 67

CONEXION

3 Y\ » »
. ) f‘A tus espa'das’ 3 :;\'_A_ ‘
una ficcion que se aseme;
mucho a’la realida
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Portada: Sofia Arteta (La mejor corona es ser mama)

Titulares:

A wnp e

Nutricion y salud. (Salud)

Rejuvenecimiento facial. (Medicina Estética)

Garnish, el arte de la decoracion culinaria. (Gastronomia)

“A tus espaldas” una ficcion que se asemeja mucho a la realidad. (Arte)

Titulo Tema Pecr;igré?srgco Espacio | Imagenes | Publicidad
. _ 2 paginas —
Tp';’rsadgigﬁ;‘:gﬁf Belleza Articulo 3500 50% ;gzliz
caracteres
¢Quieres tener 2 paginas —
piernas sanas y Belleza Articulo 3500 25% 1/2 péagina
hermosas? caracteres
“que yo soy otoiio 2 paginas —
en tu viday td eres Pareja Articulo 5000 30% No
dulce primavera caracteres
1 pagina —
Sexo y sobrepeso Sexualidad Articulo 3000 30% 1 pagina
caracteres
2 paginas —
Nutricién y salud Salud Articulo 5000 25% 2 paginas
caracteres
. 2 paginas —
Una d!eta sana para Salud Articulo 5000 60% No
una vida saludable
caracteres
- 2 péginas —
Spinning pedalea,r Fitness Articulo IO5%00 33% No
para quemar calorias
caracteres
Sofia Arteta la 2 paginas —
mejor corona es ser | Personaje Entrevista 4000 60% No
madre caracteres
« 3 paginas —
gg‘;{l:lgflﬁ:&;ﬁ Personaje Entrevista 5000 40% 1 pagina
caracteres
. 2 paginas —
El YFlgnEaSnl’?u?n el Decoracion Articulo 5000 25% No
caracteres
. 1 pagina —
DEire:E]:)eXIS;err?gz Personaje Entrevista 2500 20% 1 pagina
caracteres
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Un encuentro 1 pagina —
modernista en lo Personaje Articulo 2000 50% 1 pagina
tradicional caracteres
El arte de escribir 1 pagina —
Luis Miguel Personaje Entrevista 3000 No 1 pagina
Campos caracteres
1 pagina —
Austin-Healey 3000 Autos Articulo 1500 50% No
caracteres
1 pégina —
Lamborghini Autos Articulo 2000 40% No
caracteres
Garnish el arte de 3 péginas —
la decoracién Gastronomia Articulo 1500 70% 1 pagina
culinaria caracteres
urﬁeltf?csc??)lr)la(;ﬂisse , 1 pagina - -
asemeja mucho a la Arte Articulo 2500 50% 1 pagina
. caracteres
realidad
Seguridad 2 péginas —
au t'ggg;?::;gi L"’; la Tecnologia Articulo 5000 40% No
caracteres
clave
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imégenes | Publicidad
. 1 pagina —
10 consejos para tn Belleza 3000 No 1 pagina
cabello sano y radiante
caracteres
. 2 paginas —
Rejuvenecimiento facial Med,lc_ma 2500 40% 1/2 péagina
Estética
caracteres
. S - 1 pagina —
Rnomadeicinsin | Metert | S | no | apigm
caracteres
. . 1 pagina —
La Importancla de la Salud 2500 No 1 pagina
igiene intima
caracteres
- , 2 paginas —
Déjate seducir por 105 | oo\ - lidad 4000 60% | 1/2 pagina
aromas afrodisiacos
caracteres
2 paginas —
El arte del bonsai Decoracion 3500 50% 1/2 pagina
caracteres




Textos periodisticos: 18
Publirreportajes: 6

Textos con fuente: 14 (58.3%)
Publicidades: 17

Total de paginas analizadas: (77.1%)

En la anterior edicion, constaban textos que respondian a 13 temas. Esta vez, se
disminuyen dos temas: entretenimiento y evento. Sin embargo, surge un nuevo tema
que se acerca de autos. El grupo focal pasd por desapercibido esta diferencia de

“secciones”.

En la Revista Saludable Style correspondiente al mes de Mayo/2011, el tema que se
destaca es el de personaje, ya que incluye cinco entrevistas a especialistas de
diferentes temas, ocupando ocho de las 40 pdaginas destinadas para textos

periodisticos.

Y en efecto, los personajes tratados en esta edicion corresponden a:

e Bernardette de la Torre: El articulo trata de su perfil como madre y a breves
rasgos profesional. Sin embargo, en dos de las tres paginas destinadas a este
texto, se encuentra el logo de la marca STONE con su respectivo slogan.
Ademas de las direcciones y teléfonos de los distintos locales de esta cadena

de ropa.

e Diego Albornoz: Arquitecto que regreso a Quito después de haber obtenido
su titulo de Doctor en Arquitectura en Barcelona. Esta entrevista trata acerca

del feng shui, tema que pertenece a la “seccion” de decoracion de la revista.
e Alexander Goehr: En este articulo, se describe el perfil musical del artista
Aleman, sin embargo, de acuerdo al grupo focal seleccionado para este

analisis (como se mencionara posteriormente en la agenda publica) este tema
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no es de interés para el puablico femenino de 20 a 30 afios de edad, que

compra una revista con slogan “vivir en plenitud y equilibrio”.

e Luis Miguel Campos: A mas de que las respuestas del dramaturgo son cortas,
no existe una fotografia que ilustre de quien se estd hablando. Asi sea
responsabilidad del entrevistado por no mandar una fotografia adecuada o de
la revista por carecer de fotdgrafo, el publico desconoce de esos detalles y
supone que es decision del Editor de la Revista publicar o no una entrevista

sin ilustracion.

A continuacion, el cuadro que resume la cantidad de textos y paginas que se ha

publicado en esta edicién:

No. TEMA TEXTOS % PAGINAS | %
1 Belleza 3 12.5% 5 12.5%
2 | Medicina Estética 2 8.3% 3 7.5%
3 Salud 3 12.5% 5 12.5%
4 Sexualidad 2 8.3% 3 7.5%
5 Pareja 1 4.1% 2 5%
6 Fitness 1 4.1% 2 5%
7 Personaje 5 20.8% 8 20%
8 Decoracion 2 8.3% 4 10%
9 Autos 2 8.3% 2 5%
10 Gastronomia 1 4.1% 3 7.5%
11 Arte 1 4.1% 1 2.5%
12 Tecnologia 1 4.1% 2 5%
TOTAL: 24 40

En esta edicién, el tema de personaje aparece en séptimo lugar pero con una
relevancia de contenido debido a cinco textos con un total de ocho paginas. Este
tema ocupa exactamente la quinta parte de la revista con un porcentaje del 20%. Sin
embargo, la mayoria de entrevistados no son personajes que Ilamen la atencién del
grupo objetivo al cual esta dirigido este medio de comunicacién. Asimismo los temas

tratados ya que son orientados desde un punto de vista cultural y artistico.
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3.5.1.1.3 Edicién 68

1Energiay PoleDance
)Sielementos ), forma sexy
vy ¢ de moldear el
¥ cuerpo
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Portada: José Francisco Cevallos (La despedida de un grande).

Titulares:

1. Exito total en la VI edicion de la MiniMaraton Ciudad de Quito. (Evento)

2. Laenergiay los elementos. (Decoracion)

3. PoleDance una forma sexy de moldear el cuerpo. (Entretenimiento)

Género

Titulo Tema Periodistico Espacio | Imagenes | Publicidad
. 1 pagina —
R:t')?g:r‘t’;‘ses Pareja Articulo 3000 50% No
caracteres
Ocho claves para 2 paginas
descubrir si ella te Pareja Articulo —5000 50% No
corresponde caracteres
De rienda suelta a i
su imaginacion . . 2 paginas
Sexualidad Articulo —5000 50% No
con el uso de
. - caracteres
juguetes eréticos
¢Quién dijo que . 1 pagina —
solo las mujeres se Medllqma Articulo 3500 No 1 pagina
Estética
operan? caracteres
La afeitada no -
uede seguir . 2 paginas
psien G Salud Articulo — 3000 65% No
. caracteres
pesadilla
e oo
- Personaje Entrevista —5000 50% 1 péagina
despedida de un
caracteres
grande
No se rompa la _
cabeza pensando . 2 paginas
. Regalos Avrticulo —5000 50% No
qué regalar a un
caracteres
hombre
., 1 pagina —
F(()atr(l)?orso:\ei%%sn Salud Articulo 3000 No 1 pégina
caracteres
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El clima, el 2 paginas 1/3 de
horario y lugar Salud Articulo - 3000 33% pagina
para entrenar caracteres
Pole dance una 2 paginas
forma sexy de Entretenimiento Articulo - 5000 25% No
moldear el cuerpo caracteres
nizﬁj%rljg;[eje . . 1 pagina — L
atletismo y Personaje Articulo 2500 50% 1 pagina
o caracteres
bicicross
Pisos de madera 2 paginas
estiloy Decoracién Articulo —5000 50% No
durabilidad caracteres
Las energias y los - . 3 paginas .
elementos Decoracion Articulo — 8000 33% 1 pagina
caracteres
. 1 pagina —
Una aé;eerpga}gva de Tecnologia Articulo 2500 33% 1 péagina
caracteres
Autos hibridos: ni 2 paginas
motor a diesel ni Autos Articulo — 3500 50% No
energia solar caracteres
Cbémo entender el 2 paginas
arte Arte Articulo —4000 50% No
contemporaneo caracteres
Quillupangui “el
arte necesita 2 paginas
mucha disciplina, Arte Articulo —3500 60% No
pasion y caracteres
entrega...”
La herencia 2 péginas
musical en la Arte Reportaje —5000 65% No
familia Barahona caracteres
Jacchigua un 2 paginas
proyecto cultural Arte Articulo — 3500 50% No
de identidad caracteres
aventuray | | 4pginas
L Turismo Reportaje —5000 75% No
relajacion en el
. . caracteres
recinto Naranjito
C'i\illldnz; dm dirgﬁﬂo Evento Noticia 4 nggz)as 80% No
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imagenes | Publicidad
S . - 1 pagina —
H|droI|p,oc_Ia5|a Medllglna 2000 40% 1 pégina
ultrasonica Estética
caracteres
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Un dia inolvidable para 2 paginas —
el ser més querido el Relajacion 2000 66% 1/2 pagina
padre caracteres
, 1 pagina —
P ' caracteres
. . 1 pagina — 0
Arroz marinero Gastronomia 500 caracteres 75% No
. . 1 pagina — 0
Cazuela de mariscos Gastronomia 250 caracteres 75% No
. , . 1 pagina — 0
Ceviche de camaroén Gastronomia 195 caracteres 75% No
. . 1 pagina — 0
Conchitas asadas Gastronomia 100 caracteres 75% No

Textos periodisticos: 21

Publirreportajes: 7

Textos con fuente: 19 (67.8%)

Publicidades: 10

Total de paginas analizadas: 59 (84.2%)

Pasar de 13 a 12 temas, pasé por desapercibido en el publico, pero de 12 ascender a
15 temas, ya fue notorio para los lectores. En esta edicion, se incluyen textos
periodisticos correspondientes a los temas de relajacion, regalos y turismo. Pero, no
se topa dos temas que son muy importantes para cumplir con el eje comunicativo de

este medio: belleza y fitness.

La belleza es un tema de gran interés para el publico femenino, especialmente al

grupo objetivo de 20 a 30 afios. Mientras que el fitness, depende de los gustos e
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intereses de cada mujer. Sin embargo, este Ultimo tema es de suma importancia para

que la revista cumpla su slogan: vivir con plenitud y equilibrio.

Ademas el mes de junio, por ser del padre, se ha escogido a José Francisco Cevallos
como portada. Sin embargo la entrevista se centra en su perfil como futbolista, lo
cual no es de interés femenino, a excepcion de mujeres fanaticas de él o de este

deporte.

A continuacion, el cuadro explicativo correspondiente a esta edicion.

No. TEMA TEXTOS % PAGINAS %
1 Pareja 2 7.1% 3 5.8%
2 Sexualidad 1 3.5% 2 3.9%
3 | Medicina Estética 2 7.1% 2 3.9%
4 Salud 4 14.2% 6 11.7%
5 Personaje 2 7.1% 4 7.8%
6 Relajacion 1 3.5% 2 3.9%
7 Regalos 1 3.5% 2 3.9%
8 Entretenimiento 1 3.5% 2 3.9%
9 Decoracion 2 7.1% 5 9.8%
10 Tecnologia 1 3.5% 1 1.9%
11 Autos 1 3.5% 2 3.9%
12 Arte 4 14.2% 8 15.6%
13 Gastronomia 4 14.2% 4 7.8%
14 Turismo 1 3.5% 4 7.8%
15 Evento 1 3.5% 4 7.8%
TOTAL: 28 51

Esta vez, el arte tiene un predominio tanto en la cantidad de textos como en el
numero de paginas. De 51 paginas analizadas, ocho de ellas corresponden a este tema
como un porcentaje de 15.6%. En segundo lugar se encuentra la salud, tema muy
importante que se ha tratado cuatro veces con un total de seis paginas. Lo que
tambien lleva a pensar una contradiccion de temas relevantes en comparacion de las

anteriores ediciones.
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3.5.1.1.4 Edicion 69

ipés de fithess

Aserti%idad
sexual

= \Danza arabe

1 -va flidad también
- B e@s cuestion de
hombres
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Portada: Fotografia comprada (Moda deportiva)

Titulares:

A wnp e

Tipos de fitness. (Fitness)
Asertividad Sexual. (Sexualidad)

Danza arabe (Personaje)

La vanidad también es cuestion de hombres. (Belleza)

Titulo Tema Pecr;if)rgj?ggco Espacio Imégenes | Publicidad
2 paginas —
Asertividad sexual | Sexualidad Articulo 3000 50% No
caracteres
o 2 paginas —
Pe;t(:fc?:i%ila Pareja Articulo 5000 40% No
caracteres
La vanidad también 1 pégina —
es cuestion de Belleza Acrticulo 3000 33% 1 pagina
hombres caracteres
2 paginas —
(,Hartagj_e Ita y E untas | gelleza Articulo pZ%OO 50% 1/2 pagina
aplertas: caracteres
¢Cansada del 2 paginas —
mismo look de Belleza Articulo 5000 30% No
siempre? caracteres
1 pagina —
Zapatos\ﬁ)izzjl toda la Moda Articulo 3500 30% No
caracteres
Hippie Style 1 pagina —
inspiracion de Moda Articulo 2000 60% No
verano caracteres
. 2 péginas —
Ropa deportiva Salud Articulo 5000 50% No
para entrenar
caracteres
. . 2 paginas —
Todo un gimnasio Fitness Reportaje 5000 40% No
en una pelota
caracteres
El power jump con 2 paginas —
todo el poder del Fitness Articulo 3000 60% No
salto caracteres
. 2 paginas —
Nac(ljclljorséfara Deporte Acrticulo 4000 75% No
caracteres
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¢De qué genio 3 péginas —
estard hoy San Deporte Cronica 6000 66% 1 pagina
Pedro? caracteres
2 paginas —
El maketuning Autos Articulo 3000 50% No
caracteres
Coémo entender el 2 paginas —
arte contemporaneo Arte Articulo 4000 50% No
(parte 11) caracteres
La Catedral de Sal 2 paginas —
una maravilla Arte Reportaje 5000 50 % 2 paginas
arqguitectonica caracteres
. 4 paginas —
ElFeng Shuiylos | hecoracion Articulo 6000 60 No
colores
caracteres
Damiana Levy, 3 péginas —
alma de una Personaje Articulo 3500 66% 1 pagina
artista bailarina caracteres
2 paginas —
Gabino Torres Personaje Entrevista 2500 60% No
caracteres
Jugos fuente de 4 péginas —
vitaminas y Gastronomia | Reportaje 5000 50% No
minerales caracteres
Sabores de la 2 paginas —
gastronomia Gastronomia Articulo 4000 25% No
ecuatoriana caracteres
1 pégina —
Expo Belleza 2011 Evento Noticia 2500 40% 1 pagina
caracteres
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imagenes | Publicidad
Llfpng facial con Medllglna 1 pagina — 2000 60% 1 pégina
hilos tensores Estética caracteres
Dermabrasion Med,"?ma 2 paginas — 3500 40% 1/2 pagina
Estética caracteres
Vacaciones en familia Relajaci6n 2 paginas 2000 2504 1/2 pagina
Yumbo Spa caracteres
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Textos periodisticos: 21

Publirreportajes: 3

Textos con fuente: 13 (54.1%)

Publicidades: 10

Total de paginas analizadas: 56 (80%0)

Esta edicion conserva el mismo nimero de temas que la anterior, pero no hay texto
que corresponda a entretenimiento, tecnologia, regalos y turismo. En vez de estos
temas, se ha retomado la belleza y el fitness, y se incluye dos temas nuevos: la moda
y el deporte.

La moda es otro tema de gran interés femenino. El saber las tendencias actuales en
ropa y accesorios, capta la atencion de la mayoria de mujeres. Mientras que los temas

de deporte abarcados estan relacionados con turismo de aventura.

En lo referente a la portada, no es una fotografia comdn y corriente lo cual puede
[lamar la atencién. Asi mismo, los cinco titulares que se muestran responden a los

temas relevantes que se tratan en el interior de la revista.
En lo concerniente a temas, en esta edicion predomina mas la belleza con tres textos

periodisticos, mientras que por espacio 0 numero de paginas predomina la

gastronomia, tal como se puede apreciar en el siguiente cuadro:
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No. TEMA TEXTOS % PAGINAS %

1 Sexualidad 1 4.1% 2 4%

2 Pareja 1 4.1% 2 4%

3 Belleza 3 12.5% 5 10.2%
4 | Medicina Estética 2 8.3% 3 6.1%
5 Relajacion 1 4.1% 2 4%
6 Moda 2 8.3% 2 4%

7 Salud 1 4.1% 2 4%

8 Fitness 2 8.3% 4 8.1%
9 Deporte 2 8.3% 5 10.2%
10 Autos 1 4.1% 2 4%
11 Arte 2 8.3% 4 8.1%
12 Decoracion 1 4.1% 4 8.1%
13 Personaje 2 8.3% 5 10.2%
14 Gastronomia 2 8.3% 6 12.2%
15 Evento 1 4.1% 1 2%

TOTAL: 24 49

A diferencia de las otras revistas, en esta edicion se han resaltado dos temas, ya que
existe una variacion entre la cantidad de textos tratados y el nimero de péaginas.
Aunque la belleza y la gastronomia no mantengan relacion, ambas son temas que se
dirigen a la mujer actual; a quien le gusta verse bella y el aprender o descubrir una

receta nueva para una ocasion especial.
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3.5.1.1.5 Edicion 70

CONEXION

e
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Portada: Fotografia comprada (Un encuentro con el arte)

Titulares:

A wnp e

Power Flex. (Fitness)

Moda universitaria. (Moda)

Un encuentro con el arte (Arte)

Terrazas ajardinadas. (Tecnologia)

Titulo Tema Peﬁgg?ggco Espacio | Imagenes | Publicidad
1 pagina —
Explote su talento y Empresarial Articulo 2000 40% 1 pagina
el de la empresa
caracteres
La falta de .
experiencia laboral . 1 pagina - .
Empresarial Articulo 2500 40% 1 pagina
puede ser una
. caracteres
ventaja
Tecnologia sueca al 2 paginas —
servicio de la Empresarial Articulo 5000 33% No
naturaleza caracteres
- 2 péginas —
'”hab::'(')‘i";‘g para L Articulo 3000 50% No
) caracteres
2 paginas —
Lado oscuro Sexualidad Articulo 2500 20% 1/2 pagina
caracteres
. . 2 paginas —
Vivetrutinasin | popiacion | Articulo 4000 40% | 2 paginas
morir en el intento
caracteres
. . 2 péginas —
Conquista a traves Belleza Articulo 3500 50% No
de los labios
caracteres
1 pagina —
Un lujo a tu alcance | Empresarial Reportaje 2000 25% 1 pégina
caracteres
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La mejor forma de 1 pagina —
estimular el Fitness Articulo 2500 40% 1 pagina
crecimiento caracteres
Escogiendo equipos . . 2 paginas -
para entrenar Fitness Articulo 2000 25% No
caracteres
Consciencia y 2 paginas — 1/3 de
filosofia para el Fitness Articulo 3000 22% e
pagina
cuerpo caracteres
Stretching: 2 paginas —
flexibiliza todos tus Fitness Articulo 5000 25% No
musculos caracteres
El ropero 2 paginas —
universitario qué, Moda Articulo 4000 50% No
cémo y con qué caracteres
El agua en el feng . . 3 paginas — L
Shui Decoracion Articulo 6000 33% 1 pagina
caracteres
[luminacion de 1 pagina —
espacios: entre Cain | Decoracion Articulo 2500 25% 1 pagina
y Abel caracteres
Un encuentro con el ) 3 paginas - L
arte Arte Reportaje 6000 40% 1 pagina
caracteres
Séaquele el jugo al ] ] 2 paginas —
Gastronomia Articulo 5000 40% No
mango
caracteres
La arquitectura del 2 péginas —
paisaje y la Naturaleza Articulo 4000 30% 2 paginas
vegetacion caracteres
Las ciudades 2 paginas —
podrian cubrirse de | Tecnologia Articulo 3500 40% No
verde caracteres
o 2 paginas —
eiz?:gm;g?gt?ga Tecnologia Articulo 4000 50% No
caracteres
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imégenes | Publicidad
Digale si al_condon Sexualidad 2 paginas — 20% 1{3 _de
femenino 4500 caracteres pagina
L 2 paginas — i
Yumbo Spa and resort | Relajacion 1000 caracteres 50% 1/2 pagina
Ac'ne tratamleqtps y Salud 1 pagina — 2000 20% 1 pégina
cuidados especificos caracteres
29 anos de la tradicion Gastronomia 4 péaginas 7506 No

de la buena comida

2000 caracteres
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Textos periodisticos: 20

Publirreportajes: 4

Textos con fuente: 14 (58.3%)

Publicidades: 16

Total de paginas analizadas: 58 (82.8%b)

En esta edicion, se produce una ligera pero notable descendencia de temas (de 15 a
13). No se encuentra ningun texto de medicina estética, evento, no hay personaje ni
autos. Sin embargo, es sorprendente el surgimiento de nuevos temas, esta vez se trata

del tema empresarial y sobre la naturaleza.

Acerca de los dos primeros articulos: “Explote su talento y el de la empresa” y “La
falta de experiencia laboral puede ser una ventaja”, su publicidad es acerca de la
medicina estética. A pesar de que la publicidad no tiene que ir de la mano con la
linea editorial, ningln texto aborda ese tema. Mientras que en anteriores ediciones no

constan articulos relacionados con el campo laboral.

En este aspecto se puede evidenciar un alto nivel de dependencia hacia la publicidad.
La Revista Saludable Style depende de la publicidad que consiga el departamento de
comercializacion para proceder a redactar los articulos. Incluso pueden surgir
cambios de ultima hora en torno a la publicidad, lo cual interfiere y afecta al

contenido periodistico.

Por otra parte, la portada denota ser una mujer de la década de 1980, por el peinado y
camiseta de la modelo. Ademas, en las anteriores ediciones la portada ha tenido

relacion con los titulares, pero en esta edicion no. El titular destacado es “Un
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encuentro con el arte”, el cual consiste en un reportaje acerca del Centro de Arte
Contemporaneo. ¢Qué relacion tiene el texto de un museo con la foto de una mujer

acostada en un parque?

A continuacion, el cuadro explicativo:

No. TEMA TEXTOS| % PAGINAS %
1 | Empresarial 4 16.6% 5 10.8%
2 Sexualidad 2 8.3% 4 8.6%
3 Pareja 1 4.1% 2 4.3%
4 Relajacion 2 8.3% 4 8.6%
5 Belleza 1 4.1% 2 4.3%
6 Salud 1 4.1% 1 2.1%
7 Fitness 4 16.6% 7 15.2%
8 Moda 1 4.1% 2 4.3%
9 Decoracion 2 8.3% 4 8.6%
10 Arte 1 4.1% 3 6.5%
11 | Gastronomia 2 8.3% 6 13%
12 | Naturaleza 1 4.1% 2 4.3%
13 | Tecnologia 2 8.3% 4 8.6%
TOTAL: 24 46

Mientras que en la edicién 68 no se encontrd articulos que aborden el fitness, en la
edicion 70 es el tema con mayor relevancia, tanto en textos como en paginas. Sin
embargo ocupa el séptimo lugar de acuerdo al orden de los temas tratados. Lo

preocupante es que de los cuatro textos, solo uno tiene su respectiva fuente.
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3.5.1.1.6 Edicién 71
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Portada: Imagen de la Feria (Edicion especial Expobelleza 2011).

Titulares:

A wnp e

El mapa mundi corporal. (Relajacion)

Control eyaculatorio (Sexualidad)

La eterna juventud se puede recuperar. (Medicina Estética)
Moda en tu rostro. (Moda)

Titulo Tema Pecr;if)rgj?ggco Espacio | Imégenes | Publicidad
2 paginas —
Moda en tu rostro Moda Articulo 2500 60% No
caracteres
. 2 péginas —
Cuidado con e_I Belleza Articulo 4000 50% 2 paginas
cabello quebradizo
caracteres
iii No hay nada 2 paginas —
mejor que un rostro Belleza Acrticulo 4500 20% 2 paginas
saludable!!! caracteres
. 1 pagina —
I;Z(S:raéltrgedr;dggsl-e;an Belleza Articulo 2500 40% 1 pagina
caracteres
El masaje: 2 paginas —
explorando el Relajacion Acrticulo 3500 50% No
mapamundi corporal caracteres
;Como se logra un 1 pagina —
¢ Belleza Articulo 3000 35% 1 pagina
cuerpo espectacular?
caracteres
Salud responsable 2 paginas —
con alimentos Salud Articulo 1500 20% 1/2 pagina
orgénicos caracteres
. . 1 pagina —
Si guieres piel de Belleza Articulo 3000 33% 1 pégina
bebé, usa luz
caracteres
2 paginas — 1/3 de
Bebidas magicas Gastronomia Articulo 3500 30% 3aina
caracteres Pag
¢Répido o lento? El 2 paginas —
control Sexualidad Articulo 3000 60% No
eyaculatorio caracteres
, 2 paginas —
SOS para estomagos Salud Articulo 3000 50% 1{3 _de
mimados pagina
caracteres
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Enfermedades 2 paginas — 1/3 de
cardiovasculares y Salud Articulo 4000 50% .
actividad fisica caracteres pagina
La atraccion mental 2 paginas — 1/3 de
promete resultados Salud Acrticulo 4000 25% .
duraderos caracteres pagina
Mama@ ¢por qué me 1 péagina —
cae nieve de la Salud Articulo 3000 30% 1 pégina
cabeza? caracteres
2 paginas —
Tiempo de amar Pareja Articulo 3000 63% No
caracteres
3 paginas —
La sal:h{l;al feng Decoracion Articulo 6000 50% 1 pagina
caracteres
Casa Maria 4 péginas —
Augusta Urrutia Arte Reportaje 5000 50% 1/2 pagina
(Parte I) caracteres
oonsorvar 1o | 2piginas-
pulmones del Naturaleza Acrticulo 5000 25% No
caracteres
planeta
“La montafia es un 3 péginas —
lugar donde no Turismo Articulo 5000 45% 1 pagina
sirven las reglas” caracteres
Cuidar el planeta es 2 paginas —
una cuestion de Naturaleza Articulo 4000 40% 2 paginas
compromiso caracteres
71 afos al servicio . , 2 paginas — -
de la salud Empresarial Reportaje 3000 30% 1/2 pagina
caracteres
Publirreportajes:
Titulo Tema Espacio Imagenes | Publicidad
Ventajas del conddn 1 pagina - 1/3 de pagina
; , Sexualidad 1500 33% y
emenino + 1 pagina
caracteres
. . . 2 paginas —
I__a Ritidectomia Medllglna 3500 50% 2 péginas
rejuvenece el rostro Estética
caracteres
La eterna juventud Medicina 2 paginas —
perdida ahora se puede o 3000 40% 1/3 de pagina
Estética
recuperar caracteres
1 pagina —
Choco y vinoterapia | Relajacion 1500 25% 1 pagina
caracteres
2 péginas —
Amigos con derecho Pareja 3000 60% 1/3 de pagina
caracteres
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Textos periodisticos: 21

Publirreportajes: 5

Textos con fuente: 13 (50%)

Publicidades: 26

Total de paginas analizadas: 66 (84.6%0)

En esta edicién, la cantidad de temas se conserva, sin embargo hay un pequefio
cambio. No se incluye el tema de fitness ni tecnologia, y nuevamente se trata acerca

de medicina estética y turismo.

En la edicion No. 71 de la Revista Saludable Style, llama la atencion el nivel elevado
de publicidad en comparacion con las anteriores ediciones. Si bien antes, el niUmero
de anuncios publicitarios por edicion estuvieron comprendidos de de 10 a 17, esta
vez, asciende a 26. Sin embargo, la cantidad de textos periodisticos se mantiene en el
margen de 24 a 28. Por lo tanto, se hizo necesario una reduccién de la cantidad de

caracteres, mas no de articulos.

La parte grafica de un medio impreso es muy importante, ya que es un favor
detonante que incentiva o no a leer los articulos y a comprar la revista. Sin embargo
cada persona tiene su motivo para la compra de un medio impreso; cierto publico
puede adquirir por la portada, otro por los titulares o tal vez porque le llamé la

atencion algun titulo que leyo en el indice.

En esta ocasion, el tema de salud predomina con cinco textos periodisticos y con un

total de nueve péginas, tal como lo muestra el siguiente cuadro:
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No. TEMA TEXTOS % PAGINAS | %
1 Moda 1 3.8% 2 4%
2 Sexualidad 2 7.6% 3 6%
3 Belleza 5 19.2% 7 14%
4 | Medicina Estética 2 7.6% 4 8%
5 Relajacion 2 7.6% 3 6%
6 Salud 5 19.2% 9 18%
7 Gastronomia 1 3.8% 2 4%
8 Pareja 2 7.6% 4 8%
9 Decoracion 1 3.8% 3 6%
10 Arte 1 3.8% 4 8%
11 Naturaleza 2 7.6% 4 8%
12 Turismo 1 3.8% 3 6%
13 Empresarial 1 3.8% 2 4%

TOTAL: 26 50

El tema de salud se acerca mucho a la quinta parte del contenido total de la revista, lo
cual es positivo ya que responde al nombre de la revista. Pese a que la cantidad de
textos periodisticos se mantiene en relacion a las anteriores ediciones, el niUmero de
paginas de este tema relevante es superior. Esto se puede dar a causa de la feria en la

cual el Grupo Editorial Conexién formo parte.

3.5.1.2 Andlisis General:

Se ha analizado seis ediciones continuas de la propuesta comunicativa del Grupo
Editorial Conexion, Revista Saludable Style. Las cinco primeras, tienen un total de
70 paginas, a excepcion de la edicion No. 71, debido al incremento de publicidad
gracias a la ExpoBelleza, una feria que se llevo acabo en septiembre del presente

afo.

El contenido de las primeras paginas varia en cada edicion, sin embargo en las seis
ediciones se ha podido apreciar un publirreportaje de “Féjate” y el editorial del

medio de comunicacion.

En cada edicidn, se ha analizado los articulos que se encuentran en el indice. Luego

de esto, se realizé el 29 de septiembre de 2011, en las instalaciones del Grupo
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Editorial Conexion en la ciudad de Quito, el andlisis de la Revista Saludable Style
con un grupo objetivo seleccionado. De acuerdo a los miembros del grupo focal, las
lectoras se basan en el indice para leer los articulos. Por esta razon, existe una

pequefia variacion en el nimero de paginas analizadas en cada edicion:

No. 66: 54 paginas. — 13 espacios publicitarios.
No. 67: 54 paginas. — 17 espacios publicitarios.
No. 68: 59 paginas. _—> 10 espacios publicitarios.
No. 69: 56 paginas. EE— 10 espacios publicitarios.
No. 70: 58 paginas. N 16 espacios publicitarios.
No. 71: 66 paginas. -S> 26 espacios publicitarios.

En el capitulo Il se hizo referencia a la publicidad y de acuerdo a palabras de Mario
Kaplin “Los medios de comunicacion subsisten por la publicidad”. Por esta razon el
numero de publicidades correspondientes a estas seis ediciones varia, ya que depende
de los contratos que el departamento de comercializacion realice. No siempre va a

existir el mismo nimero de publicidad en todas las ediciones.

Sin embargo, se puede apreciar un alto nivel de inversion publicitaria en la edicién
No. 71, debido a la feria mencionada anteriormente, ya que este medio de
comunicacion estuvo presente para obsequiar revistas y de esta manera poder

“enganchar” al publico para el registro de suscripciones.

De acuerdo a los ingresos aproximados de la revista, el monto por cada edicién varia,
ya que ciertos espacios publicitarios son en base a contratos, mientras que con la

mayoria se ha llegado a acuerdos de canje.

Es evidente la estrecha dependencia que este medio de comunicacion mantiene con
la publicidad; tal es el caso del articulo concerniente a lo laboral con espacio
publicitario de medicina estética. Esta leve pero grande contradiccion de contenido,
puede generar criterios negativos por parte del publico, ya que el contenido

periodistico no mantiene relacion con la publicidad.
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3.5.1.2.1 Portadas:

En lo concerniente a las portadas, Saludable Style no maneja una identidad grafica
En ciertas ediciones, la fotografia de portada corresponde a personas que son imagen
de un evento o personajes a nivel nacional, pero en otras, son fotografias compradas

mediante una pagina por internet.

No. 66: Andrea Pinasco Miss Pacifico.

No. 67: Sofia Arteta EE— La mejor corona es ser mama.
No. 68: José Francisco Cevallos E— La despedida de un grande.
No. 69: Fotografia comprada _— Moda deportiva.

No. 70: Fotografia comprada _ Un encuentro con el arte.

No. 71: Paola Rios N Expobelleza.

Si se pone atencion a los titulares pertenecientes a cada una de las portadas, el que
Ilama la atencion, por su falta de concordancia, es el de la edicion No. 70. Se puede
apreciar a una chica sonriendo; por su apariencia fisica parece ser una fotografia
antigua. Sin embargo, ¢qué relacion mantiene esta imagen con el titular principal y

los demas?

Acerca de la cantidad de titulares en la portada, se puede decir que tiene una minima
variacion de acuerdo a la imagen de fondo que conste en cada edicion. En la edicion
68 y 70 constan dos titulares; en la 67, 69 y 71 cinco titulares mientas que en la 66 se

leen seis titulares.

Los titulares: “Soy bella, tarjeta de descuento médico y personal” (edicion 66) y
“Edicion especial Expobelleza 2011 (edicion 71), responden a una publicidad, mas
no a un articulo. Al respecto, el editor de la revista comenta: “Es un interés propio
del medio que viola las reglas de como titular; bajo ningin término se puede colocar
publicidad en la portada. Lo maximo que se puede hacer es colocar logos de auspicio

pero aun asi se ensucia la portada.”

En las seis ediciones, aparecen un total de 14 temas correspondientes a los titulares
de portada. Se ha realizado un cuadro para poder determinar el tema de mayor
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relevancia y posteriormente poder determinar si mantiene relacion con la relevancia

del contenido.

No. TEMA 66 | 67|68 |69 |70|71| TOTAL| %
1 Arte X | X X 3 13%
2 Belleza X 1 4.3%
3 Decoracion X X 2 8.6%
4 Entretenimiento X 1 4.3%
5 Evento X 1 4.3%
6 Fitness X | X 2 8.6%
7 Gastronomia X 1 4.3%
8 | Medicina Estética | X | X X 3 13%
9 Moda X | X 2 8.6%
10 Personaje X 1 4.3%
11 Relajacion X 1 4.3%
12 Salud X 1 4.3%
13 Sexualidad X X X 3 13%
14 Tecnologia X 1 4.3%

TOTAL 23

Esta claro entonces, que los temas que predominan en las portadas son: arte,

medicina estética y sexualidad.

3.5.1.2.2 Temas relevantes de contenido:

Una revista puede tener un eje editorial, pero eso no le impide abarcar diferentes
tematicas. En cada edicion de Saludable Style, ha surgido variaciones respecto a los
temas tratados. Sin embargo, siempre se ha escrito acerca de los siguientes temas:
arte, decoracion, gastronomia, pareja, salud, sexualidad. Por lo que se podria decir,

que esta es la agenda meditica de la Revista Saludable Style.

La belleza, fitness, medicina estética, moda y turismo, son temas de interés por parte
del pablico femenino, pero se acuerdo a las seis ediciones escogidas para llevar

acabo este andlisis, no han sido constantes en su publicacion.

En el caso de belleza, no hay ningun articulo que responda a este tema en la edicion
68. Fitness no esta presente en las ediciones 68 y 71, ni medicina estética en la 70. La
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moda, siendo un tema de gran acogida por las mujeres, no se encuentra en las
ediciones 66, 67 y 68. Y el turismo sélo se presenta en la edicion 68 y 71, lo cual
puede dejar abierta la duda de que este tema pueda ser publicado trimestralmente.

En total, se ha tratado 21 temas, de los cuales tres de ellos se han tratado en una sola
edicion: deporte, regalos y relajacion. A continuacion se presenta el cuadro que

explica el nUmero de veces que se repiten los temas en las revistas:

No. TEMA 66 | 676869 |70 |71 | TOTAL| %
1 Arte X | X | X | X | X | X 6 7.6%
2 Autos X | X | X 3 3.8%
3 Belleza X | X X | X | X 5 6.4%
4 Decoracion X | X | X | X ]| X]|X 6 7.6%
5 Deporte X 1 1.2%
6 Empresarial X | X 2 2.5%
7 Entretenimiento | X X 2 2.5%
8 Evento X X | X 3 3.8%
9 Fitness X | X X | X 4 5.1%
10 Gastronomia X | X[ X | X | X|X 6 7.6%
11 | Medicina Estética | X | X | X | X X 5 6.4%
12 Moda X | X | X 3 3.8%
13 Naturaleza X | X 2 2.5%
14 Pareja X | X | X | X | X ]| X 6 7.6%
15 Personaje X | X | X | X 4 5.1%
16 Regalos X 1 1.2%
17 Relajacion X 1 1.2%
18 Salud X | X | X | X ]| X]|X 6 7.6%
19 Sexualidad X | X | X | X | X|X 6 7.6%

20 Tecnologia X | X | X X 4 5.1%

21 Turismo X X 2 2.5%

TOTAL 78

3.5.1.2.3 Temas con mayor cantidad de paginas:

En el cuadro anterior, se mostré el porcentaje total de temas de acuerdo a los
articulos tratados en las revistas. Pero de acuerdo a la teoria de la agenda-setting,
también se hace necesario saber que temas son los que méas espacio ocupan. A
continuacion se muestra el cuadro en donde se puede determinar cuales son los temas

de mayor extension:
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No. TEMA 66 | 67 (68|69 |70|71| TOTAL %
1 Arte 4111843 |4 24 8.5%
2 Autos 2122 6 2.1%
3 Belleza 6 | 5 512 |7 25 8.9%
4 Decoracion 2141514143 22 7.8%
5 Deporte 5 5 1.7%
6 Empresarial 5|2 7 2.5%
7 Entretenimiento | 3 2 5 1.7%
8 Evento 1 411 6 2.1%
9 Fitness 2|2 4 |7 15 5.3%

10 Gastronomia 5/13|4|6|6]|2 26 9.2%

11 | Medicina Estética| 3 | 3 | 2 | 3 4 15 5.3%

12 Moda 2 1212 6 2.1%

13 Naturaleza 2 | 4 6 2.1%

14 Pareja 2123|224 15 5.3%

15 Personaje 3/8|4|5 20 7.1%

16 Regalos 2 2 0.7%

17 Relajacion 2 121|143 11 3.9%

18 Salud 6|56 2|19 29 10.3%

19 Sexualidad 21312121143 16 5.7%

20 Tecnologia 5121 4 12 4.2%

21 Turismo 4 3 7 2.5%

TOTAL 280

Con un total de 280 péaginas destinadas a textos periodisticos en las seis ediciones, es
evidente que el tema salud posee la mayor cantidad de espacios. Este tema ha sido
continuo en las seis ediciones al igual que la gastronomia. A estas dos tematicas, le

sigue la belleza, arte y decoracion.

Para establecer cudl es la agenda mediatica de la Revista Saludable Style, se ha
realizado un cuadro comparativo entre la relevancia de temas y el nimero de paginas

que estos ocupan:

No. TEMAS % PAGINAS #
1 Salud 7.6% Salud 29
2 Gastronomia 7.6% Gastronomia 26
3 Arte 7.6% Belleza 25
4 Decoracion 7.6% Arte 24
5 Sexualidad 7.6% Decoracion 22
6 Pareja 7.6% Personaje 20
7 Belleza 6.4% Sexualidad 16
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8 | Medicina Estética | 6.4% Pareja 15
9 Personaje 5.1% | Medicina Estética | 15
10 Fitness 5.1% Fitness 15
11 Tecnologia 5.1% Tecnologia 12
12 Autos 3.8% Relajacion 11
13 Evento 3.8% Empresarial 7
14 Moda 3.8% Turismo 7
15 Empresarial 2.5% Autos 6
16 Turismo 2.5% Evento 6
17 Naturaleza 2.5% Moda 6
18 | Entretenimiento | 2.5% Naturaleza 6
19 Relajacion 1.2% Deporte 5
20 Deporte 1.2% | Entretenimiento | 5
21 Regalos 1.2% Regalos 2

Como se puede apreciar en el siguiente cuadro, existe una pequefia variacién en la
posicion que la belleza ocupa. En orden de relevancia de temas, se encuentra en
séptimo lugar, debido a que en une edicion no se publicé articulos al respecto.

Mientras que por nimeros de paginas, se encuentra en tercer lugar.

Asimismo, hay una ligera diferencia en lo concerniente al personaje. En importancia
de tema se encuentra en noveno lugar mientras que por paginas se encuentra en

sexto.

Sin embargo los diez primeros temas de cada columna son los mismos, y es un
numero representativo y adecuado para poder determinar la agenda publica. Por lo
tanto, después de haber analizado seis ediciones, contar los articulos y clasificarlos
en sus respectivos temas, la agenda mediatica de la Revista Saludable Style es la

siguiente:

Salud
Gastronomia
Belleza

Arte

o B~ WDk

Decoracion
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6. Personaje

7. Sexualidad

8. Pareja

9. Medicina Estetica
10. Fitness

3.5.2 Normas Informativas:

De acuerdo a la metaférica cebolla del establecimiento de la agenda mediética
propuesta por Maxwell McCombs, las normas informativas son las que definen a la

agenda de los medios.

Dentro de la organizacion del Grupo Editorial Conexidn, se encuentra la limitacion
periodistica. Como se puede apreciar en los créditos de las revistas, el medio esta
conformado por de tres a cinco periodistas, incluido el editor. La edicion 67 la han
trabajado tres periodistas; la 66, 70 y 71 cuatro periodistas; la 68 y 69 cinco

periodistas.

Del equipo periodistico, el editor es el Unico profesional, ya que dos periodistas son
egresadas Yy las otras dos son pasantes que estan cursando los ultimos niveles de su
carrera. Entonces, tres periodistas cumplen con la jornada completa de su trabajo,

mientras que las otras dos acuden irregularmente al medio de comunicacion.

Es necesario mencionar esto, para conocer la limitacion que posee el medio ante las
coberturas. Siempre una persona debe quedarse en el medio por cualquier
eventualidad. Por lo tanto, dos periodistas son los que podrian cubrir diferentes
eventos el mismo dia. Sin embargo esto ha ocurrido muy rara vez; se podria decir

gue aproximadamente dos veces por mes.

En lo que a material periodistico se refiere, el medio posee Unicamente una
grabadora, la cual es compartida entre todos. Ante esta grave limitacion, una
periodista optd por comprarse su propia grabadora y de esta manera ambos equipos
han sido compartidos.
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Algo similar ocurre con la fotografia. El medio no posee un fotografo de planta y ha
contratado a fotografos externos para la portada con personajes a nivel nacional. El
Grupo Editorial Conexion posee una camara sencilla o “casera”. Se trata de una Sony
de 7 megapixeles, la cual es un limitante al momento de que los periodistas quieran

publicar un articulo de buena calidad.

Vale la pena mencionar, la limitacion del equipo grafico. En las seis ediciones
analizadas, han sido dos los disefiadores de cada revista, lo cual ocasiona el retraso

en lo que se refiere a la circulacion de la revista.

Como se menciono en el punto 3.3, la revista tiene un gran problema de circulacion,
ya que no cumple con las fechas establecidas para su distribucion. Este asunto se

mencionara mas adelante en el Problema Mas Importante (PMI).

3.5.3 Otros medios informativos:

De acuerdo a la teoria de McCombs, los otros medios informativos consisten en la

influencia y relacion con las agendas pertenecientes a otros medios de comunicacion.

En las pocas coberturas que se ha realizado, han asistido periodistas de otros medios

de comunicacion como son:

e Programa N’Boga (Telerama)
e Radio Sonorama

e Radio Publica

e Diario El Hoy

e Reuvista Vive Light

e Revista Familia (Grupo EI Comercio)

De estos medios, uno es televisivo, dos radiales y tres impresos. Por lo tanto, no se

puede hacer una comparacion con los tres primeros por ser de otro tipo de medio de
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comunicacion. Con el diario Hoy, no se podria tampoco hacer una relacion por ser un

medio coyuntural de emision diaria.

Sin embargo la revista Vive Light de edicion bimensual, abarca tematicas saludables,
mientras que la revista Familia de edicion semanal, trata de temas variados como el
arte, belleza, gastronomia, moda, pareja, salud. Por lo que en cierta medida se puede
publicar los mismos temas en estas tres revistas, pero la edicion en el mercado y el
numero de paginas, son caracteristicas que impiden decir que estos medios sean

competencia directa con Saludable Style.

3.5.4 Fuentes informativas:

En lo que a fuentes se refiere, Saludable Style posee un gran problema.
Aproximadamente la mitad de textos periodisticos, a excepcion de las entrevistas y
reportajes de turismo, son redactados en base a la informacidn obtenida de internet.
Con lo cual se deduce que no se realiza una investigacion periodistica, se trata de una

revista comercial.

Haciendo un recuento, para saber la cantidad exacta de informacion adquirida por

fuente y por internet, a continuacion se muestra el siguiente grafico:

4 N\

Fuentes
67,8%

58,3% 58,3%
54,1%
50%
40% I

M Edicion 66 HEdicién 67 ® Edicion 68 HEdicion 69 M Edicion 70 ®Edicién 71
- J
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Como se puede apreciar en la grafica, la edicion 68 es la de mayor nimero de fuentes
con el 67.8%. Posteriormente y con el mismo porcentaje de 58.3% se encuentran las
ediciones 67 y 70. Le sigue la edicion 69 con un porcentaje del 54.1%. Después se

encuentra la edicion 71 con el 50% y finalmente la 66 con el 40%.

Por lo que, si se hace una suma total, el porcentaje general de textos periodisticos con
fuente equivale al 54.7%. El otro 45.3% de informacion, es adquirida via web, es

decir, mediante la internet.

3.5.5 Agenda Publica:

Una vez descubierto la agenda mediatica de la Revista Saludable Style, se procedi6 a
analizar la agenda publica, mediante un grupo focal de 10 mujeres de clase media y
media alta. Quienes participaron en este grupo focal fueron:

Alejandra Aguirre Estudiante de pedagogia (22 afios)
Matilde Arguello Oftalmologa (30 afos)
Vanesa Baquero Disefiadora grafica (26 afios)
Andrea Guerra Estudiante de comunicacién (23 afios)
Daniela Jacome Nutricionista (29 afios)
Andrea Jervis Estudiante de medicina (21 afios)
Maria del Cisne Jiménez Cirujana General (29 afios)
Claudia Maya Periodista (25 afos)
Maria Clara Obando Médico Ocupacional (30 afios)
Johanna Palacios Ginecdloga (30 afios)

Posteriormente, se les hizo llenar una encuesta que consistia en ordenar de mayor a

menor, el interés que tenian en los 10 temas correspondientes a la agenda mediatica.

En el cuadro que se muestra a continuacion, se revela el orden de jerarquia que cada
una establecio en las encuestas. Es evidente que cada mujer piensa diferente y para
poder determinar cual es la agenda publica, se contabilizé los temas de mayor
repeticion en los respectivos puestos que los miembros del grupo focal colocaron:
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Ma. Del

Alejandra Matilde Vanesa Andrea G Daniela Andrea J Cisne Claudia Ma. Clara | Johanna
Salud Salud Salud Salud Salud
Pareja Salud Sexualidad Sexualidad | Sexualidad Sexualidad | Sexualidad
Sexualidad Pareja Pareja Sexualidad Pareja
M. Estética Pareja Arte M. Estética | Sexualidad Arte Pareja Salud Arte M. Estética
Fitness Fitness Fitness Fitness Pareja Salud
Personaje | Sexualidad | Personaje Salud Pareja Personaje Arte Personaje Fitness
Sexualidad | Personaje Fitness Salud Arte Pareja Fitness
M. Estética Pareja Arte M. Estética M. Estética Fitness Personaje
Arte Fitness M. Estética Arte M. Estética M. Estética | M. Estética
Arte Fitness Personaje Personaje Personaje Personaje Arte
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. M. .

No. | Salud | Gastro. | Belleza | Arte | Decor. | Person. | Sex. | Pareja Estética Fitness

1 5 5

2 1 3 5 1

3 5 3 2 3

4 1 1 2 3

5 1 4 1 4

6 1 1 1 4 1 1 1

7 1 3 1 1 1 1 2

8 3 1 1 1 3 1

9 2 3 4 1
10 2 3 4 1

Los nameros resaltados con negrita, son los que se ha tomado en cuenta para

determinar la agenda publica. Para determinar el orden se ha tomado en cuenta el

namero que se encuentran en el limite superior e inferior. Por lo que, el pablico

femenino jerarquizé el orden de temas que quisieran ver en una revista:

Salud
Belleza
Sexualidad
Pareja

Arte
Fitness
Decoracion

Personaje

© ©o N o g b~ w0 DR

Gastronomia
10. Medicina Estética.
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3.5.5.1 Problema més importante para el publico (PMI):

De acuerdo a la teoria de la agenda-setting, antes de proceder a comparar ambas
agendas, publica y mediatica, es necesario mencionar al vinculo mediador de las
mismas. Se pregunté a cada miembro del grupo focal, ¢cual es el problema mas

importante de la Revista Saludable Style?

Para analizar cuél es el PMI, es necesario conocer acerca de los gustos, criterios y
sugerencias de los miembros elegidos para el grupo focal. A continuacidn se presenta
las preguntas que se formularon, asi como un breve analisis de las respuestas

recibidas.

1. ¢En qué se fija al momento de comprar una revista?

e Enlos titulares. (Andrea Jervis)

e En el nombre de la revista. (Matilde Arguello)

e Antes de comprar revistas doy una hojeada, si hay temas que me interesan la
compro. (Daniela Jacome).

e No compro una revista para que me entretenga, sino para que me informe.
Porque para entretenimiento hay internet. (Johanna Palacios)

e Laportada (Vanesa Baquero)

Analisis: Ante la variedad de criterios, no se puede establecer un factor detonante
que impulse la compra de revistas por parte del pablico femenino. Algunas mujeres
se guian en la portada de revista que incluye el nombre, titulares e imagen. Mientras
que otras prefieren revisar su contenido para ver si es de su interés algun tema

tratado.
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2. ¢Qué revistas compra?

e Cosmopolitan y Seventeen. (Andrea Jervis)
e Cosmopolitan porque dan buenos tips de sexo y revistas médicas de
oftalmologia. (Matilde Arguello)

e Cosmopolitan (Daniela Jacome).

Analisis: La gran mayoria de mujeres que compran revistas, se inclinan por la
Cosmopolitan, que es una revista femenina que circula a nivel internacional. Las
secciones de este medio de comunicacion son: cosmo news, manual masculino, moda
& belleza, amor deseo & pasion. Por lo tanto, estos son los temas que en mayor parte

captan la atencién del pablico femenino.

3. ¢Qué tipo de articulos le gusta leer?

e Me interesan articulos que me digan donde comprar cualquier cosa. (Andrea
Jervis)

e Los de salud, para ver si es verdad o mentira lo que publican en torno a mis
conocimientos (Matilde Arguello)

e Los temas de salud pero con contenido cientifico (Vanesa Baquero).

e Los ultimos descubrimientos de la tecnologia y que me informe el lugar para
comprar y el precio. (Johanna Palacios)

e Me gustaria que me informen acerca de como bajar de peso sin dejar de
comer, pero como nutricionista en mi criterio no hay articulos de nutricion.
(Daniela Jacome).

e Las ultimas tendencias de la moda y pequefios tips para hacer ejercicio.
(Andrea Guerra).

e Lo relacionado con el cine, arte, danza, ballet, teatro. (Claudia Maya).

e De turismo pero no los tipicos lugares, sino los “huequitos” pequefios que no

son muy conocidos pero pueden ser muy divertidos. (Alejandra Aguirre).
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e De salud preventiva (Maria del Cisne Jiménez).
e Acerca de la naturaleza y los animales. Me gusta leer sobre tips para cuidar o

alimentar a tu mascota. (Maria Clara Obando).

Andlisis: Al igual que la pregunta 1, ante la variedad de gustos y la diferencia de
edad, no se puede determinar un tema fijo que les interese a toda la poblacién
femenina. Sin embargo, ante las respuestas del grupo focal, se puede decir que tiene

mayor relevancia el tema de salud.

4. ¢Qué importancia otorga a las fuentes en un articulo?

e Es muy importante leer un articulo con fuente, porque hay mucha
informacion que es tergiversada; si lees algo raro creas duda incluso miedo en
los lectores. En ese caso averiguaria si es verdad. (Matilde Arguello)

e Todo articulo debe tener su fuente, pero esta no solo debe ser los datos del
entrevistado, sino una investigacion con datos concretos 0 mas
especializados. (Daniela Jacome).

e Debe tener fuente, y si no consta en el articulo debe estar en los créditos de la
revista. (Maria del Cisne Jiménez).

e Si no tiene fuente y es escrito por el periodista, que conste el nombre de
él/ella. Eso es positivo porque a mas de que se da a conocer el nombre del

periodista, se va creyendo en el periodismo nacional. (Maria Clara Obando).

Analisis: En esta pregunta los participantes estuvieron de acuerdo con la importancia
de la fuente en los articulos, y méas aun en los relacionados a temas como la salud y la
medicina estética. El revelar la fuente, incrementa la credibilidad de la sociedad
hacia los periodistas. Articulos sin fuente se puede encontrar en cantidad en el portal
web, y por esta razon algunas personas recurren a libros o revistas para cerciorarse de

que un profesional o experto corrobora tal informacion.
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5. ¢Queé edicion de Saludable Style le gusto mas?

e 66: Andrea Pinasco (Andrea Guerra, Daniela Jicome y Maria del Cisne
Jiménez)

e 69: Moda deportiva (Andrea Jervis, Alejandra Aguirre, Claudia Maya, Maria
Clara Obando)

e 71: Expobelleza (Matilde Arguello, Vanesa Baquero y Johanna Palacios)

Andlisis: Tres fueron las ediciones de mayor agrado por parte del publico. Sin
embargo la que obtuvo mayor acogida fue la ediciébn nimero 66, cuyo principal
titular de portada es la “moda deportiva”. Si se revisa en las paginas anteriores el
analisis de esta edicion, se puede establecer que es la que mas cumple con los temas
de la agenda mediatica, ademas de ser la revista que méas llamé la atencién por su
portada y titulares. Por lo tanto se puede decir que a nivel individual, la edicién 69 de

la Revista Saludable Style determina la agenda publica.

6. ¢Es de su agrado el disefio o la parte grafica de la revista?

e No me llama la atencién el disefio. (Andrea Jervis)

e Me gusta que la posicion de los titulares sea diferente y no solo arriba.
También me gusta el empleo del color rojo (Matilde Arguello)

e Los colores son correctos, ya que al ser revista de salud tiene que manejar
colores claros, no como “Mariela” que utiliza colores escandalosos. (Vanesa
Baquero).

e Si me gustan los colores y su tamafio. (Daniela Jacome).

Analisis: Pese a que no es objeto de estudio la parte grafica de la revista, se formulo
esta pregunta ya que es un factor muy importante que incide al momento de comprar

0 no este medio de comunicacion. En su mayoria e incluyendo a la disefiadora

126



gréfica, al grupo focal le agrado el disefio, el empleo de colores y el lugar que ocupan
los titulares en los articulos. Por lo que, se puede decir que en lo concerniente a la
parte grafica, Saludable Style no tiene mayores problemas.

7. ¢Qué opinidn tiene acerca de los espacios publicitarios?

e No es muy escandalosa. (Matilde Arguello)

e Me gustd la publicidad de yumbo spa, porque me dan razones para visitar ese
lugar. (Daniela Jacome).

e Me llamo la atencién la publicidad de la tarjeta soy bella y de la vacuna

contra el VPH. (Maria del Cisne Jiménez).

Analisis: Siendo la publicidad el elemento mas importante de los medios de
comunicacion, ya que mediante ella subsisten y se mantienen en el mercado, se
formul6 esta pregunta con el fin de conocer si el publico prestaba atencion al
contenido de la publicidad y si lo relacionaba con el contenido del texto periodistico.

Lo cual reveld una respuesta positiva ante esta pequefia hipétesis.

8. ¢Compraria Saludable Style?

e No porque tiene muchos articulos de ejercicios, y para eso hay revistas
especializadas. (Andrea Jervis)

e Si porque trata de belleza y de como tener una vida mejor. Hay temas “fuera
de foco” pero a la vez le quita el aburrimiento de que solo sea una revista
saludable. (Matilde Arguello)

e Siporque es una revista de variedad. (Alejandra Aguirre)
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Analisis: Los participantes coinciden en sefialar que los articulos referentes al
fitness, no ilustran de manera adecuada el cémo realizar los ejercicios. Por lo tanto,
el publico sugiere que se redacten pequefios tips con el fin de poner atencion y
leerlos, ya que aseguran que eso es un tema concreto que no tiene que ser muy
desarrollado. Y en segundo lugar, el pablico considera a Saludable Style como una
revista de variedad, lo cual en cierto aspecto puede beneficiar y ser de gusto en el
publico que de vez en cuando compra revistas. Sin embargo, eso puede ocasionar la
falta de credibilidad y de seguimiento por parte del publico que consume revistas con

frecuencia.

9. ¢Qué le agregaria o quitaria para que sea una revista de su total agrado?

¢ Que tope temas masculinos, me interesa saber qué es lo que piensan porque a
veces es muy dificil entenderlos. (Matilde Arguello).

e Que en temas de sexualidad, haga referencia a los dos géneros. Por ejemplo
encontrar el punto medio entre la Men’s Health y la Cosmopolitan, esa seria
una revista genial. (Claudia Maya)

e Una agenda cultural, porque si me hubiera enterado que tal museo o teatro

presenta algo lo mas seguro es que hubiera ido. (Daniela Jacome).

Anélisis: Es cierto que los medios de comunicacion se mantienen en el mercado
gracias a las publicidades que tienen, pero también subsisten gracias a la acogida del
publico. Como en casi la mayoria de preguntas, hubo respuestas diferentes de
acuerdo a la personalidad de cada una, sin embargo a la mayoria les interesa leer e
informarse acerca de los temas de pareja y de sexualidad. Y a nivel artistico, les

gustaria tener una agenda cultural.

10. ¢Cual cree que es el problema mas importante de Saludable Style?
e Hay temas mas interesantes en el indice que en los titulares de la portada.

(Daniela Jacome).

128



e No satisface mi necesidad de informacion en la mayoria de temas. (Andrea
Guerra)

e La revista no es para el publico de 20 a 30 afios, sino de 30 a 40 afios.
(Alejandra Aguirre).

e Lainformacién es muy limitada. (\Vanesa Baquero).

e Los articulos no tienen autoria (Maria Clara Obando).

e Los articulos relacionados a la medicina estética carecen de validez cientifica

porgue no son redactados por un médico. (Maria del Cisne Jiménez).

Anélisis: Esta es la pregunta méas importante que se formul6 al grupo focal, ya que el
PMI es el vinculo mediador entre la agenda mediatica y publica. La variedad de
respuestas es preocupante ya que cada mujer puso atencion en un error diferente. Se
hizo referencia a los errores en cuanto a la seleccion de titulares para la portada,
acerca de la informacidn limitada que no satisface la necesidad de conocimiento ante
cierto tema, sobre la falta de precision del grupo objetivo al cual esta destinada y
acerca de la ausencia de fuentes que impiden la credibilidad de los lectores al
momento de leer la revista. El analisis correspondiente a la agenda mediatica, revel6
que no hay una completa concordancia entre los temas relevantes de portada y los de
contenido. Y a causa de la variedad de temas tratados en cada una de las ediciones

seleccionadas, no se puede establecer el limite de edad del grupo objetivo.

11. ;Qué sugiere para que Saludable Style mejore su propuesta

comunicativa?

e Seria chévere que la revista se encuentre en los salones de belleza. (Daniela
Jacome)

e Las portadas deben ser algo relevante a primera vista y que sean llamativas o
novedosas (Maria Clara Obando)

e Incluir en la portada mas titulares, porque solo 4 o 5 no Ilaman la atencion.

e Variar el tamafio y tipo de letra. Leer en el mismo formato me aburre, para

eso leo un libro. (Maria del Cisne Jiménez).
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e Me gusta el humor, por eso le agregaria chistes, pero que no sean vulgares.
(Matilde Arguello).

Analisis: Las recomendaciones provenientes del grupo focal, son muy importantes
para plantear una verdadera identidad comunicativa de la Revista Saludable Style. Se
recibié una sugerencia acerca de la circulacion de la revista; que se incluya en los
salones de belleza, lo cual puede ser considerado como buena opcidn si se desea dar
a conocer en mayor medida a este medio de comunicacion, asi como llegar al
publico. Sobre el aspecto fisico de la revista, recomiendan que la portada tenga méas
vida, tanto en su parte grafica como textual. Y en lo referente al contenido,

manifiestan que salga un poco de la monotonia y que alterne su tipografia.

3.5.6 Problema més importante segun el editor:

Luego de haber realizado esta encuesta, se pregunté al director editorial de este
medio de comunicacion, el Licenciado Edison Velarde, sobre este punto, para quien

existen tres problemas importantes:

“El problema mas importante de Saludable Style es la circulacion. Cualquier medio
de comunicacién puede tener un excelente producto, pero si no cumple con las
fechas establecidas para una correcta y puntual circulacion, nunca se dara a conocer

al publico.”

Ante el primer problema que detecta el editor de la revista, se puede argumentar que
si no se posee los correctos canales de distribucion, asi como la inversion necesaria
para ello, el publico no va a conocer Saludable Style. Incluso pueden surgir

comentarios de gque es una revista nueva, cuando ya tiene siete afios en el mercado.

Este es otro motivo para que los lectores piensen que Saludable Style carece de
identidad, porque al pasar desapercibida no impacta, y si no impacta no llega al

publico. Se puede colocar los titulares mas Ilamativos, pero si la sociedad femenina
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no conoce a este medio de comunicacion, de nada ha servido el esfuerzo para

conservarlo en el mercado.

“En segundo lugar, existe incidencia en el contenido periodistico y grafico de los
altos mandos. Por mas que como profesional en el area de la comunicacion me

imponga, el Presidente Ejecutivo es el que tiene la Gltima palabra.”

En la explicacion de la teoria de la agenda-setting, se mencion6 al “gatekeeper”, que
era la persona encargada de revisar y controlar la informacion que su medio de
comunicacion publicaria. Por lo tanto, otro error de la Revista Saludable Style, es la
falta de claridad acerca de las funciones que cada trabajador desempefia. Siendo el
editor la persona que revisa y lee cada palabra antes de mandar a imprimir la revista,
su funcion va acompariada con la seleccion de una portada adecuada, que represente

graficamente el contenido textual que se encuentra al interior del medio impreso.

Al respecto, se puede decir que las personas que carecen de conocimiento
periodistico, creen que lo que colocan en la revista esta bien cuando no es asi. Tal es
el caso del titular de portada de la tarjeta “Soy Bella” en la edicién 66, y de la
“Expobelleza 2011 en la edicion 71.

“Por ultimo, carece de una produccion adecuada de portada. Por lo que se asume que
un rostro esta ligado al contenido de la revista. Esto es un grave error ya que si se

tiene una planificacion, tiene que estar estipulada la portada.”

Este problema, se lo puede ejemplificar claramente en la edicién 70. La portada no
mantiene ninguna relacion con el titular principal ni con los titulares secundarios.
Incluso si se revisa la tematica de esta edicion, se descubre que tampoco mantiene

relacion con el contenido.

En caso de que el personaje de una portada falle, siempre es necesario tener una
segunda opcion que considerar. Pero esta opcion debe estar incluida en la
planificacion. Y en el caso de la Revista Saludable Style, se ha recurrido a la compra

de una fotografia y adaptarla al contenido.
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3.5.7 Comparacion entre agenda mediética y publica:

Para establecer el resultado del anélisis de acuerdo a la teoria de la agenda-setting, a

continuacién se muestra un cuadro comparativo de ambas agendas:

No. | Agenda Mediatica | Agenda Publica

1 Salud Salud

2 Gastronomia Belleza

3 Belleza Sexualidad

4 Arte Pareja

5 Decoracion Arte

6 Personaje Fitness

7 Sexualidad Decoracion

8 Pareja Personaje

9 Medicina Estética Gastronomia
10 Fitness Medicina Estética

Como se puede apreciar en la tabla, el 60% de articulos de la agenda mediética,
mantiene relacion con los articulos de la agenda publica. EI 30% de los articulos
correspondientes a la agenda mediatica que se encuentran en lugares inferiores
(sexualidad, pareja, fitness), son considerados de gran importancia para la agenda
publica. Mientras que el 10% restante que la agenda mediatica considera muy

importante (gastronomia), no es considerada igual por parte de la agenda publica.

Por lo que, la agenda mediatica de la Propuesta Comunicativa del Grupo Editorial

Conexidn, es la que determina la agenda publica.
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CONCLUSIONES

-De acuerdo a la propuesta de la microfisica del poder de Michel Foucault, para
entender el discurso hegemdnico del poder no hay que poseerlo, sino ejercerlo. La
persona que tenga menos conocimiento, representa el objetivo de persuasion que
ejercen los medios de comunicacion masiva. Por lo que, esto no se trata de una
relacion de causa y efecto, sino mas bien de una conexion entre el poder, interés y
deseo, donde este ultimo juega un papel trascendental. Es en este sentido que se
intenta demostrar cdmo el discurso basado en pardmetros de la belleza es lo que

sostiene estas publicaciones.

-En el presente trabajo se ha analizado la propuesta comunicativa del Grupo Editorial
Conexion y de su publicacién la revista Saludable Style, mediante la teoria de la
agenda-setting, la cual ha permitido establecer las falencias estructurales de su
agenda mediatica, de su agenda publica y de las probleméticas que tienen como

medio.

-Asi mismo, se ha podido determinar cuales son los temas de mayor relevancia para
este medio impreso, los cuales son siempre relacionados en la belleza fisica y al
mantenimiento de un estilo de vida al que consideramos como superficial, por su

enfoque en la medicina estética.

-En cuanto a los lectores, si bien se pudo comprobar a través de grupos focales (focus
group) gque mantienen cierto interés en temas puntuales tales como belleza, salud,
decoracion, gastronomia y arte, la mayoria de ellos sabe que se trata de textos sin la
menor investigacion periodistica. Es informacion de facil consumo y bajada de

Internet.
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-Si bien es una revista cuyo publico objetivo son las mujeres entre 20 y 30 afios, el
grupo focal la consider6 como una revista para puablico de mayor edad, en virtud de

los temas abordados.

-Los articulos clasificados como periodisticos descienden a un segundo plano, ya que
la publicidad es lo que marca el hilo conductor en las ediciones analizadas. Si bien
los espacios publicitarios representan la mayor parte de los ingresos econémicos de
los medios de comunicacidn, en esta propuesta se evidencia que el interés econémico
prima sobre la intencionalidad de informar, asunto que se pone en claro cuando los

temas son decididos por el propietario del medio sin ningun criterio periodistico.

-La mayoria de los articulos carecen de una fuente periodistica fidedigna, lo cual
pone en entredicho la identidad y credibilidad del medio y la de los periodistas que
laboran en él. El Grupo Editorial Conexidn no cuenta con una linea fotografica de
portada, la cual es un elemento importante para los lectores al momento de adquirir o

no esta revista.

-Se puede deducir también, que la revista Saludable Style no cumple con un eje
editorial propio, ya que sumado a lo expuesto anteriormente mantiene problemas
logisticos internos de la empresa, relacionados con la circulacién continua del medio,

lo cual es un impedimento para crear vinculos con sus potenciales lectores.

-La relacién de la agenda mediatica con la agenda publica de este medio, tiene una
relacién del 60%, lo cual establece que la agenda es determinada por el medio. Tal
como se puede ver en el trabajo, esta agenda se basa en relacion a los anunciantes, lo
cual lleva a concluir que no existe una agenda propia y menos una propuesta

comunicativa con un eje editorial coherente.
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ANEXOS

REFORMULACION DE LA PROPUESTA COMUNICATIVA DEL GRUPO
EDITORIAL CONEXION
EDICION 72 DE LA REVISTA SALUDABLE STYLE
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S g < el S
L R v = Galérraga C. . Atencién de 09h00 @ 12h30
Complan es delicioso, nutritivo - Llelpaw @
: y me da la} fuerzay energia i S S e
D...c. que necesito para pasarla bien. e accon ok o - Eecgonas

Av. ElInca 2189 y Yasuni, Edificio el Carmelo, piso 3 {a 30 mefros del Hotel Savoy Inn)
1a|\‘.:§7A68% * 2267142 » telefax: m *» Quito - Ecuador ol
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Para saber los cambios que se han dado durante to-
os estos aios presentamos el prototipo de la figura
femenina por épocas.

Enlos afios 50: Se buscaba conseguir volupmosidad
en el busto, con fajas de la cintura para arriba que
adicionalmente permitian esculpir el dorso y escon-
der las caderas.

En los 60: Ya para este tiempo se buscaba tener una
cinfura de “avispa”, y esto solo se podia lograr con

histofi () o

‘En los 70: Los ghiteos fueron el eje en esta década,
&) de tal manera que surgieron los brassieres minimi-
de la estetica i R
una figura predominante. A eso se le agregaban el
y ’ uso de los famosos “estiletos”, que eran zapatos de

tacon de punta que permitian alargar la figura.

En los 80: Surgid un cambio radical, pues empez6
lai de ¥ mi Los

‘cuerpos estaban estilizados por las pesas y las abdo-
‘minales, y 1o existia la necesidad de fajas. Aunque
esto también dio pie a las fajas deportivas que se

il i mis

¥ quemar calorias

‘En los 90: Al parecer los ejercicios y las fajas pasa-
ron de moda y 1a cirugfa plistica obmvo un papel
‘mascendental. Sin embargo, 1a faja se convirtié en
un aliado de la medicina estética, muy il en el pro-
ceso postquinirgico, ya que ayuda a 1a recuperacion
de los pacientes.

En pleno siglo XXI: En la actualidad existen fajas
de(odcsloscolnmnmzmsm\msmfmus
6n. Las ma:

‘modernas son hechas de neopreno y poliéster sinté-
tico aunque algunas son termomreguladoras, y otras
proporcionan hasta ligeras descargas elécmicas del
fortalecer ibdominal

Lo importante de 1as fajas es que permiten estilizar
el cuerpo de manera comoda y segura sin llegar a
sacrificios extremos que 1nos pueden costar la vida.

jerre. Ref 10021
oila CloTe. TX o st ot

® Faja Sisa R
co n.
o para una mayor compresio

« Faja busto lbre
- Refuerzo abdomind P
|ateral jerecho. e
g:go:as removibles para diferentes U
- Realoe de gitte0s:

que ofrecen P
de reg&r\evzcmn
Vejecimiento premature

www.fajate.co
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La disfuncion sexual
un problema frecuente

Los trastomos sexuales se caracterizan por una alteracién
de los procesos propios del ciclo de Ia respuesta sexual,
por cambios psicofisioldgicos o por dolor asociado con
1a realizacion del acto sexual, que provocan malestar y
problemas interpersonales en la pareja.

Existe una disfuncién sexual cuando se alteran una o ms
fases de Ia respuesta sexual humana: deseo, excitacion,
orgasmo o resolucion; impidiendo la realizacion normal
del acto sexual de modo satisfactorio para sus actores.

La fase de deseo est ligada a 1a produccién de fantasias
(pensamientos) sexuales y erdticas, dando Ingar al interés
de llevar a cabo algiin tipo de actividad relacionada con
esa fantasia.

La fase de excitacion es fundamentalmente vascular, ya
que se congestiona 1a zona pelviana llenindose de sangre
¥ produciendo 1a ereccién en el vardn  la lubricacion y
dilatacion vaginal en la mujer.

+ Soudablest

mmm Sexualidad«£

La tensién sexual aumenta progresivamente en la fase
de excitacion, llegando a Ia fase de meseta (excitacion
‘méxima) y luego al orgasmo, que consiste en una serie
de contracciones musculares ritmicas coincidentes
con 1a expulsion de semen en el varon y el éxtasis con
© sin eyaculacién femenina en 1a mujer, junto con wna
‘sensacin muy placentera y gratificante.

La fase de resolucién consiste en el retomo al estado
inicial de todas aquellas modificaciones que pudieron
producirse en los Grganos genitales y en el resto del
cuerpo.

El esquema explicado anterionmente 10 €5 W mecanismo
perfecto, ya que Ias fases de Ia respuesta sexual pueden
alterar su orden, saltarse o suspenderse.
Fuente: Dr. Edison Pazmifio

Sexdlogo del Centro de Investigaciones psiquidtricas,
psicologicas y sexologicas de Venezuela.

Eyaculacion rapida:
Un problema muy

frecuente

Lo que deberfa llamar nuesta
atencidn es que esta disfancion
sexual afecta a un gran mimero de
varones. Segiin estudios realizados
en paises de Latinoamérica, incluido
el Ecuador, la Eyaculacién Rapida
esti presente en 5 a 7 de cada 10
varones. De ellos, solamente un
30% busca solucién a su problema
y. de éstos, el 95% supera el
problema. La Eyaculacién Rpida

lsd.ldublela&

es una enfermedad frecuente, mas
1a mayoria de pacientes permanecen
enfermos, por no buscar atencién
‘médica.

Esta disfuncion sexual se presenta
sobre todo en varones de 20 a 40
afios de edad. A pesar de eso, quien
consulta mis frecuentemente es el
vardn de 30 a 50 afios, debido a que
el problema 1o se ha solucionado
— con el tiempo - y ademis se ha
afadido otro sintoma: la dificultad

tener ereccién del pene. En
este caso, la disfuncion eréctil es

una consecuencia de tantos afios de
eyaculacion precoz sin tratamiento.

La rapidez en el tiempo de la
eyaculacién  puede presentarse
desde el inicio de la vida sexual o
después de un tiempo de no haber
tenido problemas con el control
eyaculatorio. Este sintoma se
evidencia tanto en el ejercicio de
Ia fancin sexual en pareja como
en el autoejercicio de la funcion
sexual. Los pacientes también
refieren  ansiedad sexual, que
aumenta conforme ellos notan que

Sexualidad s/

Test de disfuncion sexual

Valore hasta qué punto las siguientes afimaciones son aplicables a su vida, en un escala de 1a 9, donde
1no es en absoluto aplicable, el 5 es moderadamente aplicable y e! 9 se adapta en su totalidad.

® 6 660 6 60 000 ©6 0000

1 8
{E1 5ex0 1o me resulta muy satisfactorio por
4 6 7 8

5

lo general?
9

Nunca inicio Ias relaciones sexuales?

1

7 8 9

(Con frecuencia rechazo las aproximaciones de mi pareja

para hacer el amor?
SR
cuando mi parej
resulta dificil
1 2 3 4 5 6

T 8 9

estra romintica, me
tar de mor para el sexo?

7 8 9

{En general me siento carent de atmactivo y no deseable?
2 £5 8 7 89

{Ntnca me masturbo?
1

3 4 5 6

7

3 5 6 8 9
{Cuando estoy haciendo el amor habitualmente me siento

distraidofa y distante?

0. 220 0 48 (6
{No 50y una persona muy apa:
1 4 5 6

(Elimpulso sexual de mi pareja es muchisimo mis fuerte

4 5 6

ctamente contento/a con dejar el sexo fera

Sume los punt
e 1a 1212 10y anote el
8

Sume los punt

tado de la fila B y anote
tado en 1a fila C

[

Es improbable que

sufra una inhibicion del de

sex

al
Aumenta la

posibilidad de que tal inhibicién

T 8 9

i ello no fuera a causar problemas? de

rdos por Ia frecuencia de Las relaciones
en nuestra relacion y 2 menudo

uofe

A jurante 1a noche
1o intente hacerme el amor?
1 2 34 ‘5 '8

1o hay mejoria o que empeoran los
sintomas. La ansiedad aparece sobre
todo antes de los encuentros coitales,
‘por el miedo a fallar y a quedar mal
‘con su pareja. Los sintomas ansiosos
también surgen cuando 1a pareja se
‘muestra

O dormir para que mi parea

esté presente, pero no puede
determinars

con claridad a partir
reaccions
Sugiere que est

sufriendo una inhibicién del de

se)

al pero esto 1o constituye un

diagnostico.

Padece uma

9 inhibicion del deseo sexual.
No es infrecuente que yo invente excusas (por ejemplo
“no me siento bien”) para evitar tener relaciones sexuales?
1 2 3 4 5 7 8 9

7 8 9

rapidez enlaeyaculacion se mantiene
© se acrecienta. Progresivamente,
1a relaci6n de pareja se deteriora,
sobretodo si la pareja no es
comprensiva y demanda en el varén
un desempeio sexual sin errores, una

y sugerente
© cuando el varén siente su propio
deseosexual Asf, involuntariamente,
Ia frecuencia sexual o deseo sexual
del paciente disminuye, ya que es
un mecanismo de defensa
del oreanismo que le aleja de

estimulo generador de ansiedad.

Si la comunicacion sexual entre
la pareja fluye namralmente, es
‘probable que la ansiedad y la culpa
por “no funcionar bien” disminayan
yeltiempo de laeyaculacion aumente
un poco. Cuando el hombre guarda
‘para si sus problemas y sus miedos y
trata de arreglarlo todo por él mismo,
los sintomas ansiosos aumentan y la

todo varén. En efecto, lo que podria
Tlamarse una falla en la eyaculacin
es completamente fisiologica 0 sana,
cuando se presenta eventualmente.
La variabilidad en el funcionamiento
del cuerpo humano constituye una
caracteristica de la salud sexual.
Cuando los sintomas se vuelven
Tepetitivos y persistentes, entonces
podria tratarse de una disfuncién
sexual

Hay varias causas que originan la
Eyaculacién Ripida. Enme ellas
estin la inflamacién e infeccion
del tmacto urnario y de los
conductos eyaculadores, lesiones

A las personas cuyo puntaje se
encuentre sobre 121 se les sugiere
consultar con un terapeuta sexual.

Sexuulidadf‘é —

en las venas de los 1
alteraciones neurolgicas, lesiones
postquirirgicas, us0 y abandon
‘medicamentos, inadecuado manejo
de las emociones como ansiedad y
culpa, aprendizaje incorrecto y otras
entidades patoldgicas.

un problema y que no puede
solucionarlo solo. Serd oportuno
¥ necesario acudir a un médico
especialista, un médico sexdlogo,
quien llegard al diagndstico
adecuado, mediante la historia
clinica y ¢l examen fisico. Si fuera
el caso, se realizardn eximenes
de laboratorio y/o de imagen. Asi
se puede llegar al diagndstico e
identificar el grado de Eyaculacién
Ripida. Esta se clasifica como lo
indica el siguiente cuadro:

GRADO DE EYACULACION RAPI DESCRIPC]

GRADO | Eyacula después de pocos movimientos coitales.
GRADO Il Eyacula al momento de la penetracion.
GRADO Il Eyacula antes de la penetracion o sin ereccion

Entonces se podré iniciar la
terapia

y del contol eyaculatorio y, por
supuesto, solucionard la causa que
originG la rapidez en el tiempo de
funcionamiento sexual. La terapia
sexual puede incluir o no €l uso
de medicamentos y siempre se
beneficiard de la terapia de pareja
realizada en €l momento oporauno.
‘Enel caso de requerir la participacién
de oma especialidad médica 0 1o
‘médica, el trabajo en conjunto es la
‘mejor opcidn.

La Eyaculacion Ripida es una
disfunci6n sexual que tiene solucién.

La mayoria de los pacientes que
acuden a la consula médica
sexol6gica encuentran 1a solucion a
su problema. Lamentablemente, en
€l mercado, se ofrecen tratamientos,
soluciones migicas y veloces que
confunden a las personas. Los
geles, pomadas, sprays e, incluso,
cirugias para anestesiar 10s nervios
el pene 1o tienen un efecto curativo
ni preventivo. Estas substancias y
cirugias 1o tienen efecto sobre el
problema. No es necesario dejar de
sentir las emociones y sensaciones
erdticas y sexuales para obtener
el conmol eyaculatorio. Uno de
los puntos centrales de la terapia
sexual incluye aprender €l conrol

eyaculatorio y  poder usatlo,
incluso, en el momento de mayor
sensacion. Sentir més y angustiarse
menos siempre aumentard el
tiempo de funcionamiento sexual
y la satisfaccion sexual. jBuscar y
conseguir 1a salud sexual ahora es
na realidad!

Dra. Alicia Garzén, M.Sc.
SEXOLOGIA MEDICA
Telfs.- 290-0363, 290-0364 ,
Celular: 092-900-037
wwwaliciagarzon com
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Mi
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estabilidad emocional. Sin embargo, sen-
mmmmhm i tirse perjudicado por Ia pareja, puede daiar
de obstd-  seriamente y

qmummmmn.;wpm,

pareja
me
sabotea

Por: Dr. Carlo Aguilar
Psicologo Clinico Transpersonal

‘nuestra propia vida. Otra forma es el auto sa-
‘botaje que es una accidn destructora que ocu-
e por falta de control emocional.

El sabotaje es una accién
destruccion material. E] objetivo es desauir
al enemigo.

Construir una relacién saludable es un pro-
ceso en el que se invierte mucho tiempo,

~Podria ayudarte, pero o lo hace: A veces
lfiade

mzn;ncmmdeleqmmmoympaom
1a pareja. Una situacién no resuelta, un
conflicto por diferencia de opiniones, una
falta de perdén, el egoismo y el orgullo,
son situaciones que pueden originar un sa-
‘Dotaje. Asi mismo el dolor causado por la
insatisfaccion en la relacion, a la que no se
e busca solucién, es una tentacin al auto
sabotaje; pues al no llegar una respuesta es
‘mejor tirarlo todo por la borda ya que exis-
te insatisfaccidn emocional que no se sabe
cur\ndnylemmwuvnuéndmenm

éComo darnos cuenta de que estamos

siendo saboteados por nuestra pareja?

bes que me interesa 1o que pienses ;hay algo
Tespecto””

de un reproche tipo “;Pero 1o efes ti quien
puede hacerlo todo?”

cente: ‘mensa)
que 1o te da porque “Io olvids”,
‘cuando tenes que estar puntual en algin si-
to...

-Encontrar la causa: aqui es donde se en-
cuentra la clave, por lo que es fundamental

mos, muchas veces actia de forma incons-
ciente. A través de un ejercicio de intros-
‘peccion, ambos tendran que trabajar juntos
‘para llegar al fondo de la situacién: Gl otro
se siente desplazado por nuevos afectos o

: 5i 0 1a obtiene
sl como L deses, e “castiga”. P cempl,
es t cumpleafios, todos te colman de aten-

ciones, y en contraste, tu pareja lieva la cara
‘mis larga de todas sin que ti le hayas hecho
nada.

¢Existe wna
individual que genere alguna clase de en-
vidia? ;Tiene miedo a perder 1a relacién a
causa de amenazadores que el
otro no percibe?

-Poner limites: Omldonilknﬁﬂqmeln

Para noes irala
pareja, con todas sus letras *me parece que
estas sabotedndome”, pero si s importante
que tanto el que suffe el sabotaje como el
que 1o realiza tengan conciencia de ello.

‘Una buena altemativa setia comenzar apun-
ndo algo come: “Be notado t comadi-
dad cuando i trabajo y sa-

botaje, poner-
leunalmdehﬁunmnﬁ:tmlthwnhle
el oro se percatara de cuindo y
‘por qué sucede, y al saber que 1a pareja ya lo
detecta, podrd eliminar la intencién de ma-
‘mipular o chantajear.
Recuerda: Con paciencia y apertura, el
o ser tan grave.

Ginecologl'ajé

cepcion
emeny iyt

un método abortivo, ya que segin la

Saludabless m

;Le das a tu zona intima
el cuidado que necesita?

Descubre la frescura y confianza que te da Lactacyd®,
el jabén disenado especialmente para mantener el pH natural
de tu zona intima.

Descubre

Lactacyd’

HIGIENE Y PROTECCION

INTIMA CADA DIA.

El mds usado por mujeres
en el mundo

(2) CLOSE UP REGIONAL LATAM 2010
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mmm GinecologiasZ

Ambos lumtrts causan elecms

En la mayoria de las mujeres la
menstruacion posterior al tratamiento
ocurre dentro de 1a semana anterior o
posterior al momento esperado.

Algunas mujeres pueden experimentar
un sangrado vaginal imegular después
de tomar las PAE: entre 0% y 17% de
las mujeres experimentan un sangrado
1o menstrual en la primera semana
posterior al uso de las PAE.
Elsangndom!gn.lxuumoporhs Y si ya han pasado mis de 120
horas de la relacion sexual?
~Tuginesslogote podriarecomendar
la inserciéon de un Diu con cobre

alguno. Sin embargo, es importante r
hasta 5 dias posterior al coito sin

no descartar 1a posibilidad de que el
sangrado regular posterior al uso de
1a5 PAE se deba a otra causa de mayor
gravedad, tal como un embarazo
ectépico. para lo cual se debe realizar
un examen que en sangre detecte
embrazos tempranos

protecci
-Se describen tasas de fallas del
0.1%. El DIU Cu colocado antes
de la ovulacién podria impedir la
fertiizacion del évulo por accion
toxica sobre los espermatozoides
existentes en el tracto genital inferior
de la mujer .

! ahora yo decia

menino (ubricado

Cuidado con
las secreciones
vagmales
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CENTRO DE MUJER A MUJER

Atencion integral
de la mujer en cada
etapa de su vida

CLINICA SANTA LUCIA 6TO PISO
SUIZA 209 Y ELOY ALFARO
022246789 / 022266584 / 022248456

Ginecologia/

Lesiones dermatologlcas

tica tipica de

Caremiaies (ETS) son, sin duda, la primera causa
de aparicion de lesiones en los genitales; sin embargo,
existen diversas afecciones 1o infecciosas que cursan en
algiin momento o durante toda su evolucién con lesiones
en la piel de éstas reas. Ente las mis frecuentes en la
consulta ginecolégica encontramos:

El Herpes simple genital: es causado por el virus
del herpes simpl tipo 11 Se presenta como wn pequefio

El molusco contagioso: es una infeccién viral que
causa papulas o nodulos como perlitas en Ia piel. Esuma
lesién contagiosa frecuente, que estd causada por el virus
‘Molluscipoxvirus Molluscum Contagiosum.

Es una infeccion muy frecuente en cara, cuello, axilas,

parte el cuerpo, excepto en las palmas de las manos
planta de pies. En los adultos, los moluscos aparecen en

Los condilomas o

Db iaaiing: es wna reaccin creada por
derentes. esimuos que pueden er endgenos (el
mmm)nm(mm)mm

y ampollas que dejan ireas de exudacién. El sintoma
principal es el prurito, también consultan por iritacion,
ardor y disparewnia (dolor en Ia relacion sexual).




opciones es acudir a un banco de semen, donde los espermatozoides
son sometidos a un proceso riguroso de seleccion para garantizar que
el bebé nazca en las mejores condiciones fisicas posibles.

Elebrityfiniles

ODONTOLOGIA Lg53ﬂ*

En los momentos mas importantes
tu sonrisa cuenta...

El ginecélogo y especialista en una vasectomia o incluso hay quienes

i los congelan pana el
seiials’ s an s baico de semen s fuburo. El semen de donante es
muestras se almacenan 2 -196 °C, " Sk o
que permite su mantenimiento por Aqualhspmqumpmdm 2 .
fiempo , asegwando la hacer wo de su propia espema | Lyarones que
sobrevivencia tras s descongelacién.  deben acudi a donantes de semen. E1 ot e PRS0

especialista en humana c

Los motivos por los cuales wn explica que se realiza un estudio de ;
pacieute acade 2 un ratzusento de 1 calidad seminal, siendo ademitidos [RAISEESESINEY
et erfectas
P por congelar s muesa de U vez que sprm 5 primea m;'m':,':m.m B =
s mi iy AR i, B e ey s S inferti ifios, jovenes y adultos
varones  que personal y famsliar muy amplia, con. | nSSatcqe realizar fa
Spontles o dis da s evscein 9 G de descats enrmadadis 4o n in Vitro
de évulos (por motivos laborales),  tipo hereditario Ot
pacientes alos que se les ha realizado {icsh.

Para complementar esta fase, se

Estos podrian ser los motivos mis
fuertes para recunir a este tipo de
Valencia

Hepaits B, Hzp:hns C, siflis,
Chlamidia.

comenta que también recurren a ella

Tnnlnm, T T i
genétivo mediante la determinacién
del cariotipo, para detectar la

ia de de origen

Salud

Paoblo Valenci;

@ Quito- i
i cerhvalencia.

]

Evite la humedad
en sus dedos

Unazonadel cuerpo, lacual debemos
poner atencin en su cuidado son las
wias. Mauchas enfermedades pueden
Tecaer sobre ellas y SU recuperacion es

que crecen muy lentamente
en un promedio de 0.122 milimetros
diariamente.

La paroniquia es una enfermedad
bastante comiin que se presenta en
1a piel que rodea Ia uia, causando
inflamacidn,  enrojecimiento, dolor
¥, €n los casos mis extremos, hasta
ampollas llenas de pus. Generalmente
se produce por alguna lesion en esta
irea

Este trastomo puede tener un origen
Dacteriano, micotico  (hongos)
incluso un tipo especifico de

Las personas que tienen paroniquia, en
ocasiones, pueden

por hongos v bacterias. Generalmente
1a causa que provoca esta afeccion es
1a humedad en exceso, que se ve con
frecuencia en amas de casa, personas
‘que Tabajan en bares y restauranes.

Se puede reconocer que 12 paroniquia
se da par bacterias, porque aparece
de manera sibita, mienmas que si la
causa es por hon, presenta de

‘manera progresiva y lenta. También se
produce un cambio en las uhas tanto en
1a forma como en el color amarillento.

Cuando Ia infeccién es cronica el
paciente presenta n fuerte dolor en
1a piel alrededor de 12 uia, hinchazén,
pérdida de la cuticula y de pstulas
con pus. Para evitar esto se debe tener
una correcta higiene y manipulacion
de 1as ufas,

Con algunas recomendaciones, como
1as siguientes se evitara la paroniquia

« No se coma las ufias, ampoco este
burgando en ellas

« Proteja sus uhas de 1a exposicion
a quimicos y detergenes. Use
0 es una
incluso, para evitar la
humedad constante
« Si 5 hace manicure o pedicure en
de belleza lleve sus propios
accesorios

» Las ufias de las manos las debe

me)
que las de los Dxes
10 Iy cortas

La humedad frecuente
de los dedos es la
principal causa para
presentar paroniquia.

+ No recorte las cuticulas, ni use
removedor porque puede dafar 1a piel
que rodea la ufa y puede ser a entrada
para una infeccion.

(csandoval @ hmetro med ec).

Cumbayé: Avda. Dmo de Robles (Bypass), lote 26 y Callel,
. Santa Lucia Baja.
Tlf: 26193 405 / 26 92 304 /084 253 298 /087 226,069

La circuncision ayuda a
prevenir enfermedades de

le quitan el pafial al bebé y ven que no
'haycomodescubrirlacabezadelpene. ..
‘bisicamente

vias urinarias e infecciones
el glande”, afirma el especialista.

Or. Lenin Moreno Fierro
CIRUJANO UROLOGO

edades de la prostata
a via urinaria

en la mujer

+ Enfermadades do la piely ufss
+ Detocxitn lomgrana dol cinoee dopiel

Av. Mot d e  Occkdnst I, Mool B plo ook 617
Tekonor 1260563 - 269092
RN —
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mmm Saluds/

iMANCHA ROJA EN TU PIEL... NO
LA CONFUNDAS CON HONGOS!

un tiempo limitado, sin seguir ningin  Es de pocos sintomas y no genera - Para el aiio 2020 se
tipo de tratamiento adicional ‘mayor problema. No es contagioso, g espera que 20 millones
de personas fallezcan por
Se piensa que es un virus, pues Gumz!mmmsolus:plmmmvez causas cardiovasculares
algunos estudios sefalan que puede en la vida, es muy raro que se repita
estar relacionado principalmente con y se puede esperar algunos meses para
el herpes virus tipo 7; sin embareo, qmpmmsnumymmz

Segiin OMS, la cbesidades laepidemia  “Los periodos criticos para el feto cruzando el embarazo matan de
del siglo XXI. La doctora Adriana es cuando existe mayor replicacion cuidarse excesivamente para no subir
Camillo, miembro del Hospital ~celular, es decir, hay mucha mitosis. de Desoy eso se va a refiejar en la edad
) Jackson Memorial (Miami, Florida), Cuando existe algo que altera adulta en problemas metabdlicos
aparecimiento de una primera placa medicamentos para la  picazén asegurd que “en los ikimos 25 aios, i ese desarollo nomnal se van a
que es mis prande que el resto, esta  (antihistaminicos), con ello se logra prevalencia se ba incrementado de 43 produci cambios tan fnimos en la Fy Trujillo, pediama del
se llama placa heraldo o placa madre. ~ que las lesiones paulatinamente vayan 153% ennifios de 6 2 11 afios, y de 62 ue van 2 quedar marcadas Gn ario Kemnedy de la
i i disminuyendo. 15.5% en adolescentes de 122 19 aios. genéticamente..Probablemente ciudad de Guayaquil.

61 il L En el género femenino paso de 11.2 a  estos cambios no se van a ver en los
Una vez que brota, aproximadamente  De todas maneras es importante no 18.6%, mientras que en el masculino ~primeros afios de vida, pero van a Segin datos de la Organizacién
bl

no es un cancer.

a las dos semanas, aparecel Varias rascarse y no ponerse alcohol porque s auments de 429.7%" de problemas de salud  Mundial de Ja Salud (OMS) para el

lesiones similares, pero my pequeiias. ~ puede confundir con un hongo. No es Fuente: doctora Adriana Carrillo, en la edad adulta”, afimd la doctora  afio 2020 se espera que 20 millones
LaPitiriasis Rosada es una enfermedad bueno automedicarse. Probablemente miembro del Hospital Jackson Dolores Trujillo de personas fallezean por causas
benigna, relativamente de témino Otwra de las caracteristicas clisicas se imitard la lesién y se generard una Memorial (Miami, Florida) cardiovasculares y las proecciones
agudo y subagudo, que se presenta de esta enfermedad es que invade el dermatitis mitativa sobre la pitiriasis, . para el 2030 es que mis de 24 millanes
con pequefios brotes en la piel. Es mis  tronco, toma losmuslos y los brazos. Es - agravando los sintomas. e en el esqr de seres humanos moririan por esta
comin en las mujeres jvenes v tiene  poco probable que afecte manos, pies, e estar siempre delgadas. razon. Actualmente esa primera causa
m curso totalmente "limitado. Eso cara o cuero cabelludo. Generalmente S5, 0. Sobrele Sentacnz, dermatiogs Trujillo indicd que “cuando estén de muerte a nivel mundial

provoca poca picazén. Eogoth (gabyes

Nuevos tralamientos con equipos laser de

iiltima Generacién en Dermatologia y Estética nr 0swaldg}ﬂ"ﬂ!=ﬁzl‘] El?ﬂ'gﬂomsﬁg
LASER NEODIMIUM: YAG

Depilacion definitiva + Acné « Ros:

Tratamientos vasculares telangie: Rejuvenecimiento facial

LASI RLRE\UM YAG
- Artugas - Manchas AHORA
alrices RENOVADOS

DERMATOLOGIA WMETROPOLITANO
Tratamiento de 5

BY , Nueva
ALERGOLOGIA e presentacién

tariana de Jests y Occidental Meditropoli 4to piso
7 1911 / 09 982 7646 - email: mdovit.d@hotmail.com = =
4 s, Sin costo tarjeta

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

BIODERMA

Lo que respiramos: “yo vivo
producen cuando alsuna parte  enlaciudad mds contaminada del
del cuerpo 0 del oreanismo (piel, planeta (México), pero cualquier
vias respiratonias, digestivas, ciudad con mads de 200 mil
etc) presenta una sensibilidad  habitantes, que tiene vehiculos
especifica a una moléculaexurafia, o automotores esti expuesta a
que se denomina alérgeno, Y  estos contaminantes, que Son
Ia alersia se maduce como wha  agentes que oOxidan nuestros
respuesta de hipersensibilidad del  mecanismos de defensa naturales
sistema inmunolégico. Dentro de  que provienen de la frutas y
este panorama existen algunas la verduras” sefiala la Doctora
reacciones que afectan a las  Mercedes Bamagan.
personas, ain mis, si no tienen un
tratamiento adecuado. Lo que comemos: Hoy en
dia existen inmunomoduladores
Antes no se sabia nada de 15 muy interesantes que son los
alergias, ni de sUs MeCAnismOS.  probidticos. Tienen como 1§
Hoy ya se comprende y el afios de investigacion... los
paciente aléreico tiene una vida  protocolos hablan del uso de un
completamente nomal acudiendo  mes hasta dos afios, dos veces al
a médicos que saben como dia. Tomar probidicos, que son
prevenir sistema
enel estilo de vida. Parte de esto  mmunologico, reequilibra  la
consiste en reforzar el sistem2  fiora nommal y se da un estimulo
inmunolégico que se asienta en  nmunolégico ideal, sobre todo a
tres pilares: dos componentes que se llaman
THI y TH2..El THI inhibe
Lo que pensamos: nadie puede el fenomeno alérgico y el TH2
negar que si tenemos sentimientos  activa €l fendmeno alérgico, y
de felicidad ~dificilmente nos los probicticos desactivan el
enfermamos. Hoy los mifos fendmeno alérgico.
estin siendo bombardeados por
contenidos, q\lelzsmmsandn Fuente:
estés, y 1o los deja dommir. |Doctora Mercedes Barragdn,

BIODERMA

Sé bi
Limpieza, Tratamiento y Proteccion especifica para

PIELES GRASAS Y MIXTAS

"SIENTE LA DIFERENCIA EN TU PIEL"

Eso desequiibra el sistema | miembro de la Academia Ewropea i s oen 051y gl
mmunoldgico, el pensumento | de  Alergia ¢  Inmmologia, mwam {58372 45440, (53, 250768
es muy importante. Y las madres | miembro del Colegio Americano -mal: boproteccion@ecuaderm.com.

tenen wna labor titénica, los | de Asma, Alergias e Inmmologia www.biod
padres deben colaborar para que |y miembro del Colegio Mexicano LRoTenna.com
Ios Tifios 0 estén expuestos a e Peditras con especialidad en
contenidos violentos. Alergias ¢ Inmumologia.
CONSULTE A SU MEDICO

BlOlogia al servicio de la DERMAtologia
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Fue una grata experiencia

Yo tenia un pequero capricho
queria sentirme més & qusto
Conmigo misad, pero en mi
cabeza habian muchas
sensaciones encontradas que se

disiparon  legar a Steticus.

Elfes saben como quiarfe y
aconsearte antes de cualquier
cirugia.

Los procedimientos mas cono-
cidos de electroterapia indirecta

En Corto...me di un 91451‘(1‘0/
Wy

Recibe una consulta
GRATIS y 15% de
descuento en cirugia
durante septiembre
y octubre

En Steticus te cambiamos la vida perque te ofrecemos una asesoria integral para mejorar
tu cuerpo, pero también para frabajar en tu mente y en esa busqueda permanente por
levantar tu autoestima.

Siente la diferencia de un grupo que piensa diferente.

Pasién por fransformar tu vida ; S TET l C LI S

CLINICA DE CIRUGIA PLASTICA

Direccién:Ulloa N35 -10 y RepUblica esq. Teléfonos 2454248 / 2244321 www.steticus.com

Belleza 4 i . El rostro es una de las partes del cuerpo que Bellezas/ s

Las n e -
Se pueden | (cellas que anel colorala pieD). ’ |

La cosmeatra de Relax Estética

borrar - R

Una vez esparcida toda la
mezcla sobre el rostro, se
colocan los cuarzos en puntos
estratégicos y neuralgicos
para que la piel se energice
‘adecuadamente; ademas,
se presionan por algunos
'segundos. Se deja actuar por
20 minutos.

Una vez que se retira la
mascarila se coloca un

Se inicia con una asepsia
de la piel; es decir, con una
limpieza del rostro con un
producto  hidratante.  Es
importante que la piel esté
preparada para este tipo de
tratamiento y para ello se
debe realizar con anterioridad
una microdermoabrasion o un
peeling ultrasonico.

| pasoz Fcs
Luego se procede a tonificar, :
para seguir hidratando. Con
el tonico se cierran los poros

que se han abierto con el
desmaquillante.

Es importante fijarse en la
calidad del producto, ya que
una pequefia cantidad debe
brindar una gran proteccion.

Por dltimo, se coloca un gel de
seda. Esto ayuda a tonificar
y a rejuvenecer la piel. Se
= | debe dar un masaje para
7 | vzt ce s
compuestos. Y asi luciras un
Se prepara la mascarilla rostro tan suave como el de
con agua de rosas. Al ser un

un bebé.
compuesto  despigmentante
provoca que los melanocitos
vayan disminuyendo y por
ende las manchas en la piel.
También puede colocarse en
el area de los ojos y la boca.
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Tu rostro libre de aché

Yumbg o 24 &
4mbo Spa an: :a%’ ¥ el mundo

Sort apre sus PY

‘materia, con la finalidad de conocer las causas y

1. ;Qué es el acné?
El acné una

dan paso a los granitos rojos que se extienden por
toda la cara.

2. ;Cuando se genera una infeccion?

puntitos negros, ya que las bacterias que producen
1a infecci6n son muy resistentes.

3. ;En qué dreas brotan estos granitos?
if hombros, espalda

 parte superior el ronco.

4. ;Influye tu estado de dnimo para el

surgimiento de acné?

Si. Se ha comprobado que cuando mis estresada

estis, se incrementa la sustancia interior del
& Sy 4

én de 1as horme

1a piel, como la testosterona y sus derivados.

5. ;Qué tipo de piel es la mds propensa a
esta enfermedad inflamatoria?

Ubicados en un sitio paradisiaco

1 ¥ ia al acné «con un clima perfecto a una hora y media

que 1a piel madura y seca. de la ciudad de Quito, se encuentra Yumbo Spa & Resort, un lugar exclusivo para
disfrutar de una experiencia Gnica e inolvidable, con todos los servicios de primera
que solo nosotros podemos ofrecerle.

6. ;Cuiles son los cuidados que debes tener?

N

; ’ 1 iz
ospaandresort.gom‘

mmm Bellezay Belleza/

La zona de los ojos es Ia piel mas delicada de las mujeres y por esta razon es
la mas propensa al envejecimiento prematuro. Por eso antes de someterte a
> un tratamiento con Iaser o de visitar un quiréfano, te recomendamos utilizar
Antes de dar color y brillo a tus i ciertos productos ogi que ya se en
ojos y labios, primero tienes el mercado, tales como:
que corregir las pequefias 2
imperfecciones y cambios de
tonalidad en tu rostro:
La base a mas de equilibrar
el color, permite fijar el
maquillaje.

ROLL-ON 0JOS
ANTI-OJERAS

Iguala el tono y
controla el brillo.

permacare

CUIDADO AVANZADO DE LA PIEL

Tratamientos dermatoldgicos al nivel de los
Spas Médicos més prestigiosos del mundo.

IPL Depilacion definitiva LASER  Arrugas SISTEMA Tratamiento
Lesiones vasculares | FRACCIONADO  Cicatrices BLUE LIGHT  Pre-Céncer
% . Manchas Cicatrices de Acné de piel.
Méxima cobertura y Poros abiertos Melasma (Queratosis
piel lisa. Rosdcea fstras | acaitica)
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Una nueva alternativa
para el cabello largo

La modelo se realizé un torsado,
que ena simbolo de elegancia en
1a década de los 50s. Consiste en

Las mujeres que tienen el
cabello largo, son aventajadas
al momento de escoger un
peinado. La moda en 2012 son
los semi-recogidos de acuerdo a
1a ocasin. “La ltima tendencia
es el maximalismo, que consiste
en la fusion de la época retro
con la contempordnea” asi nos
da a conocer Rory, estilista
profesional

separar cinco tiras de cabello, de las
cuales dos las amarras y las otras tres
125 vas doblando.

%
0)

/

Las extensiones y pelucas del
periodo colonial han vuelto,
perose incluye 1a vanguardia del
2012: mientras més imaginacion
y creavidad tengas al
momento de peinarte, mayor
look vanguardista conseguirds.
“Estr en vanguardia es lindo
para todos/as, 105 enriquece y
105 sube los &nimos.”

S
e
ot
T

ark SINCE 1597

adema

40% 20
oo

moda es el estilo Cleopatra: de
cuatro a nueve centimetros de alto
que termina justo al ilo de la cejas
con caida recta” afirma Rory.

'Hay que tomar en cuenta que
10 todo 1o que esti de moda
te puede quedar. Por esta
Tazon antes de peinarte 0 de
que alguien lo haga, consulta
a un estilista profesional
para que te recomiende un
peinado que vaya acorde a
1a forma de t rostro ¥ a la
ocasion.

20, 30,
De
o e

En el caso de la modelo,
tiene una fiesta en la noche
¥ queria verse fuera de lo
comin. Para salir un poco
de la rutina, decidié utilizar
“La moda capilar también se origina  extensiones, lo que le da el
a partr de los pueblos y de épocas  toque fashion, distinguido
anteriores. Por ejemplo el corte ¥y llamativo  donde quiera
1apado de los Tsichilas al dejarse  gue vaya. A mis de ser
‘mayor cantidad de cabelloenlaparte  vanguardistas, ayudan a dar
superior. E1 cerquillo que esta de  forma al rostro.

Folograia: Céstna Crico

usdmb‘et'l

2 M
(st

o
' sigue siendo
imprescindible,

LEE es wna marca internacional, con 40 afos en el
de iano. Al estar presente en disti

del mundo, existe un control permanente en sus

¥ sobre todo un manejo responsable del medio ambiente

L erte asi ] tener

Folografia: Céstina Cricko

disefios con las dltimas tendencias de la moda.
Saudablest #
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Abrigos Meodsgé

!infaltables en el guardarropa!

mmm Modas/

Botas y botines
que no deben faltar

inas o de taco muy alto, botines o hast
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g B Piezas en plata
e 3 : destacaran tu

EXiON

Se vienen las...

o

m Fitnessqs &Qué es una caloria?

Siempre e

" Sd}dub‘efl

é
Correr esta de moda. Esta actividad fisica dejé de ser
exclusivamente para deporfistas de élite y cualquier persona que
tenga algo de disciplina puede empezar a entrenar. Los primeros
implementos que debes adquirir son buenos zapatos que te [

n

4

Zapates: Maratonspots,

150

Una calorfa es una unidad de  “Caloria es una palabra usada con

energia que el cuerpo puede usar
como combustible para llevar
a cabo las actividades diarias,
incluyendo  actividad _fisica
(caminar, correr, nadar, bailar),
estar de pie, respirar, mantener
la temperaia corporal y las
funciones orgénicas y celulares.

« 1 kilocaloria = 4.18 kiloj
4 kil

« 1 kilojulit

mucha frecuencia, que se refiere al
témino cientificamente exacto de
“ilocaloria”. En algunos paises se

“kilojulio
(KJy". Ambos téminos son
mediciones de 1 energa usada por
€l cuerpo , Ia cual es proporcionada
por un alimento o bebida.

localorias

éDe donde vienen las calorias?

Las calorias provienen de los carbohidratos, proteinas, alcoholes y grasas.

« Los carbohidratos tienen 4 calorias (17 KJ) por gramo.
+ Las proteinas tienen 4 calorias (17 KJ) por gramo.
- El alcohol tiene 7 calorias (29 KJ) por gramo.
- Las grasas tienen 9 calorias (37 KJ) por gramo.

‘Por: Claudia Maya Cuenca

Cuando realizamos actividades fisicas
aumenta la temperatwa corporal.
Nuestro Organismo, para mantener un
perfecto equilibrio térmico, elimina
el exceso de calor por medio de la
evaporacién, que constituye el método
mis eficiente de perder calor durante el
ejercicio. Esto significa pérdida de agua
v electrolitos.

Para ello es importante mantener una
dieta balanceada, en Ia que se incluya
liquidos 24 horas antes, garantizando
una hidratacién 6ptima el momento de
realizar ejercicios.

Lo recomendable es beber agua hasta
dos horas antes del ejercicio (500 ml
0 dos vasos). Esto asegura una buena
hidratacién y permite que el agua en
exceso sea eliminada antes del ejercicio.

clos

para 'F'dmenos
que durstl el

agu:‘“ etmelor
rehidratant®:

Los liquidos para la rehidratacién no
deben estar muy frios ya que estoretarda
1a absorcidn gastrica. Deben estar a una
temperatura ambiental entre 15y 22° C.

Para ejercicios que duran menos de 1
hora, el agua es el mejor rehidratante

Para rutinas de mayor duracién, los
liguidos de rehidratacion deben contener
entre el 4 y 8% de carbohidratos, que
pueden ser aziicares

En sodio deben contener de 05 a 0.7
gramos por cada ltro de agua

Fuente:

Libro Actividad Fisica y Salud, del
deportélogo Oscar Concha Zambraro.

S(!)dablep‘f o



mmm |ibido extremo

En medio de un paraiso salvaje,
Adan y su gatito tomaban el sol,
cuando algo capturd su mirada.

No era Eva, era una manzana que
habia cai lel arbol seduciéndolo.
No lo pensé dos veces: Ia textura
de aquella manzana lo llamaba
agritos y él ni podia ni queria
resistirse.

.Y si Adan se comia
la manzana?

Si Adan se comia la
manzana, ¢ existiria
el pecado original?

La manzana supero sus
expectativas. Adan aun sentia
su aroma, sus formas y su
sabor en cada poro de su piel.

tras cortaba la distancia
e esa manzana y su deseo,

Salvado el momento y con

el secreto bien guardado, lo
tinico que quedaba por hacer
era sonar despierto con el
momento vivido. Sabia que
no volveria a encontrar ofra
manzana como ella.
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mmm Decoraciéng/

Los dormitorios y el feng shui

]

En el anticulo anterior nos referimos  Caja

en forma breve a la sala desde la
perspectiva del feng shui, en éste nos

Etimoldgicamente, un dormitorio es el
Iugar donde se duerme, sin duda 10 es

Hipnos es el suefo y la muchedumbre
de Jos suefos son los Oniros, de los

¥ a1a que se dedica mayor tiempo.
En la Teogonia, Hesiodo canta el

Nix es la noche y nace del Caos, es la
noche en todo sentido, Ia oscuridad

Moro es el destino, como su madre es
oscuro e invisible, e el destino como
disolucién. Sus ministras son las wes
Moiras, ejecutoras del destino: Cloto,
1a que hila el destino. Laquesis, Ia que
mide el destino. Aopos, 1a que corta
el hilo del destino.

Ker, que es el singular de Keres,
Ios espiritus femeninos de
violenta, incluyendo la muerte en

Artes/

No existe mejor testimonio de 1os
pasos del hombre desde el pin

de la historia que las obras de arte
plasmadas por cada civilizacidn
¥ su época. Al observarlas, da la
Sensacion de contemplar la mirada de
cada siglo  de cada grupo humano
que conforma la bistoria uni

del hombre. o

Hipnos vivia en las profundidades de
1a terra, en un Ingar donde no legaba
el sol, si¢

Por: Leonardo Santelices A.

Para qué dormimos?

Se conoce que si 1o se duerme bien o

S01e] o bl et o gk et
Tadrido de los perros, de modo que todo
era tranquilidad.

experimentado alguna vez un dia
En este lugar habia amapolas ¥ todo =4
o de planas hignGicas, OUCIORS . problemasse dan it 0d0s s, por

fortna ese dia termina, nos vamos a
e et B T T T Y ueg0 comentace o dia-
el o del olvido en el cul eben 135 o .

almas antes de nacer en wn nuevo
cuerpo.

thInchﬂ?‘Cﬁl-)’uﬁ
mm-mm
de volver a

simbdlicas para 2k
naturaleza del suefio que es para lo
que existe el dormitorio, ya veremos

que nos van a ser muy iitile
comprender las cualidades que debe
reuni un dommitorio.

didictica (como herramienta para

comprender los procesos histéricos), ¢

m

m‘“mum'

dormimos  perdemos la
m viglica, es decir Ia
‘percepcién sensorial, que es la forma

1a sala Joaquin Pinto de a Casa de
(Cultura Ecuatoriana es el primer paso
para acercarse al significado de los
elementos artisticos precolombinos.

Esta muestra, permanecid abierta
pnblmdesdeewuzsdem
¥ conté con mas de 40 obras de dos

152

~W)
S S
El suefio como renovacion

wﬂmmme;
las funciones principales e dommur,

El tiempo de los objetos y las cosas
€5 un tiempo de desgaste constante,

Galdés Rivas. Ambos cuentan
con cerca de S0 aiios de trabajo en
América, Europa y Asia.

Decoraciéng/  mem

_,m ma méquina, un aparato, El dormitorio tiene una vitalidad con
iempre en consunte desgaste, las cualidades ya =
peroenunser vivoexiste la posibilidad  intimidad Leiinds

Un
Un dormitorio para un buen
dormir =

Hemos visto 1 importancia que tiene
dormur bien para una mejor calidad de
vida, veremos ahora alewnos criterios

'hay que procurar fltrar para que 1o s
contaminen.

2 1a vez llamativos y altamente
significativos.

afios 50, mientras que Machicado
semmmenlospnwesym

ey compartieron_es
la infiuencia de elementos
‘Estos elementos no se presentan tan

solo de manera representativa, sino
estética: el uso e color y el manejo
iconogréfico pertenece al arte de la
‘etapa precolombina.

La fuerza del color, presente en la
obra de ambos artistas, s a la vez la
caracteristica que los retine y que los

Calidos aobrs grs. G

Galdés,
Gel

‘obralas tradiciones ancestrales de los
pueblos andinos, utilizando colores

Esta muestra, con as diversas obras
que se compone, se convierte en
una forma de comprender cémo se
vivia enlos paises andinos, como se
pensaba y sobretodo, cmo influyé
lo que sucedi6 en aquella época
en el proceso de cada uno de estos
paises.




1a sociedad sobre la amenaza que
conlleva escribir poesia. Aqui, una, -
hsnumepamspmmpnms

4

dos veces al afio. De lo contrario,
Tuestro espiritu terminard aspirando
a 1a libertad, todo lo contrario de lo

‘sentimientos
hmdmmpnelnglox\lypm
el 1atido de los poetas.

La casa y especificamente el patio,
han ganado varios premios debido a
1as flores que posee ya su decoracién

Una de las iltimas readecuaciones
de 1a casa fue el baio, que conserva
el estilo “Arte Nuevo” proveniente
de

de ser estitico, los vitmales de las
ventanas dan la impresion de que
€l agua comre en la fuente y que el
viento sopla en una direccidn.

En este cuarto se puede apreciar un
espejo de cristal de roca con cuamo

duchaes llesnmtnmes con cortina

usdmdggé

tiempo escribiendo poesia. Maximo,
siasilo desea, dediquele un sibado o
1 domingo de chuchaqui, escriba de

pomammln.\n.lgacolmm sia
usted le sale alguna estrofa ritmica,

los poetas son gritones  vanidosos
en yivo;aunque en su labor poética

ser humilde en su trabajo o, peor
mmuupxmu hacetlo

como,
profundas

circular. Lo caracteristico del juego
de baiio es la jabonera, ya que tiene
grabadas las letras V y A en honor
a Virginia Aguirre, abuela de Maria
Augusta Urrutia. Esto denotaba
exclusividad en la época republicana
¥a que las personas de clase alta se
mandaban hacer muebles, objetos,
vajillas y ropa exclusivamente
para ellos, con escudos familiares,
anagramas, entre otros. (Grdfico 1)

En el cuarto de servicio o de la
dama de compaiiia, se encuentran
objetos de distinta procedencia. La
cama y el espejo le pertenecieron
al Mariscal Antonio José de Sucre,
esposo de Mariana _ Carcelén,

Marquesa

s ™
Patricio Romero
y Cordero

Como poeta, es mi deber alerr 2 )[R No plerta su alioso Al:)ese lo mis ‘posible
105 grupos o los individuos que

&ﬂuﬂmcauulwblesop!!nm
por utopias. Esto podra creatle
una conciencia social elemento que
pmel\]n poetas. .
BT Que 1o le importe lo que
mkcunlosm sus catistrofes
ommmennulqulﬂlngn
del mundo. Esto podria meterle
Ia cabera ideas de slidridad. de
compartr

Asumir

el aric es
asumir
una mision
de vida

Por: Aurelia Romero y Cordero

“El ser arti de B
es algo innato. Ser artis@ es ser un humano creador”.

su hija sea bailarina. Fue su madre quien la apoy cuando
decidid dejar el Instituto Nacional de Danza y dedicarse a

ysefiores,
con ustedes, Susana Reyes.

mmmmmmm.
Usted, con los pies en la tiema y
dentro de su casa, estd protegido con
fuertes cerraduras.

|EXZEET Comprenda que la poesia
Gebe ser tan abumida que es un
quehacer solitario sin cachos, ni

un trabajo solitario y abumido. Por
todo 1o antes expuesto, solo un loco
omlcwdowngnusdetennmn

loco . Es mejor
aprender, memorizar y_practcar
cémo no escribir poesia. i, el

trabajo mis solitario del mundo es
el el poeta y sin salario, Ia tinica

Si después de leer esto ain le
quedan ganas de intentar escribir

(Parte 2)
Por. Pamela Baquero Avilés

de 1a pareja tenfa su propio espejo,
peinadora, armario, slla, entre otros
articulos. (Grdfico 2)

Maria Augusta Umutia  era
patrocinadora de Victor Mideros, um
pintor importante y famoso del siglo
XIX. Por esta razdn, en esta casa se
conservan 1a mayoria de obras de
este eXCENTiCo y misterioso artista.
Mideros, influenciado por artistas
simbolistas como el francés Gustavo
Golf, manejaba una tematica politica
y religiosa.

La oba “El Todo Dios” es la

explicacion religiosa de Dios Padre,
mwyr;wmmsmo Constael nombre

de Solanda. Por este motivo es muy
probable que Sucre haya dormido
en esta cama y se haya visto en este
espejo. Ademis en la Casa de Sucre
se encuentra el espejo gemelo, ya
que en ese tiempo cada integrante

(Gréfico3)
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creci

en un barrio de lavanderas. Estas primeras

Es asi como naci6 la Casa de la Danza. Junto con su actual
esposo Motti Deren (misico) le apostaron a este proyecto.

dnnnmwumuummma\ﬂmlelmp I
dedicacin, el empefio y la voluntad de superacién. Pudo
ver y recordar la magia y el sufrimiento, puestos en escena
juntos. Por eso su primera obra fue Las Lavanderas, donde
Tepresent fragmentos de sus vivencias infantiles.

La primera vez que piss 12s tablas de un escenario, tenia 17
afios. Queria ser parte del club de teatro el colegio 24 de
Mayo, pero acab en el de danza. Este fue el momento que
marcé su vida: su profesof les pidio que se sientan como si
fuesen drboles. “Podia sentir la savia recorrié

Unode Festival Mujeres enla
Danza, que se realiza en marzo en la cindad de Quito desde
hace 10 aios y donde participan exponentes bailarinas de
varios paises.

Susana cree fielmente en que 1a naturaleza e las mujeres
debe ser recuperada- “A mi la mujer me ha perseguido
desde el origen. El proceso de mi vida me ensefid a valorar
la foerza y el amor que las mujeres somos capaces de
imprimirle a 1a vida”.

Es por ello que en la Casa de 1a Danza se ofrecen talleres
para que, a wavés de este arte y de meditaciones, la mujer
su papel natural mis alli del papel social

raices fuenemente aseguradas en 1a tierra. Sentia las hojas o
en mis ramas y el sol calentindome” impuesto al que se limita su existencia.
Fue enese . “Cuando

‘asa de 1a Danza desde

uno baila, no lo hace para un erupo de gente. Lo hace para
todo el pueblo”. Talvez esto explique sus incansables ganas
de bailar en todas partes: en escenarios, en las calles, en
Nueva York, en Quito...en Ia vida.

Para Susana,

hace 20 afios, Susana también experiments en s calles.
“Cuando dancé en lIas calles de Quito, exponiendo al arte
como un puente de comunicacin, comprends el poder que
e De NUEVO una sonria s pina en s abics.
Mantener el i

wamummcmmpmcommumels:mumu
1a vida y valorar el crecimiento personal de cada persona.
Su ltima obra, Mi Madre, es un rezo a las mujeres. “Mi
madre fue mi consejera, mi amiga, mi complice. Gracias a
ella hoy me dedico a danzar”. Cuenta que su padre, hombre

Por

es0 sostiene que no o sabe todo, a pesar de que en el pais se
1a considera como uno de los pilares de 1 danza. “Entender
1a técnica y los pensamientos es importante. Pero poner en
escena 1o que uno quiere expresar utilizando esas técnicas
es algo que solo puede ser producto de la creatividad y la
dimension sensible”.
Con su cuerpo, ella expresa los acontecimientos que la
conmueven. Con su danza, ella logra conmover a quienes
lamiran. Esta sincronia entre sus deseos y su publico es,
para Susana, el resultado de su vida. “Aprendi poco a poco,
a danzar y a vivir. Nunca me salté peldaios y eso me ayudo
a saber qué hacer, cmo y hasta cuindo”

enladanza, Susana cree que lo importante e su wrabajo es
poder ensefar a otros. “Llega el momento de que sean los
jovenes 1os que tomen Ia escena. Es un proceso natural. ¥ si
¥0 no puedo ensefiar a alguien mis lo que sé... ;De qué me
Sirve haberlo aprendido””.

Saludabless 8

'mesmcdqusnm gandel premio
Mariano Aguilera otorgado por la
Casa de la Cultura Ecuatoriana.

La Virgen Maria en su modulo lunar
¥ el Arcingel Miguel lnchando
contra las siete cabezas del diablo,

ecuatoriano “Mirada al Chimborazo”
La historia de esta obra radica en
un chaquifidn que quiere cruzar la
cordillera, pues tenia que bajar por
Riobamba hasta Guayaquil ¥ tomar
un barco a Panami y otro hacia
Europa. Este viaje era tan largo y

el én del juicio final
del Apocalipsis. El rasfondo de esta
obra esconde el mito griego, ya que
el Arcngel corta las cabezas del
diablo, las cuales observa a mavés
del espejo que tiene la Virgen en su
pecho. (Grafico 4)

El comedor es otro espacio elegante y
decorado de la casa. El papel tapiz de
las paredes estd hecho en alto relieve
con textura y forma. En el tumbado
hay un vitral taliano de varios nifios
tocando instrumentos musicales. Un
candelabro elaborado en bronce con
36 velas. En el centro de 1a mesa se

‘bacard, o de los mas caros y finos
del mundo proveniente de Francia
Asi mismo el juego completo de

fallecia en
€l camino a causa de enfermedades

como el dengue, malaria
v fiebre amarilla. Pero lo increible de
esta historia es que todos los objetos
del comedor fueron importados de
estamanera.

En el cuarto de costura los 25
empleados de la casa fabricaban
y ameglaban 1a ropa de los nifios
que mejor se portaban. Se puede
apreciar los manteles y servilletas

mhzzbanlnsc\mznhxglem
‘hme'iiideks

vinﬂamnﬁlnﬂemnycm\hslems
(Grd;

dfco 5)

‘Eneste espacio se encuentra el espejo
mis grande de 1a casa y el paisajismo

En el centro de esta habitacion
hay un escritorio elaborado con la

Grafico 4

técnica del taraseado, que consiste
en unir varios pedazos de madera
en diferentes texturas y colores
sin utilizar pegamento; lo que les

‘mantiene unidos son las puntas de
los extremos. Sobre este mueble,
se encuentran los tarugos (alfileres
de madera), un costurero chino y el
biombo elaborado con hilos de piata

El cuarto de estudio bisicamente
servia para hacer negocios. Ante el
fallecimiento de Alfredo Escudero
(su esposo), Maria Augusta Urrutia
se hizo cargo de todos los negocios,
especificamente de las haciendas.
En este espacio se puede enconar
los barquefios secreteros; muebles
de origen asidtico bechos de marfil
y carey (caparazon de la tormga).
Asi mismo una silla italiana con
encrustaciones  de  madre perla,
miquina de escribir, sumadora,
registradora, reloj de arena y un
‘piano alemin.

La sala de estar era un lugar
destinado solo a personas muy
a.u:gadzs 2 Maria Augusta Urrutia,

que se encuentra a lado de su
mmcm Se pueden apreciar obras
delaescuela quitefia, como la Virgen
de Quito también llamada Virgen de
Legarda, de Alaba y el Panecillo




Aunque su verdadero nombre es la
Inmaculada Apocaliptica, ya que el
artista Bemardo de Legarda se baso
en el Iibro el apocalipsis para hacer
esta imagen. Otras obras son: el
nifio yacente, los nifios jugando y el
jesuita San Ignacio de Logola

En la habitacion de Maria Augusta
Urrutia se encuentran los cuadros
de los siete arcingelos pintados
por Mideros: Gabriel, Miguel,
Rafael, Uriel, Zadquiel, Samuel y
Jofiel. Ademis, se puede apreciar
las leyendas fotogrificas de Maria
Augusta Urrutia y su esposo Alfredo
Escudero, ya que parte el cortejo
consistia en intercambiar fotos con
elogios. (Grdfico 6)

En Ia sala pequeiia se realizaron las
primeras sesiones de la Fundacién
Mariana de Jesds, el proyecto
benéfico que Maria Augusta
‘emprendi6. Lo que llama la atencion
€s un espejo grande elaborado con
cristal de roca (inico espejo que
refieja la imagen tl cual &s) cuyo
marco esta hecho en pan de oro, y
el papel tapiz europeo de las paredes
que tiene un efecto luminico; ya que
las flores brillan en la oscuridad. Al
fondo se encuentran los retratos de la
bisabuela de Maria Augusta Urrutia,
Virginia Klinger, quien creG el primer
orfanato en Quito: el Orfanato San
Carlos en 1870. (Grdfico 7)

La vista finaliza en el salén
principal, donde se puede apreciar
dos juegos de sillas: €l wno para
damas y el otro para caballeros. Asi
como una alfombra roja al estilo
europeo, para el recibimiento de
personas importantes como:

AMANECER

L\
2 U

generales,  jesuitas,  obispos,
alcaldes, ministros, cnsules, incluso
presidentes como Galo Plaza Lasso,
Guillermo Rodriguez Lara y Velasco
Thamma. En el muro se puede apreciar
los retratos de los padres de Maria
Augusta: Julio Urmitia y Maria
Barba. Y en la oma pared a Maria
Augusta y Alfredo Escudero en el
dia de su boda. (Grdfico 8)

Enla época republicana los simbolos
que denowban riqueza y stams
eran los espejos y balcones. Por
esta razon, en el mismo espacio se
encuentran colgados cuatro espejos
en lugares estratégicos con el fin de

Iugares: “Es un lugar acogedor en el
que se puede sentir paz interior, ya
que parece na miquina del tiempo
que nos traslada a inicios del siglo

Vale 1a pena mencionar que en la
actualidad el salén principal, 12 sala
pequeiia y el patio de la Casa Museo
Maria Augusta Urrutia se pueden
alquilar para celebrar matrimonios.

La Casa Museo Maria Augusta
Unutia, esti ubicada en la calle
Garcia Moreno 760 enge Sucre y
Bolfvar. Abre sus puertas al piblico
de martes a viemes de 10000 a

Siempreien su MEMORIA

Escichenos desde cualquier lugar del mundo

www.multimedios106.com

B de esta increible historia de amor y misterio deciden unir sus vidas para siempre.

otorgar un efecto luminico y Gptico.  18h00.  Sibados, Domingos
feriados de 09h30 2 17h00.
Verénica  Mora,  restauradora

musecloga y directora de la Casa
Museo Maria Augusta Urmutia,
afima que este es el tinico museo
que muestra una casa completa ¥
diferente; que no se ha visto en otros

Errx En la primers parie de este anicsk,
publicado en 1 edicidn 71 de Saludable Style

RADIO URBAN

Juan Gonzdles N35-74 Ed. Karolina Plaza
; 3er. piso, feléfono: 2253729
& mail: multimedios106@multimedios106.com

“Quiero que me conviertas en vampiro™. “Con wna condicién”. “Cuil”
conanigo”. Segurament todos los fans de 1a saga Creptisculo reconocen ete didlogo - el

erran la tercera pelicula (llamada Eclipse) - en el que los dos prot: O
IANIGRANDE
que no cabe
en este anuncio

vampiros, las palabras para siempre tienen un significado literal. En las puertas de s
v s Edward y Belle se reencontrarin con Jacob y durante Ia luna de miel, descubrirdn
que ella esti embarazada. Es aqui cundo empezard 1a mueva hucha, pues este bebé podria
‘cambiar el futuro de los clanes de vampiros y hombres lobo por igual

Titulo: The Twilight Saga: Breaking Dawn
Direetor: Eill Condon

Reparto: Kristen Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Peter Facinelli, Ashley Greene.
Estreno: 18 de noviembre 2011

FOOTLOOS =

L fempitiaad dal puebln ek s Bt verd alterada cuando wna noche
acabe con

acal
onm del Iugar A aminecer, mth volverd a ser igual
-1

y y que pre
1 misica alta y el baie, Nadie enfrencari exa cifuacin hasta que Ren MacCormack

ega desde Bosion

Ariel, a rebelde ija del

ydep:
rovrende Ente losdos, puscarin T orms d devolveries 1 vida  1a esperanza a los

Babitantes de Bomont
Esta pelicula es wna readaptacién del

lanzado en

Titulo: Footloose
Director: Craig Brewer

Reparto: Kenny Wormald, Julianne Hough, Dennis Quaid, Andie MacDowell

‘Estreno: 04 de noviembre 2011

UN METODO PELIGROSO

A puertas e Ia Primera Guerra Mundial, las ciudades de Ziirich y Viena serin el escenario
de wna oscura historia de secretos, sexo e ideas.

El psicoanalista Signmumnd Freud descubrird en el joven psiquiatra Carl Jung a su heredero
intelectualy 2 su discipulo favorito. Ambos se a lievan bien, hasta que parece Sabina, wna
joven usa con diagndstico de histeria viokenta

Jung serd quien trate 2 Sabina y a través de ella empezard a custionar los planteamientos
de Freud. Con el paso de los dias, los tres personajes se verin envueltos en una historia de
‘pasi6n mis fuerte que cualquier razén que terminari por enfrentarlos a sus peores miedos.

Titulo: A Dangerous Method
Director: David Cronenberg
Reparto: Michael Fassbender, Keira Knightley,

Estreno: 25 de noviembre 2011
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mmm Personajess

Verodnica Jarrin:
Una periodista emprendedora

Por: Pamela Baquero Avilés
Nombre:
Maria Verénica Jarrin Tamayo
Fecha de nacimiento:

19 de septiembre de 1975
dad: 36 aios

Estado civil: casada

Hijos: Pablo de 13 aiios

1: Dl 22 al 20 e septiembre,

Cemexpo se lens de glamaur
y ailud con I ExpoBeliesn
2001, Familiss, amigos y com-
pasierns de trabojo se picron
de acvendo para visior lox
diferentes sands. de fa feria y
e esti miseen coniées | que
cala cmprema ofece al
pibico,

SS: ;Como es un dia en la vida de
Verénica Jarrin?

VI: Me levanto a las 06h00,
despieto a mi hijo, desayunamos
con mi esposo y atiendo a mi
‘perito Zeus. A las 07800 estoy en el
canal para el maquillaje, peinado y
Tevision del libreto para el Noticiero
d la | Presento las
Toticias hasta las 08h30, tomo un
café y 09130 vengo a mi spa hasta
la hora de almuerzo. Normalmente
en la tarde estudio o hago algunas
gestiones. A las 17h00 vuelvo al spa
‘hasta las 19500 que se ciemra

SS: ;Cual fue el acontecimiento
que marc tu vida?

VJ: Ser madre. Mi hijo es el motor
de mi vida; si 1o fuera por €l 1o sé
que hubiera hecho en las épocas
dificiles de mi vida. El ser mami te
‘hace mds bumilde, mds humana, mis
carifiosa pues es hermoso recibir el
carifio de tu hijo. Sin embargo ser
mami es dificil, porque educas a
tus hijos segin tus criterios pero no
sabes si estds haciendo bien o mal.
En eso hay que tener cuidado.

SS: ;Como te defines en tres
palabras?

VJ: Perfeccionista, disciplinada y
‘muy apasionada.

SS: ;Tres defectos?
VJ: Al ser perfeccionista, me gusta
que las cosas sean demasiado
correctas y ahi puedo pecar de ser
inflexible. Al ser apasionada, soy
impulsiva; tomo las decisiones muy
ripido, no las analizo con cabeza
fria. Y soy muy despistada.

Hagamos 5n
1a meJjor -

SS: Cuéntanos acerca de fu
il

VJ: ES un negocio nuevo, recién
tiene dos afios pero ya ha tenido dos
cambios: antes era peluqueria y spa.
Abora Io reduje 2 spa ya que son
negocios compatibles pero no deben
estar juntos; son complementarios

SS: ;Qué fue lo que te motivé a
crear un spa?

VJ: Es impresionante la cantidad de
plata que se gasta en un spa cuando
eres presentadora de television:
atamientos, cuidados para las
ammugas, hidratacidn, entre otwos, ya
que cémaras y Iuces ocasionan dafios
enlapiel. Extonces, para evitar eso me
‘puse un negacio. Al principio lo utilioé
para el medio de commicacicn pero
me di cuenta que es mis productivo

SS: Cuéntanos sobre tu recorrido
¥ experiencia profesional.

VI: Fui locutora en Radio La
Bruja, panelista en Radio Platinum
y Sonorama. Estuve en Telejardin
¥ Tventas. En Gamavisién (Hoy
Gama Tv) con Carlos Vera, fui
reportera en Canal Uno. Después
presentadora de El Noticiero en
Te Television y abora trabajo en
Ecuavisa como presentadora del
Noticiero de la Comunidad y del
Noticiero Nacional del domingo.
Ecuavisa s una empresa que me
ha dado una escuela estricta en lo
concerniente a presentacion de
Tnoticias. Sin embargo disfruto de
mi profesién; es eswesante, fuerte
¥ exigente pero es un trabajo que
e gusta tanto que si no lo haria me
sentiria incompleta.

SS: Para finalizar ;cuiles son las
caracteristicas que defnen a un
buen periodista?
vI: odi

utilizar el medio para el negocio.
SS: :Dénde te preparaste
profesionalmente?

VJ: Estudié Ct i on Social en

1aUniversidad Politécnica Salesiana
Actualmente  estoy  estudiando
Derecho como segunda profesion,
sin embargo, tuve la oportunidad
de estudiar dos afios de esta carrera
en Ia Universidad Metropolitana de
Caracas. Fue una linda experiencia.

SS: ;Desde cuindo Verdmica
Jarrin se vinculé a los medios de
comunicacion?

primera
programa infanil en Teleamazonas.
Alos 15 afios fuve mi programa en
Radio La Bruja.

E0S

totalmente
honesto, basarse en hechos y no

persona muy culta, que no solo
‘domine los temas a los que se dedica.
El periodista debe leer mucho para
saber de todo.

Por cada $40 de consumo, recibes un cupdn con el cual podrs ganar uno de estos premios

+ 1 GRAN VITARA 5P DLX «+ 2 PASAJES A RIO DE JANEIRO
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