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INTRODUCCION.

La presente tesis de grado se desarrolla frente a algunos conflictos que se evidencian en
el aula de clase por la falta de herramientas del docente para estimular el desarrollo y
produccion de conocimiento desde las estructuras emocionales — afectivas, que nos
permiten potencializar esta construccion de manera muy eficaz hacia la construccion de
un aprendizaje, no solo basados en la descripcion teorica o la analogia, sino también en
el resultado de investigaciones serias que nos permiten entender desde la vision neuro —

bioldgica el proceso cognitivo para desde alli hacer la reflexion filoséfico — pedagdgico.

El hombre es una realidad integral a la que no se le debe ni se le puede fragmentar
porque cuando hacemos eso estamos aniquilando al ser humano, la educacion debe
fomentar la construccién de un ser humano integral en el que el desarrollo de
conocimiento sea establecido desde la interrelacion con las demés dimensiones reales

del ser humanaos.

La educacién en aras del discurso cientifico, ha dejado de lado aquella dimension
afectiva, y asi se fragmenta al hombre que no solo es un recipiente a ser llenado de
conocimientos. Sino que el alumno debe ser tratado como un ser integral donde todas las
estructuras cognitivas, sensoriales y emocionales le permitan caminar hacia la
construccion de un aprendizaje significativo siempre y cuando el docente sepa como

Ilegar a activar y motivar desde estas areas.

Por lo que en la presente tesis se ha buscado construir un recorrido tedrico dividido en la

siguiente forma:

Primer Capitulo, una vision filoséfica del conocimiento como proceso integral del ser
humano, desde las concepciones filosoficas de antafio junto con la confrontacién de los

avances de las teorias neuro-cientificas contemporaneas.

Segundo Capitulo, se trata de visualizar una perspectiva psicoldgica y neurocientifica de
los procesos internos de la persona desde la conceptualizacion del sistema limbico y las
emociones como mecanismos que influyen en la produccion del conocimiento,

realizando una descripcion bioldgica y funcional de las areas neuronales y



neuroquimicas de nuestro cerebro asi como también de la influencia que estos procesos
tienen en la produccion de conocimiento, es decir, tener una vision integral de la
ppersona como sujeto pensante que desde su integralidad camina hacia la construccién

del conocimiento.

Tercer Capitulo se hace un aterrizaje de los aportes de la filosofia y la psicologia al aula
de clases, siendo este tercer capitulo un apartado mas pragmatico y propositivo para que
el docente aplique lo tedrico — conceptual en el proceso de ensefianza aprendizaje como
tal. Partiendo de un andlisis del modelo pedagdgico presentar una construccion
pragmatica de los aportes que esta investigacion ha dado desde el aporte tedrico para que

el docente tenga herramientas con las cuales potencializar el proceso pedagdgico.

Por lo tanto se presenta una vision completa del proceso de ensefianza aprendizaje no
Unicamente desde la dimensidén cognitiva légica simbdlica, sino también desde la
referencial, que tiene al dato como un genético fundamento del conocimiento, el cual
atraviesa tanto la estructura  del conocer, incrustado de la dimension limbica,
mnémica, linguistica y logica, como la del hacer , es decir la pragmatica aterrizadora

del gran mapa cognitivo-actitudinal.

El docente no es el protagonista del proceso educativo, pero es muy importante que el
docente conozca esta construccion tedrico — experimental de cémo se desarrollan los
procesos cognitivos para desde alli llevarlos al aula de clases, como herramientas
motivacionales, estructurales, verbales y ambientales donde lo importante es generar en
el estudiante una capacidad meta cognitiva asi como también una capacidad auto —
critica de como se da el proceso cognitivo. Acompafiado de los demas sujetos
constitutivos del proceso pedagdgico que son: el equipo de docentes, el ambiente de
aprendizaje, las politicas educativas, la gestion de la academia; todos son capitulos que
se recapitulan en el proceso educativo, haciendo que el proceso sea una construccién en
red, es decir que los diversos elementos son colaboradores para la educacion. Todos
estos elementos como son como andamios que sostienen al educando para que se

manifiesten en sus capacidades y se desarrollen.



El proceso educativo ha estado siempre en la mira de los pensadores, como aquel
fendmeno de la sociedad que sienta las bases para la construccién del futuro, no solo con
un analisis superficial de dicho proceso sino mas bien con el estudio sistematico de los
agentes que intervienen en el mismo. De ahi que en el presente trabajo de investigacion
buscamos hacer una analisis del estudiante desde una perspectiva integral desde su
realidad bio — psico — social donde el va a interactuar en la educacion formal con una
serie de estimulos que le permitiran generar competencias y destrezas que perduraran

logrando lo que en constructivismo se le Ilama aprendizaje significativo.

De ahi que han quedado varios retos para las investigaciones futuras, pues como a lo
largo de la tesis se dijo las emociones estan siendo estudiadas desde diversas aristas y
desde la Carrera de Filosofia y Pedagogia investigar estas areas de gran importancia para

el conocimiento humano.



CAPITULO |

El presente capitulo pretende hacer un andlisis tedrico de lo que es la cognicion vista
desde varias perspectivas filosoficas y cientificas, permitiéndonos asi analizar el
problema que esta implica y desde alli buscar una solucion al problema del conocimiento
gue ha sido siempre un problema en la historia de la filosofia pero aqui no nos
quedaremos solo con las visiones tradicionales sino que nos abriremos paso por las
ultimas corrientes filosoficas y cognitivas; es decir, descubrir la constitucion del
conocimiento critico desde la implicacion de la dimension afectiva emocional. Las que
nos dardn datos basados en estudios mas sisteméticos y cientificos. Por lo que para
responder a las interrogantes que esta investigacion planteara es de vitral importancia
hacer una vision tedrica de lo que es la cognicion y como esta se da en el ser humano para

desde ahi caminar hacia la consecucion de los objetivos de esta tesis.

1.1 Aproximaciones tedricas de la cognicion.

Al realizar una aproximacion teorica sobre el conocimiento, estamos acercandonos de
manera directa a una de las variables de este tema de investigacion, el conocimiento,

descrito este tema hasta la saciedad podemos seguir con las propuestas de la misma.

Pero el juicio tiene un factor que no se encuentra en la experiencia, que afirma que entre
eso0s dos procesos, 0 sea entre el pensamiento y la experiencia, hay una conexion causal,
0 sea que la mente agrega la idea de que un proceso resulta de otro, o sea la logica o

razon.

El origen del conocimiento se puede considerar de origen psicoldgico como l6gico. Quien
participa de la idea de que la razén es la Unica base del conocimiento considera que los
procesos del pensamiento tienen autonomia psicologica; y el que funda el conocimiento

en la experiencia negara que el pensamiento tenga autonomia.

El racionalismo es la posicion epistemologica que mantiene la postura de que la fuente

principal del conocimiento humano es la razon. Sostiene que s6lo se puede hablar de



conocimiento cuando es logicamente necesario y universalmente valido. Los juicios
tienen que poseer una necesidad logica, o sea no admitir lo contrario y universalmente

validos, es decir, ser asi siempre y en todo lugar.

Otros juicios pueden ser validos dentro de determinados limites, segun la experiencia;
como por ejemplo: el agua hierve a cien grados o todos los cuerpos son pesados.
Podemos juzgar en estos casos que es asi, pero no necesariamente tiene que ser asi

porque estos juicios no tienen necesidad ldgica y les falta validez universal.

El conocimiento matematico es el modelo por excelencia del racionalismo y casi todos

sus representantes proceden de la matematica.

La forma mé&s antigua de racionalismo fue Platon. Para Platon la posibilidad del
conocimiento proviene del mundo de las ideas, del reino de las esencias ideales
metafisicas. Las ideas son los modelos del mundo sensible que el alma contemplé antes

de nacer. Es un racionalismo trascendente.

Para San Agustin, la verdad es irradiada por Dios a nuestro espiritu. Es un racionalismo

teoldgico.

En la Edad Moderna Descartes y Leibniz defienden la teoria de las ideas innatas. Segun
Descartes son conceptos, mientras Leibniz propone que existen en nosotros ideas en
potencia como facultad del espiritu. Este racionalismo es inmanente, opuesto al teoldgico
trascendente. EI Empirismo, contrario al racionalismo sostiene que la Unica fuente de
conocimiento es la experiencia, que no existe nada “a priori; y que el espiritu humano es
una “tabula rasa” sin ningun contenido previo. Fundamenta esta tesis en la evolucion del

pensamiento y del conocimiento a través de la historia del conocimiento.

Los representantes del empirismo provienen de las ciencias naturales mientras los que
consideran el pensamiento como Unica fuente de conocimiento provienen de la
matematica. Una forma de empirismo es el sensualismo que afirma que la base de la

experiencia son los sentidos.



En la antigliedad las ideas empiristas las encontramos en los sofistas y luego en los
estoicos y los epiclreos. Pero su verdadero desarrollo fue en la Edad Moderna,
especialmente en la filosofia inglesa de los siglos XVII y XVIII. Su fundador es John
Locke (1632-1704) que ademas reconoce verdades “a priori”. David Hume (1711-1776)
desarrolla el empirismo de Locke reconociendo también el conocimiento de la

matematica como independiente de la experiencia y universalmente valido.

Los racionalistas tienden a un dogmatismo metafisico en cambio los empiristas se
orientas hacia un escepticismo metafisico. El intento de mediacidn entre el racionalismo y
el empirismo es el intelectualismo afirmando que tanto la razn como la experiencia son
la base del conocimiento. Otro intento de mediacidn entre el racionalismo y el empirismo
es el “apriorismo” que acepta tanto la razon como la experiencia presentando elementos
“a priori” independientes de la experiencia. El fundador de este apriorismo es Kant que

dedica toda su filosofia a mediar entre el racionalismo y el empirismo.

Ahora despues de este rapido recorrido histérico vamos a analizar de manera precisa
cuales son las posturas que nos conviene analizar para llegar a buen término en esta
investigacion. Un juicio evidente es un juicio claro sin mas, que no requiere mayor
fundamentacion. Si dejamos de lado la posibilidad de una evidencia sensible, es decir,
una percepcion sensorial evidente, tenemos la evidencia racional, o sea, la inteleccion
inmediata de principios ultimos. Dejando de lado posibilidades ya que se llegara al punto
de que no se puede dudar mas. Dentro de la filosofia moderna, la conviccion de poder
obtener de ellos un conocimiento necesario caracteriza al Ilamado racionalismo. En
tiempos recientes, sobre todo Franz Brentano intentd fundar el conocimiento sobre estos

juicios evidentes.

Como es sabido, en Descartes el conocimiento seguro de la existencia de un mundo
exterior s6lo se obtiene por la via de la demostracion de la existencia de Dios. Desde alli
caminamos por el metodo racional hacia la busqueda de la verdad. No obstante, esta
misma demostracion rebosa de supuestos sobre todo su concepto de realidad que ya no
son evidentes, sino que estan indisolublemente ligados con las premisas particulares del

pensamiento medieval, no proporciona, entonces, una certidumbre incuestionable, y



tampoco resultdé convincente para la filosofia posterior. Desde aqui podemos dar otro
paso en la filosofia y saltar a otra postura antagdnica con el racionalismo pero muy

importante por los aportes que hace al estudio del conocimiento.

El empirismo es la gran tradicion en la filosofia inglesa moderna. Como lo indica su
nombre, remite todo conocimiento humano a la experiencia. Pero el concepto de
experiencia lo que tratare mas adelante, es muy complejo, susceptible de diversas
explicaciones; por lo tanto, de ninguna manera es claro de antemano. Este parte
solamente de la experiencia sensible, al igual que Descartes, de la conciencia y de las
ideas ya presentes en ella en cuanto algo dado, e inquiere: ;Como llegaron esas ideas en
la conciencia? La respuesta empirista, tal como la formuld Hume, por ejemplo, reza:
Todas nuestras ideas o concepciones débiles son copias de nuestras impresiones o
concepciones mas vividas. Por consiguiente, se basan en las impresiones recibidas a
través de los sentidos Con anterioridad a estas impresiones el alma estaba vacia: la tabula
rasa de la cual habla Locke. Teniendo en cuenta que en Locke se debe diferenciar la
experiencia interna con la experiencia externa; con sus propias caracteristicas El
principio de la teoria del conocimiento empirista puede entonces formularse asi: Para
probar la validez de una idea debo preguntar ;a qué impresion (o impresiones) puedo
atribuirla? En las impresiones que se dan a los sentidos tengo, pues, ese fundamento

seguro, ya que es la ventana a la realidad y se transmite a mi cabeza.

Desde esta irreconciliable y antagonica posicion aparece el estudio en torno a la
naturaleza del conocimiento emprendido por Kant parte del examen de la relacion entre
sujeto y objeto vista dicha relacion a la luz de la idea o representacion que el sujeto se
hace del objeto. EI examen kantiano reconocia tres formas en que sujeto y objeto podian

entrar en relacion.

“La primera es en términos de la conformidad del objeto con la representacion que
del mismo se hace el sujeto (facultad de conocimiento); la segunda es segun la
relacion causal entre el sujeto y el objeto (facultad de deseo); la tercera es de
acuerdo a la intensidad en que el objeto afecta al sujeto (facultad de sentimiento

de placer o pena)”™.

'RADFORD L. (2000) sujeto, objeto, cultura y la formacion del conocimiento. Educacion Mathematical2,
UniversitéLaurentienne Ontario, Canada, Pag. 51-69.



Estas tres relaciones son estudiadas en la Critica de la razén pura, la Critica de la razén
practica y la Critica del juicio, respectivamente. Donde se logra también ver la
vinculacion que Kant hace de la emocion con el conocimiento. En cada caso, sin
embargo, sujeto y objeto son los unicos elementos que intervienen en la relacion. No
obstante, esto no significa que el sujeto en su busqueda del conocimiento tiene acceso
entero a dicho objeto. Kant adopta, por un lado, contra la difundida idea que identificaba
ver con saber y, por el otro, contra el realismo filosofico, una posicion epistemoldgica
segun la cual el sujeto no puede alcanzar un conocimiento del objeto, objeto que Kant

[lamaba trascendental u objeto-en-si-mismo.

Una de las razones es que la experiencia que nos ofrecen las sensaciones no es suficiente
para asegurar el conocimiento. Aunque todos sabemos que todo conocimiento no solo
parte de la experiencia sino que esta es una condicion necesaria para que se de dicho
proceso, afirmaba Kant, “eso no significa que todo conocimiento resulta de la
experiencia.”. En otro pérrafo de la Critica de la razénpura, dice: “Todo intento en
derivar de la experiencia aquellos conceptos puros del entendimiento y de adjudicar a

éstos un origen empirico son, por consiguiente, enteramente vanos y futiles.”?

Es por ello
que Kant consideraba que conocimientos a priori son necesarios, y con conocimientos a
priori queria decir no aquellos que ocurren independientemente de esta u otra experiencia

sino aquellos que ocurren absolutamente independientemente de toda experiencia.

En la relacion entre las perspectivas distintas que se integran en una relacion entre los
elementos formales y aprendidos de Kant y Piaget pues la teoria kantiana del
conocimiento que reposa, pues, en categorias dadas a priori, Piaget, como se sabe,
elaborG una aproximacion epistemoldgica en la que lo que prima es la transformacion
genética del conocimiento, su paso de un nivel a otro nivel superior, y dedicé una serie de
investigaciones a problemas que fueron centrales en la filosofia de Kant, como el del

espacio, el tiempo y la causalidad. EI conocimiento, para Piaget,

No es ni una copia del objeto ni la toma de conciencia de una forma determinada a
priori en el sujeto; el conocimiento es una construccion perpetua hecha de

2 KANT, I. (1996). Critica a la Razon Pura, Indianapolis / Cambridge: Hackett Publishing Company. Pg. 40

* Ibid. Pg. 45



intercambios entre el organismo y el ambiente, desde el punto de vista bioldgico,
y entre el pensamiento y su objeto, desde el punto de vista cognitivo®.

Kant nos presenta desde la inferencia filosofica, pero para Piaget, en cambio, desde la
psicobioldgica. Hay que comprender que Kant no trabaja con contenidos genetistas, es
decir de desarrollo y con la experimentacién directa, sino con la inferencia, con un
modelo mental que tiene en cuenta el desarrollo. No se pide estudios experimentales a

Kant, cuando no era ese el objetivo de la ciencia en su tiempo.

Lo que si retendra Piaget es la posicion de Kant del conocimiento como organizacion de
contenidos mentales. Esta idea habia sido desarrollada por Kant como una reaccién al
cogito cartesiano a través de la cual Kant buscaba enfatizar el conocimiento como algo
mas que superposicion de saberes. Pero si Kant se conformd en atribuir a la supuesta
“unidad de la conciencia”® la organizacién de representaciones, Piaget planted el
problema en términos de un proceso genético epistemoldgico que se enraiza en la
naturaleza bioldgica del hombre y cuyo desarrollo se describe en términos de una
equilibrarian movil, gradual, de las acciones e interiorizaciones que de dichas acciones

hace el sujeto.

La idea de un crecimiento intelectual marcado por reorganizaciones del conocimiento iba,
en su contexto histérico, al encuentro de las posiciones filosoficas positivistas que veian
el conocimiento como acumulacién de saberes manifestados en la complejidad creciente
de los comportamientos. Piaget plante6 la descripcion tedrica genética en términos
estructurales (de “agrupaciones”) que se distinguia del estructuralismo estandar en la
posicion dialéctica piagetiana que amarra un concepto dinamico de desarrollo con el
caracter tipicamente estatico del estructuralismo. Como bien se sabe, para Piaget no podia
haber génesis sin estructura ni estructura sin génesis. De alli que Piaget encontrara
simplemente imposible la posicion estructuralista no evolucionista de Lévi-Strauss,
quien, luego de haber visitado las mas diversas culturas sobre la faz de la tierra y aunque

admitiendo que podia haber evoluciones parciales, muy bien circunscritas y localizadas,

* BRINGUIER, J-C. (1980). Conversacion con Jean Piaget. Chicago: Chicago University Press. Pg. 100
> WOLFF, R. P. (1963). La teoria de Kant de la actividad mental. Cambridge: Harvard UniversityPress. Pg.
105



no creia que pudiese ser posible “consolidar todas esas evoluciones parciales y

multidimensionales en una sola evolucion unidimensional”®

, como Piaget hacia en su
epistemologia genética. Volviendo ahora a la posicion dialéctica del conocimiento a la
que Piaget hace referencia en la cita anti-kantiana mencionada arriba, la relacién que
Piaget tiene en mente entre sujeto y objeto relacion en la que subyace “el problema
central del conocimiento”, como afirma en Biologia conocimiento “es tal que la relacion
modifica al sujeto y al objeto a la vez por asimilacion de éste a aquél y por acomodacion

de aquél a éste”’.

Esto no significa que Piaget no haya considerado el papel del entorno y particularmente
de su aspecto social de manera mas profunda. Piaget sostenia que todo comportamiento,
ademas de reposar en la interaccion sujeto-objeto, reposa en la interaccion sujeto-sujeto.
A nivel mas general, Piaget subrayd varias veces la importancia de lo social en la
formacion del conocimiento asi como la necesidad de una relacion maés estrecha entre
sociologia y epistemologia, puesto que “el conocimiento humano es esencialmente
colectivo y que la vida social constituye uno de los factores esenciales de la formacion y
del crecimiento de los conocimientos pre cientificos y cientificos”®.

Pero bien siguiendo con el recorrido histérico, vemos que a principios del siglo XX los
problemas sobre el conocimiento fueron discutidos a fondo y sutiles matices de diferencia
empezaron a dividir a las distintas escuelas de pensamiento rivales. Se presto especial
atencion a la relacion entre el acto de percibir algo, el objeto percibido de una forma
directa y la cosa que se puede decir que se conoce como resultado de la propia
percepcion. En si matices que derivaran en corrientes tanto cientificas como filoséficas.
“Los autores fenomenoldgicos afirmaron que los objetos de conocimiento son los mismos
que los objetos percibidos. Los neorrealistas sostuvieron que se tienen percepciones

directas de los objetos fisicos o partes de los objetos fisicos en vez de los estados

6 GRINEVALD, J. (1983). La reaccion de Lévi-Strauss: Una entrevista con ClaudLévi-Strauss por Jacques
Grinevald, New Ideas in Psychology. Pg. 81-86.

7PIAGET, J. (1969). Biologia y conocimiento: ensayo sobre las relaciones entre las regulaciones organicas
y los procesos cognoscitivos, México, Espafia, Argentina, Colombia: Siglo veintiuno. Pg. 30

®Ibid Pg. 15



mentales personales de cada uno”®.

Los realistas criticos adoptaron una posicion
intermedia, manteniendo que aunque se perciben sélo datos sensoriales, como los colores

y los sonidos, estos representan objetos fisicos sobre los cuales aportan conocimiento.

El filésofo aleman Edmund Husserl elabord un procedimiento, la fenomenologia, para
enfrentarse al problema de clarificar la relacion entre el acto de conocer y el objeto
conocido. Por medio del método fenomenoldgico se puede distinguir como son las cosas
a partir de cdbmo uno piensa que son en realidad, alcanzando asi una comprensién mas
precisa de las bases conceptuales del conocimiento. Cuando el fendmeno se ilumina

puedo decir que eh percibido.

Durante el segundo cuarto del siglo XX surgieron dos nuevas escuelas de pensamiento.
Ambas eran deudoras del filésofo austriaco Ludwig Wittgenstein, autor de obras
revolucionarias como el Tractatus logico-philosophicus (1921). Por una parte, la Escuela
de Viena, adscrita al denominado empirismo o positivismo l6gico, hizo hincapié en que
solo era posible una clase de conocimiento: el conocimiento cientifico. Sus miembros
creian que cualquier conocimiento valido tiene que ser verificable en la experiencia y, por
lo tanto, que mucho de lo que habia sido dado por bueno por la filosofia no era ni
verdadero ni falso, sino carente de sentido. A la postre, siguiendo a Hume y a Kant, se
tenia que establecer una clara distincion entre enunciados analiticos y sintéticos. El
Ilamado criterio de verificabilidad del significado ha sufrido cambios como consecuencia
de las discusiones entre los propios empiristas 16gicos, asi como entre sus criticos, pero
no ha sido descartado. La Gltima de estas recientes escuelas de pensamiento, englobadas
en el campo del andlisis linguistico o filosofia analitica del lenguaje comun, parece
romper con la epistemologia tradicional. Los analistas linguisticos se han propuesto
estudiar el modo real en que se usan los términos epistemoldgicos claves (conocimiento,
percepcion y probabilidad) y formular reglas definitivas para su uso con objeto de evitar
confusiones verbales. El filésofo britdnico John Langshaw Austin afirmo, por ejemplo,

“que decir que un enunciado es verdadero no afiade nada al enunciado excepto una

° AJDUKIEWICZ, Kazimierz. Introduccién a la filosofia: epistemologia y metafisica. Madrid: Ediciones
Catedra, 1986. Pag. 28



promesa por parte del que habla o escribe”®®. Austin no considera la verdad como una
cualidad o propiedad de los enunciados o elocuciones.

En lo concerniente a la vision actual neurocientifica la veremos en el siguiente capitulo

con la complementacion del sistema limbico en el &rea cognitiva.

1.2 El conocimiento visto como un proceso: desde las impresiones hasta las ideas;
Hume™.

Hume dentro de la tradicidn histérica de la filosofia es uno de los maximos exponentes
del empirismo y en su obra cumbre la "Investigacion sobre el entendimiento humano™
Hume comienza la presentacion de su filosofia con el analisis de los contenidos mentales.
Es decir hace un andlisis hasta la saciedad de como se da el proceso cognitivo en la
persona y como este va a ser influenciado por las demas dimensiones del ser humano,
“Hume encuentra dos tipos distintos de contenidos: las impresiones y las ideas. La
diferencia que existe entre ambas es simplemente la intensidad o vivacidad con que las
percibimos, siendo las impresiones contenidos mentales mas intensos y las ideas

contenidos mentales menos intensos”*2.

Ademas, la relacion que existe entre las impresiones y las ideas es la misma que la del
original a la copia: o, para expresarme en un lenguaje filosofico, todas nuestras ideas, o

percepciones mas endebles, son copias de nuestras impresiones 0 percepciones mas

pidem. Pag. 32

YFilssofo inglés. Nacid en el seno de una familia emparentada con la aristocracia, aunque de modesta
fortuna. Estudié durante un tiempo leyes en la Universidad de Edimburgo por voluntad de su familia,
pero su falta de interés determind que abandonara la carrera y se viese obligado a buscar la manera de
ganarse la vida. Tras una breve tentativa de iniciarse en el comercio, decidié dedicarse al estudio. En
1734 marché a Francia, donde paso tres afos, la mayor parte de ellos en La Fleche, dedicado a la
redaccion de su primera obra, Tratado de la naturaleza humana, que completd tras su regreso a Londres
y se empezd a publicar en 1739. El tratado no despertd ningun interés, y Hume se retird a la casa familiar
en Ninewells. La favorable acogida que obtuvo la publicacién en Edimburgo de la primera parte de sus
Ensayos morales y politicos en 1742, le hizo olvidar su primer fracaso.

12HUME, D.Investigacidnsobre el entendimiento humano. Tercera. ed.(1975),Clarendon Press, Oxford.
1777. Pag. 23



intensas. Es decir, las ideas derivan de las impresiones; las impresiones son, pues, los
elementos originarios del conocimiento; de esta relacion entre las impresiones y las ideas
extraerd Hume el criterio de verdad: una proposicion serd verdadera si las ideas que

contiene corresponden a alguna impresion; y falsa sino hay tal correspondencia.

"Por tanto, si albergamos la sospecha de que un término filoséfico se emplea sin
significado o idea alguna (como ocurre con demasiada frecuencia), no tenemos

mas que preguntarnos de que impresion se deriva la supuesta idea, y si es

imposible asignarle una; esto serviria para confirmar nuestra sospecha"*>.

Las impresiones, por su parte, puede ser de dos tipos: de sensacion, y de reflexion.

Las impresiones de sensacion, cuya causa es desconocida, las que recibimos o atribuimos
a lo que se nos vienen dado a través de los sentidos, es decir, son los sentidos los que no
dan a informacién de estas impresiones mientras que las impresiones de reflexién son
aquellas que van asociadas a la percepcion de una idea, como cuando sentimos aversion
ante la idea de frio, y casos similares. Ademas, las impresiones pueden clasificarse
también como simples o complejas; una impresion simple seria la percepcion de un color,
por ejemplo; una impresion compleja, la percepcion de una ciudad. “Las ideas, a su vez,
pueden clasificarse en simples y complejas. Las ideas simples son la copia de una

impresion simple, como la idea de un color, por ejemplo”**.

"Es evidente que hay un principio de conexion entre los distintos pensamientos o

ideas de la mente y que, al presentarse a la memoria 0 a la imaginacién, unos

introducen a otros con un cierto grado de orden y regularidad"*®.

Hume nos hace un aclara observacion donde se visualiza aquellos procesos cognitivos en
los que las impresiones se convierten en ideas desde esta combinacion clara y precisa de
lo recibido del mundo exterior gracias a la senso percepcion que mas adelante la

analizaremos de manera mas detenida.

B Ibidem. Pag.27
“DELEUZE G “Empirismo y subjetividad. La filosofia de David Hume”, Barcelona. 1981. Pag. 45
> HUME, D. Op. Cit. Pag. 52



Pero no podemos decir que la mente realiza estas operaciones al azar sino mas bien bajo
determinadas leyes que van a regir nuestro mundo del conocimiento; la de semejanza, la

de contigliidad en el tiempo o en el espacio, y la de causa o efecto.

Segun Hume, pues, son estas tres leyes las Unicas que permiten explicar la asociacion de
ideas, de tal modo que todas las creaciones de la imaginacion, por delirantes que puedan
parecernos, y las sencillas o profundas elaboraciones intelectuales, por razonables que
sean, les estan inevitablemente sometidas. Pero tomando aspectos 0 componentes de la
realidad que serdn asociados en nuestro intelecto para desde alli poder decir que tenemos

una idea

En la seccion cuarta de la "Investigacion sobre el entendimiento humano", que lleva por
titulo "dudas escépticas acerca de las operaciones del entendimiento” se plantea Hume la
cuestion de determinar cuales son las formas posibles de conocimiento. Siguiendo la
distincion que habia hecho Leibniz entre verdades de razon y verdades de hecho, Hume
nos dira “que todos los objetos de la razdn e investigacion humana puede dividirse en dos
grupos: relaciones de ideas y cuestiones de hecho™®.

Los objetos de la razén pertenecientes al primer grupo son las ciencias de la Geometria,
Algebra y Aritmética y, en resumen, toda afirmacion que sea intuitiva o
demostrativamente cierta. La caracteristica de estos objetos es que pueden ser conocidos
independientemente de lo que exista "en cualquier parte del universo”. Dependen
exclusivamente de la actividad de la razén, de ahi que Hume afirme que las verdades
demostradas por Euclides conservaran siempre su certeza. Las proposiciones de este tipo
expresa simplemente relaciones entre ideas, de tal modo que el principio de contradiccién

seria la guia para determinar su verdad o falsedad.

El segundo tipo de objetos de la razon, las cuestiones de hecho, no pueden ser
investigadas de la misma manera, ya que lo contrario de un hecho es, en principio,

siempre posible.

® HUME, D. Op Cit. Pag, 65.



Si estamos convencidos de que un hecho ha de producirse de una determinada manera, es
porque la experiencia nos lo ha presentado siempre asociado a otro hecho que le precede
0 que le sigue, como su causa o efecto. Las causas y efectos, por lo tanto, no puede ser
descubiertas por la razon, sino sélo por experiencia. Podemos hablar, pues, de dos tipos
de conocimiento en Hume: el conocimiento de relaciones de ideas y el conocimiento de
hechos. En el primer caso el conocimiento depende de las operaciones de entendimiento
reguladas por el principio de contradiccion; en el segundo caso las operaciones del
entendimiento estan reguladas necesariamente por la experiencia, ya que al depender de
la ley de asociacion de la causa y el efecto, siendo una distinta del otro, no hay

razonamiento a priori posible que nos permita deducir una a partir del otro, y viceversa:

Cuando razonamos a priori y consideramos meramente un objeto o causa, tal como
aparece a la mente, independientemente de cualquier observacion, nunca puede
sugerirnos la nocion de un objeto distinto, como lo es su efecto, ni mucho menos
mostrarnos una conexion inseparable e inviolable entre ellos. Un hombre ha de ser muy
sagaz para descubrir mediante razonamiento, que el cristal es el efecto del calor, y el
hielo del frio, sin conocer previamente la conexidn entre estos estados”. Por lo general, se
tiende a pensar que el empirismo supone la aceptacion de la existencia de objetos
externos al sujeto, "las cosas", que son la causa de todas mis impresiones y, por lo tanto,
de todos mis conocimientos. Esta interpretacion del empirismo puede ser aceptada,
siguiendo a Hume, siempre que se tenga en cuenta que ello significa una concesion al
"sentido comun", una "creencia razonable", pero que no se puede demostrar que los

supuestos objetos externos sean la causa de mis impresiones.

1.3 Filosofia de la Mente. Perspectiva tedrica del Conocimiento.

Al trabajar la filosofia de la mente hay que hacer referencia al rol del afecto y de la
emocion en la estructuracion critica del conocimiento. Esto si es posible hacer dividiendo
presentando este titulo con el problema de la relacion mente (pensamiento critico) y
cuerpo (afecto y emocion). En fin lo que esté de la mente, sus propuestas y descripciones

si valen, pero hay que confrontarlas con la relacion mente cerebro



Asi vamos a entender la imposibilidad del pensamiento sin el cuerpo y basicamente con
su mundo bio-psicoldgico.

Dentro de esto juega un rol fundamental la estructura cerebral, que sera analizada en el

segundo capitulo

Caminado en el proceso de investigacion no podemos dejar a un lado el andlisis de lo que
es la Filosofia de la Mente ya que es esta una de las posturas actuales que nos permiten
comprender y analizar el conocimiento, posturas que nosotros a lo largo de este trabajo
investigativo vamos a tomar para realizar una analogia entre estos aportes y los procesos
de ensefianza aprendizaje, pero no solo desde una postura filosofica sino también
basandonos en conocimientos resultantes de las investigaciones cientificas. Es decir hay
un dialogo entre la filosofia y la ciencias desde alli procurar conocimientos mas precisos

sobre este tema.

Es muy importante antes de empezar con este apartado conceptualizar claramente a que
nos referimos con Filosofia de la Mente, ya que esta rama de la filosofia en la actualidad

ha tenido mucho auge pero ha sido también sujeta a muchas criticas.

Esta es una rama de la filosofia que tiene como tarea reflexionar sobre la naturaleza de lo
mental, la relacidn existente entre mente — cerebro y como se produce el conocimiento en
el ser humano. Con un bagaje histérico muy amplio en lo que concierne a la reflexion
sobre el conocimiento pero desde estas se “vuelve el interés por lo mental, sobre la
metafisica u ontologia de la realidad, sobre la naturaleza del conocer (epistemologia) y
sobre el ser humano en general”!’. Pero aunque tome en cuenta estos apartados esta
filosofia se centra mas en lo que la propuesta funcionalista de la mente es decir,
funciones, caracteristicas, procesos y resultados. Concomitantemente con el conjunto de
las ciencias cognitivas, a las que Howard Gardner denomina “el hexagono cognitivista:
Psicologia, Antropologia, Neurofisiologia, Inteligencia Artificial, Lingdistica, y

»18

Filosofia”™", que se origina hacia los afios setenta, pero que tiene sus primeros atisbos

Y BEORLEGUI. Carlos. “Filosofia de la mente. Visidn panordmica y situacién actual” Universidad Simén
Cafias. En: http://www.uca.edu.sv/facultad/chn/c1170/Filosofia%20de%20la%20mente.pdf consultado
el dia Jueves 5 de Enero de 2012.

"®*GARDNER Howard (1987) “Filosofia de la mente actual”, Barcelona, Paidds, (22 ed.: 2000), Pag. 53.
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hacia los afios cincuenta, momento en que se producen los primeros ataques al
conductismo. Como vemos siempre va a estar presente el &nimo de comparar y darle

herramientas a la educacion.

Dada la importancia de las neurociencias, recientemente se esta hablando cada vez méas
de neurofilosofia o de filosofia de las neurociencias, incluso con sectores
“especializados” como la neuroética inclusive en nuestra Universidad ya se esta hablando
de estos términos ya que se presenta como una alternativa de solucién muy bien
sustentada no solo a la educacion sino a muchas otras dimensiones del ser humano.
Aungue el panorama que hemos presentado pueda parecer algo complejo y dificil de
seguir, en su conjunto no lo es tanto. Los temas cognitivos son siempre los mismos:
operaciones mentales, sensaciones, percepciones, emociones, procesos conceptuales,
decisiones, conciencia, libertad. No es que el ambito de estudio cambio sino mas bien es
el contenido y la metodologia se auxilia de las ciencias actuales. “Temas que
tradicionalmente se adscriben a la psicologia y a la filosofia y que ahora se ven de modo
novedoso desde el 4ngulo neurocientifica y computacional”*®.Cada vez mas podemos
intervenir en la “mente” de modo tecnoldgico y biotecnoldgico, la cuestion no es sélo
especulativa sino que se vuelve practica, y asi la filosofia de la mente se relaciona

también con la filosofia de la técnica y con la ética.

De esa manera, el caracter especulativo de la filosofia de la mente asumid una actitud
mas objetiva. Al respecto, Broncano afirmé que “la naturaleza de la mente ha dejado de
ser el territorio exclusivo de los psicélogos; es un territorio abierto a la especulacion”?.
Especulacion que le compete a la filosofia como ciencia donde no solo nacié este
problema sino que esta es la que regula los intentos por descubrir el conocimiento

humano.

19SANGUINETI, Juan José, Filosofia de la mente, en Fernandez Labastida, Francisco — Mercado, Juan
Andrés (editores), Philosophica: Enciclopedia filoséfica on line, URL:
http://www.philosophica.info/archivo/2008/voces/mente/mente.html. (Consultado Sabado, 4 de
Febrero de 2012)

*BRONCANO, F. (1995). La mente humana. Madrid: Editorial Trotta. Pag. 12.


http://www.philosophica.info/archivo/2008/voces/mente/mente.html�

Pero no solo quedémonos con el analizar la contextualizacion de la Filosofia de la Mente
sino que también es muy importante analizar y realizar una analogia entre mente y
conocimiento ya que desde una perspectiva general, el estudio de la mente puede ser
realizado desde los puntos de vista de la filosofia especulativa, la filosofia de la mente y
la ciencia de la mente. Lo cual muchas veces puede confundirnos o llevarnos por caminos
gue no estaban planificados. Respecto al estudio predominantemente filoséfico
resumiendo a Ferrater Mora®, tradicionalmente el término mente ha girado alrededor de
especulaciones sobre problemas relacionados con la caracterizacion ontologica de las
representaciones mentales o con la naturaleza de la intencionalidad, dando como
resultado diversos sentidos al concepto de “mente”. De esa manera, algunas veces mente
fue empleado en sentido de intelecto, particularmente en el significado de intelecto
pasivo; otras veces mente significaba espiritu; tambien significoO psique u operaciones
psiquicas en general. “En algunas ocasiones se ha preferido el concepto mente en vez de
espiritu, para evitar las implicaciones metafisicas que envuelve el dltimo
término”. % También, frecuentemente se ha entendido por mente el entendimiento,
particularmente el entendimiento después de haber entendido o comprendido algo.
Asimismo, se ha analizado la “mente” relacionandola significativamente con el alma
como agente intelectual que usa la inteligencia, adoptando el concepto mente un sentido
primariamente intelectual nosotros no vamos a quedarnos en este recorrido histérico y
referirnos a cada uno de sus significaciones, sino que veremos a la filosofia de la mente
como esa rama de la filosofia que se preocupa de estudiar los estados y arquitectura
mental de manera global. Cabe sefialar que esos diferentes sentidos del concepto mente
fueron utilizados para caracterizar la entidad abstracta e ideal de la mente como distinto
de cuerpo, que constituye una entidad fisica, material. Esa diferenciacion subyace en el

clasico problema de la relacién mente-cuerpo, hasta hoy en debate.

Cabe observar que en la actualidad, es publico el debate entre los cientificos cognitivistas

sobre la forma mas conveniente de conceptualizar la naturaleza de las representaciones

*'FERRATER MORA, J. (1979, 1986). Diccionario de Filosofia. Madrid: Alianza Editorial. p.
2182

*? |bidem. Pag. 2183



mentales. Asi, algunos consideran que hay una sola forma de representacién mental
realizada a través de proposiciones o enunciados; otros opinan que hay por lo menos dos
formas de representacion mental, una mas parecida a figuras o imagenes y otra mas
proxima a las proposiciones; hay otro grupo que postula mdltiples formas de

representacion mental.

La problematica de la filosofia de la mente deviene mas aguda desde mediados del siglo
XX en adelante a causa del auge de las ciencias de la computacion, por un lado, de la
psicologia cognitiva por otro con su nuevo modelo informético de mente o inteligencia, y
también con relacion a los avances de las neurociencias. Puede afiadirse a esto el
desarrollo de los estudios etolégicos > que, en combinacién con la psicologia y
neurociencia animal, plantea el tema de la “mente animal”. De ese modo, la mente,
término vago y necesitado de una definicion precisa, aparece como modulada
variadamente entre la mente humana (personal), la mente animal y la mente

computacional (ligada a la tecnologia de la inteligencia artificial).

Pues bien después de un pequefio analisis de lo que es la Filosofia de la Mente y el
concepto mente en si mismo debemos ubicarnos en lo que nos interesa, que es la
perspectiva tedrica que esta tiene del conocimiento, es un sistema que siempre esta
recogiendo, almacenando, recuperando, transformando, transmitiendo y actuando sobre la
informacién. Y desde este proceso que se hace con la informacidon pasar al acto, es decir
actuar desde los procesos metales. Muchos de los estudiosos de este campo se muestran
en posiciones muy contrarias a lo que es el conocimiento pero en lo que si concuerdan es
en que la experiencia de un organismo en relacion a determinados acontecimientos
cargados de informacién, dan como resultado la formacion de una representacion
cognitiva, por medio de la cual se facilita el uso de reglas para las representaciones, que

permitirian inferir ciertas creencias sobre el mundo, o sea, disefiar inferencias y construir

2 la etologia corresponde al estudio de las caracteristicas conductuales distintivas de un grupo
determinado y como éstas evolucionan para la supervivencia del mismo. La etologia es la ciencia que
tiene por objeto de estudio el comportamiento animal. Los seres humanos, también animales, forman
parte del campo de estudio de la etologia. Esta especializacidn se conoce con el nombre de etologia
humana.



hipétesis plausibles, es decir, gracias al conocimiento y a la representacion que hacemos

en nuestra mente podemos decir que conocemos el mundo exterior.
Algo muy interesante para este proceso investigativo es que,

“el hombre necesita no sélo del cerebro para pensar, sino ademas de instrumentos
culturales externos gracias a los cuales su inteligencia cerebralizada puede operar
bien, con continuidad, con amplitud, con grandes asociaciones, con memoria,
unida a los sentidos, etc.”%*.
Entre estos instrumento, en primer lugar esta el lenguaje, sistema de signos sensibles
ligados segun reglas racionales que la misma inteligencia crea y comprende. Las obras de
la cultura, por tanto (lenguaje, escritura, ciencias, ordenadores, sistemas inteligentes,
etc.), asi como los estimulos y motivaciones que proceden de las relaciones sociales
(educacion, familia, ambiente) condicionan el ejercicio de la inteligencia de las personas.

Que mas adelante desarrollare con mayor detenimiento.

Pero la informacidn que se procesa no es innata al ser humana esta informacién proviene
de afuera, de la relacion que tiene el sujeto con el medio en el que se desenvuelve, en ese
sentido, se puede decir que existe un proceso de transaccion entre el organismo vy el
medio ambiente externo, en el que el organismo juega un papel importante, ya que
constituye el elemento fundamental que ejecuta el procesamiento de la informacion
proveniente del medio externo. Al respecto, Newell “sostuvo que la mente es el sistema
de control que guia el comportamiento del organismo en su compleja interaccion con el

mundo dinamico real”?

. En otras palabras, se puede decir que mente es el nombre
adoptado para referirse al sistema de control desarrollado dentro del organismo, con la
finalidad de realizar las interacciones adecuadas en beneficio del organismo o, por

ultimo, para la sobrevivencia de la especie.

24SANGUINETI, Juan José, Filosofia de la mente, en Fernandez Labastida, Francisco — Mercado, Juan
Andrés (editores), Philosophica: Enciclopedia filoséfica on line, URL:
http://www.philosophica.info/archivo/2008/voces/mente/mente.html consultado el dia Jueves 5 de
Enero de 2012.

25NEWELL, A. (1990, 1994). “Las teorias unificadas de la cognicidon”. Mass.: Harvard University

Press. Pag. 34
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Es decir esta informacion que viene de fuera entra en nuestra mente para ser representada
de manera simbolica donde los simbolos son los portadores de las propiedades
semanticas y de la intencionalidad del ser humano que siempre el hombre va a estar
dandole significado ya sean estos abstractos, emotivos o0 en objetos fisicos. Pero nunca se
guedara estatica esta transformacion simbdlica que se da en la mente del individuo. Es
decir el simbolo, la intencionalidad y la significatividad van de la mano.

Ya que la intencionalidad del individuo no esta fuera en el mundo exterior sino que se
origina en el interior del individuo a decir de Romulo Sanmartin en “las entrafias del

" 26 Pero va a estar

individuo que se da a partir de la transformacion simbdlica
influenciado también por estados subjetivos a los cuales se les Ilama estados mentales que
se caracterizan por poseer un contenido intencional representado internamente, y
constituyen una representacion cognitiva que puede ser una creencia, deseo, temor,
recuerdo, etc. Esa concepcion de los estados mentales implico la nocion de “actitudes
proposicionales, que funciona como causa de las conductas y poseen significado” %'
Aqui podemos ver como antes de este acapite vemos a Hume quien va sentar las bases
para que se vea al conocimiento como un proceso que se da desde las impresiones hasta
las ideas, pero aca se dan pasos agigantados introduciendo conceptos mas solidos para
describir el proceso del conocimiento. Pero lo importantes ver que no es nada estatico

sino que siempre esta en un continuo proceso.

Pero para que se de este proceso del conocimiento no podemos dejar a un lado uno de los
aspectos mas importantes que hace uso la filosofia de la mente para explicar los procesos
cognitivos que es la teoria de la arquitectura cognitiva, donde se busca estructurar de
manera ordenada y precisa el procesamiento de la informacién para después dar paso a
los procesos conductuales que esta informacion va a producir en el ser humano, visto
como el organismo estructurado que produce y actia en base al conocimiento.
“Especificamente, la arquitectura cognitiva se refiere al disefio y organizacion de la

mente, que determina que el sistema cognitivo posea la caracteristica de tener una

**SANMARTIN, Rémulo. Entrevista (2011). Universidad Politécnica Salesiana.
*’FODOR, Jerry. A. (1983). “La modularidad de la mente”. Mass.: The MIT Press. P4g. 8.



estructura y una funcién”?®. En ese sentido, se puede decir que un sistema cognitivo que
posea una determinada estructura, produce una conducta que depende de la realizacién de

una funcion en dicha estructura.

Por su parte, Stillings con otros estudiosos de la mente sefialaron que “los psicélogos
cognitivos han tratado de configurar cuél es el disefio total, o arquitectura, de la mente
humana, con la finalidad de averiguar qué tipo de capacidades generales de

procesamiento de informacion tendria una mente”?

, para hacer las multiple actividades
cognitivas que realiza. Pero siempre la psicologia se muestra limitada a la presencia de
aspectos muchos mas amplios que no va a poder responder ya que esto le competen
solamente a la filosofia. Pero teniendo en cuenta que esta arquitectura donde se da el
conocimiento humano no determina el alto grado de flexibilidad de la cognicion humana
al del pensamiento y de las conductas especificas sino que dicha arquitectura es
considerada como un conjunto abstracto de mecanismos que potencializan una gran
variedad de capacidades. Por lo que la arquitectura del procesamiento de informacién en
la persona junto con las demas estructuras serian el substrato de las capacidades basicas
del procesamiento de informacién, y que en ultima instancia permitiria adaptar

adecuadamente las respuestas del organismo frente a una amplia variedad de situaciones.

Pero como se dijo anteriormente la filosofia de la mente tiene perspectivas distintas la
cual le hace muy rica en propuestas es por eso que la arquitectura de la mente también es
vista desde otros angulosa si tenemos a Fodor desde el punto de vista computacional, que

“consideréd importante el establecimiento de la arquitectura cognitiva, que
permitiria explicar su funcionamiento, ya sea en términos fisicos o bioldgicos, o
simplemente podria ser caracterizada en términos funcionales mientras los
mecanismos bioldgicos no sean conocidos*®”

Es decir desde la reflexién filoséfica y especulativa debemos formar esta arquitectura

mental para poder explicar los mecanismos del proceso de informacién de la mente ya

*® MEDINA. Nicolas. “La ciencia cognitiva y el estudio de la mente. Universidad San Marcos de Peru. En
http://www.scielo.org.pe/pdf/rip/v1inl/al2viinl.pdf

2 STILLINGS, N. A., Weisler, S. E., Chase, C. H., Feinstein, M. H., Gardfield, J. L.&Rissland, E. L.
(1995).CienciaCognitiva: Unalntroduccion. Mass.: The MIT Press. Pag. 34

*°FODOR, J. A. (1983). Op. Cit. PrefacioPag.XVI.
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gue muchas veces podemos quedarnos con la biologicidad del cerebro pero dejando a un
lado la especulacién filoséfica que es donde nacié el problema del cerebro, por eso que
anteriormente se dijo que este problema no solo compete a los psicologos cognitivos sino
que va mas alla en un dialogo interdisciplinario donde la filosofia va a ser transversal en

el estudio.

Pero hay que ser muy cuidadoso con el manejo de este término pues muchas veces se
puede confundir arquitectura y proceso cognitivo, es por eso que Pylyshyn hace una clara

distincion al respecto, sefialando que

“existe una diferencia entre regularidades de la conducta que pueden ser causadas
0 por las propiedades fisicas o biolégicas del sistema orgdnico, o por sus
representaciones (como creencias y metas). Paralelamente, esta distinciéon se
relaciona con aquella que hay entre los procesos gobernados por principios
semanticos (llamados procesos cognitivos) y aquellos gobernados por la
denominada arquitectura funcional del sistema™>".

Esta ultima es un término prestado de la ciencia de la computacion, en la que el término

arquitectura funcional se usa para referir al conjunto de recursos basicos del sistema

computacional, que puede ser el hardware o el software, disponibles para la creacion de

programas.

Actualmente, desde la perspectiva cognitiva del procesamiento de informacion, el estudio
de la arquitectura de la mente se viene realizando de acuerdo con dos modelos
paradigmaticamente diferentes, conocidos como el modelo clésico simbdlico y el modelo
conexionista, ambos compartiendo la posicion de ser representacionalistas, los simbolos

representando la realidad fisica y abstracta.

Uno de los puntos muy importantes que se debe tener en cuenta para el estudio del
conocimiento en el ambito de la Filosofia de la Mente es respecto al cerebro. El interés de
los filésofos por el cerebro no es nuevo. Ya Descartes habia hecho un esquema del

cerebro para defender su dualismo sustancial. Pero con los avances impresionantes de las

*IPYLYSHYN, Z. W. (1984, 1989). Computaciény Cognicién: Hacia una Fundacidon para
laCiencia Cognitiva. Mass.: MIT Press. Pag. 130.



neurociencias, los filésofos siguen encontrando cuestiones que requieren una aclaracion
conceptual, actividad tipica de la filosofia. Pero las caracteristicas bioldgicas y neuronales
es tarea de la neurociencia. Que confirman hipotesis sobre el conocimiento y la mente por
medio de la experimentacion, lo cual arroja conocimiento validos. Pero existen preguntas
conceptuales, por ejemplo el concepto de lo mental, de la memoria o del pensamiento y
su relacion con otros conceptos, como la relacion entre lo psicoldgico y lo neural, entre lo
mental y lo conductual que podrian ser mejor abordadas por la filosofia. El cerebro se nos
presenta como una de las fronteras mas dificiles de conceptualizar con relacion a lo
mental, puesto que, como tradicionalmente se ha concebido, los términos y conceptos

utilizados tanto para el cerebro como para lo mental aparecen como irreconciliables.

Varios autores sostienen que la atribucion de predicados psicologicos al cerebro es una
cuestion, en primer lugar, filosofica y no tanto neuroldgica, puesto que es una pregunta
conceptual. Pero tenemos a Bennett y Hacker que comparten la conviccién “de es que el
cerebro, como tal, no es el sujeto apropiado para los predicados psicolégicos”®. Esta

posicion contradice frontalmente la posicién de autores como

“Damasio, quien sostiene que el cerebro puede decidir en segundos; Marr, que
sostiene que nuestros cerebros son capaces de representar informacion o Crack,
cuando afirma que el cerebro cree y hace la mejor interpretacion de acuerdo con
su experiencia previa”*,
Es decir que podemos caer en reduccionismos muy graves cuando al cerebro le damos las
cualidades que le competen a la persona en su totalidad. Adscribir predicados
psicoldgicos al cerebro conduce a acrecentar la confusion. Cuando se da esta confusion
muchas veces es porgue tanto filosofos como neurologos invaden el terreno de las otras
ciencias creando una confusion terminoldgica y epistémica. “Lo que los neurdlogos
pueden hacer es descubrir las condiciones neurales, y la posibilidad del ejercicio de los
poderes distinguiblemente humanos del pensamiento y el razonamiento”**. Esto lo hacen

por correlacion entre los fendmenos neurales y las capacidades psicoldgicas. Pero,

3ZBENNETT, M. R. & Hacker, P. M. S. Fundamentos Filosoficos de la Neurociencia. Malden, MA.:
Blackwell. Pag. 86.

33BRAUN, Ricardo “El futuro de la filosofia de la mente” Revista Persona, Num. 10, 2007, Universidad de
Lima Peru Pag. 113

**BENNETT, M. R. & Hacker, P. M. S. (2003).0p Cit. Pag. 87



advierten, lo que no se puede hacer es volver a emplear explicaciones filoséficas
psicoldgicas en términos de razones, intenciones, propoésitos, valores, reglas y
convenciones por explicaciones neuroldgicas. Por ejemplo, no se puede pretender
explicar como una persona piensa por referencia Unica al cerebro o a alguna parte del
cerebro. En suma, no se pueden adscribir atributos psicolégicos a nada menos, que a una
persona como un todo y no sus partes. Es una persona la que percibe, y no parte de su

cerebro: es una persona la que piensa y razona, no su cerebro.

De ahi que como vimos en todo este recorrido tedrico en lo que concierne a la filosofia de
la mente y al conocimiento debemos evitar los reduccionismos y las confusiones
epistemoldgicas, para que se vea al conocimiento como aquel proceso que la persona en
su totalidad lo realiza. EI hombre no se queda simplemente con los datos que le viene de
afuera sino con sus arquitecturas interiores procesa la informacion desde afuera para

luego manifestarla en forma de producto.

1.4Caracterizacion de la cognicion incorporada desde la concepcion de la Filosofia
de la Mente.

Una vez conocido el anélisis que la filosofia de la mente hace sobre el conocimiento
conviene también tener en cuenta a una de las posiciones mas solidas
epistemoldgicamente hablando sobre las caracteristicas del conocimiento y es la
cognicion incorporada, ya que es desde aqui que el hombre va caminar en la construccion

del conocimiento de una manera total y global.

Antes que nada hay que partir de un postulado muy importante, que es, los puntos de
vista dominantes en la filosofia de la mente y las ciencias cognitivas han considerado el
cuerpo como algo marginal a la comprension de la naturaleza de la mente y la cognicion.
Es decir se parte de antiquisimos supuestos donde se dividia al hombre en dos: cuerpo
alma, el cuerpo como aquella parte irracional e irascible que vendria a ser la parte
negativa del hombre y el alma como aquella entidad racional que permite todo tipo de
conocimiento y ennoblece al ser humano. Después se va dando paso a una conciliacion de

estas posturas hasta que los defensores de la filosofia de la mente y las actuales ciencias



cognitivas ven esto como un grave error. A veces la naturaleza de la dependencia de la
cognicion en el cuerpo es bastante inesperada, y sugiere nuevas formas de conceptualizar

y explorar los mecanismos de procesamiento cognitivo.

Pero después de un largo proceso historico se puede ver el programa de la cognicion
incorporada investigacion se remonta a los trabajos seminales de Hume, Heidegger,
Piaget, Vygotsky, Merleau-Ponty, y Dewey, la tesis actual puede ser vista como una
respuesta directa y, en algunos casos, una alternativa propuesta a la vista cognitivo
clasicista de la mente, que concibe las funciones cognitivas en términos de una metafora
de la computadora, debido sobre todo a los avances de la neurociencia y las cyber

tecnologias.

Es por eso muy importante tener en cuenta que a la cognicién incorporada no se la puede
encasillar en el empirismo o en el racionalismos como tal la, sino de indole psicoldgica-
I6gica; es decir, la estructuro cognoscitiva del sujeto con todos sus componentes y luego
el objeto a conocer. “Histéricamente se ubica después del desarrollo del formalismo
16gico”*®. Donde se toma en cuenta las estructuras l6gico formal asi como también las
estructuras anatomicas de la persona. “El conocimiento incorporado es un tema
importante en sociales y la psicologia cognitiva con temas que van desde la interaccion
social a la toma de decisiones®®”. En general, refleja la idea de que el sistema motor (area
limbica emocional) influye en nuestro conocimiento, al igual que la mente influye en las
acciones corporales. No se separa ni se hacen dualismos sino mas bien se ve a este todo
como una complicada estructura que no puede ser dividida. Es decir desde aqui si se
puede ver una propuesta integral del ser humano asi como también de sus procesos
cognitivos, aporte fundamental para el desarrollo de esta tesis de investigacion. Pues nos
acercamos cada vez mas al objetivo final, ver como el area emocional incide en la
construccion del conocimiento y son los postulados de la cognicién incorporada los

propicios para este fin.

*BARSALOU L. W, “Grounded cognition”, Annual Review of Psychology, 59: 617-645.
**BORGHI, AM; Cimatti, F. (2010). "Cognicién encarnada y mas alla: Actuar y sentir el cuerpo".
Neuropsychologia48 : 763-773.



A decir de Rémulo Sanmartin: “La tarea de una cognicién incorporada es evitar pensar

ignorando los escalones previos del conocer, similar a un proceso de pensar sin saber

cémo se conocer”®’

Filosofia Clasica Filosofia moderna y contempordanea
Se piensa de las Se conoce y se piensa
realidades a priori, fundamentalmente parala
valorando mds la critica y accion; se juzga para
forma que los actuar sea en el campo
contenidos mismos. filoséfico-cientifico

4 Orden v

Fuente: Elaboracion Propia con postulados de Sanmartin. R. (2011) “La cognicién incorporada: el
contenido y la justificacién del enfoque precepto-operacional del conocimiento” SOPHIA 10. UPS. Pag.
130

En el cuadro podemos observar que a pesar de que los afios pasen y la filosofia
evolucione no podemos ignorar los escalones del conocimiento por lo que el orden a
seguir es inamovible. En demasia esta demostrado que este proceso debe ser respetado
para que se dé el conocimiento caso contrario seria nada mas que un caos en el interior y

accion del hombre.

Una vez mas, la afirmacion central de la cognicion incorporada es que la capacidad de un
organismo sensorio, el cuerpo y el medio ambiente s6lo juegan un papel importante en la
cognicion, pero la forma en que interactian estos elementos permite a los particulares las
capacidades cognitivas para el desarrollo y determina la naturaleza exacta de las

capacidades. No existe jamas una separacion de cada uno de estos elementos. Desde esta

7 SANMARTIN. R. (2011) “La cognicidn incorporada: el contenido y la justificacion del enfoque precepto-
operacional del conocimiento” SOPHIA 10. UPS.P4g. 129




estructuracion interna que va de procesos en proceso de acuerdo a lo recibido del exterior.
Y a su interaccion pues si queremos tener una vision holistica no podemos olvidarnos de
la misma como una contextualizacion del sujeto y desde alli ver lo que recibe y como lo

recibe.

La teoria general sostiene que los procesos cognitivos se desarrollan cuando un sistema
fuertemente acoplado se desprende de tiempo real, dirigidas a un fin interacciones entre
organismos y su medio ambiente, la naturaleza de estas interacciones influye en la

formacion, y se precisan la naturaleza de las capacidades de desarrollo cognitivo.

Dado que las cuentas de la cognicién incorporada se han formulado en una variedad de
maneras diferentes en cada uno de los sub-campos que comprende la ciencia cognitiva (es
decir, la psicologia del desarrollo, la vida artificial / robética, la linguistica y la filosofia
de la mente), un amplio programa de investigacion interdisciplinaria continta a
emergiendo. Sin embargo, todas estas diferentes concepciones de lo que mantener una
condicion necesaria para que la cognicion es la incorporacion, en el que se amplia la
nocion basica de la realizacién entendida como la forma Unica en la capacidad de un

organismo sensorio le permiten interactuar con éxito con su nicho ecologico.

Ademas, todos los de las diferentes formulaciones de la general, comparten la tesis de la
cognicion incorporada a un objetivo comun de desarrollar explicaciones cognitivas que
reflejan la forma en que mente, cuerpo y el mundo interactuar entre si y se influyen

mutuamente para promover el éxito de adaptacion de un organismo.

Psicologo del desarrollo Esther Thelen clarifica ain mas la idea central de este programa

de investigacion en el siguiente pasaje:

“Decir que el conocimiento esta incorporado significa que surge de la interaccion
del cuerpo con el mundo. Desde este punto de vista, la cognicion depende de los
tipos de experiencias que vienen de tener un cuerpo con determinadas capacidades
perceptivas y motoras que estan inseparablemente unidos y que juntos forman la
matriz en la cual la memoria, la emocion, el lenguaje, y todos los demas aspectos
de la vida son malla. La nocion contemporanea de la cognicion incorporada esta
en contraste con la postura predominante cognitivista, que ve la mente como un
dispositivo para manipular simbolos y por lo tanto cuestion de las normas



formales y procesos por los que los simbolos representan adecuadamente el
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mundo”".
Entonces podemos partir con le que vimos en los apartados anteriores como el
conocimiento parte de esta malla interna al der humano. Es aqui donde mediante un
complicado intrincado de redes se forma una matriz donde el lenguaje, la memoria y el

mismo conocimiento es el resultado de la informacién dentro de esta malla.

El simbolo juega un papel muy importante pues desde este se puede conocer al mundo,
ya que al ser el simbolo esta representacion esta estructura lo manejar y lo procesara para
darnos las diversas manifestaciones del cerebro. El proceso del conocimiento es de la
percepcion-operacion a la cognicion. Esta explicacidon se la denomina “explicacién modal del

conocimiento”®. Esto significa que nuestro conocimiento no se limita a nuestras cortezas.

Nuestro conocimiento esta influido, tal vez determinado por, nuestras experiencias en el
mundo fisico. Es por eso que decimos que algo es sobre nuestras cabezas, para expresar
la idea de que no entendemos, estamos recurriendo a la incapacidad fisica para no ver
algo sobre la cabeza y la sensacion mental de incertidumbre. Sustentando la idea de que
no se puede afirmar que la mente es conocimiento sino que es ella parte de ésta estructura
cognoscitiva. “;O por qué entendemos calor con afecto, como los bebés y los nifios el
juicio subjetivo de afecto casi siempre se correspondia con la sensacion de calor, dando

asf forma de metéforas tales como mi madre me ama por lo tanto me calienta.“*.

El tema de la cognicion incorporada es un tema demasiado amplio como para tratarlo en
un acapite de esta tesis, pero nos vamos a referir a los aportes que esta teoria hace para
poder sustentar este trabajo. Por eso vamos a tomar una de las caracteristicas mas
importantes de esta que es, la forma particular en que se materializa un organismo (por
ejemplo, si tiene los pies, las aletas, 0jos, cola, etc.) seran el punto de conexién entre el
organismo tanto inter — externo con el mundo exterior, desde alli de como, cuando y en

qué situacion se de este va a influir de manera radical en la categorizacion y

38 THELEN, E., Schoner, G., Scheier, C. y Smith, L. (2001). The dynamics of embodiment: A field theory of
infant perseverative reaching. Behavioral and brain sciences, 24 (1), Pag. 54.

**BARSALOU, L. W. 1999 “Perceptual symbol systems”, Behav. Brain Sci. 22: Pag. 258..
“ THELEN, E., Schéner, G., Scheier, C. y Smith, L. (2001). Op Cit.Pag. 59



procesamiento de los conceptos. Debemos tener en cuenta que los experimentos que
permitieron llegar a los tedricos de la cognicion incorporada a estas conclusiones se las
realizo en base a movimientos de las manos, los pies, las piernas, los ojos y demas

sentidos constitutivos del ser humano que nos permite interactuar con el exterior.

El concepto se va a formar tomando en cuenta las categorizaciones incluso desde las
bases del proceso cognitivo. Es decir desde estos medios que el ser humano tiene le
serviran para conocer el mundo ya que al ser estructuras internas y externas de acuerdo a

su estructuracién modificaran el resultado.

La cognicion incorporada sostiene que el conocimiento se da como resultado de la
interaccion que hay entre el organismo vivo con sus “&reas somato sensorial, limbica y
motora, que construye esquemas mentales, tanto desde la informacién como desde la
operacion; entonces el nucleo de la cognicién incorporada es la percepcion y la operacion
y su entorno”*'. Pero para esto es este organismo obligado a aprender a controlar y
desarrollar sus propios movimientos para desde alli comprender sus capacidades
cognoscitivas basicas, perceptivas y motoras. Es por eso que varios tedricos afirman que
el pensamiento y el lenguaje no serian posibles sin el desempefio inicial de estas acciones.
En esencia, estas acciones de bajo nivel y los movimientos se consideran necesarias para
una mayor capacidad cognitiva para el desarrollo. Con el fin de considerar la evidencia en
apoyo de esta hipotesis tedrica inicial, s6lo hay que girar a la investigacion de los
psicologos del desarrollo Thelen Esther y Linda Smith.

Dandose un rapido vistazo a todas las exposiciones que estos cientificos hacen en torno al
desarrollo que se da en el ser humano la capacidad de conocimiento vemos que hay un
gran respaldo a la hipétesis con la que partieron; "el pensamiento nace de la accion y es

que la actividad el motor del cambio. " ** Esta discusién se destacan por la primacia de

“'SANMARTIN.R. (2011) Op. Cit. P4g. 132.

2 THELEN, E.,and Smith, L. (1994). Unenfoque de sistemasdindmicosparael Desarrollo de laCogniciény la
Accion . Cambridge, MA: MIT Press. Pag. 69.



las acciones de despliegue en tiempo real es uno de los supuestos tedricos que definen las

cuentas encarnado de la cognicion.

Nuestra mente, esta fue la gran aportacion de los defensores de la mente corporizada,
incluye actividades cotidianas en las que exhibimos rutinas con un alto grado de control
sensorio motriz y mayor sensibilidad a las condiciones de cada situacion. Toda cognicion
se inserta en situaciones en las cuales el agente ha de responder a las novedades
imprevistas del ambiente. Los defensores de la cognicion incorporada creen que la mejor
alternativa es pensar que el agente esté situado, incrustado, inmerso en el mundo. Nuestra
actuacion en el mundo exige algo mas que los modelos internos; requiere también su
anclaje real en el mundo. Y el primer punto de anclaje se da en el cuerpo y a través del

cuerpo.

Jamas veran a la mente como una entidad independiente que trabaja manejando ideas y
problemas abstractos sino conciben al cuerpo como una entidad que demanda una mente
para hacerlo funcionar. Al respecto Clark declaré que “los cerebros biologicos son los
primeros y principales sistemas de control para los cuerpos bioldgicos. Los cuerpos

biol4gicos se mueven y actian en un rico mundo real circundante”*.

En las décadas tempranas de la psicologia cognitiva,

“los sistemas perceptual y motor fueron considerados como simples mecanismos
periféricos de entrada y salida de informacion: entrada de informacion en bruto y
salida de informacion procesada, y no como mecanismos para la comprension
central de los procesos cognitivos™**.
Algunas ramas de las ciencias cognitivas han resaltado las funciones sensoriales y
motoras, asi como también su importancia para la exitosa interaccion con el medio
ambiente, como se ha venido diciendo en el desarrollo de este trabajo, se debe buscar la
integralidad de la persona evitando los reduccionismos y viendo como integrar sujeto —

objeto — medio ambiente.

* CLARK, A. (1998). Cognicidnincorporada,situada,y distribuida. En W. Bechtel and G. Graham (Eds.) A
companion to cognitive science. Malden, MA: Blackwell Publishers, Pag. 506.

* MEDINA C., Nicolas. La ciencia cognitiva y el estudio de la mente. Rev. investig. psicol., jul. 2008,
vol.11, no.1, Pag. 197.



El punto de vista de la cognicion incorporada postula la idea que la mente debe ser
comprendida en el contexto de su relacion con el cuerpo fisico, que a su vez interactla
con el mundo. Ya que es ahi donde se va a desarrollar el acto cognoscitivo. También
sostiene que los seres humanos hemos evolucionado de criaturas cuyos recursos neurales
primariamente se encargaron del procesamiento perceptual y motor, y su actividad
cognitiva principal consistio en la interaccion inmediata on-line con el medio ambiente,
ya que no solo evoluciono en lo fisico anatdmico sino que en sus estructuras internas

también fue formando conexiones mas complejas para asi permitirnos conocer mejor.

Por eso, “la cognicion humana antes que ser centralizada, abstracta y definidamente
distinta de los mddulos periféricos de entrada - salida, tienen profundas raices en el

procesamiento sensorio-motor”“°. Como se presentan en el siguiente gréfico:
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Fuente: Elaboracion Propia con postulados de Sanmartin.
Vision clasica que mira al cuerpo como entrada y salida de informacion mientras que en la cognicion
incorporada se ve una interrelacion entre cuerpo y mente para el procesamiento de datos.

A la luz de este analisis, puede hacer falta algun replanteamiento de la imagen “pasiva”

de nuestro contacto perceptivo con el mundo. En muchos casos la percepcién no se

“|bidem. Pag. 198.



deberia contemplar como un proceso en el que se recopilan pasivamente datos del
entorno. La percepcion puede estar orientada desde el principio hacia rutinas de accion
especificas. Asi pues, el reto estriba en cambiar de “una estructura tedrica que sea, por asi
decir, méas “motor céntrica” que “visuocéntrica” “°. Los estudios detallados de micro
desarrollos, como el trabajo sobre el modo de superar pendientes, parecen ofrecer una

base experimental sobre la que fundamentar esta reorientacion tan radical.

Entonces para concluir este capitulo podemos evidenciar que el conocimiento no solo fue
una preocupacion en el pasado, sino en la actualidad las ciencias y la filosofia se
preocupa de este acapite. Y con el tema de investigacion conviene analizar al proceso
cognitivo desde esta posicion que el autor toma para sustentar mejor. Vemos que desde el
proceso histérico terminamos en el analisis de la cognicion incorporada que nos da
herramientas para caminar hacia el segundo capitulo donde se hablara de la afectividad y
con los resultados de este primer capitulo se lograra realizar las analogias pertinentes para

poder sustentar el tema y llegar a los objetivos establecidos.

*®CHURCHLAND P. S. et al. (1994). "Una criticade la visionpura ", En Christof Koch & Joel L. Davis (ed.),
Large-Scalelas teoriasneuronalesdel cerebro.Cambridge, Mass: The MIT Press, 1994). Pag. 60



CAPITULO II

Las emociones se han constituido en una de la preocupacion méas acuciante en las
neurociencias contemporaneas y en la filosofia actual, por lo que el presente capitulo
pretende integrar la vision de las ciencias con el de la filosofia para entender la
dimensién afectiva emocional vistas desde la integralidad de la persona. Entonces vemos
que la dimension afectiva - emocional estard implicada e influenciara para que los

procesos cognitivos se den de manera exitosa.

2.1 Concepciones filosoficas de la afectividad.

Antes de analizar como el rol de la dimension afectiva emocional en la dimension
cognitiva humana y la modalizacion de este en relacion a esa dimensién, conviene hacer
un analisis de las perspectivas filosoficas sobre la afectividad y la emocién ya que uno
de los aspectos cruciales en la vida de las personas es la efectividad y las emociones, ya
que son estas condicionantes muy fuertes en nuestras vidas (ética, conocimiento,
relaciones sociales etc.). Por lo tanto, no es de extrafiar que la mayoria de los grandes
filésofos clasicos, Platon, donde No puede decirse que con Platon comienza el
tratamiento mas formal sobre el tema de las emociones, pero su teoria de las tres partes
del alma expuestas en la Republica, representa la primera sistematizacion del fenomeno
emocional. Asi como también Platon pensaba que el hombre debia ser educado a través
de un riguroso método racional, inseparable del amor del Bien y de su transformacion
interior, creando asi una sociedad intelectual y espiritual, y obligando a los fil6sofos a
ser reyes. “Este filésofo debian aspirar a la virtud y regir su propio Yo conforme a las

"4 es por eso que dice que La forma més elevada de

normas de esa ciudad ideal
inteligencia es el dominio de si mismo y la justicia, y se ejerce en la organizacion de las
ciudades o de otras instituciones. También en el Timeo y las Leyes, Platon sistematiza la

clasificacion de las emociones y de modo simplificado, luego vendra su alumno

47Hadot, Pierre. ¢Qué es la Filosofia Antigua?. México, D.F. Fondo de Cultura Econdmica. 1998. Pag. 67.



Aristoteles el que en una de sus maximas obras como es “la Retorica” presenta y hace un
analisis de las emociones; aunque no ofrece una explicacion explicita de como las
emociones afectan los juicios pero, dado su enfoque cognitivo de la emocion, se puede
asumir el riesgo de adivinar el tipo de creencias que elicitan las emociones. El rol de la
evaluacion en la emocion no es meramente constitutivo sino dindmico: una creencia
entra en la formacion de una emocién y contribuye a modificar alguna creencia o quizas
a intensificar la original, Spinoza, en su “Etica” requiere que el lector piense en Dios, la
libertad, las emociones o pasiones humanas y la felicidad tal como si estuviera ante un
teorema de geometria, pero en si ya hace unasistematizacion de las emociones asi como
también trata de definirlas, Descartes nos deja un gran aporte para el futuro de la
psicologia y la filosofia que es “Las Pasiones del Alma” que es un analisis de las
emociones primarias, contiene la explicacion mas extensa de Descartes sobre el
interaccionismo mente/cuerpo en la glandula pineal. Como es bien sabido, Descartes
elige la glandula pineal porque le parece que es el Unico érgano en el cerebro que no esta
duplicado bilateralmente y porque cree, erroneamente, que era exclusivo de los seres
humanos. Hobbes en su Leviathan relaciona a las emociones con los principios
invisibles del movimiento del cuerpo a lo cual llamaban tendencia pero posterior
tenemos a Hume con n analisis muy fuerte y transgresor de las emociones para su época
ya que busca medir los sentimientos al igual que otros fendmenos en su obra “Tratado
sobre la Naturaleza Humana” . Pero si muchos de ellos vieron a las emociones “como
respuesta a ciertos tipos de eventos de interés para un sujeto, lo que desencadena los
cambios corporales y, normalmente, motivar el comportamiento caracteristico”*®. Desde
cada perspectiva se ve como estos filosofos sienten la necesidad de reflexionar sobre
este aspecto muy fuerte en la vida de las personas que son un condicionamiento muchas
veces, pero jamas negando su existencia.

A pesar de que la afectividad y las emociones fueron una preocupacion de los filésofos
de antafio, la filosofia del siglo XXI descuido totalmente este aspecto, queriendo
someterlo a aquella rigurosidad positivista. Dando este paso agigantado se vuelve a

querer revalorizar a la emocion pero desde posturas epistemologicas muy débiles de ahi

*8RODRIGUEZ Mariano. Introduccién a la filosofia de las emociones Anales del Seminario de Metafisica,
n. 28 Ed. Complutense Madrid. 1998. Pag. 1



gue no han trascendido en los circulos intelectuales y de las ciencias. Presentando
hipotesis jaméas sustentadas o como un cuerpo de opiniones sin sustento cientifico. Pero
ya las ciencias cognitivas se presentan como un camino a desentrafiar lo que hay detras
de los terminos emocién y afectividad. Donde ya no solo la psicologia es quien tiene la
ultima palabra sino también estan las ciencias experimentales y la filosofia tratando de
sacar el velo a este concepto. Pero conviene asegurar que estas posturas cumplan con un

rigoroso sistema epistémico que lo reconozcan como teorias validas.

Pero para guiar al lector por este camino investigativo conviene hacer una visién
retrospectiva de la emocién y afectividad en el mundo de la filosofia, pues es junto con
ella que nace la preocupacion sobre estos temas. Aunque antes de estos filésofos ya la
escuela hedonista con la  estoicismos sentaban las bases para una teoria del
conocimiento pero no de manera explicita. Platon se preocupaba de estos aspectos donde
afirmaba que la mente estaba constituido por tres aspectos basicos: el razonamiento, el
deseo, y las partes emotivas, para ver esto podemos remitirnos a “La republica” donde
este filosofo nos presenta un acercamiento a la teoria acerca de las emociones donde que
como resultado de la contraposicion del placer y el dolor, y considerando el alma
humana (la mente) dividida en los tres dominios mencionados: racional o cognitivo,
irascible o afectivo y apetitivo, que conformaban la trilogia basica razon, espiritu y
apetito. Trilogia que en la actualidad se corresponde con cognicién, emocion y voluntad
0 motivacion. Para su explicacion y comprension utilizé la metéfora del auriga, con la
inteligencia humana, el dominio cognitivo o componente racional, como el auriga que
Ileva las riendas del carro, mientras que los componentes afectivo y apetitivo, emocion y
voluntad representan los dos caballos que tiran del carro, el afectivo guiando y el

apetitivosuministrando la fuerza motriz.

Viene Aristoteles que “no ve a las emociones como un apartado diferente al cuerpo sino
mas bien lo ve como una parte de este, que influyen de manera decisiva en la vida moral
de las personas™®®, de ahi que hay que aprender a sentir las emociones adecuadas en las

circunstancias adecuadas. Simplifico la division efectuada por Platon, contraponiendo la

49 BERTOLDI, Julio. Universidad Politécnica Salesiana. Entrevista Personal. 2012



capacidad cognitiva o intelectual a la capacidad apetitiva u orética, que consider6 como
combinacion de voluntad y emocién. Considerd a la mente, o psique, como el acto
primero de todas las cosas, puesto que es lo que hace posible el sentir y el percibir,
subdividiéndola en tres tipos: la psique vegetativa (plantas), la psique sensitiva

(animales) y la psique racional (ser humano).

En su obra Retdrica, Aristdteles desarrollé lo que para muchos es considerada la teoria
clasica mas completa acerca de las emociones, considerando la Emocion como una
afeccion del alma que siempre va acompafada de placer o dolor, y que se constituye,
instala y percibe como una medida del valor que para la vida tiene el hecho o situacion a
la que se refiere dicha emocién. En ese sentido, y paralelamente a la motivacion,
consider6 a las emociones como reacciones inmediatas de los seres vivos ante

situaciones y acontecimientos que les son favorables o desfavorables,

En la Edad Media existio una preocupacion muy fuerte hacia a las emociones, pero
siempre direccionadas hacia Dios o la divinidad, pero bien después de todo esto
conviene analizar pero tenemos a San AgustinAunque sin llegar a elaborar una teoria del
conocimiento San Agustin se ocupard del problema del conocimiento, tratando de establecer las
condiciones en las que se puede dar el conocimiento de la verdad, segun el ideal cristiano de la
basqueda de Cristo y la sabiduria. Ante el desarrollo del escepticismo defendido por la
Academia nueva, con cuyas tesis habia simpatizado anteriormente, San Agustin considerara
fundamental la critica del mismo. Niegan los escépticos la posibilidad de alcanzar certeza
alguna. Ante ello San Agustin replica afirmando la necesaria certeza de la propia existencia:
¢puedo razonablemente dudar de mi existencia, aun suponiendo que todos mis juicios estuvieran
siempre equivocados? No, dice San Agustin, ya que aun en el caso de que me engafarse no
dejaria de existir (al menos el juicio "si fallor, sum" seria siempre verdadero, asegurando la
certeza de mi existencia); pero la certeza es triple, ya que el hombre existe, vive y entiende. En
ese conocimiento cierto que tiene la mente de si misma y por si misma, en la experiencia
interior, asentard San Agustin la validez del conocimiento. Asi, no puedo dudar de la certeza de
los principios del entendimiento, como el principio de no contradiccion; ni de la certeza de las
verdades matematicas. Tampoco puedo dudar de la certeza de la realidad exterior, en la que
vivo. No obstante la mente, buscando la verdad en si misma, se trascenderd a si misma al

encontrar en ella las ideas, verdades inmutables que no pueden proceder de la experiencia.



Distinguira San Agustin varios tipos de conocimiento, asegurada su posibilidad: el conocimiento
sensible y el conocimiento racional; el conocimiento racional, a su vez, podra ser inferior y
superior. El conocimiento sensible es el grado méas bajo de conocimiento y, aunque realizado por
el alma, los sentidos son sus instrumentos; este tipo de conocimiento sélo genera en mi opinion,
doxa, tipo de conocimiento sometido a modificacion, dado que versa sobre lo mudable (puede
observarse la clara dependencia platonica del pensamiento agustiniano); al depender del objeto
(mudable) y de los sentidos (los instrumentos) cualquier deficiencia en ellos se transmitira al
conocimiento que tiene el alma de lo sensible. El verdadero objeto de conocimiento no es lo
mudable, sino lo inmutable, donde reside la verdad. Y el conocimiento sensible no me puede

ofrecer esta verdad.

Ahora una ves en la edad moderna vendra Hobbes con una sistemética obra sobre el
conocimiento donde para él las emociones se constituyen una de las cuatro facultades
humanas; fuerza fisica, experiencia, razon y emocion, lo cual lo expone magistralmente
en su Leviatan en donde nos dice que “las emociones son las principios invisibles del
movimiento humano que preceden a los principios visibles, 1o que cominmente se lo

conoce como apetitos”>°.

Con el camino empirista que hemos tomado en esta investigacion también es
conveniente revisar al filosofo que aporta mucho a esta investigacion, y ahi tenemos que
para Hume busca hacer un analisis pero no solo en base a la reflexion filosofica y
especulativa sino también que busca realizar una medicion y una experimentacion con
ellas, por eso que afirma que “el juego de las emociones y las pasiones estan sometidas a
un mecanismo regular por lo que pueden ser susceptibles de investigacion tal como se
hace con las leyes fisicas del movimiento y de la fisica”. Para este autor las ideas y las
creencias son una de los condicionantes muy importante para el origen de la emocion ya
que desde estas que surgen de las sensaciones (impresiones). Las emociones pueden
derivar del dolor y del placer generando asi también efectos que produciran en el ser
humano, asi como otras también surgiran de el dolor o el placer que causara cierta

creencia sobre el objeto que produce esta emocién.

> HOBBES, T. Leviatan. Madrid. Alianza. 1989. Pag.34
>'DAVID Hume. Op. Cit. 1981. Pag. 104.



En el lado opuesto de la vision empirista esta la teoria racionalista cuyo representante
fundamental es Descartes quien en su obra “Las Pasiones del Alma”, nos presenta a las
emociones como “modificaciones pasivas causadas por el movimiento en el alma es

»52 Este autor con su teoria de la

decir, por el movimiento de los espiritus vitales
glandula pineal como sede de las emociones se adelanta a muchos siglos de
investigaciones, ya que las emociones radican en esta glandula ubicada en la base del
cerebro y es también el lazo entre alma y cuerpo. Vision sumamente dualista donde las
sensaciones tienen la tarea de incitar al alma a permitira que el cuerpo realice acciones
para mejorarse o perfeccionarse asi mismo. A pesar de esa vision dualista de Descartes,
hace una division muy clara de las emociones, afirmando que existen seis emociones
primarias o primitivas desde las cuales surgen las demas, estas son: “asombro, amor,
odio, alegria, tristeza y deseo. Las deméas emociones se refieren o estan compuestas de

estas seis primitivas”>.

Para Spinoza, las emociones no estan alojadas en un cuerpo separado en conflicto con el
alma, puesto que el alma 'y el cuerpo son aspectos de una misma realidad pero para él las
emociones son los esfuerzos que hace la mente para preservar al cuerpo y al ser humano
por un tiempo indefinido. Para él “la emociéon fundamental es el deseo ya que si la

emocion surge de la mente se la llama voluntad v si surge del cuerpo apetito”>*

pero las
dos estan direccionadas hacia la preservacion de si mismas como una totalidad integral

del ser humano.

Pero sera totalmente revolucionario y novedosa la posicion de Pascal, con su filosofia en
la que afirmara que los sentimientos son fuentes de conocimientos y que estos han
mantenido en conflicto la razén con la emocién por lo que para solucionar dicho
problema es conveniente eliminar uno de estos dos elementos de ahi que Pascal dira

después que “el corazon tiene razones que la razon no los puede entender. Haciendo

> DESCARTES. R. Las Pasiones del Alma. Tecnos. Madrid. 1997. Pag. 57.
53, - ,

Ibidem. Pag. 60
>* ESPINOZA. B. Etica. Sarpe. Madrid. 1984. Pag 13



alusion a este problema de conocer a través de los sentimientos. Que después no tendra

mucho eco sino hasta los siglos X1X y XX”.

Después de Pascal surge una genialidad en la filosofia que de cierto modo va a
revitalizar y reforzar lo dicho por Pascal este autor es Kant quien “va a sustentar al
sentimiento como categoria mediadora entre la razén y la voluntad”®. Mostrandonos
que las emociones tienen un origen bioldgico con caracteristicas esencialmente volitivas,
pero agrupados con inclinaciones que tientan a la voluntad de actuar en otros motivos
que el cumplimiento del deber. Pero también desde el punto de vista bioldgico son las
emociones; esencialmente dolor y placer, las que le permiten moverse de una situacion

desfavorable a una favorable en basqueda de la preservacion.

Es muy interesante tomar como referente también a Max Scheler que aplico el método
de Husserl de la descripcién fenomenoldgica detallada a las emociones sociales que
relacionan a los seres humanos unos con otros, especialmente el amor y el odio.
Partiendo del concepto husserliano de reduccién fenomenoldgica, Scheler distinguié las
esencias de lo intangible, lo que llevo a la afirmacion de la independencia de los valores
eternos e inmortales. Donde la emocion no es vista como inferior a la razon asi como
también afirma que las emociones no dependen del aspecto fisidlogo aunque esta

acompariado de este siempre va a mantener su autonomia.

De aqui en adelante habran muchos otros pensadores que se preocuparan sobre las
emociones de manera directa o indirecta pero para la elaboracion de esta investigacion

es suficiente analizar las posiciones de los autores antes mencionados.

Del siglo XX la filosofia angloamericana y la psicologia han buscado incorporar las
emociones a las categorias mentales, es decir que estas filosofias ven a la emocion
producto de la mente o resultado de un proceso de esta. Bajo la influencia de una

"inflexible" ideologia comprometida con el conductismo, que parecia mas facil buscar

> GARCIA Morente, M. La filosofia de Kant: una introduccidn a la filosofia. 32 ed: Espasa-Calpe, Madrid
1986. Pag.15



teorias adecuadas de la accion o la voluntad, asi como las teorias de la creencia o
conocimiento, a la construccién de teorias adecuadas de la emocién. Haciendo hincapié
en la decision racional y la agencia inspirado en la teoria bayesiana son esencialmente
modelos de asimilacion, ver la emocion, ya sea como una especie de creencia, 0 como

una especie de deseo.

En la actualidad hay un buen nimero de obras de divulgacion o semi-popular instando el
rechazo de la vieja oposicién entre la racionalidad y la emocion. Como se dijo
anteriormente algunas son un cuerpo de opiniones de los autores muchas veces
infundadas pero existen otras que van a presentar pruebas o argumentos tedricos
experimentales que favorezcan una nueva concepcion de las emociones como
proporcionar una base indispensable para la racionalidad préctica. Tal vez el més
influyente es el “Error de Descartes” del neuro anatomista Antonio Damasio, que
argumenta a partir de los casos de lesion cerebral y otras causas neurologicas de déficit
emocional que algun “tipo de apoyo emocional marcado, de los recuerdos de los
resultados de nuestras elecciones con la ansiedad, es necesaria para apoyar aprender de
la experiencia”®.

Hasta la fecha, la ciencia cognitiva parece haber proporcionado las pruebas cruciales
para decidir si la afectividad esta ligada o es parte de la mente Lo que si parece bien
establecido a la luz de la investigacion transcultural es que un pequefio nimero de las
emociones tienen entre traducibles nombres y expresiones universalmente aceptados.
Segun Ekman y Friesen “se trata de felicidad, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco (las
dos ultimas de las cuales, sin embargo, algunos investigadores consideran demasiado
simple como para ser llamados emociones)”®’. Otras emociones no son tan facilmente
reconocibles que transcienda la cultura, y algunas expresiones son casi tan locales como

dialectos, es decir establecer dentro de cada una de las culturas en las que se circunscribe

% DAMASIO, Antonio R. El error de Descartes: emocidn, la razén y el cerebro humano. Nueva York: GP
Putnam Sons. 1994- Pag.78

57PANKSEPP, Jaak de. La neurociencia afectiva: los fundamentos de las emociones humanas y animales,
Oxford UniversityPress. New York. 1998. Pag. 87.



tal o cual emocién o afecto. Pero entonces se trata de una cuestion sobre la que la ciencia
cognitiva por si sola no deberia, tal vez, conceder la Gltima palabra: lo que a un
neurdlogo podria ser clasificado como dos simbolos del tipo de emocién misma podria

parecer que tienen poco en comun.

Es por eso indispensable la construccion de investigaciones serias que vayan
direccionadas a la emocion de ahi que Davidson nos dice; “La emocion esta listo para
tomar el relevo (racionalidad), si solo tuviéramos una teoria coherente de como se lo
hace”®®. Una cosa es, sin embargo, reconocer la necesidad de una teoria de la mente que
encuentra un lugar para el papel Unico de las emociones, y otra muy distinta construir
una. Las emociones varian mucho en una serie de medidas de transparencia, la
intensidad, la expresion de la conducta, objeto de la direccionalidad, y la susceptibilidad
a la evaluacion racional, como para poner en duda el supuesto de que no tienen nada en

comun.

Gracias a los partes de la nueva ciencia cognitiva, sus experimentacion muchas veces
han logrado dejar atras las posiciones filoséficas tradicionales poniéndonos y
proponiéndonos nuevos desafios desde sus dpticas cientificas, ddndole a la emocion un
rol muy importante dentro de la filosofia, ya no conviene en la actualidad degradarla
sino como Peter Goldie “observa, ya no es el caso de que la emocion es tratado como un
pariente pobre en la filosofia de la mente”®. De ahi la importancia también de esta
investigacion que es revalorizar el aspecto emocional dentro de los procesos cognitivos
y caminar hacia la construccion de una pedagogia basada en estas teorias, es decir, con
lo mencionado en el capitulo anterior junto con los aportes de estas investigaciones,
construir un camino tedrico hacia la construccion de una tesis solida. Donde no solo nos
guedaremos con la tesis gnoseoldgica; asi como tampoco una tesis afectiva como tal. Lo

conveniente es trabajar conjuntamente.

58DAVIDSON, Donald. "éCémo es posible debilidad de la voluntad?" En Essays on Actions and Events,
Oxford: Oxford University Press, 1980. Pag. 21. Los paréntesis son mios.
SBGOLDIE, Peter. Las Emociones: una exploracion filoséfica, Oxford UniversityPress. New York. 2000. P.39



La teoria mas sencilla de las emociones, y quiza la teoria mas representativa del sentido
comun, es que las emociones son simplemente una clase de sentimientos, diferenciada
de la sensacion y percepcion por su calidad con experiencia. William James propuso una
variante de este punto de vista, “segun la cual las emociones son sentimientos
especificamente causados por cambios en las condiciones fisiologicas relacionadas con
las funciones autonémicas y motor”®. Lo que conviene analizar de manera exhaustiva
donde se visualiza la interrelacion en las dimensiones del ser humano. Conocimientos y
emocion que permite ver al hombre como una integralidad. Cuando percibimos que
estamos en peligro, por ejemplo, esta percepcion pone en marcha una coleccion de
respuestas corporales, y nuestra conciencia de estas respuestas es lo que constituye el
miedo. James lo que sostuvo que "nos sentimos tristes y lloramos, miedo y temblamos
no es anterior la reaccion a la emocion sino que reaccionamos porque nos sentimos,

enojados o temerosos, segun sea el caso puede ser"®’.

Un problema con esta teoria es que es incapaz de dar una explicacion adecuada de las
diferencias entre las emociones. Esta objecion fue expresada por primera vez por Walter
Cannon. De acuerdo con James, lo que distingue a las emociones es el hecho de que
cada uno implica la percepcién de un conjunto Unico de los cambios corporales. Cannon
afirmd, “sin embargo, que las reacciones viscerales caracteristicos de distintas
emociones como el miedo y la ira son idénticos, y por lo que estas reacciones no pueden

ser lo que nos permite distinguir las emociones”®

entonces desde aqui es muy dificil
querer diferenciar a las emociones pues la reaccion visceral es la misma pero lo que lo
produjo esta de este hecho fenoménico, ya que son estas respuestas dadas a los procesos

emocionales, es una respuesta ah lo cual no nos permite establecer una diferencia.

Entonces vemos que para este autor las emociones no ocurrian primero a nivel
cognitivo, para ir seguidas luego por su respuesta vegetativa, como la intuiciéon nos

sugiere, sino que el proceso ocurria en realidad exactamente al revés: la experiencia

60JAMES, William. "¢Qué es una emocién?" Mente, Cambridge, MA: MIT. 9: 1884. Pag. 205.

SIAVERILL, Santiago. La ira y la agresién: Un ensayo sobre la emocion, de Nueva York: Springer-Verlag.
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62 CANNON, Walter. Cuerpo, dolor, hambre, miedo y rabia, 2 2 edicion, Nueva York. Appleton.
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cognitiva de la emocidn seria secundaria a su expresion fisioldgica. En términos simples,
cuando nuestro cerebro detecta, por ejemplo, una situacion de peligro (vamos a ser
atacados) ponemos en marcha las reacciones de huida o lucha (actividad motora,
taquicardia, etc.) “a nivel inconsciente y son éstas las que dan lugar a la sensacion
consciente de miedo en otras zonas del cerebro; de acuerdo con esta vision, tenemos

miedo porque huimos o sufrimos porque lloramos y no a la inversa”®.

La misma conclusion se suele extraer de un experimento muy citado realizado por

Stanley Schachter y Jerome Singer.

“Los sujetos de su estudio fueron inyectados con la adrenalina, un estimulante
del sistema simpatico. Schacter y Singer descubrid que estos sujetos tienden a
interpretar la excitacion que experimentan ya sea como la ira o la euforia,
dependiendo del tipo de situacion en gque se encuentra algunos se colocaron en
una habitacion en la que un actor se estar enojado, mientras que otros se

colocaron en un habitacion en la que un actor estaba siendo tonto y euforico. En

ambos casos, el estado de &nimo de los sujetos tienden a sequir la del actor”®.

La conclusion mas frecuente extraer es que, aungque algunas formas de la excitacion
general, son facilmente etiquetados en términos de algun estado emocional, no hay
esperanza de encontrar en los estados fisiologicos de cualquier principio de distincion
entre las emociones especificas. La Diferenciacion de emociones especificas no son
fisiologicas, puede ser cognitiva o visualizada en otras de las dimensiones del ser
humano. Es peligroso reducir las emociones a producciones fisioldgicas o fisicas, sino
que deben ser vistas desde la integralidad de la persona como tal, pues se puede caer
también en una animalizacion del ser humano donde esta causa produce tal efecto
dejando de lado la voluntad y la libertad. Ya que ni la fisiologia ni la fenomenologia nos
va a permitir encajar a una emocion, es decir, no podemos partir de los hechos para
caracterizar el mundo afectivo emocional de las personas. De ahi que una teoria valida
seria aquella que mire a la efectividad y las emociones mas alld de una simple

producciodn del cuerpo o de la fenomenologia del sentido comun.

® JAMES, W. Op. Cit. Pag. 49
**SCHACTER, Stanley, y Jerome Singer. "Determinantes cognitivos, sociales vy fisioldgicas de los estados
emocionales", PsychologicalReview, 69. 1962. P4g. 99.



Otro problema con las teorias de la sensacion de que tientan a uno a tratar las emociones
como hechos brutos, sin duda susceptible de explicacién bioldgica o psicoldgica, sino de
otra manera no puedan ser objeto de racionalizacion. Las emociones, sin embargo, son
capaces de ser no solo explicada, sino también justificada, es decir dar razones
totalmente validad sobre la causa no solo de dicha reaccién sino también de lo emocion
que la produjo, es decir, el hombre no busca solamente reaccionar sino también explicar
este hecho. “Si alguien me enoja, puedo citar el tono despectivo de mi antagonista, y si
alguien me hace fuerte, celoso, puedo sefialar a su caza furtiva en mi propiedad

emocional”®.

Ambos de estos problemas, el de diferenciar las emociones individuales, y que de dar
cuenta de los lazos de emociones diferentes a la racionalidad-se remonta, al menos en
parte, a una supervision mas fundamental. Mediante la asimilacion de las emociones a
las sensaciones, no tienen en cuenta el hecho de que las emociones son tipicamente
dirigidas a los objetos intencionales. Este defecto es mitigado hasta cierto punto en lo
gue podria ser considerado como una "teoria de la sensacién de" mas sofisticado
elaborado por Antonio Damasio. En opinién de Damasio “la capacidad de las emociones
implica una capacidad para el cerebro para controlar las respuestas del pasado e
hipotético del cuerpo, tanto en la autonémica y los sistemas voluntarios, en términos de
"marcadores somaticos"”®®. La asociacién de la caracteristica de los estados corporales
con las experiencias pasadas y la hipotética y las respuestas se establece una conexion
entre la emocién y el mundo ausente, pero no llega a explicar plenamente el caracter

intencional de la emocion.

Por lo que vemos que la riqueza de este apartado esta en la variedad de opiniones sobre
el tema de las emociones, que nos permite situarnos en tal o cual dptica, por lo que este
analisis de las concepciones filosoficas de la emocién pretende es iluminar al lector

sobre el tema y también para que el investigador pueda valerse de tal o cual postura para

6 TAYLOR, Gabriele. "La justificacién de las emociones," Mente, Cambridge, MA: MIT. 1975. Pag. 84.

DAMASIO, Antonio. El sentimiento de lo que sucede: Cuerpo y emocion en la toma de conciencia, de
Nueva York: HarcourtBrace and Co, 1999. Pag. 32
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sustentar su hipotesis. Es decir la concepcion filosofica de las emociones seguird dando
mucho de qué hablar desde las diferentes posturas del conocimiento humano.

2.2 Sistema limbico: procesos de las emociones y la afectividad.

Para continuar con el analisis y para conseguir el segundo objetivo propuesto, conviene,
después de hacer un analisis filosofico de la emociones, buscar una sustentacion
fisiolégica de las misma, donde veremos que con el proceso cognitivo se relacionan con
las areas donde la emocion tiene su sede y tendran una influencia precisa la una con la
otra. La primera parte de este analisis presentara la vision fisioldgico — anatomico del
proceso emotivo, lo cual se presentara de manera general el objetivo del trabajo va mas
alla de la anatomia de las emociones sino mas bien observar a esta anatomia como parte

de la integralidad del ser humano.

Pero bien el placer, la tristeza, la depresion, el miedo, el enojo, la hostilidad, la ansiedad,
son emociones que dan ciertas tonalidades a nuestra vida cotidiana, que enriquecen cada
una de nuestras experiencias y nos permiten aplicar el conocimiento obtenido con pasién
y caracter. Cuando la intensidad y caracteristicas de estas emociones salen de los valores
“normales” o fisioldgicos, se presentan desoérdenes emocionales, los cuales constituyen
un gran numero de enfermedades mentales, por ejemplo la depresion, las psicosis y los

trastornos de afectividad.

Damasio propone que un organismo interactta con el entorno como un conjunto (ni solo
por el cuerpo, ni solo por el cerebro), y que las operaciones fisiologicas que llamamos

“mente” no emanan solo del cerebro, sino del conjunto estructural y funcional.

Segun E. Kandel, “el estado emocional de los humanos esta compuesto por un elemento
evidente caracterizado principalmente por las sensaciones fisicas y otro caracterizado

por un sentimiento concreto”®’

por ejemplo ciertas situaciones de temor o angustia van a
hacer que nuestro cuerpo reaccione de diferentes manera asi tenemos que ciertos estados

de temor nos va a producir dolor de estomago pero siempre dependiendo de la persona.

& KANDEL, E. Principios de la Neurociencia. New York, USA: McGraw Hill. 2000. Pag. 232



En resumen, para mantener una distincién semantica entre ambos términos, el término
emocién a menudo es usado para referirse sélo al estado corporal (estado emocional,
como por ejemplo un dolor de cabeza, una respuesta estomacal de diarrea o
estrefiimiento asi como también una sudoracion excesiva), mientras que el término
sentimiento se refiere Unicamente a una sensacion concreta (dolor, rabia, ira tristeza,

temor, angustia y depresion).

El estado emocional y los sentimientos son regulados por estructuras anatomicas
diferentes. De esta forma, los sentimientos concretos estan regulados por la corteza
cerebral, en parte por la corteza cingulada y la corteza orbito frontal. Los estados
emocionales estan regulados por un conjunto de respuestas periféricas, autonomas,

endocrinas y esquelético-motoras.

“Es por eso que estas respuestas involucran estructuras subcorticales, tales como
la amigdala, el hipotadlamo vy el tallo cerebral. Ante la sensacion de terror, no
solo se siente miedo sino que también se experimenta un aumento en la
frecuencia cardiaca y respiratoria, la boca se seca, se tensan los musculos, sudan
las palmas de las manos®®”
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Partes del Sistema Limbico.
Fuente: SNELL, Richard. Neuroanatomia clinica. 4 ed. Buenos Aires, Argentina: Panamericana, 1999. p.
318.
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Para entender una emocion como el miedo, es necesario entender primero “la relacion

entre el sentimiento cognitivo representado en la corteza cerebral y los signos

1269

fisioldgicos asociados regulados por las areas subcorticales Siguiendo este orden de

ideas, un estimulo emocional con una intensidad significativa activa sistemas sensoriales
que envian la informacion hacia el hipotalamo, el cual genera una respuesta capaz de

modular la frecuencia cardiaca, la tension arterial y la frecuencia respiratoria. Desde:

“aqui también el estimulo es llevado hacia el area de la corteza cerebral, de modo
que el estimulo y la informacion son llevados indirectamente desde los 6rganos
periféricos (los cuales perdieron su estado homeostatico debido al estimulo) y
directamente desde el hipotalamo, la amigdala y las estructuras relacionadas, lo

que es igual al sistema limbico en su totalidad™ ™.

En 1883, James Papez “propuso que la estructura de origen cortical que se encarga de
representar y determinar los sentimientos es el 16bulo limbico”"™. Esta estructura fue
identificada previamente por Paul Broca. El término de sistema limbico fue acufiado por
Paul McLean, quien lo considerd asi debido a que se incluian partes del hipotalamo, el

area septal, el nucleo accumbens, las areas neocorticales y la amigdala.

Historicamente hablando, la primera evidencia que relacion6 al sistema limbico con las

emociones se tiene registrada en 1955;

“Cuando Heinrich Kliver y Paul Bucy describieron un sindrome conductual
inducido en el laboratorio, el cual incluia un cambio sustancial en la conducta
emocional. En sus experimentos observaron que los monos, que eran tranquilos
en extremo, sufrian cambios emocionales como: agresividad y pérdida del miedo
luego de ser sometidos a una lobotomia bilateral de los I6bulos temporales, la
cual también incluyo la amigdala, la formacién parahipocampal y una estructura
hasta el momento no considerada como estructura limbica: la corteza temporal.
Estos monos presentaron también otros cambios conductuales como un
incremento en la conducta sexual, que se manifestaba en que montaban objetos y
especies inapropiadas y en una conducta obsesiva para observar y reaccionar ante

**K ANDEL.Op Cit. 236.
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cada estimulo visual; sin embargo, no eran capaces de reconocer los objetos

familiares” .

El I6bulo limbico es un anillo filogenéticamente proveniente de corteza primitiva que se
encuentra sobre el tallo cerebral e incluye el giro cingulado, el giro parahipocampal y la
formacion hipocampal, que se localiza en la parte profunda del giro parahipocampal. Su
estructura morfologica es tan simple como una corteza enrollada. “La formacién

hipocampal incluye al hipocampo, al giro dentado y al subinculo”"®,

LOPULO PARIETAL

LOBULO
OCCIPITAL

CORTEZA CEREBELO
ENTORINAL -
=S HIPOCAMPO

LOBULO TEMPORAL

Figura 2.
Ubicacion del Sistema Limbico.
Fuente: SNELL, Richard. Neuroanatomia clinica. 4 ed. Buenos Aires, Argentina : Panamericana, 1999. p.
320.

Papez sefiala que “la comunicacién entre el hipocampo y la corteza cerebral (neocorteza)
se lleva a cabo de manera reciproca”’®. De esta forma, la neocorteza y el hipotalamo
estan en comunicacion constante y una estructura influye en la otra por medio del giro
cingulado. Asi, la comunicacion se llevaria en el siguiente orden: la formacion
hipocampal procesa la informacion que proviene del giro cingulado y la lleva hasta los
cuerpos mamilares del hipotalamo via fornix (fibras que en parte sacan informacion del

hipocampo).

>BUCY, P. y C. Kliiver, H. (1955). Una investigacién anatémica del I6bulo temporal en el mono (Macaca
mulatta). El diario de la neurologia comparativa, 2. 1955. Pag. 151 — 153.

73ROFFMAN, JL, Marci, CD, Glick, DM, Dougherty, DD Y Rauch, S. L. (2005). Neuroimagen y

la neuroanatomia funcional de la psicoterapia. En Psicologia Medica 35. 2005. Pag. 1-14.

" PAPEZ. Op. Cit. Pag. 47.



Al mismo tiempo, el hipotalamo envia informacién al giro cingulado por la via cuerpos
mamilares-nucleo taldmico anterior (tracto mamilo-talamico) y de aqui a la corteza

frontal.

Diversos experimentos en humanos y en animales permitieron posteriormente establecer
que la amigdala, que intercomunica al sistema de la expresion somatica de las
emociones (hipotalamo y nucleos del tallo cerebral), es el sistema de los sentimientos
concisos, especialmente el miedo (cortezas cingulada, parahipocampal y frontal).
Reafirmando asi las hipotesis que sostenian que habia una parte del cerebro donde

radicaba la produccion de emociones.

Ahora bien vamos a hacer un anélisis de la sede de las emociones esto es el sistema
limbico que esta formado por un conglomerado de estructuras cerebrales con un centro
cortical que rodea el cuerpo calloso en el interior del 16bulo temporal medial y con
determinadas estructuras subcorticales que se extienden dese el cerebro posterior hasta el
cerebro interior. Muchas de estas estructuras son basicas para el procesamiento de las
emociones y la memoria, incluyendo la evaluacion de funciones basicas como la
memoria, las emociones y el procesamiento del dolor. Durante varios afios se ha
discutido sobre la funcién del sistema limbico y de su estructuracién como tal, pero en
los ultimos afios y con estudios serios vemos que la base del sistema limbico se incluye
en el denominado circulo de Papez o circuito limbico medial, es este circuito el que esta
implicado en el paso de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo, que se
relaciona directamente con el proceso emocional de acuerdo a la funcién biolégica del
sistema limbico, area importante en el procesamiento como base del conocimiento por lo
tanto en los procesos de aprendizaje; traducido en la adquisicion de la memoria y del

conocimiento.

Entonces vamos a ver que existe otro circuito mucho mas profundo “en el proceso
emocional y en el proceso de informacion en la memoria es el circuito limbico
basolateral o circuito limbico lateral” . Donde la emotividad esta en constante

procesamiento junto con los datos y la informacion que el hombre adquiere. Entonces

>SARTER, M. y H. J. Markowitch.The amgdalas role’s in human nmonincprocessing cortex.Cortex 21.
1985. Cambridge. Pag. 7



vemos que la relacion se da en lo mas profundo del cerebro limbico generando una
interrelacion entre estos. Conviene recalcar que este circuito esta constituido por el
triangulo conformado por la amidgala, el nucleo talamico mediodorsal y las regiones del
cerebro basal analizado anteriormente como puente entre la informacion de la memoria

de corto plazo a la memoria de largo plazo.

Aunque las estructuras del sistema limbico estan principalmente involucradas en
aspectos de comportamientos de tipo emocional, motivacionales y relacionados con la
memoria (conocimiento); algunas de sus subdivisiones merecen especial atencién: la
region sepial y la corteza cingulada estan principalmente involucradas en el control de
las emociones que van desde un estado de elevada atencién y arousal hasta la rabia y
agresividad. Es importante tener en cuenta que unos de los principios basico de la
relacién conocimiento y emocion es la evaluacion de estas ultimas, es el septum podria
actuar en parte, en oposicion a la amigdala y la corteza cingulada. Entonces la amigdala
esta también implicada en la regulacion de las motivaciones y en la evaluacion de la

informacion significativa de naturaleza bioldgico social.

En los animales, quitar la amigdala genera una conducta de ausencia de miedo. En la
practica neuroldgica clinica se ha descrito la enfermedad de Urbach-Wiethe, que es una
enfermedad neurodegenerativa asociada con un deposito de calcio en la amigdala,
genera una pérdida de la actividad de la amigdala de manera bilateral, lo que se traduce
en una conducta incapaz de reconocer claves en la expresion de la cara de las personas
que denotan miedo. De la misma forma, estas personas pierden la habilidad para
discriminar pequefias diferencias en la expresion facial de las personas. “Esta
enfermedad inhibe el procesamiento de las claves emocionales que se pueden distinguir
al observar la cara de las personas que actlian o realmente experimentan miedo”’®. Estos
pacientes no pierden la habilidad de reconocer caras familiares aun cuando haya pasado
mucho tiempo de haberlas visto. “Lo anterior indica que son dos los sistemas necesarios

para, por un lado reconocer la identidad de las personas y por otro las caracteristicas de

76SIEBERT, M., Markowitsch, HJ y Bartel, P. Amigdala, el afectoy la cognicién: la evidencia de 10 pacientes
con Urbach-Wiethe enfermedad. 2003. Pag. 262.



su expresion facial. Estas estructuras indudablemente son la amigdala y la corteza

visual”’’

La formacién hipocampal y estructuras adyacentes estan principalmente encargadas de
transferir las memorias de un almacén de memoria de corto plazo a memoria de largo
plazo aunque también tiene otras funciones como: dominio espacial y posiblemente
temporal. Asa como también los nlcleos anteriores y mediales del tdlamo y de los
cuerpos mamilares del hipotdlamo controlan también la transferencia de la memoria,
apelando a la integralidad de la persona veremos que son emociones, memoria y

conocimiento las que radican en este intercambio.

Desde el punto de vista evolutivo y anatomico, el cerebro de los mamiferos relacionados
con el del Homo sapiens, como son: los monos, el gibdn, el gorila, el orangutan y el
chimpancé, presenta estructuras cerebrales similares a las que forman lo que hoy

conocemos como el sistema limbico en el humano.

En la dltima década, varios andlisis cuantitativos de la conectividad cerebral han llevado
a cabo. No es sorprendente que las areas prefrontales estan entre los mas alejados de la
periferia sensorial, lo que sugiere que recibir informacion altamente procesada e
integrada sensorial. “Tal aislamiento potencial de la corteza prefrontal de la periferia se
piensa que es una caracteristica anatomica clave de esta region y, presumiblemente,
confiere el cerebro de los primates con un mayor grado de flexibilidad”’®. Informacién
altamente procesada también seria capaz de soportar un procesamiento mas abstracto
que se requiere para la cognicién. Curiosamente, la amigdala, una region a menudo
vinculado con el procesamiento emocional, “parece estar igualmente alejados de la
periferia sensorial - aunque en algunas especies, las proyecciones talamicas sensoriales

directas pueden estar presentes” ™

. Ademaés, la amigdala hace proyecciones muy
amplias. En general, parece que la amigdala estd muy bien situada para integrar y

distribuir informacion

"\bidem. Pag. 264.
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También es instructivo considerar la conectividad del hipotalamo, tal como ha sido
reconocido desde hace tiempo por su importancia en los comportamientos emocionales.
En particular, a través de sus conexiones descendentes que inervan los sistemas motores
del tronco cerebral, esta estructura se cree que desempefian un papel clave en la
gjecucion de conductas dirigidas a objetivos. Sefiales hipotalamicas también se pueden
transmitir a la corteza, en su mayoria a través del talamo. Fundamentalmente, los
territorios pre frontales corticales proyectan directamente al hipotdlamo. Por lo tanto, “el
hipotdlamo parece estar organizada de tal manera que se puede generar tanto
comportamientos relativamente reflexivas y comportamientos que son voluntariamente
provocados por las aportaciones de la corteza cerebral” ®. En general, esta estructura
parece estar conectado con todos los niveles del sistema nervioso, incluyendo el neo
cortex, lo que permite importantes sefiales hipotalamicas reguladoras para tener amplios

efectos en el cerebro.

También es importante tener en cuenta el papel de los sistemas ascendentes. Por
ejemplo, el nicleo basal de Maynert es una parte importante del sistema de prosencéfalo
Ilamada magnocelular basal. Las proyecciones de este sistema de llegar a todas las
partes de la corteza cerebral y “estan implicados en la plasticidad cortical en la corteza

81 ademas de los mecanismos de

sensorial en el contexto del condicionamiento clasico
excitacion y atencion. En particular, las proyecciones colinérgicas del cerebro anterior
basal corticopetal parecen ser cruciales para las diversas funciones de atencion,
incluyendo selectiva sostenida, y la atencion dividida. De importancia en el contexto
actual, el prosenceéfalo basal recibe dos entradas corticales y la amigdala. En particular,
la evidencia anatdmica reciente sugiere la existencia de determinados topograficamente
organizadasprefrontal del cerebro anterior basal-prefrontales, de modo que los objetivos
especificos de la corteza prefrontal del cerebro anterior basal conectar realizar copias de
seguridad a los sitios desde donde se originan las fibras corticopetal. Estos ciclos
proporcionar un sustrato directo para la integracion cognitiva-emocional, por ejemplo,

permitiendo que las sefiales amigdala que se emitira ampliamente, incluyendo a las

% SWANSON. LW. La arquitectura del cerebro: Entendiendo el plan basico. Nueva York: Oxford
University Press. 2003. 886 Pag. 164.
® |bid. Pag.171.



regiones frontoparietal sabe que son importantes para el control de la atencion. “De
manera mas general, la disposicion general anatomica del cerebro anterior basal puede

implicar maltiples funcionales anatémicas macrosistemas”®

, con una amplia gama de
efectos sobre los calculos del cerebro y de importantes implicaciones clinicas. En
resumen, el panorama que surge a partir de datos de conectividad anatémica sugiere un

notable potencial para la integracion de la informacion.

2.3 Interpretacion seméntica del sistema limbico en el mundo cognitivo

Ahora despues de analizar las emociones desde una vision anatdmica es pertinente ver
como los filésofos de antafio, sin las medios tecnologicos suficientes como para explorar
los procesos y estructuras neuronales, pero aun asi desde la reflexion filoséfica racional,
pues ya como vimos en el punto anterior ya Descartes hablaba de la glandula pineal
como sede de las emociones, una glandula que se encontraba en la base del cerebro, pero
este autor no llega por medio de la experimentacion biologica sino mas bien por la

especulacidn racional, buscando un punto de encuentro en cuerpo y alma.

Pero bien la ciencia camino en la develacion del misterio esta glandula con el analisis
hecho anteriormente la ciencia le da a esta especulacion filoséfica las bases bilogico —
neuronales pues las emociones han representado un tema interesante para el analisis, en
primer lugar “debido a que controlan conductas complejas en el humano como la
motivacion y el aprendizaje®”. Teniendo en cuenta que el hombre seré visto sobre todo
en esta investigacion como una totalidad donde se veremos como los procesos
cognitivos y demas procesos del hombre estan influenciados por la emotividad y la
afectividad, afectandonos o favoreciendo nuestro desarrollo.

Las emociones colorean nuestra experiencia y nuestras acciones, en palabras de Eric
Kandel. O como dice Antonio Damasio: "la belleza del funcionamiento de las

emociones a lo largo de la evolucién: permite que los seres vivos reaccionen con

S ALHEID GF, Heimer. New perspectives in basal forebrain organization of special relevance for
neuropsychiatric disorders: the striatopallidal, amygdaloid, and corticopetal components of
substantiainnominata. Cambridge. 1988. Neuroscience 27. Pag. 39.
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inteligencia sin tener que pensar de manera inteligente®*"

. Simplificando un tanto las
cosas, las emociones se componen basicamente de una sensacion fisica caracteristica y
la experiencia consciente de dicha sensacion. Lo primero es lo que suele denominarse
"estado emocional”, o simplemente “emocién"”, mientras que reservamos el término

"sentimiento™ para referirnos a lo segundo.

La expresion somatica de los estados emocionales depende de la participacion conjunta
de los sistemas endocrinologico, autonémico y muscular (musculatura esquelética:
expresion facial y postural), actuando bajo el gobierno de estructuras subcorticales:
nucleo amigdalino, hipotdlamo y troncoencéfalo.

Desde aqui vemos que tenemos progresos muy grandes hacia la vinculacion del
conocimiento junto con las emociones donde vemos que este conocimiento esta
totalmente influenciado por los estados animicos desde su base bioldgica, como ya
vimos en la cognicién incorporada este se da desde la totalidad de los procesos
estructurales del hombre, y desde, vemos la ubicacion estratégica del sistema limbico
como base no solo emocional sino también como un lubricante para que este se dé lo

cual veremos mas adelante.

Por su parte, los sentimientos estan vehiculados por estructuras corticales -limbicas y
prefrontales-, que toman a su vez partido en la regulacion del estado emocional. La
reunion orquestada de los signos fisiologicos y la experiencia cortical es lo que resulta
en la manifestacion completa de una emocién, que va a permitir el desarrollo de
mecanismos que van a favorecer o anular el conocimiento. La expresion periférica del
estado emocional cumple funciones tanto preparatorias como de comunicaciéon y
conocimiento disponiendo al organismo para actuar (mediante una excitacion tanto
general como especifica de la conducta correspondiente), y a la vez informando a los

congéneres sobre nuestro estado.

La polémica sobre la importancia relativa de los estadios de procesamiento central y las

manifestaciones periféricas de la emocion ha continuado hasta fecha reciente, en que se

¥ DAMASIO. A. 1994. Op Cit. 67.



tiende mas a un equilibrio entre estas posturas. Se ha visto por ejemplo que las
respuestas sométicas no son tan uniformes e inespecificas como en el modelo de
Cannon-Bard, pero que por otro lado la informacion que suministra la periferia a la
corteza sufre en su recorrido una compleja reelaboracion, basada en la experiencia del
sujeto, el contexto social o los estados de motivacion (ideas de Schachter y Damasio,
como desarrollo de la idea primigenia de James-Lange).

Ahora vamos a ver que este procesamiento inconsciente se realizard entonces una
valoracion consciente explicita de lo que nos permite conocer o formar conocimientos,
gue se corresponderia con el "sentimiento”, y que a su vez regulara los pasos anteriores.
La emocion queda de esta manera situada en un estadio intermedio entre los procesos
cognitivos conscientes y los fendmenos somaticos, operando en base a una logica
propia, que permite explicar, por ejemplo, la aparicion de estados emocionales ante
estimulos subliminales. El orden expuesto para con el procesamiento emocional viene
apoyado por los experimentos de LeDoux, Davis y Fanslow, “quienes demostraron que
la evaluacién inconsciente de la importancia de un estimulo comienza antes que la

8» Viendo un

evaluacion consciente, teniendo asi cada una tiempos diferenciados
proceso ordenado de lo que concierne al conocimiento influenciado por la emotividad
siendo este un andlisis de la realidad influenciado por el rol fundamental de las

emociones.

Como diferentes son también las estructuras que se encargan de almacenar los recuerdos
conscientes e inconscientes de los estados emocionales, hipocampo e isocortex por un
lado (memoria contextual de las circunstancias en que ocurrio el estimulo emocional), y
nacleo amigdalino por otro (experiencia somatica). Con respecto al procesamiento
inconsciente, LeDoux demostrd “la existencia de una via de comunicacion directa entre
el tAlamo y la amigdala, sin necesidad de un paso de evaluacion cortical, proponiendo el

"8 como estadio diferenciado en la

término de sistema de evaluacion amigdalino
evaluacion de los estimulos emocionalmente relevantes para el organismo. Las

respuestas vinculadas con el procesamiento inconsciente seran mas limitadas en nimero,

8 LEDOUX J. El cerebro emocional. Editorial Planeta. Barcelona, 1999. Pag. 24.
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estando vinculadas con conductas adaptativas béasicas, mientras que el procesamiento
consciente de la emocién nos dard un margen de maniobra conductual mucho mas

amplio.
La teoria de la valoracion de Arnold,

“al contemplar estadios de evaluacion de los estimulos tanto inconscientes como
conscientes, enlaza con la sistematizacion moderna del funcionamiento cerebral,
relacionando el procesamiento emocional con otros procesos cognitivos como los
sistemas de memoria implicita y explicita (inconsciente y consciente), y
vinculando asimismo la experiencia emocional con otras formas de
reconocimiento sensorial®"”.
En cuanto a esto ultimo, cabe decir que para poder experimentar una determinada
emocién serd necesario no sélo disponer de una serie de recuerdos conscientes e
inconscientes de experiencias y conductas pasadas, sino poder reconocer los estimulos
vinculados con ellas, desde el conocimiento y las asociaciones que este proceso

cognitivo nos permite realizar para formar ideas.

La hipotesis del marcador somatico de Damasio completa “el modelo descrito del
procesamiento emocional, explicando como la expresion periférica -somatica- de la
emocién no es condicién indispensable para la experimentacion consciente 0

inconsciente de la misma (en la linea de la teoria de Arnold)”®

, pero sirve sin embargo
de campo de pruebas para que la evaluacion cortical sea méas adaptativa y eficaz. Toda
vez que un estimulo cargado emocionalmente haya sido reconocido, procesado y
elaborado consciente e inconscientemente, la experiencia subjetiva sera entonces

completa, y la respuesta conductual apropiada y propositiva.

Ampliando asi el esquema neuro anatémico, partiendo de la regulacion que el
hipotdlamo ejerce sobre la expresion periférica de los estados emocionales (expresion
somatica y autondmica, coordinando los circuitos viscerales reflejos del troncoencéfalo

y su red autonomica central), y del papel del talamo como proveedor de informacion

¥ ARNOLD MB.Physiological differentiation of emotional states.Psychological Review 1945; 52.Pag. 35-
48.
®¥DAMASIO.A. 1994. Op Cit. 72



sensorial de los eventos ambientales a la corteza cerebral, ésta se encargara después de la
evaluacion de dicha informacion, mas o menos completa, de una manera tanto
consciente como inconsciente -corteza limbica y prefrontal-, encargandose el nucleo
amigdalino de coordinar la evaluacion cortical con las manifestaciones periféricas de la

emocion.

Los procesos fisiologicos son concedidos por todos los filosofos de estar involucrados
en casos claramente prototipicos de emocion. Sin embargo, ningun filésofo, por temor
tal vez de definirse a si mismos fuera de las competencias pertinentes, se ha mostrado
dispuesto a conceder que las emociones son simplemente procesos fisiolégicos. En su
lugar, se consideran complejos en los que la fisiologia desempefia un papel en el ambito
de aplicacion de un proceso de nivel superior. El proceso de mas alto nivel en el que una
emocion consiste debe su estructura global a las necesidades funcionales, y por lo
general comprende, ademas de los aspectos fisiologicos, conductuales, expresivos y

fenomenoldgica, componentes.

Aunque se ha logrado probar muchas de las funciones de este sistema vamos a ver que
aun existe mucha incertidumbre en lo que concierne a sus funciones una de las causas es
la multitud de tractos fibrosos que interconectan las estructuras del sistema limbico,

formando una extensa red que aun no permite entender y trabajar en esta complejidad.

2.4 Afectividad energia interior de los procesos cognitivos.

Ahora bien una vez descritos los procesos emocionales dentro de la estructura cerebral
de la persona asi como también el proceso cognitivo en el primer capitulo, conviene
aclarar que para hacer esta interpretacion argumentada, y en pro de la integralidad de la
persona no se puede tratar separadamente sino mas bien buscando un punto de encuentro
entre los dos procesos. Vemos que el la especulacion filosofica junto con las bases
bioldgicas obtenidas gracias a los estudios de las contemporaneas neurociencias.

Las relaciones entre emocion, memoria y aprendizaje y de modo explicito el sistema
limbico son un interés que en la actualidad esta reflejando la preocupacion de las

ciencias cognitivas, pero no solo se han quedado en la especulacion racional sino



también un andlisis cientifico — experimental, entonces el hombre serd visto como una
realidad integral donde los procesos cognitivos van a estar influenciados por las

emociones.

Entonces vamos a analizar la proposiciones la energia del aprendizaje basandonos en
estudios actuales lo que lograron probar que los sujetos normales y sin afecciones fisico
— psicoldgicas parecen mostrar una dominancia del hemisferio derecho para recordar el
material afectivo, los sujetos que muestran mayor activacion de la amigdala derecha
parecen tener mas habilidades para recordar eventos con una gran carga emocional.
Estudios analizados anteriormente en esta investigacion, donde la emotividad comparte
estructuras anatomicas con los procesos emotivos - afectivos. Es por eso que Damasio
nos dice “que el papel de las representaciones centrales de estados somaticos relevantes
en la adquisicién de respuestas apropiados ente situaciones positivas y negativas”® es
por eso que en andlisis posteriores podemos ver que de acuerdo con este argumento el
mismo autor ha logrado demostrar que ciertos pacientes con lesiones orbito frontales, se
encuentran incapaces de tomar decisiones apropiadas en situaciones de la vida real,
debido a deficiencias en el contacto con la realidad, muestran igualmente un déficit en
sus respuestas automaticas ante estimulos que aumentan el nivel de activaciones, es
importante, ver que en este analisis de Damasio nos muestra desde las lesiones y
limitaciones producidos por esta se presenta de manera clara como las decisiones estaran

influenciadas por el anterior proceso emocional.

En este caso para demostrar la hipdtesis de que las emociones influyen en el
conocimiento ya que las deficiencias y las lesiones orbito frontales encargadas de los
procesos emotivos no nos permitiran realizar los procesos cognitivos para que desde alli

tener contacto con la realidad.

Entonces vemos que Antonio Damasio ha acumulado un impresionante cuerpo de
evidencia neuroldgica sugiere que las emociones, de hecho, tienen este tipo de funcion
en el razonamiento cotidiano. De esta manera, entonces, las emociones serian muy

importantes para la racionalidad, aunque no puedan considerarse a la misma como

8 DAMASIO, Antonio. “El error de Descartes: la emocidn, la razén y el cerebro humano” Trad. Marcel
Blanc. Paris. Odile Jacob. 1995.Pag. 89.



racional o irracional, es decir, no podemos categorizar a las emociones desde la
dimensién racional ya hemos visto que muchas veces estas emociones se presentan

como una respuesta instantanea ante un estimulo lo cual careceria de racionalidad.

En los primeros momentos del proceso cognitivo las funciones con carga afectiva, como
emocidn o motivacion, quedaron por fuera de los modelos de la mente. Las teorias sobre
estas funciones enfatizaban el papel jugado por lo psico-fisioldgico y los elementos de
respuesta corporal. Pero en la medida en que lo cual resulto insuficiente para dar cuenta
de la especificidad de cada emocion, y frente al enorme éxito del cognitivismo en otros
territorios de la mente y la psicologia cognitiva fue llamada a dar cuenta de los procesos
afectivos. Pero como vimos en el recorrido histérico de la cognicién y las emociones ya
los fildsofos de antafio se habian preocupado por las emociones dentro de los procesos

mentales.

La influencia de las emociones dentro de los procesos cognitivos hace que los seres
humanos no seamos maquinas, pues como se sefialé anteriormente, “las emociones
constituyen uno de los principales mecanismos por el cual la atencién se ve limitada y
dirigida”®® hacia la estructuracién del conocimiento y del accionar humano. Esto nos
permite enmarcar nuestras decisiones en dos aspectos importantes: en fin no hay
mecanicismo en el aprendizaje, sino fusion sistematica e interrelacionada de elementos
variados, en modo tal que no va de causa efecto seriado, sino entrelazado, en modo tal
que los efectos son impredecibles, puesto que hay materiales tan versatiles que se

acomodan a tareas diversas.

- En primer lugar, definir los parametros que se tendran en cuenta en cualquier

deliberacién particular.

- En segundo lugar, en el proceso de deliberacion racional en si, que hacen relevante sélo
una pequefia proporcion de las alternativas disponibles y de los hechos posiblemente

pertinentes.

% MATTHEWS, Gerald y Adrian Wells. La atencidén y la emocién: una perspectiva clinica, Hillsdale, NJ:

Lawrence Erlbaum. 1994. Pag. 123.



Dando paso a procesos cognitivos desde los cuales vamos a poder deliberar pues nadie
delibera de la nada. Sin embargo, no debemos inferir que las emociones actian de
manera consistente como ayuda para el pensamiento racional y la accion. En las
investigaciones de las ultimas décadas se han identificado un gran ndmero de casos en
los que las emociones son en realidad culpables de los fallos en la racionalidad
imputados por los prejuicios de los fildésofos tradicionales lo cual es una ventaja, puesto
que no es solo logica inferencial, sino por casos combinatorios, esto es no hay
programacion inferencial sino probable a crecer en base a la capacidad de establecer
conexiones. Algunos ejemplos: “fallamos en otras maneras de estimar correctamente lo

que nuestras emociones y preferencias futuras”®*

, asi tenemos otro ejemplo “nuestra
evaluacion del pasado también es sistematicamente parciales, ya que pasamos por alto
todos, pero los picos de desagrado o de placer, y los segmentos temporal ultimos de
tiempo”®2. Entonces los procesos cognitivos de la persona estaran dirigidos por estos
factores emotivos a partir de la influencia de la de los mismos en la activacion de los
mecanismos dentro del proceso cognitivo. En fin hay una racionalidad asociada al
aprendizaje y que rinde cuentas a la base anterior a si: en téerminos heidegerianos como
que la racionalidad es un epifendmeno de una realidad interna que la sostiene, o si
gueremos como un iceberg, en el que la racionalidad no es sino solo su punta, pero

dentro hay una mina que puede ocasionar una serie de combinaciones.

Diriamos de modo comparativo: lo que acontece con la fisica matematica, en el estudio
y comprension de los cuerpos grandes esto es la relacion de fuerza entre ellos,
ocasionando el movimiento mecéanico, de causa y efecto, acontece en el desarrollo del
conocimiento, pero no con los cuerpos , sino la relacién entre los datos sostenidos por
el sistema limbico esto es las emociones los sentimientos, la memoria, | que permite ir
conectando de la manera mas variada. Asi pues entender la relacion del conocimiento
con el sistema limbico no es sino una investigacion arqueoldgica de descubrir la
intrincada red que sostiene la un dato y la relacion entre esos. Todo esto sostenido por

la red neuronal vital.

91GILBERT, Daniel T. Tropezar con la felicidad, de Nueva York: RandomHouse, 2006. Pag. 78.
92KAHNEMAN, Daniel. "Evaluacidon por momentos: pasado y futuro", en opciones, valores, y Marcos, ed.
Daniel Kahneman y Amos Tversky. Nueva York, Cambridge: Cambridge University Press Fundacién Russell
Sage.2000. Pag. 432.



Ahora bien conviene analizar que es un prejuicio comun de que "los sentimientos"”, una
palabra de uso comun a veces intercambiable con "emociones”, no deben ni puede dar
una explicacion racional de estos. Pero aunque no se pueda hacer esta justificacion y
analisis no podemos negar que son inseparables de los conceptos de normalidad y la
naturaleza humana. Es por eso que sentencias de razonabilidad por lo tanto, tienden a
ser aprobada o rechazada, de conformidad con los compromisos ideoldgicos propios de
la concepcion esta o aquella de la naturaleza humana. Ello se deduce que si estos juicios
pueden ser vistos como objetivo o no dependera de si hay hechos objetivos que deben
perseguirse sobre la naturaleza humana. Basta tener en cuenta que no hay ninguna razon
I6gica por la cual los juicios de racionalidad o irracionalidad en relacién con las
emociones necesitan ser considerados como mas subjetiva que las otras sentencias de la

racionalidad en los asuntos humanos.

Exactamente como se concibe la naturaleza de la racionalidad emocional dependera de
la propia teoria de lo que son las emociones. Las teorias cognitivistas y la evaluacion va
a decir que una emocién razonable es aquella cuyo constituyente actitudes
proposicionales o las valoraciones. Las teorias que tienen a las emociones como
percepcion de los valores objetivos que afirman que el objetivo de una emocién

apropiada posee el valor que la emocidn se presenta como tener.

Por supuesto, estas respuestas no satisfacen a la pregunta de qué las emociones
contribuyen a la formacion del conocimiento. Es de suponer que la nocién relevante de
la racionalidad es una comunidad epistémica, y que lo que las emociones apropiadas
éxito en el logro de algun tipo de adecuacion representacional. Esto supone que las
emociones son los estados que se someten pasivamente. Sin embargo, la relacion de las

emociones de la voluntad no es tan clara como la palabra "pasion”.

Si esto es cierto, y las emociones estan, en cierta medida bajo nuestro control voluntario,
a continuacion, las emociones también seran evaluables por su racionalidad estratégica.
Sin embargo, si bien puede, en ocasiones, Ilamar a una emocion, también es posible que
la emocidn que se materializa realmente no seré la que fue convocada. Si una persona no

es consciente de que un cambio ha tenido lugar, entonces ella se engafia a si mismo



acerca de sus emociones, algo que ocurre con demasiada frecuencia, digno de un breve

debate en su propio derecho.

Pero en general, las modernas teorias cognitivas de la emocidn han buscador generar
sobre la cognicidn una sobredimensién sobre esto. Llegando a establecer, como hace
siglos defendieran, que las cosas no son como son, sino como la ve quien las mira, es
decir aqui vemos una influencia de las estructuras cognoscitivas. Este “quien las mira”
estara sometido también a esta estructuracion emocional. Es “evidente que todos los
procesos implicados en la secuencia teleoldgica de conocer un estimulo hacen referencia

al funcionamiento de las estructuras nerviosas superiores” *.

Pero, salvo algunas
excepciones, se ha prestado poca atencion a la influencia que tiene el estado afectivo
sobre el propio funcionamiento cognitivo. Veremos que en las situaciones y las
condiciones normales sede un proceso cognitivo adecuado debido, y tanto menos
probable el procesamiento cognitivo de aquellos estimulos y situaciones diferentes y no

relacionados con ese estado afectivo actual.

Cabria también considerar la posibilidad de que se produjera el procesamiento cognitivo
de todos los estimulos que llegan hasta el sujeto, independientemente de la dimension
cualitativa de los mismos. Pero siempre influenciados por los estados emocionales del
sujeto cognoscente. No obstante, en esta posibilidad se produciria un procesamiento
mucho mas fluido de los estimulos y situaciones afines con el estado afectivo del sujeto
en ese momento. Aquellos otros estimulos y situaciones no relacionados con el estado
afectivo actual también serian procesados, aunque, en este caso, "impregnados” con la

cualidad afectiva del estado afectivo actual del sujeto.

En estos casos en los que existe incongruencia entre la cualidad del estimulo y la
cualidad afectiva actual del sujeto, la fluidez y elaboracion del procesamiento serian
considerablemente menores que en los casos en los que si que existe congruencia

cualitativa entre la cualidad del estimulo y el estado afectivo del sujeto.

%BOWER, G.H. Mood and memory.American Psychologist, 36. USA. 1981. Pag. 129.



Conviene analizar que para que se dé el proceso cognitivo hay que empezar desde la
percepcion, bases propuestas al inicio de este trabajo con la reflexion filosofica de
Hume. Pero para no entrar de lleno en el &mbito percepcional debido a la extension del
tema veremos a partir de los ultimos estudios donde se va por “el analisis de que la
emocion cargada de estimulos visuales esta ligada a la activacion del sistema mayor y
més extensa visual”®. Por ejemplo, ver las caras con expresiones emocionales evoca
respuestas aumentado en relacion a la visualizacion de caras neutrales en toda la corteza
visual ventral, occipito temporal, es decir, la emocion produciran respuestas visuales de
acuerdo a la intensidad asi tenemos que si son mas fuertes cuando los sujetos ven
escenas emocionales (por ejemplo, una escena de guerra) en comparacion con hacer
escenas neutrales (por ejemplo, una escena del lago). Se activaran areas cerebrales y
mecanismos mas propicios a la cognicién asi como también nuestros 6rganos somato —
sensoriales estaran dirigidos hacia el objeto que nos genera emociones sean fuertes o
débiles segun el caso. En cierto sentido el estimulo fuerte emocionalmente hablando van

a generar que se produzcan grados de atencion igualmente fuertes.

Aumento de la activacion visual durante la visualizacion de los estimulos emocionales
es consistente con las mejoras observadas en el desempefio de comportamiento en varias
tareas visuales. Por ejemplo, “rostros enojados y feliz se detectan mas rapido en tareas

de basqueda visual”®®

, ¥ los estimulos emocionales posiblemente otros también, como
una serpiente o arafia en comparacion con estimulos neutros con elementos cotidianos.
Es importante analizar que estos estudios estan en orden a todos los sentidos de las

personas pero por la extension y complejidad he tomado el de mas facil comprension.

Vemos que muchos estudiosos demostraron que la carga emocional que tienen ciertos
objetos en nuestra mente producen en cierto modo una automaticidad e incluso
independientes de la atencion y la conciencia. Al mismo tiempo, los hallazgos recientes
han sugerido que la percepcion de objetos cargados de emocion requiere atencidn, segun

lo revelado por “las manipulaciones atencionales que consumen recursos de

> PESSOA L, et al. Neural processing of emotional faces requires attention. Proceedings of the National
Academy of Sciences USA. 2002. 99. Pag. 11458.

EASTWOOD J y otros.Differential attentional guidance by unattended faces expressing positive and
negative emotion.Percept Psychophys. Cambridge. 63. 2001. Pag. 102



procesamiento de la mayoria, dejando relativamente pocos recursos para el
procesamiento de los elementos emocionales desatendidas”®. Por otra parte, también
parece que las respuestas de la amigdala evocados por estimulos inconscientes dependen
en parte del modo en que la conciencia se define operacionalmente, de tal manera que no
hay respuestas sin que la conciencia se dé cuenta, la conciencia maneja estas respuestas.
Esto es facilmente probable en nuestra vida diaria donde los objetos y los hechos
producen en nuestro interior efectos duraderos e impresiones mas profundad. Donde no
se puede separar conciencia de emociones, pues necesariamente la conciencia va a tener
en cuenta los procesos emotivos de la persona, jamas se podra decir que una emocion no

es tenida en cuenta por la conciencia, a no ser en los casos patolégicos.

La integralidad de la persona se manifiesta en el proceso de atencidn y percepcion como
fuente de conocimiento y emocion. Pues ya se vio en el andlisis del proceso cognitivo
segun Hume que son las percepciones las que va a dar ese matiz y tinte especial a
nuestro proceso cognitivo, aportando con los andlisis siguientes a que es en las
estructuras cerebrales en cierto modo se da esta relacion, entonces podemos decir que el
complejo sistema percepcional esta vinculado no solo desde la antropologia sino
también desde la base neuro — anatdmica, sustentando también los estudios sobre la
percepcion visual analizados anteriormente. Pero el analisis no se queda alli sino que va
hacia la cognicién incorporada que ve al sujeto como un ente procesador de
conocimiento desde sus estructuras internas, estructuras que afectan o benefician segin
la calidad de la informacién recibida desde la percepcion. El producto de la cognicion
incorporada estara influido por la estructura no solo bioldgica sino racional de la
persona. Por lo tanto va a ser el sistema limbico con sus multiples funciones las que van
a influir de manera muy fuerte en la cognicion. De ahi el adjetivo “incorporado” de esta

teoria.

Ahora bien tendremos que hacer referencia a la investigacion sobre el condicionamiento
del miedo clasico sugiere que la amigdala esta implicada en la adquisicion,

almacenamiento, y la expresion de una respuesta de miedo condicionado por ejemplo,

% PESSOA L, et al. Op Cit. Pag. 11460.



cuando un animal aprende que un estimulo neutro (por ejemplo, el tono) predice un

evento aversivo (por ejemplo, choque leve).

Considerando que el condicionamiento del miedo se cree que implica una forma mas
primitiva de la educacion afectiva, el miedo a las instrucciones ilustra una situacion en la
cognicion y la emocidn, que interactian de manera mas explicita. Es decir revisando un
poco la historia de la educacién y de psicologia este mecanismo de manera inconsciente
y desconocida fue utilizado por nuestros antecesores para educar. Viéndose en cierto
grado la “capacidad de los estudiantes para recordar y almacenar informacién, aunque
después de demostrara que se olvida rapido momentaneamente este mecanismo

servird”®". Lo cual se ha mostrado claramente en las précticas pedagdgicas de antafio.

El contenido emocional va a estar siempre en procesos cambiando la estructura de los
conocimientos y de la memoria, llegando a esta conclusion gracias a los resultados
obtenidos en estudios anteriores donde el ser humano va a tener presenta aquellos
sucesos 0 contenidos mentales que tengan una carga emocional mas fuerte sea esta

positiva 0 negativa.

En los seres humanos, la amigdala se sabe que es una estructura critica para la mejora de
la memoria por la emocion. Estudios recientes han comenzado a delinear algunas de las
funciones especificas de esta estructura. Por ejemplo, “parece que la amigdala derecha
se impliquen mas en la formacién de la memoria emocional, mientras que la amigdala

izquierda se dedica a la recuperacién de esos recuerdos” ®

, viendo como lo dije
anteriormente no solo con un esfuerzo de recuperacién mental sino muchas veces es

inmediato desde la estructura emocional.

Ademas, las respuestas de la amigdala también estan vinculados a un efecto de novedad

en tareas de memoria es decir, “la tendencia a clasificar los articulos nuevos con

"’ HUGDAHL K, Ohman A (1977) Efectos de la instruccionsobre la adquisicion yextincién de las
respuestasal miedoelectrodérmicasrelevantes paralos estimulos. J ExpPsychol 3.0stersund, Suiza. Pag.
618.
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oposicion a los viejos”*°. Realizando un procesos de balanza entre los hechos que entran
a nuestra memoria como los que ya estan, siempre teniendo en cuenta la evocacion que

estos nos producen al momento, por asi decirlo, que entran a nuestro cerebro.

Ahora hemos hecho el analisis de la percepcion y de la memoria, ahora bien s veremos
que muchas emociones se especifican en términos de las proposiciones: no se puede
estar enojado con alguien a menos que uno cree que la persona culpable de algin delito,
no se puede tener envidia a menos que uno cree que alguien mas tiene algo bueno en su
poder. Base del proceso cognitivo tenemos las proposiciones matizadas desde esta
funcién emocional. La proposicion como construccion cerebral esta influenciada muy
sutilmente de la emocién pues como mas adelante veremos se siente en por un juicio o
para un juicio. Desde alli se grabara en nuestro cerebro esta construccion en la medida

en que el juicio estuvo marcado por un fuerte grado de intensidad emocional.

Tenemos una postura distinta donde las teorias cognitivistas se han enfrentado a las
criticas a lo largo de una serie de frentes. Deigh “ha argumentado que la vista de las
emociones como actitudes proposicionales tiene el efecto de excluir a los animales y los
nifios que carecen de lenguaje”'®. Otros han argumentado que si las emociones siempre
implican las actitudes proposicionales estandar, es decir, la creencia y el deseo, a
continuacion, “una cuenta de la racionalidad de las emociones se colapsara en una
cuenta de lo que es de esas actitudes proposicionales estandar para ser racional: la
racionalidad, sino emocional no es reducible a la racionalidad de las creencias o
deseos”®. Otra de las criticas, ha destacado por Wollheim “se basa en una diferencia

7102 | a5 emociones,

entre los estados mentales transitorios y disposiciones mentales
como las creencias y deseos, puede existir ya sea como los eventos que ocurrieron (los
celos de un rival en un partido), o como la persistencia modificaciones de la mente (una
tendencia a sentir celos). Sin embargo, las creencias relacionadas con la disposicion
tiene una conexion directa con sus manifestaciones que ocurrieron: si tengo una creencia

permanente de que el mundo es redondo, por ejemplo, entonces lo haré asentimiento a

*>SERGERIE K. Op. Cit. P4g. 1361.
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esta proposicion, en ocasiones especiales (confesion sincera de los deseos también
cuenta como evidencia de las disposiciones fundamentales, aunque la relacién no es tan

estrecha).

Emociones disposicionales, por otro lado, no tienen hechos a la medida las formas de
expresion, pero puede manifestarse en un conjunto diverso de comportamiento.
Otra objecién frecuente “las actitudes proposicionales no son ni necesarios ni suficientes
para la existencia de una emocién, ya que puede ser muy conscientes” '®. Un
cognitivista podria responder que esta excepcion se limita a establecer que el contenido
proposicional de la emocion (como el contenido proposicional de la percepcion) se
diferencia del contenido proposicional de la creencia, no de que las emociones no tienen
un contenido proposicional en absoluto. Lo cierto es que incluso si la percepcién
necesariamente tienen un contenido proposicional, que no puede asimilarse a la
creencia: lo que parece ser la emocion. Por otra parte, no es obvio que el contenido de
las percepciones o las emociones se han agotado por su contenido proposicional. Del
mismo modo varios tedricos insisten en que las experiencias de las emociones tienen un

contenido més alla de cualquier contenido proposicional.

Un mandato fundamental de las teorias cognitivistas es para evitar la acusacion de que
las emociones son meramente "subjetivas”. Pero las actitudes proposicionales no son los
unicos estados cognitivos. Una de las caracteristicas méas basicas de la cognicion es que
se tiene una mente - mundo - una direccidn de ajuste. “La expresién tiene por objeto
resumir el contraste entre la cognicion y la orientacion conativa, en la que el éxito se
define en términos de lo contrario, el mundo -a-mente, la direccién de ajuste”'®. La
mente de la que nos habla en la primera conjugacion es el ser humano estructurado y
ontoldgicamente Unico visto desde su totalidad, es el sujeto que pone sus capacidades y

su intensién cognoscitiva.

Luego el mundo se nos presenta como la realidad circundante al sujeto, realidad que
depende del mundo circundante. En el proceso cognoscitivo seria el objeto a conocerse.
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Pero bien en este la emocion no incide de ninguna manera tenga 0 no tenga carga
emocional la realidad circundante al individuo no va a cambiar, cambiara la vision que
se tenga de esta. Por lo tanto seguimos este proceso cognitivo para la construccion de la
proposicion desde la proyeccion de la mente hacia lo que queremos conocer pero

siempre con esa intencion direccionadora.

Vamos ahora a ver que esta direccion de ajuste o direccionadora estard matizada por el
mundo emocional de la persona, pues la exactitud del proceso cognitivo se dara cuando
nuestras estructuras cognoscitivas estén bien direccionadas, de ahi que la percepcién
como vimos en un principio cumplen el rol de direccionar al ser humano hacia lo que
queremos conocer. Para adoptar este enfoque es dar una respuesta concreta a una
pregunta formulada hace mucho tiempo en el Eutifron de Platon (la pregunta, como se
habia propuesto, se referia a la naturaleza de la piedad, sino que se extiende a los valores
en general): ;Amamos a X-mutatis mutandis, porque X es digno de ser amado, 0 si se
declara que X es digno de ser amado simplemente porque nos gusta? La primera
alternativa es la objetivista, alentado por la analogia de la percepcion. Se requiere que
definir claramente el sentido relevante de objetividad. Especificamente, se promete una
analogia valida entre algunas de las formas en que podemos hablar de la percepcién
como que aspira a la objetividad y la forma en que podemos decir lo mismo de la

emocion.

Las emociones a veces se dice que es subjetiva en este sentido: que se limitan a reflejar
algo que pertenece exclusivamente y de forma contingente a la mente del sujeto de la
experiencia, y por lo tanto no co-varian de acuerdo con cualquier propiedad que pueda
ser identificado independientemente. Este cargo presupone un sentido de "objetivo™ que
contrasta con proyectivo. En cuanto a la analogia de la percepcion, por no decir que las
emociones son universalmente subjetivo en este sentido seria afirmar que se asemejan a
las alucinaciones mas de percepciones veridicas. Pero “si podemos decir que las
emociones pueden confundirnos en la precipitada deduccién emocional”*®. Por otro

lado, la falta de capacidad de percepcion puede ser una desventaja paralizante en el
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propio intento de negociar con el mundo: del mismo modo la falta de adecuadas
respuestas emocionales pueden obstaculizar nuestros intentos de ver el mundo
correctamente y actuar correctamente en él. Los altos y bajos de los que hablamos
anteriormente al momento de evaluar o analizar una situacion. Esto explica por qué
estamos tan a menudo la tentacion de tomar en serio la adscripcion de la razonabilidad o
irracionabilidad de las emociones comunes. Por desgracia no estd claro cémo las
propiedades objetivas supuestas identificadas por las emociones puede ser identificado

de forma independiente.

A pesar de esta breve revision se centra en el impacto del contenido emocional de las
funciones cognitivas, aqui discutimos brevemente otra importante linea de estudios que
ha investigado “las interacciones cognitivo-emocionales, es decir, cognitivo regulacion
de las emociones”!®. Es la re evaluacion cognitiva una estrategia especial que nos
permite analizar y repensar los estimulos que hemos recibido desde afuera con cargas
afectivo — emocionales que alteran nuestro mundo emocional, ya que muchos de estos
eventos van a alterar los procesos emocionales en nuestro interior. Reevaluacion parece
depender de las interacciones entre las regiones pre frontales y cingulada que son
frecuentemente implicadas en el control cognitivo y sistemas como la amigdala y la
insula que han sido implicados en la respuesta emocional que vimos anteriormente en
esta investigacion, donde los procesos cognitivos estan fuertemente influenciados por el

sistema limbico que entre otras funciones es sede de las emociones.

Curiosamente, con el objetivo de pensar en los estimulos de manera que se mantengan o
incrementen la emocion puede aumentar la actividad de la amigdala, mientras que con el
objetivo de disminuir la emocién puede disminuir dicha actividad. Por otra parte, los
cambios en la experiencia emocional y la respuesta autonémica puede correlacionar con
el aumento concomitante o la caida de pre-frontal y / o actividad de la amigdala. Aunque
gran parte del trabajo sobre la regulacion cognitiva de la emocidn se ha basado en una
separacion relativamente estricta entre la cognicion y la emocién, que son en este
contexto, considera involucrado en remolcador de guerra por el control de la conducta,

este marco es probable demasiado simplista. Pues ya hablamos anteriormente que es
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separar estos aspectos seria demasiado arriesgado ya que mutilamos al hombre en dos
partes. Lo cual termina aniquilando la integralidad de la persona y por lo tanto

negandola.

Segun lo propuesto por, “un enfoque mas fructifero sera necesario desarrollar un marco
integrado para especificar qué combinaciones de subsistemas que interactian estan

involucrados en la respuesta emocional”*%’

, como individuos ejercen diversos grados y
tipos de control regulador sobre sus emociones. Lo cual implica una vision integral de la
persona. Ya que este no es solo un cumulo de emociones, asi como también no es solo

proceso cognitivo.

Entonces vamos a ver que los procesos  cognitivos los cuales a nivel de datos
conceptuales y de proposiciones no son sino una evidencia de una serie de
interrelaciones de una energia mas potente interna que permite asociar esos elementos.
El conocimiento siempre se enriquece no solo por el horizonte del mundo externo, que
resulta una entidad aun por descubrir y que nos causa admiracion, lo cual sera muy
bien descubierto y estudiado por las ciencias fisicas de las grandes magnitudes y de las
pequefias magnitudes, tales como la fisica de particulas, sino y sobre todo, por el mundo
interno que es capaza de lanzar energia a los datos, en modo tal de conectar su logica
vital con la logica del mundo externo. Esta capacidad de sintetizar los mas diversos
datos, que responden a una légica de las cosas, esta sostenida por una energia anterior
propia qu se remite a las impresiones, que son las percepciones a todo el mundo neural
que es capaz de establecer relaciones entre esos datos. Entonces el mundo se descubre
porque hay una energia humana interna que se informa de mundo, pero que se energiza
desde la telarafia cerebral, explotando el mundo de sus confines fisicos. En esto se
concreta la flecha del tiempo y la aporia de Zendn: en el que cada vez hay que superar
la mitad de la mitad. En la que ni asi fuese el mundo finito, sin embargo el caracter
infinito lo da el sujeto gracias a las conexiones neurales que puede hacer de los datos
haciendo al mundo infinito. Entonces si parece el mundo, ain en su logica, una

proyeccion del sujeto.
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CAPITULO Il

En este capitulo vamos a evidenciar ya no una descripcién tedrica de los procesos
pedagdgicos sino mas bien un andlisis pragmatico del resultado de toda esta
investigacion, es decir, llevar al aula de clases todo el bagaje tedrico experimental que
hemos logrado obtener en el proceso de investigacion. Para el cumplimiento del objetivo
que busca entender la implicacion del area afectiva emocional en la estructuracién del
conocimiento y su incidencia en el proceso pedagogico. Pero buscando la consistencia
de los procesos mentales y afectivos para generar en la persona un aprendizaje
significativo desde el trabajo en el aula.

Entonces ahora vamos a concatenar la propuesta del Capitulo | con la del Capitulo Il

para desde alli aterrizar en el proceso pedagdgico constructivista.

3.1 Relacion entre conocimiento, afectividad y constructivismo. Enfoque filoséfico.

El proceso cognitivo en la educacion, ha sido estudiada a lo largo de la historia de la
pedagogia para responder de mejor manera a las interrogantes que surgen dentro de los
procesos pedagdgicos, ayudandose de los postulados tedricos qua ha aportado la teoria
del conocimiento. Es aqui donde el proceso pedagdgico visto desde el constructivismo
busca analizar como el alumno va a direccionar sus estructuras cognitivas hacia la
construccion del conocimiento. Pero vemos como dentro de este proceso intervienen los
aspectos de tipo afectivo y relacional, y en general todo aquello que suele incluirse en
las capacidades de equilibrio personal, estamos convencidos de que éstas no se
construyen en el vacio ni al margen de otras capacidades. Ya nos hablaba Hume de este
proceso en el que todas nuestras ideas deben pasar por el proceso de impresién a idea.
Muchos filésofos generaron un reflexion de las emociones, pero ante todo la maxima

preocupacion a

Viendo al ser humano como una realidad integral como una realidad en relacion con el

mundo afectivo, cognitivo y social con los que se va a integrar en las construccion de



significados para desde alli caminar hacia la construccion de aprendizajes significativos
igual al conocimiento. Ya que

“el aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan un
papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de
motivos y metas personales, la disposicidn por aprender, las atribuciones sobre el
éxito y el fracaso, las expectativas y representaciones mutuas”'%.

Como vimos anteriormente en este trabajo para que el estudiante pueda cumplir con todo
el proceso requerido para la construccion del conocimiento debe tener un grado de
armonico tanto en sus estructuras internas como externas, ya que este no es un ser
aislado de la sociedad, sino mas bien como un ser en relacion y es por eso que el
constructivismo nos llama la atencion para que generemos un ambiente favorable a la
construccién del conocimiento donde el sujeto sepa interactuar con el medio y con los
otros para desde alli lanzarse a tal aventura. Ya que el ambiente va a despertar en el
estudiante aquella motivacion afectiva necesaria para desarrollar un proceso de

aprendizaje.

Ahora bien conviene analizar que la estructura intelectual esta inevitablemente unida a la
afectividad y aun a la moralidad. A este respecto, Piaget sostiene que, “desde el periodo
pre verbal, hay un estrecho paralelismo entre el desarrollo de la afectividad y el de las

funciones intelectuales”*%®

, puesto que son aspectos indisociables de cada accion. Aporte
muy importante para sustentar las bases constructivistas asi como también el aporte que
hace la cognicion incorporada analizada en su momento donde este paralelismo se
evidencia en la relacién “incorporada” que el conocimiento produce en el interior del
sujeto.

“los estadios de desarrollo de Piaget adquieren valor no sélo por describir la
estructura del razonamiento cientifico, sino porque se extienden también al
razonamiento en los campos moral y social. Textualmente: “El juicio moral es el
area en que Piaget ha tratado mas explicitamente la relacion entre el
conocimiento y el afecto. Porque ¢qué es el juicio moral sino una estructura
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cognitiva de cdmo sentimos que debemos tratar a otros y de como los demas nos
deben tratar?”

Lo que parece claro es que hay que cultivar la inteligencia afectiva y, como no, la
afectividad inteligente, so pena de embrutecernos, por mas que se posean algunas
habilidades cognitivas relativamente autdnomas. Con frecuencia nos encontramos con
algunas personas supuestamente muy inteligentes que son incapaces de ponerse en el
lugar de los demas, que no reconocen los estados de animo propios ni ajenos y que no
saben expresar lo que sienten. Por el contrario, otras personas, a pesar de obtener bajas
puntuaciones en las tradicionales pruebas de cociente intelectual, se conducen con
equilibrio y manifiestan una inclinacion afectiva hacia los otros, habitualmente en forma
de simpatia, es decir, propenden a conmoverse espontanea y sinceramente con los

sentimientos de los demas.

Ahora vamos a dar otro paso mas donde Vygotskytedrico del constructivismo nos platea
la interaccidn social es planteada por, “como punto central del aprendizaje, asi como las
concepciones de la mediacién y su relacién con lazona de desarrollo préximo”***. Para
este autor el desarrollo intelectual del ser humanono puede entenderse como
independiente del medio social en el que esta inmerso; por lo que el desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores se da primero en el plano social y después en el
individual. En este balance la transmision,adquisicion de conocimientos y patrones
culturales es posible cuando de la interaccionsocial (nivel externo) se llega a la
internalizacion (nivel interno). Asi todos los procesos psicoldgicos superiores son

derivados de relaciones sociales internalizadas.

Es decir, la influencia social es algo méas que creencias y actitudes, pues estasinfluyen en
las formas y en los contenidos de aprendizaje. Por lo que, procesos internos como:

percepcién, pensamiento y memoria estan influenciados por el mediosocial presentando
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diferentes formas de clasificacién, descripcién y conceptualizacion,directamente

relacionadas con la cultura en que se ha desarrollado elser humano.

Continua planteando Vygotsky, “el aprendizaje siempre involucra a seres humanos que
crean sus propias representaciones acerca de la nueva informaciénque reciben vy,
ademés, el conocimiento es producto de la relacion de la personay el entorno
sociocultural”**2. Dentro de este orden de ideas, el ser humano seenfrenta a condiciones
socioculturales que no solo influyen en él sino que determinansu proceso de desarrollo.
A esto agrega que, la interaccion social se da en lafamilia, escuela, amistades, entre
otros. Donde se implica al mundo afectivo emocional en pro de la integralidad de las

relaciones sociales.

En sintesis, se podria afirmar que el ser humano no imita los significados,como seria en
el caso de la teoria conductista, ni tampoco los elabora como seriaen la perspectiva
piagetiana, sino que el individuo reconstruye los significados apartir de la mediacién
realizada por quien estd a cargo de estimular su cogniciény fortalecer la practica de
valores, a través de mecanismos para ayudar a las personasa través de la Zona de
Desarrollo Préximo. Estos son: modelaje, manejode contingencias, instruccion,

preguntas, estructuracion cognoscitiva y retroalimentacion.

A partir de estas ideas, los docentes como agentes mediadores de la culturasocialmente
construida, pueden repensar sus practicas pedagogicas cotidianas yorientarlas hacia la
participacion del alumno en actividades que comprometan susvalores, cognicion,

voluntad y motivacion.

Pero un aspecto que interesdé Vygotsky en sus estudios por la formacion de conceptos,
como siendo el punto culminante del desarrollo del sujeto. En ese proceso de formacién
de conceptos, “Vygotsky verificd que son construcciones culturales internalizadas por

los individuos a lo largo de su proceso de desarrollo”™*3. Asi, el medio cultural en el cual
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el sujeto esta inmerso, y a partir del cual se desarrolla, es el que va proveer el universo
de significados que categoriza la realidad (conceptos) en funcion del lenguaje. Todos los
procesos psicoldgicos son procesos mediados y los signos son sus elementos basicos
para desarrollarlos. “En la formacion de conceptos estos signos son las palabras
(lenguaje) que tienen inicialmente el papel de medio en la formacion del concepto, y que

después transformase en su simbolo”***,

Para Vygotsky, la cuestion del afecto en el desarrollo cognitivo del sujeto esta siempre
presente, destacando especialmente, que los procesos psicoldgicos no pueden ser
estudiados de manera separada y aislada, pues son interdependientes.

Es muy importante ver que el constructivismo se vuelca también a la recuperacion de

este sujeto en relacién consigomismo y con el ambiente para generar un conocimiento.

Entonces podemos ver que En esta nueva vision Vygotsky destaca particularmente tres
ideas centrales: los Procesos Psicologicos Superiores tienen una base biologica; el
funcionamiento psicolégico esta basado en las relaciones sociales entre el individuo y el
medio en un proceso historico; y, por ultimo, la relacion hombre-medio es mediada por

sistemas simbolicos.

Para que una tarea, de aprendizaje o de cualquier tipo, tenga sentido para nosotros, €s
necesario que se den algunas condiciones. Como minimo, existen tres requerimientos
cuyo grado de presencia va a determinar que dicha tarea tenga mayor o menor sentido
para quien la realiza. En primer lugar, es imprescindible saber qué es lo que se trata de
hacer, a qué responde, cudl es la finalidad que se persigue con ello, con qué otras cosas

puede relacionarse, en qué proyecto general puede ser ubicado.

En definitiva, la respuesta a estas preguntas o a otras parecidas que contribuyan a que el
alumno tenga claro el objetivo que se persigue con una tarea y las condiciones de

realizacion, resulta fundamental para que pueda atribuirle sentido. “Esta condicién
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exige, entre otras cosas, un esfuerzo de los profesores para ayudar a los alumnos a
comprender lo que se pretende llevar a cabo”'*®; puede contribuir también a que el
propio profesor se plantee el sentido que tienen las tareas que propone, lo que redundara,

sin duda, en propuestas cada vez mas razonables y atractivas.

En realidad, conocer o comprender el propésito relacionandolo hacia la afectividad y las
emociones, No es un proceso aséptico, estrictamente cognitivo; cuando nos encontramos
ante una propuesta, esta puede parecernos atractiva, sensata, estimulante, inabordable,
fuera de lugar o delirante por completo, y estos matices forman parte de la comprension

gue de ella elaboramos.

Para atribuir el sentido necesario que nos permitira implicarnos de verdad en una tarea,
hace falta que la veamos atractiva, que nos interese, que podamos percibir que cubre una
necesidad; esa necesidad puede funcionar entonces como motor de la accion. No
siempre es facil percibir la necesidad que cubre un aprendizaje; no siempre este se
encuentra en la franja de nuestro interés. Como pusieron de relieve los grandes
renovadores de la educacién, ya a principios de este siglo, “la necesidad, el interés, se
crean y se suscitan en la propia situacion de ensefianza/aprendizaje”**°. Esta condicion
para el sentido puede conducir a revisar no sélo algunas de las tareas que proponemos o
de los contenidos que ensefiamos, sino también, y quiza sobre todo, la forma de

presentarlos o de organizarlos.

No es lo mismo “la leccion o unidad que toca”, que participar en un proyecto para el que
nos resulta necesario disponer de ciertos instrumentos conceptuales y procedimentales;
no es igual ajustarse a unos temas ya un orden previamente establecidos que poder

participar en la eleccion de determinados tépicos sobre los que se va a trabajar.

Se trata de que los alumnos no s6lo conozcan los propdsitos que guian una actividad,

sino que los hagan suyos, que participen de la planificacion de aquélla, de su realizacion

" |bid. 48
116CLAPAREDE, E. La educacién funcional. Madrid. Espasa Calpe.1932. Pag.44



y de sus resultados de forma activa, lo que no supone Unicamente que hagan, que actien
y que realicen; exige, ademas, que comprendan qué hacen, que se responsabilicen de
ello, que dispongan de criterios para evaluarlo y modificarlo si es necesario. Cuando una
tarea que se ajusta a las posibilidades de los alumnos les es presentada como algo que
permite cubrir determinadas necesidades (de aprender, de saber, de hacer, de influir, de
cambiar), y cuando se les ofrece la oportunidad de que se impliquen activamente en ella,
estamos poniendo las condiciones para que dicha tarea les interese. El interés no viene
dado, no esta ahi siempre; hay que crearlo, y una vez que se suscitd, cuidarlo para que
no decaiga. Su mejor alimento es, no hay que olvidarlo, la experiencia de que se
aprende, y de que se puede aprender.

La percepcion de que se puede aprender actia como un requisito imprescindible para
atribuir sentido a una tarea de aprendizaje. Esta, como vya se ha sefialado, debe consistir
en un reto, es decir, en algo que no ha sido ya adquirido por el alumno y que se
encuentra dentro de sus posibilidades, aunque le exija cierto esfuerzo. Uno tiene que
sentirse razonablemente capaz, con recursos, para realizar ese esfuerzo; otra cosa distinta
es que los recursos de los que hablamos aludan a la actuacion auténoma o a la actuacion
compartida, que se traduzcan en ayudas cuantitativa y cualitativamente distintas. Lo
realmente imprescindible es que quien debe aprender entienda que con su aportacion y

esfuerzo, y con la ayuda necesaria, va a poder superar el reto que se le plantea.

Cuando esto no ocurre debemos, en propiedad, dejar de hablar de reto, y referimos al
aprendizaje como carga que abruma, como desafio que no se puede superar. En estos
casos, da igual que se comprenda lo que se pretende, incluso es lo mismo que se
encuentre interesante; el aprendizaje ha dejado de ser todo eso para convertirse en un
espejo que devuelve una imagen devaluada de uno ismo, que no ayuda a restituir la
confianza en las propias posibilidades, y del que se puede prever que uno va a salir mal
parado. En relacion a todo esto, resulta necesario reflexionar sobre el influjo que las
notas pueden llegar a ejercer en el auto concepto, especialmente cuando acaban siendo el
mediador principal de lo que ocurre en el aula, es decir, cuando son lo mas valorado,

implicita o explicitamente. También deberiamos analizar lo que siente un alumno que



habiéndose esforzado y quiza habiendo dado lo mejor de si mismo, “no llega™) y recibe
una calificacion negativa; probablemente no tenga mucho sentido para él seguir

esforzandose.

Pero es conveniente analizar la importancia del area senso — motriz del estudiante el cual
va a estar direccionado por aquellos procesos motivacionales y conductuales de la

persona en pro de la consecucion de objetivos en el aula de clase.

3.2 Sustentacion teorica del constructivismo: proceso pedagdgico.

En el tercer capitulo de la tesis conviene hacer un analisis del principio pedagdgico
vigente en nuestra educacion asi tenemos los postulados constructivistas estan ya
presentes en las tradiciones educativas de occidente, esta tesis esta dirigido sobre todo al
proceso pedagogico, que lo definiremos como el conjunto de précticas,relaciones
intersubjetivas y saberes que acontecen entre los que participan enprocesos educativos,
escolarizados y no escolarizados, “con la finalidad reconstruir conocimientos, clarificar

valores y desarrollar competencias para la vida en comin**.

Ahora bien la vigencia
del constructivismo en nuestros espacios educativos nos invita a realizar una
aproximacion teorica de este y desde alli hacer por asi decirlo una definicion
constructivista del proceso pedagdgico, buscando el cumplimiento de los objetivos de
este capitulo, entonces veamos que “el constructivismo tiene un largo pasado en la
tradicion occidental (...) Ese pasado se remontaria a filésofos como Platon y
especialmente Kant, y en nuestro siglo vendria de la mano de la psicologia europea de
entreguerras (Piaget, Vygotsky, la Gestalt etcétera)”. Ya que la filosofia nos invita desde
su nacimiento a ver el proceso de conocimiento humano (asi como en esta tesis) como
un proceso que siempre estd en construccion de los agentes que intervienen en la

educacion, es por eso “que el hecho humano no puede entenderse como el despliegue de
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un programa inscrito en el cédigo genético ni tampoco como el resultado de una

acumulacién y absorcién de experiencias™**®,

Desde esta vision un poco mas amplia de la realidad constructivista vemos que dentro de
la misma escuela existen diferentes teorias y modelos pero que en el fondo tiene un tinte
constructivista, pero lo que aportan es una aplicacion propia. Tal es el caso de autores
como los referidos més arriba, ademéas de Wallon, Ausubel, Bruner y los asociados al
procesamiento de la informacion. Considerando los resultados de estudios precedentes,
algunos de estos sefialan que “el conocimiento no es el resultado de una mera copia de la
realidad preexistente, sino de un proceso dinamico e interactivo a traves del cual la

informacion externa es interpretada y reinterpretada” **°

por la mente que va
construyendo progresivamente modelos explicativos cada vez mas complejos y potentes;
ademas de subrayar el protagonismo de este modelo como marco teérico y metodoldgico
de la Reforma Educativa de nuestro pais. Aqui es importante sefialar que este acapite va
de la mano con los capitulos anteriores donde el conocimiento es visto como un proceso
complejo donde incide una gran cantidad de elementos estructurales del sujeto y de la

persona.

Aunque algunas veces el constructivismo desde esta vision se va perfilando como una
teoria simplista y flexible donde todo se justifica con el lema de que es la construccion
del sujeto, cayendo en un abismo subjetivo donde todo se puede decir, por lo que resulta
recomendable rescatar las ideas precursoras. Piaget, al que se debe buena parte de los

antecedentes del constructivismo, perfila algunas circunstancias:

- Antes que el empirismo y el asociacionismo, el sujeto para la construccion del
conocimiento no parte de la subjetividad sino que sujeto interpreta, reinterpreta y
procesa la informacion resultante de este proceso de relacidon con el objeto, donde sus
estructuras internas le permiten interpretar desde la emocion que va a despertar en el

estudiante dicho objeto.

coLL, C. Concepcidn constructivista y planteamiento curricular. Cuadernos de Pedagogial88,México.

Ed. Paidds. 1.991. Pag. 8.
119COLL, C. y otros. El constructivismo en el aula. Barcelona: Grao. 1.993. Pag. 34.



- El principio de actividad no es valido “per se”, sino que construir conocimientos es un
proceso complejo de construcciones y reconstrucciones a la luz de los conocimientos
previos de los que se dispone que han sido guardados o recopilados por esta motivacion

afectiva.

- “El protagonista de las construcciones es el propio sujeto, que pone en juego su
actividad mental, sus necesidades”*?°. Desde las motivaciones afectivas y la blsqueda de
respuestas emocionales Pero desde la estructuracién de la realidad con la que esta

relacionandose.

Aqui ya se van perfilando aspectos muy importantes para dilucidar el problema del
proceso pedagdgico dentro del constructivismo, donde vemos que el generador de este
proceso es la construccion del conocimiento dentro de la estructura cerebro - individuo,

que en capitulos anteriores lo describimos.

Después de considerar estos principios directrices, describen dos limitaciones
importantes:

Donde los contenidos seran visualizados como un elemento sin importancia dentro del
proceso educativo, subordinados a las grandes estructuras y operaciones identificadas
por Piaget; y la insuficiente relevancia de la mediacién social en la relaciéon activa, e
individual, entre sujeto y objeto de conocimiento, motivada por necesidades internas de
la mente. Situacidén que nos permite recuperar la aproximacion de elementos cognitivos

y emocionales que sefialamos en capitulos anteriores.

Esto es lo que hemos venido analizando a lo largo de todo el proceso investigativo, no es
posible separar los aspectos cognitivos, emocionales y sociales presentes en el contexto
en el que se actla, aunado la dimension individual y la social en los procesos de cambio

cognitivo; ademas de reconocerse que las personas construyen sus conocimientos, o le

2GOMEZ, C. y Coll, C. (1.994). De qué hablamos cuando hablamos de constructivismo. Cuadernos de

Pedagogia. 221. México. Ed Paidds. 1994. Pag. 10.



dan utilidad, en funcion de los contextos. No es el hombre una simple esponja que
absorbe lo que le da el ambiente sino que dentro de sus estructuras cognitivas él va
desarrollando, entonces el resultado de el conjunto de practicas, relaciones
intersubjetivas y saberes que acontecen entre los que participan en procesos educativos,
escolarizados y no escolarizados sera la construccion de un conocimiento acorde a la
realidad y a mis necesidades. Que el ambiente genera y motiva al estudiante a participar
activamente en la construccion del conocimiento, en el aula de clases donde el
estudiante debe generar respuestas a los estimulos presentados por el docente ayudado

de las herramientas didacticas que el docente propone.

Es por eso que la educacion y mas directamente la escuela se nos presenta como un
lugar propio para el despliegue de todas estas técnicas constructivistas pero siempre
desde las interacciones entre profesor, alumno y contenidos. Haciendo un llamado de
atencion al docente a armonizar estas estructuras como procesos definitorios en el
aprendizaje que queremos generar en el estudiante a través del planteamiento de metas y
objetivos claros direccionados a las destrezas es por eso que este proceso de
construccion del conocimiento van siempre ha estar acompafiadas por el rol docente, no
es que el docente pierde funciones sino que las cambia por el acompafar a los
estudiantes. Entonces este proceso tendra también como fundamento las necesidades y

motivaciones internas de los agentes que participan en el proceso educativo.

El aprendizaje significativo es el principal argumento que fundamenta las concepciones

constructivistas. Ausubel *** puede considerarse como el autor que sistematizd su

121 . 2 . . . . .
Psicdlogo de la educacidn estadounidense, nacido en Nueva York. Graduado en la Universidad de su

ciudad natal, es el creador de la teoria del aprendizaje significativo, uno de los conceptos basicos en el
moderno constructivismo. Dicha teoria responde a una concepcidn cognitiva del aprendizaje, segun la
cual éste tiene lugar cuando las personas interactian con su entorno tratando de dar sentido al mundo
que perciben. Inicialmente Ausubel destacé por defender la importancia del aprendizaje por recepcion,
al que llamo 'enfoque expositivo', especialmente importante, segln él, para asimilar la informacién y los
conceptos verbales, frente a otros autores que, como Bruner, defendian por aquellos afios la
preminencia del aprendizaje por descubrimiento. La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
contrapone este tipo de aprendizaje al aprendizaje memoristico. Sélo habrd aprendizaje significativo
cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya
conoce quien aprende, es decir, con aspectos relevantes y preexistente de su estructura cognitiva. Esta
relacion o anclaje de lo que se aprende con lo que constituye la estructura cognitiva del que aprende,
fundamental para Ausubel, tiene consecuencias trascendentes en la forma de abordar la ensefanza. El



naturaleza, a partir del establecimiento de vinculos, identificados y no arbitrarios, entre
el nuevo contenido el objeto de aprendizaje- y lo que ya se sabe los conocimientos
previos que se mantienen en la estructura cognitiva de los sujetos que aprenden. La
significacion de la que hablamos anteriormente en funcién siempre desde lo ya
conocido. De ahi, la reelaboracion, reinterpretacion o mejora la progresiva construccion-

de los esquemas de conocimiento disponibles:

“Estos esquemas no se limitan a asimilar la nueva informacion, sino que el
aprendizaje significativo supone siempre su revision, modificacion y
enriquecimiento estableciendo nuevas conexiones y relaciones entre ellos, con
los que se asegura la funcionalidad y la memorizacion comprensiva de los
contenidos aprendidos significativamente”??,

Se introduce ya la funcionalidad la que conviene identificarla como la potencialidad del
aprendizaje para su uso efectivo en la solucién de un problema determinado, dada
situacion concreta, que es presentada en el desarrollo del proceso pedagégico bajo la
inspiracion constructivista, de ahi que después surgira la capacidad de que lo aprendido
sirva para acometer nuevas situaciones y lograr, asi, nuevos aprendizajes. “En esta
perspectiva, la posibilidad de aprender se encuentra en relacion directa a la cantidad y
calidad de los aprendizajes previos realizados y a las conexiones que se establecen entre
ellos”*®, donde el proceso pedagdgico no es visto solo como un caminar en el aire, sino
una construccion diaria de lo que se va a aprender y se va a ensefiar, es decir, los
conocimientos previos una ves entendidos y analizados en las estructuras limbico
cerebrales (motivacion) van a permitir que el estudiante actualice los mismos
verificando asi la autenticidad de los mismos pero sobre todo partiendo de ellos para

nuevas construcciones.

A poco que se revise el alcance del aprendizaje significativo, se percibira el contraste

con la repeticion (aprendizaje repetitivo) y con la memoria mecanica. La memoria

aprendizaje memoristico, por el contrario, sélo da lugar a asociaciones puramente arbitrarias con la
estructura cognitiva del que aprende. El aprendizaje memoristico no permite utilizar el conocimiento de
forma novedosa o innovadora. Como el saber adquirido de memoria esta al servicio de un propdsito
inmediato, suele olvidarse una vez que éste se ha cumplido.

2 bid. Pag. 13
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comprensiva supone que un nuevo conocimiento llega a anclarse en un esquema de
conocimiento, en el que como el analisis hecho anteriormente en esta investigacion, no
quedaremos fijados en una repeticion constante de contenidos sino mas bien en un
analisis comprensivo de lo que llega a mi interior como sujeto.de ahi que el primer
analisis hecho sobre el conocimiento nos permite entender como los conocimientos
desde un proceso integral van generando conexiones que nos permiten retenerlos
mientras que bajo el juego de la memoria nada es seguro en nuestra mente ya que “la
informacidn que retenemos casi por mera repeticion no llega a conectarse con nuestra

estructura neuro - mental y se pierde” ',

Reuniendo memoria comprensiva y
funcionalidad, puede afirmarse que la memoria comprensiva es la mejor garantia para la
funcionalidad de los aprendizajes, la memoria, es otro elemento definitivo en el
aprender, pues la memoria es la que permite conectar y ampliar el conocimiento: la
memoria para los procesos cognitivos. Pero para el afecto no es la memoria, puesto que
las emociones y afectos no se quedan en la memoria, sino como recuerdo de cognicion,
sino en el sistema limbico. Es mas o menos el principio de la educaciéon salesiana: que
los estudiantes no solo “sepan” que se los ame, sino que de “den cuenta” de que son
amados, esto es un campo afectivo, que sientan en la actividad pedagdgica: en el patio,
en el aula, en la iglesia, en la relacion con los docentes, un ambiente de familia y al

mismo tiempo profesional). Entonces de aqui sale otro proceso pedagogico.

Ahora bien vamos a analizar cudles son las condiciones que facilitan la adquisicion de
aprendizajes significativos dentro del proceso educativo, es interesante ver la

interpretacion que hacen Coll y Solé*®:

- Carécter significativo del material que se aprende, en su estructura interna, coherencia,
presentacion... Como vimos en los capitulos anteriores una idea es mejor retenida

cuando mas impacto, en cierto modo, causa a nuestro interior, de ahi el nombre

*MARTIN. E. Vocabulario psicoldgico de la Reforma. Cuadernos de Pedagogia. México. Ed. Paidds. 1991.

Pag. 37.
% coLt, C. y Solé, 1. (1.989). Aprendizaje significativo y ayuda pedagdgica. Cuadernos de Pedagogia 168.
Meéxico. Ed. Paidds. 1989. Pag. 16-20.



significativo, sino recordemos el ejemplo del video con escenas fuertes que mas calaban

en nuestro interior y eran recordados mas facilmente que otros videos.

- Disponer de conocimientos previos relevantes para adquirir nuevos aprendizajes.

Analizados anteriormente.

- La motivacién, como una actitud favorable para el desarrollo del aprendizaje, es un
requisito indispensable para activar procesos tan complejos como los que necesitan las
construcciones, desde el rol docente establecer estrategias de trabajo con estos
conocimientos previos despertando en los estudiantes el interés hacia lo que estamos
haciendo, es decir, la construccion del conocimiento en conjunto. En la motivacién
entran el afecto y la emocion, puesto que motivacion es de la misa raiz de la emocion,
un proceso pedagogico que sea al mismo tiempo cognitivo nemotécnico y motivante, el

cual esté relacionado con el sistema motor. Para el cual hay que poner fuerzaen

- Procesos cognitivos: lo que debe saber secuencialmente el estudiante. Par lo
cual estan los planes de estudio objetivados, el docente experto en el area, los
laboratorios precisos, las actividades pertinentes y los horarios juegos, las

bibliotecas y las observaciones.

- Procesos motivacionales: ambiente humano de trabajo, animacion familiar,
cercania afectiva, amistad, incentivos, levantamiento de autoestima. Docentes

serenos, ambientes llamativos y atrayentes. Padres de familia mas interesados

Esto es, la descripcion de los procesos de ensefianza-aprendizaje como un proceso de
atribucion de significados que se activa por los conocimientos previos disponibles. Es
por eso que son estas experiencias y conocimientos pasados los que nos permiten
entender las situaciones educativas: la madurez para los aprendizajes en funcion casi
exclusiva del desarrollo evolutivo, del sujeto pero no solo en el ambito biolégico sino
mas bien en todos los aspectos de la persona vista como una integralidad bio — psico —

social..



Como tampoco ha de entenderse la verificacion de aprendizajes significativos con un
caracter absoluto: siempre va a estar abierta la posibilidad de que estos aprendizajes
vayan modificandose en pro de la perfeccién de los mismos asi como también se
enriqueceran del intercambio con otras situaciones que el sujeto propicie. Es entonces
aqui donde entra en juego esa realidad bio psico social donde el sujeto va a jugar con su
entorno y no se va a quedar a con la produccion individualista sino son la relacién que
este sostiene con el entorno. De ahi que podemos ahora si concluir diciendo que “la
funcién del profesor, por tanto, se define como la ayuda o mediacion para que los
alumnos, finalmente, desarrollen las construcciones en funcion de las intenciones

educativas”*?°.

Se aludia antes, también, a la motivacion por lo que es importante que el alumno vea en
la tarea y en las obligaciones que el proceso educativo un sentido, hacia la humanizacion
o hacia el fin que el modelo educativo vigente busque pero siempre este fin va a ser
positivo; circunstancia que, ademas de otros factores, depende “de como se le presenta la
situacion educativa, del grado en que le resulta atractiva, del interés que puede
despertarle y que lleva en definitiva a implicarse activamente en un proceso de

atribucion de significados” *’ .

No se trata de que por dar sentido se vacienlos
conocimientos cientificos sino que desde esta rigurosidad se le presente al estudiante la
meta a la que ve a llegar y desde alli enfocar todo el proceso. Entonces en esta instancia
entra en juego las emociones y la afectividad como motivacion hacia la implementacion

de intereses en los estudiantes

El aprendizaje significativo debe procura distancias optimas, es decir no muy alejadas
por la sequedad de procesos educativos anteriores asi como tampoco muy cercanas por
el facilismo, entre lo que el alumno sabe y lo que se le presenta como nuevo. Empefio
que exige una cuidada planificacion: objetivos y contenidos, competencia de los

alumnos (diagnostico inicial), metodologias, anteriormente descritas y sintetizadas.

Ibid. Pag. 30

bid. Pag.34.



En el proceso pedagogico siempre va a haber una interaccion educativa en la que se debe
presentar una seguridad y una autoimagen solida que refuerce las relaciones basadas en
el esfuerzo mutuo, el respeto y la aceptacion.En términos generales, esta intervencion es
aquella que reta a los alumnos pero les ofrece recursos para superarse; no solo los llena
de conocimientos sino que empieza a interrogarlos, motivarlos e impulsarlos donde se
debe tener en cuenta sus capacidades pero no para acomodarse a ellas, sino para hacerlas

avanzar.

Aunque ligeramente, buenas seran algunas consideraciones sobre los conocimientos
previos, una vez determinada su importancia como primer eslabén del aprendizaje
significativo. Pozo, Limon y Sanz, destacan, reconociendo su diversidad en funcion de

distintas variables, algunas caracteristicas definitorias de los conocimientos previos:

- Son “construcciones personales de los alumnos, que han sido elaborados de modo mas
0 menos espontaneo en su interaccion cotidiana con el mundo; muchos de ellos, antes
que la propia instruccion”'?®. Teniendo en cuenta que el estudiante no es una estructura

vacia y seca a la que el docente debe llenar de conocimientos.

- Aunque puedan ser incoherentes desde el punto de vista cientifico, no lo son desde la

perspectiva de los alumnos; que pueden anticipar, con ellos, fendmenos cotidianos.

- Son bastante estables y resistentes al cambio, perdurando hasta niveles superiores de la

ensefianza o en la edad adulta.

- Los conocimientos previos tienen un caracter implicito frente a los conceptos
explicitos de la ciencia; circunstancia que condiciona las metodologias para ponerlos en
juego, propiciando la toma de conciencia de los alumnos con respecto a sus propia ideas

previas, para que, una vez explicitas, puedan completarse 0 modificarse.

%p0z0, J.I., Limén, M. y Sanz, A. (1.991). Conocimientos previos y aprendizaje escolar. Cuadernos de

Pedagogia, 188. México. Ed. Paidds. Pag. 14.



Estos conocimientos buscan la utilidad mas que la verdad, en sintonia con una de las

caracteristicas antes enunciada:

“Los conocimientos previos de los alumnos sobre el movimiento de los objetos
sirven para mover con més eficacia los objetos. Los conocimientos escolares
sobre el mismo tema sirven, en cambio, para describir leyes generales sobre el
movimiento de los objetos y no necesariamente para moverlos mejor”*%°.

Todo esto visto desde un componente afectivo — emocional en el que el ser humano se
establece como una estructura integral donde la emotividad permite establecer normas
claras para la sustentacién de los procesos antes mencionados. Sin olvidar que la
memoria y la construccion del conocimiento requiere esa activacion del sistema limbico

como lubricante del conocimiento.

Circunstancia quejustifica la persistencia, en el tiempo, de muchos conocimientos
previosintuitivos, a pesar de las ensefianzas recibidas en otro sentido. Donde la escuela
no invalida estos conocimientos dentro de sus procesos sino mas bien refuerza y a partir
de estos va generando mas conocimientos dentro del proceso pedagdgico. Interesa, por
ello, que los aprendizaje escolares se verifiquen con el uso de contextos y situaciones
educativasproximas a la vida cotidiana de los alumnos, a la especificidad de sus

conocimientos previos, y que procuren la utilidad ademas de la verdad.

Si estas son caracteristicas capaces de identificar la naturaleza de los conocimientos
previos, su origen también merece alguna atencion. Desde la pujanza de lo perceptivo, el
uso de razonamientos causales simples, la influencia cultural y social, hasta el lenguaje y
los medios de comunicacion,tendrian aqui buena parte de las cuotas de responsabilidad.
En, también, esta diversidad de origenes en tres grupos deconcepciones que interactdan

en este proceso:

|bid. Pag.32



- Concepciones espontaneas: que dan significado a las actividades cotidianas y aplican
una inferencia causal a los datos recogidos del mundonatural mediante procesos

sensoriales y perceptivos, primer paso del proceso cognitivo.

- Concepciones inducidas: antes que del propio alumno, estas concepciones son propias
del entorno social. Automotivadas por necesidades a satisfacer o por intereses propios.

- Concepciones analogicas: propias de areas de conocimiento para las que los alumnos
no disponen de ideas especificas y activan, por analogia, otraconcepcion posiblemente
valida para atribuir significado a los nuevosobjetos de aprendizaje.

Como se adelantaba, estas concepciones se interrelacionan con frecuencia, aunque cada
una de ellas sea mas explicativa en algunossupuestos: la espontaneidad en el
conocimiento del mundo natural = conocimiento sensorial, lainduccion en el caso del
mundo social = asociacion de ideas, y las analogias en areas o espacios deconocimiento
que no disponen de ideas previas significativas = construccion de conocimientos, desde
la influencia de las areas emotivas y afectivas para concretar desde alli una construccion
del conocimiento, no haciéndolo frio sino que desde el sistema limbico y su
estructuracion y relacion con las otras areas cerebrales nos permita establecer

mecanismos claros de accion educativa.

Igualmente, la particular naturaleza de las concepciones alude a su grado de consistencia
y coherencia y, por esto misma, a la facilidad o no paraconseguir modificaciones o
cambios de las mismas. Muchas veces estos conocimientos personal y académico se
encuentran separados ya queelconocimiento escolar o académico es utilizado por los
alumnos solo ensituaciones académicas (tareas escolares, evaluaciones, etc.) mientras
guepara comprender el mundo que les rodea siguen utilizando su conocimientopersonal,
siendo necesario que el aprendizaje, como proceso de cambio,concilie ambos tipos de
conocimiento con el concurso de la didactica. Y, eneste ambito, la apelacion a
referencias del mundo cotidiano y la activacion,evaluacion y modificacion de los

conocimientos previos, son objetivosprioritarios.



Entonces las practicas que integran el proceso pedagogico dentro de la teoria educativa
van a estar siempre direccionadas hacia la construccion del conocimiento teniendo en
cuenta las capacidades del estudiante asi como también el juego que este realiza con el
medio y el entorno pero guiandose o direccionado por lo conocimientos previos donde el
docente se convierte en la guia que el estudiante necesita para caminar hacia la
construccion del conocimiento.

Hay que buscar la secuencializacién afectiva: la cual esta relacionada con la
sensorialidad y la motricidad, la cual son el combustible para los procesos pedagdgico:
entonces hay que hacer aprendizajes sensoriales primero y después ldgicos, por lo que
primero observacionales, descriptivos, my referenciales, inclusive experienciales.
Ademas si son motores significa poner fuerza en la actividad hablada, puesto que la
boca es la parte del cuerpo que mas se mueve y ese representa en el cerebro como una
de las de mayor motivacion, por lo que hay que hacer que se exprese y que se muevay
se ejercite. Otro de los oOrganos es la manos, que son tan grandes en la motricidad, por
lo que se infiere que lo que motiva, es decir se inserta en el gusto por aprender es el
hacer, elaborar, transformar. Esto es que el gusto por hacer entra por las manos, no por
la memoria ni por el cerebro, sino manual. Alli se motiva. Otro es los pies, que son
grandes, por lo que tiene gusto por el deporte, por el movimiento. Otro es el mundo
genital, desde alli de motiva se forma. Esto es un aprendizaje motivante. No se diga
del trabajo en equipo, en planificacién de clases por intereses, trabajos diversificados
concluyentes desde diversos puntos de vista: a unos les agrada la observacion, a otros la
deduccion, a otros el manual. Todo se puede concretar en una actividad. Inclusive aqui
se entiende las cuestiones culturales e identitarias, que motivan y dan respuesta a las

profesionalizaciones que se aman.

3.3 Caminos para potencializar el conocimiento desde la afectividad en los procesos
pedagdgicos.

Como hemos visto a lo largo de todo el proceso investigativo, las emociones se han

convertido en un elemento primordial que va a influenciar en la vida del hombre a lo



largo de toda su existencia. Pero ahora conviene analizar como el constructivismo con
sus bases tedricas van a permitir desarrollar la afectividad en pro de generar un

conocimiento:

Es importante establecer en el aula de clases un clima relacional, afectivo y emocional
basado en la confianza, la seguridad y la aceptacion mutuas. Donde el estudiante se
sienta comodo y gustoso de aprender pues no olvidemos que el aspecto motivacional es
muy importante para la adquisicién de conocimientos ya que tomando en cuenta lateoria
constructivista debemos establecer un zona de desarrollo proximo en donde no solo se
tome en cuenta el aspecto cognitivo sino también aspectos de caracter emocional —
afectivos, desde una vision integral entre la relacion existente entre el conocimiento y la
afectividad donde se va a visualizar una activacion de los sistemas de conocimiento
afectivos en el proceso de aprendizaje. Generando asi un aprendizaje significativo en los
estudiantes.No por eso vamos a perder el hilo de la rigurosidad cientifica en el proceso
educativo pero si hacer un Ilamado a la estructuracion del proceso pedagdgico teniendo
en cuenta el mundo afectivo emocional que el estudiante tiene, ya que solo asi vamos a

logar establecer una cercania en la que permitira al docente generar aprendizajes.

El descubrimiento del propio estilo interpersonal, que se busca generar en los alumnos,
es un desafio que interpela en primera instancia al docente que es invitado a trabajar con
este tipo de tareas, no sin la sorpresa ante tal actividad inusual. Dadas estas
circunstancias, no debe dejarse de lado la necesidadde considerar la naturaleza de este
tipo de conocimiento, cuya particularidad “exige una ambientacionespecial en la
organizacion educativa, donde el clima propicio, producto del encuentro convergente

entre laorganizacion formal e informal”**°

, e hace realidad. Es por esto que estas tareas
deintervencion interpersonal, precisan estar familiarizadas, no solo desde un
conocimiento técnico, sinovivencial de los miembros de la organizacion educativa.
También se requiere el apoyo institucional a través del curriculo, que solo puede
iniciarse desde la toma de conciencia y aceptacion por los miembros de

lasorganizaciones educativas.

BOPETIT, F. Psicosociologia de las organizaciones. Barcelona: Herder,1984. Pag. 34



Para esta implementacion, es fundamental poseer un marco tedrico sélido, que oriente la
practica, permitiendo integrar un actualizado y vigoroso conocimiento cientifico
interdisciplinario. Los valiosos aportes de como los que vemos en esta investigacion
sobre la inteligencia personal, servirian en este caso, como marco para organizar la
didactica orientada al descubrimiento de estos aspectos tan sutiles y dificiles de manejar.
Aspectos, que surgen de la relacion entre la conciencia y las unidades afectivas -

emocionales propias y ajenas; Gardner (1985) escribe:

“La capacidad medular que opera aqui es el acceso a la propia vida sentimental,
la gama propia de afectos o emociones: la capacidad para efectuar al instante
discriminaciones entre los sentimientos, y con eltiempo, darles nombre,
desenredarlos en codigos simbdlicos, de utilizarlos como un modo de
comprender y guiar la conducta propia. En esta forma primitiva, la inteligencia
interpersonal es apenas poco mas que la capacidad de distinguir un sentido de
placer de uno de dolor...En un nivel mas avanzado... permite descubrir y
simbolizar conjuntos complejos y altamente diferenciados de sentimientos....La
otra inteligencia personal se vuelve al exterior, hacia otros individuos. Aqui, la
capacidad medular es la habilidad para notar y establecer distinciones entre otros
individuos y, en particular, entre sus estados de animo, temperamentos,
motivaciones e intenciones” "%,

Ahora, cabe preguntarse sobre si es necesario para educar sobre la autopercepcion
interpersonal, la implementacion o no de un dispositivo educativo interpersonal, o
simplemente se requiere la preparacion y capacitacion del docente. Sastre Vilarrasa y
Moreno Marimon “proponen la intervencion a través de técnicas complejas, pero
descuidan la preparacion emocional, tan delicada, para estas tareas”'*”. Si se tiene en
cuenta tanto la técnica en si como la preparacion de quienes las implementen, se estaran
evitando aplicaciones destructivas, no solo para el alumno y el docente, sino para la

organizacion educativa misma.

Un emprendimiento de esta naturaleza requerird de una modificacion de los sistemas
organizacionales relacionales como también en el orden institucional mismo normas y

objetivos.

BGARDNER, H. L a Nueva ciencia de la mente. Madrid: Piados, 1987. Pag.288.
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perspectiva de género. Barcelona:Espafa. 2002. Pag. 67
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Estas practicas, si pretenden implementarse, traeran consigo una reestructuracion de las
Teorias deDominiosintersubjetivos o interpersonales si se permite la adjetivacion, que
implica de suyo un cambio conceptual de las Teorias implicitas, de losalumnos y
docentes al mismo tiempo. Por cierto, “manejarse con estos temas no parece tan sencillo,
no solo por la tarea en si, sino también por la ausencia de tradicion en la mayoria de las
organizaciones educativas”'®. Las précticas de esta didactica interpersonal requeririan,
para su implementacion adecuada, una orientacion desde un enfoque constructivista.
Este se justifica por la importancia de la valoracion individual de la propia conciencia y
sus contenidos, que se ve acrecentada en la particular subjetividad de la etapa
adolescente. Es imprescindible, por lo tanto, una preparacion del docente para la ayuda y
acompariamiento de los estudiantes, y un asesoramiento profesional psicologico para
evaluar el curso de estos acontecimientos en caso de problemas que puedan suscitarse.
Otra cuestion de suma importancia esla consideracion de la modalidad para presentar
estas intervenciones. Estas precisarian ser acercadas aladolescente como tarea cuya
evaluacion solo puede estar a cargo de la intimidad de cada uno, y marcando las
limitaciones relativas, asegurando la relatividad del alcance de la técnica, cuya
naturaleza solo es la de exploracion facilitadora del autoconocimiento personal. Eh aqui
donde esta perspectiva, en tanto método semejante a la mayeutica socratica, se dispone

como una herramienta valiosa en la educacion de un sujeto en formacion.

Es cominmente aceptado que las personas con elevada inteligencia afectiva tienen mas
posibilidades de adaptarse a las situaciones y de obtener éxito en los proyectos. En el
ambito laboral, por ejemplo, se estd tomando conciencia de la importancia que la
competencia cognitivo-emocional tiene en la satisfaccion y el rendimiento en el trabajo,
hasta el punto de que han surgido algunas iniciativas de formacién empresarial
encaminadas a promoverla en las organizaciones. Huelga decir que en la institucion
escolar también se esta reconociendo la trascendencia de la inteligencia afectiva, aun
cuando siguen siendo insuficientes los esfuerzos por desarrollar programas sistematicos

Yy rigurosos.
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Los resultados obtenidos tras la aplicacion de algunos programas encaminados a
favorecer el aprendizaje social y emocional en escuelas norteamericanas revelan que los
escolares que han participado en el proceso se tornan mas responsables, asertivos,
colaboradores, comprensivos, eficaces, tolerantes, pacificos, respetuosos, sensibles y
prosociales que los alumnos que no han seguido ningun entrenamiento especial. Las
mismas investigaciones indican que estos proyectos de desarrollo personal mejoran el
clima social del aula, reducen las conductas violentas y la delincuencia, al tiempo que
aumentan los vinculos positivos de los nifios y adolescentes con las respectivas familias

y escuelas.

Los hallazgos mencionados apoyan la idea de los beneficios individuales y colectivos de
este tipo de destrezas que deben ejercitarse en todo tipo de alumnos, no sélo en los que
muestran un comportamiento deficitario, y, si es posible, desde la temprana infancia. El
progresivo reconocimiento y afianzamiento de psicologos y pedagogos en los centros
educativos puede ser de gran ayuda para animar y mostrar a los educadores como
desarrollar la inteligencia afectiva en el aula. A continuacion propongo sumariamente

algunas vias para enriquecer la estructura cognitivo-emocional en la escuela:

- El ejemplo de los educadores.- Los alumnos advierten lo que hacen y dicen los
profesores, a quienes tienden a imitar. Aun sin querer, el comportamiento de los
educadores se presenta ante los escolares como referencia o base de su conducta. De la
misma forma que el ejemplo positivo y rico cala en el educando y le orienta
constructivamente ante si mismo y los demas, el ejemplo negativo penetra en su ser y le
arrastra hacia el error. La ejemplaridad de las acciones tiene gran impacto en el nifio,
especialmente en la forma de organizar la realidad y en el acercamiento a los otros y a
cuanto le rodea. La seguridad o temor, el optimismo o pesimismo, las actitudes y
valores, el modo de relacionarse, el tono vital, etc., dependen en buena parte de lo que
durante la infancia se haya observado e imitado. Un primer axioma ha de ser, por tanto,
predicar con el ejemplo, pues es facil que las conductas sean seguidas. Los nifios
aprenden a expresar su afectividad observando como lo hacen los adultos méas cercanos



y significativos. La competencia cognitivo-afectiva del profesor influye en el

crecimiento intelectual y emocional de sus alumnos.

- La convivencia cordial.- EI ambiente que se vive en el aula ha de constituir un medio
optimo para el desarrollo de la inteligencia afectiva. El clima social mas apropiado es el
que se fundamenta en la cordialidad (del latin, cor, cordis= corazon), es decir, en la
comprension, el respeto, la confianza, la comunicacion, la sinceridad y la cooperacion.
Junto al discurso verbal y las actividades programadas, es decir, lo que podemos llamar
educacion patente hay otra realidad educativa latente igualmente importante, en la cabe
incluir el gesto, la palabra de aliento, etc. Ambas modalidades formativas (explicita e
implicita), por mas que se presenten con desigual “visibilidad”, constituyen la atmdsfera
que troquela al nifio. La riqueza emocional del clima escolar opera como poderoso

adherente que condiciona la direccion que adopte la conducta infantil.

- Utilizar material que favorezca el desarrollo de la inteligencia afectiva.- Conviene
aprovechar situaciones de la vida cotidiana, informaciones de actualidad, peliculas, etc.
Hay que procurar que los alumnos tomen conciencia tanto del “entorno” (su propia
cognicion y afectividad) como del entorno. Las materias que integran los planes de
estudio son adecuadas para trabajar la inteligencia emocional sin desligarla de los demas
objetivos educativos. Coincidimos con Bisquerra (2000, 255), cuando afirma que la
“educacion emocional” debe impregnar todas las areas académicas a lo largo de toda la
escolaridad.

En si para todo tener en cuenta la relacion combustible motivacional y afectivo para los
procesos cognitivos volitivos hay que tener en cuenta los agentes y las circunstancias

gue van a estar presentes en el proceso pedagogico y en el aula de clases.

En el rol docente: la profesionalidad y la vocacién para trabajar con personas desde una
perspectiva integral asi como también los planes analiticos,

El rol estudiante y estudiantes: trabajo en equipo, variedad de actividades tener en

cuenta la dimension sensorio-motriz, las percepciones, la nemotécnica, la conceptual, la



I6gica y la operativa transformadora, es decir, que el docente busque estrategias en las

que va a motivar estas areas del pensamiento.

Rol institucional: planes, estructura, organigrama, modelo pedagdgico, ambientes,
horarios, medios didacticos que la institucion debe proveer y establecer dentro de sus
PEIl y POAS

Politicas educativas: direccion de la educacion que incluya motivacion y sensorialidad

en los procesos cognitivos

Rol familiar: ambiente, alimentacidn, vacaciones, insumos, materiales, ambientes

enriquecidos.

Dar por buena la afirmacion de que no hay procesos afectivos ni racionales puros, nos
lleva a enfatizar la posibilidad de caldear la “frialdad” de los contenidos o, lo que es
igual, de excitar el animo del educando indiferente por medio de la busqueda de las
impresiones de armonia (incluso al explicar como se resuelve un problema matematico),

de la conexion con sus intereses, actitudes, etc.

- Potenciar el razonamiento.- La confrontacion de opiniones en un ambiente de reflexion
y libertad contribuye a la mejora de la inteligencia afectiva. Hay que evitar, eso si, caer
en el relativismo y en el adoctrinamiento. La infusion de racionalidad desde la infancia
ayuda a “poner los pies en la tierra”, sin que ello tenga que suponer, en modo alguno, un
cercenamiento de la creatividad, tan necesaria como poco valorada ain. La ejercitacion
en procesos logico-racionales probablemente ayude a reducir las creencias infundadas de
naturaleza supersticiosa o esotérica, que a veces condicionan poderosamente, incluso en
los adultos, las relaciones interpersonales. Hay personas cuyas acciones estan regidas
por interpretaciones carentes de todo fundamento que se nutren plenamente de la
subjetividad y a menudo se ligan al “aqui y ahora”, de ahi que las generalizaciones sean
inapropiadas, cuando no claramente peligrosas. Es preciso favorecer en los alumnos la
formacion de conceptos sélidos, el enjuiciamiento critico de la realidad, la curiosidad
intelectual y el amor a la verdad.



No es empresa facil ofrecer recomendaciones validas para todas las situaciones. Los
profesores deben hallar sus propias vias para cultivar la inteligencia afectiva. En
realidad, siempre se ha hecho, aunque a menudo de modo inconsciente y con resultados

imprevistos cuando no claramente adversos.

Es preferible, pues, adoptar una perspectiva cientifica, lo que es tanto como establecer
objetivos y accion sistematica. Se sabe que la inteligencia afectiva favorece el
aprendizaje, la maduracion y el bienestar personal, por lo que hay que desear que en los
centros escolares se tome conciencia de la necesidad de promover esta capacidad de los

educandos como senda que permita avanzar hacia la autorrealizacion y la convivencia.

Después de todo esto lo Unico que nos queda es insistir en la necesidad de revisar el
concepto de inteligencia y de disefiar nuevos instrumentos de medida de esta facultad
gue tengan en cuenta el componente afectivo. Asimismo, dado que la inteligencia
afectiva hay que cultivarla, se hace imprescindible modificar la educacion actual
demasiado centrada en los contenidos y muy poco en la vertiente emocional, en aras de

la persona en su totalidad.

CONCLUSIONES.

Una vez terminado con el proceso de investigacion sobre este tema podemos concluir:

e EIl proceso cognitivo, a pesar de ser objeto de mucha reflexion y andlisis tedrico
filosofico, falta sustentarlo con los adelantos de las neurociencias
contemporaneas que nos dan un soporte mas fuerte en la parte tedrica ya que las
estructuras neurologicas y cerebrales se constituyen en la bese de la construccion

del conocimiento como tal.

e EI conocimiento humano, es un proceso, en el que intervienen una serie de
estructuras internas tanto como externas del ser humano, ya que el hombre no se
fragmenta para conocer, sino que es la integralidad de la persona la que le

permite interactuar y conocer su mundo exterior, asi como también el sistema



emocional tiene gran influencia en el proceso cognitivo ya que el sistema limbico

se interrelaciona con las demas estructuras cognoscentes

En la relacion sujeto — objeto dentro del proceso cognitivo el hombre va a poner
en juego su area senso — emocional para que desde alli se genere una
representacion légica del objeto en la mente del individuo. Desde la vision
proposicional del conocimiento sera importante ver como el hombre va a generar

estas proposiciones desde su integralidad.

El &rea emocional de la persona se constituye en una de las dimensiones mas
influyentes en la vida de las personas, donde el ser humano, depende de todos
estos mecanismos para tomar decisiones en su vida, la educacion no debe dejar a
un lado estos procesos emocionales sino mas bien generar desde estas estructuras
limbico — emocionales, herramientas que nos ayuden en la educacion formal.Esta
se constituye como en el combustible para el movimiento del aprender, en modo
tal que la dimensidon cognitiva conceptual es como el iceberg, el cual esta
sostenido por elementos no necesariamente cognitivos, sino  bioldgicos,

psicoldgicos.

En la filosofia del conocimiento contemporanea, la interfaz entre conocimiento y
emocion recibe una intensa atencion, sobre todo por parte de las corrientes
cognitivas. Se mencionardn modelos diferentes de vincular conocimiento y
emocién, destacando el interés de revisar el caracter dicotobmico de este par de
conceptos. No solo desde el punto de vista tedrico sino también desde la

investigacion cientifico experimental en el ser humano

Las emociones son muy reales y muy intensas, pero sin embargo proceden de las
interpretaciones cognitivas impuestas a la realidad externa y no directamente de
la realidad misma. Es en este sentido que los autores atribuyen a las emociones
una base cognitiva radical y profunda. Que las emociones implican siempre

algun grado de cognicion no equivale a decir que la contribucion de la cognicion



sea necesariamente consciente. Decir que las emociones surgen de las
cogniciones es decir que estan determinadas por la estructura, contenido y
organizacion de las representaciones cognitivas y por los procesos que operan

sobre ellas.

Pero no solo se realiza un andlisis de las emociones sino también de cémo estas
estan influenciadas por las demas estructuras del ser humano y desde alli también
el ambiente juega un rol muy importante sobre todo en lo que tiene que ver la
motivacion en el sujeto para buscar o caminar hacia la construccion del objeto en

Su mente.

La educacion seca y fria ha convertido a las personas muchas veces en meros
repetidores de contenidos o de teorias donde el area humana se ha dejado un lado
sobre todo en lo que es la produccion de conocimiento, ya que el sistema
educativo ve al alumno como un recipiente vacio al cual hay que llenarlo de
conocimiento de cualquier manera, obviando las valiosas herramientas que las

emociones nos proporcional.

El constructivismo con su tesis de construccién del conocimiento con la
compaiiia del profesor puede hacer uso de las herramientas senso — afectivas para
generar en el estudiante un estado de auto motivacion que lo llevara a la
construccién de un conocimiento duradero pero sobre todo un conocimiento

practico para la vida del ser humano.

El conocimiento de las estructuras limbico — emocionales permitira al docente
que pueda buscar herramientas adecuadas para generar en el estudiante un
aprendizaje significativo, ya que esta probado cientificamente, que si se hace uso
correcto y adecuado de estas estructuras internas se podrd lograr una mayor

produccién de conocimiento pero sobre todo de una meta cognicion.



RECOMENDACIONES

Después del proceso investigativo conviene recomendar lo siguiente:

Es importante que el docente durante su preparacion profesional conozca y se
acentué un poco en el analisis de como se dan los procesos cognitivos en el ser
humano para que desde alli entienda y aplique instrumentos que le van a permitir
generar aprendizajes significativos, ya que si no conoce no tendra la nocion clara

en el proceso pedagdgico.

Se debe analizar y complementar la reflexion filosofica sobre el conocimiento
con los ultimos estudios neurocientificos en los que vamos a desmitificar muchos
aspectos sobre el conocimiento que se obtuvieron gracias a la reflexion si la

sustentacion experimental adecuada. Ya que no podemos olvidarnos que el



proceso de conocimiento tiene su base en el area fisiologico — cerebral y desde
alli generar todos los otros aspectos tedricos.

Es necesario justificar los estudios tedricos sobre inteligencia emocional para que
los docentes recurran a estudios cientificos donde puedan acercarse al
conocimiento desde fuentes veridicas y certeras y desde alli extenderlos a las
aulas de clases, pues hoy en dia, vemos que hay una serie de libros de
divulgacion en donde se habla de cualquier cosa sobre inteligencia emocional sin

tener un sustento tedrico.

En la preparacion filoséfica ahondar un poco mas en el estudio de las emociones
no solo como estados animicos sino también como procesos que ayudan a la
pedagogia a encontrar solucién pero sobre todo a buscar que los procesos
cognitivos sean enriquecidos por esta dimensién emocional, ya que si el docente
no conoce sobre esta dimension no podra tampoco generar herramientas

didacticas para ayudar a los estudiantes.

Canalizar el proceso pedagogico hacia la motivacion en los estudiantes para que
se pueda generar en ellos un proceso de autoestima donde el estudiante busque y
camine hacia la construccion de este conocimiento y conozca sobre todo como

conoce desde sus estructuras limbico - cerebrales.

Los docentes deben buscar mecanismos que activen el area limbico emocional en
el estudiante para que desde alli se pueda generar un aprendizaje significativo, es
decir, en el acompafiamiento que el docente hace debe estimular el mundo
afectivo emocional en la construccion del conocimiento con una cercania

humana en la relacion pedagogica.

Generar en el aula de clases un ambiente favorable para la estimulacion de
emociones positivas en las que se van a basar los conocimientos adquiridos por

los estudiantes en el aula de clases, sobre todo teniendo en cuenta que el



ambiente va a generar un estimulo favorable o negativo para el desarrollo y la

comprension del conocimiento.

e Se debe desarrollar en los estudiantes procesos de autoconocimiento personal
para que ellos mismos puedan canalizar sus emociones en funcién del proceso
pedagdgico y desde alli obtener como resultado una construccion del

conocimiento segura y fiable.
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