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INTRODUCCION

Problema de investigacion.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los seres humanos es producto de
su cultura, su inteligencia y de sus complejas sociedades, y no estin gobernados entera-
mente por los instintos, como ocurre en casi todos los animales; sin embargo, el motor
base del comportamiento sexual humano siguen siendo los instintos, aunque su forma

y expresién dependen de la cultura y de elecciones personales.

Hoy en dia los padres no tienen un dialogo directo con sus hijos sobre el tema de la
sexualidad humana, por ello se puede hablar de un abandono parental casi generaliza-
do en este dmbito, recibiendo las nifias y nifios de su entorno sobrestimulacién sexual,
sobrecarga de informacién por los diferentes medios de comunicacién como: internet,
periédicos, los programas y peliculas de televisién, sus amigos, las novelas, las revistas e

incluso por las letras de las canciones de moda.

Por lo general esta informacién es mal enfocada y no responde a una necesidad edu-
cativa sobre lo es en realidad la sexualidad, exponiéndolos a condiciones de violencia,
promiscuidad, abuso sexual, desinformacién, desvalorizacién y otras de las llamadas
« ’ . » .z . . -~ .~

patologias sociales”, sumiéndolos principalmente a los nifios y nifias en una profunda

crisis de desorientacién.

Esta realidad no es ajena a la comunidad que conforma el Centro de Desarrollo Infan-
til “Nuevas Lucesitas” de la parroquia Tabacundo, marcada por prejuicios, paradigmas,
mitos y tabues sobre la sexualidad humana, sumado a esto el escaso conocimiento y la
falta de interés de los Padres de Familia, que muchas veces no estin preparados para
enfrentar esta etapa del desarrollo de sus hijos, olvidindose que es el hogar donde
deben sentarse las bases para una educacién sexual centrada en la naturalidad, en la
cotidianidad sin prejuicios y temores, que puedan perturbar el crecimiento y desarrollo

armoénico de los nifios y nifias.

La actitud evasiva de Padres de Familia y maestros, la manera de expresarse acerca de

la genitalidad y la sexualidad, la falta de preparacidn, actitudes y valores de una educa-
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cién auténtica sobre la sexualidad, en donde a lo sumo, se dedica un tiempo minimo, y
el encargado es el o la maestra; de proporcionar, una informacién limitada sobre algu-
nos temas como: anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores, enfermedades de
transmision sexual entre otros, provoca que los nifios no logren fortalecer conocimien-

tos, actitudes y valores.

Dado a la escueta informacién que se incorpora en los curriculos, se puede decir que
no son suficientes las lecciones aisladas sobre educacién sexual, ya que las nifias y nifios
necesitan orientacion sobre la sexualidad en forma cientifica, sistematizada, a fin de
paliar en parte aquel generalizado sentimiento de incapacidad de parte de las institu-
ciones pertinentes, para poder orientar adecuadamente a la poblacién en general sobre

el valor imprescindible que tiene la sexualidad.

Por consiguiente, el incorporar al Curriculo de la Educacién temas relacionados con la
sexualidad humana parte de la base, que la atencién Educativa de los nifos pequefios
ha de concebirse como un sistema de interrelaciones entre el nifio y los otros nifos,

entre el nifio y su maestra, la familia, el ambiente y la comunidad.

En virtud de la situacién antes planteada, este estudio se orienté a responder la siguien-
te interrogante relacionada con el problema: ;En qué medida influye el desarrollo de
material de apoyo educativo sobre sexualidad infantil en el fortalecimiento de cono-
cimientos, actitudes y valores en las nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil

“Nuevas Lucesitas” de la parroquia Tabacundo?

13



Resumen

La complejidad de los comportamientos sexuales de los seres humanos es producto de
su cultura, pensamiento y de sus complejas sociedades, y no estin gobernados entera-
mente por los instintos, como ocurre en casi todos los animales; sin embargo, el motor
base del comportamiento sexual humano siguen siendo modificados y hasta tergiversa-
dos, aunque su forma y expresiéon dependen de la cultura y de elecciones personales. Por
esta razon, este estudio, de caricter exploratorio descriptivo, ha tenido como objetivo
investigar sobre los prejuicios, paradigmas, mitos y tabues relacionados con la sexuali-
dad, que tienen los padres, maestros y nifios del Centro de Desarrollo Infantil Nuevas
Lucesitas de la parroquia Tabacundo previo al desarrollo de material de apoyo educati-

vo que ayuden al fortalecimiento de actitudes, valores y conocimientos sobre este tema.

Palabras claves. Sexualidad infantil, desarrollo sexual infantil, material educativo sobre

sexualidad...
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Los siguientes son los objetivos que oriental el desarrollo del presente proceso inves-

tigativo:

Objetivo general

Desarrollar material de apoyo educativo en medios impresos, mediante la aplicacién de
métodos, técnicas e instrumentos de investigacién cientifica, para el fortalecimiento de
conocimientos, actitudes y valores sobre sexualidad, en las nifias y nifios del Centro de

Desarrollo Infantil “Nuevas Lucesitas” de la parroquia Tabacundo.

Objetivos especificos

* Investigar los aspectos tedricos relacionados con el tema propuesto, mediante la
revisién de fuentes secundarias de informacién como libros, revistas, periédicos y
documentos en general, para que la propuesta sea desarrollada con bases técnicas y

cientificas.

* Diagnosticar el nivel de aceptacién y conocimiento sobre sexualidad infantil que
tienen los padres de familia y maestros, mediante la realizacién de una encuesta y

entrevista respectivamente, para su aplicacion en el desarrollo de las propuestas.

* Socializar cada una de las estrategias desarrolladas, mediante la aplicacién, la expli-
cacion, la descripcion, para el fortalecimiento de conocimientos, actitudes y valores
sobre sexualidad, en las nifias y nifos Centro de Desarrollo Infantil “Nuevas Luce-

sitas” de la parroquia de Tabacundo.
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MARCO TEORICO

2.1.- la sexualidad humana

2.1.1.- ;Qué es la sexualidad humana?

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2006), se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vive y se expresa a través de pen-
samientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, pricticas, papeles
y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida
por la interaccién de factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.” 1

2.1.5.- ¢;Existe la sexualidad infantil?

“Un primer paradigma supone que no existe la sexualidad infantil, y por ende los nifios
no necesitan recibir educacién sexual. Sumado a ello, han circulado diversos mitos que
sefalan que, si hablamos a los nifos sobre sexualidad, ellos tendrian conductas sexuales

precoces.” 2

2.1.7.- ;:Cémo planificar una educacién sexual sistematica?

“Se concibe la planificacién en educacién sexual como un proceso constante, tendien-

te a que los alumnos integren de manera saludable su dimensién sexual a su accionar

1 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Definicién de salud sexual. Reporte de consulta
técnica sobre salud sexual, 28-31, Ginebra, Enero 2006.
2 ARAU]JO F.,, Ana M., La Pedagogia de la Liberacién en Paulo Freire. Education. Sao Paulo.

Brasil. p. 103.
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cotidiano.”3

2.1.8.- ¢Qué es el abuso sexual infantil?

Se define como los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el
adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente el mismo, al nifio o a otra
persona. Dicho de otra manera, puede considerar una situacién de abuso sexual infantil,
“Cuando un nifio estd inmerso depende de actividades sexuales que debido a su corta

edad, inmadurez o adolescencia, es incapaz de comprender o dar consentimiento”. 4
2.1.9.- ;:Cémo abordar el abuso sexual infantil en el sistema educativo?
Es necesario destacar una vez mds que las caracteristicas de algunos valores transmiti-
dos a los nifios- y especialmente a las nifias, principales victimas de esta problemdtica-
puede hacerlas mds vulnerables frente al abuso sexual.
2.1.10.- Ambiente de aprendizaje

Segun Daniel Raichvarg (1994), la palabra “ambiente“data de 1921, y fue introducida
por los gedgrafos que consideraban que la palabra “medio” era insuficiente para dar
cuenta de la accién de los seres humanos sobre su medio.
2.1.11.- ;Qué se entiende por ambiente educativo?

OSPINA (1999), El ambiente es concebido como construccién diaria, reflexién co-

tidiana, singularidad permanente que asegure la diversidad y con ella la riqueza de la

vida en relacidn.

3 ARAUJO F.,, Ana M. Op. Cit. p. 107.
4 PEREZ,F. C.J., Antologia de la sexualidad humana. 2da. ed. Rubio, A. E. Ediciones, México
1998.p.178.
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Hipétesis

La propuesta pedagdgica desarrollada en el sistema de comunicacién visual en medios
impresos, aplicada a nifios, nifias, padres de familia y maestros incide positivamente en
el fortalecimiento de conocimientos, actitudes, habilidades y valores sobre sexualidad.
Si se socializa cada una de las teorias sobre sexualidad infantil, mediante la aplicacidn,
la explicacién, la descripcién, entonces se ayudard al fortalecimiento de conocimientos,
actitudes y valores sobre sexualidad, en las nifias y nifios Centro de Desarrollo Infantil

“Nuevas Lucesitas” de la parroquia de Tabacundo.

Variable dependiente

Actitudes, conocimientos, habilidades y valores, referente a la educacién sobre sexua-

lidad infantil.

Variable independiente

Propuesta pedagégica aplicada a nifias, nifios, padres y madres de familia, maestras

fortalecerd los aspectos considerados claves en el fortalecimiento de actitudes y valores

sobre sexualidad infantil.

Poblacion

El Quinto afio de educacién basica del Centro de Desarrollo Infantil “Nuevas Lucesi-

tas” de la parroquia Tabacundo cuenta con 74 alumnos, distribuidos en 2 paralelos, cuyo

horario de clases ordinario es de 7:30 a 13:00 divididos de la siguiente manera:

Paralelo f %
Paralelo "A" 38 51,35
Paralelo "B" 36 48,65

TOTAL 74 100,00
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Muestra

La encuesta va a ser realizada a los padres o madres de familia o representante legal de

los nifias y nifas. Para el cdlculo de la muestra se empleard la siguiente ecuacién:

Ecuacién para el cilculo de la muestra

PQ.N

B EA2
(N-1) 72+ PQ

n

n= Tamafo de la muestra
PQ-= Varianza de la poblacién, valor constante =0,25
N= Poblacién universo
(N-1)= Correccién geométrica, para muestras grandes >30
E= Margen de error estadisticamente aceptable 0,02 =2%
(minimo). 0,3 =30% (m4ximo). 0.05 = 5% (recomendado en educacién)

K= Coeficiente de correlacién de error.

PQ.N

B EA2
(N-1) 72+ PQ

n

o 025.74
(74-1) 9952 55
28D

n

18,5

(74-1)-90025 g 55
24

n

185
0,2956

n= 63 encuestas

Dato importante: la ecuacién determiné que deben realizarse 63 encuestas; sin em-
bargo, por ser un universo pequefio se ha considerado encuestar a todos los padres de

familia.
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Metodologia de la investigacion

Tipo de investigacion

Como ya se habia citado anteriormente este estudio es de cardcter exploratorio des-

criptivo, cuyos métodos que aportaran para el desarrollo de la misma son los siguientes:

Investigacién de campo

El tipo de investigaciéon principal que se empleard serd la investigacién de campo, la
misma que se encargard de la obtencién de datos directamente de la realidad en las

aulas con los nifios y nifias, padres de familia o representantes y maestras.

Documental y Bibliografica

Se acudird a diversas fuentes como: libros, folletos, revistas, periédicos, articulos pu-
blicados en Blogs, Sitios Web, material multimedia, entre otros. La finalidad es dar

sustento teérico a cada una de las estrategias.

Métodos tedricos

Analitico — Sintético.- Al tener una amplia variedad de sustento tedrico, ya sea en bi-
bliografia o direcciones de paginas web, se podrd realizar un analisis de los contenidos
de los textos y parrafos; posteriormente, la informacién se podra sintetizar en concep-
tos y definiciones encaminadas al desarrollo del proceso investigativo, asi como en el

establecimiento de pautas para la obtencién de un mejor resultado.

Inductivo — deductivo.- De los casos particulares se plantearin generalizaciones. Me-

diante este proceso se podrdn sacar conclusiones que serdn aplicadas en la propuesta.
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Técnicas e instrumentos

Métodos empiricos

Observacién.- Este método permitird conocer las caracteristicas, circunstancias, avan-
ces, tendencias, mitos, tabus, comportamientos que se relacionen con el problema in-

vestigativo y su solucién.

Medicion.- Para la obtencién de datos numéricos, estadisticos de cémo se encuentra
en la actualidad y cémo ha evolucionado el tema de la sexualidad infantil, la aplicacién
precisa y coherente de dicha informacién incidird en la calidad de estrategias que for-

men parte de la propuesta.

Técnicas de recoleccién de informacién.

Encuestas.- Se realizard a los padres de familia de los nifios y nifias.

Entrevista.- Se la realizard a las maestras, para conocer mejor sus necesidades con res-

pecto a material de apoyo sobre sexualidad infantil; asi como sus fortalezas y debilida-

des. Su experiencia y conocimiento nos va a ayudar a determinar mejor las estrategias.
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CAPITULO1
FUNDAMENTACION TEORICA



Sexualidad infantil - Fundamento legal

Derechos sexuales y reproductivos de nifios, nifias y adolescentes.

Tratados internacionales.

En la actualidad podemos decir con firmeza que los derechos sexuales y reproductivos
son derechos humanos. Para que esos derechos puedan ser ejercidos por nifios, nifias
y adolescentes existen tres condiciones fundamentales: la educacién sexual impartida
desde el seno de la familia, las instituciones educativas y los servicios de salud publicos
y privados, principalmente, estos tltimos en lo concerniente a salud sexual y reproduc-

tiva.

Nuestro pais reconoce la supremacia de los tratados internacionales sobre nuestra
propia constitucién, antes de referirse a cada uno de ellos se mencionan los derechos
sexuales y reproductivos de nifios, nifias y adolescentes promulgados en estos tratados:
Todas las personas del pais independientemente de su clase social, sexo, identidad ge-

nérica, prictica sexual, etnia y edad gozan del derecho a:

1. Obtener informacién y orientacién completa, veraz y suficiente sobre su cuerpo, sus
funciones y procesos reproductivos expresados en términos sencillos y comprensi-
bles para que puedan tomar decisiones y favorecer el auto- conocimiento.

2. Disfrutar de una vida sexual saludable y placentera, libre de discriminacién, coac-
cién o violencia.

3. Ejercer su preferencia sexual, libremente y sin sufrir discriminacién, coaccién o
violencia.

4. Elegir si tener o no tener hijos y con quien tenerlos, el nimero de hijos y el espa-
clamiento entre sus nacimientos.

5. Acceder a una atencién gratuita e integral de la salud sexual y reproductiva.

6. La intimidad, igualdad y no discriminacién en la atencién de la salud sexual y re-
productiva.

7. Recibir una educacién sexual integral, conforme a derechos e informacién veraz,

adecuada a los niveles de desarrollo de las personas. 5

5 ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (2005) J6venes: opciones y cam-

bios. La promocién de comportamientos saludables en los adolescentes, Washington D.C., 2010.
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Estos derechos estin reconocidos por nuestra Constitucién Politica, aprobada el 20 de

octubre del afio 2008 y los tratados internacionales que la integran, tales como:

* La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién con-
tra la Muyjer (art. 10, 12,14, 16 y 24).

+  El Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos (art. 2, 3,7,9,17,18, 19,
26).

*  Pacto Internacional de Derechos Econémicos Sociales y Culturales (art. 2,3,12 y
13).

* La Convencién Americana de Derechos Humanos (art. 5,7,11, 12, 13).

+ La Convencién de los Derechos del Nifio (art. 2, 3,12,13, 14,16, 19, 24 y 28).

+ La Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, (Articulo X).

* Declaracién Universal de Derechos Humanos (Articulo 25.1).

Abordar la educacién sexual desde la perspectiva de derechos implica un trabajo en tres

tiempos légicos:

1. El reconocimiento de los obsticulos que las personas tienen para ejercer los dere-
chos.

2. La necesidad de brindar informacién adecuada.
La necesidad de construir la capacidad para el ejercicio de los derechos (a la salud,

a la salud sexual, a la educacién).

La Constitucién Politica Ecuatoriana 2008 y los derechos sexuales y reproductivos.

Con respecto a los derechos sexuales y reproductivos la Asamblea Constituyente logré
incorporar los siguientes avances normativos en el texto de la nueva Constitucién Po-

litica Ecuatoriana, aprobada en referéndum, el 20 de noviembre de 2008.

El articulo 11, nimero 2 de la Constitucién ecuatoriana consagra expresamente la no
discriminacién por identidad de género, ademds de la no discriminacién por orienta-
cién sexual, situacién que ya la contenia la anterior Constitucién 1998. También hace
un reconocimiento explicito de la obligacién estatal de sancionar los actos discrimina-

torios que se perpetren por accién u omision, y en la parte organica, establece la accién
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de proteccién; un mecanismo tutelar que permite efectivamente judicializar y sancio-

nar los actos discriminatorios que se perpetren contra ciudadanos transgénero.

*  “Art. 66, nimero 9: Se consagra el derecho a tomar decisiones libres, informadas,
voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y su vida y orientacién sexual.

* Art. 66, nimero 11: Este articulo recoge una dimensién especifica del derecho a la
intimidad. Se consagra el “derecho a guardar reserva sobre sus convicciones. Nadie
podrid ser obligado a declarar sobre las mismas. En ningin caso se podrd exigir o
utilizar sin autorizacién del titular datos referentes a su vida sexual, salvo por ne-
cesidades de atencién médica”.

* Art. 83, nimero 14: Se establece como obligacién de las y los ecuatorianos, “Res-
petar y reconocer las diferencias y la orientacién e identidad sexual” como deber de

los ecuatorianos.” 6

Leyes ecuatorianas de protecciéon al menor y sus derechos sexuales.

La edad de consentimiento en Ecuador es de 14 afios, tanto para los actos heterosexua-
les como homosexuales, segtin se define en el Cédigo Penal Ecuatoriano, Articulo 512,
item 1, para el crimen de violacién de menores, y también segtn el articulo 506 para el

crimen de atentado contra el pudor sin violencia o amenaza.

También existe una cldusula sobre la corrupciéon de menores (Articulos 509 y 510 del
Cédigo Penal), para un crimen llamado “estupro”, que se aplica especificamente cuando
el consentimiento a las relaciones sexuales con mujeres adolescentes de entre 14 y 18
aflos se obtiene por medio de la seduccién o el engafio. La adolescente, sin embargo,

debe cumplir con la definicién de “mujer honesta” para que resulte un crimen.

Mis atn, el Cédigo de Minoridad y Adolescencia de 2003, en su Articulo 68, amplié
la definicién de abuso sexual de menores para incorporar cualquier contacto fisico o su-
gerencia de naturaleza sexual obtenida mediante la seduccién, chantaje, acoso, engafo,

amenaza o medidas similares.

6 Constitucién Politica Ecuatoriana, 2008, pp. 27, 53, 65.
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Edad de consentimiento para contraer matrimonio

La regla general para que dos personas contraigan matrimonio es que reuna los requi-
sitos que establece la Ley y fundamentalmente el hecho que los dos contrayentes hayan
contraido la mayoria de edad pero nuestras leyes establecen reglas relativas cuando
uno o los dos contrayentes son menores de edad. Segtn el Cédigo Civil Ecuatoriano

estas son:

* Art. 83. Los que no hubieren cumplido 18 afios no podrin casarse sin el consen-
timiento expreso de quien ejerza la patria potestad y a falta de tal persona de los
ascendientes de grado mds préximo.

* Art. 86. A falta de los dichos padre, madre o ascendientes serd necesario al que no
haya cumplido dieciocho (18) afios, el consentimiento de su curador general, o en
su defecto, el de un curador especial.

* Art. 87. Si la persona que debe prestar este consentimiento lo negare, aunque sea
sin expresar causa alguna, no podrd procederse al matrimonio de los menores de
dieciséis (16) afios pero los mayores de esta edad tendran derecho a que se exprese
la causa, de dispenso y que califique ante el juez competente.

* Art. 89. El matrimonio del menor que hubiese cumplido dieciséis (16) afios serd
véilido aunque no hubiere obtenido al asentimiento o licencia del ascendiente que
debe dérselo. Pero serd destituida de su cargo la Autoridad ante quien se hubiere

celebrado dicho matrimonio.

Delito de violacién segin la legislacién ecuatoriana

El delito de “violacién” estd tipificado en la legislacién sustantiva penal ecuatoriana y
en el articulo 502 del Cédigo Penal y, 1a definen de la siguiente manera:
“Es violacién el acceso carnal con persona de uno u otro sexo en los casos siguientes

Casos:

Cuando la victima sea menor de doce (12) afios.
2. Cuando la persona ofendida se hallare privada de la razén o del sentido cuando por
enfermedad o cualquier otra causa no pudiera resistir.

3. Cuando se usare de fuerza o intimidacién.
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El delito de violacién sera reprimido con reclusién de ocho afios en el caso primero y
con reclusién mayor de cuatro a ocho afios en los casos segundo y tercero del mismo. La
misma legislacién establece también que cuando violacién se haya cometido ademais

por via anal u oral, éstos son agravantes quc aumentan la pena.

Otras formas de abuso sexual de menores tipificados en nuestra legislacion

La legislacién penal ecuatoriana en relacién a este tépico considera una figura juridica
denominada “Estupro”, dentro de la cual existe las disposiciones legales que a conti-

nuacién se detalla:

* Articulo 509 del Cédigo Penal, llamase estupro, con copula con una mujer honesta
empleando la seduccién o engafio para alcanzar su consentimiento.

*  Elestupro se reprimird con prisién de tres meses a tres afios si la mujer fuere mayor
de catorce afios y menor de diez y ocho (18) afios.

Si la mayor fuere menor de catorce (14) y mayor de doce (12) afios el estupro se

reprimird con prisién de dos cinco afos.

Del atentado contra el pudor

El Cédigo Penal Ecuatoriano en su articulo 505 establece “Se da el nombre de aten-
tado contra el pudor a todo acto impudico que pueda ofenderlos sin llegar a la copula
carnal en la persona de otro, sea cual fuere su sexo.

Estableciéndose asi mismo que todo el atentado contra el pudor cometido sin violencia
ni amenaza en otra persona menor de catorce (14) afios, serd reprimido con reclusiéon

menor de tres a seis afios.

Prostitucion infantil

En relacién a este tema no existe disposiciones legales concretas ya que en nuestro me-
dio no se han conocido casos connotes de prostitucién infantil, existiendo inicamente

el capitulo tercero del Cédigo Penal Ecuatoriano en su articulo 521 establece el que
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hubiere atentado contra las buenas costumbres exilando y facilitando habitualmente el
libertinaje o corrupcién de menores de uno u otro sexo, serdn reprimidos con prisién de
dos a cinco aflos 0 mds y con pena de tres a seis anos de reclusién menor si los menores

no han cumplido doce anos de edad.

Pornografia infantil

En referencia al presente tépico es necesario sefialares que asi mismo existe un vacio
legal, no existen disposiciones juridicas que traten concretamente este tipo penal pues
a pesar de que se ha dado ciertos casos de pornografia infantil todavia persiste la falta
de la legislacién a este respecto pues asi mismo es aplicable lo dispuesto en el Cédigo
Penal, capitulo tercero que trata sobre la corrupcién de menores, cuyo contenido consta
en el parrafo anterior recalcindose de la forma mds urgente el legislador ecuatoriano
debera elaborar normas legales que regulen con mds precisién estos dos tipos de delitos

como son la prostitucién y la pornogratia infantil.
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Concepcidn psicolégica de la sexualidad infantil

Antecedentes sobre sexualidad infantil

Es parte de la cultura popular aquella aseveracién errada acerca de la pulsién sexual
ausente durante la infancia y que s6lo despierta en el periodo de la vida llamado puber-
tad. Segun Sigmund Freud (1901 - 1905) éste no es un error cualquiera, tiene graves
consecuencias, pues es el principal culpable de nuestra presente ignorancia acerca de las
bases de la vida sexual. Sus minuciosos estudios sobre las manifestaciones sexuales de
la infancia revelaron los rasgos esenciales de la pulsién sexual, dejan traslucir su desa-

rrollo y muestran que estd compuesta por diversas fuentes.

Muchos estudios psicolégicos sobre sexualidad infantil estin enfocados principalmente
a explicar las propiedades y reacciones del individuo adulto, prestando atencién en
mayor proporcién a la prehistoria constituida por la vida de los antepasados; es decir,
atribuyen una influencia mucho mas grande a la herencia, antes que a aquellos aspectos

de la existencia individual, como es: la infancia.

Freud en sus estudios sobre sexualidad infantil nos habla acerca de una practica sexual
temprana en nifios pequeiios, acerca de erecciones, de la masturbacién y aun de accio-
nes parecidas al coito, a las que también muchos las conocen como procesos excepcio-

nales, curiosidades o como horrorosos ejemplos de temprana corrupcion.

Manifestaciones sexuales en la infancia y sus rupturas.

Los hallazgos de Freud de iniciativas sexuales en nifios revelaron que estos son extraordi-
nariamente frecuentes, las mismas que se crefan excepciones y raras en la infancia. Parece
seguro que el neonato trae consigo gérmenes de mociones sexuales que siguen desarro-
llandose durante cierto lapso, pero después sufren una progresiva sofocacion; esta, a su
vez, puede ser quebrada por oleadas regulares de avance del desarrollo sexual o suspendi-
da por peculiaridades individuales. Nada seguro se conoce acerca del cardcter legal y la
periodicidad de esta via oscilante de desarrollo. Casi siempre hacia el tercero o cuarto afio

de vida del nifio su sexualidad se expresa en una forma asequible a la observacién.
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Es incuestionable la idea de que la sexualidad infantil constituye un ideal pedagégico
del cual el desarrollo del individuo se aparta casi siempre en algunos puntos, y a menu-

do en medida considerable.

Muchos educadores, al abordar el tema de sexualidad infantil, lo toman como una
herramienta de defensa de los valores morales a expensas de la sexualidad, y como si
supieran que la préctica sexual induce al nifio a una vivencia exagerada e irresponsable

de la sexualidad, persiguiendo como vicios todas las exteriorizaciones sexuales del nifio.

Las inhibiciones sexuales.

En el periodo de latencia total o meramente parcial se edifican los poderes animicos
que mds tarde se presentarin como inhibiciones en el camino de la pulsién sexual y
angostarn su curso a la manera de unos diques (el asco, el sentimiento de vergiienza,

los reclamos ideales en lo estético y en lo moral).

El asco Sentimi

Reclamos entun"lento

ideales en lo de vergiienza.
estético.

Diques
inhibidores La educacién.
psiquicos
Condicionamiento
organico Reclamos
ideales en lo
moral.

Fuente: Sigmund Freud, Tomo VII, sexualidad infantil p. 46.
Autora: patricia Trujillo

En el nifio civilizado se tiene la impresién de que el establecimiento de esos diques es
obra de la educacién, y sin duda alguna ella contribuye en mucho. Pero en realidad este
desarrollo es de condicionamiento orgénico, fijado hereditariamente, y llegado el caso

puede producirse sin ninguna ayuda de la educacién.
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Formacién reactiva y sublimacién de la sexualidad infantil.

En el periodo de latencia, la energia ya sea en su totalidad o en su mayor parte es des-
viada del uso sexual y aplicada a otros fines; es decir, las fuerzas pulsionales sexuales se
orientan hacia metas nuevas, a este proceso se lo conoce con el nombre de sublimacién.
Un proceso igual tiene lugar en el desarrollo del individuo, el mismo que tiene su co-
mienzo en el periodo de latencia sexual de la infancia. Las funciones de la reproduccién
estan diferidas, lo cual constituye el caricter principal del periodo de latencia, partirian
de zonas erégenas y se sustentarian en pulsiones que dada la direccién del desarrollo del
individuo sélo provocarian sensaciones de displacer. Por eso suscitan fuerzas animicas
contrarias conocidas como mociones reactivas que construyen, para la eficaz sofocacién
de ese displacer, los mencionados diques psiquicos: asco, verglienza y moral, aunque en
ocasiones irrumpe un bloque de exteriorizacién sexual que se ha sustraido a la subli-
macién, o cierta prictica sexual se conserva durante todo el periodo de latencia hasta el

estallido reforzado de la pulsién sexual en la pubertad.

Las exteriorizaciones de la sexualidad infantil - El chupeteo

El pediatra hungaro Lindner ha desarrollado un valiosos estudio sobre el chupeteo (el
mamar con fruicién), como parte de las exteriorizaciones sexuales infantiles, el mismo
que aparece ya en el lactante y puede conservarse hasta la madurez o persistir toda la
vida. Consiste en un contacto de succién con la boca (los labios), repetido ritmicamen-
te, que no tiene por fin la nutricién. Una parte de los propios labios, la lengua, un lugar
de la piel que esté al alcance, aun el dedo gordo del pie, son tomados como objeto sobre

el cual se ejecuta la accién de mamar.

La accién de mamar con fruicién cautiva por entero la atencién y lleva al adorme-
cimiento o incluso a una reaccién motriz en una suerte de orgasmo. No es raro que
el mamar con fruicién se combine con el frotamiento de ciertos lugares sensibles del
cuerpo, el pecho, los genitales externos. Por esta via, muchos nifos pasan del chupeteo

a la masturbacién.

En sintesis y en base a muchisimos estudios psicolégicos podria afirmarse que el chu-

peteo es una exteriorizacién sexual, y que pueden identificarse justamente en ¢l los
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rasgos esenciales de la practica sexual infantil no con fines reproductivos sino mds bien

como una via de placer.

Autoerotismo.

El autoerotismo es la prictica de auto-estimularse sexualmente. Es un fenémeno de
espontinea emocion sexual generado en ausencia de un estimulo externo procediendo,

directa o indirectamente, de otra persona.

Autoerotismo infantil

Son caracteres esenciales de una

exteriorizacion sexual infantil.

En el chupeteo El mamar con fruicion.

1

Su meta sexual se encuentra bajo el imperio de
una zona erogena.

Su fin no es la reproduccion

Fuente: Sigmund Freud, Tomo VII, sexualidad infantil p. 46.
Autora: patricia Trujillo

El Autoerotismo es un tipo de sexualidad que se orienta al cuerpo propio, prescindien-
do de un objeto externo. En el sentido lato alude a la masturbacién, pero en el sentido

estricto se refiere a la satisfaccién de las pulsiones parciales que caracterizan a la sexua-

lidad infantil.

En sentido amplio, cualidad de un comportamiento sexual en el cual el sujeto obtiene
satisfaccion recurriendo Gnicamente a su propio cuerpo, sin objeto exterior: en este sen-
tido se habla de la masturbacién como de un comportamiento auto erético. También
puede entenderse como una cualidad de un comportamiento sexual infantil precoz,
mediante el cual una pulsién parcial, ligada al funcionamiento de un érgano o a la ex-
citacién de una zona erégena, encuentra su satisfaccién en el mismo lugar, es decir, sin

recurrir a un objeto exterior.
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Caracteres de las zonas erégenas.

Las zonas erégenas son partes del cuerpo humano con mis sensibilidad y cuyo estimulo
tiene como finalidad activar sexualmente a una persona. Una zona erégena es un sector
de piel o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan una sensacién

placentera de determinada cualidad.

Para la produccién de una sensacién placentera, la cualidad del estimulo es mas im-
portante que la complexién de las partes del cuerpo, por ejemplo, el nifio chupeteador
busca por su cuerpo y escoge algin sector para mamadrselo con fruicién; después, por
acostumbramiento, este pasa a ser el preferido. Sigmund Freud, en su teoria psicoanali-
tica, sostiene que el bebé recién nacido viene con impulsos sexuales, que luego, durante
el desarrollo van doblegidndose debido a una represién progresiva, la cual puede dete-

nerse por el progreso regular del desarrollo sexual o por causas individuales.

Durante la infancia los impulsos sexuales no pueden canalizarse adecuadamente, de-
bido a que la funcién reproductora ain no estd desarrollada, por lo tanto, los impulsos
suelen ser perversos, implicando zonas erégenas y tendencias que provocardn emocio-
nes contradictorias. Por un lado placer pero por otro displacer por el significado cultural

moral, de pudor, o de repugnancia.

Zona erogena

\

Exteriorizacion sexual infantil

! -

Si la importancia de esta zona Si la importancia de esta zona
erogena perdura. erogena se reprime.

\l/ Por el significado cultural, moral, de
pudor, o de repugnancia.

En la edad adulta pueden estar

inclinados a la bebida o el

cigarrillo \l/

En la edad adulta pueden sentir asco por la comida,
sufrir de vomitos histéricos, perturbaciones
anoréxicas, globo histérico, u opresion en la
garganta.

Fuente: Sigmund Freud, Tomo VII, sexualidad infantil pp. 46 - 52.
Autora: Patricia Trujillo
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En sintesis el objetivo sexual infantil es lograr la satisfaccién estimulando la zona eré-
gena elegida; y el estado de tensién interior que produce displacer en el nifio y la
sensacion centralmente condicionada que se proyecta en la zona erdgena, es lo que le
produce la necesidad de la satisfaccién. También la zona anal esta sujeta a excitaciones
constantes en la infancia que pueden inclinar a una persona a conservar para toda la
vida esta parte de su cuerpo como zona genital. La masturbacién, que consiste en la
estimulacién de los érganos genitales (clitoris y pene) de ambos sexos, aparece ya en
los nifios de pecho, se reanuda a los tres o cuatro afos, reincide en la pubertad y puede

continuar toda la vida.

Meta sexual infantil.

Como ya se ha mencionado anteriormente el ser humano es un ente sexuado, esta
caracteristica lo acompana durante toda su vida. La meta sexual de la pulsién infan-
til consiste en producir la satisfaccién mediante la estimulacién apropiada de la zona
erégena que, de un modo u otro, se ha escogido. Para que se cree una necesidad de

repetirla, esta satisfaccién tiene que haberse vivenciado antes.

Otros dispositivos similares como fuentes de la sexualidad. En cuanto estado, la ne-
cesidad de repetir la satisfaccion se trasluce por dos cosas: un peculiar sentimiento de
tensién, que posee mds bien el cardcter del displacer, y una sensacién de estimulo o de
picazén condicionada centralmente y proyectada a la zona erégena periférica. Tam-
bién la necesidad puede suscitarse periféricamente, por una alteracién real en la zona
erégena, ese hecho armoniza a la perfeccién con nuestro saber fisiolégico. Ya que, para

cancelarse, un estimulo requiera de un segundo estimulo aplicado al mismo lugar.

Activacion de la zona anal.

Freud en sus estudios sobre sexualidad infantil descubrié que la zona anal, a semejanza
de la zona de los labios, es apta por su posicién para proporcionar un apuntalamiento
de la sexualidad en otras funciones corporales, ya que el valor erégeno de este sector del
cuerpo es originariamente muy grande. Los trastornos intestinales tan frecuentes en la

infancia se ocupan de que no falten excitaciones intensas en esta zona.
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Los sensibles a la estimulabilidad erégena de la zona anal se delatan por el hecho de
que retienen las heces hasta que la acumulacién de estas provoca fuertes contracciones
musculares y, al pasar por el ano, pueden ejercer un poderoso estimulo sobre la mucosa.

De esa manera tienen que producirse sensaciones voluptuosas junto a las dolorosas.

Uno de los mejores signos anticipatorios de rareza o nerviosidad posteriores es que un
lactante se rehuse obstinadamente a vaciar el intestino cuando la persona encargada
de su crianza lo desea, reservindose esta funcién para cuando lo desea €l mismo7 . Lo
que le interesa, desde luego, no es ensuciar su cuna; sélo procura que no se le escape la
ganancia colateral de placer que puede conseguir con la defecacién. En nifios mayores
no es nada rara una genuina estimulacién masturbatoria de la zona anal con ayuda del
dedo y provocada por una picazén de condicionamiento central o sostenido periféri-

camente.

Activacién de las zonas genitales.

Tanto en los varones como en las nifias se relaciona con la miccién (glande, clitoris),
y en los primeros estd dentro de un saco de mucosa, de manera que no puede faltarle
estimulacién por secreciones, que desde temprano son capaces de encender la excita-
cién sexual. Las activaciones sexuales de esta zona erégena, que corresponde a las partes

sexuales reales, son sin duda el comienzo, de la posterior vida sexual normal.

Por la situacién anatémica, por el sobreaflujo de secreciones, por los lavados y frotacio-
nes del cuidado corporal y por ciertas excitaciones accidentales (como las migraciones
de lombrices intestinales en las nifias), es inevitable que la sensacién placentera que
estas partes del cuerpo sean notorias ya en su periodo de lactancia, despertindole una
necesidad de repetirla. La accién que elimina el estimulo y desencadena la satisfaccién
consiste en un contacto de frotacién con la mano o en una presién, sin duda prefigurada
como un reflejo, ejercida por la mano o apretando los muslos. Esta tltima operacién es
con mucho la més frecuente en la nifia. En el caso del varén, la preferencia por la mano
sefiala ya la importante contribucién que la pulsién de apoderamiento estd destinada a

prestar a la actividad sexual masculina.

7 FREUD, Sigmund, Tomo VII, sexualidad infantil (versién pdf), pp.53.
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Fases en la masturbacién infantil

Segunda fase

\
Responde al onanismo

de la pubertad, el inico
que suele tenerse en
cuenta.

Breve florecimiento de
la prictica sexual,
cuarto afio de vida.

Primera fase ‘

Corresponde al
periodo de lactancia.

Tercera fase

Autora: Patricia Trujillo.
Fuente: Biologia General, Biologia y sexualidad, 111, 8 ed., Madrid 1997

La segunda fase de la masturbacién infantil.

El onanismo del lactante parece desaparecer después de un efimero tiempo; sin embar-
go, su continuacién ininterrumpida hasta la pubertad puede constituir ya la primera
gran desviacién respecto del desarrollo a que se aspira para el ser humano en la cultura.
Después del periodo de lactancia, en algin momento de la nifez, por lo comin antes
del cuarto afio, la pulsién sexual suele despertar de nuevo en esta zona genital y durar
un lapso no determinado, hasta que una nueva sofocacién la detiene, o también, puede

proseguir sin interrupcion.

Todos los detalles de esta segunda activacién sexual infantil dejan tras si las mds pro-
fundas e inconscientes huellas en la memoria de la persona, también determinan el

desarrollo de su caricter si permanece sana y adecuadamente canalizada.

Retorno de la masturbacion de la lactancia.

Como ya se mencioné anteriormente la excitacién sexual del periodo de lactancia re-
torna en los afios de la nifiez indicados; puede hacerlo como un estimulo de picazén,
condicionado centralmente, que reclama una satisfaccién onanista, o como un proceso
del tipo de una polucién, que, de manera similar a la polucién de la época de madurez,
alcanza la satisfaccién sin ayuda de ninguna accién. Este dltimo caso es el mds frecuen-

te en las nifias y en la segunda mitad de la nifiez, la sintomatologia de estas exteriori-
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zaciones sexuales es pobre ya que el aparato sexual todavia no ha desarrollado. Varias
causas internas y ocasiones externas son decisivas para la reaparicién de la actividad
sexual; como causa externa puede citarse la trata prematura del nifio como objeto se-

xual, influencia que puede provenir de adultos o de otros nifios.

Complejo de castraciéon y envidia del pene.

Todo nifio se aferra con energia a esta conviccién, la defiende obstinadamente frente
a la contradiccién que muy pronto la realidad le opone, y la abandona sélo tras serias
luchas interiores a los que Freud las denomina complejo de castracién. Las formacio-
nes sustitutivas de este pene perdido de la mujer cumplen un importante papel en la
conformacién de multiples perversiones. El supuesto de que todos los seres humanos
poseen idéntico genital masculino es la primera de las asombrosas teorias sexuales in-
fantiles. 8 La ciencia bioldgica da razén al prejuicio del nifio a los érganos sexuales
temeninos como un auténtico sustituto del pene. En cuanto a la nifa, no incurre en
tales rechazos cuando ve los genitales del varén con su conformacién diversa y es presa

de la envidia del pene, que culmina en el deseo de ser un varén.

Concepcion sadica de la sexualidad.

Si a tierna edad los nifios son espectadores del comercio sexual entre adultos, lo cual
es favorecido por el convencimiento de los mayores de que el pequefio no comprende
nada de lo sexual, el nifio puede concebir el acto sexual como una especie de maltrato
o juzgamiento, vale decir, en sentido sddico. Una impresién de esa clase, recibida en la
primera infancia, contribuye en mucho a la disposicién para un ulterior desplazamiento

o descentramiento sddico de la meta sexual. Concibes

Objetivos de la sexualidad en las diferentes fases del desarrollo.

Una de las principales caracteristicas de la vida sexual infantil es esencialmente au-

toerética, su objeto se encuentra en el cuerpo propio y sus pulsiones parciales singulares

8 SIGMUND, Freud, Obras Completas de Sigmund Freud,Standard Edition, Versién PDE, s/a.
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aspiran a conseguir placer cada una por su cuenta, enteramente desconectadas entre
si. Esta fase culmina con la llegada de la vida sexual adulta o también conocida como
normal; en ella, la consecucién de placer se ha puesto al servicio de la funcién de re-
produccidn, y las pulsiones parciales, bajo el primado de una tnica zona erégena, han

formado una organizacién sélida para el logro de la meta sexual en un objeto ajeno.

Fuentes de la sexualidad infantil.

La excitacién sexual infantil nace principalmente de los siguientes factores:

*  Como reproduccién de una satisfaccién vivenciada a raiz de otros procesos orgi-
nicos

*  Por una apropiada estimulacién periférica de zonas erégenas, y

*  Como expresiéon de algunas pulsiones cuyo origen todavia no comprendemos bien

como por ejemplo la pulsiéon de ver y la pulsién a la crueldad.

Periodos del desarrollo de las representaciones sexuales en los nifios

Esta etapa del crecimiento infantil se subdivide en cuatro periodos, ellos son:

*  Periodo preliminar.
e Periodo de latancia.
e Periodo de iniciacién.

e Periodo de sexualizacién.

Periodo preliminar.- El primer periodo relativo al desarrollo de las conceptualizacio-
nes sexuales seria el periodo se denominaria preliminar, se denomina asi ya que en este
periodo es una fase precedente, en que existe ningin concepto sexual, corresponderia
a la maduracién funcional de los procesos psicobiolégicos iniciadores, en particular los

procesos de abstraccién y significado.

Estos procesos son absolutamente necesarios para que el desarrollo de los conceptos
vinculados a la sexualidad pueda comenzar y se extenderia entre la edad de 3 a 7 afos.

Al final del periodo preliminar, los procesos fundamentales vinculados a las capacida-
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des de conceptualizacién son funcionales y el desarrollo de las representaciones relati-

vas al concepto de sexualidad puede comenzar si el contexto cultural lo permite.

Periodo de lactancia.- Es el segundo periodo relativo al desarrollo de las conceptua-
lizaciones sexuales, es una fase en que el desarrollo de las conceptualizaciones sexuales
es latente, es decir, no se efectia, pero puede comenzar en cualquier momento. Esta
condicionado a los contextos culturales, donde, o existe ninguna conceptualizacién re-
lativa a la sexualidad o al erotismo, o las costumbres son desfavorables a la expresién de
estas conceptualizaciones durante la infancia o la adolescencia este periodo puede durar
entre 0 a 15 afos. La duracién del periodo de lactancia estd variable, mds o menos larga,

en estrecha relacién con las caracteristicas del contexto cultural.

Periodo de iniciacién.- se denomina de esta manera porque este periodo es la fase en
que el desarrollo de las conceptualizaciones sexuales comienza depende de modifica-
ciones psiquicas y relativamente, del contexto, la edad y las capacidades intelectuales

del sujeto.

El factor desencadenante del desarrollo de las conceptualizaciones relativas al concepto
de sexualidad serfa las primeras designaciones verbales que emplean términos vincula-
dos al concepto, tales como: sexo, sexual, homosexualidad, erotismo, pornografia, que
son comunes en el entorno. Ademds a este factor pueden sumarse las actitudes y las
reacciones emocionales mds o menos particulares que se asocian generalmente a los

discursos relativos a la sexualidad.

Periodo de sexualizaciéon.- Este periodo es una fase en que se asigna al individuo las
caracteristicas abstractas y subjetivas de sexualidad; es decir, corresponderia a la con-
secucién de un conjunto complejo de conocimientos o creencias especiales, de normas
y prohibiciones, de no-dichos, de actitudes singulares, de morales y valores especifi-
camente sexuales, de partes especificas del cuerpo, de actividades y situaciones parti-
culares. Este periodo se extenderia como minimo de la edad de 7 afios y acompana al

individuo hasta la muerte.

En sintesis la sexualizacién es un fenémeno altamente intelectual, evoluciona toda la
vida en funcién del contexto cultural, incluso durante la vejez después de la desapari-

cién de las reacciones fisiolégicas especificas y de las actividades eréticas.
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Modelo freudiano del desarrollo psicosexual

Fase

Rango de edad

Zona(s) erogena(s)

Consecuencias de la Fijacion

Oral

0-1 anos

Boca

Oralidad Agresiva: Signos que
incluyen mascar chicle o lapi-
ceros.

Oralidad Pasiva: Signos que
incluyen comer, besar, fumar.
La fijacion a esta fase puede

dar como resultado pasividad,
credulidad, inmadurez y una
personalidad facil de manipular.

Anal

2-3 anos

Eliminacion intes-
tinal y urinaria

Retencién anal: Obsesion con la
organizacion y pulcritud exce-
siva.

Expulsividad anal: Imprudencia,
negligencia, rebeldia, desorgani-
zacion, coprofilia

Falica

4-6 anos

Genitales

Complejo de Edipo.- enamo-
ramiento de su madre (sélo en
nifnos, de acuerdo a Freud)
Complejo de Electra.- enamo-
ramiento de su padre (sélo en
nifias, Primero Freud, luego
desarrollado por Carl Jung)

Latencia

7-10 anos
(hasta la puber-
tad)

Sentimientos sexu-
ales latentes

Las personas no tienden a fijarse
a esta etapa, pero si lo hacen,
tienden a ser sumamente frus-
trados sexualmente.

Genital

11+ anos
(Pubertad en
adelante)

Intereses sexuales
maduros

Frigidez, impotencia, relaciones
insatisfactorias

Etapa oral.- Segin Freud, la etapa oral es el primer momento en la evolucién de la

personalidad del individuo. Corresponde al primer y segundo afio de vida y se caracte-

riza por dirigir su libido hacia la boca y buscar la satisfaccién gracias a la actividad de

succion.9

Etapa anal.- Es segunda etapa del desarrollo de la personalidad, se da entre los dos y

9 S/a, Desarrollo psicosexual, http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_psicosexual
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tres afios del nifio; la zona erégena se dirige hacia el ano y la satistaccién sobreviene por

la expulsién o retencién de las heces.

Etapa filica.- Para Freud la etapa filica es fundamental para el desarrollo del psiquis-
mo, porque en ella se produce el Complejo de Edipo y el Complejo de Electra. Entre
los cuatro y los seis afos el nino dirige el impulso erético hacia sus genitales y consigue
la satisfaccién. El varén mediante el juego con su pene y la nifia con su clitoris, o me-

diante la masturbacion.

Etapa de latencia.- Para el psicoandlisis, etapa del desarrollo psicosexual situada entre
los cinco o seis afios y la pubertad. En esta fase y como consecuencia de la aparicién
del supery6 el nifo reprime sus sentimientos edipicos e inhibe sus apetitos erético-

sexuales.

Etapa genital.- A partir de la pubertad se produce la etapa genital o segunda etapa de
interés genital. En esta etapa, el nifio, tras la superacién del complejo de Edipo, orienta
su deseo sexual fuera de la familia, hacia personas del sexo opuesto y convierte la rela-

cién genital reproductora en el objetivo del instinto sexual.

Desarrollo psicosocial. Las etapas de Erikson

Al igual que Piaget, Erik Erikson (1902-1994) sostuvo que los nifios se desarrollan en
un orden predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo cognitivo, sin embargo,
él estaba interesado en cémo los nifos se socializan y cémo esto afecta a su sentido de
identidad personal. La teoria de Erikson del desarrollo psicosocial estd formada por
ocho etapas distintas, cada una con dos resultados posibles. Segun la teoria, la termina-
cién exitosa de cada etapa da lugar a una personalidad sana y a interacciones acertadas
con los demds. El fracaso a la hora de completar con éxito una etapa puede dar lugar a
una capacidad reducida para terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad
y un sentido de identidad personal menos sanos, sin embargo, estos trastornos se pue-

den resolver con éxito en el futuro. Las etapas de Erikson son las siguientes:

Confianza frente a desconfianza.- Desde el nacimiento hasta la edad de un afio, los

nifios comienzan a desarrollar la capacidad de confiar en los demds basindose en la
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consistencia de sus cuidadores, generalmente las madres y padres. Si la confianza se
desarrolla con éxito, el nifio/a gana confianza y seguridad en el mundo a su alrededor
y es capaz de sentirse seguro incluso cuando estd amenazado. No completar con éxito
esta etapa puede dar lugar a una incapacidad para confiar, y por lo tanto, una sensacién
de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad, a inseguridades,

y a una sensacién excesiva de desconfianza en el mundo.

Autonomia frente vergiienza y duda.- Entre el primer y el tercer afo, los nifios co-
mienzan a afirmar su independencia, caminando lejos de su madre, escogiendo con
qué juguete jugar, y haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que
desea comer, etc. Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta
etapa, se vuelven mds confiados y seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir
en el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da la oportunidad de
afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y pueden
entonces volverse excesivamente dependiente de los demds, carecer de autoestima, y

tener una sensacién de verglienza o dudas acerca de sus propias capacidades.

Iniciativa frente a culpa.- Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se
imponen o hacen valer con mis frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan
juegos, e inician actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad, los nifios
desarrollan una sensacién de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad para dirigir
a otras personas y tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con
la critica o el control, los nifios desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden sentirse
como un fastidio para los demds y por lo tanto, seguirin siendo seguidores, con falta

de iniciativa.

Industriosidad frente a inferioridad.- Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios
comienzan a desarrollar una sensacién de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los
siguen hasta terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este
tiempo, los profesores desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifio. Si se
anima y refuerza a los nifios por su iniciativa, comienzan a sentirse trabajadores y tener
confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta iniciativa no se anima y es res-
tringida por los padres o profesores, el nifilo comienza a sentirse inferior, dudando de

sus propias capacidades y, por lo tanto, puede no alcanzar todo su potencial. 10

10 Psicologia evolutiva, Las etapas del desarrollo, http://www.cepvi.com/articulos/erikson.shtml
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Concepcidn religiosa de la sexualidad

Datos de interés sobre la religion en Ecuador y Pedro Moncayo.

Seglin una encuesta realizada en el ano 2008, el 87.5% de la poblacién ecuatoriana es
catélica. Los protestantes, evangélicos, pentecostales, adventistas, mormones y testigos
de Jehova representan el 10.8% y el 1.5% no profesa religién alguna. Musulmanes, ju-
dios, ortodoxos, y espiritualistas componen el 0.2% restante.11 En el caso del cantén

Pedro Moncayo el 90,1% de su poblacién es catélica.

Con este antecedente es importante tener en cuenta las diferentes concepciones sobre
la sexualidad ya que la religién estd presente en la vida de quienes la practican e influye
directamente en sus hdbitos, costumbres, creencias, normas; es decir, han constituido

una compleja cultura en relacién al tema.

Antropologia catdlica de la sexualidad

La sexualidad es un tema de moda tanto los nifios como los jévenes se ven bombardea-
dos por antropologias orientales, por conceptos freudianos e incluso por reduccién del
amor a pura quimica. La Antropologia cristiana ofrece una visién integral para tomar

en las manos la propia educacién y con la ayuda de buenos educadores.

Segun Monsefior Monroy (2011) en esta época se estd intentando banalizar la sexuali-
dad. Los escindalos medidticos o de farindula, la comercializacién: venta y compra de
placer, la inestabilidad familiar, la permisividad social, parece que, en conjunto, conspi-

raran contra la reflexién serena y humana sobre este tema.12

En este mismo articulo sostiene que estas situaciones, convierten la sexualidad en algo
frivolo, las visiones reduccionistas de antropologias parciales que no ven en el hombre

sino lo corpéreo, que sistematicamente rechazan su espiritu y su trascendencia, que solo

11 Cultura politica de la democracia en Ecuador, 2008: El impacto de la gobernabilidad, pag. 36,
http://sitemason.vanderbilt.edu/files/kkOUmc/Ecuador_report_2008_V14_edV3.pdf

12 Revista Expedicién Juvenil, Pastoral Universitaria de Bogotd, http://www.elcatolicismo.com.

co/?idcategoria=17269
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se sienten preocupados por los embarazos indeseados y por el temible contagio del Sida

o de otras enfermedades de transmisién sexual.

Una antropologia reduccionista y parcial despoja la relacién del varén y la mujer de
toda su grandeza, trascendencia, creatividad, y resonancia social; la quieren encuadrar

como un problema de salud publica, como si fuera una enfermedad.

como un mecanismo de placer y reducen
hasta el amor en factores bioquimicos

S ol
. 1 Antropologias ; . Teorias : Ciencias
i hedonistas | i Freudianas | : materialista |
e i Se opone ----eeeeooeeeeooe :
___________________________________ . Antropologia catélica
. Es de caracter sagrado vy : P 1 de la sexualidad.
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; la procreacion e 5
premmnmsmmnenaanees ' Intervienen Ginicamente ;--------------- :
' Hombre ! [rerosmsosssosssoeceoeooeeeeeon 0 Mujer
"""" L ___iUnidospor el matrimonio ; T
; forman una familia o
R Sy P -------'Magnanimidad
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© social.

Autora: Patricia Trujillo.
Fuente: http://www.elcatolicismo.com.co/?idcategoria=17269

La religién catdlica se opone rotundamente a las viejas culturas orientales del tantra y
los libros del kamasutra, que suelen presentarse en los medios como apologia del he-

donismo, de la busqueda primordial del placer, olvidando el cardcter sagrado del acto
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sexual que estas culturas reconocen y proclaman, asi como la invitacién a descubrir la

dimensién trascendente de las personas fundidas en el abrazo sexual.

La antropologia catélica difiere enormemente con las concepciones de cierta medicina
materialista que ha querido reducir la sexualidad, e incluso el amor, a factores bioquimi-
cas con los que se pretende explicar la sexo-afectividad. La fé catdlica sostiene que estos
estudios, a lo mucho, logran explicar la regulacién de hormonas en la respuesta sexual.
Por el contrario respaldan a aquellos médicos psiquiatras y sex6logos que proclaman
la imposibilidad de explicar solo quimicamente, la imaginacién y los sentimientos. Las
neurotrofinas no podrin nunca medir y controlar la fuerza de la ilusién, el deber del

mantenimiento, o la destruccién del sentimiento.

Los principios del catolicismo deben enfrentar violentas campanas publicitarias enca-
minadas a suplantar los valores y conceptos fundamentales de la persona, tales como:
castidad, sexualidad, pudor, pecado, virtud, por antivalores destructores de la persona y
de la cultura. Sostiene que el cine, radio, televisién, periédicos, revistas promueven una

vida sexual promiscua, desordenada y antinatural.

Algunas concepciones religiosas con respecto ala salud reproductiva yla proteccion

de lavida

La vida de la persona humana comienza en el momento de la concepcién; no en el mo-
mento en que el embrién se anida en el dtero, o cualquier otro tiempo arbitrariamente
sefialado. Esta vida es un don de Dios, distinta de las personas de los padres que la han

engendrado. De esta aseveracion la iglesia catélica sostiene que:

1. Que la vida es sagrada, y por tanto, todo atentado contra ella es un atentado contra
una persona humana.

2. Sélo Dios es Sefior de la vida del hombre.
No se puede procrear artificialmente, aunque se pueda ayudar a los esposos para que tengan
més posibilidades de concebir una vida respetando la naturaleza.

4. Destruir una persona humana en el seno materno (aborto) es un crimen gravisimo: “No ma-
tards... no matards al hijo en el seno de su madre, ni quitars la vida al recién nacido” Por esta

razén, para proteger esa vida inocente, la Iglesia pena este delito con pena de excomunién.
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Algunas concepciones religiosas con respecto a la sexualidad

El ejercicio de la sexualidad sélo es licito dentro del matrimonio legitimo, respetando
el plan que la Sabiduria Divina manifiesta al hombre en los dos aspectos que encierra
el acto conyugal, el aspecto unitivo y el procreativo y en los ritmos biolégicos de la

sexualidad. Esto implica que:

1. Es gravemente ilicito el ejercicio de la sexualidad antes y fuera del matrimonio, en
todas sus manifestaciones: masturbacién, fornicacién, relaciones prematrimoniales,
adulterio, prostitucién, homosexualidad. Se basa en la ley divina que sostiene: No
cometerds actos impuros; jHuid de la fornicacién!... El que fornica peca contra su
propio cuerpo. ¢{No sabéis que vuestro cuerpo es santuario del Espiritu Santo... y
que no os pertenecéis? (1Co 6,18-19); No os engafiéis! Ni los impuros..., ni los
adulteros, ni los afeminados, ni los homosexuales... heredardn el Reino de Dios
(1Co 6,9-10); Las obras de la carne son bien conocidas: fornicacién, impureza,
libertinaje... orgias y cosas semejantes... Quienes hacen tales cosas no heredaran el
Reino de Dios (G4l 5,19-21).

2. Dentro del matrimonio es ilicito e intrinsecamente inmoral todo cuanto separe
voluntariamente las dos dimensiones del acto conyugal: ya se quiera el aspecto uni-
tivo anulando la capacidad procreativa del acto preservativos, pildoras abortivas o
no, dispositivos intrauterinos, esterilizacién directa, etc.; ya se quiera la procreacién
desvinculada en su relacién de causa-efecto de la unién marital la fecundacién ar-
tificial propiamente dicha.

La anticoncepcién es materia de pecado grave. 13

4. Es licito por motivos serios usar prudentemente los periodos infértiles que la natu-

raleza dispone en la mujer, realizando asi las relaciones conyugales previendo que

no se seguird de ellas un embarazo, es decir, hace énfasis en los métodos naturales.

A quien le compete la educacién sobre sexualidad de los nifios segun la iglesia ca-

télica.

La educacién sexual de los ninos y jévenes es un derecho y un deber esencial, original

y primario, insustituible e inalienable de los padres, que no puede ser ni totalmente

13 Lino Ciccone, En el Magisterio universal de la Iglesia, ¢la anticoncepcion es considerada mate-

ria grave o leve de pecado?, L'Osservatore Romano, n. 4; 24 de enero de 1997, pp. 9-10.
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delegado ni usurpado por otros, salvo el caso de la imposibilidad fisica o psiquica.14

Partiendo de este principio la iglesia sostienen que:

1. Los padres tienen el derecho de educar a sus hijos conforme a sus convicciones
morales y religiosas.

2. Los padres tienen la obligacién de rechazar positivamente la educacién sexual se-
cularizada y antinatalista.

3. Los padres tienen la obligacién de prestar atencién a la instruccién sexual que se da
a sus hijos en las escuelas y colegios, incluso la que se imparte a propdsito de otras
materias, tales como: sanidad e higiene, literatura infantil, estudios sociales.

4. Los padres tienen la obligacién de juzgar los distintos métodos de educacién sexual
a la luz de los principios morales de la Iglesia.

5. Es pecado gravisimo ensefiar a los nifios, adolescentes o jévenes, tanto sus propios
padres cuanto sus maestros u otras personas, errores en materia de sexualidad por
ejemplo, la licitud o normalidad de la masturbacién, de la homosexualidad, de las
relaciones prematrimoniales, etc.; mucho mds grave es el despertar en ellos malicia,
curiosidad, interés por cualquier modo de ejercicio inmoral de la sexualidad; y mas
grave todavia el incitar a alguno de esos comportamientos o indicarles alternati-
vas falsas de realizarlos de modo “seguro” sexo sin embarazo, o sexo sin riesgo de
enfermedades venéreas.15 Todas estas actitudes se encuadran en la categoria de

“corrupcién de menores”.

Las leyes Divinas frente a las leyes humanas con respecto a la sexualidad

La iglesia catdlica sostiene que las leyes humanas obligan en conciencia cuando son
justas, en cambio cuando prescriben algo intrinsecamente inmoral no sélo no obligan
sino que es pecado obedecerlas. La ley natural es ley Divina por su origen y causa y por
expresar la voluntad explicita de Dios; es llamada de esta forma por encontrarse graba-
da en el corazén de todo hombre. De ahi su obligatoriedad universal y sin excepciones.
La ley humana sélo tiene valor en la medida en que numerosas circunstancias o situa-

ciones del obrar concreto del hombre no son explicitadas por la ley natural. Las leyes

14 Juan Pablo II, Familiaris consortio, n.36; Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad hu-
mana: verdad y significado, n. 41.

15 Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad humana: verdad y significado, pp. 135-141.
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umanas son concretizaciones de la ley natural y tiene valor en la medida en que sea
h t de la ley natural y t 1 la medid q
prolongacién, deduccién o aplicacién de la ley natural. Por el contrario, carece de valor

alguno en la medida en que contradiga la ley natural o la ley divina revelada. 16

Cuando algunas leyes obligan a realizar algo que es intrinsecamente injusto, como:
practicar un aborto, realizar una esterilizacién directa, cooperar positivamente en una
eutanasia, “...no sélo no crean ninguna obligacién de conciencia, sino que, por el con-
trario, establecen una grave y precisa obligacién de oponerse a ellas mediante la obje-

cién de conciencia” 17

La sexualidad desde el punto de vista cristiano

Sostiene que el creyente, en la fe catélica, por la revelacién divina, adquiere la mds completa idea
de su propia humanidad, no mutilada por el materialismo, ni por ningtn reduccionismo, sino
plena y abierta a la trascendencia. En el cristianismo, a pesar de las amplias variaciones entre
diferentes manifestaciones cristianas, que difieren sustancialmente en los puntos de vista sobre
la sexualidad, es posible trazar un cuadro general de la vision del sexo basandose en la doctrina
biblica. Muchos puntos de vista provienen de la idea de que la sexualidad humana fue creada
por Dios con el propésito de la procreacién y la intimidad que proporciona a una pareja sexual-
mente activa una relacién intima, emocional y espiritual, a través de la intima relacién fisica.

De ese modo, el sexo debe restringirse a una relacién de por vida entre un hombre y una mujer.

El matrimonio es un compromiso a una relacién intima y permanente como base sobre la que
se debe construir una familia estable. Dado el énfasis en la funcién procreativa del sexo, las rela-
ciones sexuales y los actos sexuales especificos que no conduzcan a la concepcién son desacon-
sejados o expresamente prohibidos, por algunas agrupaciones cristianas. Segtn las doctrinas
y magisterios cristianos més extendidos, tanto entre catélicos como protestantes, aunque con
més énfasis entre los denominados fundamentalistas que entre los denominados moderados, la
sodomia es un pecado, al no conducir a la procreacion, y considerarse contraria a las intencio-
nes de Dios para el sexo. No obstante, un pequefio nimero de iglesias y confesiones cristianas

consideran moralmente aceptable la homosexualidad.

16 Santo Tomds, Suma Teoldgica, tomos I-11, pp. 95, 3.
17 Juan Pablo II, Evangelium vitae, p. 73.
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Concepcidn socioldgica de la sexualidad.

¢Qué es la sexualidad humana?

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2006), se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vive y se expresa a través de pen-
samientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, pricticas, papeles
y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida
por la interaccién de factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.” 18

La sexualidad es saber a qué sexo se pertenece; es decir, reconocer como nifio, nifia,
varén, hembra, lo que involucra precisar los aspectos comunes y diferentes en relacién
con la anotomia y la fisiologia, asi como el comportamiento esperado en funcién de las

normas y pautas sociales.

Sexo y género no son lo mismo

Se nace varén o mujer (sexo), pero también se “aprende” a ser varén o mujer (genero).
A partir de este aprendizaje, varones y mujeres tenemos relaciones muy diferentes con
la sociedad. Cuando en una familia se produce un embarazo, se genera expectativas
por saber si €l bebe serd nifia o varén. Cuando el sexo se confirma, la familia empieza a
“Modelar” la identidad sexual del bebe; es decir, su “proyecto identifica torio, que se va

a construir con el material que se le provee al nifio desde dos espacio.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola divide los sexos en dos:
varén y mujer o macho y hembra. El término género se refiere a la lingtistica y se apre-

cian tres géneros: masculino, femenino y neutro.

18 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2006). Definicién de salud sexual. Reporte de

consulta técnica sobre salud sexual. 28-31,Ginebra.
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El término género proveniente del campo de la literatura se aplicé a partir de los afios
sesenta a la psicologia y a la antropologia. Mientras el primero es biolégico, el segundo
es una construccién cultural correspondiente a los roles o estereotipos que en cada so-

ciedad se asignan a los sexos.

Se ha mostrado una palabra muy adecuada para discernir entre los aspectos biolégicos,
es decir “lo dado”, y los factores culturales, es decir “lo construido”. Asi desde la psico-
logia se ha dicho: “El estudio del género, muestra su origen y desarrollo en el terreno
de lo histérico y lo social, aunque presenta innegables solapamientos e interaccién con
la variable sexo a lo largo de su desarrollo” Mientras que “Al analizar el sexo en sus
multiples vertientes se constata su enraizamiento en lo biolégico, aunque su desarrollo
se enmarca en lo social”’ 19 Desde un anilisis cientifico se observa que muchas argu-
mentaciones carecen de rigor ya que se confunden continuamente los planos biolégicos
y culturales. Primero se colocan perspectivas que debieran estar situadas en el plano
biolégico como algo cultural; en este sentido se dice que la heterosexualidad y la repro-

duccién son una construccién social biologizada.

El sexo, la identidad sexual, estd determinada biolégicamente de forma muy clara, de
manera que se podria decir que constituye lo dado, lo no elegible. Sin embargo la
orientacién sexual y la conducta sexual (heterosexualidad, bisexualidad, homosexua-
lidad, ...), aun cuando tienen una base bioldgica, son configuradas por otros factores
como la educacién, los estereotipos, los factores culturales y el propio comportamiento
elegido, puesto que hay un margen muy amplio de libertad en el modo en que cada

sujeto conduce su sexualidad.

Respecto al comportamiento sexuado, a los diferentes “modos” de actuacién masculina
)
y femenina en actividades intelectuales, en el mundo laboral, en el espacio social, hay
que decir que su enraizamiento biolégico es escaso y aunque recientes trabajos indican
diferencias estructurales v dimorfismos cerebrales varén/mujer, los roles sociales son
)

mads bien resultado de procesos histérico-culturales.

El sexo es la participacién potencial en la reproduccién sexual. Las personas son clasi-

ficadas en referencia a su sexo para asignarlas a su género. Puesto que en cada cultura

19 FERNANDEZ, Juan. “Clarificacién terminolégica; el sexo, el género y sus derivados”. De-
partamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas.
Universidad Complutense. Investigaciones psicolégicas. n° 9,1991.
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las caracteristicas concretas del reconocimiento del género varian, es claro que las ca-
racteristicas sexuales no implican mecdnicamente ni de manera universal a todas las

caracteristicas genéricas. El género implica, en cada sujeto:

* Sus actividades y creaciones, el hacer del sujeto en el mundo.

*  Su intelectualidad y su afectividad (sus lenguajes, sus concepciones, sus valores, su
imaginario, sus fantasias, sus deseos, su subjetividad.

* Suidentidad como sujeto.

* Su autoidentidad.

*  Percepcién de si mismo.

*  Percepcién de su corporalidad.

*  Percepcién de sus acciones,

* Sentido del yo, de pertenencia, de semejanza, de diferencia, de unicidad, del estado

de su existencia en el mundo

La sexualidad infantil, interaccién biosocial

“Un primer paradigma supone que no existe la sexualidad infantil, y por ende los nifios
no necesitan recibir educacién sexual. Sumado a ello, han circulado diversos mitos que
senalan que, si hablamos a los nifos sobre sexualidad, ellos tendrian conductas sexuales
precoces.”20 Esta premisa inspira modelos represivos que justifican la ausencia de
educacién sexual en el preescolar y los primeros afios de primaria, e incluso en etapas

posteriores de la educacién formal.

La edad de los nifios con los que implementemos educacién sexual, mayores posibili-
dades tendrin estos de prevenir o denunciar situaciones de violencia doméstica y abuso
sexual, y de cuidar adecuadamente de su cuerpo. Estas evidencias cientificas dieron
lugar al modelo preventivo, que plantea la educacién sexual debe como un instrumento

para la salud.

La programacién genética en la fase prenatal, los elementos psicolégicos de la primera
infancia y las reglas sociales en que se desenvuelve el individuo durante sus primeros

afos influyen en las pautas futuras que desarrollard durante la nifiez y adolescencia.

20 Enciclopedia Sexualidad Humana, Fasciculo 1. La sexualidad infantil pp.312 — 317.
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Esta teoria pone de manifiesto el proceso global de periodos criticos que existe en el

desarrollo sexual de la persona.

Los nifios a partir de los 3 afios no pueden cambiar de orientacién sexual, ya que les
comportaria una seria dificultad psicolégica, lo que mds influye en la formacién del
género es fruto de los patrones culturales, otorgando un gran peso a las cosas captadas
durante el aprendizaje postnatal. Este grupo de cientificos ideé la “teoria del mapa
amoroso”, que es el modelo evolutivo que tenemos en la mente. Representa la relacién
amorosa ideal y el programa ideal de actividades sexuales y eréticas proyectadas en la
imaginacién o desarrolladas con ese amante. Se forma a los 5y 8 afios y si se distorsiona
por traumas como el incesto o abuso puede provocar patrones atipicos de la conduc-
ta sexual. Se sabe que los procesos bioldgicos no acontecen en un vacio cultural ni el

aprendizaje opera sin el auxilio del mecanismo cerebral.

En resumen, respecto a la sexualidad infantil, podemos concluir que lo importante es
darse cuenta que la sexualidad es un proceso que se va desarrollando desde pequefios
y a lo largo de toda la vida. Influye la educacién dada en casa, cémo los padres han
ido respondiendo a la hora de englobar la sexualidad dentro de otros aspectos como
el amor, la intimidad y la responsabilidad interpersonal. Educar en funcién de la edad
facilita una seria eleccién de opciones sexuales, y una mayor responsabilidad que derive

en una vida sexual mds sana y libre de prejuicios.

Las personas adultas como modelos

Los menores y las menores tienen gran capacidad de observar y aprender de los demads
durante este periodo. Por ello, lo mds importante es que los menores tengan la oportu-
nidad de aprender que sus padres y madres se quieren (si no pertenecen a una familia
convencional, la madre soltera, las parejas de hecho y las personas separadas también
pueden transmitir estos valores), que vale la pena querer y ser querido, que se tratan
de forma igualitaria; es decir, lo mds importante es que puedan disponer de modelos

positivos.

Los modelos reales (padres, madres, docentes, personas adultas, cercanas) son hoy es-

pecialmente importantes, porque, con frecuencia, los modelos sociales predominantes
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(las personas famosas, los personajes de la televisién,) son poco adecuados, ya que en
cuanto a la sexualidad, suelen presentarse con morbosidad y transmiten con frecuencia
la idea de que las relaciones interpersonales son un caos. Es muy importante que con el
ejemplo y la comunicacién los menores puedan aprender que vale la pena querer y ser
querido, en lugar de que lleguen a la conclusién de que en las relaciones interpersonales
nada vale la pena. Una visién positiva del derecho a vincularse y a desvincularse, com-

patibles con una alta valoracién de los vinculos y las relaciones, es fundamental.

La capacidad de aprender de los modelos es especial en este periodo, en el que, por
otra parte, no tienen verdadera capacidad para hacer una critica precisa de las personas
adultas y tampoco para comprender bien modelos complejos, es decir, aquellos que a

pesar de las carencias, tienen aspectos positivos.

La visién de la sexualidad y la ética sexual

En la etapa infantil los nifios interiorizan,adquiereny se creen la forma de ver la sexua-
lidad y la moral sexual de su entorno. Por ello es importante que reciban en la familia
y la escuela una visién positiva de la sexualidad (como una dimensién humana mucho
mds amplia que la genitalidad, con mds funciones que la procreacién, etc.)21 y que en
lugar de una moral persecutoria y represiva adquieran valores éticos fundamentales
como la igualdad entre los sexos, el respeto a los demds, el derecho de los otros a decir
“no”y a que su “no” sea aceptado, la responsabilidad frente a las practicas de riesgo, etc.
Se trata de transmitirles una vision positiva de la sexualidad y un sentido ético que con-
siste fundamentalmente en tener en cuenta a los demds. Los derechos humanos pueden

ser una referencia atil, compatibles con todas las creencias.

Quien en razén de sus creencias le transmita una determinada moral sexual, creemos
que debe hacerlo preservando una visién positiva de la sexualidad y sin pretender le-
gitimar dicha moral manipulando informaciones pretendidamente cientificas, amena-
zando a los menores con consecuencias graves si se masturban o se involucran en juegos

sexuales.

21 Humberto Bazin, Etica sexual: http://www.monografias.com/trabajos57/etica-sexual/etica-
sexual2.shtml
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Los procesos y la conducta sexual durante el periodo infantil

Desde el punto de vista mds explicitamente sexual, los temas mds importantes a tener
en cuenta son la adquisicién de la identidad sexual y el rol de género, por un lado, y las
manifestaciones o conductas sexuales, por otro la adquisicién de la identidad sexual y

el rol de género.

Durante el periodo infantil, y més en concreto entre los dos y los seis afios, los menores
reconocen su identidad sexual y la de los demds. También aprenden lo que la sociedad
espera de ellos por el hecho de ser hombres o mujeres (rol de género). Pero durante este

periodo infantil este proceso tiene dos grandes limitaciones:

*  Por un lado, los mis pequefios no distinguen entre la identidad sexual (juicio sobre
su sexo bioldgico) y el rol de género (lo que la sociedad considera apropiado para
un hombre o una mujer en todos los aspectos de la cultura).

* Por otro lado, antes de los cinco o seis afios, consideran que pueden cambiar la
identidad sexual si lo desean, que tal vez ésta cambie con el tiempo y que si cam-
bian de ropa o adornos, cambian también de identidad. Es a partir de los seis afios
cuando pueden superar estas limitaciones.

* Aprenden que la identidad sexual no depende de la voluntad, que no cambiard con
el tiempo y que no estd asociada a caracteristicas superficiales como la ropa que se
lleva puesta. Es decir, aprenden que son nifios o nifas para siempre. Es lo que se

llama técnicamente permanencia de la identidad.

También pueden llegar a darse cuenta, especialmente si se les ayuda, que una cosa es la
identidad, que depende de la biologia de hombre o mujer que se tenga, y otra los roles
de género, que dependen de las costumbres sociales, que cambian de una cultura a otra
e incluso de una generacién a otra. Esta distincién es muy importante, porque sobre ella
se asientan las bases de la educacién no sexista, del derecho a vestir, adornarse, preferir
y hacer lo que se quiera, con independencia de que se sea hombre o mujer. Sobre el rol
de género nos parece que lo mejor es defender el derecho a la diversidad, en lugar de

presionar a los y las menores para que sean masculinos o femeninos.
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Sexualidad y pedagogia

El rol de l1a maestra en relaciéon a la sexualidad infantil

En la actualidad, las situaciones en que las maestras reciben a sus alumnos son com-
plejas. La crisis sin precedente que estd padeciendo el mundo en los aspectos sociales,
econémicos y culturales, implica una profunda crisis de valores. Muchas familias no
pueden cumplir adecuadamente su rol, por lo que las docentes deben estar preparadas

para enfrentar las carencias materiales y simbélicas de sus alumnos.

La educacién sexual en el jardin, aun con las limitaciones que pueda sufrir constituye
una herramienta fundamental para capitalizar la complejidad actual determinada por la
situacién general de los nifios, en proyecto de prevencién y promocion de la salud desde
un punto de vista transversal. La educacién sexual “Constituye un proceso formativo
dindmico y permanente, que se encamina de manera intencional hacia el desarrollo in-
tegral del ser humano, contribuyendo asi al desarrollo social de su comunidad”. En esta
perspectiva, la educacién sexual mejora las condiciones de vida de poblacién, previene
problemas sociales y problemas de salud mental, y promueve al cumplimiento de los
derechos humanos, fomentando la equidad en la convivencia entre nifio y adultos, entre

mujeres y varones...

Cémo planificar una educacién sexual sistematica

Se concibe la planificacién en educacién sexual como un proceso constante, tendiente
a que los alumnos integren de manera saludable su dimensién sexual a su accionar
cotidiano. Una educacién sexual integral supone que la misma serd incluida como con-
tenido transversal en la curricular anual de contenido educativo. Como toda sistema-
tizacién, la educacién sexual a implementarse debe partir de analizar las necesidades
educativas que existen al respecto en la institucién, para que las acciones que se desa-

rrollen sean adecuadas y pertinentes.

A su vez, esta planificacién debe poseer la suficiente flexibilidad para poder modificar

sus componentes durante el desarrollo de la educacién sexual, segtin las necesidades e
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intereses imprevistos que surja durante el proceso educativo. Un programa de educa-

cién sexual requiere:

*  Permitir el desarrollo de un pensamiento critico que incorpore actitudes positivas
hacia la sexualidad entendida como elemento inherente al ser humano.

*  Enfatizar la importancia del componente afectivo en la vida de los seres humanos
y en todas las relaciones que establezca, identificando claramente las emociones.

* Promover el reconocimiento y aceptacién como ser sexual y sexuado sin temores,
angustias, ni sentimientos de culpa.

* Incentivar el desarrollo de roles sexuales que permita establecer relaciones basadas
en el respeto y equidad entre las personas.

*  Promover un mayor conocimiento y relacién con el propio cuerpo, como elemento
de autoestima y de sustento del autocuidado de salud

*  Favorecer el desarrollo de conductas sexuales conscientes y responsables hacia uno
mismo y los demas.

* Establecer una comunicacién funcional, clara, congruentes, con las personas que lo
rodean, en especial con la familia y la pareja

Difundir criterios equitativos y conductas de responsabilidad compartida en la pa-

reja.

Actitudes y valores en la ensefianza de la sexualidad - Rol de maestros

Las actitudes y valores acerca de nuestro comportamiento sexual, nuestro rol sexual y
nuestra orientacién sexual es un aspecto de gran importancia en el desarrollo y vivencia

de nuestra sexualidad y, por lo tanto, en nuestro rol como educadores en sexualidad.

Nuestras actitudes y valores estin determinados por las expectativas de nuestras fa-
milias y la sociedad en que estamos insertos. Existen innumerables mitos y tabudes en
sexualidad que los nifos absorben desde muy temprana edad y que se reflejan en su

conducta sexual.

Como todos los sujetos, los y las nifias deseosos de tener buenos modelos masculinos
y femeninos que seguir, encuentran en sus maestros y maestras ejemplos tacitos y crei-

bles, deseables e irrenunciables, y alcanzables de ser hombres o de ser mujeres.
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Por su parte, maestros y maestras convencidos del origen “natural” de su sexualidad y de
que el mundo debe ser tal cual ellos lo aprendieron y sin modificarle casi nada, aceptan

dichosos la encomienda social de servir de modelo a la nifez y a la juventud.

Reproducen el orden social vigente a través del ejemplo vivido, es decir de sus actitudes,
discursos, lenguajes corporales, actitudes, de sus formas de relacion entre si y con las
autoridades escolares, de las maneras diferenciadas en que tratan a las y a los estudian-

tes, de lo que les permiten o prohiben, de lo que alaban o reprueban en unos y en otras.

..................................

Nuestros cuerpos y
como funcionan

E Nuestro sexo i
: hombre o mujer !
' masculino o femenino !

..................................

' Nuestra identidad de

"""""""""" .7 ----i género como nos |
Aspectos que incluye | |

_____ g sentimos
: : la sexualidad N A
; i Nuestra orientacion |
i Como experimentamos ! S --------1 sexual: heter, homo o !
: el mundo. 5 : bisex E

Nuestros valores sobre
la vida y el amor

Autora: Patricia Trujillo.
Fuente:http://www.latarea.com.mx/articu/articu8/lagarde8.htm

La ansiedad por obtener reconocimiento de su desempefio social en tanto hombres o
mujeres, es uno de los mds importantes alicientes con que cuentan maestros y maestras
para cumplir afanosamente con esta tarea como educadores sexuales, que quiza muchos

realizan sin saberlo.

Por su parte, y mds atentos a estas formas de actuar de sus maestras y maestros que a
los contenidos programaticos, las y los estudiantes también sin reflexionarlo aprenden,

imitan, reproducen y perpetian en sus vidas el orden de la sexualidad patriarcal.
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No se trata de la moderna educacién sexual, que casi tiene connotacién de asignatura
con contenidos, metodologias y auxiliares especificos, que casi es obligatoria, y apenas
es aceptada por los padres y madres de familia, o de la que el Estado empieza a exigir
su imparticién obligatoria en las escuelas, se hace referencia a uno de los componentes
mis legendarios y sustantivos del quehacer docente, a aquel que surgi6 con el primer(a)
maestro(a) que hubo en la primera escuela de la historia: la educacién sexual de natu-

raleza social no académica pero si escolarizada.

Sugerencias para la ensefianza de sexualidad infantil

Varias fuentes citan como estrategias o sugerencias que se deben tener en cuenta a la

hora de hablar sobre sexualidad con los nifios las siguientes:

Reconocer que somos seres sexuados.

Informarse para saber de qué se va hablar.

Recurrir a libros o peliculas considerando la edad.
Identificar el momento y el lugar adecuado para hablar.
Nombrar correctamente los érganos genitales.

Educar considerando nuestros valores.

Realizar preguntas abiertas.

Escuchar aclarando, sin juzgar.

o 0 N otk b=

Evitar: amenazar, ignorar, culpar, Interrogar, atacar.

—_
o

. Responder directamente, de acuerdo a la edad.

—_
—_

. Tomar en serio las preguntas.

—_
[\

. Dosificar la informacién.

—_
W

. Cuidar las palabras que se emplean.

—_
N~

. Asegurar que se entendié el mensaje.

—_
921

. Ser congruente.

—_
(@)

. Mostrar interés cuando hablan.

—_
N

. Evitar interrumpir.

—_
Q0

. Responder a todas las preguntas.

—_
O

. Decir “no sé”, si no se tiene respuesta.

[\
o

. Solicitar ayuda si es necesario.
21. Pintar, dibujar, investigar mis.

22. Implementar un buzén de dudas en el aula.
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Coémo abordar el abuso sexual infantil en el sistema educativo.

Es necesario destacar una vez mds que las caracteristicas de algunos valores transmitidos
a los ninos y especialmente a las nifias, principales victimas de esta problematica puede
hacerlas mas vulnerables frente al abuso sexual. Las exigencias de docilidad, simpatia
con los mayores, escasa autodeterminacidn, los sentimientos de temor y culpabilidad
que muchas veces infundimos en las pequefias, la poca credibilidad del discurso de los
nifios para muchas personas adultas, entre otros aspectos, crean un escenario propicio
para la violencia contra ellos. En este sentido, debemos tener claro que no todos los
nifos pueden ser victimas del abuso sexual infantil, sino aquellos que cumplen con una

serie de precondiciones vinculados con la sumisién, la obediencia excesiva y el temor.

La educacién sexual constituye una estrategia fundamental porque brinda a los nifios
las herramientas necesarias para conocer y evitar las situaciones de riesgo y buscar ayu-

da oportunamente cuando se sientan amenazados.

“La Educacién sexual es una educacion para la vida. Es educacién para la salud. Tiene
que ver con la informacién, pero fundamentalmente con el compromiso de un cambio
social, una evolucién que involucre la comprensién de nuestras vidas con el acaecer de
nuestra sociedad: un proceso de transformacién que conduzca a una sociedad mejor,
mds justa, mas humana y menos alienada que la nuestra, una sociedad donde el afecto
hacia nosotras/os mismas/os y a las demds personas y el respeto, la tolerancia y la com-

prensién sean los criterios bésicos para emprender la tarea.” 22

Ambiente de aprendizaje

Segun Daniel Raichvarg (1994), la palabra “ambiente“data de 1921, y fue introducida
por los gedgrafos que consideraban que la palabra “medio” era insuficiente para dar
cuenta de la accién de los seres humanos sobre su medio. El ambiente se deriva de la
interaccién del hombre con el entorno natural que lo rodea. Se trata de una concepcién
activa que involucra al ser humano y por tanto involucra acciones pedagdgicas en las
que, quienes aprenden, estdn en condiciones de reflexionar sobre su propia accién y

sobre las de otros, en relacién con el ambiente.

22 Pauluzzi, Liliana. “Educacién Sexual y prevencién de la violencia: seminarios taller de capaci-
tacion con docentes y profesionales — 1ra. Edicién- Rosario: Hipélita Ediciones, 2005.
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Desde otros saberes, el ambiente es concebido como el conjunto de factores internos,
biolégicos, quimicos y externos, fisicos y psicosociales que favorecen o dificultan la in-
teraccién social. El ambiente debe trascender entonces la nocién simplista de espacio
tisico, como contorno natural y abrirse a las diversas relaciones humanas que aportan
sentido a su existencia. Desde esta perspectiva se trata de un espacio de construccién
significativa de la cultura. El desarrollo de la nocién de ambiente ha derivado a otros
dmbitos como los de la cultura y la educacién, para definir dindmicas y procesos espe-

cificos que otros conceptos o categorias no permiten.

Qué se entiende por ambiente educativo

OSPINA (1999), El ambiente es concebido como construccién diaria, reflexién coti-
diana, singularidad permanente que asegure la diversidad y con ella la riqueza de la vida
en relacién La expresién ambiente educativo induce a pensar el ambiente como sujeto
que actda con el ser humano y lo transforma. De alli se deriva que educa la ciudad (la
ciudad educadora) la calle, la escuela, la familia, el barrio y los grupos de pares, entre

otros.

Reflexionar sobre ambientes educativos para el sano desarrollo de los sujetos convoca a
concebir un gran tejido construido, con el fin especifico de aprender y educarse. Otra de
las nociones de ambiente educativo remite al escenario donde existen y se desarrollan
condiciones favorables de aprendizaje. Un espacio y un tiempo en movimiento, donde

los participantes desarrollan capacidades, competencias, habilidades y valores.
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Dimension biol6gicay fisiolégica de la
sexualidad infantil

Sexualidad desde el punto de vista biolégico

Comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y orgdnico tienen que
ver con la expresién sexual. Por tanto, distintos aparatos y érganos regidos por el cere-
bro que, tras recibir informacién desde los 6rganos de los sentidos, elabora la respuesta

sexual humana.

Los érganos de los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto, son parte esencial de esta
dimensién asi como la piel, que en su totalidad constituye el mayor érgano sensorial se-

xual y es considerada, junto con las mucosas, un agente erégeno de importancia capital.

Los 6rganos genitales, que se integran en esta dimensién, a menudo han monopolizado
todos los aspectos placenteros de la sexualidad en detrimento del placer proveniente
de otras zonas corporales como la piel. Esto, que es muy evidente en el hombre, no lo
ha sido tanto para la mujer, en quien se reconoce una gran sensibilidad de las zonas no
genitales (piel y mucosas sobre todo), lo que la hace mds sensible a estimulos tictiles

como besos y caricias.

Cuando el encuentro amoroso avanza y se llega a la fase de excitacion, las sensaciones
provenientes de los 6rganos de los sentidos influyen de manera distinta en cada uno de
los sexos. Los estimulos auditivos favorecen la excitacién sexual de la mujer sutilmente

mds que en el hombre, mientras que en éste juegan mayor papel los visuales.

También se integran en esta dimension bioldgica las cuestiones relacionadas con el de-
sarrollo sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la vida. Desde el nacimien-
to, la infancia, la pubertad, el tiempo en el que se inicia la capacidad de procreacién y
hasta cuando ésta se pierde se sigue viviendo como ser sexuado. Integra también los
distintos aspectos relacionados con la respuesta sexual humana, que es posible gracias
a la implicacién de diferentes sistemas de nuestro organismo nervioso, endocrino y

vascular.
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Sexualidad infantil desde el punto de vista fisiol6gico. Hasta la pubertad, que debe ser
situada al final de esta etapa, puesto que la mayoria de las nifias y nifios acceden a ella
en torno a los 10-12 afos, no hay cambios fisiolégicos fundamentales. El crecimiento
anatémico es lento y arménico; sélo al final de este periodo hay un cambio hormonal

espectacular que anuncia y acompaiia los cambios fisiolégicos propios de la pubertad.

Es importante que las maestras y padres de familia aprendan a conocer y explicar los
cambios fisiolgicos puberales antes de que les sucedan, por tanto en la Gltima parte de

este periodo hay que cuidar especialmente los siguientes aspectos:

* Tener en cuenta que el inicio de la pubertad es muy variable y puede haber nifias y
ninos que tengan la pubertad mucho antes que los demds. En caso de pubertad muy
precoz, debe consultarse a un médico.

* Con frecuencia, los varones con pubertad mds temprana que los demads, dentro de
los limites de la normalidad, se ven beneficiados porque tienen mejor consideracién
social, mientras a las nifias les cuesta mds aceptar la pubertad mds temprana y no
suelen obtener ventajas sociales claras, cuando las de su grupo ain no la han ini-
ciado; por ello conviene ayudarlas de forma especial, en estos casos, si lo necesitan.

*  Que a ninguna nifia le sorprenda la menarquia (primera menstruacién) sin saber lo
que es y sin haber recibido informaciones positivas sobre ella. Especialmente im-
portante es poner el énfasis en que es una demostracién de que posee buena salud y
de que todo funciona bien, se sentird mds motivada en su interés sexual, interesard
mis a los demds. Hay que dejarles claro que, en ningtn caso, deben tener practicas
de riesgo de embarazo.

*  Que los varones conozcan lo que es la eyaculacién y la acepten con normalidad,
como una nueva capacidad positiva.

*  Que los chicos y las chicas sepan, en relacién a los dos sexos, lo que es el ciclo, la

menstruacién y la eyaculacién.

Conocer que existen orientaciones del deseo sexual distintas, algunas de ellas minori-
tarias, aunque saludables, como la homosexualidad o el lesbianismo, de forma que si
pertenecen a una de estas minorias no se vean sorprendidos/as por los hechos. Al final
de este periodo algunos nifios y nifias pueden verse sorprendidos porque les gustan las
personas de su sexo. Este hecho suele hacerles pasar por un periodo de confusién y

causarles problemas que pueden ser evitados en buena medida si saben que pertenecen
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a una minoria, pero que pueden vivir su orientacién sexual saludablemente si la aceptan
y los demids no les hacen la vida imposible o dificil. Los padres, madres, profesorado y
los companeros o compaiieras deben aceptar las diferentes orientaciones del deseo que,

por un lado, no se eligen (no dependen de la voluntad) y, por otro, son compatibles con

la salud.

Qué es el abuso sexual infantil

Se define como los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adul-
to (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente el mismo, al nifio o a otra persona.
Dicho de otra manera, puede considerar una situacién de abuso sexual infantil, Cuando
un nifo estd inmerso depende de actividades sexuales que debido a su corta edad, in-

madurez o adolescencia, es incapaz de comprender o dar consentimiento.

El abuso sexual comprende un amplio abanico de conductas fisicas: violacién (pene-
tracion en la vagina, ano o boca con cualquier objeto); penetracion general; exposicién
inapropiada; caricias (tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo forzar a mas-
turbar para cualquier contacto sexual, menos la penetracién); contacto genital oral;
obligar al nifio a que se involucre en contacto sexuales con animales; implicar a nifios
en conducta o actividades que tengan que ver con la produccién de pornografia; pro-
mover la prostitucién infantil; obligar a los nifios a presenciar actividades sexuales de
otras personas. En los tltimos afios la sociedad ha tomado mayor conciencia sobre el
abuso sexual infantil, con una posicién manifiesta de malestar y repudio. Sin embargo,
atn no se ha podido desarrollar estrategias eficaces para su prevencién y asistencia
desde los dmbitos que tienen a su cargo la atencién directa a nifios: sistema de salud,
sistema de justicia, sistema educativo, organizaciones comunitarias, clubes, organismos

no gubernamentales, etc.

Cémo prevenir el Abuso Sexual Infantil

1. Explicar a los ninos y a las nifas que los érganos genitales son sus partes intimas y
que no deben permitir que alguien los toque o pretenda tocarlos.

2. Informar a los nifios que algunos adultos podrian amenazarlos diciéndoles que les
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harin algin dafio o incluso matardn a sus padres o a ellos/as si cuentan acerca del
abuso sexual a los que los someten. Desmentir estos hechos ante los nifios dicién-
doles, que nadie les hard dano, si confian en sus padres.

3. Escucharlos/as con atencién cuando comenten sobre alguna situacién irregular con
extrafios o familiares.

4. Dejar a los nifios o las nifas, con un adulto de confianza para que lo, reemplace,
expliquele sus gustos, preferencias y algiin cuidado especial en caso de que sea ne-
cesario.

5. Seleccionar cuidadosamente el centro educativo o el hogar de cuidado, investigar, si
ha habido quejas anteriores.

6. Presentarse de improviso a las escuelas, para observar el trato que reciben los nifios
y las nifias.

7. Cuando un nifio o una nifa dice que alguien ha abusado o estd abusando sexual-
mente de €l o ella creerle plenamente, pues generalmente ellos/as no mienten sobre

estas cosas.

Siete pasos para evitar el abuso sexual infantil:

e Conocer los hechos: los padres somos los responsables de nuestros hijos y somos
los que debemos estar en alerta para evitar que pueda darse una situacién de abuso.

* Reducir los riesgos: el abuso infantil ocurre cuando un adulto estd a solas con el
nifio. Debemos tratar de conocer a la persona con quien se queda e intentar que
puedan ser observados por otras personas.

* Hablar sobre el tema: los nifios suelen mantener el abuso en secreto. Los abusado-
res manipulan y confunden a los nifios para que crean que la culpa es de ellos o que
lo que estan haciendo es algo normal o un juego, pueden amenazar al nifio o incluso
amenazarle con hacer dafo a otras personas de su familia.

* Mantenerse alerta: debemos valorar con detenimiento las sefales fisicas como
irritacién, inflamacién o sarpullido en los genitales, infecciones de vias urinarias,
etc. y otros problemas como dolor abdominal o de cabeza fruto de la ansiedad. De
manera mds habitual surgen problemas emocionales o del comportamiento tales
como retraimiento o depresion, exceso de autoexigencia, rabia y rebeldia inexplica-
bles, etc. Un comportamiento y lenguaje abiertamente sexual y atipico para la edad

pueden ser también signos de alarma.
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* Informarse, saber reaccionar: responder ante la verdad expresando incredulidad
o rabia y enfado puede hacer que el nifio intente justificar la accién, que cambie la
versién o que evite preguntas y didlogos que vuelvan sobre el tema.

* Actuar cuando se tenga sospechas: las sospechas dan miedo, pero pueden ser la
unica oportunidad de un menor de salvarse (o de varios menores, los abusadores
tienen varias victimas).

* Involucrarse: podemos luchar contra el abuso, por ejemplo, apoyando leyes y orga-

nizaciones que luchen contra el abuso sexual a los menores.

Consecuencias del abuso sexual infantil

CONSECUENCIAS
CONDUCTUALES

CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
EMOCIONALES COGNITIVAS

A Corto Plazo o en Periodo Inicial a 1a Agresion

Sentimientos de tristeza y Baja en rendimiento escolar Conductas agresivas

desamparo Dificultades de atencion y Rechazo a figuras
Cambios bruscos de estado concentracion adultas

de animo Desmotivacion por tareas Marginacion
Irritabilidad escolares Hostilidad hacia el
Rebeldia Desmotivacion general agresor

Temores diversos
Vergiienza y culpa
Ansiedad

Temor al agresor
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Mediano Plazo

Depresion enmascarada o
manifiesta

Trastornos ansiosos
Trastornos de suefio:
terrores nocturnos,
insomnio

Trastornos alimenticios:
anorexia, bulimia,
obesidad.

Distorsion de desarrollo
sexual

Temor a expresion sexual
Intentos de suicidio o
ideas suicidas

Repitencias escolares
Trastornos del aprendizaje

Fugas del Hogar
Desercion escolar
Ingestion de drogas y
alcohol

Insercion en
actividades
delictuales

Interés excesivo por
Jjuegos sexuales
Masturbacién
compulsiva
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Largo Plazo

Disfunciones sexuales
Baja autoestima y pobre
autoconcepto
Estigmatizacion: sentirse
diferente a los demas
Depresion

Trastornos emocionales
diversos

Fracaso escolar

Prostitucion
Promiscuidad sexual
Alcoholismo
Drogadiccion
Delincuencia
Inadaptacion social
Relaciones familiares
conflictivas
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Fundamentos de comunicacidén visual

Definiciéon del disefio comunicacional

CHAVEZ Norberto (2005), define a la comunicacién visual como una disciplina pro-
tesional que estudia los sistemas de informacién, con el objeto de convertir los datos en
formas visuales, teniendo en cuenta los procesos perceptivos. Consiste en la creacién de
imdgenes funcionales con fines netamente comunicacionales, para esto se hace uso de

las nuevas tecnologias para un desarrollo mds estructurado.

Diseno Visual es una denominacién profesional del disefio que analiza y transforma
datos en estructuras visuales mediante el conocimiento de procesos perceptivos (ciencia
de la visién) y cognitivos, el reconocimiento de los contextos socioculturales para su
planificacién en los dispositivos y soportes de la imagen, con el fin de generar sistemas
de informacién que interactian con la comunidad y sus referentes significacionales, a

través de los procesos comunicativos.

Desde esta perspectiva, el Disefio Visual coordina, gestiona y administra sistemas de
informacién visual, categoriza las variables visuales, investiga los procesos cognitivos,
evalda las metodologias del disefio, determina la pertinencia de los soportes de la ima-
gen de acuerdo a la naturaleza de la informacién para la ejecucién general de un pro-

yecto de disefo.

Sistema comunicacional: estructura, proceso y sistema

DE BONO Edward (2001) Se entiende por estructura a un conjunto de elementos
interrelacionados con la finalidad de darse equilibrio o armonia a si mismos, de tal
manera que si uno de esos elementos no existiera o fuera disfuncional la estructura
misma, su unidad e integracién, se quebraria o desapareceria. Se entiende por proceso a
la dindmica que adquieren los elementos de una estructura en situaciones particulares y
es aquello que nos permite diferenciar la identidad de cada estructura. Se entiende por
sistema al conjunto de normas, leyes o reglas que rijan o gobiernen el funcionamiento

de la estructura, frente al dinamismo otorgado por un proceso, con la finalidad de cus-
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todiar que cualquier elemento que haga una innovacién en la funcién que se le asigné
en la estructura, no termine siendo una disfuncién causante del desequilibrio o quiebre

de la misma.

La imagen en la comunicacién visual

Primero debe advertirse que toda imagen es una construccién mental, se trata de un
proceso de abstraccién sensorial (visual, sonora, gustativa, tictil, olfativa, kinestésica o
cenestésica) que lleva a una “representacién” de las cosas a ideas o conceptos. Cuando
un objeto de la realidad es captado por los sentidos, se transforma inmediatamente en
un “objeto sensible”. De todos los estimulos que presenta la realidad, nosotros elegimos
formarnos una “imagen” o “representacién”’ de la misma prestando “atencién” sélo a
unos pocos de ellos. Este primer contacto con el “objeto real” a partir de su “apariencia”

(objeto sensible) se conoce como sensomotricidad.

Psicologia del color

Los significados del color varian un poco segin las culturas, ya que por tradicién es po-
sible que el amarillo signifique mala suerte en algunas partes y en otros no. A continua-
cién se presenta un listado de los colores y sus respectivas connotaciones psicolégicas

mas comunes.

Blanco.- Se halla en el extremo de la
gama de los grises. Es un color latente por
su capacidad de potenciar los otros colo-
res vecinos. El blanco puede expresar paz,
soleado, feliz, activo, puro e inocente. El

blanco es el fondo universal de la comuni-

cacién grafica.

Color blanco
Fuente: http://seafoodmwg.deviantart.com/art/white-
192550262q=boost%3 Apopular%20white&qo=1
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Negro.- Al igual que el blanco, también
se encuentra en el extremo de la gama
de grises. Es el simbolo del silencio, del
misterio y, en ocasiones, puede significar
impuro y maligno. Confiere nobleza y

elegancia, sobre todo cuando es brillante.

Imagen a escala de grises
Fuente: http://escritordeluz.deviantart.com/art/Lo-gris-de-las-
realidades-612772332q=boost%3Apopular%20gris&qo=114

Amarillo.-

mis célido, ardiente y expansivo. Es el

Es el color mas luminoso,

color del sol, de la luz y del oro, y como
tal es violento, intenso y agudo. Suelen
interpretarse como animados, joviales, ex-
citantes, afectivos e impulsivos. No es re-
comendable usarlo como color principal
de nuestra pdgina, pues tiene demasiada

tuerza y tiende a cansar al visitante.
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Color negro
Fuente: http://browse.deviantart.
com/?q=black&order=9&offset=24#/d1jj5ui

Gris.- Simboliza la indecisién y la ausen-
cia de energia, expresa duda y melancolia.
Los colores metdlicos tienen una imagen
lustrosa, adoptando las cualidades de los
metales que representan. Dan impresién
de frialdad metélica, pero también dan
sensacion de brillantez, lujo, elegancia, por

su asociacién con los metales preciosos.

Color amarillo
Fuente: http://browse.deviantart.com/?q=yellow&order=9&of
fset=72#/d12hcqn



Color naranja (rojo-amarillo, Amarillo-rojo)
Fuente: http://natureisgrand.deviantart.com/art/Orange-
344492752q=boost%3Apopular%20orange&qo=6

Rojo.- Significa la vitalidad, es el color de
la sangre, de la pasién, de la fuerza bruta
y del fuego. Estd ligado al principio de la
vida, expresa la sensualidad, la virilidad, la
energia; es exultante y agresivo. El rojo es
el simbolo de la pasién ardiente y desbor-

dada, de la sexualidad y el erotismo.

Color azul

Fuente: http://ninazdesign.deviantart.com/art/baby-Blue-
752513642q=boost%3Apopular%20blue&qo=85

Naranja.- Posee fuerza activa, radiante y
expansiva. Tiene un cardcter acogedor, cd-

lido, estimulante y una cualidad dindmica

muy positiva y energética.

Color Rojo
Fuente: http://zvzmng.deviantart.com/art/red-
929395732q=boost%3Apopular%20red&qo=16

Azul.- Es el simbolo de la profundidad.
Inmaterial y frio, suscita una predisposi-
cién favorable. La sensacién de placidez
que provoca el azul es distinta de la calma
o reposo terrestres, propios del verde. Ex-
presa armonia, amistad, fidelidad, sereni-
dad, sosiego. y posee la virtud de crear la
ilusion 6ptica de retroceder. Este color se
asocia con el cielo, el mar y el aire. El azul

claro puede sugerir optimismo.



Violeta.- Es el color de la templanza, de
la lucidez y de la reflexién. Es mistico,
melancélico y podria representar también
la introversién. En sus tonos mds claros se
vuelve un poco triste, en los mds oscuros

representa grandeza.

Color verde
Fuente: http://thorhakonsen.deviantart.com/art/Green-
78884940?q=boost%3Apopular%20green&qo=33

Marrén.- Es un color masculino, severo,
confortable. Es evocador del ambiente lo-
cal otofial y da la impresién de gravedad y
equilibrio. Es el color realista, tal vez por-

que es el color de la tierra que pisamos.
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Color violeta
Fuente: http://zvzmng.deviantart.com/art/red-
929395732q=boost%3Apopular%20red&qo=16

Verde.- Es el color més tranquilo y se-
dante. Evoca la vegetacidn, el frescor y la
naturaleza. Es el color de la calma indi-
ferente: no transmite alegria, tristeza o
pasién. Cuando algo reverdece suscita la

esperanza de una vida renovada.

Color marrén
Fuente: http://jorapache.deviantart.com/art/Orange-cat-
1878764432q=boost%3Apopular%20Marr%C3%B3n&qo=9



CAPITULOII
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO



Encuesta sobre sexualidad infantil

padres de familia 2011

Objetivo

Obtener informacién, mediante la medicién de actitudes y conocimientos, que seran
empleados en el desarrollo de material de apoyo educativo, para el fortalecimiento de

conocimientos, actitudes y valores sobre sexualidad infantil.

Introduccion

El centro de desarrollo infantil Nuevas Lucesitas de la ciudad de Tabacundo, es una
escuela del sector publico, cuenta con todos los afios de educacién bésica, no poseen
infraestructura propia, funcionan en aulas cedidas por la Unidad Educativa “La Paz”
estd ubicada fuera del perimetro urbano de la ciudad. Posee una maestra por cada dos
niveles y estd enfocada especificamente a nifios de escasos recursos econémicos. Las
clases se imparten en espafiol, aunque la escuela es de tipo intercultural bilingtie (espa-
fiol y quichua). Los nifios pasan en la mafana en la escuela y en las tardes al cuidado

de familiares o de hermanos mayores, hasta pasado las 5:00 de la tarde, hora en la que

sus padres llegan de sus trabajos y se dedican a realizar diversas actividades del hogar.

El grupo de estudio al que se le aplicé la encuesta son: los padres, madres de familia o
representantes de los nifios. Segin la maestra la mayor parte trabajan en las diversas
empresas floricolas que existen en el sector, dado a las caracteristicas de los empleos
de los padres, se han presentado problemas o falencias como poca cooperacién que en
ocasiones se tiene de los padres, y esto se refleja en un bajo rendimiento de sus hijos en
la escuela, esta escasa cooperacién radica en el poca comunicacién o nulo entendimien-

to que existe entre padres e hijos.

Con respecto al instrumento aplicado se dio importancia a la confidencialidad de los
datos informativos de los participantes, y de esta manera evitar que los padres piensen
que se los estaba evaluando o tratando de medir el nivel de conocimiento sobre sexuali-

dad infantil y lograr que las respuestas sean lo mds sinceras posibles.
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El proceso se desarroll6 sin mayores novedades, con la participacion de la directora del
establecimiento, la maestra y la mayor parte de padres de familia, los datos obtenidos
estan estrechamente relacionados entre la sexualidad infantil y el punto de vista de los

padres y se detallan a continuacion:

Tabla 1

Que promueve en los nifios la educacién sobre sexualidad.

., Frecuencia | Porcentaje
Opcion
\Y F \Y F
El inicio temprano de la sexualidad. 21 20| 8,71 8,30
La vivencia responsable de la sexualidad. 15 25| 6,22910,37
Decisiones mas conscientes sin tabus ni creencias. 20 21| 8,30 8,71
Vivencia mas placentera de la sexualidad. 22 18| 9,13 | 7,47
Vivencia exagerada e irresponsable de la sexualidad. 21 19] 8,71| 7,88
Disminuye falsas creencias sobre sexualidad. 16 23| 6,64 | 9,54
No contestd 0 0 0,00 0,00
115 126|47,72 (52,28
Total 241 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grifico 1

Lo que promueve en los niiios la educacién sobre sexualidad.

Lo que promueve en los nifios la educacion sobre sexualidad

No contesto | 8 | | |
.. . . 23
Disminuye falsas creencias sobre sexualidad. | | | 16|
. . . . 19
Vivencia exagerada e irresponsable de la sexualidad. 21
o , L |, F
Vivencia mas placentera de la sexualidad. 22
1 @1 1 ) v
Decisiones mas conscientes sin tabues ni creencias. | | | | 20
. . . 25
La vivencia responsable de la sexualidad. | | | 15 l
C . . 20
El inicio temprano de la sexualidad. . f f 21
T T T T

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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La pregunta tuvo como finalidad hacer un sondeo de opinién sobre el punto de vista
de los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Nuevas Lucesitas acerca de
lo que promoveria la educacién sobre sexualidad infantil en los nifios. Se propusieron 6
enunciados y se les pidi6 a los participantes que contesten con verdadero y falso segin

su criterio, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

a) La educacién sobre sexualidad promueve el inicio temprano de la sexualidad.-
existe una opinién bastante dividida acerca de este tema en los padres de familia que
participaron, mds de la mitad 51,22 % creen que al ensefiarles educacién sobre sexuali-

dad induciria a los nifios a un inicio prematuro de su vida sexual.

Grifico 1.1
La educacién sobre sexualidad promueve en los nifios el inicio temprano de la

sexualidad.

La educacion sobre sexualidad promueve en
los nifios el inicio temprano de la sexualidad
(%)

51,22

48,78

\Y F

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

El tema atn sigue siendo controversial para muchos padres de familia, la mayor parte
se rehusan a topar el tema, y estin casi convencidos que la sexualidad no es parte de los
nifos. E148,78% de los padres sostienen que el inicio temprano de la vida sexual de los
nifios no es consecuencia de que hayan recibido informacién sobre el tema temprana-
mente, mds bien, le atribuyen a la escaza informacién de calidad o la sobreinformacién
mal orientada que reciben de su entorno, inclusive creen que es consecuencia de la falta

de comunicacién con sus hijos.
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b) La vivencia responsable de la sexualidad.- La mayor parte de los padres de fami-
lia 60,98% consideran que la educacién sobre sexualidad en una edad temprana NO
promueve una vivencia responsable de la sexualidad, al igual que en el planteamiento
anterior creen que es un tema exclusivo de los adultos, por lo tanto, los nifios no estin
preparados para recibir este tipo de informacién. Una vivencia responsable de la sexua-
lidad le atribuyen a un fiel apego y cumplimiento de los valores asi como de ciertos

preceptos religiosos.

Por otra parte el 36,59% de los padres creen que un programa de educacién sobre
sexualidad adecuado, acorde a la edad del nifio, respetando su cultura, puede ayudar a
contrarrestar aquella sobrecarga de informacién mal orientada que los nifios reciben
de su entorno, también que los valores morales y los preceptos religiosos ayudan a la
vivencia responsable de la sexualidad en los seres humanos pero no son suficientes para

lograr este fin.

Grafico 1.2

La educacién sobre sexualidad promueve la vivencia responsable de la sexualidad (%).

La educacion sobre sexualidad promueve la
vivencia responsable de la sexualidad (%)
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.

Autora: Patricia Trujillo

¢) Decisiones mis conscientes sin tabies ni creencias.- Mds de la mitad de los padres
consideran que la educacién temprana sobre sexualidad no va a ayudar en lo absoluto
a sus hijos, en su vida futura, para tomar decisiones mds conscientes y vencer aquellos

paradigmas dafiinos entorno al tema que se transmiten de generacién en generacién.
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Grafico 1.3
La educacion sobre sexualidad ayuda alos nifios a tomar desiciones mas conscientes

sintabus ni creencias (%).

La educacion sobre sexualidad ayuda a los nifios a tomar
desiciones mas conscientes sintabus ni creencias (%)
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

d) Vivencia mis placentera de la sexualidad.- E1 53,66 % de los padres de familia creen que
una educacién temprana sobre sexualidad promoveria una vivencia placentera de la misma,
pero esa educacién debe adaptarse a ciertos estindares que garantice el respeto a la integridad

de cada persona, con lenguaje adecuado y acorde a la edad de los nifios.

Grafico 1.4
La educacion sobre sexualidad promueve una vivencia mas placentera de la
sexualidad (%).

La educacion sobre sexualidad promueve una
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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e) Vivencia exagerada e irresponsable de la sexualidad.- Factores varios como la cul-
tura, los mitos, tabues, creencias sobre sexualidad han incidido para que el 52,5% de
los padres de familia consideren que la educacién sobre sexualidad los conduzca a una

vivencia exagerada e irresponsable de la misma.

Grifico 1.5
La educacién sobre sexualidad insita a los nifios a una vivencia exagerada e irres-

ponsable de la sexualidad (%)

La educacion sobre sexualidad insita a los nifios a una
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

En este segmento estd muy bien difundida la idea infundada, que la educacién sobre
sexualidad es un tema Unicamente para adultos, creen que los nifios deben crecer en
edad para recibir este tipo de informacién. Sentimientos como vergilienza y temor al
topar el tema son parte de las caracteristicas del segmento. Por otra parte el 47,5 %
consideran que la educacién adecuada sobre sexualidad contrarrestaria parcialmente
aquella informacién dafiina que circula en el internet, en revistas, en television y hasta

entre amigos.

f) La educacion sobre sexualidad disminuye las falsas creencias sobre sexualidad.- Es
bastante comun en los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Nuevas Lucesi-
tas, el decir a sus hijos que los trajo la cigliefia, llamar de diversas maneras, segin la cultura,
a sus 6rganos sexuales y evadir las preguntas sobre sexualidad, esta desinformacién, conduce
a sus hijos a buscar respuestas en internet, en peliculas, entre amigos de su misma edad, con

sus mismas falencias y el tema se torna enigmitico, lleno de falsos tabus y creencias.
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Grifico 1.6

La educacién sobre sexualidad disminuye las falsas creencias sobre el tema (%).

La educacion sobre sexualidad disminuye las
falsas creencias sobre el tema (%)
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v F

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Es indudable que la educacion sobre sexualidad debe ser planificada, iniciar por los pa-
dres, los maestros para que sean ellos quienes transmitan esta informacion a sus hijos,
en un ambiente de respeto e interrelacion, es un punto en el que estdn de acuerdo mas

de la mitad de los padres de familia 52,22%.

Tabla 2

Edad en la que segiin los padres de familia se presentan las primeras manifesta-

ciones sexuales en los nifios y nifias.

Opcién f %
Desde el vientre de la madre| 3| 6,98
De O - 2 afios 41 9,30
De 3 - 5 afios 18] 41,86
De 5 - 12 afios y en adelante | 21| 48,84
No contesto 0 0,00
Total 431100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grafico 2

Presentan manifestaciones sexuales en los nifos
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

E148,84% de los padres que participaron estin convencidos que la pureza e inocencia es una
virtud inherente a los nifios y que aquellas manifestaciones sexuales son muy aisladas y son
signos de perversién temprana, como lo sostienen muchos estudios psicolégicos. Consideran
la sexualidad como una forma de obtener placer y de reproducirse la cual empieza en la edad
adulta cuando la persona ya ha alcanzado una madurez fisica y psicolégica. Un segmento
significativo de los participantes 41,86% cree por su parte que las manifestaciones sexuales
empiezan con las preguntas de sus hijos y su creciente curiosidad e interés por sus drganos
sexuales. Apenas el 6,98% concuerdan con los estudios de Freud, los que afirman que desde

el vientre de la madre el nifio ya presenta manifestaciones sexuales.

Tabla 3

Edad recomendada para hablar sobre sexualidad con sus hijos

Opcion f %
De 0 - 2 afios 41 8,51
De 3 - 5 afios 111 23,40
De 6 - 8 afios 6| 12,77
De 9 - 11 afios 13| 27,66
D e 12 afios en adelante 12| 25,53
Nunca 1] 2,13
No contesto 0 0,00
Total 471100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grafico 3

Edad recomendable para hablar sobre sexualidad
con sus hijos
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Con respecto a la edad adecuada que los padres consideran conveniente en que se de-
beria hablar sobre sexualidad hay opiniones bastante divididas. E1 23,40% consideran
que entre los 3 y 5 afios, tiempo de los por qué y mds curiosidades sobre su naturaleza,
cuando empiezan a notar las diferencias entre hombres y mujeres es el tiempo ideal
para empezar a transmitir informacién valedera sobre sexualidad. El segmento mas
representativo manifiesta que lo ideal seria cuando el nifio tiene ente 9 y 11 afios de
edad. Finalmente el 25,53% creen que debe ser de los 12 afios en adelante cuando los
nifios terminan la escuela y van al colegio y empiezan cambios fisicos y psicoldgicos

importantes en ellos.
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Tabla 4

Responsabilidad 1a educacién sobre sexualidad de sus hijos.

Opcion f %
Del padre y de la madre. 23| 35,94
De los maestros de la escuela. 111 17,19
Del estado. 81 12,50
De organizaciones sociales. 4 6,25
De los religiosos o lideres de su iglesia. | 4 6,25
De los amigos y de la sociedad. 1 1,56
De los medios de comunicacion. 10] 15,63
De cada cual. 2 3,13
Otros: 1 1,56
No contesto. 0 0,00
Total 64| 100
e R wtoras Patin Tl
Grifico 4

Responsables de educacion sobre sexualidad de sus hijos

Otros: 1
De cada cual. 2
De los medios de comunicacion. 10
De los amigos y de la sociedad. 1

De los religiosos o lideres de su iglesia.

De organizaciones sociales.

Del estado. | 8
De los maestros de la escuela. 11
Del padre y de la madre. ! . . 23
0 5 10 15 20 25

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Debido a la complejidad del tema los encuestados creen que esta informacién no debe
ser transmitida abiertamente y sin planificacién previa, estdn seguros que cada ser es

diferente y por lo tanto la informacién sobre sexualidad debe transmitirse en el seno de
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la familia, siendo los responsables directos el padre y/o la madre 35,94%. También die-
ron importancia al aporte del maestro17, 19% y los medios de comunicacién 15,63%,
aunque es importante recalcar que la informacién de los medios debe ser hecha técni-
camente, que cumpla un papel informativo y formador del ser humano, que respete los

valores y principios de las personas.

Grafico 4

Actitud frente a las interrogantes sobre sexualidad de sus hijos.

Opcién f %
Responde con la verdad y naturalidad. 19| 43,18
Lo regafa por hacer ese tipo de preguntas. | 2| 4,45
Se inventa una respuesta. 10 22,73
Le sugiere que le pregunte a otra persona. 71 1591
Cambia o evade el tema. 2 495
Ninguna de las mencionadas. 41 9,09
No contestd 0 0,00
Total 441100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grafico 5

Actitud frente a los interrogantes sobre sexualidad de sus hijos
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

La actitud que asumen los padres de familia frente a las interrogantes de sus hijos

sobre sexualidad es natural y responden con la verdad 43,18%, esto le atribuyen a un
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ambiente de confianza y de buena comunicacion que existe entre padres e hijos. El 22, 73%

corresponde a aquellas personas que afirman que sus hijos no estan en edad de saber sobre

el tema e improvisan una respuesta que les ayude a salir del apuro. Debido a la exigua clari-

dad de sus intelecciones sobre sexualidad que tiene un segmento representativo de los padres

15,91%, sugieren a sus hijos que esas preguntas las hagan a sus maestros, guias espirituales

u otras personas dignas de su confianza y que consideren preparadas para transmitir este tipo

de informacion. También entre los participantes se encontraron padres que prefieren evadir el

tema 4,95% y hasta aquellos que han llegado a regafiar a sus hijos 4,45% por hacer este tipo de

preguntas ya que siguen convencidos que ellos son inocentes y no tienen que saber del tema.

Tabla 6

Momento adecuado para hablar sobre sexualidad con sus hijos.

Opcion f %
En cualquier rato libre. 18] 38,30
A la hora de los alimentos. 4] 8,51
A la hora del bafo. 8| 17,02
A la hora de vestirse. 6| 12,77
Mientras ve algun programaen la TV.| 4| 8,51
Nunca. 71 14,89
No contesto 0 0,00
Total 471 100,00
Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
Grafico 6
Momento adecuado para hablar sobre sexualidad con sus hijos
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El 38,30 por ciento de los padres creen que no hay hora precisa para hablar de sexuali-

dad con sus hijos, ellos consideran que el tema puede ser tratado en cualquier rato libre,

siempre y cuando se genera una atmosfera adecuada, otros padres piensan que la hora

del bafio 17,02% y la hora de vestirse 12,77% son los momentos mas oportunos, tam-

bién se puede aprovechar las oportunidades mientras se ve un programa de television

8,51%, principalmente aquellos que necesitan de la supervisién de adultos, para guiarle

y suplir cualquier necesidad o vacio que genera dicha circunstancia.

Tabla 7

Ha hablado con su hijo sobre sexualidad

Opcion f %
Si 12| 27,27
No 7 1591
Raras veces | 18| 40,91
Nunca 15,91
No contesto 0,00
Total 44 (100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.

Autora: Patricia Trujillo

Grafico 7

Ha hablado con sus hijos sobre sexualidad
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Como ya se habia mencionado anteriormente el tema de sexualidad estd lleno de mitos, tabs,
creencias como: sentirse ridiculo, sentir vergiienza, alentar la experimentacién sexual en sus
hijos, entre otras, los cuales han coincidido para que el 40,91% de los padres de familia hablen
raras veces con sus hijos sobre el tema. El 27,27% de los participantes manifestaron que sin
han hablado sobre sexualidad con sus hijos pero tampoco se sienten seguros y cémodos, lo
cual le atribuyen al escaso conocimiento y poca informacién que pueden encontrar sobre el
tema en su entorno. Un segmento relativamente significativo 15,91% manifest6 que nunca
han tratado el tema con sus hijos, ya sea por despreocupacion, falta de interés de los padres,
miedo o simplemente porque consideran que sus hijos no estin preparados para recibir infor-

macién al respecto.

Tabla 8
Esta preparada (o) para responder las preguntas sobre sexualidad que le planteen sus hijos
Opcion f %
Si 6| 13,33
No 11| 24,44
Mas o menos| 20 | 44,44
Nada 81 17,78
No contestdo | 0 0,00
Total 451100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grafico 8
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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El 44,44% de los padres de familia manifestaron estar mds o menos preparados para

responder las preguntas sobre sexualidad que les planteen sus hijos, puede atribuirse

a la escasa informacién que se puede encontrar en el entorno. El 24,44% dijeron NO

estar preparados lo consideran un tema complejo, que amerita ciertos conocimientos

que tal vez nunca tuvieron oportunidad de adquirirlos

Cuando los nifos y nifias hacen preguntas sobre sexualidad estan preparados para

Tabla 9
conocer la respuesta.
Opcion f %

Si 8| 18,18
No 10| 22,73
Pueda que si, pueda queno | 18| 40,91
Definitivamente no 81 18,18
No contesto 0 0,00
Total 44(100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grifico 9
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

El instrumento revelé que el 40,91% de los participantes consideran que sus hijos

no estin lo suficientemente preparados para recibir respuestas claras y precisas sobre

su sexualidad, aunque ellos sean quienes tomen la iniciativa y realicen las preguntas.
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Muchos consideran que aquellas preguntas surgen como estimulos del entorno, que no
distinguen edades. Este punto de vista es igualado por el de los padres que consideran
que sus hijos DEFINITIVAMENTE NO estin preparados para tener respuestas so-
bre sexualidad. Unicamente el 18,18% de los encuestados creen que SI es conveniente
responder las interrogantes sobre sexualidad que tienen sus hijos, caso contrario ellos
buscarian dar respuesta a esas inquietudes recurriendo a otras fuentes, que no precisa-

mente son las mas idéneas.

Tabla 10

Para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer las actitudes,

mitos, creencias, tenores, dudas, prejuicios relacionados con el tema.

Opcion f %
Si 20( 45,45
No 71 1591
Pueda que si, pueda que no | 10| 22,73
Definitivamente no 71 15,91
No contestd 0] 0,00
Total 44(100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grifico 10
Para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer las actitudes,
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Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Es probable que los resultados de esta respuesta coincidieran con aquella conocida premisa

“la verdad os hard libres”, un segmento bastante representativo 45,45% consideran que es
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importante acabar con aquellos paradigmas dafiinos sobre la sexualidad, nadie puede dar lo
que no tiene, y si los conocimientos no se amplian es muy dificil que se pueda romper este
circulo vicioso lleno de mitos y falsas creencias. Es importante hacer énfasis en que este tipo
de conocimientos en los padres van a fortalecer los valores familiares, permitiran proporcio-
nar informacién exacta al nifio en un ambiente de amor y confianza; finalmente, el involucrar
a los padres en este proceso le va a permitir a sus hijos contar con herramientas que le ayuden
a tomar decisiones correctas sobre su propia sexualidad e inclusive reducir los factores de
vulnerabilidad en sus hijos. Finalmente y al igual que en los cuestionamientos anteriores hay

quienes se oponen de manera rotunda 31,82%, incluso a recibir ellos mismo informacién.

Tabla 11
Juegos o actividades infantiles que corresponden a cada género segin el criterio de
los padres.
Oopeion | £ [ %
a.- Juego de futbol
Solo a nifios. 23 26,14
A niflos y Nifias. 18 20,45
Sola a Nifias. 3 3,41
a.- Juego de cocina
Solo a nifios. 3 3,41
A nifios y Nifias. 13 14,77
Sola a Nifas. 28 31,82
Total 88 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Grifico 11
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La finalidad de esta pregunta era medir el nivel de empoderamiento de aquellos mitos
y falsas creencias sobre sexualidad en relacién al género, que tienen los participantes,
estos mitos constituyen un conjunto de factores que establecen diferencias y causan
discriminacién entre mujeres y hombres respecto a su sexualidad. El estudio devel6 una
ideologia patriarcal la cual otorga al hombre mayor permiso para expresar su sexualidad
y reprime a las mujeres. En el primer planteamiento de les pregunto a los participantes
a quien corresponde el juego de futbol, la mayoria 26,14% manifestaron que es una
actividad propia de los nifios mientras que para las nifias es el juego de cocina 31,82%.
Un segmento relativamente bajo 17,5% promedio tiene una ideologia de equidad en

que tanto hombres como mujeres tienen las mismas capacidades.

¢Cuadl ha sido la pregunta mas dificil que le ha formulado su nifio o nifia sobre la

sexualidad?

Las preguntas sobre sexualidad que a los padres del Centro de Desarrollo Infantil
“Nuevas Lucesitas” les han planteado sus hijos son las mismas que hace cualquier nifio
de su edad, aunque son relativamente simples mds de uno manifesté haberse queda sin

palabras por lo espontineo e inesperada que les resulto la situacién.

* ;como nacen los bebés?

* ;Por qué soy diferente de mi hermana (0)?

* ¢por qué mi papd te besa?

* ;Puede papa ser mi novio?

* :De mayor puedo casarme con mama?

* ¢Mi futuro hermanito podra ser novio de mamd y yo de papd?
* ipor qué se besan los adultos

* (Cudnto quiere mama a papa?

* ¢por qué dos personas se hacen novios?

* ;pueden dos mujeres (o dos hombres) ser novias (novios)?
* ¢Es posible tener un bebé sin estar casados?

* ¢de dénde vienen los nifios (o las nifias)?
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Encuesta para maestras del CECIB “Nuevas
Lucesitas” (medicién de actitudes)

Este instrumento se aplicé a las maestras y autoridades del Centro de Desarrollo In-
tantil “Nuevas Lucesitas”, también hubo la participacién de la mayor parte de maes-
tros y maestras de la unidad educativa “Héroes del Cenepa”, de la ciudad de Cayambe.
Aunque no se aplic6 una ecuacién para determinar una muestra, se creyé conveniente
hacer un sondeo de opinién entre maestros de otra institucién acerca de sus actitudes

frente a la sexualidad, con respecto a sus alumnos.

Se formularon 10 planteamientos a manera de afirmacion, aplicando el escalamiento
tipo Lickter y se les pidié a los maestros participantes que respondieran segin su pro-
pio criterio, se enfatizé que solo era un sondeo de opinién, que no habian preguntas
verdaderas o falsas y se opté por la confidencialidad de la identidad de los participantes

para lograr de esta manera que las respuestas sean lo mds sinceras posibles.

Los resultados obtenidos de la aplicacién de este instrumento se detallan a continua-

cion:

Tabla 2.1.
Se debe satisfacer las curiosidades de los nifios sobre sexualidad con la verdad, de

manera clara, a través del didlogo y en un clima de confianza.

Opcion f %
Muy de acuerdo 15 78,95
De acuerdo 3 15,79
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 5,26
En desacuerdo 0 0,00
Muy en desacuerdo 0 0,00
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grafico 2.1.

Se debe satisfacer las curiosidades de los niiios sobre sexualidad con la verdad,
de manera clara, a través del dialogo y en un clima de confianza. (%)

No contesté | 0,0

Muy en desacuerdo | 0,0p

En desacuerdo 1 0,0p

Ni de acuerdo ni en desacuerdo b,26

De acuerdo 15,79
Muy de acuerdo

| | | | | | | 78’c 5

0,0010,0020,0030,0040,0050,0060,0070,0080,0090,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Frente a este cuestionamiento se noté una actitud favorable 78,95%, los maestros estin
convencidos, en su mayoria, que se debe responder las inquietudes sobre sexualidad de

manera clara, a través del didlogo y en un ambiente de confianza con los nifios.

Tabla 2.2.
Al hablar de sexualidad con los nifios se debe partir de un lenguaje exacto y evitar

los nombres vulgares que se usan de acuerdo a cada cultura.

Opion f %
Muy de acuerdo 15 78,95
De acuerdo 2 10,53
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 5,26
En desacuerdo 0 0,00
Muy en desacuerdo 1 5,26
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Griafico 2.2.

No contesto | 0,0
Muy en desacuerdo 4,26
En desacuerdo | 0,00

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1,26

De acuerdo 0,p3

Muy de acuerdo

Al hablar de sexualidad con los nifios se debe partir de un lenguaje exacto
y evitar los nombres vulgares que se usan de acuerdo a cada cultura. (%)

78,95

0,0010,0020,0030,0040,0050,0060,0070,0080,0090,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.

Autora: Patricia Trujillo

Con respecto al lenguaje la actitud de los maestros 78,95%, es la de asumir un lenguaje

claro, acorde a la edad de los nifios, evitando en lo posible tecnicismos y los muy comu-

nes apelativos hasta vulgares que se usan de acuerdo a la cultura.

Tabla 2.3.

La educacién sobre sexualidad puede inducir en los nifios curiosidades mal sanas o

actividades sexuales.

Opcion f %
Definitivamente si 10 52,63
Probablemente si 5 26,32
Indeciso (a) 0 0,00
Probablemente no 1 5,26
Definitivamente no 3 15,79
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00
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Griafico 2.3.

La educacion sobre sexualidad puede inducir en los nifios
curiosidades mal sanas o actividades sexuales (%)

No contesto 0,00
Definitivamente no 15(79
Probablemente no 5,216

Indeciso (a) 0,00

Probablemente si 26,32

Definitivamente si | | | | | 52,63

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Incluso en los maestros hay el temor que al hablar sobre educacién sexual con los ni-
fios se los induzca sin querer a llevar una vida desordenada y poco responsable de su
sexualidad. Apenas el 15,79% de los profesores opinan lo contrario y tienen una acti-
tud positiva ante el hecho de que se debe hablar oportunamente y con claridad sobre

sexualidad con los nifios.

Tabla 2.4.
La falta de informacién sobre sexualidad, puede generar en los nifios inquietud o
insatisfacciéon que tratarin de satisfacer a través de experiencias sexuales cargadas

de culpa o ansiedad que influye en sus conductas.

Opcion % f

Muy de acuerdo 10 52,63
De acuerdo 3 15,79
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 5,26
En desacuerdo 3 15,79
Muy en desacuerdo 2 10,53
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grifico 2.4.

La falta de informacion sobre sexualidad, puede generar en los nifios
inquietud o satisfacion que trataran de satisfacer a través de experiencias
sexuales cargadasde culpa o ansiedad que influye en sus conductas. (%)

No contesté | 0,00
Muy en desacuerdo 10,53
En desacuerdo 15,79

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 526

—_—

De acuerdo p,79
Muy de acuerdo 52,6B

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Pese a que existen muchos paradigmas errados sobre la sexualidad, més de la mitad de
los profesores 52,63% consideran que la falta de informacién, puede generar en los ni-
fios inquietud o insatisfaccién que tratardn de satisfacer a través de experiencias sexua-
les cargadas de culpa o ansiedad que influye en sus conductas. Una educacién planifi-
cada que responda a criterios técnicos puede ayudar al nifio a superar esta etapa de su

vida; siendo los padres, los responsables de sentar las primeras bases de esta educacién.

Tabla 2.5.
Al responder las inquietudes sobre sexualidad a los nifios es importante estimular el

desarrollo de actitudes, valores y pensamientos positivos hacia la sexualidad.

Opcion f %
Muy de acuerdo 15 78,95
De acuerdo 1 5,26
N1 de acuerdo ni en desacuerdo 1 5,26
En desacuerdo 2 10,53
Muy en desacuerdo 0 0,00
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grifico 2.5.

Al responder las inquietudes sobre sexualidad a los nifios
es importante estimular el desarrollo de actitudes, valores
y pensamientos positivos hacia la sexualidad. (%)

No contesto | 0,00

Muy en desacuerdo | 0,00

En desacuerdo 10,53
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5,26
De acuerdo 5,26
Muy de acuerdo 78,95

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

La sexualidad no es un tema imposible de tratar, ni tampoco es ajeno al desarrollo in-
tegrar del nifio, asi como los pequefios necesitan aprender a leer, escribir, sumar, etc., es
importante que también aprendan sobre su sexualidad, la cual implica el desarrollo de
conocimientos, actitudes, valores y pensamientos positivos hacia la sexualidad, en este

aspecto concuerdan el 78,95% de los maestros participantes.

Tabla 2.6.

Cuando los nifios y nifias hacen preguntas sobre sexualidad es porque estan prepa-

rados para conocer la respuesta.

Opcion f %
Definitivamente si 11 57,89
Probablemente si 3 15,79
Indeciso (a) 3 15,79
Probablemente no 2 10,53
Definitivamente no 0 0,00
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

95



Grifico 2.6.

Cuando los nifios y nifias hacen preguntas sobre sexualidad
es porque estan preparados para conocer la respuesta. (%)

No contesto 0,00

Definitivamente no 0,00

Probablemente no 10,53
Indeciso (a) 15,79
Probablemente si 15,79
Definitivamente si 57,89

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Varios estudios hechos por especialistas coinciden en que los padres deben hablar sobre
sexualidad con sus hijos desde una edad muy temprana, incluso cuando ellos estin empe-
zando a estructurar su lenguaje, ya que el ser humano es un ser sexuado y esta caracteristica
lo acompafia durante toda su vida, con este planteamiento concuerdan la mayor parte de
maestros 57,89%, al sostener que cuando los ninos y nifias hacen preguntas sobre sexualidad
es porque estin preparados para conocer la respuesta, la cual debe ser lo més sincera posible,

concreta y veras posible.

Tabla2.7.
Para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer las actitudes, conoci-

mientos, habilidades, mitos, creencias, tenores, dudas, prejuicios relacionados con el tema.

Opcion f %
Definitivamente si 14 73,68
Probablemente si 1 5,26
Indeciso (a) 2 10,53
Probablemente no 2 10,53
Definitivamente no 0 0,00
No contesto 0 0,00
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Griafico 2.7.

Para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer
las actitudes, conocimientos, habilidades, mitos, creencias, tenores,
dudas, prejuicios relacionados con el tema. (%)

No contesto 0,00

Definitivamente no 0,00

Probablemente no 10,53
Indeciso (a) 10,53
Probablemente si 5,26
Definitivamente si 73,68

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

De manera contundente 73,68% los maestros sostienen que son imprescindibles los
programas orientados a dar informacién sobre sexualidad, especialmente a los nifios
y también a los padres de familia y maestros, ya que para una buena ensefianza so-
bre sexualidad es importante conocer las actitudes, conocimientos, habilidades, mitos,
creencias, tenores, dudas, prejuicios relacionados con el tema, lo cual va a permitir a los
nifios desarrollar una personalidad estable sin paradigmas dafiinos entorno a su vida

sexual.

Tabla 2.8.

Los adultos creemos que nosotros somos los inicos que poseemos una vida sexual,

debido al influjo de los mitos y tabues.

Opcion f %
Definitivamente si 8 42,11
Probablemente si 4 21,05
Indeciso (a) 3 15,79
Probablemente no 1 5,26
Definitivamente no 1 5,26
No contesto 2 10,53
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grifico 2.9.

Los adultos creemos que nosotros somos los tinicos que sposeemos
una vida sexual, debido al influjo de los mitos y tabues. (%)

No contesto 10,53
Definitivamente no 526
Probablemente no 5,26
Indeciso (a) 15,79
Probablemente si 21,05

Definitivamente si 42,11

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

Como era obvio esperarse el estudio develé que muchas veces los adultos 42,11% de
manera errada creemos que somos los tnicos que poseemos una vida sexual, debido
al influjo de los mitos y tabues. A veces descuidamos la sexualidad de nuestros hijos ya
que seguimos creyendo que en ellos no existe la sexualidad. Muchos sostienen que esta

aparece recién en la adolescencia y desaparece en la senectud.

Tabla 2.9.

La educacion sobre sexualidad es una parte inherente a la integridad de las perso-

nas, es un medio mas de atencién de las necesidades de placer, amor, intimidad y

contacto.

Opcion f %
Definitivamente si 11 57,89
Probablemente si 2 10,53
Indeciso (a) 1 5,26
Probablemente no 2 10,53
Definitivamente no 1 5,26
No contestod 2 10,53
Total 19 100,00

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo
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Grifico 2.9.

No contesto 10,53
Definitivamente no 5,26

Probablemente no 10,53
Indeciso (a) 526

Probablemente si 10,53

Definitivamente si

La educacion sobre sexualidad es una parte inherente a la integri-
dad de las personas, es un medio mas de atencion de las necesidades
de placer, amor, intimidad y contacto. (%)

57,89

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

E1 57,89% de los maestros cree que la educacién sobre sexualidad es una parte inhe-

rente a la integridad de las personas, es un medio mds de atencién de las necesidades

de placer, amor, intimidad y contacto, la cual debe ensefiarse, fomentarse primero en la

tamilia, luego en las escuelas y posteriormente en la sociedad.

Tabla 2.10.

Es justo que los nifos reciban educacién sexual por parte de las instituciones fami-

liares, estatales y sociales exenta de tabues y falsas creencias.

Opcion f %
Definitivamente si 15 78,95
Probablemente si 1 5,26
Indeciso (a) 1 5,26
Probablemente no 0 0,00
Definitivamente no 0 0,00
No contesto 2 10,53
Total 19 100,00

99

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.

Autora: Patricia Trujillo



Grifico 2.10.

Es justo que los nifios reciban educacion sexual por parte de las
instituciones familiares, estatales y sociales exenta de tabues y falsas
creencias. (%)

No contestd 10,53

Definitivamente no | 0,00
Probablemente no | 0,00
Indeciso (a) 5,26

Probablemente si 5,26

Definitivamente si 78,95

Fuente: Encuesta sobre sexualidad infantil.
Autora: Patricia Trujillo

os tratados internacionales, la constitucion politica ecuatoriana, entre otras normas
Los tratad ter les, 1 tit lit toriana, entre otr r

juridicas garantizan a los nifios el derecho a una informacién clara y oportuna sobre su
salud sexual, de modo que el 78,95% de los participantes consideran que es justo que

los nifios reciban educacién sexual por parte de las instituciones familiares, estatales y

sociales exenta de tabues y falsas creencias.
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CAPITULO 111
DESARROLLO DE LA PROPUESTA



Desarrollo de la propuesta
(Material de apoyo educativo)

3.1.- Introduccién sobre el material de apoyo educativo

La educacién sexual es una parte mds de la educacién vital que se produce en el seno de
la familia. Sin embargo a menudo los padres y las madres prefieren silenciar esta faceta

de la comunicacién personal que es la vida sexual:

* Porque copian por inercia el modelo de educacién sexual que la mayoria ha tenido:
callar, ocultar, evadir.

* Porque se piensa, erréneamente, que la educacién sexual la tienen que hacer exper-
tos.

* O porque se cree que la educacién sexual puede aumentar el interés de los nifios/
as sobre el tema y lanzarles a un sinfin de peligros relacionados con la adopcién de

una vida sexual desordenada: embarazos, enfermedades, libertinaje.

Es importante indicar también que aunque los padres y las madres no quieran ensear,
siempre lo estin haciendo: con sus juicios de valor, con la propia vida en pareja, con sus

actitudes ante las cosas, mediante aquello que prohiben o permiten.

Las estrategias que se desarrollen a continuacién como parte del material de apoyo
educativo deberdn tener en cuenta que el sexo es para el nifio y la nifa algo que estd
presente y le provoca mucha curiosidad, que si de sus padres y de sus madres no obtie-
nen informacién la buscard en otra fuente: televisién, amigos, libros, internet, porno-

grafia.

Varios estudios han demostrado también que si los padres y madres facilitan informa-
cién no significa en absoluto el fomento en sus hijos e hijas del deseo de tener relacio-
nes sexuales, antes por el contrario hoy se conoce que las prohibiciones y condenas en

este tema evitan unos problemas pero conducen a otros.

El conocimiento por el contrario siempre produce una mayor capacidad de tomar de-

cisiones adecuadas. La posibilidad de que los nifios y las nifias experimenten la sexua-
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lidad de modo responsable presupone facilitar con anterioridad una informacién ade-

cuada, en un ambiente de amor, respeto, confianza y calidez; es decir en el mismo hogar.

3.2.- Objetivos del material de apoyo

La finalidad basica de la educacién sobre sexualidad infantil es contribuir al desarrollo

fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios y las nifias, mediante la partici-
y y p

pacién directa de los padres de familia en este proceso. Los objetivos que se pretende

lograr con el desarrollo del presente material de apoyo educativo estdn:

*  Favorecer la aceptacién positiva de la propia identidad sexual, desligada de elemen-
tos discriminatorios de género, y las vivencias de unas relaciones interpersonales
equilibradas y satisfactorias.

» Establecer relaciones afectivas satisfactorias, expresando libremente los propios
sentimientos, asi como desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién mutua y de
respeto hacia las diferencias individuales.

*  Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando habitos.

*  Desarrollar la capacidad de querer y ser querido, fomentando la autonomia y el de-
sarrollo de la confianza personal, el respeto y la tolerancia en relacién con los demas.

* Fomentar la adquisicién de actitudes positivas y la praictica de valores mediante la
informacién y construccién de nociones sexuales especificas, cada vez mas evolu-
cionadas, que ayuden a los nifios y nifias a vivir su sexualidad de forma libre, res-
ponsable y favorezcan un desarrollo igualitario entre los sexos.

* Adoptar un lenguaje apropiado con relacién a la sexualidad, en el que se cambien
aquellas nominaciones propias a cada cultura que muchas veces caen en un plano
vulgar y confuso para los nifios y nifias.

* Reflexionar y analizar por qué en nuestra cultura ain existe la discriminacién a
las mujeres mediante una adecuada Educacién Sexual que facilite la construccién
del conocimiento sexual a través del contraste de las preconcepciones de los nifos
con una informacién lo més objetiva, completa y rigurosa posible a nivel biolégico,

psiquico y social del hecho sexual humano.
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3.3.- Alcances del material de apoyo educativo:

El estudio es de importancia para que los nifios y ninas de séptimo ano de educacién
basica del Centro de Desarrollo Infantil “Nuevas Lucesitas” obtengan una mayor for-
macién de la sexualidad humana, ademis, para que ellos identifiquen que la socializa-
cién de las personas significa muchos en la vida de todo ser humano. Con el desarrollo
del presente material de apoyo educativo se espera que tanto los nifios y nifias, maes-
tras, padres y madres de familia obtengan una mejor formacién con respecto a la sexua-
lidad humana, adquieran conocimientos, actitudes y valores que a su vez se transmitan
de manera clara y sin prejuicios porque por el desconocimiento se falla en la formacién

integral de los nifios.

3.4.- Limitaciones del material de apoyo educativo:

El material de apoyo educativo se limita de acuerdo con los siguientes criterios:

* Selimita a la materializacién de propuestas graficas para medios impresos, median-
te la aplicacion de estrategias metodoldgicas.

* Incluye el drea de sexualidad humana.

* Incluye nifios y nifias séptimo afio de educacién bésica del Centro de desarrollo
Infantil Nuevas Lucecitas de la parroquia Tabacundo cuyas edades estin compren-
didas entre los 6 y 12 afos.

*  Esun proceso formacién integral que tiene la comunidad estudiantil y principalmen-
te los progenitores y progenitoras con respecto al tema de la sexualidad humana.

* Se considera una limitante para el manejo de un tema tan controversial en la socie-

dad y principalmente dentro del aula. Elije

3.5.- Recursos necesarios para la materializacion de la propuesta.

Humanos Materiales Econémicos

Nifios, nifias, padres y Guia para padres de fa- Destinados para investi-

madres de familia, profe- | milia y maestras. Carteles, |gacién y materializacién

sores juegos. de las estrategias.
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3.6.- Beneficios del material de apoyo educativo

Se cuenta fundamentalmente con un guia ilustrada que orientara el trabajo docente,
sirve como medio de formacién para los padres y madres de familia e incide en los
nifios (as) en lo que se puede mejorar la educacion de la comunidad en aspectos rela-

cionados con la sexualidad humana.

Al haber apertura los padres y madres tendran su propio criterio con respecto a este eje

transversal, como parte de la ensefianza aprendizaje.

Facilitar al docente la estrategia para el desarrollo del tema con mds apertura, ya que
la entre las estrategias también se incluirdn carteles y juegos didécticos que ayudarin a

reforzar los procesos de ensefanza aprendizaje.

3.7.- Acciones generadoras de logros

La de accién estratégica estd basada en una serie de dindmicas cuya finalidad es dar las
base a las docentes para que incorporen la sexualidad humana dentro de sus actividades
curriculares, asi como también dar mds argumentos a los padres y madres de familia

para cuando vayan a hablar del tema con sus hijos.

*  Guia ilustrada, dirigida a maestras, padres y madres de familia con postes indica-
dores que ayuden a la adquisicién de conocimientos, actitudes y valores sobre la
sexualidad humana

* El material de apoyo (carteles, juegos) derivados de la guia, que estd desarrollado
para nifios entre 6 y 12 anos de edad; exclusivamente, para los alumnos de séptimo
ano de educacién bdsica del centro de desarrollo infantil “Nuevas Lucesitas”

* Elnombre de la propuesta es material de apoyo educativo sobre sexualidad huma-
na, y propone varias actividades para llevar a cabo con éxito el desarrollo del tema
de la Sexualidad Humana.

* Usar una combinacién de estilos entre formal e infantil, tomando en cuenta las
caracteristicas del publico objetivo (multi-target).

* Incorporar juegos, dindmicas y actividades grupales que faciliten y refuercen el pro-

ceso de ensefianza aprendizaje.
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Técnicas y estrategias metodolégicas

Es importante recalcar que todos los programas sobre educacién en sexualidad han de
ser participativos, fomentando la individualidad de cada persona, a la vez que la coope-

racién entre ellas para un aprendizaje en comun.

Las técnicas que se detallan a continuacién buscan que el aprendizaje sea mds ameno,
que vaya mds alld de los contenidos, que facilite la asimilacién de los mismos, a la vez
que fomenten determinadas actitudes fundamentales para vivir de forma sana y positi-

va la sexualidad. Entre éstas técnicas estdn:

* Las dindmicas de grupo
* Las habilidades sociales
* Técnicas de resolucién de conflictos

e Técnicas de comunicacién.

Entre las estrategias metodolégicas que se consideran utiles para incorporarlas en este

proyecto estdn las siguientes:

Transmitir actitudes: Hace énfasis en la labor de las maestras como es la transmision
de contenidos, actitudes, consejos, los mismos, que deben basarse en aprendizajes sig-

nificativos para las personas a las que van dirigidos.

Co respecto al material de apoyo, éste, no debera ser hecho Gnicamente para informar,
sino para educar, esto es, que las personas deben asimilar conceptos y modificar actitu-
des, que a la vez de ser flexibles sean duraderas y que estén bien integradas en la vida

cotidiana de cada uno.
Participacion y coordinacién. El proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar centra-
do en la vida de los nifios, padres de familia y maestras del centro de desarrollo infantil

“Nuevas Lucesitas”, basindonos en su propia historia biografica.

El material de apoyo educativo deberd crear interaccién entre padres, madres, maestras

y alumnos aprovechando los recursos con que se dispone en el medio.

106



Respeto por las diferencias: El respeto es fundamental, bien hacia las personas que
tienen diferentes ideas y actitudes ante el mismo tema, diferente orientacién sexual o

que poseen conductas que ellos/as nunca tendrian.

Coordinarse con padres y madres: En la medida de lo posible, el trabajo deberd ser
coordinado entre padres y maestros y la guia debe establecer las pautas para este fin, con

la finalidad de que la formacién recibida no sea contradictoria y si coherente.

Estrategias de busqueda de informacién: La propuesta debe basarse en actividades
cuya finalidad sea la recogida de ideas y datos que se pueden contrastar, abrirse a nuevas
perspectivas, llegar a conclusiones satisfactorias para el individuo o el grupo, ya sea en

libros, folletos, publicaciones, internet.

Estrategias de organizacion de la informacién: Una vez recogida la informacién, de-

bera ser ordenada para obtener determinadas conclusiones.

Estructuray temas de la guia ilustrada sobre sexualidad infantil

Unidad Tema Contenidos
Concepto de la sexualidad

La visién de los nifios y nifias sobre sexualidad

La sexualidad en la historia.
Fundamentos
1 Sexo, género, identidad y orientacién sexual
de sexualidad
Escenarios de la sexualidad

Disenos pedagédgicos. Estrategias y matrices de eval-

uacion.
Crear un clima de confianza
Estrategias
Atender la singularidad
2 para educar en
Estimular, proponer, informar, escuchar
sexualidad

Dar palabras de orientacién
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Proceso de

sexuacion

Desde la Biologia:

Un cuerpo sexuado cambiante

La vivencia del cuerpo sexuado

La curiosidad por los otros cuerpos
Sistemas Sexuales: femenino y masculino
Respuesta Sexual Humana

La menstruaciéon

Fecundacién, Embriogénesis y Desarrollo
Desde la Psicologia y 1a Sociologia
Desarrollo de la sexualidad en la infancia
Formacién de la identidad y rol de género
La coqueteria y la seduccién

El autoplacer

La expresién de los afectos

Disefos pedagégicos.

Cultura del

cuidado

Hacia la construccién de una Cultura del Cuidado
¢Dénde poner el acento? Las imdgenes de la violencia
La violencia ¢cémo prevenir la violencia?

Aprender de las nifias

Derechos sexuales

Cuerpo y sexualidad.

Higiene y cuidado de los 6rganos sexuales.

Disenos pedagédgicos.

Emergentes
sociales sobre
sexualidad

Quiénes han de educar la sexualidad de nifias y ninos
¢Familia o escuela? ;Mujer u hombre?

Mitos y verdades sobre la sexualidad infantil.
Violencia y ofensa sexual

Etica, valores y sexualidad.

Las imdgenes del amor

Reconocer y expresar sentimientos

Tener novia, tener novio

Aproximaciones a la problematica de Género
Disenos pedagédgicos. Estrategias y matrices de eval-

uacion.
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Nominacién del material de apoyo educativo

La guia propuesta como parte de las estrategias no pretende convertirse en un libro
magico donde el lector encuentre las respuestas a todo; sino, constituye una serie de
pautas a modo de postes indicadores que buscan orientar a los padres de familia y

maestros para abordar el tema.

Con este antecedente se pensé en que la nominacién debia hacer un acercamiento
al contenido, ser facil de recordar, y que no use un lenguaje complejo, se descarté los
nombres ficticios o de fantasia que sean dificiles de asociar al tema, quedando como

resultado el nombre ;SABIAS QUE...» Y a modo de eslogan que acompafia a esta
nominacion la frase GUTA DE SEXUALIDAD INFANTIL.

Desarrollo del logotipo para el material (seccién padres y maestras)

Aunque el grupo objetivo principal al que estd dirigido la guia son las madres, padres
de familia y maestras, no se ha descartado a los nifios y nifias, ya que estd pensada para

que puedan leerla y entenderla ellos también, por esta razén se desarrollaron dos logos.

Uno constituye el nombre de la guia, tiene un estilo formal, genera la sensacién visual
de formalidad, es simple y muy versatil al momento de utilizarlo en diferentes piezas
gréficas. El color es el cyan que connota profundidad, es el mds sobrio de los colores
frios, transmite seriedad, confianza y tranquilidad, paciencia la amabilidad y serenidad.

También se aconseja para equilibrar el uso de los colores célidos.

Logo principal de la guia

(',Sabl’as o[ V[T

Guia de sexualidad infantil
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Vaciado y variaciones de color

Z,Sabl’as que..? (',Sabl’as que...?

Guia de sexualidad infantil Guia de sexualidad infantil

(',Sabl’as que...?

Guia de sexualidad infantil

('JSabl’as que...?

Guia de sexualidad infantil

Logo parala seccién de nifias y nifios

El segundo logo esta desarrollado con muchos colores cédlidos, la tipografia es de tipo
caligrafico y genera la sensacién visual de juventud, dinamismo. Posee movimiento y
equilibrio asimétrico, con ilustraciones a manera de comics de nifios, con lo cual se bus-
ca atraer la atencién de los alumnos y comunicar que el lenguaje y el contenido pueden

ser entendidos por ellos.




La tipografia (fuente o tipo de letra)

La guia va a estar dividida en unidades y estas a su vez en dos secciones, una con imagen
supeditada al texto, es decir una relacién de 90% texto y un 10% imagen, esta seccién
estd dedicada principalmente a padres de familia y maestras a fin de ampliar la visién
y las definiciones de lo que es la sexualidad y contribuir con técnicas y argumentos que

les permitan abordar el tema abiertamente con sus hijos.

En la seccién de padres y maestras se usaron dos familias tipograficas distintas una del
tipo sans serif (Cordia New) la misma que se la empleara en los encabezados y métodos

de resaltes.

Familia tipografica: sans serif o palo seco
Nombre: Cordia New

Uso: encabezados y métodos de resaltes.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmniopqgrstuvwxyz
1234567890

La segunda es del tipo Serif (Adobe Caslon Pro) la finalidad es facilitar la lecturabili-
dad de los textos sin cansar la vista, a mas de denotar confianza y formalidad propios

del contenido.

Familia tipografica: serif o roman
Nombre: Adobe Caslon Pro

Uso: cuerpo de texto y métodos de resalte (normal, bold, italic).

ABCDEFGHI]KLMNNOPQRSTU VWXYZ
abcdefghijklmnfiopqrstuvwxyz
1234567890

La segunda seccién del manual es principalmente para nifios, usa un estilo juvenil con
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ilustraciones, llenas de colores cdlidos, en esta el texto estd supeditado a la imagen, es
decir, una relacién 80% imagen y un 20% ilustracién. La letra busca ser complemento
o parte del estilo a fin de que sea atractiva para los nifos.

Se usan dos tipos de letra, una para los encabezados y otra para el cuerpo de texto (pa-

rrafos) o contenido.

Nombre: Made With B
Uso: encabezados

Seccién: nifios

Nombre: Escuela
Uso: cuerpo de texto, contenidos.

Seccién: nifios

ADCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY Z

abcdefghijklmniiopgrstuvwxy=
1234567890

Dimensiones del formato y Sistema reticular

El formato tiene las siguientes dimensiones: 25 cm de ancho por 21 cm de alto, se utili-
z6 un formato un poco mds pequefio que el A4 a fin de facilitar el manejo y transporte

de la guia.

Para distribuir los elementos en el formato se utilizé un sistema reticular mixto forma-
do por 144 médulos o campos reticulares la finalidad es darle mds movimiento al texto

y evitar la rigidez de un sistema reticular regular.
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Reticula compositiva para la guia.

25 cm A

Mafgen

21 cm

—

Margen

Columnas

Filas N - P

Mbodulos o campos reticulares
Excesos para cortes

Partes que conforman la guia

La portada

La portada es la tarjeta de presentacién del manual, es la que capta la atencién del pa-
blico, como todo disefio obedece a elementos retéricos que se han tomado en cuenta

con la finalidad de dar enriquecimiento significativo a la relacién texto imagen.

Se busca connotar un ambiente de amor, tranquilidad, respeto y armonia al usar imdge-
nes de familias (padre, madre, nifios), con el color se conceptualiza el respeto, el equili-
brio, seriedad, confianza y tranquilidad, paciencia la amabilidad y serenidad. Entre los

elementos que se destacan en la portada estdn: nombre y logo, slogan, imagen.
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Portada de la guia (tiro)

Lado anverso de la portada la misma que debe ser impresa en papel cuché brillante de

250 g. en sistema de impresion laser.

Portada de la guia (retiro)
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La Imagen.

Sirven para dar enriquecimiento significativo al texto, estin constituidas por fotogra-
tias e ilustraciones. Las fotografias en su mayoria 85% son propias, las restantes fueron

descargadas gratuitamente de los siguientes sitios:

*  http://wwwhatsnew.com/2010/09/02/25-bancos-de-imagenes-gratuitos/
*  http://www.dreamstime.com/free-photos
*  http://www.stockvault.net/photo/

*  http://www.freephotosbank.com/

Imagen: http://wwwhatsnew.com
Descripcién: Fotografias libres usadas en la guia para dar
enriquecimiento significativo al texto. “tema abuso infantil”

Cada imagen desde el tratamiento, tamafo, enfoque, colocacién debe de estar perfec-

tamente relacionados con el tema que se desarrolle en la guia

La infografia

Es una representacién mids visual que la propia de los textos, en la que intervienen des-
cripciones, narraciones o interpretaciones, presentadas de manera grafica normalmente

figurativa, esta se aplica en la seccién de nifios.
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Antetitulos

Los titulos constituyen uno de los elementos que contribuyen mds notoriamente a la
presentacién de los temas; pero muchas veces no es posible decirlo todo en el titulo, ya
que tiene que ser breve. Por eso se hace uso de los antetitulos y de los subtitulos, que

ofrecen mds datos sobre el tema que se quiere destacar.
Ilustraciéon

Aplicada en la seccién para nifios, en la que la imagen predomina sobre el texto.

Juta de sowatidad infantil
Bocadillos o globos de texto

Sirve para integrar en la vifieta un discurso o pensamiento, principalmente en la parte

ilustrada para nifios.

Pie de foto

Es un pequenio texto que se pone acompanando a las fotografias o ilustraciones para especifi-

car su contenido. Un pie de foto es explicativo y consecuente con la fotografia, pero no obvio.
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Paginas y cuerpo de texto

Las paginas estin diagramadas a dos columnas en su mayoria, la imagen se utiliza para dar
enriquecimiento significativo al texto.

Version digital

Para facilitar la difusién de la guia se ha desarrollado una versién en digital en formato PDE,

esto permitird a los miembros del grupo objetivo acceder a través computadoras

[
)
N
v
3
2
b
N
3
N
3
N
N
Ny
¥
N
Y
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Conclusiones
Posterior al trabajo investigado se puede concluir que:

* Los padres, madres y maestras del Centro de Desarrollo Infantil Nuevas Lucesitas
de la ciudad de Tabacundo, cantén Pedro Moncayo poseen conocimientos acer-
tados sobre sexualidad infantil, pero no poseen habilidad ni destrezas a la hora de
abordar las inquietudes planteadas por sus hijos y muchos de ellos optan por evadir

o callar.

* Los miembros del grupo objetivo casi de manera undnime coinciden en que los
mis indicados para ensefiar sexualidad a los nifios son los padres, en el seno de la
familia, en un ambiente de confianza, de amor, de respeto y con términos acordes a

la edad de cada nifio, usando los términos adecuados.

» La guia sobre sexualidad infantil busca crear en los padres y maestras una con-
ciencia critica y mds positiva, para afianzar la idea que la sexualidad estd presente
durante toda la vida de sus hijos y dejar a un lado aquellos tabus y mitos, con el fin

de lograr una formacién sobre sexualidad sana y responsable de sus hijos.

* La mayor parte de los padres de familia del centro de desarrollo infantil consideran
que la educacién sobre sexualidad en una edad temprana NO promueve una viven-
cia responsable de la sexualidad, la mayor parte consideran que es un tema exclusivo
de los adultos, por lo tanto, los nifios no estin preparados para recibir este tipo de

informacién.

Recomendaciones

* Se recomienda complementar el contenido de la guia con charlas dictadas por ex-
pertos con respecto al tema de la sexualidad humana.
* Se debe concientizar a los nifios y nifias que la educacién sobre sexualidad busca

promover la prictica de valores y la vivencia responsable de la misma.

118



Bibliografia

. ARAUJO F,, Ana M., La Pedagogia de la Liberacién en Paulo Freire. Education.

Sao Paulo. Brasil, 2005.

ASOCIACION MUNDIAL PARA LA SALUD SEXUAL; ORGANIZA-
CION PANAMERICANA DE LA SALUD (OPS), Promocién de la Salud Se-
xual Recomendaciones para la accién. Ginebra, 2000.

BALESTRINI, Mirian. A., Como se Elabora el Proyecto de Investigacién. Edito-
rial consultores Asociados, 2002.

BARTOLOME, Maria del Rocio, Manual del Educador Infantil, Tomo II Edito-
rial McGrawGill, Colombia, 2000.

BASTIDA, A., Sistema Sexo - Género. Seminario de Educacién para la Paz,Edic.
Los Libros de la Catarata, Madrid, Espana 1996.

6. BOWDOIN José, Los Padres son Maestros, Editorial Estampley, Espaia.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

CAJAMARCA, Aprender a Educar ser y obrar 1ra. Edicion, Editorial Géminis,
Bogotd Colombia, 2000.

CORSI, J.; Ferreira, G., Manual de Capacitacién y Recursos para la Prevencién
de la Violencia Familiar, Secretaria de Desarrollo Social. Buenos Aires, Argentina,
2005.

DUARTE. D. Jakeline: Ambiente De Aprendizaje. Revista Iberoamericana de
Educacion, Colombia 2003.

EGREMY, G., Taller de Prevencién del Abuso Sexual y Taller de Educacién de la
Sexualidad. Asociacién Mexicana de Educacién Sexual A.C. México, 1994.
FERNANDEZ COLLADO, Carlos, Metodologia de la Investigacién, Mc-
GrawHill, Interamericana Editores S.A., México, 2006.

FIDIAS G., Arias, El Proyecto de Investigacién Introduccién a la Metodologia
Cientifica, Editorial Episteme, Caracas, 2006.

FREUD, Sigmund, Teorias sexuales infantiles, Pulsiones y destinos de la pulsién,
Tomo XIV, 1905.

FREUD, Sigmund, Teorias sexuales infantiles, Tres ensayos de Teoria Sexual.
Tomo VII. , 1905.

FREUD, Sigmund, (1905), Teorias sexuales infantiles, Sobre las transposiciones de
la pulsion, en particular del erotismo anal, Tomo XIV, 1905.

GAGNON,J., Sexualidad y Cultura, México, 1998.

119



17. GALENSON, Roiphe, La emergencia genital durante el segundo afio de vida.
Editorial Willey, México, 1974.

18. HERNANDEZ, Roberto. Et al, Metodologia de la Investigacién. McGrawHill
Interamericana Editores. México, 2006.

19. LOPEZ, F., Prevencién de los Abusos Sexuales de Menores y Educacién Sexual.
Amaru Ediciones, Espana, 2005.

20. MURCIA, Jorge, Investigar para cambiar, Cooperativa Editorial magisterio, Co-
lombia, 1992.

21. PALELLA Santa, MARTINS Filiberto, Metodologia de Investigacién Cuantita-
tiva, Editorial UPEL, Venezuela, 2004.

22. PEREZ,F. C.J. Rubio, A., Antologia de la sexualidad humana. 2da. ed., Ediciones
Ariel, México, 1998.

23. PIAGET, ], El Desarrollo Mental del Nifio, Ed. Ariel, Espafia, 2000.

Referencias electrénicas (lincografia)
http://www.guiainfantil.com/
http://www.educacionenvalores.org/
http://sexologia.relacionarse.com
http://www.blogpsicologia.com/
http://micuentoeducacionsexualinfantil.lacoctelera.net/feeds
http://www.psico-web.com/psicologia/sexualidad_infantil.htm
http://www.es.wikipedia.org/
http://www.guiainfantil.com/sexualidad_infantil
http://www.encuentos.com/autores-de-cuentos/sexualidad-infantil/
http://www.monografias.com/edad_preescolar
http://www.hoy.com.ec/libro6/fasc05.htm
http://www.crianzanatural.com
http://www.psicopedagogia.com/
http://www.comminit.com/es/node/265939/305

® NNk LD 2o RN

120



GLOSARIO

Abreaccién.- Descarga de afecto retenido de un suceso traumatico reprimido, este es ex-
presado en palabras por el sujeto, va acompanado de la representacién del suceso el cual no

era recordado en estado de vigilia.

Abulia.- Alteracién afectiva que se caracteriza por falta de fuerza de voluntad e incapacidad

para tomar iniciativas propias.

Abuso sexual.- Hacer victima de trato deshonesto a una persona de menor experiencia,

fuerza o poder.

Adaptaci6n al medio.- Capacidad que tienen los nifios de ajustarse a las demandas e im-

posiciones del ambiente.

Adaptacién.- Capacidad de un sujeto de relacionarse con su ambiente social en equilibrio

y sin conflictos.

Afasia.- Alteracion de las funciones del lenguaje (lectura, escritura y habla), estd directa-

mente relacionado con lesiones de los centros cerebrales implicados en el lenguaje.

Afectividad.- Conjunto de emociones y sentimientos que un organismo puede sentir a

través de las distintas experiencias y/o vivencias en su vida.

Afectivo, bloqueo.- Estado de alteracién de la conciencia, que no permite expresar afectos

o emociones, a veces puede llegar al estupor.

Afecto, labil.- Reaccién variable en la expresion del afecto, se caracteriza por cambios ré-

pidos, bruscos y repetidos del humor y de la expresién afectiva, puede llegar a ser anormal.

Agitacién psicomotora.- Estado de extrema actividad motora asociada a una sensacién de
tensién interna, se caracteriza por no ser productiva y de cardcter repetitivo, el nifio se siente

incapaz de detener su comportamiento.

Agorafobia.- Fobia, miedo a los lugares abiertos o muy concurridos.
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Agresividad.- Estado emocional en que el sujeto siente deseos de dafarse a si mismo o a

otra persona, animal u objeto.

Aloplistica, conducta.- Accién de un organismo que realiza esfuerzos por modificar la

realidad, sin desmentirla.

Ambivalencia infantil.- Estado emocional en que a una nifia o nifio se le presenta un
conflicto de intereses o motivaciones, se caracteriza por la atraccién-rechazo en forma si-

multinea entre sus metas o deseos.

Andlisis factorial.- Procedimiento de andlisis estadistico usado para identificar grupos de
items correlacionados entre si en las pruebas psicolégicas estandarizadas. Cada uno de estos

grupos o conglomerados de items conexos se denomina un factor.

Aparato psiquico.- “Matriz” de un organismo que contiene la materia prima, soma-neu-
rovegetativo-psiquico, el cual se va “desarrollando” y “madurando” lentamente y en forma

compleja a medida que se van adquiriendo las experiencia de vida.

Aprendizaje infantil.- Funcién mediante el cual un organismo adquiere destrezas o habi-
lidades practicas, incorpora contenidos informativos, o adopta nuevas estrategias de cono-

cimiento y/o accién.

Area manual infantil.- Habilidades y destrezas tanto cognitivas como motoras para de-
construir y resolver aspectos de la realidad a través de la introyeccién y proyeccién del apren-

dizaje obtenido de la sociedad en que vive.

Area verbal infantil.- Habilidad y destreza cognitiva que se obtiene de los estimulos y

aprendizaje socio-cultural del medio ambiente en el cual se ha desarrollado un sujeto.

Autoerotismo.- Satisfaccién predominante de la libido de la sexualidad infantil, se carac-
teriza por ser autoestimulada -tocamiento, frotacién ritmica etc.) Del propio cuerpo, lo cual
produce placer de érgano. Esta referido a la sexualidad infantil porque tiene su origen en el

soma.

Automatismo.- Actos, conductas o movimientos que se realizan inconscientemente, estan

122



asociados al habito o a la accién de los reflejos. Se caracterizan por un estado de separacién

entre la conducta y la conciencia.

Bateria de test.- Conjunto de test, que sirven para medir e integrar distintos aspectos de

funciones tales como: psicolégicas, de desarrollo y psicomotricidad en los nifios.

Bordeline, personalidad.- Trastorno psiquico que se caracteriza por la presentacién de
multiples y variados sintomas, que no son constantes en el sujeto, también presenta ines-
tabilidad en sus 4reas vitales tanto del mundo externo -laboral, social, familiar como en el

mundo interno en que predomina la “departamentalizacién de la mente”.

Catarsis.- Técnica terapéutica que se caracteriza por la descarga de una cantidad de ex-
citacién, si esta es automdtica y cercana al hecho traumadtico el aparato psiquico actda por
inercia como reflejo, sin embargo si la descarga sucede por el retorno de lo reprimido se
produce abre accién y se revive el acto traumdtico con toda la emocionalidad que produjo

en el pasado, permite al sujeto reintegrar la experiencia.

Cociente intelectual (C.I).- Medida cuantitativa del desarrollo mental de las funciones

cognitivas logradas por las nifias y nifios. Su férmula es la siguiente: CI=EM (edad mental):
EC (edad cronoldgica) X (100).

Cognicion.- Capacidad que tienen los nifios para procesar conscientemente pensamientos,

formas e imédgenes.

Concepcion.- Fertilizacién de un évulo por un espermatozoide.

Deseo.- Es la primera fase de la respuesta sexual humana, es cuando se tienen ganas de
experimentar y compartir placer sexual. Generalmente se inicia en la bisqueda y acerca-
miento a una pareja sexualmente atractiva o se decide encontrar satisfaccién por medio de
la masturbacién. El deseo sexual puede ser estimulado por la vista, el olfato, el oido, el tacto,

el gusto e incluso la imaginacién y el recuerdo.

Desmentida.- Funcién defensiva del Yo de un sujeto para protegerse de estimulos que
senso-percibe ante una realidad que le resulta dolorosa e intolerable en su conciencia. La

defensa no siempre es absoluta, el Yo se disocia, y acepta y/o rechaza un mismo hecho, la
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parte no aceptada se “aloja” en doble conciencia.

Exhibicionismo.- Este término se usa con dos connotaciones: por un lado describe la acti-
tud de una persona que todo el tiempo estd llamando la atencién y mostrando sus habilida-
des espectacularmente; por otro, es la persona que siente satisfaccién al mostrar a los demds
sus genitales. Se considera exhibicionista una persona que goza, sobre todo, por saberse

observado.

Feminismo.- Es una lucha social, politica y tedrica emprendida primero por las mujeres
p y p p p d
para lograr visibilidad histérica y respeto humano. Es una corriente humanista que preten-

de, ademids de conseguir derechos legales y simbdlicos para las mujeres, apoyar otras causas.

Inteligencia emocional.- Capacidad global que indica el nivel de desarrollo, autonomia y

dominio del medio que van alcanzando los nifnos a lo largo de su desarrollo evolutivo.

Maduracién psicoafectiva.- Proceso de desarrollo evolutivo y progresivo de los nifios, que
permite la organizacién de funciones y sus substratos morfolégicos que tiene un cardcter

direccional y nunca es independiente de la experiencia.

Orientacion sexual..- Es la preferencia-atraccién que tienen las personas para satisfacer
sus necesidades afectivas, amorosas y eréticas, independientemente del sexo al que perte-
nezcan las personas. Existen tres tipos de orientacién sexual: heterosexual, homosexual y

bisexual.

Sensacién.- Proceso por el cual los 6rganos de los sentidos captan y procesan estimulos del

mundo exterior convirtiéndolos en materia prima de la experiencia.

Somatizacién.- Funcién defensiva del aparato psiquico, que se caracteriza por desplazar o

convertir en sintomas somdticos estados afectivos que no se ligan a la conciencia.
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Anexos
Encuesta para maestras del CECIB “Nuevas Lucesitas” (medicién de actitudes)

La finalidad de aplicar este instrumento es medir las actitudes de las maestras sobre la
sexualidad infantil. Para este propésito se aplicara el escalamiento tipo Likert, el cual
consiste en desarrollar un conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones
para medir la relacién entre 5 categorias, a cada categoria se le asignard un valor numé-
rico, y las participantes s6lo deberdn elegir una alternativa, asi cada una de las maestras
obtiene una puntuacién respecto de la afirmacién y al final su puntuacién total, suman-

do las puntuaciones obtenidas en relacién con todas las afirmaciones.

Desarrollo del instrumento

Encuesta sobre sexualidad infantil maestras 2011

Objetivo: Obtener informacién, mediante la medicién de actitudes, que serdn emplea-
dos en el desarrollo de material de apoyo educativo, para el fortalecimiento de conoci-

mientos, actitudes y valores sobre sexualidad infantil.

Instrucciones: Empleé un boligrafo para llenar el cuestionario. No hay respuestas co-
rrectas o incorrectas; éstas simplemente reflejan su opinién personal. Todas las pregun-
tas tienen 5 opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. So-
lamente una opcién. Si no puede contestar una pregunta o la pregunta no tiene sentido

para usted, por favor preguntele a la persona que le entregé este cuestionario.

Confidencialidad: Sus respuestas serdn anénimas y absolutamente confidenciales,

ademds como usted puede ver en ningin momento se le pide sus nombres.

1.- Se debe satisfacer las curiosidades de los nifios sobre sexualidad con la verdad, de

manera clara, a través del didlogo y en un clima de confianza.
() Muy de acuerdo
() De acuerdo
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() Nide acuerdo ni en desacuerdo
() En desacuerdo
() Muy en desacuerdo

2.- Al hablar de sexualidad con los nifios se debe partir de un lenguaje exacto y evitar
los nombres vulgares que se usan de acuerdo a cada cultura.

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

(
(
() Nide acuerdo ni en desacuerdo
() En desacuerdo

(

) Muy en desacuerdo

3.- La educacién sobre sexualidad puede inducir en los nifios curiosidades mal sanas o
actividades sexuales

() Definitivamente si
() Probablemente si
() Indeciso (a)

() Probablemente no
(

) Definitivamente no

4.- La falta de informacién sobre sexualidad, puede generar en los nifios inquietud o
insatisfaccién que tratardn de satisfacer a través de experiencias sexuales cargadas de
culpa o ansiedad que influye en sus conductas.

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) En desacuerdo

(
(
() Nide acuerdo ni en desacuerdo
(
() Muy en desacuerdo

5.- Al responder las inquietudes sobre sexualidad a los nifios es importante estimular el
desarrollo de actitudes, valores y pensamientos positivos hacia la sexualidad.

() Muy de acuerdo

() De acuerdo

() Nide acuerdo ni en desacuerdo

() En desacuerdo
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() Muy en desacuerdo

6.- Cuando los nifos y nifias hacen preguntas sobre sexualidad es porque estin capaci-
tados para conocer la respuesta.

() Definitivamente si
() Probablemente si
() Indeciso (a)

() Probablemente no
(

) Definitivamente no

7.- Para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer las actitudes, co-
nocimientos, habilidades, mitos, creencias, tenores, dudas, prejuicios relacionados con
el tema.

() Definitivamente si
() Probablemente si
() Indeciso (a)

() Probablemente no
(

) Definitivamente no

8.- Los adultos creemos que nosotros somos los tnicos que poseemos una vida sexual,
debido al influjo de los mitos y tabues.

() Definitivamente si
() Probablemente si
() Indeciso (a)

() Probablemente no
(

) Definitivamente no

9.- La educacién sobre sexualidad es una parte inherente a la integridad de las personas,
es un medio mds de atencién de las necesidades de placer, amor, intimidad y contacto.
() Definitivamente si
() Probablemente si
() Indeciso (a)

() Probablemente no
(

) Definitivamente no
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10.- Es justo que los nifios reciban educacién sexual por parte de las instituciones fa-
miliares, estatales y sociales exenta de tabues y falsas creencias.

) Definitivamente si

) Probablemente si

) Indeciso (a)

) Probablemente no

e N e

) Definitivamente no

Muchas gracias por su colaboracién

Encuesta sobre sexualidad infantil padres de familia 2011

Objetivo: Obtener informacién, mediante la medicién de actitudes y conocimientos,
que serdn empleados en el desarrollo de material de apoyo educativo, para el fortaleci-

miento de conocimientos, actitudes y valores sobre sexualidad infantil.

Instrucciones: Empleé un boligrafo para llenar el cuestionario. Lea detenidamente las
preguntas antes de responder. No hay respuestas correctas o incorrectas; éstas simple-
mente reflejan su opinién personal. Si no puede contestar una pregunta o la pregunta
no tiene sentido para usted, por favor preguntele a la persona que le entregé este cues-

tionario.

Confidencialidad: Sus respuestas serdn andnimas y absolutamente confidenciales;

ademads, como usted puede ver en ningiin momento se le pide sus nombres.

1.- Segun su criterio responda con V si el enunciado es VERDADERO vy F si el enun-
ciado es FALSO:

La educacién sobre sexualidad promueve en las nifias y nifios:

() Elinicio temprano de la sexualidad.

() La vivencia responsable de la sexualidad.

() Decisiones mis conscientes sin tabudes ni creencias.
() Vivencia mas placentera de la sexualidad.

() Vivencia exagerada e irresponsable de la sexualidad.
() Disminuye falsas creencias sobre sexualidad.
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2.- ;A qué edad cree usted que se presentan las manifestaciones sexuales en los nifios y
nifias? (marque con una X la o las respuestas que considera correcta)

() Desde el vientre de la madre

() DeO -2 afios

() De3 -5 afios

() De5 - 12 afios y en adelante

3.- ¢Cual cree usted que es la edad mds recomendada para hablar sobre sexualidad con
sus hijos? (marque con una X la o las respuestas que considera correcta)
() De0a2afos

) De 3 a 5 afios

) De 6 a 8 afios

) De 9 a 11 afios

) De 12 afios en adelante

) Nunca

~~ /N /N N

4.- :De quién cree usted que es responsabilidad la educacién sobre sexualidad de sus
hijos? (puede elegir una o mas opciones, marque con una X)

) Del padre y de la madre.

) De los maestros de la escuela.

) Del estado

) De organizaciones sociales

) De los religiosos o lideres de su iglesia.

) De los amigos y la sociedad

) De los medios de comunicacién

) De cada cual

e e N e e e T

5.- ¢cudl es su actitud frente a las interrogantes sobre sexualidad de sus hijos? (puede
elegir una o mds opciones, marque con una X)
) Responde con la verdad y naturalidad.

) Lo regafia por hacer ese tipo de preguntas.

(

(

() Se inventa una respuesta.

() Le sugiere que le pregunte a otra persona.
(

) Cambia o evade el tema.
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() Ninguna de las mencionadas.

6.- :Qué momento cree usted que es el mds adecuado para hablar sobre sexualidad con
sus hijos?

) En cualquier rato libre.

) A la hora de los alimentos.

) A la hora del bafo.

) A la hora de vestirse.

) Mientras ve algin programa en la TV.

(
(
(
(
(
() Nunca.

7.- ¢Ha hablado usted con su hijo (os) sobre sexualidad? (marque con una X la res-

puesta)

( )Si

( )No

() Raras veces
() Nunca.

8.- ¢Se siente usted preparada (o) para responder las preguntas sobre sexualidad que le

planteen sus hijos? (Marque con una X la respuesta)

( )Si

( )No

() Mas o menos
() Nada

9.- :Cree usted que cuando los nifios y nifias hacen preguntas sobre sexualidad es por-
d q y preg p

que estdn capacitados para conocer la respuesta? (IMarque con una X la respuesta)

( )Si

( )No

() Pueda que si, pueda que no

() Definitivamente no.

10.- ¢Cree usted que para una buena ensefianza sobre sexualidad es importante conocer
las actitudes, conocimientos, habilidades, mitos, creencias, tenores, dudas, prejuicios

relacionados con el tema? (Marque con una X la respuesta)
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( )Si
() No
() Pueda que si, pueda que no

() Definitivamente no.

11.- De los juegos o actividades infantiles que se detallan a continuacién a quiénes
corresponden cree usted que corresponden. (Marque con una X la respuesta)

a.- Juego de futbol

() Solo a nifios.

() A nifios y Nifias.

() Sola a Nifas.

a.- Juego de cocina

() Solo a nifios.

() A nifios y Nifias.

() Sola a Nifas.

12.- ;Cudl ha sido la pregunta mids dificil que le ha formulado su nifio o nifia sobre la

sexualidad?

Muchas gracias por su colaboracién.

131



132



