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INTRODUCCION

El presente trabajo es una evaluacion de los estilos y formas de relacion de nifios y
adolescentes con experiencia de vida en calle, con el cual se ha pretendido conocer los
distintos estilos relacionales que puede presentar sus sistemas familiares a partir de la
cohesion, adaptabilidad y comunicacion y la relacion con la decisién de que sus

miembros se vean obligados a abandonar dicho sistema y enfrentarse a la calle.

Para dicho trabajo se cont6 con la apertura a la Comunidad Terapéutica Casa de la Nifiez
2, un proyecto de la Fundacion Municipal Patronato San Jose, dedicado a la atencion
integral técnica y humana para nifios y adolescentes varones entre 8 y 17 afios 11 meses,
que promueve su desarrollo, mejora su calidad de vida, restituye sus derechos de salud

integral, educacion y recreacion.

Dicha evaluacion se ha realizado desde una perspectiva sistémica con la cual se ha
intentado obtener una visién de la forma de funcionamiento de los sistemas familiares de

dicha poblacion desde el Modelo Circumplejo planteado por David Olson.

En este trabajo se contd con la participacion de 27 participantes de la Comunidad
Terapéutica Casa de la Nifiez 2, que han permanecido en dicho proceso al menos un
mes, con la finalidad de recabar los datos necesarios con relacion a su experiencia de
vida en calle y consumo de sustancias, cabe mencionar que la experiencia de vida en

calle fue un factor que toda la poblacion presenta, no asi el consumo de sustancias.

Para la elaboracion de la investigacion de campo se utilizaron los siguientes
instrumentos, una encuesta formulada en conjunto con el terapeuta de la comunidad en
la que se toma en cuenta la edad, composicion del grupo familiar, experiencia de vida en
calle, motivo de salida del hogar, frecuencia de abandono del hogar, actividades de
supervivencia en calle, uso de sustancias psicoactivas y familiares con experiencia de

vida en calle; y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad FACES I1l compuesto por 20



items que permite la ubicacion del tipo de familia dentro de la matriz circumpleja

planteada por Olson.

En dicho trabajo se pudo concluir que no necesariamente las familiar con niveles
extremos en la cohesion y adaptabilidad son las destinadas a que sus miembros tengan
procesos de callejizacion, sino que este fenomeno se puede observar también en familias

con niveles medios de cohesion y adaptabilidad.
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PLAN DE TESIS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Tema

“Evaluacion de los estilos y formas de relacion de los sistemas familiares de nifios y

adolescentes con experiencia de vida en calle, que acuden a la Casa de la Nifiez 2”

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, “es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de ésta y del
Estado”.! Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de
afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el
matrimonio, y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los
lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También

puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus miembros.

La familia es la unidad basica de todas las sociedades. La fuerza que mas influye en la
vida familiar es el ritmo répido y la naturaleza del cambio social. El desarrollo implica
una adaptacion dentro de la familia, de los roles y responsabilidades. Los nifios son los

primeros en beneficiarse o en sufrir esos cambios.

Los criterios de salud familiar son un recurso de gran utilidad para conocer los sistemas
familiares. Desde un concepto de "familia adaptada”, hasta el de "familia feliz", pasando
por el de familia funcional, podemos hablar con las familias para facilitar perspectivas
menos exigentes con respecto al funcionamiento general de la misma cuando esta

afectada por una enfermedad.

En muchas ocasiones se solapan los criterios de normalidad bioldgica, psicoldgica y

social con otros criterios mas ideales y normativos de salud. La familia sana, adaptada,

! Articulo 16.3 “DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS”, Asamblea General de las
Naciones Unidas (1948)
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funcional y feliz, serdn puntos de partida para colocar la enfermedad en su lugar sin

dafar a los miembros de la familia.

La lealtad en los sistemas familiares y la incondicionalidad como han destacado muchos
terapeutas familiares, puede contribuir de manera notable al bienestar, o por el contrario
movilizar el sistema hacia maniobras que tomaran como un refugio para otros conflictos
no resueltos. La mayor parte de las pruebas de relaciones familiares han evaluado varias
areas de sumo interés para el trabajo terapéutico.

La composicion de la familia, su especial estructura sera un area prioritaria a tener en
cuenta. La existencia 0 no de abuelos/as para el cuidado, asi como la existencia de

separaciones/divorcio en las familias son un dato a tener en cuenta.

El buen funcionamiento familiar supone el establecimiento de limites adecuados,
normas Yy pautas de funcionamiento adecuadas, la familia se rige por valores, participan
activamente en las tareas y actividades sociales, tiene confianza en si y en el exterior, se
brindan ayuda y apoyo, se aceptan los unos a los otros y existen acuerdos entre los

padres, entre otras muchas que se han recogido en la literatura sobre la salud familiar.

Dicha evaluacién de relaciones familiares se realizara con los participantes del
subproceso de comunidad terapéutica de la CN2, que habiten la casa en el periodo

febrero- junio 2011. Por lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

e De qué manera las relaciones familiares, en el &mbito de adaptabilidad y
cohesidn, influyen en la experiencia de vida en calle de los nifios y adolescentes
de CN2?

e ¢;De qué manera los resultados de cohesién y adaptabilidad influyen en el
consumo de sustancias de los nifios y adolescentes de CN27?

e ;Qué caracteristicas diferencias los sistemas familiares cohesionados vy

adaptados de los desadaptados y no cohesionados?
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1.2. Justificacion

La familia es el lugar donde inician las primeras interacciones del sujeto con el medio, y
ser este el primer referente del nifio donde encuentra parametros de limites y normas, es
aqui donde encontrara las herramientas necesarias para poder establecer futuras
interacciones sociales, donde se incluird la adaptacion social y establecimiento de

relaciones sociales.

Es necesario considerar que la funcionalidad familiar no debe ser entendida como un
elemento “estatico” de las familias, sino por el contrario, debe ser evaluada al tomar en
cuenta su gran dinamismo. Es un grave error calificar a una familia como funcional o
disfuncional, como si se tratara de un diagndstico definitivo, etiquetandola bajo la idea
de que asi ha permanecido o permanecera por tiempo indefinido. En realidad, la familia
se enfrenta en forma constante a multiples factores que producen estrés, tanto a nivel
individual como familiar y echa mano de los recursos con que cuenta para tratar de
seguir cumpliendo con sus funciones fundamentales y disminuir el estrés a niveles mas

tolerables.

Este trabajo pretende realizar una evaluacion clinica a través del instrumento Escala de
evaluacion del funcionamiento familiar FACES Ill, cuyo marco de referencia conceptual
es el modelo circunflejo elaborado por Olson, Russel y Sprenkle, que trata de situar a la
familia en el interior de una matriz circunfleja creada partiendo de la individuacion dos

variables que son: adaptacion y cohesion.

1.3. Objetivos
General

e Determinar el tipo de relaciones familiares que han desarrollado las familias de
nifios y adolescentes con experiencia de vida en calle de la Comunidad

Terapéutica de la CN2.
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Especificos

e Evaluar la cohesion y la adaptabilidad percibida de los miembros de las familias
de los participantes de la Comunidad Terapéutica de CN2.

e Describir el perfil de relacién familiar que prevalece en las familias de los
participantes de la comunidad terapéutica de CN2.

e Identificar la relacion que existe entre la cohesion y adaptabilidad de las familias
y la experiencia de vida en calle de los participantes de la comunidad terapéutica
de CN2.

HIPOTESIS

La percepcién de relaciones familiares que han establecido las familias de los nifios y
adolescentes participantes de la CN2 muestran mayoritariamente dificultad en su
cohesion y adaptabilidad, lo que propicia la experiencia de vida en calle y el consumo de

sustancias.

POBLACION Y MUESTRA
a. Poblacion

La poblacion identificada son nifios y adolescentes comprendidos entre las edades de 8 a
18 afos que han tenido experiencia de vida en calle y que se encuentren en el proceso de

comunidad terapéutica en la “Casa de la Nifiez 2”
b. Muestra

El universo poblacional es de 27 nifios y adolescentes comprendidos entre las edades de
8 a 18 afios que tienen experiencia de vida en calle y que han permanecido en el

subproceso de comunidad terapéutica de la “Casa de la Nifiez 2”” mas de un mes.
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CAPITULO 1

LA FAMILIA

1.1. CONCEPTUALIZACION DE FAMILIA
Tomando como punto de partida la definicion de Minuchin “la familia es una unidad
social que enfrenta una serie de tareas de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los
parametros de las diferencias culturales, pero poseen raices universales™?, se puede decir
gue se toma como un elemento que evoluciona segun las exigencias de la sociedad en la

que se desarrolla, es un elemento activo, dinamico y nunca permanece estacionado.

Se dice que la familia es un sistema social integrado por personas de diferente sexo y
edad que tienen una relacion de parentesco por consanguinidad o por afinidad y cuyo
proposito es la convivencia prolongada y la realizacion de actividades cotidianas
estrechamente relacionadas con la reproduccion social: reproduccion bioldgica o mas
precisamente bio-social, mantenimiento cotidiano de las personas, reposicion de la
fuerza de trabajo, socializacion primaria de nifios y jovenes y en general con la

reproduccion cultural

Segun Constanza y Luna se considera a la familia como una institucion social fundada
en el vinculo conyugar y el de filiacion de un parentesco. Por lo que, es en el vinculo
conyugar donde surgen las primeras ensefianzas que dan fortaleza y estructura a esta

célula de la sociedad.

> MINUCHIN, Salvador, Familias y terapia familiar, Edit. Gedisa, tercera edicion, 1982, pag. 39

¥ SERNAM, "La familia Chilena en los noventa" documentos de trabajo, de planificacion y estudios N° 27",
Reca, Inés C, Santiago Diciembre 1993. p. 8.
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Para Satir “la familia es un sistema dinamico, donde el bienestar de uno de los miembros
repercuten en el otro y donde, a su vez, la familia se comporta como si fuera una unidad.
Del mismo modo, se entiende que la familia es una unidad dindmica que se encuentra en
constante evolucion y que las relaciones entre sus miembros afectan la estructura del

sistema en el que se desenvuelven.

Para Bowen la familia es un sistema en medida en que el cambio de una parte del
sistema va seguido por un cambio compensatorio de otras partes de ese sistema. A la vez
plantea a la familia como un conjunto de varios sistemas y subsistemas que funcionan en
todos los niveles de eficacia, que van desde el 6ptimo hasta el mal funcionamiento o el

fallo total.

Para Minuchin la familia es un grupo social natural, el cual constituye un factor
significativo en el proceso del desarrollo de la mente humana, la informacion y actitudes
son asimiladas y almacenadas, convirtiendose en la forma de acercamiento de una
persona al contexto con el que interactia, Minuchin afirma que este grupo social
Ilamado familia determina las respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el
interior y desde el exterior. Su organizacidon y estructura tamizan y califican la

experiencia de los miembros de la familia.

A partir de esos conceptos y como lo afirma Minuchin la familia es un conjunto
organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por

unas reglas y por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior.
1.2. ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

Como ya se habia mencionado, la familia es la unidad social, y se la considera como una
organizacion social primaria que se caracteriza por sus vinculos, y por las relaciones
afectivas que en su interior se dan, constituyendo un subsistema de la organizacion
social. Los miembros del grupo familiar cumplen roles y funciones al interior de esta,
funciones y roles que son los que permiten relacionarse con otros sistemas externos,

tales como el barrio, el trabajo, la escuela, etc. Es dentro del grupo familiar en donde se
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aprenden los valores y se transmite la cultura, la cual sera filtrada y orientada por cada

sistema.

Cuando tomamos a la familia con un enfoque sistémico, esta perspectiva hace necesario
tener en cuenta sus caracteristicas, como sistema en su totalidad, con una finalidad,
formado por seres vivos, complejos en si mismos, en el que se debe tener en cuenta que
este sistema familiar es mas que la suma de cada uno como individuo, que en él se
genera un proceso de desarrollo, que permite su crecimiento en complejidad y en

organizacion.

El modelo normativo de Minuchin para una familia que est4 funcionando bien es de
especial utilidad. Una familia apropiadamente organizada tendra limites claramente
marcados. Varia grandemente el grado en que se admiten parientes o agentes de

instituciones sociales en general.

El método de Minuchin de “trazar el mapa” del terreno psicopolitico de una familia
ahorra mucho tiempo al terapeuta, ya que la naturaleza de la organizacion de la familia
da al terapeuta estructural las claves que necesita para determinar qué direcciones debe

seguir al revisar las pautas de relaciones en la familia.

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos de interactuar de cada uno de los miembros de una familia. Segin Minuchin,
la familia opera a través de pautas transaccionales, las transacciones repetidas establecen

pautas acerca de qué manera, cuando y como relacionarse.

Estas pautas transaccionales mantienen la conducta de los miembros de la familia y son

mantenidas por los dos sistemas de coaccion:

e Sistema genérico, donde estan presentes las reglas universales que gobiernan la
organizacion de la familia, como la jerarquia de poderes: padre, madre, hijos,
etc.

e Sistema idiosincratico, propio de cada familia, implica las expectativas mutuas

de los diversos miembros respecto a otros.
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1.2.1. Cambioy Permanencia

La familia debe responder a los cambios externos e internos y para ello debe poder
transformarse, de modo que al adaptarse a la nueva situacion no pierda la continuidad
que proporciona un marco de referencia a sus miembros. Esta permanencia de las pautas
transaccionales hace que haya cierta resistencia al cambio: toda desviacién de tolerancia
induce mecanismos que restablecen el nivel habitual. En situaciones de desequilibrio, es
habitual que los miembros consideren que los otros no estdn cumpliendo sus
obligaciones, apareciendo entonces requerimiento de lealtad familiar y maniobras para

inducir culpabilidad.
1.2.2. Subsistemas

Cada sistema esta constituido por elementos mas pequefios, conocidos como
subsistemas, y a la vez, cada sistema forma parte de sistemas mas amplios conocidos
como suprasistemas. Por esta razon, a un sistema se le da el nombre de holon, que viene

del prefijo griego “holos”, que significa “un todo” y “una parte de” a la vez.

f Suprasistema \

Sistema

\ 4

El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de sus subsistemas.

Los individuos son subsistemas en el interior de una familia. Las diadas, como la de
marido-mujer, madre-hijo o hermano-hermana, pueden ser subsistemas. Los subsistemas

pueden ser formados por generacidn, sexo, interés o funcion. Cada individuo pertenece a
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diferentes subsistemas en los que posee diferentes niveles de poder y en los que aprende
habilidades diferenciadas.

Minuchin afirma que al interior de la familia existen tres subsistemas fundamentales:

El subsistema conyugal, se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con
la intencion expresa de constituir una familia. La pareja debe desarrollar pautas en las
que cada esposo apuntala la accion del otro en muchas areas. Deberan ceder parte de su

individualidad para lograr un sentido de pertenencia.

El subsistema parental, se constituye al nacer el primer hijo. El funcionamiento eficaz
requiere que los padres y los hijos acepten el hecho de que el uso diferenciado de
autoridad constituye un ingrediente necesario del subsistema parental. Ello se convierte
en un laboratorio de formacion social, para los nifios, que necesitan saber cémo negociar

en situaciones de poder desigual.

Al principio las funciones predominantes de este subsistema son alimenticias, luego
seran de control y orientacion. En la adolescencia se generan conflictos por la autonomia

de los hijos y la mutua acomodacion se torna dificil.

El subsistema fraterno, es el primer laboratorio social en el que los nifios pueden
experimentar relaciones con sus iguales. En el mundo fraterno, los nifios aqui aprenden,
se apoyan, se aislan y descargan sus culpas, asi como también a negociar, cooperar,
competir, aliarse y enfrentarse. Cuando los hijos son muchos el subsistema fraterno

puede a su vez subdividirse (hijos grandes, hijos pequefios).

En caso de las familias reconstituidas este subsistema pude incluir a los hijos de
diferentes relaciones. La importancia del subsistema fraterno se ve en el hijo Gnico, que

tiene un desarrollo mas acelerado por su exclusivo contacto con los adultos.

Bajo la influencia extrafamiliar aprenden formas alternativas de relacion, que pueden
incorporarlas al subsistema fraterno, y si la familia tiene modos de relacion muy
particulares, los limites de ésta con el mundo pueden rigidizarse, y el nifio tendra

dificultades para integrarse con el sistema extrafamiliar. Por otro lado, el subsistema
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fraterno debe proteger a los nifios de interferencias para poder ejercer su privacidad, sus
propios intereses y su derecho a equivocarse

1.2.3. Limites
Los subsistemas tienen limites que los diferencian unos de otros, y por lo tanto protegen
la diferenciacion del sistema. “Estan constituidos por las reglas que definen quiénes

participan, y de qué manera”*.

Cada subsistema posee funciones especificas y plantea demandas especificas a sus
miembros. Dentro de ellos estos desarrollan habilidades interpersonales, siempre que no
haya interferencia de otros subsistemas. Por ejemplo, los esposos se acomodan entre si,
y para ello se requiere una no interferencia de hijos, parientes politicos o medio

extrafamiliar.
Minuchin plantea tres tipos de limites:

Los limites claros (familias normales) son necesarios para el funcionamiento familiar
adecuado. Han de ser lo suficientemente  precisos como para permitir a los miembros
de los subsistemas desarrollar sus funciones sin interferencias, pero al mismo tiempo

permitir el contacto entre los miembros del subsistema y con los otros.

Los limites difusos (familias aglutinadas) implican un aumento de la comunicacion y la
preocupacion entre los miembros: la familia se cierra sobre si misma desarrollando su
propio microcosmos. La diferenciacion del sistema se hace difusa y puede carecer de los
recursos para adaptarse en casos de estrés. Los miembros aglutinados pueden
perjudicarse con un exaltado sentido de pertenencia que requiere un importante
abandono de autonomia. En los nifios, en particular, queda inhibido su desarrollo
cognitivo-afectivo. En familias aglutinadas, el estrés en un miembro repercute de

inmediato sobre los demas.

Los limites rigidos (familias desligadas) implican comunicacion dificil entre los
miembros, cada uno vive en su microcosmos, y se ven perjudicadas las funciones de

proteccion de la familia. Los miembros desligados pueden funcionar en forma

* MINUCHIN, Salvador, Op cit, pag. 8a8
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autébnoma, pero tienen un desproporcionado sentido de independencia careciendo de
lealtad, pertenencia y capacidad de interdependencia, y no pueden requerir ayuda cuando
la necesitan. Solo un alto nivel de estrés individual puede repercutir en los otros

miembros.

Cualquier familia puede situarse en algun punto entre estos dos extremos, aunque la
mayoria estd dentro del espectro normal (limites claros). Desligamiento y aglutinamiento
definen tipos de interaccion mas que situaciones funcionales o disfuncionales, pues la
mayor parte de las familias tienen subsistemas aglutinados y desligados. Por ejemplo, el
subsistema madre-hijo tiende al aglutinamiento frente a los nifios, y un subsistema
padre-hijo puede tender hacia el desligamiento a medida que los nifios crecen. Los
extremos sin embargo, sefialan posibles patologias (madre e hijo pueden estar demasiado

aglutinados, excluyendo al padre que quedara muy desligado).

Frente a los cambios, la familia aglutinada responde en bloque y demasiado répida e
intensamente, mientras que la familia desligada tiende a no responder cuando es

necesario hacerlo.

Si las relaciones mantenidas por el sistema familiar con sus miembros y con la sociedad
son regidas por un conjunto de reglas susceptibles de evolucionar en el tiempo, estas
relaciones dependen también de la manera en que se establecen las fronteras entre el
individuo y su sistema familiar o entre el sistema familiar y el entorno social. Por lo
general, no sélo existen tales fronteras, sino que tienen efectivamente la funcion de
marcadores "territoriales”. En las mejores condiciones son flexibles, a la vez limitantes y
permeables, a fin de permitir al sistema los cambios necesarios para su supervivencia. Si
las fronteras son demasiado permeables, el sistema pierde su integridad. Si estan
"estancadas"”, muy rigidas, la interaccion con el entorno es muy pobre y el sistema se

expone a una entropia creciente.

Las fronteras representan, pues, las interfaces entre la familia y el entorno social (y entre
los diversos subsistemas internos -subsistema conyugal, subsistema de fratria, de sexos,
territorios individuales), se puede concebir el dispositivo de separacion como la

membrana del sistema familiar. No sélo le permite comunicar con el entorno, sino que
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negocia con él la distribucion de competencias implicadas en su desarrollo. De esta
manera, la familia tiene un papel mediador entre sus miembros y el entorno social: es
quien selecciona la informacién intercambiada en ambos sentidos. Segun el estadio
evolutivo o las necesidades de los miembros, facilita o frena los intercambios directos
entre cada uno de sus sujetos y el entorno social; de ahi la necesidad de asumir una doble

serie de funciones, las funciones "centripetas" y las funciones "centrifugas".

Las funciones centripetas consisten, por ejemplo, en proteger a los miembros de la
familia, a alimentarlos, a satisfacer sus necesidades afectivas, a hacerles participes de la
solidaridad economica familiar, a facilitarles el descanso y la posibilidad de una

regresion natural, etc.

Las funciones centrifugas consisten en preparar a los nifios y a los adolescentes para su
futura emancipacion, facilitando el desarrollo de sus propias competencias, favoreciendo
su socializacion progresiva, fortificando su tolerancia a las separaciones, todo ello
permitiendo a los padres reforzar su propia autonomia afectiva, econémica y social,

tanto en el plano conyugal como en el plano individual.

Minuchin utiliza los términos desligamiento y aglutinamiento, equivalentes a las
funciones centrifuga y centripeta respectivamente, y define tipos de interaccion mas que

situaciones funcionales o disfuncionales.
1.2.4. Reglas familiares

La regla es una inferencia, una abstraccion, una "metéafora" por la que el observador
abarca la redundancia que observa. EIl concepto mas simple y claro que puede darse de
las "reglas" es que son acuerdos relacionales que prescriben o limitan los
comportamientos individuales en una amplia gama de areas comportamentales,

organizando su interaccion en un sistema razonablemente estable™.

Se caracteriza a la familia como un sistema gobernado por reglas. Las reglas son
formulaciones hipotéticas elaboradas por un observador para explicar la conducta

observable de la familia.
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Hay, por ello, un "acuerdo" para obrar de un determinado modo, lo cual no quiere decir
que esto sea tan consciente como puede parecer al exponerlo de este modo. La mayoria
de las veces se trata de un acuerdo que no goza de las caracteristicas de ser consciente vy,
aunque parezca paradodjico, muchas veces tal acuerdo no es conocido ni por los mismos
participantes. Lo van construyendo como fruto de ajustes que facilitan el mantenimiento

de una "homeostasis familiar”, que de otro modo quedaria comprometida.

En la familia que comienza no hay reglas establecidas. Cada miembro componente de la
misma aportara, a lo sumo, sus propias experiencias y sus propios modelos de
intercomunicacion segun los esquemas aprendidos o elaborados en el sistema familiar de

origen; pero esto no bastara para todo lo que ahora han de ir estructurando.

Este conjunto de reglas o leyes con que se va construyendo el sistema familiar a lo largo
del tiempo y a través de inevitables reajustes por tanteo y error, es semejante al
programa de un calculador. En la familia puede ser observado tal funcionamiento en
términos de aqui y ahora. El descubrimiento de las reglas que rigen la vida de un sistema
familiar es obra que requiere una larga y cuidadosa observacion, semejante a la que
tendria que poner en préctica el desconocedor del juego del ajedrez, por ejemplo, que
tratase de ver cuales son las reglas que ponen en practica dos jugadores a lo largo de una

partida.
Las reglas las podemos clasificar en tres categorias:

e Reglas reconocidas (rr), son reglas que se han establecido explicitamente y de
manera directa y abierta. Comprenden acuerdos en distintas areas, tales como
normas de convivencia, asignacion de tareas, responsabilidad de ciertos papeles,
expresion de necesidades personales, etc.

e Reglas implicitas (ri), estas reglas constituyen funcionamientos sobreentendidos
acerca de los cuales la familia no tiene necesidad de hablar de modo explicito. Se
dan en la dindmica de la familia, aungue no se han verbalizado.

e Reglas secretas (rs), estas son las mas dificiles de descubrir al estudiar una
familia. Son modos de obrar con los que un miembro, por ejemplo, bloquea las

acciones de otro miembro; son actos que tienden a desencadenar actitudes
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deseadas por quien manipula el resorte que los provoca. Asi, por ejemplo, en una
familia la regla secreta establece que una conducta dé autonomia e independencia
en la hija, vaya seguida por una queja psicosomatica de la madre y esto conlleve

una mayor implicacion del padre en la casa.
1.3. FUNCIONALIDAD FAMILIAR

“La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar cada una

de las etapas del ciclo vital y los eventos criticos que se puedan presentar”.5

El mantenimiento del sistema comprende todas aquellas acciones que le permiten al
sistema familiar protegerlo de los cambios amenazantes. Las familias al ser distintas,
poseen diferentes estrategias de resolver problemas, la capacidad de cambio depende del
grado de apertura de las informaciones internas y externas, lo cual hace que existan
familias méas abiertas y otras mas cerradas, dependiendo del grado de apertura de los
sistemas. Wertheim plantea que dependiendo del grado de apertura estos pueden ser:

“Morfostaticos, que tratan de mantener a toda costa su estructura y funcionamiento y

que tienen dificultades importantes al momento de adaptarse a nuevas situaciones.”®

“Morfogenéticos, que se encuentran en constante cambio y por lo tanto no mantiene un
nivel suficiente de estabilidad para sus miembros, por lo que se ven rapidamente
influenciadas por modas y estereotipos sociales y culturales, sin lograr identidad

propia.”’

Estas familias reaccionan de manera diferente a los cambios asociados al ciclo vital, lo
cual facilita o dificulta, en mayor o menor medida, el que la familia cumpla con las

tareas asociadas a cada una de sus etapas.

> GONZALES, Carmen y Col. FUNCIONALIDAD FAMILIAR, ESTRATO SOCIO-ECONOMICO Y RED DE APOYO
SOCIAL. Venezuela, http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/21847/2/articulo5.pdf, 2003.

6 MATA, Eduardo, “ESTRUCTURAS FAMILIIARES Y COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS (2da PARTE) “,
Argentina, http://www.alcmeon.com.ar/12/45/03_mata.htm, 2005

7 Ibid.
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Es preciso tomar en cuenta los contextos socioeconémocos, culturales y comunitarios de

la familia.
1.3.1. Indicadores de funcionalidad

Entre los indicadores mas utilizados para valorar la dinamica familiar, podemos sefialar
los siguientes: la adaptabilidad o flexibilidad, la cohesion, el clima emocional y la

comunicacion.

La adaptabilidad familiar se refiere en primer lugar a la flexibilidad o capacidad de la
familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de funcionamiento, roles, etc., ante la
necesidad de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos
por los que puede atravesar la misma en un momento dado. La no presencia de esta
flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus recursos, lo que provoca
un aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes, que resultan poco funcionales y

dificultan encontrar una solucion viable a la situacién familiar problematica.

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la dinamica familiar y puede ser
definida a partir de los vinculos emocionales que los miembros de una familia establecen
entre si. Cuando la cohesion es estrecha favorece la identificacion fisica y emocional y el
establecimiento de solidos vinculos y un fuerte sentimiento de pertenencia con el grupo

familiar en su conjunto.

La comunicacion familiar refleja los patrones de interaccion a través de los cuales los
miembros de una familia interactlan, intercambian mensajes con contenidos afectivos,
informativos o normativos. La adecuacion o inadecuacion de los patrones comunicativos

familiares juega un rol principal en la funcionalidad o disfuncionalidad de la misma.

La funcionalidad o no de la comunicacion familiar, en Ultima instancia, expresa el grado
o0 la medida en que sus miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus
sentimientos en relacién con los otros, y también cuanto la familia ha avanzado en la

elaboracion de sus limites y espacios individuales.

En las familias funcionales y saludables predominan patrones comunicativos directos y

claros. Sus miembros suelen expresar de manera espontanea tanto sentimientos positivos
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como negativos, sus iras y temores, angustias, ternuras y afectos, sin negarle a nadie la

posibilidad de expresar libre y plenamente su afectividad.
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CAPITULO 2

FAMILIA DESDE EL MODELO SISTEMICO,
VARIAS VISIONES

2.1. FAMILIAY SISTEMAS FAMILIARES

De acuerdo con Suzanna Smith, una familia puede conceptualizarse como sistema

porque posee las siguientes caracteristicas:

e Los miembros de una familia se consideran partes interdependientes de una
totalidad mas amplia; la conducta de cada miembro de la familia afecta a todos

los miembros de la familia.

e Para adaptarse, los sistemas humanos incorporan informacion, toman decisiones
acerca de las distintas alternativas, tratan de responder, obtener feedback acerca

de su éxito y modifican las conductas si es necesario.
e Las familias tiene limites permeables que las distinguen de otros grupos sociales.

e Al igual que otras organizaciones sociales, las familias deben cumplir con ciertas
tareas para sobrevivir, tales como el mantenimiento fisico y econdmico, la
reproduccion de los miembros (nuevos nacimientos o adopcion), socializacion de

los roles familiares y laborales, y el cuidado emocional .®

8 GARCIA Y MUSITU, Psicologia Social de la Familia, Editorial Paidds, primera edicién, 2000, pag. 140
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La familia es definida por Carlfred Broderick desde una perspectiva sistémica, en los

siguientes términos:

“La familia es un sistema social abierto, dinamico y dirigido a metas y autoregulado.
Ademas ciertas facetas —tales como su estructuracion unica de género y generacion- lo
diferencia de otros sistemas sociales. Mas alla de esto, cada sistema familiar esta
configurado por sus propias facetas estructurales particulares (tamafio, complejidad,
composicion, estadio vital), las caracteristicas bioldgicas de sus miembros (edad, género,
fertilidad, salud, temperamento, etc.), y su posicién sociocultural e histérico en su

entorno més amplio”.?

De acuerdo con esta definicion, las familias no pueden describirse en términos estaticos
0 estructurales, puesto que sus partes se encuentran dindmicamente relacionadas entre si
y su entorno. Es necesario, pues, centrarse en los procesos y en los patrones de estos
procesos en el tiempo. Las cualidades de las familias surgen de la interaccion de sus
partes y, por lo tanto, son emergentes.

Otra cualidad que define a las familias como sistemas abiertos y dinamicos en su
organizacion en patrones recurrentes y repetitivos que pueden ser observados en el
tiempo. De estas regularidades observables pueden deducirse las reglas que gobiernan el
sistema, reglas que se estructuran jerarquicamente. Para Broderick, “estas reglas también
incluyen un conjunto de normas para mantener y regulas las relaciones entre los
elementos componentes del sistema, asi como para mantener y regular las relaciones del
sistema y su entorno”'®. Los sistemas familiares también estan interconectados con
sistemas mas amplios o suprasistemas. Estos incluyen la red de relaciones familiares
mas extensa, el ambito laboral, vecindario y escuelas. Ademas, los suprasistemas

también incluyen las subculturas raciales, étnicas y regionales.

La teoria de los sistemas familiares enfatiza asi la totalidad de la familia mas que el
individuo dentro del sistema. La familia tendria, de esta forma, cualidades que pueden

ser descritas Unicamente en términos de las caracteristicas combinadas de sus miembros,

? |bid, pag. 141
' Ibid.
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es decir, de sus relaciones entre ellos. Se subrayan asi los patrones transaccionales

familiares, esto es, las secuencias recurrentes de conductas entre los miembros de la

familia que pueden ser observados durante un largo periodo de tiempo, se presta una

especial atencion al impacto mutuo de la conducta de los miembros de la familia y de

accion de cada uno de ellos miembros en el sistema entero, asi como acerca de las

transacciones que tienen lugar en los subsistemas familiares, es decir la pareja adulta,

diadas padres- hijos, y hermanos.

2.2. TIPOLOGIA DE FAMILIAS

Para Dorys Ortiz se establecen los siguientes tipos de familias:

Familia nuclear: aquella en la que dos adultos viven juntos con los hijos de la
relacién. Estas familias son cada vez mas comunes en la sociedad actual, sobre
todo por presiones econémicas, que obligan a la pareja a limitar el nimero de

hijos y por una disminucion de las relaciones con la familia extensa.

Familia extensa o extendida: aquella en la que aparte de los miembros de la
pareja y los hijos, también viven en la misma casa, parientes cercanos
consanguineos o politicos, por ejemplo, primos, sobrinos, tios, etc. Aln cuando
no existe convivencia, se considera como familia extensa a la red consanguinea

de ambos conyuges: abuelos, tios, primos, etc.

Familia monoparental: aquella en la que el padre o la madre han dejado la
familia por diversas circunstancias como muerte, viaje, separacion, etc. y el otro

miembro de la pareja se quedara a cargo de los nifios.

Familia de tres generaciones: se trata de una familia en la cual viven miembros
de la tercera generacion, como es el caso de un abuelo o abuela, o ambos, de
cualquier rama de la familia. Sus integrantes suelen mantener lazos afectivos

muy intensos.
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e Familia reconstituida: o simultanea, aparece cuando una familia nuclear sufre la
ruptura de la pareja y el hombre o la mujer vuelven a formar otra familia y en la
cual al menos uno de ellos incorpora un hijo de la relacion anterior. En esta

familia sus miembros estan implicados en varios subsistemas a la vez.

Todos estos tipos de familia, que tienen diversas estructuras, también tienen diversas
formas de funcionamientos. Estos dos elementos de un sistema estructura y
funcionamiento son indisolubles, ya que el uno afecta al otro y viceversa, razon por la
cual, no se puede pensar que una familia nuclear funcione como una reconstituida, pues

cada una enfrenta diferentes problematicas y tiene otras necesidades.

2.3.ROLES DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

2.3.1. Definicién de roles

“La realizacion de papeles complementarios entre los padres o la persona que desarrolla
el cuidado principal de los hijos es fundamental para el desarrollo de los roles

tradicionales de los miembros dentro del ntcleo familiar*.

2.3.2. Roles de los padres

Para Mendalie, en muchas culturas, el papel proveedor, protector y educador de los
nifios ha dejado de estar ligado, exclusivamente al marido pero todavia se considera
deseable que cada uno de los padres cumpla con su respectivo papel. El de la madre-
esposa debe ser primordialmente expresivo de afectividad, mientras que el padre-esposo
desempeniara el papel instrumental. A medida que trascurre el tiempo es natural que se
produzcan modificaciones o intercambios de papeles entre los esposos; no obstante,

existe cierta evidencia de que esto puede producir efectos nocivos en los nifios (excepto

" 0sSORrIO Y ALVAREZ, “INTRODUCCION A LA SALUD FAMILIAR- MODULO ONCE”, Universidad de Costa
Rica, 2004, http://www.cendeisss.sa.cr/modulos/modulo11.pdf, pag. 35
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cuando ocurren temporalmente, durante emergencias o crisis), que seran mas graves aun

si alguno de los padres no desempefia satisfactoriamente su papel.

Aunque la definicion de familia que expone el autor Smilkstein , podria romper un poco
con los roles tradicionales impuestos a los miembros de una familia, ya que en la
uniparental, el proveedor y cuidador se incluyen dentro de las responsabilidades de una
sola persona, la definicion que da el autor antes mencionado es mas amplia y apropiada
al decir que: la familia es la unidad bésica de la sociedad en la cual dos 0 méas adultos
con o sin nifios o también un adulto con nifios tienen el compromiso de nutrirse o
apoyarse emocional y fisicamente deciden compartir recursos tales como tiempo,

espacio y dinero.

En el esquema tradicional que se presenta en nuestra cultura, el padre es visto como el
encargado de proveer de manera casi completa los bienes materiales para el sustento de
la familia y sus miembros. EI también debe de ser objetivo y de encargarse de tomar las
decisiones importantes dentro del nucleo familiar. Es fuerte y analitico. Es una imagen
de masculinidad, sexualidad y un modelo de roles dentro de la sociedad. Su trabajo
proporciona los ingresos econdémicos en el hogar. Debe de ser asertivo y capaz de juzgar

lo que mas conviene para los miembros de su nacleo familiar.

La madre por su parte, es vista como la que proporciona afecto, sexualidad, maternidad,
cuidado de los hijos. En ella recae la socializacion primaria y la trasmision de los
conocimientos en salud y comportamiento hacia sus hijos. Esto posiciona a la madre
como la responsable y principal proveedora de cuidados de sus hijos. Ella es también
portadora de un rol femenino dentro de la sociedad. Debe de ayudar a los nifios a
convertirse en personas con conductas socialmente aceptables. Es parte de la actividad

sexual con su pareja.
2.3.3. Roles de los hijos

Los hijos generalmente son actores pasivos y receptores de los cuidados y decisiones de
sus padres. Anteriormente se valoraba al nifio como el resultado de las influencias

externas, incluyendo la disposicién y composicion genética, la socializacién pasiva y
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factores estructurales especificos. Pero esto se ha ido modificando con los cambios

sociales en los ultimos dos siglos y la modernizacion de la estructura social occidental.

Durante la industrializacion entre los afios 1800 y 1900; la nocion de lo que era la
socializacion de los nifios cambié dramaticamente. La infancia se constituyo a través de
las nociones de las esferas intimas y privadas de la familia y las ideas acerca de la
importancia de la educacion de los hijos”. La reforma de la importancia que ha tomado
la educacion en el desarrollo intelectual de los nifios y jovenes, son algunos de los
factores que les han concedido la oportunidad a los hijos de opinar en el hogar y sus

decisiones, y de adquirir derechos activos dentro de la familia y la sociedad.

2.4. MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON

Olson, Russell y Sprenkie, elaboraron un modelo motivados por la busqueda de criterios
claros e instrumentos validos, confiables y facilmente manejables en el trabajo con
familias. EI modelo fue denominado Circumplejo, el cual se basa en las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad. Con base en el Enfoque Sistémico, acogido como paradigma

para la comprension del comportamiento humano en la familia.

Desde este esquema conceptual Olson y colaboradores desarrollan el Modelo
Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares, creando y difundiendo a la par
instrumentos de medicion junto con una serie de procedimientos de observacion del
comportamiento familiar y de inventarios, basandose en las dimensiones de
adaptabilidad y cohesion como punto de partida para que una familia sea considerada
como funcidn siempre y cuando esta se encuentre dentro de los niveles balanceados que

favorezcan su desarrollo como tal.

Relacionando las variables de adaptabilidad y cohesion, Olson y cols., plantearon que
“cuando hay un equilibrio fluido entre morfogénesis (cambio) y morfostasis

(estabilidad), suele haber también un estilo de comunicacion mutuamente asertivo, que
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permite la funcionalidad del sistema familiar™*2. Por lo tanto desde la perspectiva del
Modelo Circumplejo se establece que un sistema adaptativo y equilibrado requiere del

balance entre los dos procesos antes mencionados: morfogénesis y morfostasis.

El Modelo Circumplejo se origin6 a finales de los afios setentas en el programa de
Ciencia Familiar de la Universidad de Minessota, bajo la direccion de Olson, y
asociados. EI Modelo estd encaminado a unir la brecha que frecuentemente existe entre
la practica, la teoria y la investigacion. Se han desarrollado diferentes instrumentos para
medir varias dimensiones del funcionamiento marital y familiar, y la investigacion
continda para incrementar el soporte para su confiabilidad, validez y utilidad clinica. Los
FACES II, Il y 1V, éste altimo (bajo desarrollo) se enfocan tanto en las dimensiones de
adaptabilidad y cohesion del funcionamiento familiar, como la perfeccion del

funcionamiento ideal.

Olson propone el Modelo Circumplejo como un sistema para clasificar a las familias en
funcionales y problematicas en donde tres dimensiones son importantes para la

valoracion: cohesion, adaptabilidad y comunicacion.
Del Modelo Circumplejo de Olson se derivan las siguientes hipdtesis:

e Los tipos familiares equilibrados son mas funcionales que los extremos.

e Las familias equilibradas tendran habilidades de comunicacion méas positivas que
las familias extremas.

e Sitodos los miembros de la familia estan satisfechos con los niveles extremos de

funcionamiento, la familia puede funcionar bien.

2 RIVAS, Alicia, “TIPOS DE SISTEMA FAMILIAR Y RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES”, Tesis Universidad
Catdlica Santa Maria, Escuela de postgrados, Maestria en salud mental del nifio, del adolescente y la
familia, Arequipa- Perd,

2009, http://grupos.emagister.com/ficheros/vcruzada?fdwn=1&idGrupo=1000&idFichero=450899, pag. 2
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2.4.1. Definiciones del Modelo Circumplejo de Olson
Cohesidn familiar

La cohesion familiar se define como la atadura emocionar que miembros de la familia

tienen unos con otros.

Las variables que se usan para diagnosticar y medir son: lazos emocionales, limites,

coaliciones, tiempos, espacios, amigos, toma de decisiones e intereses y recreacion.

Hay cuatro niveles de cohesion que van desde desligados (muy bajo), separados (bajo a
moderado), conectados (moderado a alto), hasta aglutinados (muy alto). Los niveles
medios de cohesion separados y conectados hacen que la familia funcione mejor. Los
extremos desligados y aglutinados se ven generalmente como problematicos.

Cuando la familia califica como desligada con frecuencia involucra un distanciamiento
emocional extremos. Hay poca solidaridad entre los miembros de la familia y todos son

muy desunidos e independientes.

Una relacién separada tiene algo de distanciamiento emocional, pero no tan extremo
como en un sistema desligado. En esta ha algo de tiempo y decisiones compartidas entre

los miembros de la familia.

En una familia conectada hay algo de acercamiento y lealtad emocional hacia la familia.
El tiempo compartido es mas importante que el tiempo de separacion para si mismos.
Tiene amigos diferentes y también comunes; con frecuencia tienen intereses

compartidos.

En la relacion aglutinada hay una cantidad extrema de acercamiento emocional con alta
exigencia de lealtad. Por lo que las personas son muy dependientes y solidarias entre si.
Hay una falta general de separacion personal y muy poco espacio privado es permitido

lo que ocasiona gque tengan pocos amigos o intereses externos.
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Adaptabilidad familiar

Se define adaptabilidad como” la habilidad de un sistema marital o familiar, para
cambiar su estructura de poder, el papel de sus relaciones y sus respuestas a situaciones

y al estrés del desarrollo™®,

Para describir, medir y diagnosticar a las familias en cualquier dimension, se toman
varios conceptos de algunas disciplinas de las ciencias sociales, con énfasis en la
sociologia familiar estas incluyen los estilos de negociacion en el poder familiar dados

por asertividad, disciplina, autoridad, roles y normas.

Existen cuatro niveles de adaptabilidad que van de rigido (muy bajo), estructurado (bajo
a moderado), flexible (moderado a alto), a cadtico (muy alto). Los niveles centrales de
adaptabilidad que son estructurada y flexible corresponden a familias con buen
funcionamiento. Los extremos rigido y caotico son los mas problematicos para la

familia.

La adaptabilidad se enfoca en la habilidad del sistema familiar para cambiar, las familias
necesitan tanto la estabilidad como el cambio, y su habilidad para cambiar distingue a

las familias funcionales de las otras.
Comunicacion

La tercera dimension del Modelo Circumplejo Familiar es la comunicacion, que se
considera una dimensién auxiliar. La comunicacion se considera critica para auxiliar a

parejas y familiar para moverse en las otras dos dimensiones.

Dado que es una dimension auxiliadora, la comunicacion no se incluye graficamente en

el modelo junto con la cohesion y la adaptabilidad.

® POLAINO- LORENTE, Aquilino y MARTINEZ CANO, Pedro, “EVALUACION PSICOLOGICA Y
PSICOPATOLOGICA DE LA FAMILIA”, Ediciones Rialp, Segunda Edicién, Madrid, 2003, pag. 213.
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La habilidad para la comunicacion positiva (empatia, escucha reflexiva, comentarios de
apoyo) permite a la familia compartir sus necesidades de cambio y preferencia que se

relaciona con la cohesion y adaptabilidad.

Por el contrario, las habilidades para la comunicacion negativas (criticas destructivas,
dobles sentidos, trampas) minimiza la habilidad de los miembros de la familia a

compartir sus sentimientos, restringiendo asi sus movimientos en estas dimensiones.

El Modelo Circumplejo propone entonces una relacion curvilinea, con la familia
funcionando en los rasgos centrales como la mas funcional y en los extremos las mas
disfuncionales. Si todos los miembros de la familia estdn satisfechos con los niveles

extremos de funcionamiento, la familia funciona bien.**

Cuando la adaptabilidad y la cohesion se colocan en ejes horizontal y vertical uno al otro
emergen 16 posibles combinaciones de tipos de familias ordenados en tres niveles de
acuerdo al Modelo Circumplejo de Olson, los cuales constituye el nivel de

funcionamiento familiar y son:

e Nivel Balanceado: representa el area de funcionamiento familiar mas saludable
y se caracteriza por el nivel de cohesién separado o conectado nivel de

adaptabilidad estructurado o flexible.

e Nivel Medio: se caracteriza por estar algunos de los niveles de cohesion o
adaptabilidad en un nivel extremo y balanceado en otra. Es decir cohesion
desligada o aglutinada y adaptabilidad estructurada o flexible o bien cohesién

separada o conectada y adaptabilidad rigida o cadtica.

e Nivel Extremo: representa el area de funcionamiento familiar menos saludable y
se determina por cohesion desligada o aglutinada y adaptabilidad rigida o

cadtica.

1 OLSON, D.H., Portner, J. y Lavee, Y., “MANUAL DE LA ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES Ill MANUAL”). Minneapolis: Life Innovation, 1985.
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MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON
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Fuente: Manual de la Escala De Cohesion Y Adaptabilidad Familiar. Olson, D.H.,

Portner, J. Y Lavee, Y.
Realizado por: Diana C. Cardenas
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2.5.ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACES |1l DE OLSON

Es un cuestionario que pusieron a punto Olson, Portner y Bell para medir la
adaptabilidad y cohesion familiares. EI marco de referencia conceptual es el modelo
circumplejo elaborado por Olson, Russel y Sprenkle, que trata de situar a la familia en
una matriz circumpleja creada partiendo de la individuacion de las dos variables. Los
autores llegaron a la definicion de la cohesion y de la adaptabilidad mediante una
especie de “analisis cualitativo de los clusters (grupos en su traduccién al espafiol)”
basado en conceptos que aparecen con mayor frecuencia en el trabajo con las familias,
tanto en el plano de la investigacion como en el terapéutico. Con esta sintesis, los
autores trataron de dar un primer paso hacia la superacién de la fractura existente adn

hoy entre teoria, investigacion y aproximacion clinica a la familia.

La variable cohesién es muy importante en el estudio de la estructura familiar. Su

definicion conceptual parece comprender dos aspectos:

e Lazos emocionales que ligan reciprocamente a los miembros de la familia

e Grado de autonomia personal de cada componente.

Estos lazos pueden variar en cuanto a la intensidad, grado y tipo, de un extremo en el
gue una excesiva identificacion con la familia limita la autonomia personal (familia
aglutinada) al otro extremo, caracterizado por la existencia demasiado labil de lazos
familiares con la consiguiente acentuacion de la autonomia personal (familia desligada).

El grado de cohesidn del sistema familiar viene dado por las diversas subclases: lazos
emotivos, confines intrafamiliares e intergeneracionales, coaliciones, uso del tiempo y
del espacio familiar, amistades comunes, procesos de toma de decision, intereses y

actividades del tiempo libre en dimension familiar.

La variable adaptabilidad fue construida con base en la teoria sistemémica para
averiguar el equilibrio dinamico entre morfoestasis y morfogénesis. Indica la capacidad

de reajustar poder, roles y reglas relacionales en respuesta a las situaciones de desarrollo
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y de estrés. Se determina el grado de adaptabilidad mediante diversas subclases: control,

disciplina, estilos de negociacion, esquemas relacionales y reglas de rol.

La insercion de las dos variables den el modelo circumplejo ha llevado a identificar

dieciséis tipos de familia, diversos entre si mediante el entrecruce de los cuatro niveles

en el que se subdividen las dos variables, y son las siguientes:

En el nivel balanceado:

Flexible-separada: Liderazgo igualitario lo que permite realizar cambios, siendo
sus funciones compartidas. El tiempo individual es importante ya que los
intereses son distintos, sin embargo pasan tiempo juntos.

Flexible-conectada: Disciplina algo severa, sin embargo pueden llegar a
negociar las consecuencias. La necesidad de separacion es respetada pero poco
valorada, ya que se le da mayor importancia al tiempo que pasan juntos.
Estructurada-separada: Liderazgo es autoritario, sin embargo en ocasiones se
presenta como igualitario. Los limites parento-filiales son claros con cierta
cercania, siendo la lealtad familiar ocasional.

Estructurada-conectada: Disciplina democrética, los padres son quienes toman
decisiones. Lealtad familiar esperada con cercania emocional. El tiempo juntos

es importante sin embargo el espacio privado es respetado.

En el nivel medio:

Cadtica-separada: Liderazgo limitado y/o ineficaz, disciplina poco severa con
inconsistencia en sus consecuencias. El involucramiento se acepta prefiriéndose
la distancia personal, demostrando algunas veces la correspondencia afectiva.
Caotica-conectada: Ausencia de claridad en las funciones, con alternancia e
inversion en los mismos. Preferencia de espacios privados por ser importantes,
sin dejar de compartir espacios familiares.

Rigida-separada: Liderazgo autoritario con fuerte control parental. El
involucramiento se acepta prefiriéndose la distancia personal, los amigos

personales raramente son compartidos con la familia.
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En el

Rigida-conectada: Cumplimiento estrictos de reglas, no existe posibilidad de
cambio, siendo autocraticos. El interés se focaliza dentro de la familia,
prefiriéndose las decisiones conjuntas.

Flexible-desligada: Reglas flexibles, comparten funciones y/o roles. Sin
embargo se da muy poco involucramiento, por la necesidad y preferencia de
espacios separados.

Flexible-aglutinada: Liderazgo igualitario, permite realizar cambios. Los
miembros dependen entre si, siendo el involucramiento altamente simbiotico.
Estructurada-desligada: Liderazgo igualitario, sin embargo como autoritario ya
que los padres toman las decisiones. Extrema separacion emocional,
compartiendo rara vez tiempo juntos, por falta de cercania parento-filial.
Estructurada-aglutinada: Las reglas deben ser cumplidas firmemente, solo en

ocasiones puede realizarse algin cambio.

nivel extremo

Caoltica-desligada:  Frecuentes cambios en las reglas cumplidas
inconsistentemente, por decisiones parentales impulsivas.  Frecuente
correspondencia afectiva, predominando de la separacion personal.
Caotica-aglutinada: Debilidad en la disciplina, con frecuentes cambios en las
reglas. Se dan coaliciones parento-filiales, siendo las decisiones sujetas al deseo
de grupo con intereses conjuntos dadas por mandatos.

Rigida-desligada: Roles estrictamente definidos, los padres imponen las
decisiones. Muy poca interaccion o involucramiento, ya que sus intereses son
desiguales.

Rigida-aglutinada: Disciplina estricta, rigida y severa con fuerte control parental.
Ausencia de limites generacionales, falta de separacion personal, permitiéndose
poco tiempo y espacio privado. Extrema reactividad emocional con dependencia

afectiva.
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CAPITULO 3

NINOS Y ADOLESCENTES CON EXPERIENCIA
DE VIDA EN CALLE

3.1. DEFINICION

En el Mundo existen méas de 150 millones de nifios, nifias y adolescentes que viven en la
calle. En Latinoamérica y el Caribe, la cifra corresponderia a alrededor de 40 millones,
los cuales se encuentran abandonados y carentes de todo afecto y proteccién, pero
fundamentalmente vulnerados de todo derecho. Para todos es un hecho que la poblacion
infantil que se encuentra en situacion de calle, se encuentra en una condicion

extremadamente grave y de vulnerabilidad critica.

En Bogota se conoces desde mucho tiempo los llamados “gamines”, en Brasil los
“meninos da rua” y en Pertl han recibido distintos nombres, entre los cuales esta el de

“pirafias”.

Segun los informes de UNICEF, existen 100 millones de nifios/as abandonados en todo
el mundo, de los cuales 40 millones pertenecen a América Latina. Estos/as nifios/as,
cuyas edades oscilan entre los 10 y 14 afos, son los/as condenados/as a intentar

sobrevivir en el unico "hogar” que tienen disponible, esto es, las calles del continente.

"Nifios de la calle™ es un término general que se aplica a los/as nifios/as que estan en
alto riesgo en areas urbanas, sin tomar en cuenta las diferencias entre ellos. No son
todos abandonados, y no todos viven en la calle. UNICEF distingue entre dos grupos de

nifios segun la situacion de sus familias:

40



Los/as nifos/as “en” la calle son el grupo mas grande. Trabajan en las calles pero
mantienen relaciones cercanas con sus familias. La mayoria (aproximadamente un 75%)
mantienen sus vinculos familiares, y aunque pasan mucho tiempo lejos de ellos, sienten

que tienen un hogar.

Los/as nifios/as “de” la calle (aproximadamente el 25%) estdn sin hogar y tienen los
vinculos familiares rotos debido a la inestabilidad o a la desestructuracion en sus
familias de pertenencia. En algunos casos han sido abandonados por éstas y en otros
casos ellos mismos decidieron irse. Comen, duermen, trabajan, hacen amistades, juegan

en la calle y no tienen otra alternativa que luchar solos por sus vidas.

Se ha observado que los nifios y jovenes que asisten y habitan en instituciones de “nifios
de la calle”, o que estan actualmente en la calle, en ocasiones rechazan el término, dicha
denominacion puede ser vivida como violenta, despectiva, ya que se estd diciendo que
dicho nifio, nifia o adolescente pertenece a la calla, al espacio anénimo donde no existe

hogar.

Para Lucchini® el término “nifios de la calle” es estatico, no refleja todos los
movimientos que puede tener un joven que pasa muchas horas en la calle. La
investigacién no ha revelado que los nifios se van de su casa de manera abrupta para
luego permanecer fuera de ella sin ningun tipo de contacto familiar, sino que hay
distintas maneras de llegar a la calle, pero con frecuencia es un proceso paulatino, con
muchos vaivenes, en que el joven esta por épocas en su hogar, por épocas en la calle vy,

con frecuencia, en alguna institucion.

El término “nifios de la calle” parece ser muy simple para mostrar todas las variaciones
temporales por las que transita el nifio, por lo que se ha tomado el término sugerido por
Natalia Hernandez, quien propone “nifios, nifias y adolescentes con experiencia de vida
en calle”. El término intenta ofrecer un marco amplio que permita incluir distintas

aproximaciones a la vida en la calle y, al mismo tiempo, pretende ser mas exacto,

B LLORENS, Manuel, “NINOS CON EXPERIENCIA DE VIDA EN CALLE”, Editorial Paidos, Buenos Aires, 2006,
pag. 30
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caracterizado a este grupo como jovenes que han tenido importantes experiencia en la

calle.

3.2.EXPERIENCIA DE VIDA EN CALLE
Lucchini, define el concepto de experiencia de vida en calle como: “un fendmeno
continuo que se precisa sobre la base de dos dimensiones™®. La primera, que denominé
la dimension social, alude a la frecuencia y calidad de lazos con adultos responsables
que sean referencia para el nifio; y la segundo, la dimensién fisica, alude al tiempo de
permanencia en la calle que tiene el nifio. Asi pues, el continuo va desde un joven que
tiene varios lazos de calidad, con los cuales mantienen un contacto frecuente, y
permanece poco en la calle, hasta el otro poco, el joven que tiene escasos lazos con
adultos responsables y permanece casi todo el tiempo en la calle. El primer polo
(posicion A) es aquel en el que se encuentran los nifios son menos experiencia de vida

en calle y segundo agrupa a los que tienen mas experiencia (posicion B). Llucchini lo

grafica asi
A
A
DIMENSION SOCIAL
Contacto con adultos
responsables
>» B
DIMENSION FiSICA
Permanencia en la calle
Fuente: NINOS CON EXPERIENCIA DE VIDA EN CALLE. Manuel Llorens.
Realizado por: Diana C. Cardenas
' Ibid. Pag. 53
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Ademaés este autor menciona los factores que, a su juicio, estan relacionados con el
hecho de que un nifio, nifia 0 adolescente tienda hacia un extremo que hacia otro. Estos

son.

e Los factores bioldgicos como la edad y sexo.

e Las caracteristicas familiares, como la situacion econdémica y calidad de los lazos
afectivos.

e Las caracteristicas de la calle, como los contactos que el nifio pueda tener con
este, las opciones econémicas que le ofrece, las condiciones de acceso, los
grupos de pares, la represion policial y el grado de violencia, asi como los
atributos subjetivos que le nifio le asignan a la misma.

e Las caracteristicas del espacio urbano, que tienen que ver con la distancia entre
su casa y la calle.

e Los factores macroscopicos que tienen que verla situacion econémica y social

del pais, asi como la politica social del estado.

3.3. CARACTERISTICAS DE NINOS Y JOVENES CON
EXPERIENCIA DE VIDA EN CALLE

Los nifios y adolescentes con experiencia de vida en calle manifiestan caracteristicas y
condiciones particulares en cuanto a sus condiciones sociodemograficas, formas de
relacion con sus pares, relacién con su grupo familiar, actividades de supervivencia en
calle, como el trabajo, la mendicidad, el robo y las representaciones que tienen acerca de
bandas o pandillas y el consumo de drogas que les llevan integrar esta poblacién; a
continuacion se describen dichos aspectos a partir de la vision de Llorens y otros

autores.
3.3.1. Condiciones sociodemograficas

Aungue no existe ningun registro fiable, se suele afirmar que el nimero de nifios
viviendo independientemente en las calles del mundo oscila entre 100 y 150 millones,

segun informes del Consortium for Street Children.
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En 1989, la UNICEF estim¢ que alrededor de 100 millones de nifios crecian en areas
urbanas de todo el mundo. 14 afos mas tarde, la misma institucion refiere que “las
ltimas estimaciones cifran el total de nifios en un maximo de 100 millones”. Y, mas
recientemente, “‘el nUmero exacto de nifios en estas condiciones es imposible cuantificar,
pero las estadisticas hacen pensar en decenas de millones alrededor del mundo. Es

probable que estas cifras estén en aumento™’.

En Ecuador no existe ningun documento gubernamental estadistico que dé cuenta de la

poblacién de nifios, nifias y adolescentes con experiencia de vida en calle.

En el afio 2005 se realizé el PRIMER CENSO DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES,
EN SITUACION DE CALLE EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
efectuado por el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito y el COMPINA
(Consejo Metropolitano de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia de Quito).
Para dicho censo la unidad de analisis fue nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afios de
edad, del Distrito Metropolitano de Quito, que han hecho de la calle un lugar habitual

para vivir, permanecer o trabajar.®

El ndmero de nifios que compuso el universo de estudio fue de 4470 de los cuales se
detectaron 2228 nifios callejizados, distribuidos en las tres categorias mencionadas, de la

siguiente manera:

Nifios que acompafian a vendedores ambulantes 492
Nifios que trabajan, viven o estan en la calle 1.458
Nifios que acuden a un centro y estan callejizados 251
Total de nifios callejizados 2.228

Fuente: | Censo de nifias, nifos y adolescentes, en situacion de calle, en el Distrito Metropolitano de Quito.
Realizado por: Diana C. Cardenas.

v UNICEF, “En la calle con los nifios: Programa de reinsercion de los nifios de la calle”, Francia, Editoriales
Unesco, 1995.

¥ MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, “I CENSO DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES,

EN SITUACION DE CALLE, EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO”, Servicios Gréaficos Abigail, 2005,
pag. 13
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Fuente: | Censo de nifias, nifios y adolescentes, en situacion de calle, en el Distrito Metropolitano de Quito.
Realizado por: Diana C. Cardenas.

El total de nifios y adolescentes que se encuentran callejizados es de 2.228, de ellos el
67% viven, trabajan o pasan en la calle, dos de cada diez nifios acompafian a vendedores
ambulantes, y casi uno de cada 10 nifios acuden a algun centro o institucion. EI 28% de
los nifios que acompafian a vendedores ambulantes son mujeres, mientras que el 18%
son varones. De los nifios que viven, trabajan o pasan en la calle, el 72% tienen entre 12

y 17 afos y el 62% tiene entres 6 y 11 afios.

En cuanto a la educacion, el 7% de los nifios callejizados se considera analfabetos, no
hay diferencia entre nifios y nifias. En la actualidad, los distintos enfoques sobre el
desarrollo otorgan un papel preponderante a la educacion. Ademas de insistir en que la
educacion tiene valor por si misma, reconocen el papel instrumental de la educacion en

un conjunto de dimensiones de la vida social y econémica.

Con respecto a la recreacion, en el caso de los nifios callejizados, ocho de cada 10

juegan y hacen deporte. En relacion a la edad, el 86% de los nifios de 6 a 11 afios se
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dedican al deporte o a jugar y, en bajisimo porcentaje (11%) lo hacen los nifios entre 12

a 17 afos. Conversar es una actividad marginal siempre menor al 10%.

En cuanto al consumo de drogas, segun la informacion obtenida en el censo, el 10% de
los nifios consume alcohol o cigarrillo. A medida que la edad aumenta el consumo
también lo hace. Los nifios que acuden a un centro adolecen de este problema en un
14%. El consumo es menor en las nifias que en los nifios (7% y 12% respectivamente).
De los nifios que consumen, el 5% lo hace diariamente. El consumo mensual es més alto
en los hombres que en las mujeres (11% y 5%), en los mayores que en los menores
(10% y 6%). El consumo diario es mas alto entre los nifios que asisten a un centro (9%)
que en aquellos que viven, trabajan o pasan en la calle (5%) o los que acompafian a
vendedores ambulantes (0%)™.

3.3.2. Trénsito del hogar a la calle

El trénsito del hogar a la calle parece darse en forma paulatina y progresiva. En principio
hay frecuentes idas y venidas entre la casa y la calle. Luego, poco a poco empiezan a
guedarse durmiendo en la calle. En ese tiempo se van estableciendo los vinculos con las
personas que recorren o habitan las calles, y a la vez, se van debilitando las relaciones

con los miembros de otros contextos tales como el hogar y la escuela®.

Una vez que se incorporan al espacio fisico- simbdlico de la calle, las construcciones
gue hagan dependeran de las experiencias tanto en la cantidad como en la calidad del
tiempo de permanencia en la misma. En la mayoria de los casos el ingreso de los nifios a
este espacio es consecuencia de la violencia o el maltrato dentro del hogar, en un primer
momento la calle puede constituirse en un refugio ante situaciones intolerables y la

salida del hogar resulta una medida para auto-protegerse.

Por ello, los nifios se representan en la calle como el espacio de libertad, y con esta idea
empiezan a establecer vinculos con las personas de la zona, aprenden los cddigos que se

manejan y, en muchas ocasiones, se agrupan con jovenes con los que suelen deambular.

¥ bid. pag. 16

%% | LORENS, Manuel, op cit, pag 61
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Poco a poco, adquieren destrezas y habilidades que les permite transitar este ambito. De
tal manera la calle es una calle-casa y una calle-negocio, asi como una calle-deseo donde

se dan los principales intercambios econdmicos y socio-afectivos.

No siempre la calle es un espacio de huida para los jovenes si no que represente

independencia, una sensacion de omnipotencia y liberacion.

Por ultimo, segin Hernandez la calle es la historia de vida acumulada por los
muchachos, desde que salieron del hogar hasta el momento en que ingresen a una
institucion o se reincorporen a una familia. Este espacio representara un pasado, con un

presente intenso, el cual puede permanecer proyectado en el futuro.?
3.3.3. El trabajo

Sobre las actividades y trabajos desempefiados por los nifios con experiencia de vida en
calle Campos y Cols., encontré un estudio realizado en Belo Horizonte- Brasil que al
menos la mitad de ellos manifiestan llevar a cabo actividades consideradas como legales
(trabajos diversos y mendicidad); un menor porcentaje, actividades ilicitas, como la

prostitucion y el robo; y otro porcentaje igual al anterior, ambas actividades.

En una investigacion realizada por Llorens se encontré que entre las actividades
desempefiadas por estos nifios y jovenes, se encontraba la venta ambulante de objetos
diversos, como globos, estampitas, el lustrado de zapatos, el lavado de vehiculos y la
mendicidad. Dichas labores eran realizadas en conjunto y, en ocasiones, con la compafiia

de la figura adulta que las vigilaba y supervisaba.

En cuanto a lo que representa la actividad laboral para los nifios y adolescentes en
situacion de calle Ugueto y Feo encontraron que el trabajo y el futuro estan fuertemente
vinculados. En el discurso que los chicos construyen sobre el futuro se observa que este
esta entretejido con las posibilidades laborales. Los muchachos expresan la experiencia

de oportunidades de empleo, basadas en las relaciones interpersonales que han

! |bid, pag. 61
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establecido en la calle, como la posibilidad de trabajar, en un futuro, en las zonas que

frecuentan.??

3.3.4. Lafamilia
Las familias de estos nifios y jovenes merecen especial atencién. Segun los estudios
citados por Llorens concluye la mayoria de las familias de los jovenes o son
monoparentales o familias en las que la madre vive con un hombre g no es el padre de
todos o ninguno de los hijos de ella. Segun estos mismos estudios ignoran que la pérdida
temprana de las figuras parentales, no solo ocurre por abandono, sino también por
fallecimiento. Dentro de las investigaciones psicoldgicas han confirmado que la
presencia de padrastros aumenta las probabilidades de ocurrencia de situaciones de

maltrato infantil.

La pobreza también es un factor comdn a todas las familias de origen. Es un factor de
riesgo muy significativo, ya que ademas de generar carencias materiales que se traducen
en dificultades alimenticias, de salud, de educacién y de proteccién, también genera una
presidon y malestar emocional crénico en la familia que tiende a aumentar y agudizar los

conflictos intrafamiliares.

En las familias de origen se ha encontrado que en repetidas ocasiones existen situaciones

de violencia intrafamiliar y negligencia.

Segun la investigacion realizada por Ugueto y Feo, planted que los jovenes tienen tres

visiones diferentes acerca de la familia;

e La primera se refiere a ella como generadora de ida a la calle. En este caso, es
definida a partir de la estructura interna y del tipo de relacion entre los miembros
que conforman la familia. De acuerdo con esto, la familia resulta un lugar hostil
que se manifiesta a través de las agresiones fisicas, el rechazo y el desamor; con
lo cual queda constituida como tipica familia maltratadora. Las situaciones de
maltrato estan asociadas con la figura masculina, representada ésta dentro de la

vision, como una herramienta justificadora que impide el regreso al hogar.

> |bid, pag. 65
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Ademaés del maltrato fisico, en este tipo de familia se hace mencion al maltrato
psicoldgico por medio del rechazo materno.

e En la segunda forma, la familia estd definida como “salvadora”. Dentro de esta
vision se elabora a la familia como Gnico mecanismo que permite la salida de la
calle. Tal salida es interpretada y deseada como la forma ideal para abandonar la
situacion de calle. Dentro del discurso, sin embargo, es percibida como
imposible de llegar a obtener, presentdndose una constante negacién, ya que se
imposibilita su encuentro o su futura formacion. Las razones que justificaran esta
negacion estan radicadas en la propia condicion de la calle de los muchachos. El

hecho de estar en la calle impide tener una familia.

e La tercera forma, es ver a la familia como algo “anhelado”. EI mundo familiar se
menciona en funcion de su no existencia. Se expresa con un tono que la
caracteriza como una carencia idealizada, deseada y en constante basqueda. Se le
atribuyen caracteristicas positivas y es concebida como aquella capaz de

satisfacer todas las carencias posibles.

Segn Romero, los jovenes hacen una y otra vez esfuerzos por justificar, racionalizar y
minimizar episodios dolorosos con sus madres.?® Lucchini opina que detras de estas
construcciones ambivalentes, especialmente con la figura materna, con frecuencia
esconden la necesidad de preservar la imagen de la madre para conservar una imagen
parecida a lo esperado socialmente; y la busqueda de un referente para la construccion
de una identidad y para conservar una imagen de refugio en la figura de apego que, a

veces, a pesar de los abandonos y maltratos, es la Gnica que se conserva.

3.3.5. Bandasy pandillas

Lucchini sostiene que las relaciones grupales que se establecen en la calle se asemejan a
las relaciones de bandas descritas tradicionalmente por los sociélogos. Esto se debe a

que no conforman grupo estrictamente delimitados por un territorio, con funciones bien

% |bid, pag. 69
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definidas y una jerarquia de identidad estricta. En el caso de los nifios, la territorialidad
cumple un primera funcién utilitaria y lo limites del espacio son mucho més difusos ya
que cambian segun las exigencias de la comunidad, las limitaciones de la policia y otras
amenazas. Lucchini define a los grupos de los nifios como “grupos cercanos” mas que

como bandas, y los caracteriza de la siguiente manera:

e Una definicion difusa del papel a ejercer

e Cohesion restringida

e El caracter transitorio de permanencia a ese grupo

e Consenso normativo minimo

e Pertenencia inestable al grupo

e Objetos limitados como grupo, y poco ambiciosos de los miembros hacia el
grupo.

Al mismo tiempo, segun Llorens, con el aumento de las edades de los jovenes, del
tiempo en la calle y con la agudizacion de su situacion, tienden a ir consolidando grupos

mas cercanos a las bandas.

Segun Pedrazzini y Sanchez, las bandas juveniles son grupos de muchachos que han
radicado su violencia, generando un proceso de ruptura con el barrio o la comunidad.
Pero estas pandillas también se pueden formar en la calle, como resultado extremo de los
métodos de supervivencia implementados por los nifios de la calle. En la medida que
estos jovenes crecen y les resulta mas dificil obtener dinero o comida por medio de
actividades como la mendicidad, tienden a incorporarse a las bandas y, una vez alli,
pueden conseguir recursos a través de acciones de corte transgresor, y ademas, su

ingreso al grupo les brinda proteccion, poder e identidad.

Carrasco y Henriquez plantean como en los grupos o bandas los nifios consiguen
compafia y forman alianzas que les permiten lograr un sentido de pertenencia y
membrecia, ademas de representar un medio para defenderse de las situaciones de

riesgo.
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3.3.6. Lasdrogas

Una de las imé&genes mas comunes que posee la poblacion general y que retratan los
medios de comunicacion acerca de los nifios con experiencia de vida en calle es la figura
de un muchacho deambulando y consumiendo algun tipo de sustancia psicoactiva. El
consumo de drogas se ha relacionado con la presencia de conductas delictivas,
observandose patrones de comportamientos irritables e irracionales en los individuos
consumidores, a la raiz de la ingesta de tales sustancias; sin embargo, no se puede hablar

en términos causales directos, ya que ninguna droga posee propiedades criminologicas.

Se ha encontrado que la droga no sélo es usada para el propio consumo, sino que
también, con frecuencia, muchos de ellos se ven involucrados en el trafico de la misma.
Scotto y Castillo plantean que la droga tiene un valor doble de implicacion en la
violencia: el caracter delictivo y de accidn ilicita y, mas grave todavia, la invasion del
espacio del nifio que crece infiltrado por las redes del narcotrafico. De Roux afirma que
el consumo y la adiccion a las drogas se ven vinculados con conductas delictivas, como
el robo para lograr adquirirlas, el comercio y el trafico; por lo cual el consumo de drogas

termina convirtiéndose de esta forma en una fuente continua de violencia.

La droga se ha convertido en un simbolo representativo de algunos grupos de
muchachos, pues ésta cumple una funcion importante en el proceso de socializacion y
formacion de grupos. Despierta la complicidad entre los nifios transgresores, un
adolescente esperado que suele alcanzarse con la repetida violacion de normas sociales y
leyes. Ademas de ello, los aspectos de busqueda de placer, el juego, el escape de la
realidad, la activacion fisioldgica y la confianza, se plantean como efectos deseados del

consumo por parte de los nifios.

Para Carrasco y Henriquez lo que la droga representa para los muchachos es una forma
de sentirse libres y de evadir la realidad, por lo cual tienen a otorgarle un valor positivo

y un efecto agradable que catalogaron como una sensacion de bienestar, goce y euforia.

** |bid, pag. 76
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Segun un estudio exploratorio- descriptivo realizado por Romero y Sanchez se encontro
que el consumo de drogas se iniciaba a corta edad, estaba relacionado a conductas de
imitacion, curiosidad y presion de grupo de pares y que era obtenida generalmente a
través de amigos, familiares o vendida en establecimientos comerciales. Las conductas
de consumo eran reforzadas principalmente por dos aspectos: la aprobacion de los otros
cercanos, por un lado, y la propia gratificacién que produce la ingesta, por otro.?

Por su parte Ugueto y Feo encontraron que el discurso construido por estos muchachos
acerca de la droga refleja una concepcién ambivalente: por un lado la definen
negativamente, y por otro, reconocen su capacidad de brindar placer. También
encontraron que el discurso de los nifios y los jovenes posee fuertes justificaciones,
otorgandole un sentido racional al consumo, haciéndolo al mismo tiempo maés
comprensible y esperable. Los muchachos establecen una serie de formas de vinculacién
y relacion con la droga, y cédmo éstas varian de acuerdo con el significado que le

atribuyen y las funciones relacionales que le asignan.®

Lucchini ha planteado seis dimensiones implicadas en el consumo de drogas para los

nifios y jovenes con experiencia de vida en calle:

e Dimension legal: se refiere a las prohibiciones legales que existen y que en su
vida se manifiestan en las situaciones de intervencion policial e institucional.

e Dimension financiera; vinculada con el tiempo y el dinero invertidos para
obtener la droga. Esto depende del tipo de droga consumida. Los inhalantes, por
ejemplo, suelen ser abundantes y de bajo precio, lo cual no obliga a los
muchachos a dedicar todo su tiempo a la obtencion.

e Dimension médico-farmacologica: se refiere a las consecuencias fisicas que
sufre el organismo con el consumo.

e Dimension psiquiatrica: se refiere a las alteraciones mentales y de conductas.

e Dimension psicosocial: se refiere al deseo de reducir la sensacion de estrés que

produce la existencia en la calle. En efecto en la calle los jovenes no pueden

* Ibid
*® |bid, pag. 79
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bajar la guardia, debiendo estar alerta a los peligros y eventos para no dejar
escapar una ocasion que les resultase favorable. Este esfuerzo provoca en ellos
fatiga fisica y psiquica que es compensada por los efectos de la droga. Otro tipo
de estrés vivido es el asociado con la familia, aqui la droga es usada para
disminuir la ansiedad y angustia que sufren estos muchachos ante la inestabilidad
familiar cronica, la privacion que experimentan desde su temprana nifiez.

e Dimension sociocultural: la cual tiene que ver con el consumo como ritual
grupal. Este ritual es particularmente importante cuando interviene en la
estructura jerarquica del grupo. La posicion que de cada uno ocupa tiende a estar
regida por el tipo de droga consumida y por la funcion que cumple dentro del
grupo en cuanto al acto mismo de consumir colectivamente. Estos factores
interactlan con la personalidad del consumidor, su medio social y el tipo de
droga consumida. En el caso de los nifios con experiencia de vida en calle, el
medio es muy importante y el consumo de la droga puede formar parte del
proceso de construccion de una identidad colectiva, de socializacion y de

integracion al grupo.?’

Lucchini plantea que el consumo de drogas en nifios y jovenes cumple varias funciones
distintas, tanto colectivas como individuales. En las colectivas, los efectos del consumo
son compartidos grupalmente y contribuyen a la interaccion de los muchachos

cumpliendo las siguientes funciones:

e Lddica

e Identificatoria
e Ritual

e De provocacién

e Protesta
Entre las funciones individuales se encuentran:

e Ruptura de inhibiciones

e Busqueda de sensaciones nuevas

%7 |bid, pag. 80
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e Busqueda de placer

e Funciones de regulacion fisioldgica.

3.4.CARACTERIZACION PSICOLOGICA

A través de los afos se ha logrado recopilar una serie de investigaciones empiricas que
muestran coincidencias sobre algunas caracteristicas psicologicas frecuentes en estas

poblaciones.

Para Alcalde y cols., los nifios con experiencia de vida en calle tienen un perfil

psicoldgico que incluye las siguientes caracteristicas:

e Una estructura psiquica precaria, que se podria describir como un yo precario.

e Carencias materiales y afectivas importantes.

e Falta de atencion de la madre y el padre, lo cual es vivido como fantasia
cronicamente insatisfechas.

e Condiciones precarias de vida que someten a los nifios a situaciones de
desproteccién y vulnerabilidad crénica.

¢ Dificultades cognitivas.

e Vivencias frecuentes de maltratos. Con correlatos de estrés postraumatico
frecuentes, como la presencia de recuerdos intrusivos tipo flash- back.

e Autoestima deteriorada. Vivencia de minusvalia que, con frecuencia, es
compensada con fantasias omnipotentes.

e Familia percibida como amenazante.

e Hogar conflictivo que lleva a considerar la ida como opcidn.

e Actuacion en el afuera de los conflictos psicoldgicos internos (acting-out).

e Uso de la negacion y la omnipotencia como mecanismo de defensa.

e Construccion de nuevas identidades en la calle, asuncion de nombres nuevos y
fabulacion de la historia personal que responde a la negacion mencionada pero,
al mismo tiempo, colabora en desarrollar una historia personal fragmentada.

e Experiencia sexual temprana en la cual se reportan algunas historias de abuso.
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e Conducta hiperactiva, con necesidad de llamar la atencion.
e Conductas agresivas, desafiantes.
e Tendencia a relacionarse con los demas a través de la provocacion.

e Alto consumo de drogas, especialmente inhalantes.

Le Roux y Smith hacen una revision de investigaciones realizadas en su contexto. En
primer lugar, resaltan de manera acertada como la investigacion clinica tiende a enfatizar
aspectos mas patologicos, y destacan la importancia de indagar también sobre las
fortalezas. Aqui se trabaja acerca del concepto de resiliencia de la poblacion. Insisten en
que sea observada la capacidad de muchos de estos jovenes para lograr soluciones de
adaptacion ante circunstancias extremas. Argumentan que la solucién de irse del hogar
con frecuencia muestra la posesion de recursos de autonomia, independencia, capacidad
para defenderse ante situaciones violentas y opresivas, asi como el desarrollo de
estrategias de afrontamiento creativas para sobrevivir en el imprevisible ambiente de la

calle.

Se ha encontrado como caracteristicas el abuso de drogas, la alta impulsividad, la
desconfianza y las tendencias a manipular a los adultos, locus de control interno,

moralidad convencional y un rechazo a hablar de sus vidas.?®

% |bid, pag. 83-105
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CAPITULO 4

COMUNIDAD TERAPEUTICA CASA DE LA NINEZ
2

4.1. DEFINICION

La Fundacion Patronato Municipal San José plantea la creacion del Proyecto “La Casa
De La Nifiez 2, en concordancia con el Plan Equinoccio del siglo 21 del gobierno local
que busca la Proteccion Social integral de los sectores méas vulnerables y victimas de la
exclusion social y familiar del Distrito Metropolitano de Quito, en el marco de la
defensa de los derechos de los nifios y adolescentes

La Fundacién Patronato Municipal San José, como entidad ejecutora de la politica social
del gobierno seccional, realiza desde el afio 2003, el trabajo de acogimiento de: nifios,
nifias, adolescentes, adultos jovenes, adultos mayores e incluso familias que, por
diversas circunstancias hacen de la calle su lugar de vida, involucrados en la

mendicidad e indigencia y consumo de sustancias psicotropicas.

La Casa de la Nifiez 2 (CN2) es “una propuesta alternativa e integral de atencion
humana, técnica y cientifica, que promueve el desarrollo y mejoramiento continto de la
calidad de vida de los nifios y adolescentes de la calle (NAS) gue estan en situaciones
de exclusion social con experiencia de vida en calle, consumo de sustancias

psicotrépicas y problemas de conducta, abri6 sus puertas el 14 de febrero del 200772,

Trabajan con nifios y adolescentes entre los 8 afios y 17 afios 11 meses, que se

encuentran en situacion de calle y desvinculacion familiar, que mendigan y/o se

> EUNDACION PATRONATO MUNICIPAL SAN JOSE, “INFORME DE GESTION 2000-2009”, Quito, Soboc
Grafic, 2009, pag. 97
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desenvuelven en conductas infractoras. Familias y/o referentes afectivos de NAS
vinculados al programa de CN2.

4.2. MISION

“Ofrecer a la poblacion beneficiada un sistema de tratamiento integral, con enfoque
preventivo y recuperativo, que facilite la reestructuracion de su mundo personal y
relacional, para que se asuman como sujetos responsables de su proceso de cambio,

contando con una red familiar y social de apoyo™*.

La CN2 adopta la modalidad de Comunidad Terapéutica, en la que interactian

sinérgicamente los siguientes servicios:

e Acogimiento y residencia

e Alimentacion e higiene diaria

e Atencion médica preventiva y curativa

e Programa terapéutico individual, grupal y familiar
e Programa socio-educativo

e Educacion basica

e Programa formativo - ocupacional

e Actividades deportivas y recreativas

e Programa artistico - creativo

e Programa de prevencion y sensibilizacion

4.3. VISION

“La Casa de la Nifiez 2 se construird cada dia como un referente local, nacional e
internacional para el abordaje y la intervencion de la poblacion infanto - juvenil en
situacion de calle y adiccion, que sufre de exclusion social y abandono, para construir en
comunidad personas renovadas, con una nueva identidad social que asuman

responsablemente su existencia”>".

** FUNDACION PATRONATO MUNICIPAL SAN JOSE- CASA DE LA NINEZ 2, “REGLAMENTO INTERNO”,
Quito, 2011, pdg. 1
*! Ibid.

57



4.4. OBJETIVOS

GENERAL.

Promover el mejoramiento de las condiciones de vida de NAS en situacion de calle,
asegurando su desarrollo integral como ciudadanos y sujetos de derecho, a través de la
implementacién de medidas de proteccion social que incluyan atencion emergente,

intervenciones terapéuticas y socio — educativas.
ESPECIFICOS.

e Establecer un programa de intervencion en la modalidad de Comunidad
Terapéutica, orientado al crecimiento personal integral, la recuperacion de
adicciones y la integracidn social de la poblacion de NAS en situacion de calle.

e Restituir los derechos a la educacion académica - formativa y recreacion de los
NAS que participan en la CN2.

e Contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud y nutricion de los NAS.

e Desarrollar espacios de encuentro y vinculaciéon con la familia y la comunidad
para lograr su integracion social y autonomia.

e Proporcionar y fortalecer recursos personales, preventivos contra el uso indebido
de drogas a NAS del Valle de los Chillos.

4.5.ORGANIZACION

La Casa de la Nifiez 2 se encuentra organizada por cuatro subprocesos cada uno con su
propia metodologia para el trabajo con nifios y adolescentes con experiencia de vida en

calle, consumo de sustancias y problemas de conducta, que son los siguientes:
e Subproceso de intervencion en calle y acogimiento
e Subproceso de comunidad terapéutica

e Subproceso de reinsercion, inclusion y autonomia
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e Subproceso de intervencion comunitaria y preventiva

4.5.1. Subproceso de intervencion en calle y acogimiento
El trabajo ha consistido en sectorizar y mantener contacto con nifios y adolescentes con
experiencia de vida en calle, esto se ha cumplido y ademéas ha evolucionado como
metodologia hacia promover una relacion estructurante de confianza mutua que permita

intervenciones de reinsercion y autonomia para los participantes en este proceso.

El espacio del Avion de la Carolina simbolo de refugio para jovenes sin hogar que lo
tomaban para hacer de €l su hogar, se tornard en un espacio para diversas formas de
reinsercion (trabajo en micro empresas, bar, y en el futuro, sala de proyecciones y
lectura, escuelas polideportivas, talleres de formacion)

Este subproceso mantiene relacion estructurante y realiza actividades preventivas, de
intervencion y re inclusion con un promedio de 20 nifios y adolescentes en calle por

mes

Su objetivo es alcanzar un conocimiento real de los nifios y adolescentes varones que
viven en las calles de la ciudad de Quito en forma transitoria, permanente y
consumidores de sustancias psicotropicas, para ofrecer un trabajo transdisciplinario en
Comunidad Terapéutica con el fin de reinvindicar sus derechos, sus obligaciones,

encaminados a la reintegracion social y familiar.

Este procedimiento abarca todas las instancias que tienen que ver con la intervencion
que realiza el grupo de acogida de la Casa de la Nifiez 2 en el area de rehabilitacion y
formacion del nifio y del adolescente vardn en situacién de calle y consumidores de

sustancias psicoactivas.

Las actividades que se realizan son ubicacion, persuasion, disuasion, acogida, a los nifios

y adolescentes que hacen de la calle un modo de vida.

En algunos de los casos donde el nifio y adolescente varon tenga familia se realiza un

seguimiento de su entorno para culminar con la reinsercion familiar.
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4.5.2. Subproceso de comunidad terapéutica
La Comunidad Terapéutica se ha convertido en un centro de referencia, tanto distrital
como nacional de tratamiento e intervencién para nifios y adolescentes varones que por
diversas razones han enfrentado las experiencias de lo que significa vivir en calle y verse
involucrado en actividades de riesgo como consumo de sustancias psicoactiva,
delincuencia, problemas de conducta en general. Su metodologia ha ido evolucionando
hasta adaptarse no solo a las necesidades de cambio comportamental de los
participantes, sino también de sus necesidades afectivas y de habilidades de
supervivencia, ademas claro del trabajo integral con las familias y el medio ambiente

que rodea a la poblacién objetivo.

La Comunidad al momento mantiene un promedio de 27 participantes con régimen de
internamiento (este promedio se sostiene desde hace 22 meses). La comunidad mantiene

un promedio de atencion anual de 120 nifios y adolescentes.

La Casa de la Nifiez 2, dentro de su concepcion como comunidad terapéutica, representa
también una micro-sociedad que ofrece y exige a los residentes diversos programas
adaptables a cada caso, tanto en el campo pedagdgico como en el formativo-laboral. El
componente educativo-terapéutico es doble: por un lado descubrir, analizar y superar
diversos problemas asociados a estos campos, y por otro transmitir y construir recursos

nuevos, que faciliten su readaptacion y reinsercion social.

El método

El modelo metodoldgico general que mas se ajusta a las caracteristicas y demandas de
esta poblacién, es el de comunidad terapéutica “sistema protector y a la vez educativo-
terapéutico”. La relacion con el otro y con “lo otro” constituye a la vez la fuente del

conflicto y del crecimiento personal: la materia prima para el trabajo cotidiano.

Se trata de una micro-sociedad que se organiza alrededor de un sistema normativo
estructurante, como eje transversal, la propuesta de “vida correcta” por oposicion a la ley

de la calle que los normatizo.

La CN2, dentro de su concepcién como comunidad terapéutica, representa también una

micro-sociedad que ofrece y exige a los residentes diversos programas adaptables a cada
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caso, tanto en el campo pedagdgico como en el formativo-laboral. EI componente
educativo-terapéutico es doble: por un lado descubrir, analizar y superar diversos
problemas asociados a estos campos, y por otro transmitir y construir recursos nuevos,

que faciliten su readaptacion y reinsercion social.

El programa surge desde la relacion y metaforizacion del ciclo vital donde el ingreso del
nifio y adolescente es visto como un renacimiento hasta su maduracion mediante el

proceso de comunidad y reinsercion.

e [Fase de acogida

Es el tiempo de transicion entre “la calle”, y la comunidad, entendida como una
“familia psicologica” auxiliar. Se entiende entonces, como una articulacion conflictiva y
fragil entre la salida del mundo callejero por un lado, y la construccion progresiva de un
vinculo de filiacidn, casi simbiotico, con el nuevo “hogar comunitario”, es el tiempo de

anidacion.

El nifio-adolescente necesita poder ser de una manera diferente. Para ello requiere
alcanzar la confianza en el “otro” y en la comunidad como un todo; y que ademas,
confien en ¢él. Es como si necesitara poder decir esperanzado “yo soy ti”, y esperar con

ilusion que no se reproduzcan los traumas del rechazo, el abandono y el maltrato.

De esta forma, entra en una saludable co-dependencia con la comunidad, que le
permitira cicatrizar su narcisismo herido y le ayudard a sostener un proceso de

rehumanizacion.

e Fase residencial

La fase residencial, se la entiende como la fase “adolescente” del proceso de los
residentes, en el sentido de representar una transicion marcada por los cambios

necesarios para el desarrollo de elementos de una personalidad “adulta”.

Es el momento en que el participante debe reforzar su trabajo interno y relacional que le
permita una reconstruccion de su identidad personal. Su crecimiento pasara por

identificar y enfrentar su propia conflictividad por un lado, y por otro, desarrollar
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potencialidades y capacidades manifiestas que han permanecido a la sombra,
precisamente por su situacion de calle y su sintomatologia (adiccion).

e Lareinsercion

La reinsercion es el momento de la “adultez” del proceso de los residentes. Es un
periodo dificil y fragil en la medida en que se produce un choque de 2 fuerzas
antagonicas: el deseo de independencia y de libertad por un lado, y el miedo a fracasar y
la resistencia al cambio adulto, por otro. Los participantes tendran primero que
“desconectarse” del hogar psicologico que los ha venido sosteniendo, corriendo el riesgo
de reactivar con ello, los viejos fantasmas de abandono y desamparo, las angustias de

separacion y pérdida.

e Seguimiento ambulatorio

La separacion de la comunidad se plantea como un proceso progresivo, que logre
calibrar las fortalezas y debilidades de cada participante. Este proceso buscara fortalecer
el desarrollo de la autonomia a la par que el compromiso social; la toma de decisiones y
un nuevo proyecto de vida, apoyandose en el trabajo con redes externas (familia,

hogares sustitutos).

4.5.3. Subproceso de reinsercion, inclusion y autonomia
El proceso de reinsercidn inclusién y autonomia esta concebido en la Casa de la Nifiez 2
como todo paso Yy participacion conducente a lograr el objetivo ultimo de autonomia en
los participantes, desde iniciar un proceso de alfabetizacion, para quien lo requiriese,
pasando por reiniciar la escolaridad o formarse en oficios técnicos, hasta en los jévenes
gue alcanzan la mayoria de edad, insertarse en el mercado laboral. Al mismo tiempo del
trabajo terapéutico familiar, para que en el caso de ser posible, la familia se vuelva un

eje de apoyo en este proceso.

El equipo técnico luego de concluida su tiempo de permanencia del NAS en la CN2,
encamina al participante a la integracion familiar, vida escolar, productividad personal,
laboral, contando dentro de la familia con un tutor orientador en estrecha relacion de la

red de apoyo.
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El espacio del avion del Avion de la Carolina estd pensado basicamente como un recurso
valioso que permita a través de diversas estrategias fortalecer este proceso de

reinsercion, inclusion y autonomia, de las siguientes formas:

Se implementaran en este lugar, progresivamente y por etapas, diversas microempresas

manejadas por los egresados del proceso terapéutico de la CN2 como:

e Bar de expendio de productos alimenticios saludables y nutritivos, aportando al

objetivo municipal de una poblacidon activa y sana en Quito

e Posteriormente una sala de proyecciones y un rincon de lectura (se espera el

apoyo de la empresa privada para habilitar estos proyectos al interior del avién)

Este subproceso mantiene un promedio de 30 nifios y adolescentes incluidos en red
solidaria (escolarizados, talleres de profesionalizacion, empresas, instituciones estado,

entre otras) anualmente.

4.5.4. Subproceso de intervencién comunitaria preventiva
Este subproceso esta destinado a nifios, jovenes, padres de familia y profesores y se
cumple a través de talleres con temas como uso de sustancias psicoactivas, buen trato

familiar, etc.

En la actualidad este subproceso mantiene un trabajo con promedio de 600 adolescentes

mensualmente en tareas de prevencion.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

5.1. Objetivos
General

e Determinar el tipo de relaciones familiares que han desarrollado las familias de
niflos y adolescentes con experiencia de vida en calle de la Comunidad

Terapéutica de la CN2.
Especificos

e Evaluar la cohesion y la adaptabilidad percibida de los miembros de las familias
de los participantes de la Comunidad Terapéutica de CN2.

e Describir el perfil de relacion familiar que prevalece en las familias de los
participantes de la comunidad terapéutica de CN2.

e Identificar la relaciéon que existe entre la cohesion y adaptabilidad de las familias
y la experiencia de vida en calle de los participantes de la comunidad terapéutica
de CN2.

5.2. Hipotesis

La percepcién de relaciones familiares que han establecido las familias de los nifios y
adolescentes participantes de la CN2 muestran mayoritariamente dificultad en su
cohesion y adaptabilidad, lo que propicia la experiencia de vida en calle y el consumo de

sustancias.
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5.3. Tipo de estudio

El presente es un estudio no experimental, cuantitativo- cualitativo, de tipo correlacional

de prevalencia transversal.

Cuantitativo: la aplicacion del FACES I11 nos permite cuantificar y determinar el tipo de

cohesion y adaptabilidad familiar que predomina entre las familias de los participantes

que participaron en el estudio de la Comunidad Terapéutica Casa de la Nifiez 2.

Cualitativo: porque nos permite la comprension de aspectos subjetivos (presencia de

maltrato y consumo de sustancias) de los nifios y adolescentes en relacion con sus

familias.

Operacion de las variables

Variable
independiente

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Experiencia de vida
en calle

Fenémeno continuo
gue se precisa sobre
la base de dos
dimensiones:
dimension social y
dimension fisica

Composicién del
grupo familiar

Familia nuclear
Familia monoparental
Familia reconstituida
Familia extendida

Motivo de salida del
hogar

Maltrato

Ausencia de padres
Problemas
econdémicos
Influencia de amigos
Adicciones

Tiempo de
permanencia en calle

Menos de una semana
Menos de 6 meses

Un afio

Mas de un afio

Cinco afios 0 mas

Relacion o contacto
con la familia

Si o no lo buscaban
Si o no los visitaba
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Variable

dependiente Definicion Dimensiones Indicadores
Aglutinada
Observaciones Cohesion g:;aercatgga
clinicas de la familia Desligada
. . que tienen que ver con
Estilo familiar
los patrones de
interaccion de vinculo Caodtica
frente a . Flexible
desvinculacion Adaptabilidad Estructurada
Rigida
Espectro amplio de S
percepcion subjetiva Maltrato No
Problemas de de comportamientos
conducta no habituales o no Uso de sustancias S
esperados por la - X
sociedad psicoactivas No

5.4. Fases de estudio

5.4.1. ldentificacion de la muestra

La poblacion identificada son 30 nifios y adolescentes comprendidos entre las edades de
8 a 18 afios que han tenido experiencia de vida en calle y otras caracteristicas propias de
este particular (desvinculacién familiar, mendicidad, conductas infractoras, consumo de
sustancias psicoactivas, etc.) y que se encuentran en el subproceso de Comunidad

Terapéutica del Proyecto Casa de la Nifiez 2.
5.4.2. Seleccién de la muestra

Para el presente estudio se trabajé con una muestra de 27 nifios y adolescentes
comprendidos entre los 11 y 18 afios de edad que tienen experiencia de vida en calle y
que han permanecido en el subproceso de Comunidad Terapéutica del Proyecto Casa de

la Nifiez 2 al menos un mes.
5.4.3. Aplicacién de la encuesta

Esta encuesta (anexo N°1) caracteriza a la poblacién por edad; composicion del grupo

familiar; experiencia de vida en calle, que incluye: edad de inicio de la experiencia,
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tiempo de permanencia en calle, motivo de salida del hogar, frecuencia de abandono;
actividades de supervivencia en calle; uso de sustancias psicoactivas, que incluye
frecuencia e intensidad; relacion o contacto familiar durante la permanencia en calle y

familiares con alguna experiencia de vida en calle.
La encuesta fue aplicada de manera dirigida a cada uno de los participantes.

5.4.4. Aplicacion de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES
111 de Olson.

Después de realizada la encuesta se procedio a la aplicacion de la escala FACES Il
(anexo N°2) que es una escala de valoracion de 20 items, disefiada para puntuar la
percepcion del participante sobre la cohesion y adaptabilidad de su familia.

Al analizar la distribucion interna de los items, encontramos que 10 items corresponden
a la cohesidn y 10 items a adaptabilidad. Los resultados relativos a la dimension de

cohesion se distribuyen en 2 items para cada uno de los siguientes aspectos:

e Lazos emocionales (11- 19)

e Limites familiares (5- 7)

e Intereses comunes y recreacion (13-15)
e Coaliciones (1- 17)

e Tiempo y amigos (9- 3)

Lo relativo a la adaptabilidad se distribuye en dos items para cada uno de los siguientes

aspectos:

e Liderazgo (6- 18)
e Control (2-12)
e Disciplina (4- 10)

Y 4 items para roles y reglas de relacién (8- 14- 16- 20).

Este cuestionario fue aplicado de manera dirigida a cada uno de los participantes.
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5.4.5. Tabulacion de la encuesta.

La tabulacion fue realizada pregunta a pregunta con la ayuda de un programa

informatico.

5.4.6. Calificacion de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar
FACES I11 de Olson.

La calificacion de las puntuaciones de las escalas de cohesion y adaptabilidad del
FACES Il se obtiene sumando los nimeros de la escala tipo likert, que va del 1 al 5

correspondiendo a las siguientes opciones los siguientes puntajes:

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

OB WN -

Con la ayuda de un programa informatico se sumaron los items impares para calcular la
escala de cohesion y los items pares para la escala de adaptabilidad. Con la siguiente
tabla se establece el tipo de cohesién y adaptabilidad que corresponde a la familia del

participante.

Cohesion Adaptabilidad

50 Aglutinada S0 Cadtica
40 30

42 Conectada 29 Flexible
41 25

40 Separada 24 Estructurada
35 20

34 Desligada 19 Rigida
10 10

Segun los resultados obtenidos se coloca en el circumplejo para determinar el tipo de

familia del participante encuestado.
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CAPITULO 6

RESULTADOS

6.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

6.1.1. Resultados de la encuesta

En relacion con el anexo N°1 en el que se presenta la encuesta realizada podemos

resumir los siguientes datos.

Composicién por edad

NUmero de

Edad .
participantes

11 afios
12 afios
13 afios
14 afios
15 afnos
16 afnos
17 afos
18 afnos
Total

N[OOI NWOO | (W

N
~
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Edades de participantes encuestados

3

2

1 I [
0 - T T T T T T T

11 afios 12 afios 13 afios 14 anos 15afios 16afios 17 afios 18 anos

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

A partir de la encuesta realizada a 27 participantes del Proyecto Casa de la Nifiez 2, se
puede observar que la poblacién se ha distribuido de la siguiente manera: 10
participantes de 11 a 13 afios, 9 participantes de 14 a 16 afios y 8 participantes de 17 a
18 afios.

Composicion del grupo familiar

Composicion del grupo familiar NUmero
Familia nuclear (padre, madre, hijo)
Familia monoparental (ausencia de madre)
Familia reconstituida

Familia extendida monoparental

Familia extendida con nucleo

Familia extendida sin nucleo

Total 27

W | ||| |©
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Composicion del grupo familiar

10

9

8 .

7 -

6 -

5 -

4 -

3 -

2

g -

o . et | |

Familia nuclear Familia Familia Familia Familia Familia
monoparental reconstituida  extendida extendida con extendida sin
(ausencia de monoparental nucleo nucleo
madre)

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Acerca de la composicion del grupo familiar se tiene que: 9 participantes cuyas familias
son de tipo nuclear, 8 familias reconstituidas, 9 familias extendidas de las cuales 2 son
monoparentales, 4 son extendidas con nucleo, es decir, con padre y madre y 3 son

extendidas sin nucleo, y una familia monoparental con ausencia de madre.

Edad de inicio de vida en calle

Edad de inicio de vida en

calle NUmero |Porcentaje
Menos de 5 afios 0 0%
Entre 5y 10 afios 16 59%
Entre 11 y 15 afios 10 37%
Entre 16 y 18 afos 1 4%
Total 27 100%
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37%

Edad de inicio de vida en calle

4%0%

H Menos de 5 afos
H Entre 5y 10 afios

E Entre 11y 15 afios

59% HEntre 16y 18 afios

Fuente: Encuesta Anexo N°1

Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto a la edad de inicio de experiencia de vida en calle podemos observar que 16
participantes, correspondiente al 59% han iniciado su experiencia de vida en calle entre
los 5y 10 afios de edad, 10 participantes, correspondiente al 37% dicen haber iniciado su

experiencia entre los 11 y 15 afios de edad; y un participante correspondiente al 4% dice

haber iniciado su experiencia de vida en calle entre los 16 y 18 afios.

Tiempo de permanencia en calle

Permanencia en

calle Numero |Porcentaje
Menos de una

semana 7 26%
Menos de 6 meses 9 33%
Un afio 1 4%
Mas de un afio 8 30%
Cinco afos 0 mas 2 7%
Total 27 100%
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Permanencia en calle
10 9
d 8
8 7
7 -
6 -
5 -
4 -
37 2
27 1
1 -
O .
Menos de una Menos de 6 Un afio Mas de un afio Cinco afios o
semana meses mas

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto al tiempo de permanencia en calle se observa que 9 participantes de la
muestra han permanecido menos de 6 meses en calle antes de tener algun contacto con
su familia; 8 participantes han permanecido méas de un afio en calle; 7 participantes han
permanecido menos de una semana en calle; 2 participantes ha permanecido cinco afios

mas en calle y un participante ha permanecido un afio.

Motivo de salida del hogar

Motivo de salida del hogar Numero |Porcentaje
Ausencia de padres 0 0%
Maltrato de padres 2 7%
Maltrato del padre 7 26%
Maltrato de la madre 1 4%
Maltrato del padrastro 1 4%
Maltrato de la madrastra 0 0%
Problemas econdmicos 1 4%
Influencia de amigos u otro familiar 8 30%
Adicciones 2 7%
Otros 5 18%
Total 27 100%
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0% 7%

26%
7%

Motivo de salida del hogar

M Ausencia de padres

L1 Maltrato de padres

i Maltrato del padre

B Maltrato de la madre

H Maltrato del padrastro

i Maltrato de la madrastra

i Problemas econdmicos

M Influencia de amigos u
otro familiar

M Adicciones

M Otros

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Se observa de 11 participantes, equivalente al 41% de la muestra han salido de su hogar
después de haber experimentado algln tipo de maltrato por sus padres o padrastros, 8
participantes, equivalente al 30% ha salido por influencia de amigos u otro familiar, 5
participantes, equivalente al 18% salieron por otros motivos entre los que constan por
voluntad propia (3 participantes) y maltrato de tios (2 participante); 2 participantes,
equivalente al 7% salieron por adicciones y un participante, equivalente al 4% salié por

problemas econémicos de su familia.
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Frecuencia de abandono del hogar

Frecuencia de abandono del

hogar Numero | Porcentaje
1vez 2 8%
de 2 a 4 veces 9 33%
5 veces 0 mas 16 59%
Total 27 100%

Frecuencia de abandono del hogar

8%

H1vez

33% H De 2 a 4 veces

M 5 veces o mas
59%

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Tomando en cuenta que el paso del hogar a la calle es un proceso, los nifios y
adolescentes han tenido varias entradas y salidas de su hogar, entre los resultados
encontrados tenemos que 16 participantes, equivalente al 59% han salido de sus hogares
cinco veces 0 mas, 9 participantes, correspondiente al 33% han salido de su casa de 2 a 4

veces y 2 participantes, equivalente al 8% han salido de su hogar en una sola ocasion.
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Actividades de supervivencia en la calle

Actividades de supervivencia Numero | Porcentaje
Trabajar 7 26%
Mendigar 1 4%
Robar 3 11%
Usar droga 3 11%
Trabajar y robar 2 7%
Robar y usar droga 7 26%
Mendigar y usar droga 2 7%
Trabajar y usar droga 1 4%
Trabajar, mendigar, robar y usar

droga 1 4%
Total 27 100%

Actividades de supervivencia

H Trabaj
o % rabajar

H Mendigar

-

i Robar
M Usar droga
H Trabajar y robar

H Robar y usar droga

26% 4%

& Mendigar y usar droga

11% M Trabajar y usar droga

M Trabajar, mendigar, robar
7% 1% y usar droga

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Dentro de las actividades de supervivencia o actividades generadoras de ingresos
tenemos que el 26% de los participantes trabajaban mientras se encontraban en la calle
en actividades informales como ventas ambulantes, el 4% se dedicaba a mendigar, el
11% se dedicaba a robar, mientras que el 11% se dedican al consumo de drogas

solamente. Un 26% se dedicaba al robo y uso de sustancias, siendo el robo en
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mecanismo generador de ingresos para la adquisicion de drogas, mientras que un 4% se
dedica a trabajar y robar, un 7% a mendigar y usar droga, 4% a trabajar y usar droga y

un 4% a trabajar, mendigar, robar y usar droga.

Permanencia en el hogar tras el abandono

Permanencia en el hogar tras el

abandono Numero |Porcentaje
Un dia 9 33%
Menos de una semana 7 26%
Menos de un mes 4 15%
Menos de un afio 5 19%
Un afio o mas 2 7%
Total 27 100%

Permanencia en el hogar tras el
abandono

7%

19% 33% i Un dia

 Menos de una semana
i Menos de un mes

@ Menos de un afio

15% i Un afio o mas

26%

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Como se puede observar en el tiempo de permanencia en el hogar tras abandonarlo un
33% de los participantes equivalente a 9 permanecieron en su hogar un dia antes de
volver a abandonarlo, el 26%, equivalente a 7 participantes, permanecié en su hogar
menos de una semana, el 19%, equivalente a 5 participantes, permanecié en su hogar
menos de un afio y apenas el 7%, equivalente a 2 participantes, permaneci6 en su hogar

un afo o mas antes de volverlo a abandonar.
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Parientes con experiencia de vida en calle

Parientes con experiencia de . .

. Numero Porcentaje
vida en calle
Un solo pariente 11 41%
Mas de un pariente 6 22%
Ninguno 10 37%
Total 27 100%

37%

22%

41%

Parientes con experiencia de vida en calle

i Un solo pariente
E Mas de un pariente

i Ninguno

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto a los parientes que han tenido experiencia de vida en calle de los participantes
encuestados se observa que el 11 participantes, correspondiente al 41% de la muestra
han tenido un solo pariente con experiencia de vida en calle, 10 participantes,
correspondiente al 37% no han tenido parientes con experiencia de vida en calle, y por

altimo, 6 participantes equivalente al 22% han tenido varios parientes con experiencia de

vida en calle.
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Parientes que han tenido experiencia
de vida en calle

A% 4y

M Padre

H Madre

i Hermanos
H Tios

46%
i Primos

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

De los participantes con parientes con experiencia de vida en calle observamos la
siguiente distribucion el 46% corresponde a algiin hermano con experiencia de vida en
calle, el 23% corresponde a algun primo con experiencia de vida en calle, un 23% para

algun tio que ha tenido la misma caracteristica, un 4% correspondiente a padre y 4% a

madre con la misma experiencia

Uso de sustancias psicoactivas

Uso de sustancias

psicoactivas Numero |Porcentaje
Si usa 22 81%
No usa 5 19%
Total 27 100%
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Uso de sustancias psicoactivas

M Siusa

M No usa

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

En uso de sustancia psicoactivas se encuentra dentro de las actividades de nifios y
adolescentes con experiencia de vida en calle, se observa que el 81%, equivalente a 22
participantes, si ha utilizado algun tipo de sustancias psicoactivas, un 19%, equivalente a

5 participantes, no ha usado ningun tipo de sustancia psicoactiva.

Tipo de consumo de sustancias psicoactivas

Uso de sustancias psicoactivas | NUmero |Porcentaje

Un solo tipo de sustancia 5 23%
Consumo mixto 17 77%
Total 22 100%
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Uso de sustancias psicoactivas

M Un solo tipo de sustancia

M Consumo mixto

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

Respecto al tipo de consumo que han tenido los participantes encuestados se puede
observar que 17 participantes, correspondiente al 77% tienen un tipo de consumo mixto,
es decir, han consumido méas de un tipo de sustancia psicoactiva, y 5 participantes,

correspondiente al 23% de la muestra han consumido un solo tipo de sustancia.

Tipo de sustancias psicoactivas utilizadas

Tipo de sustancia utilizada | Porcentaje
Tabaco 21
Alcohol 18
Mariguana 271
Disolventes o inhalantes 12
Cocaina y base de cocaina 22
Pastillas 6
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Tipo de sustancia utilizada

M Tabaco
M Alcohol
i Mariguana
18% H Disolventes o inhalantes

M Cocaina y base de cocaina

Pastillas

21%

Fuente: Encuesta Anexo N°1
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto al tipo de sustancia utilizada por los nifios y adolescentes que han tenido
algun tipo de consumo se puede apreciar que la mariguana, el tabaco y la cocaina y base
de cocaina son las drogas de preferencia entre ellos, ubicadas con un 21% las dos
primeras y un 22% la cocaina y base de cocaina, seguidas del alcohol y la base de
cocaina con el 18% respectivamente, el cemento de contacto con el 12%, pastillas como
Ribotril, Reynol y Zetix (medicamentos benzodiacepinicos) en un 6% y el Gltimo lugar

el consumo de cocaina con un 4%.

6.1.2. Resultados de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES Il

En referencia al anexo N°2 correspondiente a la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES 111 de Olson se han obtenido los siguientes resultados:
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Escala de cohesion

Cohesion
Aglutinada 11
Conectada 1
Separada 10
Desligada 5
Total 27

Cohesion

M Aglutinada
M Conectada
i Separada

H Desligada

Fuente: FACES lll Anexo N°2
Realizado por: Diana C. Cardenas

Se puede observar que el 41% de los casos presentan un tipo de cohesion aglutinada
cuyas caracteristicas son: muestran un alto grado de dependencia entre los miembros de
la familia, sus limites son difusos y normas muy estrictas, se limita la autonomia e
identidad personal, el 37% de los casos pertenecen a un tipo de cohesion separada, es
decir: muestran limites internos y externos son semi-abiertos y los limites generacionales
son claros y las decisiones pueden ser priman las individuales sobre las familiares, pero
tienen la capacidad de tomar decisiones familiares cuando se requieran.; el 18% de los
casos pertenecen a un tipo de cohesion familiar desligada cuyas caracteristicas son: los
miembros son extremadamente individualistas y poseen poca intimidad; y un 4% a un
tipo de cohesion conectada, es decir: sus limites externos son semi-abiertos y limites
intergeneracionales son claros, se toman decisiones compartidas y sus miembros tienen

espacio para su desarrollo individual
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Escala de adaptabilidad

Adaptabilidad
Caodtica 15
Flexible 8
Estructurada 4
Rigida 0
Total 27
Adaptabilidad
M cadtica
M flexible

W estructurada

M rigida

Fuente: FACES Ill Anexo N°2
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto a la adaptabilidad tras la aplicacion del test indica que el 55% de los casos
pertenecen a una adaptabilidad cadtica, es decir: muestran excesiva responsabilidad y
normas inflexibles; el 30% de los casos pertenecen a un tipo de adaptabilidad flexible,
cuyas caracteristicas son: ser familia democratica con liderazgo distribuido y apoyo en el
pensamiento auténomo de los miembros; y el 15% de los casos pertenecen a una
adaptabilidad familiar estructurada que son: familias organizadas, centradas, el liderazgo

es de los padres, muestran responsabilidades y normas definidas.
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Ubicacion del tipo familiar

Tipo de familia | Numero
Nivel balanceado 7
Nivel medio 9
Nivel extremo 11
Total 27

Tipo de familia

4 Nivel balanceado
H Nivel medio

M Nivel extremo

Fuente: FACES Il Anexo N°2
Realizado por: Diana C. Cardenas

Se puede observar que en cuanto al tipo de familia al que pertenecen los participantes
encuestados el 41% correspondiente a 11 participantes tienen un tipo de familia ubicada
en el nivel extremo, es decir, son familias que actdan en los limites extremos de
cohesion y adaptabilidad donde se presentan principalmente escasa capacidad de
resolucion de problemas, limites familiares difusos, falta de responsabilidad de los
miembros, debilidad de la disciplina, frecuentes cambios de reglas, como se describe en

el tipo de familias cadtica- desligada y caotica- aglutinada

El 33% correspondiente a 9 participantes, pertenecen a un tipo de familia ubicada en el

nivel medio, es decir, familias que actlan en alguna de las dimensiones en rango
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extremo y en la otra en rango moderado, en la muestra prevalecen las familias de tipo
cadtica-separada (en cuanto a la adaptabilidad en rango extremo), flexible- desligada,
flexible-aglutinada, estructurada-desligada y estructurada aglutinada (en cuanto a la
cohesion en rango extremo), este tipo de familias presentan principalmente dificultad en
el liderazgo, poca claridad en las funciones de los miembros de la familia, disciplina

ineficaz .

El 26% correspondiente a 7 participantes tiene un tipo de familia ubicada en el nivel
balanceado, este tipo de familias pertenecen a los rangos balanceados de funcionamiento
familiar, se sitian entre familias flexible-separada, flexible-conectada y estructurada-
separada, este tipo de familias muestran caracteristicas de manejo adecuado del
liderazgo, funciones compartidas, necesidad de separacién respetada, manejo adecuado

de los limites y lealtad familiar.
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Resultados de la aplicacion de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar FACES
i
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Fuente: FACES Ill Anexo N°2
Realizado por: Diana C. Cardenas
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6.1.3. Correlacion de resultados

Una vez revisados los resultados de la encuesta (anexo 1) y los de la escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar FACES I11 (anexo 2), se ha elaborado la siguiente tabla (anexo
4) en la cual podemos encontrar los siguientes resultados en cuanto a la presencia de
conductas problematicas, consumo de sustancias y presencia de maltrato ubicadas segin
la ubicacion familiar en el circumplejo, obteniendo los siguientes resultados.

Presencia de conductas problematicas

Conductas probleméticas
Si| No
Nivel extremo 9] 2
Nivel medio 7| 2
Nivel balanceado 41 3
Conductas Problematicas
10 5
9
8
7
6
5 M si
4 H no
3
2
1
0
Nivel extremo Nivel medio Nivel balanceado

Fuente: Anexo N° 4
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto a la presencia de conductas problematicas se puede observar que en el nivel
extremo, de los 11 casos ubicados dentro de este nivel, en 9 participantes existen
conductas problematicas y en dos no existen dichas conductas; dentro de las familias de
nivel medio podemos observar que de los 9 casos, en 7 participantes existen conductas
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problematicas y en 2 participantes no existen esta clase de conductas; y en las familias
de nivel balanceado, de las 7 familias ubicadas en este nivel en 4 participantes si existen

dichas conductas y en 3 no.

Consumo de sustancias

Consumo de sustancias
Si | No
Nivel extremo 11 0
Nivel medio 6 3
Nivel balanceado* 5 2
Consumo de Sustancias
12 1T
10
8
6 ’
6 5 M s
M no
4 3
2
2
0
0 T
Nivel extremo Nivel medio Nivel balanceado

Fuente: Anexo N° 4
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto al consumo de sustancias dentro de los niveles familiares se puede observar
que: en las familias de nivel extremo en los 11 casos existe consumo de sustancias, en
las familias de nivel medio en 6 familias los participantes si han tenido consumo de
sustancias y en 3 no existe consumo; y en las familias de nivel balanceado en 5 casos si

existe consumo y en 2 casos no existe consumo de sustancias.
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Presencia de maltrato

Presencia de maltrato
Si| No
Nivel extremo 111 0
Nivel medio 51 4
Nivel balanceado 4| 3

Presencia de Maltrato

8 7

7

6

5

4 M si
3 Hno
2

1

0

Nivel extremo Nivel medio Nivel balanceado

Fuente: Anexo N° 4
Realizado por: Diana C. Cardenas

En cuanto a la presencia de maltrato dentro de los niveles familiares se puede observar
que: en las familias de nivel extremo en 4 casos existe presencia de maltrato
intrafamiliar, en 7 de los 11 del nivel extremo no existe presencia de maltrato, en las
familias de nivel medio en 5 familias los participantes si han presencia de maltrato y en
4 no han tenido esta conducta; y en las familias de nivel balanceado en 4 casos si ha
existido maltrato y en 3 casos no, lo cual indica que no necesariamente las familias que
funcionan en el nivel extremo son necesariamente las mas maltratadoras, lo que no

sucede en los niveles medio y balanceado.
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6.1.4. Analisis cualitativo

Con respecto al analisis cualitativo de esta investigacion se ha realizado una matriz de
indicadores cualitativos y variables cuantitativas (Anexo 5) de donde obtenemos los

siguientes resultados:
Maltrato y Consumo de sustancias vs. Composicion del grupo familiar

Partiendo de la ubicacion de las familias segun los niveles de la Matriz Circumpleja de

Olson encontramos los siguientes resultados:

En la muestra utilizada para esta investigacion encontramos diversas composiciones del
grupo familiar, entre las que tenemos nuclear, reconstituida, extendida con ndcleo,
extendida sin ndcleo y extendida monoparental, de acuerdo a la ubicacion en la matriz
circumpleja se observa que el maltrato no es propio de un solo tipo de composicion
familiar o de un nivel de la matriz circumpleja, ya que se puede observar que se presenta
en todos los casos, esto puede ser porque es una herramienta para conservar el liderazgo
y la disciplina dentro de la familia. No necesariamente en el nivel extremo es donde mas
maltrato existe, sino que son en los niveles medio y balanceado donde existe mayor

maltrato tomando en cuenta los casos de cada uno de los niveles.

En cuanto al consumo de sustancias si se observa que tiene mayor prevalencia en las
familias del nivel extremo, ya que todos los participantes cuyas familias pertenecen a
este grupo tienen conductas de consumo de sustancias, esto puede darse por la fallida
cohesion que existe con los miembros de la familia, dado que el grupo familiar puede
permitir esta conducta por la escasa disciplina y falta de reglas dentro del sistema en las

familias de nivel extremo.

En los niveles medio y balanceado estas pueden funcionar como conductas que ayudan a

mantener el equilibrio adecuado dentro del sistema familiar.
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Maltrato y Consumo de sustancias vs. Experiencia de vida en calle

La experiencia de vida en calle ha sido una problematica que se presenta como
independiente de la presencia de maltrato y consumo de sustancias, ya que en los casos
que se investigaron todos cumplen con esta condicion perteneciendo a distintos grupos
de funcionamiento familiar y presentando o no maltrato intrafamiliar y consumo de

sustancias.

Aunque no todos los nifios y adolescentes con experiencia de vida en calle presenta
conductas de consumo de sustancias y maltrato intrafamiliar si se encuentra inmerso en

este medio, ya que el espacio de la calle es un espacio violento, sin limites y sin reglas.

Maltrato y Consumo de sustancias vs. Conductas probleméticas

Las conductas probleméticas son tomadas como las actividades infractoras de robo y
mendicidad que los nifios y adolescentes mantienen en su estadia en calle, si bien todos
los participantes manifiestan haber tenido experiencia de vida en calle, las actividades
que realizan para sobrevivir en este espacio se encuentran vinculadas con el maltrato y

consumo de sustancias que puedan presentar.

Por lo general quienes si presentan conductas problematicas (robo y mendicidad) por lo
general lo hacen para conseguir la droga de su preferencia y los alimentos para su diario
subsistir en la calle. Quienes dicen no realizar dichas acciones, acceden a sus
necesidades de alimentacion por medio de trabajos como los malabares y la venta

ambulante.

Dentro de la presencia de dichas conductas de acuerdo a la ubicacion de las familias en
la matriz circumpleja encontramos que en todos los niveles se presenta, siendo el nivel

extremo y balanceado los de mayor incidencia.
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Parientes con experiencia de vida en calle

Este ha sido un indicador que se presenta de forma dispersa con respecto a la ubicacion
familiar en la matriz circumpleja, es decir, en todos los niveles de tipo familiar se
presentan casos de otro miembro de la familia con experiencia de vida en calle, esto
quiere decir que es parte de la subjetividad familiar dado que se repite, dentro de los
miembros que pueden tener dicha experiencia se encuentran los padres, padrastros,

madres, tios, primos y hermanos.
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CAPITULO 7

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccion, que se regula por reglas y por funciones dinamicas que
existen entre si y con el exterior, por lo cual es aqui donde se adquieren las
primeras habilidades y destrezas para interactuar en el suprasistema sociedad,
utilizando las herramientas que se han adquirido en la interaccion familiar,
tomando en cuenta que la cohesion, adaptabilidad y comunicacion seran las
determinantes para un buen funcionamiento tanto interno (intrafamiliar) como

externo (interfamiliar y social).

2. Tomando en cuenta que la familia como sistema se encuentra inscrito en un
suprasistema que es medio social, y se encuentra conformado por subsistemas
como el marital, parental y filial, no son estaticos y que por el contrario estan
circulando de acuerdo a las necesidades de los subsistemas, sistema y
suprasistema; de esta manera se puede decir que la capacidad de homeostasis que

demuestre la familia dara éxito o fracaso al buen funcionamiento familiar.

3. Los nifios con experiencia de vida en calle son el resultado de sistemas familiares
fracasados, en los que la cohesion, adaptabilidad y comunicacion interna y de la
fuerza que ejerce en contexto en el que la familia se desenvuelve, en los que la
violencia ha marcado sobretodo las relaciones parento- filiales y de esta manera
en un afan de autonomia y busqueda de un espacio propio salen a la calle a

enfrentar los riesgos y la violencia que se desencadena en dicho medio carente de



reglas y limites, en los cuales el nifio o adolescente pone a prueba su capacidad

resiliente para sobrevivir.

Dentro de la poblacién de la Casa de la Nifiez 2, donde se ha realizado dicha
investigacion se puede concluir que el 100% de la poblacion ha tenido
experiencia de vida en calle, y en dicho proceso de callejizacion han mantenido
de alguna forma contacto con su familia, sin apartarse de ella completamente, el
63% de los encuestados han tenido parientes con similar experiencia en calle, el
74% han mantenido actividades ilicitas en su permanencia en calle, siendo estas
la mendicidad, el robo y el consumo de sustancias, en cuanto al consumo de
sustancias se evidencia que el consumo mixto tiene prevalece frente al consumo
de Unico y la cocaina, base de cocaina, marihuana y tabaco son las drogas de

mayor incidencia en la poblacion encuestada.

En cuanto a la distribucion familiar en la matriz circumpleja se puede concluir
que el 41% de los participantes (11) perciben sus familias en un nivel extremo, es
decir, aquellas familias se ubican en un area de funcionamiento familiar menos
saludable y con comunicacion ineficiente, el 33% de los participantes perciben a
sus familias dentro del nivel medio, es decir, se caracteriza por estar algunos de
los niveles de cohesion o adaptabilidad en un nivel extremo y balanceado en otra
y el 26% de los participantes (7) perciben a su familia en un nivel balanceado, es
decir, representa el area de funcionamiento familiar méas saludable y se
caracteriza por el nivel de cohesidn separado o conectado nivel de adaptabilidad
estructurado o flexible, pero dado que pertenecen a un tipo familiar saludable
queda la incertidumbre de si sus respuestas se dieron a partir de su ideal familiar,
o por el contrario, el suprasistema en el que se desenvuelven es influyente para

que los miembros de las familias accedan a la experiencia de vida en calle.

En cuanto a la presencia de conductas problematicas y consumo de sustancias de
acuerdo a la distribucion familiar en la matriz circumpleja se observa que se
presenta dentro de todos los niveles, no solo se presentan en el nivel extremo,
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sino que también en el nivel medio y balanceado, tomando en cuenta que de los
27 casos encuestados en 20 hay presencia de conductas problemaéticas en los
miembros encuestados y en 22 casos se evidencia consumo de sustancias y se

encuentran dispersos con respecto a la ubicacion de funcionamiento familiar.

7. Por lo tanto, en cuanto a la hipdtesis se puede decir que no necesariamente el
pertenecer a un nivel extremo en cohesién y adaptabilidad es requisito que
propicie la experiencia de vida en calle, el consumo de sustancias y presencia de
conductas problemadticas, sino que existen otras caracteristicas contextuales del
sistema familiar y del suprasistema para que la experiencia de vida en calle y

consumo de sustancias se dé en ésta poblacion.

RECOMENDACIONES

1. Tomando en cuenta la conformacién familiar de los participantes encuestados se
recomienda implementar un programa terapéutico que tenga como objetivo
mejorar las relaciones tanto de las familias nucleares, como de las familias
reconstituidas y las familias extensas, ya que el maltrato es una de las principales
razones de salida de los nifios y adolescentes que han tenido proceso de

callejizacion.

2. Para establecer resultados mas objetivos en cuanto a los tipos de familia es
recomendable que se aplique la Escala FACES Ill a los otros miembros de la
familia para realizar una comparacion en cuanto a la percepcion del tipo familiar
y la ubicacion en la matriz circumpleja.

3. En cuanto a los participantes cuyas familias se ubican en el nivel balanceado es
recomendable realizar una entrevista a sus miembros para descartar que las
respuestas de este grupo de encuestados hayan sido establecidas por su ideal

familiar y no por el funcionamiento real de su familia.

4. Se recomienda realizar un programa terapéutico familiar con las familias de los

niveles extremos y medios para mediante dicho programa mejorar Sus
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indicadores de funcionalidad y acceder a un mejor funcionamiento y esto facilite
a la reinsercion de los participantes que se encuentran internos en la Casa de la

Nifiez 2.
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ANEXOS
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NOMBRE:

ANEXO 1

ENCUESTA

Sefiala quienes integran tu hogar

EDAD:

Abuela

Abuelo

Madre

Padre

Hermanos

Hermanas

Padrastro

Madrastra

Otros

¢Hatenido alguna experiencia de vida en calle?

Si

No

¢A qué edad inicio la experiencia de vida en calle?

Menos de 5 afios

Entre 5y 10 afios

Entre 11 y 15 afios

Entre 16 y 18 afios

¢ Tiempo de permanencia en calle?

Menos de una semana

Menos de 6 meses

Un afio

Mas de un afio

Cinco afios 0 mas

¢ Qué motivo la salida del hogar?

Ausencia de los padres

Maltrato de los padres

Maltrato del padre

Maltrato de la madre

Maltrato del padrastro

Maltrato de la madrastra

Problemas econémicos

Influencia de amigos u otro
familiar

Adicciones

Otros (CUAL?
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¢ Cuéntas veces has abandonado el hogar?

1vez

De 2 a 4 veces

5 veces 0 mas

¢Qué actividades realizabas mientras permanecias en la calle?

Trabajar

Mendigar

Robar

Usar droga

Si has usado droga, indica cual o cuéles de la siguiente lista:

Tabaco

Alcohol

Mariguana

Disolventes o inhalantes

Cocaina

Base de cocaina

Pastillas

Otros (indica el nombre)

¢Con qué frecuencia consumias?

Por una sola ocasién

Todos los dias

Una vez por semana

Varias veces por semana

Una vez al mes

Varias veces al mes

Cuando consumias ¢Con que intensidad lo realizabas?

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres veces al dia

Mas de tres veces al dia

¢Mientras permanecias en la calle visitabas a tu familia?

Si
No

¢ Tus familiares te buscaban cuando abandonabas el hogar?

Si
No
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Cuando retornas a tu casa permaneces:

Un dia

Menos de una semana

Menos de un mes

Menos de un afio

Un afio 0 mas

¢Existen otros parientes que han tenido experiencia de vida en calles?

Padre
Madre
Hermanos
Tios
Primos
Otro
Ninguno
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ANEXO 2

FACES Il
Escoja de las siguientes posibilidades la respuesta que pertenece a su familia
Nunca | Casi | Algunas Casi Siempre
nunca | veces | siempre

1. Los miembros de nuestra familia se apoyan
entre si.

2. En nuestra familia se toman en cuenta las
opiniones y consejos de los hijos para
resolver los problemas.

3. Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4. Los hijos pueden opinar en cuanto a sus
indicaciones e instrucciones.

5. Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6. En nuestra familia, cualquier miembro
puede actuar como lider.

7. Nos sentimos méas unidos entre nosotros que
con otras personas que no son de la familia.

8. La familia cambia de modo de hacer las
C0Sas.

9. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

10. Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos.

11. Nos sentimos muy unidos.

12. En nuestra familia los hijos toman las
decisiones.

13. Cuando se toma una decisién importante,
toda la familia esta presente.

14. En nuestra familia las reglas cambian.

15. Con facilidad podemos planear actividades
en familia.

16. Cualquiera de nosotros puede realizar las
tareas de nuestra casa.

17. Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18. En nuestra familia es muy dificil identificar
quien tiene la autoridad.

19. La uni6n familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quien hace las labores del

hogar.
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ANEXO 3

MUESTRA COMPLETA DISTRIBUCION DE TIPO FAMILIAR

Participante | Edad | Cohesion | Adaptabilidad | Tipo de familia
1 12 |Desligada | Caotica Nivel Extremo
2 12 | Separada Caotica Nivel Medio
3 13 | Separada Flexible Nivel Balanceado
4 13 | Aglutinada |Cadtica Nivel Extremo
5 13 | Separada Estructurada Nivel Balanceado
6 13 | Aglutinada |Cadtica Nivel Extremo
7 13 | Separada Flexible Nivel Balanceado
8 14 | Aglutinada | Caotica Nivel Extremo
9 14 | Desligada | Estructurada Nivel Medio
10 15 | Aglutinada |Caotica Nivel Extremo
11 16 | Separada Caotica Nivel Medio
12 16 |Desligada | Caotica Nivel Extremo
13 16 |Aglutinada |Caotica Nivel Extremo
14 17 | Separada Estructurada Nivel Balanceado
15 17 |Conectada |Flexible Nivel Balanceado
16 17 | Aglutinada |Cadtica Nivel Extremo
17 17 | Separada Cadtica Nivel Medio
18 17 |Desligada |Flexible Nivel Medio
19 17 | Aglutinada |Cadtica Nivel Extremo
20 18 | Aglutinada |Flexible Nivel Medio
21 11 |Aglutinada |Estructurada Nivel Medio
22 12 |Desligada |Flexible Nivel Medio
23 13 | Separada Flexible Nivel Balanceado
24 14 | Aglutinada | Caotica Nivel Extremo
25 15 | Aglutinada |Caotica Nivel Extremo
26 16 | Separada Cadtica Nivel Medio
27 18 |Separada Flexible Nivel Balanceado
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ANEXO 4

MUESTRA COMPLETA ESTILO FAMILIAR, CONDUCTAS
PROBLEMATICAS, CONSUMO DE SUSTANCIAS, PRESENCIA DE

MALTRATO.
carcipante| Gt | SRS | Cormose. | Proes 0| oo ce i
1 12 Si Si Si Nivel Extremo
12 16 Si Si No Nivel Extremo
13 No Si Si Nivel Extremo
13 No Si No Nivel Extremo
14 Si Si Si Nivel Extremo
10 15 Si Si No Nivel Extremo
13 16 Si Si Si Nivel Extremo
16 17 Si Si No Nivel Extremo
19 17 Si Si No Nivel Extremo
24 14 Si Si No Nivel Extremo
25 15 Si Si No Nivel Extremo
2 12 Si Si No Nivel Medio
11 16 No No Si Nivel Medio
17 17 Si Si Si Nivel Medio
26 16 Si Si Si Nivel Medio
18 17 Si Si Si Nivel Medio
22 12 Si Si No Nivel Medio
20 18 Si No No Nivel Medio
9 14 Si Si Si Nivel Medio
21 11 No No No Nivel Medio
13 Si Si No Nivel Balanceado
13 Si Si No Nivel Balanceado
23 13 No No Si Nivel Balanceado
27 18 Si Si Si Nivel Balanceado
15 17 Si Si No Nivel Balanceado
5 13 No No Si Nivel Balanceado
14 17 No Si Si Nivel Balanceado
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ANEXO 5

MUESTRA COMPLETA ESTILO INDICADORES CUALITATIVOS Y VARIABLES CUANTITATIVAS.

Indicadores Cualitativos

- Consumo de Composicion Expe.riencia Conductas !E(?Igd de Frecuencia | Parientes - . . -
Participantes | Maltrato sustancias dfel grupo de vidaen problematicas inicio de de abandono | con exp Adaptabilidad | Cohesion | Tipo de familia
amiliar calle exp
1 Si Si Nuclear Si Si 5a10 |5 veceso mas Si Desligada Cadtica | Nivel Extremo
12 No Si Reconstituida Si Si 5a10 |5 vecesomas Si Cadtica Desligada | Nivel Extremo
4 Si Si Reconstituida Si No 5a10 |5 veceso mas Si Caética Aglutinada | Nivel Extremo
6 No Si Extendida c/n Si No 5a10 | 2ad4veces No Cadtica | Aglutinada | Nivel Extremo
8 Si Si Nuclear Si Si 5a10 |5 veceso mas Si Cadtica Aglutinada | Nivel Extremo
10 No Si Nuclear Si Si 11a15 |5 veces 0 mas Si Cadtica Aglutinada | Nivel Extremo
13 Si Si Nuclear Si Si 5a10 | 2ad4veces Si Cadtica | Aglutinada | Nivel Extremo
16 No Si Reconstituida Si Si 5a10 |5vecesomas| No Cadtica | Aglutinada | Nivel Extremo
19 No Si Nuclear Si Si 11a15 1vez No Cadtica | Aglutinada | Nivel Extremo
24 No Si Extendida s/n Si Si 5a10 |5 veces o mas Si Cadtica | Aglutinada | Nivel Extremo
Extendida- si
25 No Si monoparental Si Si 11al15 | 2a4veces Caotica Aglutinada | Nivel Extremo
2 No Si Reconstituida Si Si 5a10 |5 veces o mas Si Separada Caética Nivel Medio
11 Si No Nuclear Si No 11a15 | 2a4 veces 0 Catica Separada | Nivel Medio
17 Si Si Reconstituida Si Si 16218 | 2a4 veces No Cagtica Separada | Nivel Medio
26 Si Si Nuclear Si Si 11a15 | 2a4 veces Si Caética Separada |  Nivel Medio
Extendida- si
18 Si Si monoparental Si Si 5210 |5 veces o mas Flexible Desligada Nivel Medio
22 No Si Extendida s/n Si Si 5a10 |5vecesomas| No Flexible Desligada |  Nivel Medio
20 No No Reconstituida Si Si 11a15 1 vez No Flexible | Aglutinada | Nivel Medio
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9 Si Si Extendida c/n Si Si 5a10 |5 veces o mas Si Estructurada | Desligada Nivel Medio

21 No No Reconstituida Si No 5a10 |5 veces o mas Si Estructurada | Aglutinada |  Nivel Medio

3 No Si Reconstituida Si Si 5a10 |5 veces o mas No Flexible Separada | Nivel Balanceado
7 No Si Extendida c/n Si Si 5a10 |5 veces o mas Si Flexible Separada | Nivel Balanceado
23 S No Nuclear Si No 5a10 | 2a4 veces No Flexible Separada | Nivel Balanceado
27 Si Si Nuclear Si Si 11215 | 2a4 veces Si Flexible Separada | Nivel Balanceado
15 No Si Extendida c/n Si Si 11a15 |5 veces o mas Si Flexible | Conectada | Nivel Balanceado
5 Si No Extendida s/n Si No 11a15 |5 veces 0 mas No Estructurada | Separada | Nivel Balanceado
14 Si Si Monoparental Si No 5a10 | 2a4 veces Si Estructurada | Separada | Nivel Balanceado
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