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INTRODUCCION

La educacion nace

de la necesidad que tiene la humanidad
de transmitir lo aprendido

a las nuevas generaciones

y esto genera el desarrollo de los pueblos
(Andnimo)

L os paradigmas educativos actuales, enfocan hacia la formacion del individuo, desde
su propio ser; la tecnologia ha desplazado la transmision de conocimientos como
prioridad de la educacién y ha dado paso a desarrollar otros aspectos del individuo
como sus destrezas, habitos y valores entre otros.  La necesidad de formar entes
capaces de vivir en armonia con la naturaleza, con otros individuos y sobre todo
consigo mismo, lleva a congraciar los programas educativos con la realidad social y

natural, y asi, a plantear nuevos retos, en donde la prioridad — se propone — sea €l
individuo en su contexto.

Para ello es indispensable asumir que la educacion es un proceso que inicia con el ser
humano y termina hasta su muerte, por lo que, en tanto a sistema escolar conprende
el rol de las instituciones educativas como promotoras de este cambio inicia con su

primer afo de educacion basica.

Y es justamente en este nivel en donde € nifio(a) percibe e mundo exterior a su
familia como € lugar donde crece; de sus primeras experiencias en €l sistema
escolar, dependera su apreciacion del mundo vy las relaciones que en é se generan

con los demés seres vivos.

La Universidad Politécnica Salesiana, asi como la comunidad Salesia, inspiradas por
una educacion humanista e integral, estan a la vanguardia de los nuevos retos que las
generaciones actuales presentan, por ello, € presente producto educativo, basandose
en una adecuada integracion del parvulo a la sociedad mediante la adquisicion de

autodisciplina.



El mismo consta de un diagnostico sobre larealidad de San Isidro, (comunidad en
la que se encuentra la mencionada institucién), que evidencia un desconocimiento

sobre el tema disciplinay sus implicaciones en la formacion de los menores.

En e primer capitulo se expone las diferentes acepciones del término disciplina a
través del tiempo en confrontacion con la actualidad, sus funciones y nuevas
propuestas para € mango en el aula, sobre la base de los paradigmas actuales, se
plantea la necesidad de las normas como elementos reguladores de la vida social, y
las implicaciones del ser docente dentro del proceso en el que cada individuo logra

su autodisciplina.

El como aplicar esta nueva propuesta sobre disciplina, implicita en los actuales
paradigmas educativos, de forma eficiente, depende del conocimiento que los
adultos adquieran y mangien del parvulo, de sus caracteristicas cognitivas,
personalesy sociales, morales, de lareligiosidad y ludicas; y de laforma en que lo
confronten con la realidad pedagdgica, expuestaen el sistema educativo para € pre-
escolar en el Ecuador y su programa la Reforma Curricular Consensuada; la misma
que da importancia a la formacion en valores y a la aplicacion de propuestas que
garanticen una mejor educacion por considerar las necesidades concretas de una

comunidad como San Isidro.

Por otra parte la experiencia y la investigacion cientifica, demuestran la importancia
de las actividades ludicas en € proceso de aprendizaje de los nifios(as) y su proceso
de maduracion. La teoria de la Autoafirmacién de Jean Chatean, confirma que es
imperante garantizar una infancia a los pequefios, en la que jueguen y desde esta su
realidad, ayudar a su desarrollo y a la adquisicion de destrezas que le permitan

integrarse con naturalidad en la sociedad.

Finalmente, se presentan las consecuencias de un ma maneo disciplinario, por
desconocimiento de los temas anteriores o por la presencia de factores fisicos estas
consecuencias se manifiestan a nivel socia e intelectual, en la familiay en el

ambiente escolar.



Se detalla ademés las causas de cada comportamiento inadecuado y las
recomendaciones paratrabajar en €l aula su superacion.

Sustentado en este marco tedrico se presenta e Producto Educativo “A LA HORA
DE DISCIPLINAR... JUGUEMOS”, dirigido a los padres de familia y personal
docente del 1* afio “San Francisco de Sales”, en & mismo se describen técnicas
[Gdicas parala superacion en € aula o el hogar de cada una de las conductas erroneas

gue un menor pueda presentar por falta de disciplina.



Etica dela I nvestigacion.

Honradez en el trabajo cientifico. Respeto a lo observado.

Amor ala verdad.

Blsgueda insaciable y apasionada de informacion cierta.
Modestia.

Estimacion y reconocimiento por otros investigadores.

Ciencia al servicio de la humanidad.

Lainvestigacion vale por si misma,

solo por que con el tiempo es beneficio para los seres humanos

(Felipe Pardinas)

MARCO REFERENCIAL



DIAGNOSTICO DE LA SITUACION
DATOSREFERENCIALES

El preserte diagndstico se redliza con € fin de identificar el problema disciplinar,
sus causas, indicadores y efectos en @ 1% Afio de Educacién General Bésica “San
Francisco de Sales’.  Para cumplir con esta finalidad, se obtuvieron datos a través

de encuestas y entrevistas. (Ver anexo 1)

La institucion “San Francisco de Saes’ es de tipo mixto, trabgja en jornada
matutinay se encuentra ubicada en el barrio Sur de San Isidro, en las calles 9 de
Octubre y Espejo de la Parroquia de San Isidro — Canton Espejo — Provincia del
Carchi. Por su financiamiento es de tipo particular. Posee 5745 nf propios, y
unainfraestructura adecuada para |la educacion de parvulos, asi como equipamiento,

mobiliario y materia didactico suficiente y apto para esta edad.

Su estructura administrativa esté conformada en orden jerarquico, por: la directora;
personal docente: dos profesoras; personal administrativo: una secretaria; personal

de servicio: un auxiliar y un chofer.

Su estructura académica, se basa en los lineamientos metodol 6gicos del Ministerio
de Educacion y Cultura“MEC”, por tanto su gje para el funcionamiento anual, es el
Plan Curricular Institucional. Ademés se llevan los libros y registros

correspondientes a 1% afio de Educacion Gereral Bésica

1. PROBLEMA:
Se evidencia un:
Deterioro del mangjo disciplinario en el 1¥ afio de EGB
San Francisco de Sales de la parroguia de San Isidro,
Canton Espejo, provinciadel Carchi.

Se comprende por deterioro del mango disciplinario, la escasez de buenos
resultados y la presencia de factores negativos dentro del desarrollo normal del

proceso ensefianza-aprendizaje, en e aula e ingtitucion en general.



2. IDENTIFICACION DE DESCRIPTORES: (CAUSAS)

a. Causas primarias.- €l problema del deterioro en el mangjo disciplinario, en esta

institucion nace basicamente por:

El desconocimiento de los avances en el tema disciplinar por parte de los
profesores, para nifios de 1¥ afio de EGB, con énfasis en un nuevo enfoque sobre
disciplinay técnicas para su tratamiento, Situacion que genera que no se socidicen
manejos adecuados en estaareacon los padres de familia.

La falta de comunicacion, que se produce, causa desinterés en los padres de
familia por la formacion integral de sus hijos a respecto de disciplina.

Lafalta de comunicacién evidente entre docentes y padres de familiaen el 1%
ano EGB. “San Francisco de Sales’, sobre el comportamiento de los nifios(as) en la
escuela y e hogar, la forma como cada parte actla para guiarlo, y las reacciones
diversas producidas en los pequefios(as) en los dos lugares, son causas directas del
problema

b. Causas secundarias.- El desconocimiento de los profesores sobre los avances

en latemética disciplinar, son producto de:

Fata de tiempo de los docentes y padres de familia para compartir
conocimientos y ganar experiencias conjuntas dey con los nifios(as) al respecto.

El pensum académico de las universidades para la carrera de profesor con
especialidad en Educacion Parvularia o Infantil, carece de una asignatura dirigida ala
preparacion de los docentes con un nuevo enfoque de disciplina y que plantee
métodos précticos para su manejo en e grupo de estudiantes.

C. Causas estructurales.- luego de un andlisis detallado de lo anterior mente

expuesto, se concluye como causa estructural es | as siguientes:

El sistema educativo actua y vigente en nuestro pais, contempla tanto en la
Reforma Curricular Consensuada para €l 1% afio EGB, como en la ley vigente para
este nivel, a la disciplina en la ingtiticion y € aula como parte excluida del acto
educativo, tratado por tanto al margen de las actividades diarias del proceso
educativo. En otro punto no se ha actualizado € enfoque con la que se accede a la

acepcion del término disciplinay |o que esto supone en la préctica.



La globalizacion de la sociedad, el consumismo y la competitividad actual,
han generado un activismo en el &mbito profesional, familiar y social en genera, de
tal forma gque e proceso educativo se ha dejado a cargo del docente pues los padres
de familia y e mismo profesorado, no cuentan con e tiempo suficiente para

compartir un auténtico proceso ensefianza — aprendizaje de los nifios(as).

3. IDENTIFICACION DE INDICADORES: (Descriptores)

a Solucion de problemas disciplinares mediante técnicas tradicionales, no

acordes a los nuevos retos educativos.

b. Técnicas mal aplicadas para solucionar problemas disciplinares.
C. Aumento de problemas disciplinares en lainstitucion.
d. Desconocimiento de los padres de familia sobre técnicas, métodos, u otros

gue los profesores aplican para disciplinar a los nifios(as) y como ayudar a las
maestras en la educacion.
e. L os profesores desconocen como ayudar a los padres de familia a superar los

“malos comportamientos’ de sus hijos.

4. EFECTOS GENERADOS:

L os efectos que este problema causa en la comunidad educativa son:
a A corto plazo:

Nifios(as) con poco interés en el estudio.

Mantener métodos de disciplina erroneos.

Perder la oportunidad de educar en comunidad.

b. A mediano plazo:

Crear confusion en los nifios(as) en su desarrollo moral.
Se genera desinterés de los padres de familia por la formacion de los

nifios(as) durante &l periodo de clase.

C. A largo plazo:
Se forma a los nifios(as) en un sistema obsoleto de valores y habitos que

utilizaran para su vida.

L os problemas continuaran sin solucion.
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d. L os efectos que este problema genera en relacion a avance cientifico.

Mala concepcion de disciplinay transmision de esta a los nifios(as)
Falta de promocién y por tanto de aplicacion de un nuevo enfogue de
disciplinay técnicas actuales de manejo disciplinario en los Centros de Educacion

Bésicay anivel social.
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“.....una de las cosas méas importantes de |os educadores
es tener respeto del alma como del cuerpo del nifio,
tener sentido de sus recursos internos

y de las profundidades de su esencia,

y una suerte de amante y sagrada atencion

a suidentidad.”

(Jackes Maritain)

MARCO TEORICO
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DISCIPLINA EDUCATIVA

Todos sabemos que € aprendizaje de la libertad, tiene su correlato con e de la
responsabilidad, entendida la segunda, como la obligacion que asume cada sujeto de
actuar con la primera, para lograr un bien. Responsable es aquel que libremente da

respuesta alas situaciones que se le plantean.

Este camino de libertad con responsabilidad, se constituye en aprendizajes sucesivos,
donde € logro de la autodisciplina pasa por € didogo con € educador, €l esfuerzo
personal, la reflexion en cada circunstancia, las limitaciones gue 1os otros planteen,
para luego poder establecer las propias, “...donde € proceso de educacion se
conforma realmente entre todo el grupo y en & que todos son mediadores de este

proceso.”*

S sostenemos una disciplina antigua, fundamentada en un poder exterior,
procurando la observacién de reglas impuestas — no conocidas ni dialogadas con
guienes deben cumplirlas, no lograremos el convencimiento interior y la consecuente
adhesion a las reglas, que con lleva e mismo. El logro de la disciplina en €
educando se da cuando éste ya no necesita de cddigos pre-concebidos para actuar con
libertad responsable, esto es cuando “... 1os miembros de cada sociedad se doten de
las normas de derecho, de una mora, de un ethos y de aguellas formas de

subjetividad que permitan participar en las relaciones sociaes.” 2

Se hace necesario a los educadores analizar € concepto de “disciplina’ y
proceder luego a su redefinicion, para restablecer una dindmica de trabgjo en €
aula, respetando la actividad del alumno y su incuestionable participacion en todas

las propuestas en las que él sea actor.

Generalmente a hablar de disciplina se hace referencia a valores, autoridad, poder,

normas, sin embargo habria que enfatizar en los valores.

L JIMENEZ, Paqui. “Cuadernos de Educacion, El Constructivismo en la Educacion Infantil” Sep.
2003, http://www.indexnet.santillana.es/rcs/_archivos/Infantil/Biblioteca/Cuadernos/constru2.

2 VARELA, Julia (comp.) “Foulcault y la Educacién, Disciplinay Saber”, Ediciones Morata, Madrid
-Espana 1997, p. XI.
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Nuestra sociedad actual, en crisis y constante andar, necesita dar margen a la
discusion sobre e tema, dado que los sucesivos y rdpidos cambios han dado lugar a
gue convivan posturas diversas, desde las més autoritarias y tradicionales hasta las

mé&s modernas.

La adaptacion y progresiva integacion de las normas y exigencias sociales de la

escuela, son los que nos acercariaa concepto de disciplina.
1. ACEPCION DEL TERMINO: DISCIPLINA.

1.1. Etimologia:® Disciplina proviene del latin discipulina, y en su connotacion
educativa antigua como en la actual mantiene un doble sentido: disciplina como
ciencias, saber o conocimientos; y disciplinacomo la formao el poder de mantener

al educando ante €l saber, lacienciao € conocimiento.

1.2. Designaciéon General:*  “Disciplina es lo que permite a un individuo el
dominio de si mismo y que puede por consiguiente disponerse a seguir una regla de
vida.”®

Asi la disciplina requiere de un trabajo interior, de un proceso de elaboracion
profunday permanente que aflorara en todas y cada una de las situaciones cuando los

miembros de cada sociedad tomen conciencia.

Por tanto la disciplina se muestra como la capacidad de actualizar la libertad
personal, superando los condicionamientos internos 0 externos que se presentan en
la vida ordinaria, por tanto la formacion de la conducta se desarrolla a actuar

libremente dentro de las limitaciones que por vivir en comunidad se exige.

Entendemos por superacion de condicionamientos internos y externos a la manera
en gue los sujetos se modelan a si mismos, mediante précticas y técnicas que son
esguemas de percepcion y de actuacion; y a ser aplicados por decision (libertad —

responsabilidad) de cada individuo, se asumen como sus instrumentos para g ercer el

3 Cfr. MARSHALL, James D. (comp.) “ Foulcault y la Educacion, Disciplinay Saber”. Op. Cit., p. 34.
4 Este trabajo se fundamenta en esa designacion.
> MONTESORI, Maria, “Pedagogia Cientifica’, Ariel edit., Barcelona - Espafia, s.f. p. 37

14



control de si mismo, sin embargo, si su aplicacion depende de un segundo individuo,
estos, se constituyen como “... mé&odos que permiten € control minucioso de las
operaciones del cuerpo que garantizan la sujecion constante de las fuerzas del cuerpo

y les impone una relacion de docilidad-utilidad.”®, “...unas férmulas generales de

dominacion””; unas disciplinas.

Por tanto, es importante considerar la marcada diferencia entre disciplina como: una
fébrica de cuerpos sometidos y ejercitados, en palabras de Foulcaut® : fabrica de
CUERPOS DOCILES, para la consecucion de una clase que tiene el poder y
autodisciplina como € logro del pensamiento reflexivo que atenderia a la necesidad
del ser humano de gercer control sobre su propio cuerpo para lograr sus propios

propésitos.

De esta forma la autodisciplina constituye la fuerza interna o la fuerza del cuerpo
dirigida alograr laindividualizacion de cada sujeto por sus propios intereses; las
précticas y técnicas mediante las que logra actuar y percibir, equivaldrian a la
fuerza con la que influye la cultura, la sociedad o € grupo y se representarian como
disciplinas que ubican una realidad en pardmetros visibles para que e individuo

actle sobre ellosy no a contrario.

Esta aceptacion al adiestramiento del cuerpo se debe dar solo por y para €l bienestar
del individuo y no de un poder exterior a este. La norma debe aceptarse como

necesaria para nuestro bienestar en el contexto educativo, como “... € criterio de
homogeneidad que hace posible la convivencia socia respetando |os matices de las
diferencias individuales'®, logrados por |a autodisciplina de cada individuo que desea

mantenerse como tal.

® FOUCAULT, Michel, Op. Cit. p. 141.

" Idem.

8 FOUCAULT, Michel. Op. Cit. p. 142.

® Cfr. FOUCAULT, Michel, 1977 ctdo. JONES, Richard (comp.) Op. Cit. p. 100.
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En conclusion la disciplina puede entenderse como: “El conflicto de homogeneizar
las necesidades individuales de los miembros de un grupo para consolidarse como
td,,.lo

Y laautodisciplina como: La necesidad de un individuo de diferenciarse como tal en
grupo social que debe mantener ciertos parametros comunes entre sus miembros para

mantener e orden.

Si esto implica, hablar de disciplina en el sistema escolar, encontramos uno de los
"problemas’ que més afecta a la ensefianza, y mas concretamente a las

interrelaciones profesor-alumno, alumno-alumno.

Asumiendo otra Optica diferente recordemos que el proceso de aprendizaje se
asenta sobre una concepcion curricular de caracter perennidista, en 1o que lo
fundamental es la transmision de un “cuerpo de conocimientos’*! (instruccién), e
papel del aumno se limita al de mero receptor de unos datos que el maestro expone-
propone-impone desde su posicion de poder, es necesario preguntarnos ¢acaso
estamos utilizando este discurso cientifico para mantener €l control de una situacién

que solo alaautoridad convenga? ; después de todo la realidad muestra que:

L as Instituciones educativas controlan € acceso de los individuos a los diversos
tipos de discurso, y esto conlleva la posibilidad de que todo sistema educativo
se condtituya un medio de mantener o modificar la adecuacion de estos
discursos hacia las conveniencias de quien tendria e poder de transmitirlo.

Se estaria cuestionando este curriculo a reflexionar sobre: ¢quién debe lograr el
control de las fuerzas del cuerpo humano?, un poder social para mantenerse como tal,

0 un individuo paravivir su individualidad.

Es como los padres suelen plantear: la disciplina y e orden son valores
fundamentales en un centro escolar, no solo porque mejoran Yy facilitan €

aprendizaje, sino porgue constituyen, en si mismos, una excelente leccion; o por otra

10 Ampliar en CURWIN y MENDLER, DICCIONARIO DE PEDAGOGIA, Oikos— Taus editores,
Barcelona- Espafia 1976, p.23.

0 discurso cientifico.

12 FOUCAULT, Michel, 1977, ctdo. BALL, Stephen J. (comp.) Ob. Cit. p. 7.
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parte, como cada individuo llega en su edad adulta a asumirlo: € dominio de si

mismo es lo que facilita aprender, vivir y convivir en sociedad.

No se puede negar la importancia de la disciplina como €l instrumento por € que €
cuerpo es dominado, sin embargo es muy conveniente que gquien haga uso de este
instrumento, sea el propio individuo por 1o que de satisfactorio encuentre en dominar

SU SeY.

Para que la escuela no deteriore las relaciones docentes — alumnos, y su labor de
educadora seatal, es importante que el maestro, modifique sus planteamientos sobre
disciplinaen las aulas y en los centros, |0 que supone realizar una transformacion en

su mentalidad y concepcidn de curriculum.

Un cambio en la forma de percibir la realidad como blanca o negra, se debe o no se

debe, conviene 0 o conviene, debe ponerse en practicaen e aula.

En las sociedades occidentales se nos ensefia a pensar a cerca de casi todo en
términos de correcto o equivocado. Cas nunca pensamos en que las cosas
pueden ser en parte correcta y en parte equivocadas, ouna combinacion de

ambas®.
El docente debe aprehender a mediar entre el poder que le da el saber y el saber que
debe ensefiar con ese poder y quiza hacer un hincapié severo en e saber que va ha

ensefiar.

2. FUNCIONES PRINCIPALES DE DISCIPLINA.

El nifio(@) ante una situacion de ensefianza, o bien en una relacion sistematica con
otras personas, hace suyas las pautas de comportamiento que le han sido dadas, en
gran medida bajo su aceptacion, debido a su grado de inmadurez, “se entiende por
inmadurez un determinado estado de nuestra voluntad que nos hace aceptar la

114

autoridad de otro para que nos guie’*”, segin un modelo pre concebido de normas

impuestas por un poder dominante. De ello se entiende que: “En un sistema de

13 LYLES, Dick, “El Secreto de |los zapatos viejos, 4 formulas para obtener excelentes resultados
trabajando bien con los demas’, Grupo editorial Norma, Bogota - Colombia 2000, p.95.
14 KANT, 1984. Ctdo. Foulcault en JAMES D. Marshall (comp.) Ob. Cit. p. 18.
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disciplina, € nifio esta més individualizado que €l adulto”™, porque es e adulto €

guetiene el poder del saber.

Asi € pequefio, adquiere determinados hébitos de conducta, conocimiento de lo que
debe y no debe hacer, mediante un sistema que se sirve de su inmadurez, para su
sometimiento cuando habria que ensefiarle a usar la razon para discernir lo correcto

y equivoco.

Por tanto, un momento importante para lograr un clima de responsabilidad, es €
momento en el que el menor se relaciona con otras personas, especificamente cuando
se hace participe de su proceso de formacion, pero, ¢como participa un alumno en €
aula? Tiene fijado e curriculum, asignados los maestros, elegidos unos textos,
exigidas unas mediciones y evauaciones, precisado e horario, impuesto €
calendario escolar, trazados los caminos y direcciones e incluso predeterminadas las

sanciones en caso de no cumplir o atentar contra este orden ya determinado.

Esfacil comprender que, a medida que crece la capacidad de andlisis, los alumnos se
muestren interpelados por las exigercias que nacen del contexto escolar. La
autonomia de los maestros junto con una formacion inicial y un proceso de
perfeccionamiento nacido de la propia accion y fundamentado en la apreciacion de
las necesidades del nifio(a) es un requisito de indudable significado que permitira
mejorar las relaciones que definen el ambiente de aprendizgje y actuar con
sensibilidad, rigor, acierto y seguridad en la asimilacion del papel que le corresponde

como facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

S e maestro tiene unas limitaciones externas que anulan su independencia, €l
ambiente de aprendizaje y el comportamiento de los alumnos, estaran marcados por
larigidez y destrezas ideadas para e mantenimiento del orden pero no ideadas en la
construccion de pensamiento en una experiencia abierta y cooperativa. Estas
limitaciones externas que estan dadas por €l poder dominante, se evidencian en €l
uso de estrategias, (llamense destrezas o técnicas), que buscan ante todo la

prevalecencia de un orden, para lo cua debe establecerse un sistema de legislacion,

15 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p197.
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por tanto “... en €l corazon de todos los sistemas disciplinarios funciona un pequefio
mecanismo penal”*®, con e que se obligaa cumplir laley propuesta, a través de la

sancion a lafalta

Sé prioriza la necesidad de diferenciar entre dos formas de interpretar €l orden, “El
orden que los castigos deben hacer respetar, que es de indole mixta: y es un orden
‘artificia’, dispuesto de manera explicita por una ley, un programa, un

»17

reglamento”™’, y € orden que se impone un individuo por su propia satisfaccion,

encontrado en sus propias experiencias.

La aplicacion de una sancion a la fata, de un castigo, entendiendo segun J.B. La
Sdle

Con la palabra castigo, debe comprenderse todo |0 que es capaz se hacer sentir a
los nifios la falta que han cometido, todo lo que es capaz de humillarlos, de
causarles confusion: ...cierta frialdad, cierta indiferencia, una pregunta, una
humillacién, una destitucion de puesto.*®

Es la demostracion de poder controlar que los individuos pertenecientes a un grupo,
se mantengan como tal, asi: “... e castigo disciplinario tiene por funcién reducir las

desviaciones. Debe, por lo tanto, ser esencialmente correctiva’!®, debe evitar que e

grupo deje de ser grupo, de ali que en un sistema en donde:

La primera de las grandes operaciones de la disciplina es, pues, la constitucion
de cuadros vivos que transforman las multitudes confusas, indtiles y peligrosas,
en multitudes ordenadas. “Pero en la forma de la distribucién disciplinaria, La
ordenacion en cuadro tienen como funcion, por e contrario, tratar la
multiplicidad por si misma, distribuirla y obtener de ella e mayor nimero de
efectos posibles.”’

Por tanto la funcién de la disciplina en este sistema de legisacion, es ordenar a los

individuos, para extraer de ellos el mejor y mas rapido aporte.

1 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 182.

1 idem. p 184.

18 J-B. DelaSalle, “Conduite des Ecoles chrétiennes”, 1828, p. 204-205. ctdo. FOUCAULT, Michel,
Ob. Cit. p. 182.

19 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 150.

20 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 153.
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“El poder disciplinario en efecto es un poder que, en lugar de sacar y de retirar, tiene

como funcién principal la de ‘enderezar conductas "%

, Sin embargo esta funcién
correctivay apoyada en el castigo, es limitada a al sistematradicional, al cuerpoy su
potestad y a la existencia de un poder dominante.

No podemos permitir se generalice como modelo a seguir en las aulas de clase, en
donde se comprende que € individuo llega a aprender y no a someterse; y para €llo,

es necesario adquiera ciertas destrezas y estas sean generales paratodo e grupo.

Entendemos que los individuos no deben estar subordinados a la disciplina, sino por
el contrario la disciplina debe subordinarse a los intereses que cada individuo tiene

para su desarrollo.

De lo expuesto, o podemos entender que las funciones de la disciplina se vinculan
anicamente con un comportamiento, actuaciones en el aula o situaciones de caracter
conflictivo. Debemos recordar que los efectos secundarios como: las bases de vida
gue estamos generando en los nifios(as) y su evaluacion, dependen directamente

de quéy como lo ensefiemos.

Es importante tener presente que estos efectos secundarios son la funcién principal
del acto de disciplinar, pues como advierte Foulcaut, a referirse a poder que
conlleva € saber, y su relaciéon con los deseos de mantener el dominio por parte de

quien lo poseey utiliza:

En vez del gercicio violento del poder del soberano sobre e cuerpo del sujeto...
pasamos a un escenario silencioso, ordenado y privado en e que las capacidades
y conocimientos de las personas sobre si mismas son configurados con talante
suavey silencioso en una bondadosa institucion de “asistencia’ >
Si comprendemos que €l acto de educar y basicamente e como se lleva a cabo,
congtituye e mecanismo por € cua nos introducimos y desenvolvemos en la

realidad de un pais, de una identidad, de un contexto conceptual aprendido en €l

2L FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 175.
22 BALL, Stephen, (comp.) Ob. Cit. p. 9.
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aula, entendemos por deduccién la finalidad de la disciplina, que puede desarrollarse

en tres funciones basicas>®

Mantener habitos de conducta positiva.
Formar normas de convivencia social.

Potencializar, multiplicar e intensificar el crecimiento personal.

Claramente se podrian establecer estas funciones como mecanismos de control, la
diferencia radica en las razones por las que se deben lograr en un individuo, y € que
este quiera acceder a ellas por sus propias necesidades, en Ultima instancia esta
diferencia es la Unica forma de que reamente se desarrolle €l sentido critico y la

disciplina no se convierta en un mero mecanismo de dominacion.

La individualidad de un ser humano inicia en la consideracion de la misma caso
contrario solo se llegaria a la conclusion de Foulcault: “En todo caso, € pequefio
continuo temporal de la individualidad-génesis parece muy bien ser, como la
individualidad-célula o la individualidad — organismo, un efecto y un objeto de la
disciplina.”?*

Se perderia el sentido por €l que la disciplina debe existir, como un instrumento para

llegar alarealizacion de un ser y no como e fin mismo de este.

De esta forma la disciplina tiene como finalidades no reprimir, sancionar o eliminar
habitos y condwctas, por € contrario su fin es dto, digno de ser asumido

voluntariamente por cualquier ser humano gque busca su realizacion personal.

3. APORTES HISTORICOS A LA CONCEPCION ACTUAL DE
DISCIPLINA.%®

A través del tiempo, varios autores han contribuido a dimensionar adecuadamente la

disciplina, proponiendo ideas bases parael trabgjo diario en € aula.

23Cfr. Dupanloup, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SALVATT, Salvatt edit., Barcelona- Espafia,
tomo 11, sf.

24 FEOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 165.

25 Ampliar en PERELLO, Julio “Apuntes de Historia de la Educacion”, Abya— Y ala edit., Quito
Ecuador, 1995, por constituirse como la base estructural y conceptual del mismo.
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3.1. En la Edad Antigua. - ladisciplina pasa de ser normas y castigos que regulan
la cultura fisica en Grecia, o llevan la conquista personal en Roma, aser la blsqueda
de crecimiento en el encuentro con Dios, presente en €l interior del nifio(a) en la

educacion Cristiana. En esta edad sé priorizala disciplina del cuerpo.

3.2. En la Edad Media. - en primer término se asume como las diferentes disciplinas
que se dictan en un programa educativo, asi las disciplinas literarias, etc. en segundo
término, sin embargo, contemplamos como la escolastica organiza sistematicamente
formulas dogmaticas armonizadas con el resto del saber humano, en € que se
introduce la concepcion de disciplina.  Estas formulas dogméticas sisteméticas se
[levan a cabo dentro de una rigurosa organizacion que Foulcault ha denominado
cuadro. “El cuadro, es alavez unatécnica de poder y un procedimiento de saber. Se
trata de organizar lo mdiltiple, de procurarse un instrumento para recorrerlo y

dominarlo; se trata de imponerle un ‘orden’ .

3.3. En & Renacimiento y la Edad Moderna.- el humanismo y su postulado de
formacion a ser humano completo, establece la disciplina totalmente opuesta a
castigos fisicos.  La disciplina se fundamenta en el anor de si 6 motivos interiores,

por tanto dentro de un naturaismo empirico, se concibe como funcion de la

naturaleza, no hace falta el castigo por que el ser humano se educa por las
consecuencias naturales de sus actos; este tipo de disciplinano humilla a nadie y no
quita libertad, por que & ser humano puede soportar |as reacciones de las cosas, pero

no la voluntad de otro.

Un gran aporte se dio entonces, las correcciones proporcionadas a la gravedad de la

falta, que guardan relacion con su naturaleza, son mucho mas efectivas.

Por ello se impone como método de correccion e gercicio, asi: “...los sistemas

disciplinarios dan privilegio a los castigos del orden gercicio — del aprendizagje

n27

intensificado, multiplicado, varias veces repetido. De tal forma que € gercicio

adquiere una gran dimension”: El gjercicio es latécnica por lacual se imponen alos

28 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 152.
27 [dem. p. 184
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cuerpos tareas a la vez repetitivas y diferentes, pero siempre graduadas. Influyendo

en el comportamiento en un sentido que disponga hacia un estado terminal,”2®

Afios mas tarde los Jesuitas, promueven los cargos honorificos, repeticiones,
gjercitaciones escritas y otras, como instrumento para lograr el cumplimiento de la
normativa educativa. Contribuyendo con ello, que los estimulos positivos generan
mas resultados. Esto implica la existencia de un estimulo especifico para una
conducta determinada, asi: “La escuela se convierte en un aparato de ensefiar en €l
que cada alumno, cada nivel y cada momento, si se combinan como es debido, estén

utilizados, permanentemente en el proceso de ensefianza.”%®

Estas concepciones son muestras del modelo conductista®® que expone la
aplicacion de un condicionamiento operante en el campo escolar, enfocandolo,
primero para potenciar conductas de aprendizaje por medio de refuerzos oportunos
dirigidos por € profesor y eliminar conductas socialmente consideradas como
inapropiadas, a través del control y administracion de premiosy castigos. Pese a
ser considerado un modelo aceptable para educar, tiene limitaciones como por
gemplo € considerar a un nifio(a) un ser reactivo, pasivo y dependiente, de tal
forma que al aplicarlo se refuerza esta pasividad, llegando a hacer del profesor el
protagonista pues es El es quien disefia |0s refuerzos y castigos méas apropiados para
un efectivo control de clase. Un aspecto negativo de este enfoque es que da

oportunidad a que el profesor manipule al alumno.®*

El diciplinarismo _educativo, y su finalidad de instruir la mente, reconoce en €l

parvulo la capacidad de actuar espontdneamente en un ambiente de libertad y
registra como instrumentos educativos: El juego, € trabajo y lainiciativa infantil, el
educador orientara esta libertad, espontaneidad y activismo hacia la formacion

del pequefio, pero esta forma de orientar requiere de instrumentos que permitan

28 {dem. p. 165

29 [dem. p. 170

30 Este modelo se generalizé en las aulas educativas en la década de los 50 y alin encontramos
escuelas que lo practiquen en la actualidad.

31 Ampliar en TOCINO, Alfonso, CD interactivo “Enciclopedia Espasasiglo X X1, tomo Il El
Profesor, Disciplinay control en el auld’. Ediciones Espasa Calpes S.A. Circulo Digital, Universidad
Camilo José Cela. 2002.
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mantener el control de la situacion, a ser su findidad instruir la mente, se debe
conocer y supervisar 1os procesos. “El éxito del poder disciplinario se debe sin
duda a uso de instrumentos simples, la inspeccion jerérquica, la sancion
normalizadora y su combinacion en un procedimiento que le es especifico: €
examen”32; estos tres constituyen sin duda alguna los componentes esenciales de un

sistemadisciplinario.

Sin embargo, durante esta época una valiosa observacion es tomar las propias
capacidades del nifio(@) como instrumentos de formacion atendiendo asi a las
necesidades psicolégicas infantiles, aunque para conocerlas se deba realizar un

examen.

De alli se deduce que € juego, es necesidad y accion caracteristica ddl infante y

puede constituirse como un instrumento educativo.

34. En la edad Contemporanea.- Surge € idedlismo sustentado en varios
principios pedagogicos entre ellos, el amor es método pedagdgico.

“El corazén se educa amando, el espiritu pensando y la mano trabajando.”>3

Los castigos evidencian una gran fata de recursos pedagogicos por parte del
profesor, para sacar adelante una clase.

El romanticismo, expone que hay que educar desde el punto de vistadel educando.

Se comprende que las correcciones con énfasis en la formacion del alumno y sus

comparieros tienden a megjorar la calidad educativa.

El psicologuismo, expone que el actor de la educacion es el maestro que da ideas a

educado y genera un gran interés mediante un proceso Psicol 6gico que debe conocer.
Detales principios se deduce que ladisciplina: esy se lograen el conocimiento de la

psiquis del educando.

32 FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 175.
33 PESTALOZZI, ctdo. PERELLO, Julio, Ob. Cit. p. 130.
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La teoria y préctica disciplinares se fundamentan en principios y procesos
psicol6gicos, generando una gran confianza en las capacidades del escolar para
ratificar sus conductas como paso previo para provocar su reflexion interna, ayuda a

los alumnos por tanto a combatir sus malos habitos desde su propia meditacion.

L os postulados del psicologuismo son paralelos a enfoque psicodindmico, en tanto
que este sostiene que € logro de la adaptacion a las reglas y normas sociaes
provienen de la oposicion entre e desarrollo del individuo y los requerimientos

sociales.

Freud manifiesta una disyuntiva entre la satisfaccion de las necesidades béasicas del
sujeto y la adaptacion a la sociedad acatando sus normasy reglas, asi €l proceso
gue € docente debe entender se resume a la forma adecuada de satisfacer los
instintos humanos béasicos para lograr que surja un interés en los nifios(as), es
imprescindible entonces que en una primera etapa € control se gjerza mediante
coaccion externa, para luego, debido al proceso de interiorizacion, €l propio

individuo sea quien se autorregule®*

L os postulados del psicologuismo pueden ser oportunos para lograr la adquisicion de
ciertas conductas deseables, sin embargo €l psicoandlisis de cada individuo reduce
el proceso educativo a un desarrollo personal aislado de un contexto social en €

proceso de adquisicion del autocontrol, por tanto |os procedimientos de interaccion y

comunicacion grupa  son poco frecuentes.

El resurgimiento Italiano, plantea una autoridad libremente aceptada, al servicio de la

libertad. Ante la primacia de la primera educacion establece claramente la familia
como insugtituible.  Ante la fuerza correctiva por castigo fisico, aceptacién socia o

desarrollo psicosocid, lafuerza correctiva de la conciencia rectay objetiva.

En esta etapa surge un humanismo consciente  fundamentado en la experiencia
individual, la libertad de eleccion y la notabilidad del individuo.

34 Ampliar en FREID, ctdo. TOCINO, Alfonso. Ob. Cit.
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El humanismo® es una alternativa mediadora entre el psicoandlisis todo el
protagonismo del individuo educado, y e conductismo todo el protagonismo del
docente, y solidifica sus bases en valores como el altruismo, la dignidad, la verdad y

la belleza que en los anteriores apenas se toman en cuenta.

Cada alumno es un organismo Unico y cada profesor es un guia para todo €l grupo,
de tal forma que en un aprendizaje experiencial € individuo elige que desea

aprender, de esta manera se garantiza que se producira aprendizaje.

Un claro expositor del equilibrio pedagdgico encontrado en el resurgimiento italiano
es San Juan Don Bosco, fundador del Sistema preventivo y del amor, en donde la
disciplina podemos considerarla como un sistema no de castigo sino de prevencion,
de tal manera que se desarrolla gracias a una gran caridad cristiana, la persuasion y la
comprension de caracteristicas y necesidades de cada ser humano entendiendo en su
edad evolutiva e individualidad.

Don Bosco con su particular método, aporta a considerar la prudencia en las
correcciones hechas a alumno, pues esto genera un sentimiento de respeto e interés

en € nifio(a)

Ademés a trabagjar en grupo, descubre que los comparieros constituyen una eficaz
ayuda para reorientar la conducta de ciertos alumnos, su opinién es necesaria para

encontrar la solucion més oportuna.

En funcién a este humanismo®® podemos entender que los programas educativos
deben ser mas abiertos a considerar el desarrollo afectivo, el aprendizaje debe ser
activo, se debe respetar la autonomia del alumno, deben generarse actividades de
colaboracion, la evaluacion debe ser grupal e interna, debe cuidarse la relacion

profesor - alumnoy el primero debe constituir siempre un guia.

35 Ampliar en TOCINO, Alfonso, Ob. Cit.
% Cfr. TOCINO, Alfonso. Ob. Cit.
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En € resurgimiento italiano y e humanismo como enfoque que lo fundamenta, se
puede observar dos limitaciones, la dificultad de poner en préctica todos sus

planteamientos y las limitaciones para aplicarlo en € aula.

En la Pedagogia Nueva, se define al individuo y la sociedad, como partes del

mismo fin educativo. Disciplina intrinseca y extrinseca, se complementan entre si
para un desarrollo integral, existe un individuo y una sociedad, por ello esta etapa
del desarrollo historico es paralelaal enfoque tedrico social — cognitivo, en el que se
entiende la evolucién del sujeto a través de diversos estadios en su desarrollo
cognitivo por medio de una maduracion interna que a su vez requiere de estimulos

externos para ser progresiva.

En esta Nueva pedagogia, €l sujeto, su entorno socia y la interrelacion entre los dos,
constituyen elementos de andlisis, examenes para conocer de cada individuo, todo
cuanto se pueda aprender, para procurar mantener, promover o plantear el proceso
por € que se obtenga los resultados esperados, un individuo educado, acorde a las
necesidades sociales del momento, asi nace “... La época de la escuela ‘ examinatoria

ha marcado e comienzo de una pedagogia que funciona como ciencia’®’

Los desarrollos cognitivos, sociales y morales estan vinculados entre si; por tanto
para que se de un desarrollo socio- moral, debe darse un desarrollo cognitivo; en tal
pardmetro s e desarrollo cognitivo se define en las etapas de Piaget. El desarrollo
socio-moral  se define en los estadios de la teoria del desarrollo moral de Kohlberg
segun la cua cada estadio es més perfecto que € anterior y su secuencia evolutiva es

invariable.

Lameta es por tanto €l logro del autocontrol por medio de la autorregulacién de los
procesos meta cognitivos que se van perfeccionando y ayudan al individuo a
orientarse hacia una conducta mas apropiada en cada ocasion.

El aporte innegable de la pedagogia nueva es considerar a la disciplina como

autodisciplina y € control como autocontrol, su limitaciobn es lograr una

3" FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. p. 189 —190.
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planificacion que contenga estrategias que guien al alumno hasta € logro de este

autocontrol y autodisciplina.

El activismo educativo presenta la disciplina como fruto del trabgjo cmunitario.

Toda actividad (incluidala disciplina) debe nacer de una actividad.

Los actos de indisciplina por tanto son productos de fallas dentro del sistema
educativo, que deben tratarse mediante jornadas de reflexion docente, talleres
participativos con los padres, plenarios, debates, entrevistas, etc. para conocer sus

causasy tratarlos desde €l origen en cada individuo.

Se encuentra aqui las caracteristicas propias del aprendizgje corporativo:
rdacion de dependencia individua y totd a la vez respecto dd maestro;
duracién estatuaria de la formacion gque termina por una prueba calificadora,
pero que no se descompone dé acuerdo con un programa precioso; |ntercambio
global entre e maestro que debe dar su saber y € aprendiz que debe aportar sus
servicios, su ayuday con frecuencia una retribucion.*
Asi  todas las tareas deben realizarse conjuntamente, entre toda la comunidad
educativa, para optimizar la calidad sin perder el horizonte individual que las genera.
Corriendo € riesgo de que € individuo representado por su cuerpo llegue a

constituirse como una pieza de la gran maguina productora de esta calidad educativa.

Como Ultimo escalén esta la educacién liberadora con postulados contrarios a 1o

que se llamaria la educacién bancaria®®.  En e péarvulo se deben formar la
creatividad, la criticidad, €l compromiso con los demas para la transformacion socia

y liberacion de los pueblos.

Debe ser un ser que no se acomode a la redlidad sino que se integre a ella para

cambiar 10 negativo que encuentre...

Laindisciplina se relaciona a la falta de valores de la sociedad actual. Trabajar estos
valores con los alumnos usando como marco conceptua los Contenidos Béasicos

Comunes y aplicandolos en juegos que son la mayor actividad de los nifios(as), es

38 {dem. p. 160.
39 Término que se da ala educacion que considera alos nifios bancos [lenos de conocimiento
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concretar en la practica una educacion centrada en los infantes(as), se integra la

educacion alaredidad infantil paralograr integracion alarealidad social.

Desde esta perspectiva se resalta la trascendencia del enfoque ecolégico “° en é
gue los espacios naturales adquieren vital importancia para comprender al sujeto,
pues muchas conductas inapropiadas manifiestas en el ambito escolar surgen en
conflictos personales o sociales productos de experiencias negativas del nifio(a) con

sumedio fisico, social, cultural, econémico y politico.

De la misma forma a lograr comprender a individuo en su ambiente natural se
puede acceder a su integracion para cambiar en é lo no deseado para su bien
individual y social.

El aporte mas significativo de este enfoque constituye la consideracion del nifio(a) en
un contexto que es generado y generador de su estilo de vida, por tanto a
analizarlo, y comprenderlo, se puede acceder a megiorarlo y mejorar a individuo que
lo constituye.

4. ACTUALIDAD DE LA DISCIPLINA.

4.1. Implicaciones del término disciplina en la actualidad.- a través de la
historia, la disciplina adquiere planteamientos fundados en principios universales de
vida, sin embargo estos se pierden a momento de practicarlos, por implicaciones

del término que se han generalizado, tales como:

Ladisciplina, considerada como el conjunto de materias propuestas en un programa;
disciplinas deportivas, cientificas y otras. Para nuestro fin este no es €

planteamiento central.

La disciplina como & cumplimiento de la norma, actualmente basada en los
reglamentos ingtitucionales y generales de la educacion, sobre la base de la cua se
estructura el presente trabgo.

40 Ampliar en TOCINO, Alfonso, Ob. Cit.
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Ante esto la pregunta es: ¢qué falta para poner en préctica una nueva concepcion
enriquecida por afos sobre disciplina acorde a principios humanos universales?
Uno de los mayores desafios de la escuela actual es, entonces, €l establecimiento de
un orden disciplinario fundado en estos principios y reconocido como pertinente por

todos los miembros de la comunidad educativa.

Obviamente, en el centro del problema se hallatanto el traslado de la violencia socia

alas aulas, como también lalegitimacion de la autoridad.

En una sociedad como la nuestra, dorde crece la exclusion social y con ella avanzala
violencia, la escuela tiene € desafio de mantener en sus aulas a los pequerios,
provenientes de los sectores sociaes diversos y, ademas, debe sustituir a familias

ausentes 0 en proceso de descomposicion.

Se trata de dgjar de lado un sistema fundado en las amonestaciones, en la expulsion y
el castigo (maltrato fisico o psicoldgico) aln practicado; y reemplazarlo  por una
nueva propuesta:

Lograr que sobre la base de los criterios expuestos, en la actualidad la disciplina sea
considerada como: la base fundamental por la que se inicie un proceso de

autoformacion y crecimiento personal.

¢Fl QUE?, estd enunciado; € como hacer de esta teoria, métodos practicos,
acciones concretas dentro de las instituciones educativas, estad experimentandose
seguin propuestas de varios autores actuales, para no caer de una forma de castigo a
otra como Foulcaut nos ha demostrado en e presente: “El poder (moderno)
impregna nuestra sociedad provocando la desaparicion de una brma de castigo y

reemplazéndola por otra’**.

Laideacentra se mantiene;

“ FOULCAULT, Michel, 1977, ctdo. James D. MARSHALL, Stephen J. (comp.) Ob. Cit. p. 25.
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La disciplina, una necesidad imperante para que un ser humano exista como tal, y
no como laforma paralela ala educacion que facilitaba su realizacion o

sometimiento por diversos métodos a un poder dominante.

4.2. Nueva concepcion de disciplina.- Actualmente la disciplina es € logro del

pensamiento  reflexivo-critico, (respeto a lo diverso, la solidaridad, 1a judticiay la
libertad), como objetivo ponderable de la escuela, cada uno de los sujetos que 1o
alcanza, tiene una lectura de su realidad, que lo impulsa a superarla en la

participacion activa.

El surgimiento de la norma, serd € resultado de una construccion colectiva en la
participacion. Cuando se participa en la toma de decisiones -es posible ain cuando
los nifios son muy pequefios se va aprendiendo que la norma rige la convivencia,
no es ago mégico o proveniente de los otros, sino e resultado del esfuerzo
participativo de quienes protagonizan la convivercia. Generar en el alumno €l
pensamiento critico, lleva a que el docente intervenga como coordinador y orientador

para el descubrimiento de verdadesy el equilibrio.
Seglin Piaget**:

El comportamiento se refiere fundamentamente a las distintas formas de
intercambio con los que € sujeto rediza las operaciones de asimilacion
(aprendizaje y respuesta creadora de la norma) y acomodacién (aceptacion del
medio ambiente en equilibrio gracias a cumplimiento de esta) que en sintesis
condensan la posibilidad de adaptacion exitosa.
Es en la escuela, donde debemos distinguir que adaptarse no es aceptar
incondicionalmente el medio, sino asumirlo aportando las riquezas individuales
como la autodisciplina lograda por pensamiento reflexivo — critico; en d que
autoridades educativas, docentes, padres y aumnos seran los encargados de
establecer en cada institucion de ensefianza la forma de convivencia para determinar

de acuerdo a su realidad y fines como corregir laruptura de las normas.

Esta modalidad persigue e establecimiento de reglas, a través de un proceso

participativo, en e cua intervendrian los diferentes actores de cada comunidad

42 WOOLFOLK, Anita, “Manual de Psicologiay Desarrollo Educativo”, Imprenta Don Bosco, Tomo
[11, México D.F. México, 1990 p. 55.
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escolar, lo cual le da un sustento de fuerte legitimidad a las normas que resulten

establecidas.

Mas dla de un reglamento a cumplir, el gran objetivo es que la escuela pueda
desenvolver sus actividades de una manera tal que logre, ademas de transmitir
conocimientos, reforzar la socializacion de los nifios, sobre la base de las normasy a
los patrones de conducta propios de nuestra sociedad y adecuados para su
crecimiento integral, manteniendo una posicion de facilitadora en la adquisicion del

pensamiento reflexivo de cada uno de sus miembros.

4.3. Objetivos de esta nueva concepcion.- este nuevo planteamiento, petende

cumplir con objetivos que pueden resumirse en |os siguientes postul ados:
Despertar € interés del alumno por lacreacién de las normas disciplinarias.

Promover la comunidad educativa como ambiente adecuado para que el
educando alcance su potencial de autodisciplina.
Traducir la disciplina en programas adecuados a las necesidades y capacidades de

|a comunidad educativa.

Andisis de los objetivos propuestos.- despertar e interés de los alumnos por crear
normas disciplinarias es un objetivo importante, pues conlleva que los escolares
accedan a bien coman enriqueciéndose con € intercambio de los bienes particulares

de manera autbnomea.

Por otra parte, la participacion de toda la comunidad educativa, proporciona a los
escolares la oportunidad de formarse mejor, de aprender més y de gercitar las
virtudes sociales y civicas de cooperacion y servicio a los demas, profesores,
aumnos y padres de familia, pueden con sentido de responsabilidad persona
empeflarse, y comprometerse, en e gran objetivo comun de conseguir calidad,
manifestando sus opiniones, aportando soluciones a los problemas que se plantean,
encargandose de sacar adelante alguna actividad, logrando por s mismos implantar
esguemas disciplinarios acodes a las necesidades y motivaciones individuales para

fines comunitarios.
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Traducir la disciplina en programas, es crear un medio de formacion muy interesante,
valido a cualquier edad, que no se deberia desaprovechar, porgue los alumnos,
mayores 0 pequefios, siempre son capaces de hacer algo por los demas, los padres de
familia siempre son capaces de contribuir con la formacién de sus hijos y los
docentes siempre son capaces de auto capacitarse y crear sus propios instrumentos
educativos.

Cuando un programa se organiza de modo que los alumnos bmen parte en la
eleccion de los trabgjos, en la exposicion y experimentacion de los fendbmenosy en la
busqueda de respuestas a las cuestiones planteadas, 0 se da oportunidad al coloquio,
a los debates abiertos y a los trabajos en equipo, se estd en camino de conseguir una

verdaderay profunda autodisciplina.

Es evidente e interés que se tiene de que la clase se desarrolle en medio de un
ambiente cordial, sereno, relgado y alegre, de modo que tanto los estudiantes como

el profesor trabagen a gusto.

No cabe duda de que éste es un ideal a que aspira todo profesor y posiblemente, es
lo que mas le preocupa en muchos momentos a los padres de familia.

Los alumnos, por |o general, participan de lamisma ideay agradecen que su profesor
sepa establecer orden en la clase y que, actuando con serenidad y equilibrio sepa

resolver las situaciones dificiles que la convivencia escolar ofrece en ocasiones.

Por € contrario, se sienten inseguros y defraudados con el profesor que pierde con

facilidad el control y el dominio que se |le debe suponer por su edad y experiencia.

4.4. Importancia del cambio de actitud.- laimportancia de un cambio de actitud
frente a esta concepcion actual de disciplina se apoya en los siguientes

discernimientos:

El alumno que recibimos no es un producto acabado, ni similar a otro y nos llega
con un bagaje de experiencias y créase 0 no, con ideas propias sobre muchas

Cosas.
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Este individuo requiere encontrar amistad y respeto por su persona.

Necesitara confiar sus mas reconditos pensamientos sobre la convulsionada vida
gue lo sacude a través de television, diarios y revistas.

Busca ser respetado y querido, por que esto le permitira respetar y querer.

Precisa saber por qué se debe 0 no; por qué se puede 0 no y por qué debe elaborar
su correcta posicion. Si esto se logra representard un objetivo cumplido y si no es
asl requerira un maestro comprensivo que guie y conduzca a buen término.

Debe aprender a crear sus propias normas de convivencia en concordancia con

principios universales de vida.

5. PARADIGMASACTUALES SOBRE DISCIPLINA.

Es tal la trascendencia educativa de las clases, que cualquier centro docente que se
precie de calidad, cuida con especial esmero que se desarrollen en las meores
condiciones de orden y eficacia, pues una clase no solo es un lugar donde se
imparten ensefianzas y se llevan a cabo determinados aprendizagjes, sino también, y
muy principalmente, es el momento oportuno de promover y desarrollar los valores

humanos en |os escolares.

De tal forma que se hace necesario tener y promover nuevos paradigmas gque brinden
realmente soluciones en las aulas, hay que partir para ello de la consideracion de
disciplinacomo el autodominio, capacidad de actualizar lalibertad personal; esto es:
la posibilidad de actuar libremente superando los condicionamientos internos o
externos que se presentan en la vida ordinaria.

Estos paradigmas se fundamentan en una visién actual e innovadora de dos

elementos claves parainiciar un cambio, CoOmo son:

- Normas de convivencia, constituyentes de la disciplina, que es el elemento en
cuestion.

- Profesor, elemento que propone el cambio y por tanto generador del mismo.

5.1. Necesidad de normas de convivencia.- Podria pensarse que un buen clima

en la clase o0 la actuacion positiva continuada de los profesores pueden hacer



innecesarias las reglas de disciplina, pero seria no caer en la cuenta de que esas
reglas de actuacion son los puntos de apoyo que hacen posible ese buen clima

escolar.

Es facil comprender como opera la fuerza de la norma en un sistema de igualdad formal,
pues dentro de una homogeneidad que constituye la regla, la norma introduce, como
imperativo Gtil y como consecuencia de la medida todos los matices de las diferencias
individuales (Foulcaut 1977)*3

En efecto, el respeto a las personas y a las propiedades, la ayuda desinteresada a los
compafieros, un ambiente sereno de trabajo, e orden y colaboracion, las buenas
maneras, un marco generalmente aceptado, exigen que todos los que conviven en
un curso acepten unas normas basicas de convivencia y se esfuercen dia a dia por
vivirlas, para precisar los limites que la libertad de los demés impone a la propia
libertad.

Para que esas hormas sean eficaces, es hecesario que sean pocas y coherentes con €
Proyecto Educativo, que estén formuladas y justificadas con claridad y sencillez, que
sean extraidas del consenso de padres, profesores y alumnos y que se exija su
cumplimiento acorde a lo dispuesto por todos como consecuencia de su

incumplimiento.

Sin embargo en € pre-escolar, las normas, por si mismas, no son suficientes. No se
logra la disciplina mediante un pequefio cddigo pena escolar y con la aplicacién
rigurosa de las sanciones establecidas. La normativa de la convivencia no serd nunca
una "arma arrojadiza’ en manos del profesor para mantener artificialmente un

ambiente de orden aparente.

La convivencia armonica y solidaria entre todos los que forman e centro, es la
consecuencia de un proceso de formacion personal gque lleva a descubrir la necesidad
y €l valor de esas normas elementales de convivencia; que ayuda a hacerlas propiasy

a aplicarlas a cada circunstancia, con naturalidad y sin especial esfuerzo, porque se

43 FOUCAULT, Michel, 1977, ctdo. JONES, Richard, Ob. Cit. p. 25.
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han traducido en habitos de autodominio que se manifiestan en todos los ambientes

donde se desarrolla la vida personal.

5.2. Las Normas de convivencia como Instrumento Educativo.- en un aula
existen problemas de disciplina por que hay alumnos con problemas de disciplina
Para un educador, la solucién no es excluir a los que molestan, sino atender a cada
alumno o alumna con problemas de comportamiento, segin sus necesidades
personales.

Precisamente porque se trata de personas en formacion, que no han acanzado la
madurez personal, es necesario establecer un sistema de estimulos (reconocimientos

y correcciones) parafavorecer e desarrollo de su responsabilidad.

Por tanto, las normas de convivencia pretenden estimular las disposiciones positivas
de los escolares y corregir las tendencias que no favorezcan la convivencia ordenada,
natural y solidaria entre todos.  En educacion es necesario contar con tiempo y no
olvidar que lo mas importante es la formacién de quien ha protagonizado € incidente

y lade sus comparieros.

El profesor ha de aprovechar las incidencias cotidianas para formar a los aumnos:
para corregir las conductas negativas y para reforzar los hébitos positivos. S no se
atendiese también a las actuaciones positivas, algunos alumnos podrian atraer la
atencion del profesor mediante conductas negativas, asumiendo un refuerzo positivo
en e que muchos docentes caen desapercibidamente.  Debe considerarse que €l
refuerzo positivo presentado por Skinner®*, funciona en dos sentidos y muchas veces

sUbitamente.

Si se habla solo de correcciones, inevitablemente e centro se convierte en
correccional. El profesor ha de valorar a cada alumno: cuando le respeta y le trata

COMO persona, conseguird que reaccione positivamente como persona.

44 Cfr. WOOLFOLK, Anita, Ob. Cit. p. 204.
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5.3. La autoridad del profesor.- No hay duda de que el éxito del profesor en el
gobierno de la clase se asenta en dos importantes columnas. la autoridad y la

destreza que se apoyan mutuamente.

La principal fuente de recursos del profesor, estd4 en su propia personalidad, este
tiene autoridad como consecuencia natural de su madurez intelectual y humana, de la
ascendencia mora que le proporciona su conducta gemplar y del liderazgo que

gjerce sobre |os alumnos.

El profesor que quiera ser un buen educador necesita la autoridad entendida como
servicio a la megora de los alumnos y basada en la firmeza, combinada con mucho
afecto y aliento, y lograda por el prestigio que el docente haya adquirido por su
aplicacion.

Una autoridad que favorezca un ambiente permisivo, participativo, que no tenga
miedo de realizar el co-gobierno con los estudiantes, aun corriendo €l riesgo de la

equivocacion™.

Sefialemos algunas condiciones por las que el profesor puede actualmente conseguir
este prestigio:

Competencia profesional, la experiencia nos dice que los problemas de orden y

disciplina van asociados, con cierta frecuencia a los profesores que no se muestran a

la debida altura profesional.

Es importante considerar que la ensefianza es apreciada como un arte y entendida
COmOo una ciencia por tanto: “... si es arte, la ensefianza exige inspiracién, intuicion,

talento y creatividad — de la cuad se puede ensefiar muy poco. ... S €S una ciencia, la

ensefianza exige conocimiento y destrezas que por supuesto pueden ser aprendidas’*®.

4 Ampliar en Eduardo Moran, comp. Psicologia del Desarrollo, UPS, Quito— Ecuador, 1997, p.
129,74.

46 CRAING G. y WOOLFOLK, Anita, “Manual de Psicologiay Desarrollo Educativo”, Imprenta Don
Bosco, Tomo I11, Prentice —Hall Inc. Méjico, 1990, p.2.
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Esta concepcion del trabajo escolar presenta una particular exigencia a profesor, ya
gue por un lado debe poseer caracteristicas personales que 1o estimulen 'y orienten en
su trabagjo y por otro lado, debe poseer los conocimientos previos que lo capaciten

como tal.

La competencia de un profesor supone € imponer la sustitucion de la rutina diaria
por un que hacer imaginativo y creador, por tener en cuenta que una de las
principales formas de aprender del nifio es a través de su ludo y es precisamente a
quien le propone juegos y los dirige con graciay justicia a quien é considera digno

de seguir.

Interés sincero por los alumnos, la primera y principa norma de conducta del

profesor para estar en condiciones de educar es establecer unas relaciones cordiales y
afectuosas con sus discipulos de lo contrario su buena preparacion puede resultar
ineficaz: ha de querer a sus aumnos, ha de entregarse con una actitud amistosa,
paciente y comprensiva a todos los alumnos, sin distincion, porque todos necesitan

atencién y carifio, necesitan ser y sentirse queridos.

Se trata de llegar a @, ante todo, con la comprension del amigo para ganar la
confianza, fundamentar una indispensable seguridad afectivay moral, despertar
todas sus energias personales de bien y acompafiarlo en un itinerario de

consolidacion y de crecimiento formativo. *’
Querer de verdad a los alumnos implica aceptarlos tal y como son, “corrigiendo” con
fortdleza y paciencia, no tiene cabida las palabras y gestos que signifiquen

Menosprecio.

Coherencia de vida, € prestigio y la estima de los alumnos quedan més reforzados si

el profesor actlia de forma coherente con los principios educativos de la institucion y
plan de formacion que se ha previsto para los aumnos.  Uno de los dafios mas
graves que se puede producir a los pre-escolares y mas les puede descorcertar, es la

falta de unidad de vida en e profesor por que educa sobre todo con el testimonio de

4" PERAZA, Fernando, “ Sistema Preventivo Salesiano”, Centro Salesiano Regional, Quito— Ecuador
Enero 1 998, p. 20.
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su vida persond mas que con la paabra misma. Es preciso actuar con
responsabilidad.
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EL NINO(A) DEL PRIMER ANO DE EGB

Dentro de la capacidad del profesor par mangjar la disciplina en € aula, esta su
conocimiento del grupo a que debe guiar, la diferenciacion de sus caracteristicas
como individuosy como grupo perteneciente a un nivel y las propuestas educativas

gue para el mismo se han planteado.

1. CARACTERISTICAS.

Es importante tomar en cuenta que ayudar a un pequefio a adquirir su autodominio,
existen diversas formas, adoptadas por la sociedad a través del tiempo, varias de
ellas debido a su inutilidad han sido desechadas.

Sin embargo cabe suponer que las més intolerantes fallaron entre otras razones por
no estar acordes a las necesidades y principa mente intereses de los nifios(as), sino de
los adultos a cargo, por ello, esimportante considerar |as caracteristicas cognitivas,
sociales y morales de los parvulos, para generar nuevas formas de ensefianza-
aprendizaje, para descubrir las que actuamente se practican y encubiertas en un
nuevo curriculo 0 nuevos avances cientificos constituyen maneras de someter al
menor a un sistema; para inventar estrategias que desarrollen en el nifio 1o que por
sus necesidades naturales y lo que para su adaptacion social, cultural o grupal,
requiere.

“...Todavia no aparece la pretension de que € interés de los alumnos sea € criterio

principal...*®”

Y esto es suficiente para entender que es necesario un cambio documentado en los

intereses del sujeto.

Si nos fundamentamos en las caracteristicas del nifio para promover su desarrollo,
iniciaremos desde 1o que al nifio como ta le corresponde y lograremos ayudar en un

proceso que por naturaleza no debe alterarse.

48 GOODSON, Ivor e Lan, DOWBIGGIN (comp.) “Foulcault y la Educacion, Disciplinay saber,” Ob.
Cit. , p. 122.



1.1. Caracteristicas cognitivas*®

Durante los ultimos 50 afos el psicélogo suizo Jean Piaget, desarroll6 un modelo que
describe como los seres humanos damos sentido a nuestro nundo, reuniendo y
organizando lainformacion.  Su teoria reiterala existencia de varias etapas por las

gue debe pasar una persona para lograr su desarrollo cognitivo, tales como:

Etapa sensorio motriz 0 — 2 afios,
Etapa pre-operacional de 2 a7 afos,
Etapa operacional concreta 7 a 11 afios

Etapa operacional formal 11 a 15 afios.

Se entiende por operaciones a las acciones 0 procesos mentales que se requieren
para poder efectuar |os procesos del pensamiento de un adulto.
Fundamentando este trabajo en la teoria de Piaget, las caracteristicas del desarrollo

cognitivo del parvulo, comprendido en la etapa pre-operacional, son las siguientes:

Desarrollo gradua del lenguaje y de la capacidad de pensar en forma simbdlica,
asi adquiere la capacidad de formar y usar simbolos, palabras, imagenes, signos
y otros, esto posibilita otro medio de comunicacion que podemos adoptar. Su
vocabulario es de 2 500 palabras més 0 menos, por |o que un nifio(a) en edad de
5 a6 afos puede entender nuestras consignas y los adultos debemos dirigirnos a
él con fluidez, claridad y precision.  Un parvulo es capaz de comunicarse y
comunicar en forma linglistica sus necesidades, pensamientos, sentimientos y

@mociones.

Es capaz de pensar en forma continua en operaciones de forma logica en una
direccion. Esto es, empiezan a planear y tener seguimiento de la informacion,
por tanto puede razonarse con ellos la sucesion de hechos que acontece, a partir
de sus acciones 0 deseos. Asi también tiene con ello acceso a planear soluciones

asus conflictos.

4 Ampliar en WOOLFOLK, Anitay Grace, CRAIG, Ob. Cit., p. 52.
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Carece de ldégica unidireccional, esto es que puede seguir los pasos de un
proceso pero no revertirlos, de esta forma es comprensible que un parvulo puede
darse cuenta de que una situacion sucede a otra, y no darse cuenta de como la
segunda se produjo por la primera, por elo es importante plantearles diversas

alternativas a su eleccion, sin tratar de que ellos las deduzcan.

Son ego centristas asi tienen dificultades al ver el punto de vista de otra persona,
por lo cual debe adoptarse una actitud paciente y enmendadora que le ayuden a
superar esta caracteristica natural de su edad pero no por ello adecuada a su

adaptacion social.

Practican e mondlogo colectivo, esto es que en un grupo de nifios cada uno habla

con entusiasmo de sus cosas, Sin prestar atencion alos demés.

AUn no posee € principio de conservacion, esto es que los objetos cambian de
apariencia pero pueden conservar algunas de sus caracteristicas; un caso, objeto
u otro no podra ser e mismo s cambié en una sola de sus caracteristicas
iniciales. Esto nos da la pauta para asegurar que la precision a comunicarnos por
cualquier via con nuestros peguefios, es muy importante para la formacion de
habitos.

Tienen dificultad al considerar més de un aspecto de la situacién a mismo
tiempo, esto es que no descentralizan |os aspectos de un hecho dado; es crucia
para una comunicacion adecuada, tener en cuenta que a un nifio/ade 1%. afio, se
le debe explicar factor por factor, de una circunstancia, tomando un tiempo

prudente para aclarar sus dudas 'y no confundirlo.

Si nuestra necesidad es llegar a los nifiog/as, debemos entrar en su percepcion del

mundo y tener presente que “los nifios construyen su propia realidad con base en su

n50

nivel de pensamiento™", respetando este nivel de pensamiento avanzamos en

nuestro deseo de ayudarles a adquirir responsabilidad en su vida.

0 PIAGET ctdo. ANNE, Mary, Desarrollo Psicol6gico, Ob. Cit. , p.264
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1.2. Caracteristicas personalesy sociales

“Erik Erikson (1902-1994), psicoandista aeman nacionalizado estadounidense,
destacado por sus contribuciones a la psicologia con sus trabajos sobre € desarrollo
infantil y la crisis de identidad”™*, formulé una teoria general sobre e desarrollo
emociona y social que comprende ocho etapas criticas, las cuales llevan a un
resultado positivo o a uno negativo.  La solucion adecuada a cada crisis contribuye
a aumentar la capacidad de enfrentarse a crisis futuras y por consiguiente a una

adaptacion social.

La teoria Psicosocial de Erikson no es la Unica que se ha formulado al respecto,
pero es la que interesa desde € campo disciplinar — ludico, porque destaca la
emergencia del yo, la busqueda de una identidad y las relaciones personales del
individuo durante toda su vida. Ademas explica en cada etapa una serie de
impulsos que ocurren en la personay la forma en que estas fuer zas son tratadas por
los padres asi como la importancia del medio social en la superacion de los
conflictos posteriores a estos impulsos cuya solucién concluye a la formacion de la
personalidad. Una mala solucién en las primeras etapas del desarrollo puede tener

repercusiones°2.

Las crisis del desarrollo no se resuelven de forma permanente, sin embargo s
resolvemos exitosamente cada una de ellas cuando llega e momento tendremos
bases sdlidas para la formacidon de nuestra identidad y para enfrentarnos a la
siguiente crisis. Erikson considera para su estudio las  “Ocho etapas del

hombre’®3.

Confianza vs. Desconfianzade 0 al afio
Autonomiavs. Penay dudade 1 a 2 afios
Iniciativavs. Culpade 2 a6 afbs

Aplicacion vs. Inferioridad de 6 a 12 afios

®1 Software Educativo, ENCICLOPEDIA MICROSOFT® ENCARTA® 2002. © 1993-2001
Microsoft Corporacion.

52 Ampliar en CRAIG, Grace J., Desarrollo Psicoldgico, Ob. Cit. , p.49.

%3 Cfr. WOOLFOLK, Anita, Ob. Cit., p. 60.



Identidad vs. Confusion durante la adolescencia
Intimidad vs. Aisdlamiento durante la juventud
Productividad vs. Estancamiento durante la edad adulta
Integridad vs. Desesperacion en la madurez

De estas nos interesa explicar la tercera etapa: Iniciativa vs. Culpa, sefialando las

caracteristicas y necesidades de los nifios(as) durante esta etapa de su desarrollo

psicosocial. Lafalta de disciplina, puede entenderse no como producto de rebeldia,

sino como proceso de formaciéon. Por tanto € reto no es suprimir las conductas

erroness, sino lograr que € nifio(a) mantenga su motivacion hacia las actividades y

sin embargo entienda que es |o que puede 0 no hacer de todos sus deseos.

L os nifiog/as pueden adoptar roles sociales distintos y probar su fuerza en situaciones

como las caracteristicas de esta etapa:

Muestran apego e identificacion por héroes adultos, por €llo es importante no
degjar caer esta ilusidn, alentando esperanzan falsas, proponiendo acciones
contrarias a la naturaleza del nifio/a, o falseando verdades que é entiende como
universales por razén l6gica. Recuerde que “laidealizacion de la madre (padres)
dura hasta los 9 o 10 afios. Su caida prematura puede originar malas
consecuencias’*

Inician € interés por su futuro y lo pueden imaginar, conocer y dirigir este
interés hacia motivaciones positivas, ayudar a evitar malos habitos
consecuencias de la falta de disciplina, de esta manera se puede cumplir con un
principio para llegar a comprendernos con los pequefios, cambiar las

prohibiciones por motivaciones hacia actitudes que les permitan su desarrollo.

Toman iniciativa a través del juego sobre todo el de imitacién, por ello es
importante plantear las consignas, tareas y demas como responsabilidades en las

que esta permitido imitar, imaginar, crear, divertirse, todas aquellas que hacen de

54 BERNAL DEL RIEGO, Alfonso, “Errores en lacrianza de los nifios’, Ediciones Amanecer, La
Habana Cuba, sfe. p.60.



una actividad cualquiera, un juego. Es importante tener presente que “mediante
el juego los nifios/as estdn en capacidad de practicar su habilidad de

conservar...”>®

Capacidad de planear y redlizar una tarea, lograda a través de su iniciativa,
confianza y autonomia; conseguidas por superacion de las etapas anteriores, y
que por consiguiente amerita que quien se llevara € crédito por su realizacion
serd el parvulo de tal forma gque encuentre en la actividad la confianza de actuar
sin temores.

L as necesidades primordiales para que €l nifio(a) supere esta crisis, son la aceptacion
de los adultos a sus iniciativas, la valoracion de sus actividades, la comprension de

sus deseos de responsabilidades, y los sentimientos de ser aceptados por ellos

mMismos.

En cuanto a desarrollo de la amistad, los nifios(as) estdn en periodo de
transicion de su egocentrismo, en e que considera amigos a las persores con
quienes juega, comparte su comida, juguetes y son buenos con él y viceversa, la
amistad puede iniciar y terminar en un momento, de acuerdo a los actos benévolos o
no de sus comparieros, mas tarde llega a la concepcion de una amistad més estable
definida por un deseo de ayudar cuando se necesita, donde considera amigos a las
personas que le acompafian y juegan con €.

Es importante considerar, dentro del desarrollo personal €l auto concepto, percepcion
de nosotros mismos que se refiere a conjunto de ideas, sentimientos y actitudes que
tenemos las personas sobre nosotras mismas y varian en cada situacion o fase de
nuestra vida

L os nifios pequefios se definen a si mismos con relacion atérminos de su apariencia
fisca, su nombre, sus acciones y capacidades y no tienen nocién de las

caracteristicas de personalidad.

> CRAIG, Grace J., Ob. Cit. p.247.



El desarrollo del auto concepto es influido por los padres y otros familiares durante
los primeros afios de vida, por los amigos y profesores luego. Podemos decir que
el auto concepto es la forma de entendernos a nosotros mismos y la empatia, esla
manera de entender alos demés, sin embargo en laedad pre -escolar apenas inicia

su accionar cuando € nifio logra dea atrds su  egocentrismo.

1.3. Caracteristicas morales®

Lawrence Kohlberg, propuso una secuencia del razonamiento moral, detallada en
tres etapas: razonamiento pre-convencional hastalos 7 y 10 afos respectivamente a
sus sub. etapas. la primera orientada al castigo y la obedienciay la segunda orientada
hacia la recompensa personal; razonamiento convencional con sus sub. etapas
orientada a la aprobacion socia y hacia la ley del orden hasta los 13 y 18 afios
respectivamente y razonamiento post-convencional con sus sub. etapas orientadas
hacia el contrato socia hastalos 25y los principios universales el resto de lavida.

La conducta del pre-escolar est4 orientada hacia el castigo y la obediencia, en €l

razonamiento pre-convencional, asi se caracteriza por:

Obedecer las reglas para evitar los castigos.
Determina su criterio de bueno y malo por consecuencias fisicas.

Despreocupacion por e bienestar de los demés 'y la sociedad

Sin embargo puede verse en los individuos un avance hacia la segunda etapa en la

que los pequefios son capaces de negociar, caracterizandose entonces por:

Actuar seguin la conveniencia personal.
Determinacion de lo bueno y 1o malo segin  |as necesid ades personales.

Conciencia de las necesidades de otros para negociar.

%6 MORAN, Eduardo, Ob. Cit. , p.148.
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1.4. Caracteristicasdela Religiosidad®”’

En la primera infancia existen pocos elementos y experiencias de la religiosidad que
van en aumento hasta consolidarse en edades méas avanzadas, sin embargo en €
nifio(a), a igua que en € adulto, & sentimiento de lo religioso surge por una
necesidad de Dios, necesidad de seguridad y de favores magicos, que desplegaran
poco a poco una admiracidn, amor y respeto a Dios.

Las caracteristicas de lareligiosidad en €l nifio(a) son:

Representacion de Dios con carécter antropomorfico, esto es que en primera
instancia Dios y sus padres son perfectos, poco a poco €l nifio(a) transfiere la

perfeccion a Dios cuando va descubriendo que sus padres no latienen.

Animismo en la concepcidén de justicia, esto es que Dios automaticamente
castiga  ma y premia € bien. Ademas de un Dios imagen concreta y no un

Dios espiritualidad.

Percepcion mégica de la religion, en la que se considera a Dios como
omnipotente, desarrollando unarelacion de dependencia, ante la creencia de que

este por arte de magia le concedera todo lo que pida.

Representacion de Dios con caracter antropomérfico, esto es que en primera
instancia Dios y sus padres son perfectos, poco a poco € nifio transfiere la

perfeccién a Dios cuando va descubriendo que sus padres no la tienen.

Animismo en la concepcion de justicia, esto es que Dios autométicamente
castiga € ma y premia e bien. Ademas de un Dios imagen concreta y no un
Dios eqoiritualidad.

" fdem. p. 156.
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15. Caracteristicas Ludicas.

El nifio(a) esta en periodo de transicion, por |o que se siente mayor, y preside de los

adultos para organizar sus juegos, haciéndolo con sus comparieros.

Puede inventar muy a menudo un compafiero de juego a quien confia sus
impresiones.

Inicio de los juegos cooperativos.

Gusto por los materiales no definidos.

Habilidad en el uso de materiales reaes (herramientas)

Preferencia por 10s juegos de construccion y actividades simbdlicas.

Desarrollo intenso y diario del juego de roles.

Progreso hacia €l juego de reglas con instrucciones clarasy justas.

Juego espontaneo proveniente de librosy cuentos.

Separacion de juegos por sexo.

Al relacionar las diferentes caracteristicas cognitivas, psicosociales, ludicas, fisicas
moralesy de religiosidad del nifio(a) pre escolar, podemos tener una clara idea de los
fundamentos pedagdgicos que deben guiar € arte educativo en este nivel, de las
necesidades a satisfacer y las fortalezas de las que podemos valernos para lograr
resultados que favorezcan a nifio en todo su proceso de crecimiento y desarrollo
como en la adquisicion de autodisciplina que es un vaor que conlleva su préactica en

todos sus aspectos de desarrollo.

2. Actualidad del Sistema Educativo para € pre-escolar en el Ecuador.

Tenemos claros fundamentos tedricos para comprender que la meor forma de
disciplinar es através del ludo infantil, sin embargo, ¢como aplicar a nuestra realidad
educativa, dentro del marco lega y metodoldgico dispuesto por € Ministerio de
Educacion y Cultura?. Esta interrogante se responde si analizamos los siguientes

aspectos basicos de Educacion Actual Ecuatoriana.



2.1. Educacion Basica Ecuatoriana.

El objetivo principal del Plan Estratégico de Desarrollo de la Educacion Ecuatoriana

es e mismo que sustenta la Reforma Curricular Consensuada, sostienen:

Lograr que e sistema educativo Ecuatoriano responda a las exigencias del
desarrollo nacional y mundial, ala realidad econdmica, socia y cultural del pais;

y a devar la cdidad del mismo, tanto por su integridad, continuidad y
pertinencia, cuanto por sus contenidos sociamente (tiles.”

2.1.1. Reforma Curricular Consensuada.

Objetivos de la Educacion Basica.>®

Conciencia clara y profunda del ser ecuatorianos, en e  marco del
reconocimiento de la diversidad cultural, ética, geogréficay de género del pais.
Conscientes de sus derechos y deberes con relacion a si mismos, alafamilia, ala
comunidad y ala nacion.

Alto desarrollo de su inteligencia, a nivel del pensamiento creativo, practico y
tedrico.

Capaces de comunicarse con mensajes corporales, estéticos, orales, escritos y
otros. Con habilidades para procesar los diferentes tipos de mensajes de su
entorno.

Con capacidad de aprender, con personaidad autobnoma y solidaria con su
entorno socia y natural, con ideas positivas de si mismo.

Con aptitudes positivas frente al trabajo y a uso del tiempo libre.

Objetivos del Ciclo Preescolar.

Son objetivos del Ciclo Preescolar, lograr que el nifio(a) pueda:

%8 PAREDES, M ario, “Plan Estratégico de desarrollo de la educacién Ecuatoriana’, 1997-1998.
9 MEC, “Reforma Curricular parala Educacion Basica’, 1998, p. 11,16
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Desarrollar integralmente sus capacidades y fortalezas, su identidad y autonomia
personal, como sujetos cada vez mas aptos para ser protagonistas en e
mejoramiento de su calidad de vida.

Desarrollar actitudes y sentimientos de amor, respeto y aceptacion de si mismo,
de las demas personas y de su calidad de vida.

Interactuar y descubrir su entorno fisico, natural, socia y cultural para lograr €l
mejoramiento de sus capacidades intel ectuales.

Desarrollar una comunicacion clara, fluida y creativa, acorde a su etapa

evolutiva

Planes y programas ministeriales.

Para cumplir con estos objetivos, El Consgjo Nacional de Educacion, estructurala

Propuesta Curricular, fundamentada en los criterios siguientes:

Satisfacer la necesidad de integrar todos los programas pre-escolares en una
linea curricular comun y flexible, que respete las diferencias metodol 6gicas y de
enfoque abierto a tipo de metodologia a utilizar.

Considerar la integridad del proceso de desarrollo del nifio(a), por tanto la
educacion debe ser integral.

Ubicar como lineamientos basicos del proceso pedagogico criterios universales
del desarrollo y la educacion del nifio(a) que trascienden concepciones tedricas
y metodol 6gicas.

Centrar @ curriculo de preescolar en € nifio(@), sus necesidades y
caracteristicas evolutivas.

Generar que este curriculo cumpla con sus objetivos, através de la participacion

del nifio(a), lafamilia, la escuela'y la comunidad.

Propuesta Curricular.

Se propone para cumplir los fines de la Educacion ecuatoriana, trabajar sobre la base
de ges de desarrollo y blogues de experiencia, fundamentados en € perfil de los

nifios(as) pre-escolares y en objetivos generales de desarrollo.
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Los ges de desarrollo son expresiones de capacidades basicas del nifio(a), respuestas
a un curriculo integrado y consensuado, su nucleo es e desarrollo del yo y su

interrelacion del entorno inmediato y la expresion y comunicacion creativa.

Estos ges estan formados por relaciones, experiencias, actividades ludicas
caracteristicas del nifio(d) pre-escolar y se han expuesto como guias del trabajo

docente.

Estos gjes son:
El ge de desarrollo personal, puede considerarse como €l centro generador de
los dos siguientes, pues en é se abarca la formacion del yo personal 'y social.
Por tanto los blogues que o conforman son:
- ldentidad y autonomia personal
- Desarrollo fisico
- Desarrollo Socia
El ge del Conocimiento del Entorno Inmediato, es la interrelacion del yo y las
experiencias con € mundo, mismas que se constituyen bases para la
construccion — interpretacion del conocimiento.  Este gje esta integrado por los
bloques de:
- Relaciones |6gico mateméticas.
- Mundo socid, cultural y natural.
El ge de Expresion y Comunicacion Creativa, congtituye las diferentes formas
en que € nifio(a) usando su creatividad se expresa. Por tanto es una integracion
de experiencias, sentimientos y vivencias surgidas en su diario vivir a
interrelacionarse con e mundo, constituyen su medio de comunicacion.  Se
desprenden |os siguientes bloques:
- Expresion oral y escrita,
- Expresion plastica,
- Expresién ludica,
- Expresion corporal,

- Expresién musical.
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Estos bloques constituyen conjuntos de experiencias tales como: habilidades,
destrezas y actitudes; son ante todo los integradores del desarrollo del nifio(a) y las

necesidades metodoldgicas, en la préactica docente.

Las estrategias que se proponen, constituyen experiencias significativas, que

cumplen con la propuesta curricular, y se desarrollan en un ambiente |Udico.

Estas estrategias de desarrollo se sintetizan para cada bloque de experiencia como
lineamientos guias para el docente, por tanto tomaremos de referencia las estrategias
de desarrollo para los blogues de desarrollo personal, desarrollo social y expresion

[Gdica, por ser importantes para esta investigacion:

Estrategias, destrezas, habilidades y actitudes paralos bloques de:

Identidad y autonomia:

Confianzay seguridad en uno mismo.

Aprender del error cometido, y aceptar éxito y fracaso.

Esfuerzo en e logro de metas.

Identificacion con modelos positivos de comportamiento  de sus nucleos
familiares, grupalesy sociales.

Toma de decisiones sencillas, y asuncion de las responsabilidades.

Sentirse como sujeto de derechos y obligaciones.

Rechazo de actitudes de sumisién y dominio.

Expresion y comunicacion de suUs emociones, sentimientos y

necesidades con respecto a los otros.
Desarrollo Socidl:
Practica de normas de relacion y convivencia.
Habitos de trabgo: orden organizacion, iniciativa, capacidad de

esfuerzo.

Amor y aceptacion de sus cercanos.
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Reconocimiento y rechazo de toda forma de violenciay maltrato.

Expresion ludica:
Participar en juego libres, recreativos, integracion y simbdlicos.
Integracion en juegos y trabgos individuaes y grupaes, cultivo de la
aegriay e buen humor.
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EL LUDO INFANTIL

El ludo infantil hace referencia ala capacidad del ser humano de jugar, y como se ha
mencionado, esta capacidad constituye su medio de aprendizaje para su adaptacion
al medio; sin embargo hay que conocer e juego en su dimensién educativa para

poder entenderlo como una alternativa educativa.
1. DEFINICION DE JUEGO.

Definir €l juego es adentrarse en un mundo de valores y conceptos que a traves de la
historia han sido dados por muchos autores, deducimos de esto que sus apreciaciones
varian de acuerdo a su origen, especididad y a la aplicabilidad experimental y
experiencial con que han sido dotadas y que la acepcién de este término polisémico,

se ha complementado cada vez mas a través de la historia.

De alli podemos deducir que la naturaleza del juego es la misma que la de la cultura,
“intrinsicamente humano, y mas alla del instinto de supervivencia’, como lo afirmo

Johan Huizinga.®°

Para Edouart Claparede:

El juego es una actividad (idedl), es una tendencia natural que debe ser
utilizada para que € trabgo escolar adquiera significacion y que ademés
posca e méito de desenvolver los instintos socides de los nifios,
empujandolos a una colaboracion inteligente y fecunda. El juego en € nifio es
como €l trabgjo (placentero) en el adulto. Segun esta definicidn € juego esun
instrumento pedagdgico que preparaal nifio para futuros desempefios.

Como afirma Jean Chateau:

Para el nifio toda atividad es juego y por é, € nifio anticipa y adivina las
conductas superiores.  El juego presenta un carécter de seriedad, posee un
mundo que ya no tiene més un lugar en € de los adultos, es un universo distinto,
gue sin embargo lo gercita en o imaginario paralarealizacion concreta futura.
Asi Un nifio que no sabe jugar, sera un adulto que no sabra pensar.62

0 DiAZ, V. “El juegoy el juguete en el desarrollo del nifio”, Kapeluzz edit., Buenos Aires Argentina,
1976, p. 146.

61 Cfr. CLAPAREDE, Edouart, ctdo NARVAEZ, AnaMaria, “Expresion creativall”, UPS, sfe,
Quito Ecuador, p.16.

62 CHATEAU, Jean, ctdo. NARVAEZ. AnaMaria, Ob. Cit, p.17.



Y es gue el juego no solamente proporciona bases para una vida sana, sino que es en

si mismo una manera de vivir vigorosay satisfactoria.

Por otra parte, € juego es e indice de la madurez social del nifio(a) y larevelacion
de su personalidad, mediante el gercicio sensorial, motor, perceptiva, imaginativa,

constructivay de cooperacion.

2. FINALIDAD DEL JUEGO®3

Es importante conocer por que jugamos, para deducir que la actividad ludica puede

ser utilizada como técnica para ayudar a nifio(a) en la adquisicion de autodisciplina

La finalidad del juego es la obtencion del placer, de vida, de alegria, por la
existencia, que € infante experimenta a redizar la actividad Iudica
espontaneamente, sin embargo, este es e fin subjetivo del juego, pues
inconscientemente e pequefio, obtienen beneficios de esta actividad que la
observacion cientifica pone a discusion en varias teorias que constituyen € fin
objetivo del juego, las mismas que van desde asumirlo como restituidor de fuerzas
fiscas o mentales desgastadas por € trabgjo como lo manifiesta la teoria del

descanso, hasta la explicacion de la autoafirmacion del individuo.

Este trabgo se sustentaen considerar que:

El juego es un gercicio preparatorio para € dominio de las funciones tanto
fisiol6gicas como psicoldgicas de lavida adulta, € parvulo, egercitaratendencias
y actividades que utilizara mas tarde cuando llegue a ser adulto, criterio que lo

sostiene la teoria de la funcién Bioldgica

El juego es la funcion simbdlica mas importante de la infancia, asi, 1o explica la
teoria de las funciones smbdlicas, al establecer que € juego se establece como:
la satisfaccion a nivel simbdlico de necesidades e intereses profundos, la

expresion anivel del inconscientey la expresion de los conflictos inconscientes.

&3 fdem, p.21.
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El juego es la forma natural que tenemos los seres humanos para desarrollarnos
por autoafirmacion, ya que € nifio(a) eta absorto en €, como lo estamos
Nosotros en nuestras investigaciones mas serias, esto implica un desprendimiento
del mundo ludico y por lo mismo un desprenderse de si mismo, pero esta fuga de
lo real es ademés gjercitarse aunque involuntariamente en lo imaginario, para la
realizacion concreta futura.  Esta teoria sostenida por Jean Chateau presta los
elementos que establecen también la actividad IGdica como instrumento

formador por naturaleza, por ello a continuacion ampliamos sus postul ados.

2.1. Teoria de la Autoafirmacion de Jean Chateau. %

Este psicologo europeo expone su trabgo investigativo sobre €l juego y sus
funciones, en la teoria de la autoafirmacion, misma que se fundamenta en los

siguientes postulados:

El juego es vista de conocimientos, gue puestos a prueba le dan seguridad al
nifio(a), esto implica que “la aparicion en € nifio de toda funcién nueva (hablar,
caminar, etc.) da siempre lugar a miltiples juegos funcionales como s € nifio
quisiera“probar la funcién en todas sus posibilidades ™

Por gemplo cuando una pequefia nifia cocina con piedras ya posee un
conocimiento base, sin embargo es en € juego donde descubre mas interrogantes
Yy Sus respuestas.

En este punto podemos considerar un doble sentido en los conocimientos que
procura la actividad ludica; por un lado se establece un conjunto de experiencias
y conocimientos del entorno y por otro, un conocimiento persona de las

capacidades de quien juega y la manera en que lleva adelante e mismo juego.

De una u otra manera, el juego se constituye como un instrumento pedagégico a
usarse tanto para € desarrollo cognitivo, como para un conocimiento personal,

base de la autodisciplina.

6 CHATEAN, Jean, “Psicologia de los Juegos Infantiles’, Editorial Kapeluzz, Argentina, 1958, p. 6.
8 WALLON, ctdo. CHATEAN, Jean, Ob. Ctda. p. 7
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Siendo experiencias serias, que auto afirman su ser;  “porgque jugar ya ho
serd en adelante avalar tal o cua funciéon nueva, sino afirmarse a si mismo con

ocasion detal o cual actividad...”®®

El proceso por €l que se afirmaun nifio(a), através de una accién ludica, es
precisamente la flexibilidad y razonamiento persona que de él requiere para
adaptarse a las diferentes actividades que desee experimentar; por eemplo
cuando un pequefio practica juegos de proeza, por consiguiente acepta el riesgo y
temor que por su dificultad se presenten, sin embargo a lograrlo, su apreciacion

personal aumentaray diferenciara sus capacidades de las de |os demés.

Esto también implica un obedecer una regla de juego que es justamente la que
hace de la actividad interesante, por ello obedecerla con precision es reafirmar la
personalidad.

Siendo gercicios preliminares de los roles a desempefiar en su vida adulta;
“El juego es asi € centro de lainfancia, y no se lo puede andlizar sin sefialarle
un papel de pre gercicio®’, cabe destacar la multiplicidad de veces que los
parvulos juegan, por ejemplo, a ser papa, mama, abuelos, etc., esto implica las
acciones propias de cada miembro familiar, actuadas como s fueran realidad en

un pre ensayo de vida adulta.

Se ha escrito que “El juego prepara para la vida seria’®®; s bien en d trabgjo
educativo este pre gercicio ya estaria aportando por naturaleza, es iguamente
atil como instrumento educativo planteando que jugar a ser adulto es también
jugar a seguir normas y entender su importancia no Unicamente por ser un reto a
lograr, sino 'y ademas por que implicito en las acciones adultas esta la razén de

tener normas: evitar el caos.

Siendo medio de socializacién; por gue en un juego se requieran jugadores o

por que e jugador necesite publico, de alguna forma es el ambiente [Gdico donde

 GROOS, ctdo. CHATEAN, Jean, Ob. Ctda. p. 10
67 CHATEAN, Jean, Ob. Ctda. p. 5.
8 {dem. p. 15.
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desapareen los miedos para dar paso a laimaginacion y con ello laintegracion de
un nuevo nifio(a) serd la bienvenida a un nuevo cliente, dumno o chofer, por
giemplo.

“El nifio atrae a nifio"®®, sobre todo cuando € juego esta presente. De esta
forma e juego se puede utilizar para iniciar a los parvulos en un proceso de
aceptacion de otras personas que a su vez deben aceptar, mediante las hormas

béasicas de convivencia.

Expresion de sentimientosy pensamientosinternos; s € juego por lo general
se redliza libremente (por ello es juego); es la manera més esponténea en que se
reflgian los intereses e inquietudes prioritarias del nifio(a) Por eso s €l juego es
paralos pequeiios el momento propicio de hacer |0 que no pueden en larealidad;
para los adultos se vuelve una herramienta de trabgjo indispensable a momento

de conocer 1o que € infante por sus palabras no puede expresarnos.

Por ser e juego una expresion libre de la interioridad de los pequefios, es como
técnica ladica, la que nos permitiria trabajar la disciplina'y su auto aplicacion en
el parvulo, desde la perspectiva adulta de proveer a los nifios(as) de aguello que

seria la causa de manifestaciones negativas.

Siendo equilibrio entre las tensiones naturales del ser humano; Tomando en
cuenta que las tensiones infantiles son tantas como actividades de aprendizaje
tiene un nifio(a), pues es la adaptacion a un mundo desconocido la causa que
las produce, € juego se establece como la forma en que este se adapta a su
realidad.

Al expresarse como quien domina la realidad en el juego de roles o € juego
simbdlico, ganaauto afirmandose, evitando asi acumular tensiones propias de su
humanidad; su curiosidad es saciada en esta experiencia previa, su integracion

es favorecida mientras juega.

% {dem. p. 49
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De una u otra manera €l nifio(a) siente seguridad ante lo conocido, ante lo que
puede identificar por un orden establecido, consideremos que: “El objeto
ordenado, es un objeto que podemos reconocer, como el objeto familiar es un

objeto con el cua sabemos cdmo actuar””© .

De dli una nueva consideracion a juego como técnica ludica da acercamiento al
orden de las cosas dentro de un aula, un cuarto, un proceso de buenas palabras

para compartir e iniciar e dia, entre muchas posibilidades més.

En conclusion de estos postulados, € juego como técnica ladica para el manejo de la
disciplina en los parvulos es acertada en tanto el juego aporta a desarrollo de la
autodisciplina del nifio(a) porque en e se descubre a si mismo como autor de sus

actos y logra ser reconocido por los demas.

Actualmente se considera que todas las actividades del nifio son juego, por ello
estudiar el crecimiento y €l desarrollo del nifio sin tomar en cuenta el juego seria
descuidar ese impulso irresistible por e cual modela e mismo su propia estatura, se
comprende que el ser megjor dotado es el que més juega.  LOS seres vivos que no

juegan simplemente crecen como las plantas.

3. CLASIFICACION DE JUEGOS.

Para comprender mas qué clase de juegos pueden vincularse con la actividad ludica
como instrumento educativo, analicemos la clasificacion ESAR misma que fue
disefiada por varios autores y tiene una gran acogida en el campo de la investigacion

del campo infantil.

Su principio basico de categorizacion es la actividad del juego, de tal forma que al
constituirse como un cuadro dividido en facetas cada una de |as cuales simbolizan los
aspectos importantes perceptibles en el juego, nos proporciona los datos requeridos
para relacionar juegos, actividades pedagdgicas y resultados y aplicarlos como

instrumentos educativos, por otra parte este sistema de clasificacion asocia a la vez

% idem. p. 66
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una organizacion concreta del material, Util como guia para la elaboracion de las

técnicas |udicas acorde a la guia presentada.

Esta clasificacion se congtituye de cinco familias de juego en seis facetas
complementarias entre si de las cuales la primera representa el progreso de formas
fundamentales del juego. La segunda faceta muestra niveles de complegidad mental
coligados a diferentes agrupaciones IGdicas.  La tercera faceta expone las practicas
funcionales. En la cuarta se mencionan las formas potenciales de colaboracion social
gue un nifio(a) manifiesta en & desarrollo de un juego. Con la quinta faceta se
analizan habilidades del lengugje y su relacion con € materia de juego, la sexta

faceta observa las conductas afectivas que se gustan a la emotividad del pequefio
gue juega.

De estas 6 etapas. Tomaremos la primera, por describir la actividad ltdica en su
proceso distingue los tipos de expresién |Udica reagrupandolos en grandes familias:
el juego de Ejercicio, € juego Simbdlico, € juego de Ensamblaje o juego para Armar
y € juego de Reglas simples y complegjas.  Este sistema se deriva de la teoria de
Piaget, en funcion de la etapa evol utiva en la que se adquieren determinados tipos de
juego.

Lasfamilias de juegos que se presentan en esta etapa son:

EL SISTEMA ESAR (Faceta A)

(E) 1. JUEGO DE EJERCICIO
01. Juego sensorial sonoro.
02. Juego sensorial visua.
03. Juego sensorial tactil.
04. Juego sensorial olfativo.
05. Juego sensorial gustativo.
06. Juego sensorial motor.

07. Juego de manipulacion.

™ Tomado de GARON, Denise, “ Cuadernos de educacion, El sistema Esar en ludotecas’, Santillana,
http:/rehue.escial es.uchile.cl/publicaciones/enfoques/01/index.html. Sep. 2003.
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(S) 2. JUEGO SIMBOLICO
01. Juego de «hacer como si».
02. Juego deroles.

03. Juego de representacion.

(A) 3. JUEGO PARA ARMAR
01. Juego de construccion.
02. Juego de disposicion.
03. Juego de montaje mecanico.
04. Juego de montaje electromecanico.
05. Juego de montgje el ectrénico.
06. Juego de ensambl gje cientifico.

07. Juego de ensambl gje artistico.

(R) 4. JUEGO DE REGLAS SIMPLES
01. Juego de loteria.
02. Juego de domino.
03. Juego de secuencia.
04. Juego de circuito.
05. Juego de habilidad.
06. Juego deportivo elemental.
07. Juego de estrategia elemental.
08. Juego de azar.
09. Juego de preguntas y respuestas elemental.
10. Juego de vocabulario.
11. Juego matematico.
12. Juego de testro.

(R) 5. JUEGO DE REGLAS COMPLEJAS
01. Juego de reflexion.
02. Juego deportivo complgo.
03. Juego de estrategia complejo.
04. Juego de azar.
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05. Juego de preguntas y respuestas compleo.
06. Juego de vocabulario complejo.

07. Juego de andlisis matemético.

08. Juego para armar complgjo.

09. Juego de representacion compleja.

10. Juego de escena.

a. ANALISISDE LA CLASIFICACION DEL JUEGO.

¢Queé juegos aportan a desarrollo humano y se toman como técnicas?

Como afirma Piaget a criticar los postulados de Claparade, un juego determinado no
puede ser clasificado segun la funcién que desempefia, puesto que € nifio(a) d
realizar la actividad lUdica, involucra todos sus sentidos y su ser, incluso hay que
considerar que todas sus actividades son juego; por ello su desarrollo involucra
todas sus diligencias, esto es, que ad jugar - de cuaquier forma - incrementa sus
potencialidades en todo sentido. 2

Asi por gemplo, los juegos intelectuales de memorizacion, aportan mucho a su
desarrollo cognitivo y poco a su desarrollo social, en cuanto a lo memorizado debe
compartir con otras personas y € contenido de los enunciados le ayudan a

incrementar su conocimiento de la sociedad y € medio donde viven.

Ahora bien, en cuanto a la clase de juego que pueden asumirse como técnica,
debemos tener en cuenta gque la técnica constituyen reglas que prescriben como
proceder para llegar a una finalidad, siendo estas reglas méas concretas, que en €
método y que, “se denomina técnica a las aplicaciones practicas que se dan de una

cienciao arte’”

, en este caso, laactividad lUdica puede asumirse como técnica del
método disciplinario en €l trabagjo del aula, si selo usa con propésitos de lograr una
finalidad, sin embargo, es importante considerar que parala elaboracion de juegos
0 actividades ludicas que se establezcan como instrumentos de trabgo para €

docente y como medios de formacién para € alumno, se deben tomar en cuanta

"2Ampliar en GARON, ctdo. NARVAEZ, AnaMaria, Ob. p.13.
3 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO OCEANO UNO COLOR, Grupo Editorial Océano, Esparia
1997, p.1149.
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juegos que manteniendo su caracter ladico puedan ser guiados por e docente
mediante un conjunto de reglas, por €ello, se crearan actividades que estén dentro de

lafamilia de juegos de reglas smplesy complejas.

Ahora bien, si se desea formar habitos para vivir una realidad, hay que colocar toda
esta actividad ladica en funcion de la realidad del nifio(a) y para lograr ese
acercamiento los juegos simbdlicos constituyen una eficaz estrategia, por tanto las
actividades creadas deben ser aplicadas en €l aula como medio de comunicacion, en
gue el adulto a cargo logre proponer a menor una realidad para solucionar sus
diferencias desde su perspectiva infantil hacia una realidad social; Si 1os juegos de
reglas congtituyen la forma de solucion, € juego simbdlico se establece como €l

fondo por y para el gque se realiza una actividad.

4. FACTORES IMPORTANTES EN LAS TECNICASLUDICAS
PARA ALENTAR O INCENTIVAR LA DISCIPLINA.

Para que una técnica ludica, atente o incentive hacia €l logro de la autodisciplina, es
importante mantener la seguridad de que entre varias opciones, €l nifio(a) escogera su
realizacion voluntariamente para que continuase siendo un juego, y de €elo se
desprenda el aprendizaje esperado; para llegar a este resultado sin mayor dificultad,
es trascendental tomar en cuenta aspectos que despiertan el interés del pequefio para

plantear las diferentes técnicas ludicas, asi:

4.1. Sexo. Las diferencias encontradas entre € juego de los nifios y las nifias son
tematicas y como es obvio en la préctica de diferentes juegos por cada sexo,
lo son de participacion.  Se cree que los nifios(as) juegan mejor cuando estan

convencidos de que € tipo de juego propuesto es indicado para su sexo.

4.2. Edad cronoldgicay mental. La edad cronolégicay la edad mental, son dos
importantes variables que determinan, en muchos casos la préactica Iudica,
pues puede esperarse de cada nifio(@), respuestas especificas,
correspondientes a sus intereses, y capacidades, tanto fisicas como mentales.
Los juegos se desarrollan paralelamente a pensamiento y esto conlleva la

generacion de técnicas acordes a la capacidad de cada edad.
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4.3.

4.4,

4.5

4.6.

4.7.

Influencia familiar. En e caso de algunos juegos, la influencia familiar es
muy marcada, la aceptacion y estimulacion o la prohibicion de los juegos,
depende del criterio y por supuesto de la educacion 'y valores que comparten
los padres, por tanto la aprobacion de una actividad |adica por los padres

conlleva una aceptacion por parte de los hijos.

Condicién socioeconomica. Cuando los infantes tienen mas acceso a los
juguetes mayor dependencia manifiestan hacia estos. El caso es que no
dejarén de recrearse, gracias a su imaginacion.  Las diferencias observadas
no parecen ser tanto de carécter tematico en este factor, sino de formas,

elemento y espacios con los que escenifican las tramas.

Es de esperar que los nifios(as) de nivel socioecondémico bajo, ocupen menos
tiempo en el juego que los de sectores favorecidos, debido a que |os primeros
se integran a muy temprana edad a la produccion forma para contribuir al

sustento de la familia.

Valores culturales. El juego reflga la cultura, asi como la trascendencia de
la cultura, se determina en buena medida de acuerdo a juego. En cada
cultura la actividad |udica adquiere un significado particular que corresponde
a las condiciones e intereses propios en que se mueve € grupo; € juego no
excluye a cultura alguna, todas lo practican. La ideologia oculta en los
juegos es la preparacion de los nifios(as) en la aceptacion y apropiacion de los

valores y formas de la cultura.

Lugar de juegos. El juego debe y se desarrolla en cualquier espacio. El
espacio de juego corresponde al nifio(a) adaptarlo segin su momento
especifico y tipo de juego a practicar.  Generalmente el momento en que se

decide jugar se presenta de acuerdo al espacio en que se encuentra.

Tiempo dejuego. En nuestro medio & tiempo dedicado a la actividad lUdica

y en los hogares suele tomarse como tiempo desperdiciado, por 1o que se



4.8.

interrumpe dé tal manera que € nifio(a) no llega asentirse duefio de este

tiempo. Un infante en € dia puede jugar de 7 a 9 horas.

Material de Juego. El nifio(a) considera a objeto para jugar como juguete
por tanto los juguetes materiales son auxiliares pero no indispensables, “...

potencian el juego y a veces lo determinan, pero no lo sustituyen” .

Un buen juguete es aquel que ayuda al desarrollo infantil, agudizando su
inteligencia, respondiendo a los intereses del nifio(a), le permite imaginar,

transformar, inventar, descubrir, describir, y le motive ajugar.

En conclusion.- Parala creacion de técnicas de mangjo disciplinario, apartir del
ludo infantil, es importante generar |os elementos que favorezcan a su realizacion
libre y voluntaria por parte del nifio /a para que no pierdan su caracteristica de
espontaneidad propia de un juego infantil, y contribuyan a formar hébito de auto

disciplina en cada peguefio.

Como lograrlo es quiza cuestion de plantear actividades fundamentadas en los
deseos y gustos de los nifios(as), asi cualquierasea e mal hébito atrabgjar con
la actividad, esta debe estar propuesta para cada sexo, acorde a la capacidad

mental y fisica de laedad del parvulo, ser compartida con los padres de familia
para que sea aprobada y se reafirme su legitimidad, se considere la condicion de
vida y la cultura predominante en € grupo, y de aporte a la adaptacion del lugar
contando siempre con el tiempo suficiente para disfrutar de ella pero también
para mantener un interés vivo en seguirla practicando.  En cuanto al materia se
ha mencionado no es indispensable, sin embargo es necesario que exista

concretamente algo que haga referencia alo que se esta jugando.

Si estos criterios se mantienen garantizamos que el 50 % de lo ludico de la
técnica planteada se cumpla, € 50 % restante constituye recordar que la

finalidad de estos gjercicios es ensefiar |a autodisciplina como alternativa de vida,

"4Cfr. GARON, ctdo. NARVAEZ, AnaMaria, Ob. p. 67.
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por tanto solo la capacidad de optar por ellaes un inicio ala capacidad de elegir

nuestra manera de solucionar conflictos.

Nuestro trabagjo es proponer a nifio(a) ago a lo que no pueda rehusarse, por
congtituirsele sea en un reto en @ que sé auto afirmard, un juego en € que
ganara integracion, una experiencia de vida adulta que le entusiasma o un

conjunto de juegos normados que le dé seguridad por ser conocidos.

Sin tener presente estos elementos en la creacion de las técnicas Gdicas para la
adquisicion de autodisciplina, no seria posible generarle el menor interés por
aplicarlos y se dificultaria para quien los utilice  llegar a un habito y aun
razonamiento con el menor.

A continuacion se plantean las conductas erréneas que generalmente presentan

los parvulos por multiples razones, para complementar |a adecuada aplicacién de

unatécnicalidica como medio de resolucion.
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MANIFESTACIONESDE LA FALTA DE DISCIPLINA

Cuando la falta de disciplina se presenta en el aula, €l primer responsable es €
profesor, sin embargo, existen varios argumentos que pondrian en duda este
postulado. Cabe responder a la interrogante ¢esta en e nifio(a) o en e ambiente €

origen de estas manifestaciones?

Se conoce de nifios(as) con insuficiencia de aptitudes o defectos de caracter, que no se
adaptan a un medio en que otros al parecer se adaptarian sin problema alguno, por otro
lado, existen pequefios eficientesy de caracter normal intentando adaptarse a un medio que

no responde a sus necesidades, por tanto sé prioriza conocer en qué circunstancias y por
quérazones un muchacho inadaptado, vive en un medio desconforme’™.

Es necesario entender que las manifestaciones por falta de disciplina se dan en un
medio por las exigencias del mismo hacia un sujeto, de ali que no se puede dedligar
unainadaptacion del sujeto sin caer en € plano médico o psicol 6gico, como tampoco
se puede centrar la problemética disciplinar en el medio, esto corresponderia al
campo socid. El conflicto se origina justamente en la relacion del nifio(a) que
responde a las exigencias de un medio. Sin exigencias -que las hace € profesor en
representacion del sistema educativo- no existiria conflicto en un pequefio. La
solucion, no seria precisamente evitarlas, sino entender cud es la manera de que

cada sujeto en su formaindividual y libre las acepte y aprehenda.

“En conclusién, un nifio(a) inadaptado es aquel que tiene reducida su capacidad de
elegir entre diversas soluciones’”®. Habria que determinar para cada individuo y
situaciéon, s € origen es una deficiencia para elegir o s el medio no aporta
suficientes opciones; conviene a la pedagogia, didactica y otras ciencias de la
educacion, establecer guias de trabajo que fomenten € desarrollo de un pensamiento

critico y alavez aporten varias aternativas de aprendizaje y adaptacion.

Por principio pedagdgico estd entendido que “... & mejor aprendizaje es € gque nace

de una experiencia en la que € individuo se involucra emocionalmente”’’ esto

> Ampliar en HEUYER ctdo. LANG, Jean Louis, “Lainfanciainadaptada’, Editorial Luis Miracles,
S. A., Barcelona— Espafia, 1969, p.8

78 Cfr. LANG, Jean Louis, Ob. Cit. p.12.

" BARRIONUEV O, Denice, “Literatura Infantil,” UPS — Quito - Ecuador, 2001, p. 14.
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posibilita la educacion a partir de las manifestaciones por falta de disciplina, ya que
estas experiencias son indicadores de que los objetivos educativos en 1o que a

adaptacion respecta, no se han cumplido.

Asi es imprescindible conocer cudles manifestaciones pueden considerarse como
declaraciones de una fata de disciplina y pueden trabajarse en e aula y cudes
manifestaciones corresponden a deficiencias o trastornos fisicos, o psicoldgicos, o
son €l resultado de un problema social, y en ambos casos no aptos para manejarlos

en e saldn de clase.
1. CLASESDE MANIFESTACIONESPOR FALTA DE DISCIPLINA.

Para tener una perspectiva clara de cuales ®n las manifestaciones por falta de
disciplina que se pueden trabajar en e salén de clase, es fundamental conocer su

clasificacion y el nivel en que se presentan.

1.1. Segun un criterio comun.- las manifestaciones posibles a presentase en €

proceso de adaptacion se clasifican en:

1.1.1. Con prevalecencia de manifestaciones fisicas.- “todo nifio que durante un lapso
apreciable, se encuentra en la imposibilidad, en virtud de su estado fisico, de
participar plenamente en las actividades de su edad en €l terreno social, recreativo,

educativo o de su orientacion profesional .””®

1.1.2. Con prevaecencia de manifestaciones mentales.- nifios que presentan un
problema de orden psicologico, sea primario como retraso  congénito, o
secundario, como trastornos en e comportamiento por carencia educativa,

perturbacién familiar y otros.

Dentro de este grupo consideremos la sub clasificacion en:

8 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, ctdo. LANG, Jean Louis, Ob. Cit. p.29
9 Cfr. LANG, Jean Louis, Ob. Cit. p.44.
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Deficientes intelectuales, es decir aguellos nifios(as) que “responden a una
imposibilidad a una insuficiencia de funcionamiento, de rendimiento o de

organizacion funcional .” &

Y caracteriales, o nifios(as) que presentan trastornos en el caracter,
entendiendo por  carécter d “conjunto de tendencias emotivo — afectivas,
hereditarias o adquiridas, que regulan las Eelaciones del individuo con las

condiciones del medio”®!

, por tanto se manifiestan a nivel emocional, sin
excluir que pueden ser resultado de una deficiencia 0 mal funcionamiento a

nivel fisico, o que sean resultantes de una tension social.

Ejemplos de estas manifestaciones son: la mentira, la agresividad, la pasividad o

actividad exagerada, etc.,

“Los trastornos del caracter pueden ser reaccionales, en donde la situacion actual
origina € conflicto, y estructurales, donde una serie de factores como precocidad,

maduracion, etc., los producen” 82,

Como se puede observar en esta clasificacion, el profesor y los padres de familia
deben concientizarse de que las manifestaciones por falta de disciplina equivalentes
atrastornos del caréacter, deben identificarse y tratarse segun sus causas, sin olvidar

que finalmente quién lograra erradicarlos de su conducta sera el nifio(a).

1.2. Considerando el nivel en que se manifiestan- estos trastornos en el centro

educativo, se pueden clasificar en:

1.2.1. Manifestacionesanivel socia.- aguellas que destacan en €l logro de destrezas
para mantener una buena relacion con nuestros semejantes entre estas. bulla,

agresividad, capricho, mentiras, desorden, inquietud.

8 DOUSSINET, P, ctdo LANG, Jean Louis, Ob. Cit. p.46.
81 Cfr. LANG, Jean Louis, Ob. Cit. p. 57.
8 [dem. p. 67.
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Bulla.- consideraremos a la bulla en tres sentidos, como las interrupciones que
suelen hacer los nifios(as) durante conversaciones de otras personas, gritos que
suelen emplear para comunicarse y malas palabras o palabrotas. Entendemos por
Interrumpir  cortar la continuidad de una accién o exposicion oral, con la
palabra. Por gritar, manifestarse con vehemencia, fuerza o violencia mediante
un sonido no articulado. Y por “palabrotas, dicho ofensivo, indecente o

grosero”. &

Origen:

Las interrupciones tienen su origen en su egocentrismo aun no superado y €l
deseo de mantener toda la atencién sobre si, por €llo es importante comprender
gue las razones no ayudaran por si solas, es necesario ocupar al pequefio en
otras actividades. ®*

Los gritos se pueden originar por que e sistema auditivo de los parvulos, aln
no ha madurado lo suficiente, ellos estdn aprendiendo a utilizar € volumen de su
voz acorde a la Situacion en que se encuentran, pero suele suceder que aln
cuando ya lo hayan comprendido, continllen manteniendo un ato volumen de
voz al hablar por Ilamar la atencion.

L as malas palabras tienen el mismo origen en tanto a llamar la atencion, puesto
gue S un peguefio quiere ser escuchado, una mala palabra servira para volver
hacia é todala atencion de quienes estan cerca; sin embargo é repetir unay otra
vez una mala palabra, esta asociado a juego de palabras que tienen los parvulos
para adquirir mayor destreza del lengugje, esto se evidencia cuando los

escuchamos repitiendo una 'y otra vez palabras sin sentido u orden l6gico.

En conclusion € lugar donde més bulla puede existir serd aquel en € cua € nifio(a)

no tenga otra alternativa de llamar la atencién de quienes o rodean.

8 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO OCEANO UNO COLOR, Ob. Cit. p. 255 — 875 771 — 184.
84 Ampliar en WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, “Como Disciplinar asu hijo, Opciones no
violentas para corregir al nifio Preescolar”, Editorial Norma, Bogota - Colombia, 1 999 p.61.
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Tratamiento:

1. El tratamiento de la bulla, en tanto a interrupciones, se soluciona escuchando los
requerimientos del nifio en primera instancia, y luego desviando su atencion
hacia otras actividades; 10 importante es que en un primer momento el pequefio
sienta que su comunicado fue atendido y luego entienda que puede distraerse en
otras actividades sin perder por ello su atencion, mantenga un contacto visual y
gestos de aprobacion mientras é se entretiene solo sin perturbar las actividades

de otras personas, alin cuando estas fueran sus propios comparieros.

2. Los gritos se pueden trabajar de la manera arterior en tanto se identifique que su
origen es el egocentrismo infantil, sin embargo s se trata de la inmadurez del
sistema auditivo, se trabagjardn a nivel de gercitaciones que les ayuden a
madurar; actividades como imitar sonidos de animales a distinto volumen, hacer
resonancia en la nariz o hablar con los oidos tapados pueden ayudar, lo
importante es no desesperarse y comprender gque la facultad de hablar en € nifio
es nuevay é estd empezando a descubrir todas sus funciones, hay que ensefiarle
para qué sirve cada una de ellas. Recomendar que e volumen alto o bgo al
hablar depende de la circunstancia en la que nos encontremos y de lo que

gueremos expresar sera suficiente para lograr resultados.

3. Entanto amalas palabras se refiere, los nifios(as) pequefios suelen escucharlas en
algun lugar, por ello supervise donde su hijo las conoci6:  “Las respuestas
insolentes solo se aprenden (como todo lengugje) cuando se estd expuesto a
ellas’®, cuando se mencionan con fin de ganar atencion, evitar darla y halagar
los buenos gestos y palabras de su hijo, servird.  Por otra parte S se trata de un
juego lo ided es gercitar € dialogo con palabras adecuadas sin embargo se
puede desgastar aquellas que no se deben decir con € fin de que € nifio(a) se

canse®, repitiéndolas constantemente y haciendo juego con ellas.

4. Entregue materia nuevo para que € nifio(a) juegue, enséfile nuevas palabras

como agradecimientos, saludos, etc. Pero también entienda que lo grande de

8 WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p.57.
8 \WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p.58.
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poder hacer su juego de palabras es hacerlo con aguello que no se escucha con
frecuencia o0 parece sorprender a todos, por ello también enséfiele palabras
inventadas o fabulosas como ada cadabra, parantinicuaritemo, etc., es importante
ensefarle a diferencias las malas palabras, finamente juegue con é en inventar
frases sin sentido con palabras nuevas asi le estd dando atencion y favoreciendo

el desarrollo lingtistico del pequefio.

Agresividad. -8’ los psicélogos no estén de acuerdo sobre el sentido que se debe
dar a este término; unos lo reservan para actos de caracter hostil, destructivo,
como latendencia a atacar la integridad fisica o psiquica de otro ser vivo; otros
lo aplican atodas las tendencias activas dirigidas hacia €l exterior, que afirman el

YO0, Y SOn posesivas 'y constructivas.

Tomando en cuenta este fendbmeno, la agresividad puede asumirse como un
instrumento de autoafirmacion, y debe trabajarse en ese sentido para evitar su

desarrollo en sentido egoistay competitivo.

Origen:

La causa de la agresividad esta vinculada a la frustracion, la ira o € deseo de
descargar un exceso de energia ante la inactividad, gue se produce por no tener una
técnica de solucionar los problemas, que se refuerza al estar en proceso de

aprendizaje de lo correcto eincorrecto, y lanzar cosas por ira essimilar a lanzar un
bal 6n.

Laagresividad inicia entonces en la falta de alternativas de solucion a conflictos.

Tratamiento:

Entre todas las opciones que existen para solucionar nuestros conflictos, € nifio(a)
escogid ser agresivo, es importante tener presente donde lo aprendio y por que no
tiene otras formas de resolver sus conflictos, supervisar €l juego de los nifios(as)
para evitar episodios agresivos de los cuales se puede aprender 0 mantener este
habito.

87 Ampliar en WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p.66.
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De acuerdo a su causa para combatir la agresividad hay que ensefiar de todas las

formas posibles, asi:

1. Indicar al pequefio lo correcto: como hablar, negociar o intercambiar, sonreir o
ser afectuoso, entre otras; y lo incorrecto, como golpear , arrojar cosas, gritar,
morder, remedar 0 hacer gestos negativos.

Solucionar los conflictos con técnicas no violentas en el ambito familiar o grupal.

3. Explicar o dramatizar como se sienten los agredidos, es posible hacerle caer en
cuenta cuando €l este en ese papel de sus sentimientos.

4. Dar toda la atencion cuando € nifio(a) finalmente emplee formas adecuada y
creativas de solucionar sus conflictos, reflexionar sobre los sentimientos
positivos que tenemos al |levarnos bien con otras personas.

5. Detenga o interrumpa un comportamiento agresivo firmemente, dando una
aternativa y explicando un por que dejar de hacerlo, si es necesario, separar a
nifio(@ un momento de cualquier actividad para darle tiempo a pensar y sienta
una consecuencia de su accién que no le favorece.

6. Sacar la agresion de la vida de un nifio(a) implica olvidar todo cuanto por ella

existe, por eso no se deben recordar |os momentos agresivos superados.

188

“Capricho.- deseo irreflexivo y vehemente’™®, es considerado una forma de

querer imponer |os deseos individuales.

Origen: %

El capricho como la agresividad, es fruto del desconocimiento de formas para
afrontar sentimientos de frustracion e ira, sin embargo también se identifica como
una de las maneras en que € nifio pretende a asumir e control de sus padres,
maestros o personas que suelen educarle, pueden ser menos frecuentes y hasta

evitarse s no seledaal actor un publico, ni se cede a sus demostraciones.

8 Océano Uno color, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO, Ob. Cit. p. 295.
8 Cfr. WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p.66
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Tratamiento:

1.

10.

11.
12.

La principal forma de eliminar e capricho es no caer en la desesperacion ser
paciente hasta que pase e ignorar por completo este tipo de acciones del nifio/a.
Ensefiar al parvulo con € gjemplo, otras formas de afrontar la frustracion, s éste
es el origen.

En e otra caso, considerar & problema como una oportunidad para demostrar al
nifio(@ como mantener la cama

Elogiar los aciertos del pequefio, cuando este haya elegido opciones positivas de
[lamar su atencion; una forma de elogiar es permanecer junto a € en los
momentos en que se esta portando bien.

Evitar las situaciones frustrantes a tiempo con ayudas sutiles, evitard llegar a
episodios desagradabl es para todos.

Si e capricho desemboca en pataleta o lloriqueo, algjarse del pequefio es lo mas
conveniente, si sus acciones son peligrosas para si u otros, llevarlo a un lugar
Seguro como su cuarto o € auto, es conveniente tener dispuesto en casa un lugar
determinado para el momento de capricho.

Cuando € conflicto hayaterminado, acercarse al nifio(a) y dedicar tiempo con €l
a sus actividades favoritas, permitira explicarle que este nuevo tiempo positivo
junto, es fruto de su tranquilidad.

Borrar e mal recuerdo y no volver a mencionarlo equivale a disminuir la
posibilidad de que vuelva a suceder, ademés de evitar culpas o sentimientos
negativos en € nifo(a)

Recordar que cualquier forma de castigo por el capricho es dar atencién al
suceso, Y setratade atender y premiar las actitudes positivas no las negativas.
Lograr que & infante identifique claramente lo que es un capricho y lo que es
correcto para que opte por la segunda opcion.

Practicar formas adecuadas de pedir cosas a menos 2 veces por dia

Ser firme en las decisiones tomadas para no confundir a los parvulos.

“Desorden.- confusion, mala costumbre o disturbio”®®. Falta de orden.

% Océano Uno color, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO, Ob. Cit. p.510.
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Origen:

91

Realmente no existe un origen del desorden, pues los nifios(as) pequefios desconocen

lo que significa, por tanto hablar de orden o desorden a edades en que no se ha

superado la etapa de lo concreto, equivale a crearlo.

Tratamiento: %

Su tratamiento esta vinculado a aprendizaje de habitos de orden y la motivacion que

el pequefio encuentre en practicarlos:

1.

Alentar a guardar poco a poco |os juguetes que se han utilizado, es evitar grandes
tareas imposibles de realizar por sus propios esfuerzos.

Estimular més y exigir menos, pues se trata de que ordenar no sea un acto
tedioso.

Dedicar tiempo a enseflar como ordenar, es invertir en fomentar €l habito del
orden y hacerlo una actividad entretenida. Indicar € lugar, envase y utilidad de
cada instrumento de aseo. Una actividad se hace més divertida cuando se conoce
el uso y aplicacion de cada objeto, proveer de un nimero adecuado de materiales
de aseo incentiva hacia e orden.

Dar instrucciones precisas, pues los parvulos, desconocen el significado de
orden, la consigna “ordenar” no tiene significado y confunde alos pequefios.
Las actividades que producen desorden desde un inicio deben tener lugares
apropiados como € rincdn de pintura, 0 un lugar paralatiendita, etc.

Se puede condicionar la actividad del orden a una que sea de agrado de los
nifios(as).

No exigir perfeccion en una actividad que recién sé esta aprendiendo, de esta
formaelogiar €l esfuerzo e interés no los resultados. El orden no es un valor que
se adquiere por castigo.

“Inquietud.- Falta de quietud, desosegd, descanso. Alboroto, conmocion, deseo

de emprender nuevas cosas.”®®* Movimiento.

Origen:

°1 Cfr. BERNAL, Alfonso, Ob. Cit. p. 65.
92 Cfr. , WY CKOFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p. 26.
93 Océano Uno color, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO, Ob. Cit. p..868.
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Puede asumirse que la inquietud se origina como una muestra de salud y
estimulacién, “El nifio es un ser muy activo, y su actividad es virtud e indicio de
salud.®* Un nifio(a) est&tico no es normal, no esta en acorde a la actividad propia de
su edad.

En conclusion no es la inquietud la manifestacion de indiscipling, es e momento y
lugar en combinacion con €l tipo de actividad que e pequefio esta efectuando lo que
resulta incomodo para |os adultos.

Asi e origen de esta molestia, puede deberse ala forma de vidajunto a los padres,
gue desarrollada en un espacio arrendado y  estrecho se vuelve no apto para juegos
infantiles, incluso para evitar el peligro por vivir en departamentos altos, por
giemplo; o mas razonable parece entonces mantener a los nifios(as) quietos, sin
embargo en la quietud no se desarrollan la creatividad, la curiosidad, las
percepciones sensoridles y nociones espaciales, la capacidad de esforzarse, entre

muchas otras.

Tratamiento:
Afrontando e problema desde sus causas, la inquietud de un menor, se mangjaria de

manera positiva si:

Se comprende las necesidades ludicas de los parvulos y se sale a espacios
amplios donde su actividad pueda aflorar.

Programar que losinfantes tengan diariamente tiempo de juego con otros.
Asumir gque para los pequefios es de suma importancia el juego como para un
adulto e trabgo, y este condituye la forma de prepararse para e futuro
inmediato.

Adecuar la vivienda para que € nifio(a) pueda desplazarse sin inconvenientes y
se sienta comodo.

Al salir a lugares publicos llevar juguetes que puedan utilizarse en espacios
pequerios.

Respetar con tolerancia las actividades de los nifios / por ruidosas 0 molestosas
gue parecieran, entendiendo lo tedioso que resulta para ellos las ocupaciones de

un adulto.

% BERNAL, Alfonso, Ob. Cit. p. 40.
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“Timidez.- cohibicién para hablar o actuar con quienes no tienen confianza’. *°

Origen:

La causa de latimidez esta vinculada a dos factores:

Al rechazo por sus compafieros 0 amigos, que puede deberse a diferencias fisicas,
culturales etc.

A la agresion recibida, en contraposicion a un mimo exagerado: “El castigo es la
forma comoda de someter a alguien a la obedienciay con ello suprimir toda forma
espontanea de actuacion.” °® Al carecer de espontaneidad en los actos, un nifio no
tiene instrumentos de socializacion que lo diferencien como individuo; es decir al
castigar a un menor, se marca su realizacion futura. La timidez surge cuando un
parvulo esta confundido entre lo que debe y no debe readlizar, porque € castigo se da

a capricho de los progenitores.

Tratamiento:

1. S € origen de la timidez esta en un rechazo social, corresponde conocer que
factor de la realidad del pequefio no es aceptado por € grupo o por si mismo, en
Cuyo caso corresponde a sus padres y maestros, ayudar por medio del
conocimiento de diferencias entre individuos, para su aprobacion personal o
grupa mente.

2. Por otra parte s es fruto del maltrato, es [6gico suponer que su tratamiento esta
en los agresores, por tanto se debe proceder a conocer quien estd agrediendo al
menor y trabgjar a nivel de charlas educativas que ensefien a los padres o
docentes otras aternativas de lograr el respeto y la obediencia, que sean sanas
para |os nifios(as).

3. Iniciar juegos grupales entre varios nifios en lugares publicos permitiendo su
curiosidad, aplaudiendo sus comentarios y elogiando la actividad que presente.

4. Dar crédito a sus manifestaciones sobretodo cuado estas indican auto aceptacion

y desaprobacién de actos violentos contra su persona.

% Océano Uno color, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO, Ob. Cit. p. 1339.
% BERNAL, Alfonso, Ob. Cit. p. 45.
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1.2.2. Manifestaciones anivel de trabgo y / o intelectual.-, comprendidas aqui la

adquisicion de normas de trabagjo y / o habitos de estudio que faciliten €l aprendizagje

de conocimientos y destrezas, como falta de concentracion, incumplimiento de tareas

y consignas.

Desobediencia.- concebida como € Incumplimiento de tareas y consignas,
significa no realizar las peticiones de otras personas voluntariamente, hay que
pensar que obedecer puede razonarse como un sometimiento de la propia
voluntad a criterio de otro, por lo que se trabajaria como conflictivo el punto en
gue una desobediencia se vuelve un acto de rebeldia, de ser asi  hay que

preguntarse ¢por qué se estaria rebelando un nifio(a) ante una orden?

Origen:

Causas de |a desobediencia, son:

La educacion de los nifios(@)s bajo €l criterio de varias personas que no logran
ponerse de acuerdo, “... las diferencias del trato de los familiares cercanos a nifio
llegan en ocasiones a la contradiccion”®’, de tal manera que desobedece por no
saber cual es la personaalaque hay que complacer, cua personatiene larazon.
Si la educacion la lleva una persona que cambia constantemente de parecer, “esto
es: que sus criadores o “educadores” ordenan y castigan segin les da la gana’®, d
nifio(a) confundido entre cuando es valida una regla y cuando cambia, entendera
gue la norma no existe como una manera de aprendizaje para vivir plenamente, y
por tanto no existe ningun motivo para acatarla.

Cuando la educacién del hogar se contrapone a la de la escuela o viceversa, por
que a la escuela se va ha aprender y en la casa estén las personas de las que
aprendié desde su nacimiento. La desobediencia es fruto entonces de un
razonamiento, apoyado en lo que la profesora o los padres han dicho y no se
podria negar.

Por que se dan drdenes injustas, contrarias a la salud fisica y mental de los

pequefios 0 que simplemente no estan acordes a sus capacidades.

"{dem p. 35.
%{dem. P. 36.
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Finalmente s la forma de expresar la orden a nifio(a) es dudosa, burlona o
confusa; los preescolares son |os maximos expertos en e mundo en ensayar hasta

gue punto pueden soslayar las reglas.

Tratamiento:

L a desobediencia se evitara tomando en cuenta que:

Se requiere un cambio de pensamiento, laidea de que un nifio(a) obedezca es
guiarle para que aprenda y pueda evitarse errores en su vida, sin embargo
proponer que esta obediencia sea ciega es pedir al pequefio se someta sin derecho
a opinar e irse en contra de su educacion, asumiendo que: “La educacién es un
proceso de integracion persona de la cultura, que posibilita proyectar y realizar
la vida més plenamente dentro de la comunidad con espiritu creativo”®®.

Las normas se deben establecer claramente y de manera que todo adulto las
comparta y sepa como mangar la situacion cuando se han desacatado; ademas
esto da la opcién de que e nifio(a) escoja voluntariamente su realizacion por que
entiende el beneficio para é, e incluso llegara a crear sus propias normas.

Dar una consigna alavez asegura su cumplimiento a cabalidad, no saturar alos
pequerios con cantidad de consignas que dificilmente recordaran; con suficiente
atenciéon se puede llegar a establecer la cantidad de instrucciones que cada
nifio(a) esta en capacidad de redlizar y que obviamente va aumentando con la
préactica, jugar a cumplir mandatos ayudara a adquirir esta destreza.

Es importante que la responsabilidad de educar a nifio(a), recaiga sobre una o
maximo dos personas, es necesario que € asuma la autoridad de adultos
identificados y no de toda persona que sea adulto.

Se debe mantener unarelacién amistosa y comunicativa entre docentes y padres
de familia, para mantener similares normas de comportamiento y asi, favorecer
a que e nifio(a) alcance con mayor rapidez un juicio de lo correcto e incorrecto
para su plenitud. “El tiene que formarse enel cerebro una norma...”*%

Organizar las actividades de manera justa, (esto implica llegar a una

negociacion) Esto beneficiara a los nifios(as), contribuira a su seguridad y “...

% CASTILLEJO, ctdo. Universidad Politécnica Salesiana, “Pedagogia General” UPS, Quito—
Ecuador, 1 998. p.19.
100 BERNAL Alfonso, Ob. Cit. p. 37.
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les tranquilizara el hecho de que se establezcan limites y se definan reglas en €l

trénsito del mundo de los pequefios al mundo de los adultos.” 1t

7. Cuando se establecen normas estas deben guardar relacion con derechos de los
nifios(as) y sus capacidades fisicas e intelectuales, para garantizar que la norma
realmente es planteada en beneficio del menor, por ello tbmese en cuenta que
solo deben existir las reglas que se consideré necesarias, de tal forma gque se
promueva que los menores actlen con libertad para desarrollar  su
independencia.

8. Elogiando los pequefios logros se avanza poco a poco, atendiendo a las fallas se
resta entusiasmo 'y menospreciando e esfuerzo se anula la colaboracion.

9. Plantear juegos de rapidez para e cumplimiento de las instrucciones, es mejor

gue exigir rapidez a quien solo le interesa jugar.

2. CAUSAS GENERALES.

Las razones que originan problemas disciplinarios pueden ser innumerables, sin
embargo existen pautas generales, guias para trabajar en su superacién, tomando en
cuenta que actualmente, ladisciplinaesel logro del pensamiento reflexivo-critico,

las causas, pueden resumirseen su carencia

Una experiencia de aprendizaje o relacion, resulta inmangjable para € nifio(a)
por que su grado de dificultad es mayor a que é puede resolver.

La forma como se presentd la experiencia es inadecuada.

Porque no es de interés para el pequefio vivirla.

No existen los materiales o/y contexto adecuado para hacerla representativa.

El tiempo que se dedico o tubo esta experiencia fue insuficiente para que e nifio
reaccione a ella de forma positiva

Porque se estd dardo mas atencion a las manifestaciones negativas que a las
positivas, tomando en cuenta que la atencion es caer en cuenta sobre ago que

esta sucediendo.

19Uy CK OFF, Jerry y Barbara UNELL, Ob. Cit. p. 139.
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3. RECOMENDACIONES.

Al conocer las causas y relacionarlas con las funciones de la disciplinay el contenido
hasta aqui expuesto, se puede extraer ideas y exponerlas en un orden I6gico como
recomendaciones a considerar e momento de crear técnicas para € mango

disciplinade las diferentes manifestaciones:

1. Todaformacion -entendida como educacion e instruccion debe partir desde un
diagnostico de las aptitudes y capacidades del nifio(@) hacia € logro de sus
potencialidades.  Es importante considerar que a iniciar con actividades y
experiencias propias de los menores, se garantiza su logro y por tanto € deseo de
seguir realizandolas.

2. Las experiencias, tanto de aprendizaje cognitivo como social 0 motor, deben en
lo posible ser presentadas en orden, desde las més sencillas hasta las més
complegjas y en caso de reconocer dificultad en su realizacion, debenrevertirse a
manera de refuerzo, de esta forma se evitard que se presenten situaciones
inmanejables para los nifios(as), los padres de familiay el docente.

3. Lamanera como se presenten o0 mangen las situaciones de conflicto, influye en
gue se agraven o resuelvan, por ello desde su aparicién debe tratérselas con
criterio educativo, aprovechando cada instante para la formacién del pensamiento
reflexivo, con justicia y optando por llamar la atencién de los parvulos,
empleando las formas ludicas que congtituye la manera directa de acercarnos a su
aprendizaje de forma natural.

4. Emplear la creatividad para evitar la rutina y con ella la fata de interés,
cambiando frecuentemente las técnicas empleadas en su forma pues en
imprescindible que en sus contenidos o fondo mantengan los principios
universales que se desean transmitir.

5. Los recursos que se empleen para solucionar los conflictos disciplinares, deben
ser de igual manera innovadores y originales, deben mangarse explotando toda
su utilidad, y debe también explotarse su faceta educativa en cuanto a percepcion
de nocionesy destrezas, s es el caso.

6. El tiempo que se tome para la solucion de un conflicto debe estar dispuesto y
limitado por las necesidades propias de la técnica y del menor, no por

limitaciones externas o condicionamientos curriculares como € horario, los
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comentarios, €l lugar, o cualquier otro que este fuera de aportar a la superacion
del problemadisciplinario.

El lugar es en todo caso -en un inicio- € mismo lugar donde se origind €
conflicto, sin embargo, para realizar una correccion adecuada de la conducta
equivoca, se buscara un lugar propicio para la realizacion de la técnica ludica o

solucién propuesta segun los requerimientos de la misma.
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1. ¢QUEES“A LA HORADE DISCIPLINAR... JUGUEMOS'?:

Es € titulo de la guia educativa, que se brinda a docentes y padres de familia, como
instrumento de trabgjo para e adecuado manego de la disciplina en e aula,
aportando a la calidad Educativa en el 1% afio de EGB “San Francisco de Sales’.

La elaboracion de esta guia se enmarca en el contexto educativo institucional, ya
gue no existe orientacion para €l tratamiento disciplinario del grupo de estudiantes,
mediante el cual el docente pueda basar su accionar educativo, por tanto su objetivo
es dar a profesor una aternativa diferente y actual de lograr disciplina en € aula,

mediante técnicas ludicas.

Los nifios del 1. afio de EGB. , inician su educacién formal 'y poco a poco durante
este 1%. afio, logran su adaptacion a sistema educativo, con su Ser Curiosos,
ingeniosos, desbordantes de entusiasmo e independientes.  Sin embargo, |os nifios
de 5 a6 afos de edad, atraviesan la dura tarea de enfrentar un mundo desafiante
justo cuando €ellos estén dejando su primera infancia, su personalidad variable y su
incapacidad de usar la l6gica de |0S adultos, los hace dificiles de tratar para quienes
tienen gque guiarles en la asuncién de normas de conducta (que es disciplinar,

realmente), parala convivenciasocial y € gercicio de lalibertad personal.

Esta guia nos ofrece unavision diferente de cdmo compartir responsabilidades, de
como estimular positivamente a los nifios(as) para lograr, por medio de técnicas
[0dicas cumplir metas e idedles, para llegar a una excelente formacion del
individuo; porgue debemos tener en cuenta que, educar, sobre todo en este nivel, no
es solo ensefiar las primeras nociones de cantidad y signos gréficos, es ante todo

ensefiar a vivir, conociéndose y controlandose uno mismo.
Ningun conocimiento académico podra ayudar a quien no tiene autodisciplina, buen

juicio einterés social; a desarrollar |a habilidad de tomar decisiones, que eslabase
de.. VIVIR.
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Los educadores podran tomar en cuenta esta guia como instrumento de consulta,
pues encontrardn en sus paginas una aternativa de solucion, que ayude a afrontar de

manera creativa las dificultades diarias y a sacar el megjor provecho de estas.

2. ESTA DIRIGIDO A:

La Comunidad Educativa “San Francisco de Sales’, formada por personas en su
mayoria mestizas, con una Situacion econdmica media — bgja, provenientes de
familias nucleares y de un solo padre en igual porcentgje. La religion que se
practica es la catdlica

La Comunidad Educativa Salesia esta conformada por:

A. Los niflos(as), que afrontan problemas disciplinares, normales por la edad y

cambios que estan sufriendo, pero mal corregidos por la aplicacion de técnicas o
métodos dirigidos a adultos.  Congtituyen los primeros beneficiados, y son
preescolares, en edad de 4 afios 6 meses a 6 afios, con un desarrollo fisico,

psicoldgico y social, normal.

B. Los docentes, que tienen €l reto de ensefiar normas de conducta, desconociendo

como ayudar alos pequefiosy a sus padres a superarlas.

Son catdlicos seglares y consagrados, empapados de una filosofia humanista
practicada en las virtudes de Domenico Leonati su fundador.

Profesionales 0 en proceso de profesionalizacion en Universidades Catdlicas con
especializacion en Parvularia, que estan dispuestas a asumir retos de cambio

para mejorar la Educacion.

C. Los padres de familia, que desconocen como ayudar a sus hijos y a las maestras,

asuperar las conductas erroneas paralograr una excelente educaciony constituyen

el tercer grupo beneficiario.



Son un grupo heterogéneo en edad, su nivel de escolarizacion es medio — bajo, pues
en un 30% lainstruccion primaria, un 60 % han terminado la instruccién secundaria,

y un 10% tienen educacion superior.

Sus principales fuentes de trabagjo, son la agricultura y la ganaderia, sobre todo a
trabajo en el sector privado: plantaciones de flores, artesanias como tejer sacos de

lana de borrego y en menor porcentgje trabajan en el sector publico.

3. CONTENIDOS:

a. TABLA DE CONTENIDO.
PRESENTACION
0 ¢Quées ser preescolar?
0 ¢Quéesser adulto?
0 ¢Lo estoy haciendo bien?
0 Sugerencias para €l uso de laguia.
= Actitudes del maestro
* Medio adecuado
=  Momento oportuno
o Diccionario dedisciplina
TEMAS
L os temas expuestos en esta guia son:
a. Bulla

b. Interrupciones

c. Gritos
d. MalasPaabras
Il. Agresividad
I"l. Berrinche — Capricho
V. Desorden
V. Inquietud
VI. Timidez
VII. Desobediencia
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Cada tema comprende una técnica ludica para la solucién de una conducta

inapropiada especificay esta formado por:

0]

o O O O O

Juegos de prevencion y adiestramiento.

Conceptualizacion, causas y contexto de la conducta inapropiada.
El objetivo o meta a alcanzar

Nombre de la técnica ludica

Materiales

Proceso de aplicacion de latécnica

Apéndice

0]

Propuesta para |os derechos del nifio / a en la educacion.

Bibliografia

4. OBJETIVOS:
4.1. Objetivo General:

“Proponer alos docentes un instrumento que contribuya a la solucion

del problemadisciplinario del 1% a. EGB. San Francisco de Sales, mediante

e uso de técnicas lUdicas’

4.2. Objetivos Especificos:

a. Guiar a las maestras en la aplicacion de técnicas ludicas para € mango

disciplinario dentro de la institucion.

b. Dar aconocer ala comunidad educativa San Francisco de Sales la interrelacion

gue existe entre disciplinay juego en los nifios(as), de edad preescolar.

c. Difundir entre los padres de familia, una nueva concepcidn de disciplina como

alternativa educativa posible a realizar en los hogares.

d. Brindar a los nifios(as) una metodologia educativa acorde a las caracteristicas

evolutivas de su edad, que fortalezca la calidad de educacion que reciben.
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DEFINICION DE TERMINOS

ARISTOTELICO.- Relativo o representante de la época Helénica del
pensamiento de Aristételes. De los principios filosoficos aristotélicos.
ATAVISMO.- Semegjanza con los abuelos. Presencia en algunos individuos
aisados de caracteristicas que no aparecen en los padres ni en los ascendientes
de varias generaciones y si en los antepasados remotos. Comportamiento
instintivo ancestral.

AUTONOMIA.- Condicion del individuo gque no depende de nadie. Cualidad del
comportamiento de un individuo que establece en si mismo e fundamento de la
moral.

AUTORIDAD.- Carécter o representacion de una persona por su empleo, mérito
o nacimiento. Crédito, poder o fe que se da a una persora en determinada
materia o asunto.

BIOGENETICA.- De Biogénesis, teoria que sostiene que todo ser vivo procede
de otro ser vivo.

BIOLOGIA.- Ciencia que estudia alos seres vivos estructural y funcionalmente.
COMPORTAMIENTO.-Cualquier accion o reaccion que un ser vivo manifiesta
con respecto a medio ambiente, por tanto no siempre implica acciones
concientes.

CONCEPCION.- Accién y efecto de concebir.

CONDUCTA.- Conduccién, manera que los seres humanos gobiernan sus
acciones en las relaciones con los demas, segin una norma moral, socia o
cultural globa en un grupo social en sus relaciones para con otros.  Siempre
implica una actividad consciente.

CRITICISMO.- Método de investigacion segun el cual atodo trabgjo cientifico
debe preceder el examen de b posibilidad del conocimiento de que se trata.
Filosofia sistematica inspirada en la teoria del conocimiento de Kant.
CURRICULO.- Plan o conjunto de estudios y précticas destinados a que e
alumno desarrolle plenamente sus potencialidades.
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DISCIPLINA.- Observancia de los reglamentos que rigen cuerpos
institucionales o conjunto de ellos. Capacidad de cumplir con las normas
propuestas en un grupo para su bienestar.

DISYUNTIVA.- De la conjuncion que uniendo palabras o frases separa idess.
Alternativa entre dos cosas, por una de las cuales hay que decidir.

FILOGENIA.- Desarrollo evolutivo del grupo a que pertenece una determinada
especie.

FROEBELIANA.- Derivado de Froebel.

FUNCION .- Capacidad de accion de un ser, apropiada a su condicion natural o al
destino dado por €l ser humano.

HABITOS.- Modo especial de conducirse adquirido por repeticién de actos
iguales 0 semejantes adquiridos u originados por tendencias instintivas.
IDEALISMO.- Término empleado a referirse a Platdon y otros autores para
quienes laredidad eslaformao idea

LUDO.- Relativo aludico y este al juego.

METODO.- Procedimiento para acanzar un determinado fin.

MORAL.- Relativo a las costumbres o0 a las reglas de conducta. Que es de la
apreciacion del entendimiento o de la conciencia

NATURALISMO EMPIRICO.- Doctrina o actitud filosofica que estima la
naturaleza y las cosas en ella como la Unica realidad existente por ser perceptibles
alos sentidos del ser humano.

NORMAS.- Regla sobre la manera como se debe hacer 0 esta establecido que se
haga determinada cosa.

PARADIGMA.- Conjunto de normas modelo en los diferentes tipos de
reflexion.

PENSAMIENTO CRITICO.- Pensamiento moderado, racional.
PSICOLOGISMO.- Nombre designado a varias tendencias que consideran a la
psicologia, las explicaciones psicoldgicas como doctrina esencial
PERENNALISMO.- Que denota ser perenne o constante.

REALISMO FILOSOFICO.- Consideracion de los hechos redles sin
interpretaciones que desvirtten su verdad.

REGLAMENTO.- Coleccion ordenada de reglas o preceptos.
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REGLA.- Razon que debe servir de medida para regir la conducta de lo seres
humanos con € fin de lograr un buen resultado.

RESPONSABILIDAD.- Capacidad de responder de los actos propios y
obligacién de asumir sus consecuencias, reparando las negativas.
ROMANTICISMO.- Orientaciones filosoficas o tipo de pensamiento
correspondiente a una constante historica en la que se rechaza las nociones de
lucidez y proporcion y se acentlia lo inconmensurable e infinito

SOCRATICA.- Relativo a Sécrates y su pensamiento.

SENSORIAL.- Relativo alos sentidos del ser humano.

TECNICA.- Conjunto de procedimientos de que se sirve una ciencia o arte o
pericia paraaplicarlos.

TENDENCIA.- Inclinacion, propension, disposicion, predisposicion.

TEORIA.- Conocimiento especulativo o serie de leyes que sirven para relacionar

determinado orden de fendmenos.

Cfr. Con diccionario Critico Etimolégico de Corominas y diccionario de Pedagogia

Ander Egg Ezequid.

Nota: Se agrega al diccionario la abreviatura:
MEC Ministerio de Educacion Culturay Deporte del Ecuador.
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