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Resumen

La presente sistematizacion de experiencias tiene como objetivo impulsar el
desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial 11 mediante la aplicacion
de talleres psicoeducativos en una institucion educativa particular de la ciudad de
Guayaquil, durante el periodo de mayo a agosto del 2025. La experiencia es a partir de la
identificacion de dificultades en la gestion emocional y la autorregulacién de conductas
de los nifios en el contexto escolar.

El enfoque metodoldgico utilizado fue cualitativo, de tipo descriptivo, lo que
permitié comprender los comportamientos manifestados por los nifios dentro del aula de
clases. Para la recoleccidon de informacion se emplearon técnicas e instrumentos como la
observacion directa, fichas de observacion, talleres psicoeducativos, actividades ludicas,
registro de asistencias y la aplicacion de la técnica de mindfulness.

Las estrategias psicoeducativas que se implementaron estuvieron orientadas a
fortalecer las habilidades socioemocionales como el reconocimiento de las emociones, la
autoestima y la autorregulacion emocional, tomando como sustento tedrico los aportes de
Jean Piaget, Albert Bandura y el modelo cognitivo de Aaron T. Beck, adaptados al
contexto educativo inicial, lo cual se llevo a cabo a travées de juegos, cuentos y talleres
donde se logré un clima escolar mas seguro e inclusivo.

Se evidenciaron avances progresivos en la capacidad de los nifios para identificar
sus emociones, expresar sentimientos y mejorar la convivencia.

Palabras claves: Promocidon, promocion del desarrollo psicolégico, promocion
del desarrollo emocional, promocién de habilidades sociales, autorregulacion de

emociones, salud mental, nifios, autoestima, empatia.
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Abstract

This systematization of experiences aims to promote emotional development in 3-
to 4-year-old children in the second level of early childhood education through the
application of psychoeducational workshops at a private educational institution in the city
of Guayaquil, from May to August 2025. The experience stems from the identification of
difficulties in emotional management and self-regulation of behavior among children in
the school context.

The methodological approach used was qualitative and descriptive, which allowed
for an understanding of the behaviors exhibited by the children in the classroom. Data
collection techniques and instruments included direct observation, observation checklists,
psychoeducational workshops, play-based activities, attendance records, and the
application of mindfulness techniques.

The psychoeducational strategies implemented were aimed at strengthening socio-
emotional skills such as emotion recognition, self-esteem, and emotional self-regulation.
These strategies were based on the theoretical contributions of Jean Piaget, Albert
Bandura, and Aaron T. Beck's cognitive model, adapted to the early childhood education
context. This was achieved through games, stories, and workshops, fostering a safer and
more inclusive school climate.

Progressive improvements were observed in the children's ability to identify their
emotions, express feelings, and improve their social interactions.

Keywords: Promotion, promotion of psychological development, promotion of
emotional development, promotion of social skills, emotional self-regulation, mental

health, children, self-esteem, empathy.
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I. Datos informativos del proyecto

1.1 Nombre de la practicas de intervencion o investigacion

Promocidn del desarrollo emocional mediante estrategias psicoeducativas en

una Institucion Educativa de Guayaquil.

1.2 Nombre de la institucion o grupo de investigacion

Unidad Educativa Bilingue Particular en la ciudad de Guayaquil.

1.3 Tema que aborda la experiencia

El tema que aborda la experiencia tratada en la presente sistematizacion se
centra en la orientacion y gestién de emociones como herramienta principal para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de inicial de educacion
bésica. Esta propuesta se respalda en los numerosos desafios que ocasiona el no
saber direccionar y gestionar las emociones en torno al desarrollo psicoldgico y
social que enfrentan los estudiantes durante su etapa de crecimiento, es por ello la
importancia de la regulacion de las emociones, la construccion de relaciones
afectivas, el auto control, la gestion de conflictos y el desarrollo de la autoestima. En
este contexto, la psicoeducacion se considera mas alla de una forma correcta de
resolver conflictos, como un enfoque preventivo y educativo que, al implementarse
en esta escuela, puede mejorar el rumbo de la salud mental de los nifios, asi como
crear un entorno abierto, solidario e inclusivo para todos. En este estudio se resalta la

importancia de las habilidades primarias para el proceso educativo y de socializacion



en los menores y su aprendizaje desde un enfoque integrativo.
Entre los estadios del psicélogo suizo Jean Piaget encontramos las cuatro etapas del
desarrollo cognitivo que son:

Sensoriomotora: es la etapa que va entre los 0 a los 2 afios en la cual los
nifios aprenden por medio de los sentidos, y las acciones repetidas, es en este punto
donde se desarrolla la permanencia del objeto que es cuando el nifio, por ejemplo,
sabe que un juguete o persona existe aun cuando no lo ve.

Preoperacional: es la siguiente etapa que va desde los 2 a los 7 afios, en el
cual se realiza el uso de simbolos para el aprendizaje y se desarrolla el egocentrismo
en su personalidad.

Operaciones Concretas: es la etapa que va desde los 7 afios de edad del
menor hasta los 11 afios, y es donde la l6gica se impone ante los hechos concretos, es
decir gque existe la conservacion del pensamiento desarrollado personalmente ante
diversas situaciones que existan.

Operaciones Formales: es la etapa que va desde los 12 afios en adelante,
donde se desarrolla el razonamiento abstracto y el pensamiento cientifico, es decir
gue el adolescente ya no solo junta su pensamiento basado en sus propias
experiencias, sino que también toma en cuenta el conocimiento cientifico aprendido
en el medio estudiantil.

La presente sistematizacion respalda su enfoque en la etapa preoperacional
que abarca desde los dos hasta los siete afios, y en la cual se desarrolla
el pensamiento egocéntrico, la imaginacion, ademas del lenguaje, pues el mismo

adquiere gran importancia para el nifio.



Por otra parte el reconocido psicologo canadiense Albert Bandura (Triglia, 2025) no
planteo estadios del desarrollo psicoldgico de forma parecida a las propuestas por el
autor antes mencionado Piaget; sin embargo, en su teoria del aprendizaje social
describi6 una serie de etapas implicadas en el proceso del aprendizaje por medio de
la observacion; segun Bandura, las personas adquieren conductas, actitudes y
habilidades a partir de la observacion de “modelos” o conductas de personas
significativas para ellos en su entorno, proceso que se desarrolla a través de cuatro
fases las cuales explican que el aprendizaje puede ocurrir sin necesidad de una
respuesta inmediata del nifio a la conducta observada, las cuales son:

1. Fase de atencion: El individuo debe prestar atencion al modelo que observa.

2. Fase de retencion: La conducta observada debe almacenarse en la memoria.

3. Fase de reproduccion: El individuo pone en préctica la conducta aprendida.

4. Fase de motivacion: La persona decide si ejecuta 0 no la conducta aprendida,
dependiendo si existe un reforzamiento ya sea propio o de alguien mas.

La afirmacion de Albert Bandura donde menciona que “la mayoria de
iméagenes sobre las cuales basamos nuestras acciones estan fundamentadas en el
aprendizaje vicario” (Bandura, 1973) habla sobre que las emociones y conductas de
los nifios se construyen en gran medida a partir de los modelos que observan en su
entorno ya sea familiar o educativo. Mediante la observacion de docentes,
comparieros y otras figuras significativas, los estudiantes interiorizan formas de
expresar, regular, gestionar y comprender sus emociones, lo que influye en su
comportamiento posterior. En este sentido, la aplicacion de estrategias

psicoeducativas que incorporen modelos emocionales positivos contribuye al



fortalecimiento del desarrollo social y emocional.

"Cuando le ensefias algo a un nifio, le quitas la oportunidad de descubrirlo por si
mismo" (Piaget & Barber, 2016) Aqui se evidencia la importancia del aprendizaje
activo y del rol del estudiante como protagonista de su propio proceso de desarrollo.
Desde esta perspectiva, el aprendizaje se fortalece cuando el nifio explora,
experimenta y construye su conocimiento a partir de la interaccion con su entorno,
en vez de limitarse a recibir informacion de forma pasiva. Brindar espacios libres de
forma guiada permite el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales como la
autonomia, la curiosidad, la autorregulacion, la gestién de emociones y la confianza
en si mismo. En el ambito educativo, esta idea invita a replantear las estrategias de
ensefianza, promoviendo metodologias que estimulen la participacién activa para el

desarrollo integral del nifio.

Bandura enfatizo que el aprendizaje observacional ha demostrado que los
seres humanos adquieren conductas nuevas sin un reforzado obvio y hasta cuando

carecen de la oportunidad para aplicar el conocimiento. (Morales, 2018)



1.4 Localizacion

llustracion 1. Ubicacion de la institucion receptora
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1. Objetivo

Promover el desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios a través de estrategias

psicoeducativas en una institucion educativa de la ciudad de Guayaquil.

Il. Eje de la intervencidn o investigacion

El eje de la intervencion es promover el desarrollo emocional en nifios de 3 a
4 afos a traves de estrategias psicoeducativas en una institucién educativa de la
ciudad de Guayaquil. Este eje reconoce que el desarrollo emocional de la primera
infancia es la base del bienestar psicoldgico presente y futuro del menor, la
convivencia escolar y el aprendizaje significativo. Desde el enfoque preventivo y
formativo, el eje se sustenta en las teorias del desarrollo emocional y sociocultural
que percibe al nifio como un sujeto activo que es capaz de reconocer, expresar y
regular paulatinamente sus emociones, en este sentido, la escuela se refleja como un
espacio privilegiado para fortalecer habilidades emocionales basicas a través de
experiencias educativas conscientes y afectivas.

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de tipo
interpretativo, con una orientacién psicoeducativa y socioemocional, ya que busca
comprender y promover el desarrollo emocional de nifios de 3 a 4 afios en su
desarrollo escolar; por lo cual el objetivo de la intervencién es el fortalecimiento de
competencias emocionales, como el reconocimiento de emociones basicas, la
adecuada expresién emocional, la empatia, la autoestima y la autorregulacién, que se
desarrollan mediante estrategias psicoeducativas adecuadas a la edad, como juegos,

cuentos, dramatizacion, rutinas emocionales y apoyo docente.



Este enfoque se basa en el desarrollo cognitivo propias de las etapas, segun
Piaget entre los 2 y 7 afios se encuentran en la etapa preoperacional, el pensamiento
infantil es ain inmaduro; aungue utilizan simbolos y lenguaje, no manejan la l6gica
adulta ni operaciones mentales estables, lo que limita la validez de evaluaciones
psicopedagdgicas a edades temprana. (Lally & Valentine-French, s.f)

Asimismo, este eje integra la participacion activa de los docentes como
mediadores para el desarrollo emocional, promoviendo un clima seguro e inclusivo
en el aula. La aplicacion de estrategias psicoeducativas tiene como objetivo no sélo
mejorar el desarrollo emocional de los nifios, sino también prevenir dificultades
emocionales y conductuales, promoviendo una adaptacion positiva al contexto

escolar.

3.1 Modelo de promocién teérica psicologia segun Aaron T Beck.

El modelo de promocidn tedrica psicologia segun los aportes de Aaron T.
Beck (Unobravo, 2024) brindan una fundamentacion estructurada para disefiar
intervenciones psicoeducativas que promueven el desarrollo emocional. Beck, es
reconocido como el padre de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), por haber
desarrollado un modelo que parte de la premisa de que los pensamientos, creencias y
cogniciones de la persona influyen de manera directa en sus emociones y
comportamientos. Su enfoque propone técnicas como la reestructuracion cognitiva,
la identificacion de pensamientos automaticos durante las experiencias, el
cuestionamiento de distorsiones cognitivas y la promocién de autocontrol emocional,
los cuales son recursos que pueden adaptarse de forma sencilla en entornos escolares

y educativos, con el fin de ensefiar a los nifios a reconocer, nombrar y modular sus



emociones, a cuestionar creencias irracionales y a generar respuestas emocionales
adaptativas (Beck, 2020). Entre los puntos mas importantes a reconocer es que el
presente autor recalca la importancia del reconocimiento de las emociones para de esta
forma reconocerlas y tomar acciones ante ellas, logrando la regulacién de emociones
sensitivas y mejorando las respuestas que se tienen al respecto, lo cual garantiza una
mejor socializacién y bienestar comun. De este modo, podemos hacer énfasis en que sus
principios pueden servir como base tedrica para estrategias psicoeducativas en educacién
inicial para tratar con nifios, y poder a su vez orientarlos a fortalecer su salud emocional y

autoestima, para asi mejorar la empatia y la resiliencia desde una temprana edad.

Esquemas cognitivos

Los esquemas cognitivos son procesos mentales profundos que organizan la
forma en que las personas perciben, interpretan y responden a una experiencia vivida.
Dentro del modelo cognitivo de Aaron Beck, estos esquemas contienen creencias
formadas a partir de vivencias que se obtuvieron a temprana edad y actdan como filtros
que permiten interpretar la informacion, influyendo asi de manera directa en los
pensamientos, emociones y conductas a partir de esa experiencia previa (S. Beck, 2023)
bien se podria decir que a partir de esto se formé un patrén de percepcion ante algo que
se parece a algo que ya se Vivio.

En la infancia, los esquemas se desarrollan inicialmente a partir de las
interacciones que son significativas e importantes para el nifio y varian en como se
perciben segun el contexto educativo o social en el que se experimentan. Cuando estos

esquemas son disfuncionales, tienden a activarse ante situaciones estresantes, que



recuerdan una mala experiencia generando asi interpretaciones negativas de la vivencia
actual y a su vez respuestas emocionales muy intensas.

Desde una perspectiva psicoeducativa, trabajar de forma correcta en el desarrollo
de los esquemas cognitivos permite fomentar patrones de pensamiento mas flexibles y
relajados en los nifios pues no serian basados en malas experiencias. (S. Beck, 2023)
destacan que la modificacion gradual de estos esquemas contribuye al desarrollo
emocional saludable, brindando una mejor autoestima, mayor seguridad personal y una
buena adaptacidn social desde edades tempranas, lo cual favorece en el desarrollo
completo del menor.

Pensamientos automaticos

Los pensamientos automaticos como su nombre bien lo dicen son respuestas
rapidas e involuntarias del cerebro que surgen ante situaciones cotidianas y reflejan el
contenido de los esquemas cognitivos existentes. Segun el modelo de Beck, estos
pensamientos suelen presentarse sin un analisis consciente y pueden ser de caracter
negativo o distorsionado, pues estos surgen de forma automatica sin un pensamiento
previo, influyendo directamente en la respuesta emocional del individuo (S. Beck, 2023).

Diversos estudios recientes confirman que los pensamientos automaticos
desempefian un papel central en la aparicion y mantenimiento de emociones que no son
cdémodas o placenteras, como la ansiedad, tristeza o frustracion. (Cuijpers, 2021)sostienen
que la identificacion y cuestionamiento de estos pensamientos constituyen uno de los
mecanismos mas efectivos de cambio en la terapia cognitivo-conductual, pues asi se
identifican y se cambian patrones establecidos que en este caso son las respuestas

automaticas a experiencias o estimulos que recuerden a algo que ya se vivio previamente.
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En el &mbito educativo, la ensefianza de estrategias para reconocer pensamientos
automaticos permite a los nifios comprender la relacion entre lo que piensan y lo que
sienten, para de este modo, promover el reconocimiento y una mayor conciencia
emocional que permita favorecer el desarrollo de interpretaciones mas realistas y
equilibradas de cada experiencia sin permitir que emociones del pasado agobien,
contribuyendo de esta manera al desarrollo de respuestas emocionales conscientes
dependiendo de cada experiencia que se esté viviendo.

Regulacion emocional

Desde el enfogue cognitivo de Beck, la regulacion emocional se entiende como el
resultado de haber modificado las evaluaciones que el pensamiento desarrolla de manera
previa a la emocion. En este sentido, las emociones no son vistas como reacciones
automaticas a los acontecimientos o vivencias, sino como consecuencias de la
interpretacion que el individuo realiza ante las experiencias que esta viviendo (S. Beck,
2023)

Investigaciones actuales indican que la intervencidn cognitiva orientada a
reestructurar pensamientos disfuncionales favorece a desarrollar una regulacion
emocional mas eficaz, disminuyendo la intensidad de emociones negativas y
fortaleciendo el autocontrol (Santos, y otros, 2021). Este proceso resulta especialmente
importante durante los procesos educativos, en donde los nifios se encuentran en pleno
desarrollo de sus habilidades socioemocionales, sus interacciones y adaptacién social.

Desde una perspectiva psicoeducativa objetiva, promover la regulacion emocional
implica ensefar a los nifios a identificar, nombrar y comprender sus emociones, es decir,

saber si es ira, tristeza, felicidad o angustia lo que sienten, para de esta manera
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comprender cudles son las situaciones que las generan. Esta capacidad contribuye al
fortalecimiento de la empatia, la gestion de emociones y el bienestar psicologico general,
los cuales son aspectos fundamentales para un desarrollo emocional saludable.

Conductas adaptativas

Las conductas adaptativas como bien se entiende son aquellas respuestas del
comportamiento que resultan de interpretaciones cognitivas mas realistas y funcionales
basadas en como estan adaptadas a funcionar. En el modelo cognitivo de Beck, el cambio
conductual se produce como consecuencia de la modificacion de pensamientos
automaticos y esquemas disfuncionales, lo que permite al individuo responder de manera
mas eficaz ante las demandas establecidas por el entorno.

La evidencia empirica sefiala que cuando las personas desarrollan cogniciones o
un pensamiento previo mas equilibrado, aumenta la probabilidad de emitir conductas
orientadas a la resolucion de problemas, la perseverancia y la autorregulacion de las
emociones. Estas conductas favorecen a una adaptacion emocional y social mas
adecuada, reduciendo patrones de evitacion o conductas de impulsividad (Cuijpers, 2021)

En el contexto educativo inicial en nifios de 3 a 4 afios de edad en una Unidad
Educativa de Guayaquil, la promocién de conductas adaptativas se traduce en el
fortalecimiento de habilidades como la resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva
o la tolerancia a la frustracion por medio de la gestion de las emociones y el propio
reconocimiento a ellas. Estas habilidades, al ser reforzadas desde edades tempranas,
contribuyen a una convivencia escolar positiva, a la socializacion y al bienestar
emocional de los nifios.

Interpretacion de la experiencia
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La interpretacion de las experiencias representa uno de los pilares fundamentales
del modelo cognitivo de Beck, quien sostiene que no son los acontecimientos en si
mismos los que determinan la reaccién emocional, sino la manera en que estos son
interpretados cognitivamente (S. Beck, 2023) es por ello que se hace hincapié en la
importancia de formar desde edades escolares basicas una buena estructura cognitiva.

Investigaciones recientes respaldan esta idea al demostrar que diferentes
interpretaciones de una misma situacion pueden generar respuestas emocionales y
conductuales completamente distintas dependiendo de cada pensamiento y de las ideas
previas que se tienen a experiencias similares. (Santos, y otros, 2021) sefialan que la
reinterpretacidn cognitiva es un mecanismo clave para la regulacion emocional y la
adaptacion psicoldgica.

Finalmente, desde una perspectiva psicoeducativa objetiva, se podria afirmar que
ensefar a los nifios a reinterpretar sus experiencias de manera flexible favorece el
desarrollo de la empatia, la autoestimay la resiliencia. Este proceso permite transformar
situaciones dificiles previamente vividas o experimentadas en oportunidades de
aprendizaje emocional, fortaleciendo asi la salud mental y el bienestar integral desde la
infancia, pues abre la mente a la recepcion de nuevas experiencias sin un prejuicio

existente.

3.2 Promocion

La promocidn, entendida desde el verbo promover, se define como la accién
de impulsar o facilitar el acceso al desarrollo de capacidades, procesos o condiciones
positivas en las personas o en los grupos sociales. Este concepto se fundamenta en

generar oportunidades para obtener el crecimiento integral y éptimo, sin haber de por
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medio un interés de una finalidad econémica o comercial.

Por otro lado, dentro de lo que es la salud y el bienestar, la promocién se
define como un medio por el cual se ponen al alcance de las personas o poblaciones
los medios necesarios para que se mantenga este estado de salud y tener un control de
la misma, todo esto con el reconocimiento y el logro de del bienestar biopsicosocial

(Garcia, 2021).

La Real Academia Espafiola (2023) sefiala que promover es “impulsar el
desarrollo o la realizacion de algo”, lo cual resalta que la promocidn es una accion
orientada al fortalecimiento de los procesos durante el desarrollo del ser humano,
como en este caso son los valores del auto cuidado, la empatia, la regulacion, y el

desarrollo de la inteligencia emocional.

Desde el enfoque educativo y social, la UNESCO (2021) plantea que
promover implica crear condiciones que favorezcan el desarrollo pleno de las
personas, mediante acciones intencionadas que fortalezcan habilidades,

conocimientos y valores necesarios para la vida dentro de la sociedad.

En el &mbito del bienestar humano, la Organizacion Mundial de la Salud
(Salud O. P.) sostiene que la promocidn consiste en empoderar a las personas para
aumentar el control sobre los factores que influyen en su desarrollo y calidad de vida,
destacandose, asi como un proceso formativo que ayuda a lograr una mejor version y

preventivo a su vez porgue evita desencadenar problemas a futuro.

Es por ello que en este caso promover procesos de psicopedagogia durante el

desarrollo de los nifios supone un factor a estimular activamente competencias
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personales y sociales, mediante estrategias planificadas que faciliten el crecimiento

emocional y la correcta adaptacion social.

En concreto y de acuerdo a nuestro caso de estudio particular, la consecucion
de dichos objetivos o cambios, deben contar con el apoyo del entorno educativo y que
beneficie el entusiasmo de los estudiantes y que se facilite su proceso de aprendizaje

(Nelly Eugenia Campoverde-ZUfiga, 2023).

3.3 Promocién del desarrollo psicologico

La promocidn del desarrollo psicoldgico en nifios de 3 a 4 afios en el contexto
escolar tiene como objetivo fortalecer las capacidades emocionales, cognitivas y sociales
en la primera infancia, que es la etapa principal de formacién de la personalidad y la base
para el desarrollo posterior.

A esta edad, los nifios se encuentran en un periodo de rapido avance neurologico
y emocional. Por ello, la escuela juega un papel esencial como espacio de socializacion,
exploracién y seguridad emocional. El objetivo de promover el desarrollo psicoldgico no
es intervenir contra dificultades especificas, sino promover experiencias positivas que
estimulen el crecimiento integral del nifio. En el ambito emocional, el objetivo de la
promocion es ayudar a los nifios a aprender a reconocer y expresar sus sentimientos,
desarrollar la confianza en si mismos y establecer vinculos seguros con sus profesores y
comparieros. Actividades como juegos simbolicos, cuentos, canciones y rutinas diarias
ayudan a fortalecer la autoestima, la autorregulacién emocional y el sentido de
pertenencia a un grupo; pues desde un punto de vista social, los nifios a la edad de 3y 4

afios comienzan a comunicarse mas activamente con sus comparieros.
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“El nifio no es un ser pasivo que recibe conocimientos, sino un sujeto activo que
los construye.” Piaget, J (McLeod, 2025).

Fomentar el desarrollo psicologico fomenta habilidades como compartir,
intercambiar, cooperar y resolver conflictos menores, siempre acompafados de adultos,
lo cual crea experiencias nuevas que fomentan la empatia y el respeto por los demas, los
cuales son elementos esenciales para la convivencia armoniosa en el aula.

En cuanto al desarrollo psicologico cognitivo, este se fomenta mediante el juego,
la exploracion y la curiosidad natural del nifio, por lo cual las estrategias usadas como el
aprendizaje ladico, la manipulacién de materiales, el juego libre y guiado permiten
fortalecer la atencion, el lenguaje, la memoria y el pensamiento simbdlico, respetando el
ritmo individual de cada nifio.

Es necesario recalcar que el papel del docente es vital para la promocién del
desarrollo psicologico, ya que actia como mediador emocional y educativo, creando un
ambiente seguro, emocional y estructurado. Asimismo, la cooperacion con la familia
fortalece la experiencia positiva del nifio y asegura la coherencia entre el hogar y la

escuela.

3.4 Promocion del desarrollo emocional

Teniendo en cuanta que la promocién es la busqueda del desarrollo, el logro y la
obtencion de estos aspectos que proporcionen un estado de bienestar o salud, la
promocion en cuanto al desarrollo de las habilidades de ambito socio-emocional en la
educacidn infantil, se evidencia en que se logre acercar las herramientas que permitan

afrontar los desafios de la vida, consiguiendo un ambiente escolar positivo y productivo,
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en el que se destaque la gestion de conflictos, el tener relaciones interpersonales sanas y
la regulacion emocional (Abastillas, 2024).

Benitez, Arango; Andrea, Paola; Roa, Orjuela; Harrison; al, et (2024) determinan
que, este proceso de Educacion infantil es el momento en que se desarrollas habilidades
emocionales, dado que nos encontramos mas abiertos al mundo emocional, por lo que
este momento de la educacion es clave para la identificacion y expresion de emociones,
el proceso de autorregulacion y la empatia (Nelly Eugenia Campoverde-Zufiiga, 2023),
por lo que se vuelve fundamental aplicar procesos de ensefianza-aprendizaje en los que se
debe fomentar tres habilidades de gran importancia, como lo son: el entendimiento de las
emociones, la capacidad de expresarlas de forma constructiva y escuchar a los demas y
por ultimo el lograr empatizar los sentimientos de otros. (UNESCO, 2025)

De acuerdo con Romero (Campelo, 2024) el impacto del desarrollo emocional
que se lleva a cabo a temprana edad, se extiende hasta la vida cotidiana y el bienestar
integral de los educandos, en el futuro, pueden llevarlos a conseguir relaciones saludables
contribuyendo a la satisfaccion personal y su felicidad (Campelo, 2024).

En sintesis, la promocién del desarrollo emocional, conlleva estrategias
educativas que les permitan a los estudiantes reconocer, regular y expresar su mundo

emocional con el objetivo de mejorar su bienestar integral.

3.5 Promocion de habilidades sociales

La promocion de las habilidades sociales en los nifios transcurre en uno de los
entornos decisivos para su crecimiento como lo es la escuela, en este ambiente los nifios,
nifias y adolescentes logran interactuar con sus pares, lo cual conlleva a la apertura de

estos espacios de resolucion de conflictos, debates y al aprendizaje sobre la convivencia



17

en comunidad. De acuerdo con lo anterior cabe recalcar que una etapa del desarrollo muy
importante para la construccion de estos esquemas sociales se da en la primera infancia,
momento en el cual se conectan relaciones interpersonales positivas (Flores & Puya,
2025)

En concordancia con (Herrera & Gonzales, 2023) una forma de realizar este tipo
de promocion se da por medio de actividades ladicas, ya que aqui los infantes tienen la
oportunidad de asumir roles, situaciones y emociones que los lleva a desarrollar las
habilidades sociales, comunicativas y de resolucion de conflictos.

Flores y Puya (2025) describen que los estudiantes de Educacién Basica
Elemental y Media contintan con este proceso de desarrollo y requieren de actividades
de promocion disefiadas para explorar la interaccidn social y su comunicacion,
direccionado hacia el desarrollo de habilidades linglisticas, intelectuales y de
personalidad.

Otros aspectos fundamentales de esta esfera son: la comunicacion asertiva, la
empatia y la convivencia escolar para la construccion de las conductas psicosociales
logadas al respeto a las normas y formar una sociedad solida de acuerdo con lo descrito
por (Garcia, 2021), por lo que el ambiente escolar es un ambiente privilegiado para la
promocion de estas actitudes, lo que a su vez permite sentar las bases para el desarrollo
socioemocional (Aliaga & Aranda, 2025). También se define las habilidades sociales
como la herramienta esencial para que el infante se desenvuelva en su entorno, que sea

participativo y la construccion de un proyecto de vida saludable.
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3.6 Autorregulacion de emociones

Este concepto es definido por (Simon & Nader-Grosbois, 2025), como un proceso
que permite que los menores puedan evitar, iniciar, inhibir, mantener o modular sus
estados emocionales segln su intensidad, aparicion, forma o duracién para poder lograr la
adaptacion social y bioldgica o conseguir sus objetivos personales, esta definicidn puede
ser retomada en estudios sobre infancia. (Simon P. &.-G., 2025) Continuando con los
aspectos que impacta la regulacion emocional, podemos hablar de la salud, el bienestar
infantil y su desarrollo. (Adynski, 2024) En la etapa escolar los nifios pueden encontrarse
en situaciones sociales que pueden desencadenar una amplia gama de emociones, sean
estas positivas 0 negativas yendo a los extremos de la felicidad y la frustracion, estos
contrastes emocionales les permite aprender a regular sus propias emociones de forma
efectiva, comprender las emociones de los demés y los que son socialmente aceptables,
(Simon P. &.-G., 2025) también explican que estos espacios se dan en aulas de clases,
con los pares o sus docentes, en espacios de recreo y el patio escolar, pero fuera de esto
se pueden considerar también los espacios de juego fuera de la escuela.

Por ultimo, desde el momento en que los menores ingresan en el sistema
educativo, comienzan a interaccionar con nuevas formas de socializacion, por lo que este
proceso de autorregulacion emocional es clave para que logren una adaptacion escolar
que va de la mano con de desarrollo social, emocional, fisico e intelectual, en este
proceso se encuentran los recursos que el ambiente escolar, la familia y la comunidad

puede otorgarle para apoyar al infante en su desarrollo. (2024)
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3.7 Salud mental

La salud mental en la infancia comprende un componente fundamental del
desarrollo integral del menos y no se reduce Unicamente a la existencia o ausencia de
trastornos o diagndsticos clinicos. En aspectos contemporaneos, la salud mental se
describe como un estado de dindmico de bienestar que les da espacio a los nifios para
desarrollar capacidades emocionales, sociales y cognitivas enfrentando las demandas
propias de su entorno y proyectar su potencial progresivamente, desde esta mirada, los
nifios que no han presentado un diagndstico pueden tener dificultades emocionales y
conductuales que afecten su bienestar y adaptabilidad a los desafios cotidianos. (Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2025)

La (Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, 2025), sefiala que
la salud mental infantil incluye la forma en que los nifios piensan, sienten y actGan frente
a las experiencias diarias, asi como su habilidad para sobrellevar y manejar momentos de
estrés cronico o toxico. De acuerdo con lo anterior, la salud mental esta estrechamente
vinculada al desarrollo emocional temprano y a los contextos en el que crece se desarrolla
el menor, sea esta la familia, la escuela o la comunidad, cuando en estos espacios no se da
el soporte suficiente o adecuado se puede llegar a exponer al nifio a situaciones de riesgo
donde aparecen dificultades que afecten su bienestar psicolégico, recalcando, aun en
ausencia de un trastorno diagnosticado.

Diversas investigaciones concretan que la mayoria de las condiciones de salud
mental se originan en las primeras etapas de vida y que su manifestacion y prevalencia
varian de acuerdo con la edad y el contexto sociocultural (UNICEF, 2024). Esta mirada

reafirma la necesidad de comprender la salud mental infantil no solo desde lo clinico,
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sino también desde la mirada de la prevencion y promocion del bienestar.

En términos mas amplios la Organizacion Mundial de la Salud (2022) define la
salud mental como un estado de bienestar que les permite desarrollar sus capacidades,
afrontar dificultades habituales, desempefiarse de manera productiva y contribuir a la

comunidad activamente.

3.8 Nifos

Desde una mirada mas juridica en la Comision Nacional de los Derechos
Humanos. (Naciones., 2021)se reconoce como nifio o0 nifia a todo ser humano menor de
18 afios de edad. Como explica (Manrique, 2006)a partir y de acuerdo con diversos
autores en psicologia, filosofia y literatura observamos también la concepcion del nifio
como persona en desarrollo que se encuentra en una etapa con cualidades Unicas,

Dentro de esta definicion de nifio/a que corresponde hasta los 18 afios, se
encuentra una etapa fundamental, la primera infancia, la cual abarca a los nifios desde su
nacimiento y primer afio de vida, el periodo preescolar y la transicién al periodo escolar,
esta ultima definicion puede variar de acuerdo con el pais en el que se trate, por lo que se
generaliza esta etapa hasta los 8 afios de edad (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, 2025).

Algunas de las teorias modernas del desarrollo, tienen diferencias en cuanto a sus
postulados o contenidos, pero admiten que el desarrollo humano permite impulsar
caracteristicas como el pensamiento ldgico y aspectos emocionales y sociales. (Manrique,
2006)Este periodo de infancia se muestra como una fase determinante del crecimiento
integral, ya que abarcan el aprendizaje social por medio del juego, la formacion de

identidad, la exploracién, la capacidad de asombrarse e imaginar, por lo que también
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recae como tema importante, la necesidad de entornos seguros (2025), este proceso de

crecimiento y maduracion.

3.9 Autoestima
De acuerdo con (Madero Gomez, 2023) dentro de lo que Maslow estipulé como

las necesidades fundamentales del ser humano se encuentra la autoestima vinculada con
aspectos como el reconocimiento, el respeto, la confianza de si mismo, lo cual viene dado
también por parte de la percepcion que otros tienen ser esos mismos aspectos, ademas de
tener en cuenta las experiencias positivas 0 negativas que se hayan vivido. (Giraldo,
2017)

Por otro lado (Salmon, 2021) también la describe como la sumatoria de las
perspectivas que se genera alguien acerca de su propia persona. Ya sea en una dimension
afectiva y la evaluacion sobre la autoimagen, de acuerdo con (Esmeralda & Vanessa,
2026) esas dimensiones de la autoimagen corresponden a 4 areas:

Area personal: se refiere a la evaluacion que hizo el individuo sobre si mismo a
sea de sus capacidades o de su imagen fisica.

Area académica: se vincula a la evaluacion que se hace respecto al desempefio
académico teniendo en cuenta la productividad sus capacidades.

Area familiar: se evallia en consideracion de como se llevan las interacciones con
los miembros de la esfera familiar.

Area social: se fundamenta en como el sujeto eval(a sus interacciones sociales.
(Salmon, 2021).

Por ultimo, de acuerdo con lo ciado por (Giraldo, 2017) declara que la autoestima
es un factor muy importante para el estado de animo, el compromiso, la iniciativa para

desempeniar actividades diversas.
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3.10 Empatia

La empatia se define como la capacidad de reconocer, comprender y responder
adecuadamente a las emociones de los demas, un proceso fundamental en el desarrollo
infantil que evoluciona desde etapas tempranas. En la infancia, esta habilidad surge de
manera progresiva, comenzando con respuestas emocionales basicas en bebés y
madurando hacia formas cognitivas mas complejas en nifios mayores. Este desarrollo no
solo fortalece los lazos sociales, sino que también previene problemas conductuales al
fomentar acciones sociales (Browne, 2021).

De acuerdo con (Rizzolatti, 2025) los bebés demuestran emociones, como por
ejemplo llorar al escuchar a otro bebé, lo que refleja una conexion instintiva. Entorno a
los 9-12 meses, emerge la atencion conjunta, donde el infante sigue la mirada o el gesto
de un adulto, sentando bases para compartir experiencias emocionales. Estudios destacan
que la imitacion y el sistema de neuronas espejo facilitan esta simulacion encarnada de
emociones ajenas, promoviendo sincronia afectiva temprana.

Hacia los 2 afios, avanzan a empatia propiamente dicha, mostrando preocupacién
por el otro y acciones como consolar a un compariero triste. La regulacion emocional y el
lenguaje juegan roles clave: nifios con mejor control de sus emociones responden con
mayor empatia, influenciados por la socializacion materna que nombra y da validez a los
sentimientos. Intervenciones como cuentos emocionales en guarderias mejoran esta

capacidad, incrementando la atencion a los demas y conductas sociales (Ornaghi, 2020).
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IV.  Objeto de intervencion o de la practica de intervencion

El objeto es sistematizar el proceso para fomentar el desarrollo emocional en nifios de 3 a
4 afos de la Unidad Educativa Bilingue de Guayaquil, facilitando la identificacion, la expresion y
la regulacién de sus emociones a través de actividades ludicas y creativas para mejorar su
bienestar emocional y comportamiento en el entorno educativo, durante el periodo de mayo a

agosto del 2025.

Metodologia

El disefio de la presente sistematizacion tiene un enfoque cualitativo lo que
facilita la recopilacion de informacion proveniente de los estudiantes que participaron en
el trabajo investigativo, esta metodologia facilita la comprension del desarrollo de los
eventos que se suscitaron durante el proceso de estudio, para de esta manera comprender,
interpretar y analizar el desarrollo emocional de los nifios a partir de sus experiencias,
interacciones y comportamientos dentro del contexto escolar. No obstante, este trabajo no
se limita a describir conductas o resultados como lo haria un disefio descriptivo clésico,
sino que se asume como una sistematizacion de experiencia, comprendida como un
proceso reflexivo, critico y organizado de recuperacion e interpretacion de una practica
educativa vivida, con el proposito de producir aprendizajes aplicables a la mejora del
acompafiamiento socioemocional.

En este sentido, se retoma el planteamiento metodoldgico de Jara, quien concibe
la sistematizacion como un ejercicio que ordena la experiencia para comprender su logica
interna, interpretar criticamente sus significados y generar conocimientos construidos
desde la préactica, superando la simple narracion de hechos.

El presente disefio a su vez que permite administrar las experiencias recogidas del
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trabajo interpretativo, también profundiza desde la perspectiva de los actores
involucrados quienes son los estudiantes, maestros y psicologos del DC, considerando
sus percepciones, emociones y practicas cotidianas para exponer una realidad que se vive
desde esta unidad educativa de Guayaquil. Por ello, la experiencia se entiende como un
proceso colectivo, en el que el desarrollo emocional no se analiza inicamente “en el
nifio”, sino en la relacion nifio, adulto, aula, rutinas, normas, clima afectivo, ya que es
dentro de estas interacciones donde se configuran las oportunidades reales para promover
la autorregulacion, el discernimiento conductual y el fortalecimiento de la autoestima.

La inclinacion por el enfoque cualitativo proviene desde el contexto de la
comprension de los conceptos sobre orientacion psicoeducativa enfocado en nifios de 3 a
4 afios de edad para lograr el fortalecimiento de las habilidades socio emocionales de los
estudiantes de inicial 2 de basica de una unidad educativa particular en la ciudad de
Guayaquil.

De acuerdo con (Taiman, 2022) la investigacion cualitativa se caracteriza por
su flexibilidad metodoldgica y su interés en comprender los fendmenos desde el
significado que las personas les otorgan, priorizando el andlisis del contexto y de los
procesos sociales mas que la medicion numérica de variables. En coherencia con esta
base cualitativa, la presente sistematizacion se organiza a partir de un eje de analisis que
orienta todo el proceso interpretativo, centrado en comprender como las estrategias
psicoeducativas implementadas o promovidas en el contexto escolar favorecen o limitan
el desarrollo socioemocional en nifios de Inicial 2, particularmente en tres dimensiones:
La autorregulacion emocional, el discernimiento entre conductas adecuadas e

inadecuadas y el fortalecimiento del autoestima, tomando en cuenta ademas el rol
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mediador de docentes y DECE en las situaciones cotidianas del aula.

En esta linea, el enfoque cualitativo resulta adecuado para analizar la
promocion del desarrollo emocional mediante estrategias psicoeducativas funcionales y
que se puedan desarrollar en la presente institucion para mejorar la convivenciay el
aprendizaje continuo.

Asimismo, este enfoque permite recoger informacion relevante y profunda
sobre la gestién de emociones, el fortalecimiento del discernimiento entre las actitudes
buenas 0 malas y la autoestima en los nifios existente, asi como la participacion activa de
los docentes y del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en la actualidad, es
decir trabajar con informacion perteneciente a los actores clave en el acompafiamiento
socioemocional dentro del entorno escolar. En una sistematizacion de experiencia, la
informacion no se entiende tinicamente como “datos”, sino como huellas del proceso
vivido; por ello, la recuperacidn de la experiencia se apoya en registro de observacion del
aula, registro de asistencia, que establece lo realizado y lo ocurrido, conversaciones
breves con docentes institucionales relevantes cuando existan, como planificaciones,
acuerdos de convivencia o reportes interno. Ademas, se consideran incidentes criticos
como momentos significativos en los que se evidencia avances, tensiones, conflictos o
cambios en la expresion emocional de los nifios, ya que estos episodios permiten
profundizar en el andlisis del sentido de la practica y no solo en su resultado superficial.

Por consiguiente, mas que definirse exclusivamente como una investigacion de
tipo descriptivo interpretativo, debido a que busca detallar y caracterizar de manera
ordenada lo ocurrido en la experiencia, pero también interpretar su l6gica y sus

significados, identificando condiciones, decisiones pedagodgicas y factores contextuales
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que explican por qué la experiencia se desarroll6 de determinada manera y que
implicaciones tiene para el acompafiamiento socioemaocional. En esta l6gica reconstruir la
experiencia implica ordenar temporalmente lo vivido, recuperar los momentos relevantes,
identificar hitos del proceso y describir las estrategias psicoeducativas aplicadas o
promovidas, junto con las respuestas observables de los nifios y las mediaciones
realizadas por los adultos. Posteriormente, interpretar por que ocurrieron ciertos
resultados, que elementos favorecieron o dificultaron el desarrollo emocional, que
tensiones emergieron en la practica y que supuestos sostuvieron las decisiones

educativas. Finalmente, el proceso culmina en la formulacion de aprendizajes, lecciones y
recomendaciones transformadoras, orientadas a favorecer el acompafiamiento
psicoeducativo, optimizar la intervencion docente y articular de forma maés efectiva la
leccion del DECE dentro de entorno escolar.

(Taiman, 2022) la investigacion descriptiva busca comprender fendmenos,
tendencias y conductas generales a través de la descripcion detallada de procesos,
personas y acciones; es decir a través de lo visto, lo que posibilita una aproximacion clara
a la realidad estudiada. Sin embargo, en el marco de la sistematizacion, esta descripcion
se convierte en una reconstruccion organizada del proceso vivido y constituyente solo el
punto de partida, ya que el valor principal des estudio reside en la interpretacion critica y
en la produccién de aprendizaje que orienta la mejora de la practica. Es por ello que el
presente estudio se basa en describir cdmo se promueve el desarrollo emocional de los
nifios mediante estrategias psicoeducativas, considerando aspectos como la
autorregulacion emocional, el discernimiento y el fortalecimiento de la autoestima, no

como variables aisladas, sino como categorias de andlisis que permiten leer la experiencia
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desde evidencias concretas del aula, como la tolerancia a la frustracion, la capacidad de
espera, la recuperacion de conductas, la participacion en actividades, la respuesta ante
errores y la seguridad para expresarse.

La autorregulacion emocional es la capacidad de sentir, entender y modular las
propias emociones para responder de manera consciente ante distintas situaciones; esto es
importante para identificar lo que se siente, controlar los impulsos y ajustar la intensidad
emocional segun el contexto. Por su parte, la gestién de emociones se refiere al conjunto
de estrategias que permiten expresar y canalizar las emociones de forma saludable. En el
analisis de las experiencias, estas nociones se utilizan lentes interpretativos para
comprender las estrategias psicoeducativas y la mediacion adulta influyeron en la manera
en que los nifios expresan, comprenden y lo que sienten, y como dichas estrategias
contribuyen a generar condiciones para un clima emocional seguro dentro del aula.

La descripcion detallada de estos elementos permite a su vez identificar las
practicas educativas que sirven y favorecen al bienestar emocional de los estudiantes de
educacion inicial, descartando aquellas que no, aportando informacion relevante para la
mejora de los procesos de orientacion y acompafiamiento psicoeducativo dentro de la
institucion.

En el orden de la sistematizacion, la presente investigacion se desarrolla en una
institucién educativa particular de la ciudad de Guayaquil, especificamente en el nivel de
Educacidn Inicial 2, con nifios cuyas edades oscilan entre los 3 y 4 afios. Este contexto
resulta relevante debido a que la educacidn inicial constituye una etapa fundamental para
el desarrollo basico emocional, social y cognitivo de los nifios.

El entorno escolar representa un espacio relevante para la adquisicion de
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habilidades socioemocionales, ya que en €l se producen interacciones constantes
entre estudiantes, docentes y personal de apoyo, como el DECE. En este escenario,
las estrategias psicoeducativas adquieren un rol muy importante para el
fortalecimiento de la gestion emocional, el desarrollo del discernimiento y la
construccién de una autoestima positiva en los nifios. Para resguardar la calidad del
proceso, se consideran criticos de cualitativos como la triangulacién de fuentes, la
coherencia entre el eje de sistematizacion y las categorias de analisis y la reflexiva,

entendida como el reconocimiento de como la mirada de quien sistematiza influye en

la interpretacion de la experiencia. Del mismo modo, al trabajar con poblacion

infantil, se contemplan consideraciones éticas como el manejo responsable de la

informacidn, la confidencialidad, el resguardo del anonimato y el uso de referencias

generales o seudonimos para proteger la identidad de los estudiantes de la unidad

educativa bilingue.

5.1 Técnicas e instrumentos aplicados en el proceso de psicoeducacion.
5.1.1 Técnica de mindfulness

La técnica de mindfulness fue fundada por el doctor Jon Kabat-Zinn y su equipo,

en el afio 1979, cuando comenzaron a utilizar mindfulness de modo terapéutico en la
clinica de la reduccion del estrés del Hospital de la Universidad de Massachusetts, en
Estados Unidos. De esta forma desarrollaron un programa de 8 semanas basado en
mindfulness para la reduccion del estrés, que fue un programa creado para ayudar a las
personas a aprender a convivir con condiciones médicas, por lo cual en estas semanas
aprendian técnicas de respiracion que permitian enfocar de manera la atencién al

momento que estaban atravesando, para analizarlo, sostenerlo y dejarlo fluir.


https://es.wikipedia.org/wiki/Jon_Kabat-Zinn
http://www.umassmed.edu/cfm/
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La invencion del programa esta respaldada en la necesidad existente de permitir
que los problemas o momentos que generen estrés sean canalizados con calma, para de
esta manera percibir pensamientos, emociones y sensaciones sin juzgar, aceptando cada
emocion plasmada sin reaccionar de manera impulsiva ni intentar cambiarlo de forma
abrupta, usando la respiracion como ancla para volver al "aqui y ahora™ cuando la mente
divaga en situaciones de estrés, por lo que se mejora concentracion y bienestar general, a
través de ejercicios formales como la meditacion.

Esta es una técnica que sirve para reconectar a la persona con el momento que
esta viviendo, para analizar los eventos mentales y fisicos como pasajeros, sin calificarlos
de "buenos™ o "malos" lo cual conlleva a no generar un prejuicio que impida desarrollar
una idea de avance, es por ello que es reconocida a nivel mundial, debido a que es muy
usada para interceder por medio de la respiracion consciente a esclarecer ideas y
pensamientos evitando de esta manera las acciones exageradas e impulsivas que se
pueden tomar sin pensar en las consecuencias de las acciones 0 en el momento después

que conlleven los hechos.

5.2 Herramientas

5.2.1Talleres psicoeducativos.

Dentro de la psicologia Keegan, admite que el enfoque cognitivo conductual es
quien incentiva de forma ferviente el uso de talleres psicoeducativos o la psicoeducacion
como un método de intervencién de acuerdo con lo citado por (Vuyk, 2019)

Por otro lado, Sanchez (Ldpez et al, 2022) ve la psicoeducacion como un método

preventivo que busca generar un cambio significativo en las personas participantes, por
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medio de la coordinacion y transmision de informacion que busca contribuir a esa
evolucion impulsando las capacidades de las personas interesadas en su bienestar y salud
general (Miracco, 2012).

(Lopez et al, 2022) dice, por lo tanto, que los talleres psicoeducativos son un
método de intervencidn en el que es posible dirigirse a un sujeto 0 a un grupo de personas
con la finalidad de brindarles datos informativos que busquen propiciar cambios
comportamentales o de pensamiento, asi como en nuestro caso, va dirigido a mejorar el

bienestar a nivel psicolégico.

5.2.2 Actividades ludicas

De acuerdo con (Caballero, 2021) los docentes deben aplicar una serie de técnicas
diversas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, entre ellas estan las actividades ludicas,
y asi conseguir que los educandos capten los conocimientos impartidos de mejor forma,
este tipo de estrategia se puede aplicar desde niveles de inicial hasta niveles superiores,
ya que no solo ayudan al entendimiento o comprensién de los temas, sino que también
estimulan la creatividad, el pensamiento critico, y la resolucién de problemas.

La UNICEF acuerda que, el juego no es solo un proceso de diversion para los
infantes, sino que también son parte fundamental de su aprendizaje y su desarrollo,
viéndolas, asi como una forma que al implementarse facilita en gran manera el

aprendizaje (Caballero, 2021).
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En concreto las actividades ludicas son basicamente juegos que ayudan a las
infancias a adaptarse a su entorno, a socializar, a integrar la nocion de normas, fomentan
procesos cognitivos y demas, por lo que no solo se lo considera un momento de juego sin
sentido, sino, un momento de riqueza cognitiva y social.

Otras caracteristicas que fomentan:

e Desarrollan su fantasia, su ilusion, su creatividad.
e Desarrollan capacidades fisicas, habilidades motrices y tacticas.
e Liberan tensiones, expresan sus sentimientos y emociones.

e Aprenden a vivir apropiadamente. (Caballero, 2021)

5.2.3 Registro de asistencias

El registro de asistencia ayuda a que la comunicacién entre educadores y padres
sea mas fluida (Epeducacio, 2025). Cuando los centros educativos llevan un registro
exhaustivo, cuando los centros educativos llevan un registro minucioso, es posible que
los padres tengan conocimiento de la regularidad con la que sus hijos asisten a la escuela.
Esta informacion puede servir para promover una conversacion constructiva en torno a la
importancia de asistir regularmente y de la educacién.

Por otro lado, los educadores, tienen la posibilidad de usar esta informacion para
organizar encuentros con los padres de aquellos alumnos que estan enfrentando
problemas. Esto permite reforzar el vinculo entre la escuela y el hogar, lo cual es esencial
en la educacidn inicial.

En concreto el registro de asistencias también es empleado para los talleres

psicoeducativos, en este caso, u otros espacios y asi poder llevar un registro de quienes
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han sido participes de las actividades, no solo se lo ve como una forma de recoger
informacion o de llevar una contabilidad de los estudiantes que asisten o que no, sino Mas
bien, usarlo como un seguimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje y con qué
estudiantes se deben reforzar ciertos aspectos.
5.2.4 Ficha de observacion

Se puede entender como una herramienta de evaluacion que se usa en la docencia
y otras areas para describir por escrito o registrar lo que sucede, en este caso, dentro del
aula de clase y asi llevar el proceso de evaluacién por medio de la recoleccion de datos e

informacion sobre:

o El comportamiento
o Las interacciones
o Logro de aprendizajes

A diferencia de la observacion espontanea, la ficha de observacion estructurada
proporciona un marco organizado que guia al docente sobre qué aspectos especificos
debe registrar, asegurando que la informacion recopilada sea relevante y objetiva

(Codimg, 2024)

5.2.5 Semaforo de las conductas y emociones

El método del seméaforo de las emociones es una estrategia de aprendizaje que se
implementa en areas de clase por docentes y se puede aplicar también por los padres de
familia en los hogares, su finalidad es generar aprendizajes sobre el autocontrol de las

emociones disruptivas como lo son: la ira, la impulsividad u otros. (Andhua Pardo, 2020)



De acuerdo con Moreno, la técnica del seméaforo sirve para solucionar conflictos y se
explica de la siguiente manera:
- Elrojo, significa cuidado y representa que debe existir un control emocional
elevado.
- El color amarillo, significa que los menores deben tomarse un momento para
reflexionar sus comportamientos.
- El color verde, representa que pueden proponer soluciones a determinado

problema.

De acuerdo con (Gomez & Cufia, 2017) en la actualidad, el término ‘conductas
disruptivas’ se usa mucho para referirse al nifio que presenta situaciones violentas, es
agresivo, no obedece, no acata las normas de la clase u otros comportamientos que
represente un mal comportamiento que afecte el clima del aula.

En resumen, una conducta disruptiva es basicamente cualquier acto que realice el
estudiante que genere interrupcion, un impedimento o perjudique el trabajo del docente,
ademas estas situaciones repercuten en el clima del aula provocando malestar y un mal
ambiente.

V1.  Preguntas clave

6.1 Preguntas de inicio.

¢Cual fue la eventualidad suscitada entre los nifios de 3 a 4 afios de edad que

desencadeno la necesidad de priorizar la formacion psicoeducativa?

¢ Cuales fueron los objetivos fundamentales propuestos al desarrollar las dinamicas

psicoeducativas enfocadas en los estudiantes y qué elementos del contexto educativo
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incidieron en la conceptualizacion de esta?

¢Cémo explicarias el clima escolar y las interacciones entre nifios coetdneos en la etapa
inicial del desarrollo y qué factor se considerd fundamental en la etapa de la organizacion

y la determinacion de la estrategia para guiar la intervencién psicoeducativa?

6.2 Preguntas interpretativas.

¢Qué plan o método psicoldgico se estima que resultaron tiles para relacionar una
conexion con los estudiantes y asi crear un lugar integrativo mediante las actividades?
¢ Qué respuesta emocional o dificultad se detectaron en el transcurso de la intervencion de

los estudiantes a traves de las actividades, y como se explican desde el rol psicolégico?

6.3 Preguntas de cierre.

¢De qué manera aporto el desarrollo de la sistematizacion en la interpretacion y analitica

educativa ademas que contribuciones se puede destacar?

¢Cuales fueron las ensefianzas mas significativas que esta practica de promocion
psicosocial aporto a los estudiantes y de qué forma podria enriquecer al conocimiento de

los estudiantes?



VII. Organizacion y procesamiento de la informacion.

Tabla 1 Descripcion de las actividades desarrolladas
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FECHA ACTIVIDAD PARTICIPANTES OBJETIVO RESULTADOS CONTEXTO
8 DE Reunion con Psicéloga del Socializar temasa Se aprobo la Mediante el
MAYO las autoridades DECE y el area tratar y reforzar implementacién  proceso de
2025 dela administrativa de entre los docente  del programade  implementacion
institucion Recursos Humanos. y alumnos promocion del del programa,
educativa creando acuerdos  desarrollo de se socializaron

internos para la
realizacion del
proceso
psicoeducativo
que incentivara 'y
reforzard los

valores

estrategias
psicoeducativas
y asu vezel
compromiso de
apoyar en el

proceso.

temas
especificos
sobre la
regulacién
emocional y la
empatia,
presentada en
los nifios y la

importancia de




un buen
ambiente

estudiantil para

el desarrollo
completo.
09 DE Socializacion  Psicélogas del Recolectar Se adquirio Durante la
MAYO 2025 con las DECE informacién responsabilidades socializacion,
psicologas del sobre las sobre la se establecieron

DECE

Responsabilidades

asignadas desde el

Departamento de
Consejeria
Estudiantil

(DECE).

socializacion de
los contenidos a
tratar sobre los
niveles de
autoestimas
existentes y las
habilidades

sociales.

los temas a
tratar dentro
del proceso
de orientacion

psicoeducativa.
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13Y Asignacion del 25 estudiantes Analizar el Se designo el Se observo el
15 cursoy de Inicial2 comportamiento curso con el cual aulay los nifios
DE observacion (3afios) grupal, las se trabajaria y con los cuales
MAYO inicial enel deficiencias con ello se se va a trabajar,
2025 aula. comunicativas y trataron las al momento de
aspectos dificultades para iniciar
relevantes a tratar  la realizacion de  actividades
desde una visién  actividades grupales se
psicoeducativa. grupales en torno identificaron
a laempatia 'y los problemas a
poca trabajar.
comunicacion.
30 DE Celebracion 25 estudiantes Promover la Los estudiantes ~ En medio de la
MAYO 2025 “Diade la de Inical2 importancia de compartierony  celebracion se
familia” en la (3afos) establecer socializaron recordo la
cual se vinculos sobre este dia importancia de

37



socializaron

los valores

inculcados en

familiares para el
bienestar

emocional y de

con sus padres y
demas familiares

que los

establecer lazos

de confianza

con los nifos

casa. esta forma acompafiarony  para de esta
desarrollar participaron del ~ manera lograr
habilidades programa también
sociales. celebrado. confianza en si
mismos y una
comunicacion
asertiva con su
entorno.
12Y Primer Taller,  Primer dia 23 Fomentar el En esta En este taller se
13 DE “Una estudiantes, reconocimiento de oportunidad presento el
JUNIO 2025 herramienta Segundo dia 19 las emociones, Se dio a conocer material
para crecer estudiantes. Conductas la didactico el

mejor”

buenas o malas

participacién en

semaforo, con
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a través de

diapositivas y

el taller, donde

cada estudiante

sus respectivos

colores

material aprendi6 a ayudando a los
didactico. reconocer las estudiantes a
emociones a reconocer las
través del buenas o
“semaforo de las malas
emociones” conductas.
11 Charla sobre el 20 estudiantes Reflexion critica  En esta charla La charla se
DE dia sobre los estudiantes llevé a cabo en
JULIO internacional los nifios aprendieron el el area de
2025 de los nifios gue son victimas reconocimiento  juegos de la
victimas inocentes de tipos de unidad
inocentes de de agresion, agresion y educativa, gran

agresion.

ademas de eso

vulneracion de

partes de los
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impulsar

la proteccion a los

derechos,

desarrollando

estudiante que

asistieron

derechos la capacidad de  demostraron el
de los nifios ponerse en el compromiso
lugar del otro con el tema de
Ilevando a un la charla, una
analisis reflexivo gran parte de
ademas los estudiante.
fomentando la
responsabilidad
de la prevencion.
01 DE Taller, 20 estudiantes A través de Se fortalecid la Mediante
AGOSTO emociones que Fichas que autoconfianza,y talleres en los
2025 conecten un contiene las asuvez se cuales se
espacio para el emociones regulé el nivel reconocieron
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respeto. facilitando la emocional, por las emociones
Reconociendo identificaciony la medio del experimentadas,
de las gestion emocional. reconocimiento  los nifios
emociones en de las emociones comprendieron
los demasy la que surgen por el valor de la
empatia. medio de las empatia.
situaciones
vividas.
20 DE Taller 21 estudiantes ~ Por medio del Se logré En el taller se
AGOSTO “Soy el capitan y psicologa taller efectuado se  recuperar la aprendio a
2025 de mis del DECE busca consolidar ~ confianza reconocer las

emociones”
implementando
la técnica de la

respiracion.

la gestion de las
emociones para
que aprendan a
conllevar los

problemas o

emocional en los
nifios al
implementar la
técnica de

respiracion, por

emociones
bésicas para
aprehender
técnicas que

ayuden a
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situaciones que se
presentan en el

dia a dia.

medio de la cual
se reconocieron
las emociones

primarias.

mantener la
calma en
momentos en

que se ameriten.

Elaborado por: Autor. Grados Enma
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VIII, Analisis de la informacion (instrumentos que se emplean)

En la presente sistematizacion se llevo a cabo un andlisis de los datos que se
obtuvieron en el proceso de recoleccion y organizacion de informacion a través del
método escogido que fue el cualitativo porque permitié una exploracion detallada de
todo el escenario educativo junto a las experiencias que desarrollan el aprendizaje de
los menores. Sin embargo, para fortalecer este apartado, ademas de describir lo
realizado, se incorporan elementos criticos del proceso como contradicciones,
fracasos, tensiones, aprendizajes inesperados, dificultades reales y posibles errores
metodoldgicos identificados durante la aplicacion de los instrumentos. Esta es una de
las partes mas importantes pues permite comprender eventos cruciales para el analisis
objetivo de las situaciones como lo son las emociones, las actitudes durante los
juegos ladicos, la forma de expresar los sentimientos, las ideas expuestas, las
personalidades y las percepciones ante las eventualidades que surgen en los salones
de clases, es asi como este estudio cualitativo ofrece y permite una comprension mas
precisa de las tacticas destinadas a fomentar la gestidn de las emociones y la buena
convivencia.

Mediante la técnica aplicada del mindfulness por la cual se logra trabajar con
la mentalidad del hoy y ahora para poder establecer un pensamiento estable ante los
escenarios que se estan viviendo y de esta manera no parcializar los sentimientos
hacia el lado emocional, brindando a su vez la oportunidad de sentir las emociones
actuales, donde por medio de la respiracion contralada y de forma introspectiva se

logra esclarecer las ideas, aliviar la carga emocional, reducir la carga de estrés y



44

lograr mejores respuestas con mas tranquilidad y sin agresividad, siendo emociones
fluidas y expresadas de forma asertiva para el entendimiento de todos. No obstante,
se present6 una dificultad real: en algunos momentos, ciertos nifios no lograban
sostener la atencion el tiempo previsto, se distraian con facilidad o imitaban la
respiracion sin comprender el objetivo, lo cual limito la profundizacion del ejercicio.
Esto evidencié una contradiccién entre lo planificado y la realidad del aula,
por lo que fue necesario ajustar la duracion y el lenguaje de las instrucciones.
Desarrollando a su vez la empatia entre compafieros pues una emocion bien
expresada, también puede ser bien entendida, y a su vez la situacion puede en

general, ser mejor resuelta finalmente.

En el desarrollo de las actividades ludicas, se consideraron la forma en como
cada uno de los estudiantes desarrollan sus capacidades interpersonales, en sus
interacciones sociales y su integracién en los grupos sociales asignados, estas
vivencias ademas de ser completas y satisfactorias, también dejaron una ensefianza
porque brindaron la oportunidad de adquirir y a su vez desarrollar habilidades
relacionadas con el trabajo en grupo, la colaboracion, la resolucion de conflictos, la
gestion de emociones, el liderazgo y la empatia. Sin embargo, también se
identificaron tensiones durante la conformacion de grupos, ya que algunos estudiantes
mostraban resistencia a trabajar con compafieros especificos, aparecian conductas de
rechazo y en ocasiones surgian conflictos por turnos o materiales. Estos conflictos
obligaron a realizar mediaciones mas frecuentes y a intervenir en momentos no

previstos, lo cual influyd en el tiempo de ejecucion de algunas actividades.



45

La validez de la investigacion mejoré al realizar la interpretacion de los
patrones de conducta que se observaron en los nifios mediante estas actividades
ludicas y talleres que se estructuraron. Esto fue un gran apoyo para las relaciones
entre pares y el trato personal. Segun (Polonio, 2024), las relaciones interpersonales
positivas son fundamentales para optimizar la salud mental de los grupos. A pesar de
ello, se reconoce un posible error metodologico. Al depender principalmente de la
observacién y del registro durante el desarrollo de actividades dinamicas, existio el
riego de sesgo del observador y de perdida de informacion en momentos de alta
demanda (por ejemplo, cuando varios estudiantes expresaban emociones al mismo
tiempo). Esto pudo provocar que algunos eventos relevantes no quedaran registrados

con las mismas precision o detalle.

Mediante este analisis de la informacidn recolectada se pudo comprender de
mejor manera los procesos emocionales y sociales que se van desarrollando dentro
del entorno educativo. El uso del enfoque cualitativo en el presente trabajo facilit6
no solo la observacion de conductas visibles, sino también el significado que los
estudiantes le atribuyen a sus experiencias cotidianas. Esta mirada integral completa
permitio reconocer de qué manera las emociones influyen directamente en la forma
de relacionarse socialmente, y a su vez de qué manera aprenden o responden ante las
situaciones de conflicto o cambio, evidenciando de esta manera la necesidad de
implementar estrategias psicoeducativas que atiendan estas necesidades de manera

preventiva.

El anélisis detallado de las interacciones sociales que mantienen permitid

identificar variaciones importantes en los niveles de autorregulacion emocional,
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comunicacion asertiva y socializacion. En estos casos se observd que las dificultades
emocionales no se manifestaban de forma explicita, sino a traves de conductas
evitativas o reacciones impulsivas. Este hallazgo reforzo la importancia de contar
con instrumentos que favorezcan la expresion emocional, como por ejemplo la
creacion de espacios de dialogo guiado que permitan una mejor expresion de
emociones, dindmicas grupales y actividades simbdlicas, las cuales funcionaron
como medios seguros para compartir pensamientos y sentimientos que de lo

contrario permanecerian reprimidos.

No obstante, se evidencio una contradiccion importante: en ciertos
momentos, se esperaba que el espacio reflexivo facilitara verbalizaciones claras, pero
debido a la edad (3 y 4afios), algunos estudiantes expresaban sus emociones mas por
conducta, juego simbolico o llanto que por el lenguaje. Esto exigi6 interpretar
sefiales no verbales y apoyarse en recurso visuales o ejemplos concretos, lo que

supuso un ajuste metodoldgico sobre la marcha.

De la misma forma el andlisis de la presente informacion evidencié que la
aplicacidn de estas estrategias como el control de la respiracion, los talleres
reflexivos y las actividades ladicas contribuyeron a generar un clima emocional mas
positivo dentro del aula. Estas estrategias permitieron a los estudiantes desarrollar
una mayor conciencia emocional, reconocer sus estados de animo y comprender el
impacto de sus emociones aceleradas en la convivencia con sus comparieros. A
medida en que avanzo el proceso, se observé una mejora progresiva en la tolerancia
a la frustracion, el respeto por las normas del salén y la disposicion para resolver

conflictos mediante la expresion de las emociones y el dialogo, fortaleciendo asi la
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convivencia. Sin embargo, también se registraron fracasos puntuales: algunas
sesiones no lograron el efecto esperado debido a factores contextuales (cansancio,
cambios de rutina, interrupciones del aula o eventos institucionales), y en esos casos
los estudiantes presentaron mayor irritabilidad o baja disposicién para seguir
consignas. Esto mostro que la efectividad de los instrumentos no dependid
Unicamente y la preparacion del contenido de la efectividad, sino también del

momento, el ambiente y la preparacion previa del grupo.

Desde una perspectiva psicoeducativa, también se identifico la relevancia del
acompafiamiento por parte del docente en su rol de mediador y de facilitador durante
la aplicacion de los instrumentos anteriormente nombrados. Es importante recalcar
que la orientacién oportuna, la escucha activa y la validacion emocional se
convirtieron en elementos vitales para potenciar los efectos de las estrategias
implementadas. Aqui surgio otra tension relevante: en ocasiones, la necesidad de
mantener el orden del aula 'y cumplir la rutina, choco con el ritmo emocional que
requieran algunos estudiantes para autorregularse; por ejemplo, se necesitaba méas
tiempo para contener una emocion para avanzar. Esta tension evidencio las
importancias de coordinar previamente tiempos y roles con el docente para evitar

interrupciones en momentos emocionales clave.

Al haber integrado y socializado la informacidn obtenida a través de distintos
instrumentos se pudo establecer una vision mas amplia del fenédmeno estudiado. La
combinacion de observaciones, dindmicas grupales y espacios reflexivos fortalecio la
comprension de las necesidades emocionales presentes en los menores, asi como de

los recursos internos y externos con los que cuentan los estudiantes para afrontarlas.



De este modo, el analisis complementario reafirma la importancia de

incorporar intervenciones psicoeducativas dentro del ambito educativo, que permitio

el fortalecimiento del bienestar emocional, la autoestima y las habilidades sociales,

lo cual finalmente aport6 al desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afios de la

Unidad Educativa de Guayaquil y a obtener una convivencia escolar mas saludable.

Como cierre critico, se reconocer que lo que no funciono del todo fue mantener una

ampliacion uniforme de los instrumentos en todas las sesiones, debido a variables del

contexto escolar y a la respuesta cambiante de los nifios; ademas, se identific6 como

mejora necesaria el fortalecimiento del riego (por ejemplo, formatos mas breves y

sistematicos o apoyo de un segundo observador cuando sea posible) para reducir

omisiones y aumentar la confiabilidad de analisis. Estos hallazgos constituyen

aprendizajes metodoldgicos para futura intervenciones, permitiendo planificar con

mayor flexibilidad, anticipar interrupciones reales del entorno y adaptar los

instrumentos a las necesidades especificas del grupo.

Tabla 2. Descripcion de proceso de aprendizaje
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Que se esperaba

Que ocurrid

Que aprendi

Se esperaba que la
respiracion guiada
ayudara a que los

nifios hicieran una

pausa breve antes o

Al inicio
predominaban
inquietud y reacciones
impulsivas como llanto

0 gritos. Durante la

Aprendi que la
autorregulacion a esta
edad es corta y mas
conductual, por lo que

funciona mejor con




después de la
actividad, logrando
bajar el tono de voz,
disminuir la
impulsividad ante
limites y retomar la
dindmica con mayor
tranquilidad, sin
conductas agresivas,
siguiendo consignas
sencillas durante

poCos minutos.

practica, algunos se
distraian, pero otros
lograron calmarse; se
observaron sefiales
COMO menor tension
corporal y voz més
baja. Después, en
varios casos disminuyo
la intensidad del
conflicto y hubo
mayor disposicion a
continuar, aunque el
cambio no fue

uniforme.

ejercicios breves,
lenguaje concreto y
apoyo visual. También
fue necesario ajustar el
momento de
aplicacion segun el
clima del salon de

clase.

Se esperaba que los
talleres ayudaran a
comprender un
mensaje central,
participar sin rechazo
persistente y disminuir
conductas disruptivas,
reconociendo

emociones con apoyos

Al inicio la expresion
emocional fue mas
conductual que verbal.
En sesiones con
cansancio o
interrupciones
aumento la inquietud;
cuando el ambiente

estuvo estable, hubo

El silencio no siempre
es calma, a veces es
retraimiento, por lo
que se requirio
segmentar en
momentos cortos y
usar preguntas
cerradas. Ademas, el

contexto del aula
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visuales.

mas atencion y
respuestas.
Posteriormente se noto
mejora gradual en
identificar emociones
y seqguir reglas
simples, con retrocesos
ocasionales por rutina

y estado del grupo.

influyo directamente

en el resultado.

Se esperaba fortalecer
convivencia mediante
cooperacion, respeto
por turnos y reglas
simples, reduciendo
empujones o arrebatos
e incrementando

integracion al grupo.

Al inicio fueron
frecuente los conflictos
por materiales y
espera. Durante el
juego aparecieron
tensiones por liderazgo
0 posesion, con llanto
y tono elevado, en
avances se observo
cooperacion y mejor
trato. Posteriormente
disminuyo la
intensidad de varios

conflictos y mejoro la

La cooperacion
requiere estructura,
roles simples, reglas
visibles y
reforzamiento
inmediato. También se
evidencio que el
cansancio y cambios
de rutina pueden
generar retrocesos

temporales.
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reintegracion tras
mediacion, aunque el

progreso no fue lineal.

Se esperaba que el
semaforo facilitara
reconocer el propio
estado y aplicar
estrategias simples
(pausa, respiracion o
pedir ayuda) antes de

escalar el conflicto.

Al inicio costaba
identificar emociones
y era comin
reaccionar sin pausa.
Durante su uso,
algunos confundian
colores y necesitaban
modelado, mientras
otros lograron
anticipar que estaban
alterados; se
observaron cambios
como bajar el volumen
y aceptar una pausa.
Posteriormente
aumento el
reconocimiento

emocional asistido.

Se aprendio6 que
funciona mejor como
recursos visual rapido
y repetitivo, con
ejemplos concretos.
Fue mas efectivo
centrarse en acciones
simples que exigir
explicaciones verbales

complejas.

Elaborado por: Autor. Grados Enma
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IX. Justificacion

La presente investigacion basa su estudio en la necesidad de fortalecer el
desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios que cursan niveles de educacion inicial en
instituciones de la ciudad de Guayaquil, donde se evidencia dificultad para manejar
adecuadamente sus emociones, resolver conflictos y establecer relaciones positivas con
sus comparieros. La educacion emocional constituye un componente esencial en la
formacion integral de un nifio pues les permite construir bases solidas para su bienestar
personal, social y académico, debido a que influye directamente a su desarrollo integral.
En el contexto escolar observado, estas dificultades se reflejan en situaciones cotidianas
del aula, como llanto prolongado, berrinches, resistencia a seguir instrucciones y
problemas para esperar turnos o compartir materiales. Por ello, la ausencia del
conocimiento de autorregulacién genera desafios complejos en el proceso de
socializacion y convivencia escolar, incrementando los conflictos entre pares y la
necesidad constante de mediacidn por parte de la docente.

Es importante recordar que este caso trata con nifios de 3 a 4 afios de edad que no
saben gestionar sus emociones y muchas veces reaccionan de manera impulsiva propio y
natural de su edad inmadura, pues estan en una etapa en la cual iniciaron la separacién
temporal de sus pilares principales los cuales son sus padres, que a la vez conlleva a
perder lo que naturalmente se conoce como su lugar seguro, por lo cual todo se convierte
en un esquema mas sensible para el menor. Durante las practicas se observo que este
proceso de separacion se expresa especialmente al inicio de la jornada, se aferraban a sus
cuidadores o presentaban crisis de llanto, y les cuesta incorporarse a las actividades.

Por ello, es de gran relevancia recordar que en este caso son los maestros quienes deben
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otorgar las garantias necesarias para sostener un ambiente pleno y seguro para el correcto
desarrollo de los nifios, a través de rutinas predecibles, contencién emocional y
estrategias de calma acordes a la edad.

La ensefianza a temprana edad sobre el control de las emociones y como
atravesarlas sin enfrentamientos o violencia es indispensable porque permite prevenir
problematicas que, de no ser intervenidas, tienden a manifestarse con mayor intensidad
en etapas posteriores de la vida de los menores; tal como sefialan diversas
investigaciones, la intervencion temprana mediante estrategias psicoeducativas favorece
el reconocimiento, gestion y expresién emocional, aportando al desarrollo de habilidades
como la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos. Esto resulta
especialmente importante en edades iniciales que es desde donde los nifios crean
herramientas para mas adelante enfrentarse a la vida y reaccionar ante las dificultades que
se les presenten de manera precipitada. En el aula, la falta de estas herramientas se ha
evidenciado cuando algunos nifios reaccionan con grito, empujones, patadas, arrebato de
juguetes, al perder en un juego o al recibir un “no”. Ademas, que fomenta la empatia y la
comprension emocional propia y de otros, contribuye a reducir comportamientos
impulsivos, agresivos y actitudes inapropiadas aprendidas en otros entornos, que afectan
negativamente la convivencia escolar. Incluso se ha observado que ciertos conflictos se
intensificaron en transiciones (cambio de actividad, guardar materiales, formar fila), lo
cual revela la necesidad de trabajar anticipacion, tolerancia a la frustracion y regulacion
emocional.

Es importante recalcar que la evidencia cientifica expuesta hace hincapié en que

el desarrollo socioemocional influye directamente en el rendimiento académico, el
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bienestar psicoldgico y la capacidad de adaptacion a diversos contextos y entornos en que
el nifio se desarrolla, debido a que esto fortalece la autoestima y también generan mejores
vinculos de socializacion con ambientes escolares més saludables. En relacion con el
desempefio escolar, se ha identificado que cuando un nifio esta desregulado
emocionalmente, disminuye su atencion, se desconecta de la actividad y requiere mayor
acompafiamiento individual, afectando tanto su proceso de aprendizaje como el
desarrollo de la clase. En este sentido, las estrategias psicoeducativas, como el trabajo
cooperativo, se presentan como un recurso pertinente ya que integran metodologias
ludicas y dindmicas que facilitan la adquisicion de habilidades socioemocionales en los
nifios mediante la socializacion de ideas y aportes, promoviendo conductas como pedir
las cosas con palabras, negociar, compartir y reparar el dafio cuando ocurre un conflicto.
Otro aspecto importante en esta investigacion es la necesidad de contar con
docentes capacitados en educacién emocional porque esto influye directamente en que se
pueda usar estrategias de intervencion, y correcta ensefianza sobre la importancia de la
gestion de emociones para un buen clima del aula y a la vez se brinde un
acompafiamiento emocional a los estudiantes. De esta manera si un docente es
emocionalmente competente se convierte en un modelo a seguir para el desarrollo
emocional infantil, reforzando la importancia del trabajo institucional y la planificacién
educativa para lograr intervenciones exitosas. En el contexto observado, la docente
cumple un rol clave al contener, guiar y ensefiar limites, sin embargo, la alta demanda
emocional del grupo hace necesario contar con estrategias estructuradas y consistentes
que reduzcan la sobrecarga del adulto y favorezcan la autonomia emocional del nifio.

Los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil son una instancia
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clave para el desarrollo autonomo de los menores pues esta estructurado con el objetivo
de guiar a los menores y a su vez al estar conformado por psicologos a su vez también
tienen la capacidad de intervenir ante problematicas existentes para la resolucién de
problemas pues previenen riesgos a largo tiempo y desarrollan habilidades en los
menores para la resolucion de conflictos internos y también tratar el tema de gestion de
emociones, otorgando una capacidad de sentir plenamente sin el miedo a ser juzgados.
Desde el DECE, la intervencion se vuelve mas pertinente cuando se articula con la
docente y las familias, ya que parte de las conductas observadas pueden estar asociadas a
estilos de crianza, limites inconsistentes o poca validacién emocional en el hogar.

La importancia que tiene desarrollar espacios seguros donde los nifios de 3 a 4
afios de una institucion educativa de la ciudad de Guayaquil donde puedan recrearse y a
la vez aprender y adaptarse socialmente con sus comparfieros es vital, pues segun lo
analizado, existe la necesidad de exponer el reforzamiento de valores basicos que se
aprenden desde casa, por medio de los padres o cuidadores e incentivados a la vez por sus
maestros o tutores, como lo son la empatia, la amistad, la responsabilidad, el respeto
hacia los comparieros y docentes, la validacion de las emociones propias y de los demas,
pues esto ayuda al reconocimiento de las mismas, y por ende a tratarlas y resolver los
conflictos que pueden surgir aun cuando no se halle una solucion inmediata. En la
practica escolar se observo que varios conflictos nacen por falta de habilidades sociales
béasicas (esperar turno, pedir permiso, compartir), por lo que el trabajo emocional debe ir
acomparfiado de normas claras, refuerzo positivo y oportunidades guiadas de interaccion.

La expresion de estas emociones transmitidas desde el respeto y la confianza es

una necesidad basica en los nifios, pues de por si para los menores suele ser dificil
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encontrar espacios seguros fuera del calor de su hogar, es por ello que se recalca la
importancia de la presente sistematizacion pues en un problema ya existente y
evidenciado lo ideal es impulsar herramientas para resolver y potenciar el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios tratados para de esta manera crear un mejor futuro.
Asimismo, se considera necesario incluir ejercicios concretos de identificacion emocional
(nombrar emociones), recurso de calma (respiracion, rincén tranquilo, cuentos
emocionales) y acuerdos simples del aula, para que los nifios tengan alternativas antes de
reaccionar impulsivamente.

Por todo lo antes expuesto, esta investigacion es pertinente porgue responde a una
problematica real del contexto educativo local, es necesaria porque a su vez promueve el
desarrollo integral de los nifios desde una perspectiva preventiva que a su vez los va
formando, y es viable debido a la existencia de estudios previos y estrategias
psicoeducativas que han demostrado su efectividad. Ademas, su relevancia social radica
en que contribuira a la formacion de nifios emocionalmente equilibrados, capaces de
afrontar situaciones complejas, y de convivir de manera respetuosa. De este modo, la
presente sistematizacion aporta al fortalecimiento de la calidad educativa y al bienestar
emocional infantil, los cuales son elementos indispensables para el desarrollo humano y
social, especialmente en contextos donde se ha evidenciado la presencia de desregulacion

emocional en edades tempranas y la necesidad de intervencion oportuna del aula.
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Caracterizacion de los beneficiarios

La presente sistematizacion estuvo dirigida nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad,
pertenecientes al nivel educativo inicial de una institucion educativa de la ciudad de
Guayaquil. Este importante detallar que este grupo estudiantil se encuentra en una etapa
fundamental del desarrollo fisico, psicolégico y emocional, en el cual se forman
habilidades esenciales como el reconocimiento y la expresién de emociones, la gestion o
regulacion emocional, la interaccién social y la adaptacion a normas bésicas de

convivencia.

Durante la fase inicial en la que se traté con los menores, se identificaron diversas
necesidades emocionales propias de la edad, entre ellas dificultades para expresar
adecuadamente sus emociones, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad, escaso o
nulo control emocional por ende sus habilidades para la resolucién de conflictos durante
el juego y la convivencia diaria eran casi inexistentes. Estas dificultades se manifestaron
a través de conductas como berrinches, Ilantos, dificultad para compartir materiales,

resistencia a seguir instrucciones y conflictos interpersonales con sus pares.

La intervencion se desarrollé con el acompafiamiento de las docentes del nivel
inicial y el apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), lo que permitio
una articulacién adecuada con los objetivos institucionales orientados al desarrollo

integral de la primera infancia. La institucion educativa mostré una actitud colaborativa,
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facilitando los espacios, tiempos y recursos necesarios para la ejecucion del proyecto, asi
como el compromiso del personal docente en el fortalecimiento del desarrollo emocional

de los nifos.

A lo largo del proceso psicoeducativo se evidenciaron avances importantes en el
desarrollo emocional de los nifios, reflejados en una mayor capacidad para identificar
emociones basicas como la alegria, tristeza, enojo y miedo y el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional. De la misma forma se observaron mejoras en la convivencia
escolar, tales como el respeto de turnos al expresarse, el seguimiento de normas dentro

del aula, el trabajo en equipo y expresion de empatia hacia sus compafieros.

Los resultados del proyecto demostraron que los nifios lograron mayor estabilidad
emocional, una mejor adaptacion a las rutinas escolares y una interaccion mas positiva
con sus compafieros y docentes. Estas mejoras fueron corroboradas por las docentes del
aula, quienes sefialaron un ambiente méas arménico, mayor participacion de los nifios en

las actividades pedagogicas y una reduccion de los conflictos dentro del aula.

XI. Interpretacion

La intervencion psicoeducativa orientada al fortalecimiento de las

capacidades socioemocionales obtuvo resultados importantes en los nifios y nifias de 3y
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4 afios de educacion inicial 11, asi como aprendizajes significativos a nivel pedagdgico y
emocional, la sistematizacion del proceso se llevo a cabo en una Institucion Educativa
Bilinglie de Guayaquil, donde se trabajé con un grupo de nifios que presentaban
dificultades propias de la edad relacionadas con la expresion de las emociones, la
convivencia, la gestion de impulsos, el reconocimiento de sus propias emociones y las de
los demas. Estas edades corresponden a una etapa clave del desarrollo, en la que las
habilidades socioemocionales se encuentran en proceso de consolidacion y requieren

acompafiamiento constante.

La institucién educativa tiene como objetivo principal promover un enfoque
pedagdgico integral que prioriza el desarrollo cognitivo, social y emocional desde los
primeros afios de vida. En este contexto, el acompafiamiento docente y el apoyo
institucional resultaron fundamentales para la implementacion de actividades ladico-
pedagdgicas orientadas a la gestién emocional, la autoestima y la convivencia pacifica.
La propuesta se sustentd en principios del bienestar psicoldgico y del desarrollo socio
emocional infantil, considerando aspectos como el reconocimiento de las emociones, la
interaccion positiva con los pares, la comunicacion asertiva y la regulacion emocional,

los cuales son elementos esenciales en la primera infancia.

Una vez identificada la problematica, se evidencio que muchos nifios presentaban
dificultad para expresar emociones de manera adecuada, resolver conflictos cotidianos
motivados por cuestiones propias de la edad y a su vez a reconocer sus propias
capacidades. La autoestima se trabajo de manera central, ya que constituye un pilar
fundamental para el desarrollo emocional y social en edades tempranas como lo son los 3

y 4 afos, pues representa una edad crucial en la vida del menor y futuro adulto.
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Uno de los principales obstaculos durante la intervencion fue el tiempo limitado
destinado a las actividades socioemocionales dentro de la jornada escolar, lo que limito el
aprendizaje consciente en algunas dinamicas. A pesar de esta limitacion, se comprobd
que las actividades basadas en el juego, la expresion corporal, la musica y el trabajo
grupal favorecieron la participacion activa de los nifios y contribuyeron al fortalecimiento

de sus habilidades sociales y emocionales.

Como resultado del proceso, se evidencio un avance progresivo en las habilidades
socioemocionales de los nifios, especialmente en la identificacion de emociones, la
autorregulacion basica y la interaccion positiva con sus comparieros. Se observo una
disminucion de conductas impulsivas y un incremento en actitudes de colaboracion,
respeto y participacion. Estos logros confirman que el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales en la primera infancia influye de manera positiva en la

adaptacion escolar y en los aprendizajes posteriores.

Finalmente, la experiencia permiti6é reconocer que la participacion activa del
docente, el apoyo institucional y la aplicacion de estrategias pedagdgicas acordes a la
edad son elementos clave para el éxito de este tipo de proyectos. La sistematizacion de la
practica evidencié la importancia de incorporar modelos tedricos y enfoques educativos
que prioricen el bienestar emocional infantil, reafirmando que la educacién
socioemocional en edades tempranas es fundamental para el desarrollo integral de los

nifios y nifas.



XII. Principales logros del aprendizaje

12.1 Lecciones aprendidas

El proceso de sistematizacion del proyecto encaminado a promover el
desarrollo emocional mediante estrategias psicoeducativas permitié entender de
manera real la importancia de la educacion emocional dentro del contexto escolar en
el desarrollo integral de los nifios. A lo largo de las précticas, se puso en evidencia
que cada actividad, decision y estrategia aplicada tuvo un impacto significativo en los
estudiantes, no solo a nivel cognitivo, también en la manera en que los menores
reconocen, expresan y regulan sus emociones dentro del entorno educativo por medio

de una comunicacion asertiva.

De la misma manera, el desarrollo del proyecto hizo posible analizar las
dinamicas emocionales presentes en los nifios de 3 y 4 afios, identificando
inicialmente sus necesidades y conflictos para finalmente potenciarlos por medio de
la regulacion de sus emociones. Este proceso permitio reconocer que la
implementacion de estas estrategias psicoeducativas requiere de una planificacion
consciente, pero también una constante reflexion y adaptacion a las caracteristicas
grupales. De esta manera, se comprendio que la promocion del desarrollo emocional
no se limita solamente a la aplicacion de técnicas especificas, sino que implica una
relacion basada en la empatia, la escucha activa y el respeto hacia las experiencias

emocionales propias de cada uno de los estudiantes.
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Otro aprendizaje importante fue reconocer que la inteligencia emocional no se
mantiene estable en teoria, sino que también trascendio y se manifesto de forma
concreta en las interacciones cotidianas del dia a dia. A traves del acompafiamiento
emocional y las actividades desarrolladas, se observé que los estudiantes responden
positivamente cuando se sienten valorados, escuchados y comprendidos, lo cual

favorece un clima escolar més saludable y colaborativo.

Finalmente, esta experiencia contribuyd significativamente al crecimiento
profesional y personal, fortaleciendo habilidades como la flexibilidad de pensamiento
la capacidad de analisis de cada situacion, y la adaptacion ante situaciones que surgen
de forma imprevista. Se comprendio que el rol del profesional en el &mbito educativo
implica no solo la transmision de conocimientos, sino también el acompafiamiento
emocional continuo, permitiendo que cada experiencia, tanto positiva como negativa,

se convierta en una oportunidad de aprendizaje y mejora continua.

12.2 Producto de la practica
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Uno de los principales productos de la practica fue la implementacion de talleres

psicoeducativos orientados a la promocidn del desarrollo emocional en nifios de 3y 4

afios, estos talleres fueron elaborados considerando las caracteristicas propias de nifios de

esta edad, asi como las necesidades emocionales y sociales identificadas previamente,

abordando aspectos como el reconocimiento de emociones, la expresion emocional, la
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comunicacion, la empatia y el inicio de habilidades sociales.

Las actividades desarrolladas se basaron en préacticas lidicas en las cuales los
nifios participaban de forma activa en ellos, por ejemplo, los juegos dirigidos, cuentos,
con titeres, técnicas de respiracion y el uso de material visual, lo que permitio facilitar el
aprendizaje y favorecer la participacion activa de los nifios. Estas estrategias fueron
disefiadas para promover un ambiente seguro y afectivo, fortaleciendo la regulacién

emocional y la interaccion positiva entre los menores.

Para el seguimiento y analisis del proceso psicoeducativo, se emplearon fichas de
observacidon y las cuales permitieron registrar de manera sistematica las conductas,
reacciones emocionales y avances observados en los nifios durante la aplicacion de los
talleres, mismos que reposan en la institucién. Este instrumento facilitd la valoracién del
impacto de las estrategias implementadas en el desarrollo emocional de los participantes,
y g su vez pueden ser utilizados por los docentes de educacion inicial y el Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE), permitiendo dar continuidad al programa y evaluar la

efectividad de las estrategias psicoeducativas implementadas.
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12.3 Objetivos del proyecto

Dentro de este apartado es esencial reconocer que los nifios y nifias de 3 a 4 afios
participaron de manera activa en las actividades propuestas dentro del proyecto de
promocion del desarrollo emocional mediante estrategias psicoeducativas en esta unidad
educativa, evidenciandose avances progresivos en su proceso de reconocimiento
emocional y socializacion. A lo largo de la intervencion se observaron transformaciones
positivas en la forma en que los nifios expresaron sus emociones, pues ya lo hacian con
un conocimiento previo para identificarlas, interactuaban con sus compafieros y
respondieron de forma asertiva a las normas basicas de convivencia, lo que permitié
constatar que el proyecto logré cumplir con los objetivos planteados al inicio de la

misma,

Las estrategias psicoeducativas implementadas, basadas principalmente en las
dindmicas ladicas, los cuentos, las canciones, los juegos y la técnica de respiracion,
favorecieron la identificacion de emociones basicas, el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional y el desarrollo de habilidades sociales acordes a su edad. De la
misma forma, se promovié a su vez un ambiente en el aula mas seguro y afectivo, en el
cual se facilito la comunicacion entre nifios y docentes, permitiendo identificar de manera

oportuna las necesidades emocionales individuales y grupales.

No obstante, es importante reconocer que el logro de los objetivos no se dio de
forma uniforme, especialmente aquellos relacionados con el seguimiento individualizado
del desarrollo emocional, debido a limitaciones de tiempo dentro de la jornada escolar y a

la dindmica propia del nivel inicial por la edad de los nifios. Estas restricciones
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dificultaron la evaluacion continua y detallada del progreso de cada nifio, porque cada
uno de ellos tenia una personalidad diferente y por ende una percepcion distinta. Sin
embargo, esta experiencia permitié comprender la relevancia de la planificacion, la
gestion del tiempo y el trabajo colaborativo en proyectos orientados a la primera infancia.
Sin embargo, los objetivos generales del proyecto se alcanzaron de manera positiva,
evidenciandose resultados observables y significativos en el desarrollo psicolégico, social

y emocional de los nifios.

12.4Elementos de riesgo

Mientras se llevaba a cabo el proyecto se identificaron diversos elementos de
riesgo que pudieron haber afectado el correcto término del mismo si no se lo abordaba de
manera oportuna; uno de los principales riesgos estuvo relacionado con el tiempo
destinado a las actividades psicoeducativas, ya que inicialmente los talleres tenian una
duracion aproximada de 30 minutos, lo cual resultaba limitado a la hora de captar la
atencion de todos los nifios, y de desarrollar las actividades ludicas adecuadas a su edad.
Esta situacion implico la necesidad de ajustar contenidos, reorganizar actividades y

modificar la planificacion en determinadas ocasiones.

Otro elemento de riesgo identificado fueron los cambios en la atencién y
disposicién emocional de los nifios propios de su edad, debido a que a momentos y segun
su estado de humor manifestaron desinterés, llanto, distraccion o resistencia a participar
en algunas actividades. Estas conductas, lejos de representar Gnicamente una dificultad,
constituyeron una oportunidad para comprender las necesidades emocionales individuales

y fortalecer el vinculo afectivo con los nifios.

Por motivo del proyecto no pertenecer como tal a la malla curricular de la
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institucion se creia que no seria tomada en cuenta, sin embargo, el acompafiamiento del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y la colaboracion de las docentes
permitio integrar las estrategias psicoeducativas dentro del aula. Es por esto que todos los
elementos de riesgo gracias a la ayuda de los educadores pertenecientes a la institucion

fueron superados exitosamente.

12.5¢Cuales fueron las lecciones aprendidas?

El proceso de sistematizacion del proyecto encaminado a promover el desarrollo
emocional mediante estrategias psicoeducativas permitio entender de manera real la
importancia de la educacion emocional dentro del contexto escolar en el desarrollo
integral de los nifios. A lo largo de las practicas, se puso en evidencia que cada actividad,
decision y estrategias aplicada tuvo un impacto significativo en los estudiantes, no solo a
nivel cognitivo, también en la manera en que los menores reconocen, expresan y regulan

sus emociones dentro del entorno educativo por medio de una comunicacion asertiva.

De la misma manera, el desarrollo del proyecto hizo posible analizar las
dindmicas emocionales presentes en los nifios de 3 y 4 afios, identificando inicialmente
sus necesidades y conflictos para finalmente potenciarlos por medio de la regulacion de
sus emociones. Este proceso permitié reconocer que la implementacion consciente, pero
también una constante reflexidn y adaptacion a las caracteristicas grupales. De esta
manera, se comprendié que la promocion del desarrollo emocional no se limita solamente
a la aplicacion de técnicas especificas, sino que implica una relacion basada en la
empatia, la escucha activa y el respeto hacia las experiencias emocionales propias de cada

uno de los estudiantes.
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12.6¢Qué es lo que se aprendio con el proyecto o practica de
investigacion?

Otro aprendizaje importante fue reconocer que la inteligencia emocional no se
mantiene estable en teoria, sino que trascendid y se manifestd de forma concreta en las
interacciones cotidianas del dia a dia. A través del acompafiamiento emocional y
actividades desarrolladas, se observo que los estudiantes responden positivamente cuando
se sienten valorados, escuchados y comprendidos, lo cual favorece un clima escolar méas

saludable y colaborativo.

Finalmente, esta experiencia contribuyo significativamente al crecimiento
profesional y personal, fortaleciendo habilidades como la flexibilidad de pensamiento, la
capacidad de anélisis de cada situacion, y la adaptacion ante situaciones que surgen de
forma imprevista. Se comprendid que el rol del profesional en el &mbito educativo
implica no solo la transmision de conocimientos, sino también el acompafiamiento

emocional continuo.

12.7;Como aporto mi formacién académica a entender las practicas

psicosociales desde distintitos Ambitos de intervencién?

Mi formacion académica aporto al comprender el comportamiento emocional
infantil desde fundamentos del desarrollo evolutivo, la psicologia educativa y la
intervencion psicosocial preventiva. Esto permitio interpretar las reacciones impulsivas
como parte del desarrollo, identificar necesidades emocionales reales en el aula y aplicar

estrategias psicoeducativas acorde a la edad.

Asimismo, facilito entender la practica desde los &mbitos de intervencion

educativo (intervencion en aula), preventivo (fortalecimiento de habilidades protectoras
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tempranas) e institucional (coordinacion con docente y DECE), observando la influencia

del contexto en la convivencia y el bienestar emocional.

12.8 Se describen las experiencias positivas y negativas.

Experiencias positivas: se observo participacion activa, mejor disposicion en

actividades ludicas y avances graduales en reconocimiento emocional y convivencia.

Experiencias negativas: hubo momento de llanto, distraccion, resistencia a
participar y fluctuaciones emocionales propias de la edad, ademas de limitaciones de

tiempo en la jornada escolar que dificultaron el seguimiento individual constante.

12.9Finalmente se propone alternativas para situaciones similares.

¢ Qué se haria igual? ¢ Qué cambiaria?

Alternativas: reducir el tiempo de actividades a 15-20 minutos, integrar rutinas
emocionales diarias (saludos emocionales, semaforo de emociones, rincon de calma),
usar mas apoyos visuales y reforzamiento positivo, y preparar estrategias breves para
transiciones. ¢Queé se haria igual? Mantener el enfoque Iudico (cuento, titeres,
canciones, juegos) y el acompafiamiento emocional basado en la empatia y escucha
activa. ¢ Qué cambiaria? Mejorar el seguimiento individual con registros mas frecuentes,
planificar actividades especificas para momentos criticos (entrada y transiciones) y

promover mayor participacion familiar.

12.10 ¢ Qué productos genero el proyecto de intervencion o la

practica de investigacion?

Uno de los principales productos de la préctica fue la implementacion de talleres
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psicoeducativas orientados a la promocion del desarrollo emocional en nifios de 3 y 4
afios. Estos talleres fueron elaborados considerando las caracteristicas propias de nifios de
esta edad, asi como las necesidades emocionales y sociales identificadas previamente,
abordando aspectos como el reconocimiento de emociones, la expresion emocional, la

comunicacion, la empatia y el inicio de habilidades sociales.

Las actividades desarrolladas se basaron en practicas Iudicas como juegos
dirigidos, cuentos con titeres, técnica de respiracion y el uso de material visual, lo que

permitio facilitar el aprendizaje y favorecen la participacion activa de los nifios.

Para el seguimiento y andlisis del proceso psicoeducativo, se emplearon fichas de
observacion, las cuales permitieron registrar de manera sistematica las conductas,
reacciones emocionales y avances observados en los nifios durante la aplicacion de los
talleres, mismo que reposan en la institucion. Ademas, se gener6 una planificacion
estructurada y recomendaciones para que docentes y DECE puedan dar continuidad a las

estrategias dentro del aula.

12.11 ¢,Cuales objetivos de los que se plantearon se lograron?

¢ Cuales no? ¢Por qué?

Se evidencio la participacion activa y avances progresivos en reconocimiento
emocional y socializacion. Las estrategias psicoeducativas favorecieron identificacion de
emociones basicas, fortalecimiento inicial de autorregulacion emocional y desarrollo de

habilidades sociales acorde a la edad.

No obstante, el logro de objetivos no se dio de forma uniforme, especialmente
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aquellos relacionados con el seguimiento individualizado, debido a limitaciones de

tiempo y dindmica del nivel inicial.

Objetivos logrados: identificacion de emociones bésicas, participacion activa,

mejora gradual de convivencia y uso de recursos de calma.

Obijetivos no logrados totalmente: seguimiento individual constante y evaluacion

detallada por nifio.

¢Por qué? por limitaciones de tiempo, transiciones del aula y ritmos distintos de

desarrollo emocional en cada nifio, propios de la etapa evolutiva.

12.12 ¢ Identificaron elementos de riesgo de algiin momento
de la experiencia con el proyecto de intervencion o de

investigacion?

Se identificaron riesgos relacionados con el tiempo destinado a las actividades, ya
que inicialmente los talleres tenian una duracion aproximada de 30 minutos, lo cual
resultaba limitado para captar la atencion de todos los nifios y desarrollar actividades
ludicas. También se identificaron cambios en la atencion y disposicién emocional propios

de su edad, manifestando desintereés, llanto, distraccion o resistencia a participar.

Adicionalmente, se identifico como riesgo la desregulacion emocional intensa en
algunos nifios (rabietas o Ilanto prolongado), lo que requeria contencidn inmediata y

coordinacién con docente DECE.

A pesar de ello, el acompafiamiento del DECE y la colaboracion docente permitio

integrar las estrategias dentro del aula y superar los riesgos identificados.
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12.13 ¢ Qué elementos innovadores identifican en la

experiencia?
Se identificaron como innovadores:

-Implementacion de educacion emocional mediante talleres ludicos estructurados

adaptados a 3-4 afios (titeres, cuentos, juegos, canciones).

-Técnicas simples de autorregulacién (respiracion guiada, pausa emocional,

apoyos visuales).

-Registro sistematicos mediante fichas de observacién para monitorear avances y

ajustar estrategias.

-Articulacion con docente y DECE para sostener el trabajo emocional aun si no

esta en la malla curricular.

12.14 ¢ Qué impacto tiene esos elementos innovadores para los grupos

poblacionales con cuales se trabajo o para el grupo de investigacion?

Para los nifios, estos elementos permitieron mayor expresion emocional adecuada,
reduccion progresiva de impulsividad ante la frustracion y fortalecimiento de
convivencia. Para la institucion, aportaron estrategias replicables, instrumentos de

seguimiento y bases para continuidad del trabajo emocional desde el aula y el DECE.
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XII1.  Conclusiones y recomendaciones

13.1 Conclusiones

Se concluy6 que el proyecto de promocion del desarrollo emocional cumplié con
su objetivo de lograr el reconocimiento y la expresion de emociones primarias en nifios y
nifias de 3 y 4 afios del nivel de Educacion Inicial 11, mediante la aplicacion de talleres y
estrategias psicoeducativas orientadas a su edad y al contexto educativo de la institucion.

Las actividades que se desarrollaron en conjunto con los docentes contribuyeron a
mejorar la convivencia en el aula, fortaleciendo de esta manera las actitudes de respeto,
cooperacion y empatia entre los nifios; por ende, se observé una mayor seguridad
emocional y disposicion para interactuar entre comparfieros.

El acompafiamiento de las docentes y el apoyo del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) resultaron fundamentales para llevar a cabo de manera efectiva el
proyecto, ya que permitieron crear un ambiente seguro y favorable para el desarrollo
emocional de los nifios y nifas.

Finalmente, el enfoque cualitativo permitié comprender de manera integral las
conductas y necesidades emocionales existentes en los estudiantes, evidenciando la
importancia de promover el desarrollo emocional desde la primera infancia dentro del

entorno escolar para su correcto desarrollo integral.
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13.2 Recomendaciones

Una de las recomendaciones principales seria implementar de forma continua las
estrategias psicoeducativas, considerando que el desarrollo emocional en nifios y nifias de
3y 4 afos de edad requiere constancia, acompafamiento y sobre todo repeticion para que
pueda perdurar el conocimiento de estas habilidades ya adquiridas.

Asimismo, se sugiere fortalecer la capacitacion de los docentes en el area
emocional, con el fin de que puedan integrar estas estrategias de manera efectiva en las
actividades diarias que se realizan dentro del aula, para promover el trabajo conjunto
entre la institucion educativa, el DECE y las familias, con el propdsito de reforzar en el
hogar las habilidades emocionales que se han desarrollado durante el proyecto efectuado.

Ademas, se recomienda adecuar las estrategias psicoeducativas mencionadas
anteriormente de acuerdo a las caracteristicas individuales de los nifios y nifias,
respetando su proceso de aprendizaje individual y su adaptacion a ellos, de manera que se
favorezca un entorno emocionalmente seguro donde se promueve la identificaciéon y
expresion de emociones, la empatia y la autorregulacion desde edades tempranas, lo cual
seria impulsar la consolidacién de grandes herramientas que van a favorecer su desarrollo
continuo.

Por ultimo y también importante, se sugiere realizar procesos periddicos de
seguimiento y evaluacién, con el objetivo de identificar avances y posibles dificultades
que tengan los estudiantes en su desarrollo emocional, permitiendo de esta manera ir
ajustando y mejorando las estrategias aplicadas para garantizar resultados que
contribuyan al desarrollo y bienestar integral de los alumnos del nivel Il de educacion

bésica Inicial.
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XV.Anexos

15.1 Estructura y cronograma de talleres

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — PROYECTO DE PRACTICAS PREPROFESIONALES

Institucién: Unidad
Educativa Bilingiic

Nombre del
Proyecto:
Explorando mi
mundo de emociones
Estudiante:Enma
Denisse Grados Leon
Periodo de
Realizacion: 3 meses

Periodo Mayo Junio Julio Agosto
Semana Semana Semana Semana
Actividades I 3] 4 [1 i e i ] L T 2| 1] 2] 3] 4
.Actividad 1: Una
herramienta para X Xl

crecer mejor.

Actividad 2: emociones
que conectan un

5 X| X | X
espacio para la
tolerancia y el respeto.
Actividad 3: Soy el
capitin de mis X| X | X | X
emociones.
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Figura 1. Planificacion de talleres psicoeducativos
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Figura 3. Acompafiamiento a estudiante en actividades ludicas
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Figura 4. Actividad “Dia de la familia”
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Figura 5. Taller “Una herramienta para crecer mejor”
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Figura 6. Charla sobre el dia internacional de los nifios victimas inocentes de agresion.

Figura 7. Taller “Soy el capitan de mis emociones”
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Figura 8. Organizacion de informacion institucional
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Figura 10. Cierre del proceso formativo correspondiente a los talleres psicoeducativos
realizados durante las practicas pre profesionales
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