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Resumen

La diversidad existente en el ambito educativo ha experimentado una transicion en
la inclusién de metodologias y estrategias que innoven el proceso de ensefianza
como lo es el enfoque STEAM, que parte de una vision diferencial de la educacion,
distinta de la tradicional. En los ultimos afios en el dmbito ecuatoriano debido a la
constante necesidad de promover un aprendizaje significativo que atienda a las
necesidades educativas, especificamente centrdndose en el TDAH, el objetivo de la
investigacién es analizar el enfoque STEAM como herramienta que fomente la
inclusién educativa en nifios con TDAH del Centro Educativo Bilinglie Atenea. Se
adoptd un enfoque metodoldgico mixto, con un disefio no experimental, aplicado a
una muestra de 77 personas distribuidos entre docentes y estudiantes. En la
recoleccién de datos se hizo uso de encuestas mediante un cuestionario
previamente disefiado y validado. Los resultados prueban que existe mejoras
importantes cuando hay una aplicacion adecuada del enfoque STEAM por parte de
los docentes, asi también aporta evidencia empirica contextualizada sobre la
aplicabilidad del enfoque en instituciones latinoamericanas con alta prevalencia de
TDAH. Los estudiantes evidencian su mejora en el aprendizaje y el desarrollo
adecuado del aprendizaje, siendo importante dejar de lado las brechas de
desigualdad que se puedan generar en la dindmica educativa. Se concluye que el
uso del enfoque STEAM con la guia necesaria, el conocimiento necesario y la
formacién docente continua constituye una metodologia eficaz que fortalece en la
formacion de los educandos contribuyendo al desarrollo de practicas pedagdgicas

mas inclusivas y efectivas.

Palabras clave: STEAM, TDAH, educacién inclusiva, metodologia NEOS, diversidad

educativa, estrategias pedagdgicas.

Pagina 7 de 54



® BSALESIANA

Abstract

Diversity in education has undergone a transition in the inclusion of methodologies and
strategies that innovate the teaching process, such as the STEAM approach, which is
based on a different vision of education from the traditional one. In recent years in
Ecuador, due to the constant need to promote meaningful learning that meets
educational needs, specifically focusing on ADHD, the objective of the research is to
analyze the STEAM approach as a tool that promotes educational inclusion in children
with ADHD at the Atenea Bilingual Educational Center. A mixed methodological
approach was adopted, with a non-experimental design, applied to a sample of 77
people, including teachers and students. Data collection was carried out using surveys
based on a previously designed and validated questionnaire. The results prove that
there are significant improvements when the STEAM approach is properly applied by
teachers, as well as providing contextualized empirical evidence on the applicability of
the approach in Latin American institutions with a high prevalence of ADHD. Students
show improvement in learning and adequate learning development, making it
important to set aside the inequality gaps that can be generated in the educational
dynamic. It is concluded that the use of the STEAM approach with the necessary
guidance, knowledge, and continuous teacher training constitutes an effective
methodology that strengthens the education of students, contributing to the

development of more inclusive and effective teaching practices.

Keywords: STEAM, ADHD, inclusive education, NEOS methodology, educational
diversity, teaching strategies.
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1.Introduccion

La educacién contemporanea esta inmersa en un cambio constante en su proceso,
orientada hacia la optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo
integral de los estudiantes. Los avances tanto académicos como tecnoldgicos han dado
pasos incrementados en la educacidn con la finalidad de estimular el desarrollo de
capacidades y competencias que son imprescindibles en la formacién de los alumnados
hoy en dia, tomando en cuenta sus capacidades. (Garcia-Fuentes et al.,2023). Los
sistemas educativos han visto la necesidad preponderante de un cambio o
transformacién como tal de sus sistemas educativos, al ser netamente tradicionales no
responde efectivamente a las necesidades de los estudiantes y por ende los vuelve
esquematicos, sin tomar en cuenta la diversidad educativa a la que se enfrenta la
educacion en las ultimas décadas y sesgando asi la educacion holistica ideal. (Montés et

al., 2023).

El giro que ha tomado la educacion a raiz de una transformacién necesaria, ha puesto a
los estudiantes como eje central de las acciones pedagdgicas, permitiéndoles a los
docentes ser Unicamente la guia o el andamiaje que necesita para promover
efectivamente su desarrollo y potencialidad de habilidades individuales (Aguilera &

Ortiz-Revilla, 2021).

De acuerdo a investigaciones, surge relevantemente la implementacién del enfoque
STEAM, que sus siglas integradas son: ciencias, tecnologia, ingenieria, arte y
matematicas. Inicialmente usando las siglas STEM, y la agregacion de las artes con la
finalidad de incentivary promover la creatividad, el darle un sentido propio y auténomo
de la capacidad imaginativa que los estudiantes poseen (Bureekhampun & Mungmee,
2020). El enfoque STEM comprendido entre los afios 1939 y 1945 como un dmbito
multidisciplinario tomando en cuenta que no ejercia mayor interaccidon entre sus
disciplinas, reconocié la importancia de integrarse en el ambito educativo con la
finalidad primordial de crear competencias relevantes para docentes y estudiantes

(Ortiz-Revilla et al., 2023).
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Las acciones de investigar, conocer y explorar diferentes metodologias y estrategias
pedagdgicas son competencias que los docentes, en conjunto con las familias, deben
promover activamente en los educandos para facilitar su desarrollo auténomo y su
aprendizaje significativo (Silva-Hormazabal & Alsina, 2023). La presente investigacion se
vincula directamente con el aporte innovador que ofrece el enfoque STEAM dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias con TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencién e Hiperactividad), desarrollandose en el contexto especifico del Centro
Educativo Bilinglie Atenea, instituciéon educativa de caracter privado ubicada en
Ecuador, provincia de Pichincha, canton Quito, parroquia Amagasi del Inca, en el sector
San Isidro del Inca. Esta institucion cuenta actualmente con una matricula de 180
estudiantes y posee mdas de 20 anos de experiencia en el contexto educativo,
destacandose como pionera en la aplicacién de la metodologia NEOS (proveniente del
vocablo griego que significa nuevo), que enfatiza las artes plasticas, musicales, escénicas
y literarias como principios fundamentales de accién pedagdgica, dando apertura a
modelos inclusivos que trabajen la diversidad de las necesidades educativas de cada

individuo.

El Centro Educativo Bilinglie Atenea fue fundado en Quito-Ecuador en el afio 2004 por
MSc. Silvia JAcome y MSc. Leonardo Vinueza, con una persepcién educativa innovadora
gue ha evolucionado a lo largo de dos décadas. Su Metodologia Educativa NEOS
propone las artes como estrategia principal y eje transversal para educar integralmente
a los estudiantes, promoviendo su desarrollo como seres humanos competentes,
creativos, solidarios, inteligentes y felices, con una visién sensible de la sociedad y su

entorno.

Las instalaciones han experimentado un proceso continuo de perfeccionamiento a lo
largo del tiempo, llegando a proponer ambientes amplios, adecuados, seguros y
confortables, equipados con los mejores recursos lidicos y pedagdgicos para el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Aunque en sus inicios la institucién se enfocé exclusivamente

en la educacion preescolar, en la actualidad también ofrece sus servicios para la seccién
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primaria, respondiendo a la demanda de la comunidad educativa y manteniéndose fiel
a sus propositos educativos originales.

Constantemente el personal pedagdgico de la institucidon educativa es y sigue siendo
capacitado a nivel nacional e internacional a través de cursos, seminarios y charlas. La
metodologia NEOS desde su creacidn ha enfocado su accidon pedagdgica en marcar una
guia o una brujula adecuada para el trabajo con los estudiantes, debido a que considera
a las artes un eje fundamental para una educacién integral y con el objetivo principal
que es formar seres humanos felices y preparados para enfrentar desafios. Desde sus
inicios la instituciéon ha basado su metodologia a partir de otras teorias pedagdgicas
como el constructivismo de Piaget, la pedagogia Montessori y la pedagogia Waldorf, que
al integrarlas con NEOS logra crear un ambiente educativo integral y holistico,
considerando la diversidad como punto de partida, asi también es importante recalcar
el aprendizaje basado en proyectos que ha permitido conocer las necesidades vy

expectativas de los educandos.
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2.Determinacion del Problema

La razéon primordial del trabajo de investigacion es analizar rigurosamente la
aplicabilidad del enfoque STEAM en el contexto de la inclusidon educativa de estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, especificamente dentro del
ambito formativo del Centro Educativo Bilinglie Atenea. El propdsito radica en
recolectar empiricamente las perspectivas que aportan al desarrollo integral de los
estudiantes con TDAH a partir de la aplicacién del enfoque STEAM y a su vez
proporcionar, si a partir de su implementacion se ha contribuido o no en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los educandos. El presente estudio pretende aportar saberes
que pueden aprovecharse tanto en la institucidn, como en instituciones que estén
interesadas en aplicar metodologias innovadoras, sostenibles y que respondan a la

diversidad, o a su vez como para investigaciones futuras.

La problematica de la investigacion se basa en la aplicacion del enfoque STEAM vy si
implementacion en el proceso de educacidn para los nifos con Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad dentro del contexto del Centro Educativo Bilinglie Atenea,
aun cuando se ha evidenciado la eficiencia de este enfoque innovador, nace la
interrogante sobre la universalizacion del enfoque STEAM hacia las demas asignaturas
planteadas dentro del curriculo educativo y por ende conocer su efectividad en
estudiantes con y sin TDAH. Por ende, la interrogante guia de la investigacién es: ¢Es
posible aplicar el enfoque STEAM como parte de la inclusién educativa de los nifios con

TDAH de manera transversal?

Con el fin de explorar la efectividad y aplicabilidad de este enfoque se plantea los
siguientes cuestionamientos: ¢ Cual es la incidencia del enfoque STEAM, con los nifos de
TDAH en las diversas disciplinas académicas del Centro Educativo Atenea? éCémo se
manifiesta el proceso educativo de niflos con TDAH a través del enfoque STEAM, en
relacion a los principios fundamentales de la Metodologia Neos del Centro Educativo
Bilinglie Atenea? ¢Existen diferencias en la aplicacién del enfoque STEAM en los nifios

con y sin TDAH del Centro educativo Atenea?
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3.Marco tedorico referencial

Para comprender inicialmente partimos desde las Necesidades Educativas Especiales
(NEE) se definen como condiciones de los nifios o nifias que requieren cierto apoyo
temporario o ininterrumpido en el proceso de aprendizaje (Ministerio de Educacidn,
2024). A partir de la premisa, se puede identificar dos subdivisiones que son:
Necesidades Educativas Especiales asociadas y no asociadas a la Discapacidad. Para
entender de donde surge el TDAH, se identifica que proviene desde las NEE no asociadas
a una discapacidad, debido a que no presenta una discapacidad visible a simple vista,

pero que requiere metodologias o estrategias acorde a sus necesidades.

3.1 Definicidon de Trastorno de Déficit

de Atencion e Hiperactividad.

En cuanto a la educacion inclusiva, abordar el trastorno de Déficit de atencion e
Hiperactividad un trastorno de neurodesarrollo que predomina entre 5%y el 7% de los
nifos y nifias a nivel mundial en el nivel escolar (Al Azzam et al., 2017).

Interpretando estos resultados, Vazquez y Pifion (2017) denomina que “El trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es considerado un trastorno del
neurodesarrollo, con base genética y elevada heredabilidad en el que se hallan
implicados diversos factores neuropsicolégicos” (p. 3), por lo se hace un primer
acercamiento a conocer que significa un trastorno de neurodesarrollo y se menciona
gue es un conjunto de afecciones que aparecen inicialmente en el periodo de desarrollo
por lo general antes de que los nifios inicien su ciclo educativo escolarizado (Asociaciéon

Americana de Psiquiatria, 2013).

El neurodesarrollo se da como una etapa donde se relaciona la interaccién de los nifios
y niflas con el medio que lo rodea, asi también se permite mantener las redes neuronales
estables que a o largo de su desarrollo logrard la maduracion de su sistema nervioso y

por ende de su personalidad, pero cuando existe un trastorno surge una alteracién
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dentro de sus funciones cognitivas o el control ejecutivo durante su desarrollo, con las
premisas expuestas con anterioridad de acuerdo con el Manual diagnéstico de los
Trastornos Mentales (DSM-V) se afirma que:
Los trastornos se manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo,
amenudo antes de que el nino empiece la escuela primaria, y se caracterizan por
un déficit del desarrollo que produce deficiencias del funcionamiento personal,
social, académico u ocupacional.
El rango de los déficits del desarrollo varia desde limitaciones muy especificas
del aprendizaje o del control de las funciones ejecutivas hasta deficiencias
globales de las habilidades sociales o de la inteligencia. (Asociacion Americana

de Psiquiatria, 2013, p 31)

Al tener alteraciones con las habilidades cognitivas, los nifios y nifias con TDAH ven
alterados ciertos dmbitos conductuales, escolares y sociales de acuerdo con Orozco y
Zuluaga (2015) sugiere que “los nifios y niflas con TDAH presentan dificultades en la
capacidad para inhibir la conducta ante un estimulo; les falta el autocontrol necesario
para inhibir conductas que se presentan como una respuesta anormal a las

consecuencias del medio” (p.137).

3.2 Sintomatologiay caracteristicas del

TDAH
3.2.1 Sintomatologia

Para entender de mejor manera el TDAH tienes tres principales categorias:
hiperactividad, impulsividad y el déficit de atencién, cada uno de ellos no es solo
considerado como sintoma sino mas bien como trastornos diferentes dentro de uno
mismo.

En cuanto a la hiperactividad se considera como la incapacidad de conservar la
movilidad, posicidn o permanecer estatico en situaciones que lo requieren, en algunos
nifos se presentan como episodios de ansiedad lo que hace que siempre estén en

movimiento descontrolado y hablar con mucha frecuencia.
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Asi también se muestra la impulsividad, que es la falta de paciencia ante todo tipo de
respuestas sin tomar en cuenta tiempos, espacios o turnos para los demas.

Por ende, el déficit de atencidn que se asocia con la falta de mantener la atencién en
periodos extensos de tiempo y su capacidad de suprimir respuestas propias y acordes

en al dmbito que se encuentren (Villagémez, 2018).

Los nifios y nifias con trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad frecuentemente
se enfrentan a barreras o limitantes que dificulta su completa participacién en el sistema
educativo y en el entorno como tal. Estos obstaculos de alguna manera han
desaprovechado las capacidades y habilidades, colocando como prioridad sus déficits,
que es lo que los educandos no pueden y la manera como no encajan en el sistema

(Davis et al, 2023).

De acuerdo con el Manual de trastornos mentales denomino DSM-IV-TR (2015) el tipo
de TDAH subnivel de inatencidn, integra ciertos sintomas que pueden persistir durante
seis meses en un entorno de desatencion, por ejemplo: falta de atencién, errores de
descuido, dificultad en la concentracion de actividades escolares, tendencia a no
finalizar las tareas, incumplimiento en las instrucciones, perdida de objetos con
frecuencia, descuido en actividades de la cotidianidad. En cuanto a hiperactividad:
movimiento excesivo de manos y pies o uno de los dos, se levanta constantemente, con
frecuencia salta o corre excesivamente, habla todo el tiempo. Asi también en el subnivel
de impulsividad: adelanta su respuesta sin dejar que la pregunta haya finalizado, esperar
su turno se le dificulta, interrumpe con frecuencia o se hace parte de asuntos que no se

trata con ellos. (citado en Fernandez et al. 2013, p.78)

3.2.2 Caracteristicas del TDAH

El TDAH como tal ha afectado el ambito educativo, social, familiar, este sindrome
neuroldgico altera por completo el desarrollo de los nifios y por ende durante su
desarrollo bioldgico, limitaciones que afectan la emocionalidad y la contencién de las
mismas, una de las soluciones mds comunes en estos tiempos son el uso de farmacos la
mayor parte del tiempo (Llanos et al., 2019).
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Gracias a la recoleccién de datos se conoce que los nifios y niflas con TDAH presentan
caracteristicas especificas o en general que se han ido repitiendo y sistematizando
(Cortés, 2010)
- La parte motora de su cuerpo como: manos y pies suelen estar en constante
movimiento.
- Hablar sin control, y con mucha frecuencia.
- Tienen dificultades para moverse o trasladarse de manera comun.
- Con gran frecuencia estan agitados, nerviosos, es decir un movimiento mucho
mas rapido de lo normal y sin parecer que parara.
- Suatencidén no se ha desarrollado por completo.
- Su habilidad de escuchar activamente no se ha desarrollado por completo.
- Tareassin finalizar y si las actividades son extensas se les dificultan terminar las
mismas.
- Pérdida total o parcial de sus materiales de trabajo.
- Distraccion con factores llamativos en su entorno.
- No es capaz de esperar que las personas terminen de hablar o interactuar e
interrumpen para que conozcan lo que piensa.
- Cuando son trabajos en grupo, su dificultad para respetar turnos de participacion
ocasiona malestar en su ambiente académico.
- La ausencia de madurez hace que sus amistades que de por si son pocas o
escasas, particularmente son mucho mas jovenes.
- Frecuentemente tienden a presentar problemas de conducta.
- Bajo rendimiento escolar.
- Se enojan con facilidad.

- Algunos tienen retencién de actividades.

Si bien es cierto una de las caracteristicas relacionadas con el género, es que el TDAH es
mucho mas frecuente en género masculino, que en el femenino en correspondencia a
la poblaciéon en general, en cambio, el género femenino tiene mayor inclinacién a la

presencia de TDAH de inatencién (American Psychiatric Association, 2013).
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3.3 Tipos de TDAH

Existen tres tipos de TDAH de acuerdo a lo que menciona Narbona, (2001)
“predominantemente disatencional, predominantemente hiperactivo-impulsivo y
combinado disatencional- hiperactivo; los dos ultimos son los mas frecuentes” (p. 229).
De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
5) menciona que el TDAH es definido por tres niveles que a continuacion se detalla:
La inatencién se manifiesta conductualmente en el TDAH como desviaciones en
las tareas, falta de persistencia, dificultad para mantener la atencién vy
desorganizacidn que no se deben a un desafio o a falta de comprensién. La
hiperactividad se refiere a una actividad motora excesiva (como un nifio que
corretea) cuando no es apropiado, o a jugueteos, golpes o locuacidad excesivos.
La impulsividad se refiere a acciones apresuradas que se producen en el
momento, sin reflexidn, y que crean un gran riesgo de dafiar al individuo.

(American Psychiatric Association, 2013, p 61)

3.4 Enfoque STEAM

Inicialmente los enfoques pedagdgicos han transformado su accidn pedagdgica,
pasando de un enfoque netamente tradicional, donde el docente contiene Unicamente
el conocimiento, ha pasar a enfoques constructivistas donde los docentes son un medio
o guia para que los estudiantes construyan su aprendizaje y Ultimamente nos acercamos
a la era digital donde las demandas de los educandos tiene otros objetivos y por ende
se busca que los tipos de enfoques innovadores apliquen nuevas metodologias,
herramientas y perspectivas para que los estudiantes vivencien el aprendizaje y lo
transformen en una ensefianza significativa, por lo tanto se hace hincapié en el uso del
enfoque STEAM, que actualmente responde activamente las necesidades de los

educandos (Arias et al., 2008).

El enfoque STEAM tiene sus inicios en el afo 2008 con la finalidad de crear una
metodologia mdas creativa e integral que logren un cambio esencial en el proceso de
aprendizaje de todos los educandos, varios autores sostienen que:
Poco a poco se ha convertido en el modelo perfecto que permite el desarrollo
del pensamiento ldgico, cientifico y matematico, al mismo tiempo que mejorala
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creatividad y la motivacion, fomentando en los estudiantes las habilidades

necesarias para el siglo XXI. (Garcia, Raposo y Martinez, 2022, p. 192)

Es decir que actualmente el cambio constante y las nuevas generaciones implican un
cambio radical en la educacion, atender las necesidades es prioridad, centrarse en los
estudiantes significativamente para un mejor desarrollo integral en su formacion, esta
investigacién surge ante la necesidad de aplicar un enfoque que tenga la capacidad de
responder, atender y potenciar la diversidad a la par de una ensefianza-aprendizaje

integral y digna a nivel escolar (Bautista, 2021).

Estas metodologiasinnovadoras lo que pretenden es brindar respuestas que erradiquen
la necesidad exhaustiva de que los nifios con algun tipo de discapacidad sean los que se
adapten al modelo educativo tradicional (Rieser, s.f.) En relacién a los desafios que han
limitado y creado estereotipos, el enfoque STEAM se vuelve crucial para atender la
diversidad educativa, romper esquemas que condicionan y excluyen a grupos con
necesidades educativas, encasillando sus necesidades, dejandolas desatendidas vy
olvidando dar solucidn. Este enfoque nos ha permitido observar desde otra perspectiva

las necesidades individuales (Skowronek et al., 2022)

3.4.1 Caracteristicas del enfoque Steam

Estos modelos complejos se han ido interconectado y hemos llegado hoy por hoy a
conocer que la educacién va mas alla de enfoques multidisciplinarios, es evidente que
se necesitan disciplinas y actores que en efecto no son académicos, pero trabajan a la
par, difundiéndose con el objetivo de crear conocimientos nuevos pero integrados,
como se puede observar en la tabla 1.

El enfoque STEAM permite que se desarrollen habilidades metacognitivas, es decir
desarrollar la capacidad de desarrollar su pensamiento propio, a su vez se centra en un
aprendizaje coherente dentro de las actividades escolares, asi también dentro del aula.
Una caracteristica importante en el enfoque STEAM es que, no Unicamente beneficia a
los educandos sino también a los docentes ya que se genera en ellos un trabajo

netamente colaborativo (Shashidhar, et al., 2021).
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Tabla 1

Competencias y dimensiones STEAM

Competencias STEAM

Dimensiones

Autonomia y emprendimiento

Acometer y llevar adelante un proyecto o
propdsito por propia iniciativa.

Aprender a aprender

Autonomia y desarrollo personal

Emprendimiento

Colaboracion y comunicacién

Alcanzar metas y objetivos, resolver situaciones,
abordar problemas en grupo y compartir
el conocimiento.

Expresidn y comunicacioén

Trabajo colaborativo

Conocimiento y uso de la tecnologia

Ser tecnoldgicamente cultos. Entender y
explicar los productos tecnoldgicos y saber
utilizarlos, siendo conscientes de las
precauciones y consecuencias de su uso.

Cultura tecnoldgica

Uso de productos tecnoldgicos.

Disefio y fabricacidn de productos

Disefiar y construir objetos y aparatos sencillos
con una finalidad previa, planificando la
construccion y usando materiales, herramientas
y componentes apropiados.

Disefio
Fabricacion

Planificacidn y gestion

Pensamiento critico

Interpretar, analizar y evaluar la veracidad
de las afirmaciones y la consistencia de los
razonamientos.

Pensamiento ldgico

Pensamiento sistémico

Resolucion de problemas

Obtencidn y tratamiento de la
informacidn.

Fuente: Adaptado de “Reflexiones sobre la educacion STEAM, alternativa para el siglo

XXI por Castro Campos, P.A. (2022). Praxis Vol. 18 Num. 1, pag. 158-175. Copyright

(2026). Con permiso.”

Los entornos inclusivos brindad igualdad de oportunidades o en otras palabras un

proceso educativo diverso, donde la inclusién sea parte del diario vivir, el enfoque
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STEAM, que engloba disciplinas como: ciencias, tecnologia, arte y matematicas, permite
que la experiencia experimentad por los educandos sea auténoma y creativa (Piila et al.,

2021).

Este proceso continuo e integral, permite a corto y largo plazo fomentar sus habilidades,
creatividad, relaciones sociales y todo aquello que es parte de su trastorno y que
inicialmente no podian vivenciar (Ortiz-Revilla et al., 2023). El analisis bibliografico
destaca al enfoque STEAM como metodologia que promueve y logra reconocer que cada
educando es diferente y por ende su manera de aprender, asi es posible comprender y
canalizar todos los tipos de inteligencia (Queiruga-Dios et al., 2021), la correlacion de
varias disciplinas da paso a conocer dmbitos nuevos que mejoren su intereses y
necesidades, observar desde nuevas perspectivas quiza a sus limitantes y cada dia
apropiandose de estas misma para recrearlas y convertirlas en habilidades (Alfonzo-

Albores & Gutiérrez- Carredn, 2022).

El STEAM con la implementacién de las artes ha permitido conllevar un eje transversal,
gue este integrado en cada disciplina, cada dmbito educativo tiene un significado
esencial brindando una mayor diversidad de desafios cognitivos y académicos que
pongan a prueba el espacio de ensefianza y el aprendizaje que se logra a través de la

innovacion.

Con el pasar del tiempo el enfoque STEM se mantuvo como un modelo sistematico y
tradicional, que proporcionaba directrices limitadas en su metodologia, ya que creaban
ciertas barreras en las capacidades y aptitudes de los individuos (Ritz & Fan, 2015). Al
implementar las artes, se permitié obtener una visién abierta, partiendo incluso desde
las perspectivas de preocupaciones sociales y ambientales, considerando nuevos
escenarios, capacidades y contextos, haciendo hincapié en el desarrollo de habilidades
gue puedan estar aplicadas en la vida cotidiana, con la finalidad de extender y conocer
los verdaderos desafios educativos, contribuyendo asi a tener un aprendizaje a largo

plazo y significativo (Shaw et al., 2021).
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Estos modelos complejos se han ido interconectado y hemos llegado hoy por hoy a
conocer que la educacion va mas alld de enfoques multidisciplinarios, es evidente que
se necesitan disciplinas y actores que en efecto no son académicos, pero trabajan a la

par, difundiéndose con el objetivo de crear conocimientos nuevos pero integrados.

3.5 Enfoques innovadores con relacion

a las discapacidades

El enfoque inclusivo toma un valor importante en el entorno educativo considerando
atender la diversidad, en este sentido permite responder adecuadamente a las
necesidades que se presenten con estudiantes que presentan TDAH (Trastorno de
Déficit de Atencién e Hiperactividad), Por medio de la investigacién, se pretende
fusionar los enfoques considerando las perspectivas de cada uno, a fin de proporcionar
igualad de oportunidades en el sistema educativo orientado a llevar acabo un mejor
hecho educativo, que de respuestas activas y coherentes, sin llegar a condicionar sus

competencias y destrezas cognitivas (Duchaine & Gaudreau, 2021).

El sistema educativo tradicional como tal, tiende a enfocarse en los problemas de
atencién y conducta que los estudiantes con TDAH enfrentan, lo que ciertamente ha
impedido valorar y aprovechar al maximo sus capacidades y habilidades cognitivas
(Davis et al., 2023). Hoy en dia, la educaciéon ha dado un giro total, existen nuevas
metodologias que guian su ensefianza hacia un enfoque mas integral, es decir que
prioriza el desarrollo completo de los estudiantes centrando a la educacién como una
experiencia significativa donde los mismo educandos serdn los actores que desarrollan
habilidades que potencian sus capacidades tanto humanas, académicas y sociales,

dejando de lado la exigencia de adaptarse al modelo educativo (Rieses, n,d.).

Los estudiantes con TDAH tienen talentos singulares, como la creatividad, su alta energia
y sobre todo generar ideas innovadoras, con estrategias adecuadas, una metodologia
apropiada los estudiantes pueden transformar estas habilidades en sus mayores

fortalezas por ende pueden brindar soluciones efectivas a problemas complejos. El
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modelo educativo que basa su ensefianza-aprendizaje a través de las fortalezas permite
que los educandos sean auténomos y capaces de desarrollar sus competencias y
destrezas sin dar tanta valia a sus limitantes o déficits que puedan generar barreras o

impedimentos en su desarrollo holistico (Zaghi et al., 2023).

La aplicacion del enfoque STEAM ha sido fundamental y util en los Ultimos afios ya que
al ser una metodologia dinamica que basa su aprendizaje de manera prdctica,
multisensorial y proactiva, favorece la concentracion y formacién de los estudiantes con

TDAH generando asi la experiencia educativa de manera activa.

La perspectiva integradora del enfoque STEAM busca acoplar las disciplinas de ciencias,
tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, el propdsito es conectar las materias con la
finalidad de potenciar el aprendizaje que a su vez tenga coherencia y concordancia con
las necesidades y la realidad de los estudiantes, asi, se impulsara la innovacién a un
entorno que se encuentra en constante cambio (Garcia-Carmona, 2020). Las disciplinas
impulsan la creatividad, favoreciendo el dmbito cientifico en un entorno artistico,
estableciendo la correlacion entre areas distintas del conocimiento que finalmente

favorecen a un aprendizaje enriquecedor (Leavy et al., 2023).

Asi mismo, se resalta esta integracién como valiosa debido a que los estudiantes con
TDAH duelen destacar con actividades que les permiten expresar su inteligencia de
distintas maneras formas (Queiruga-Dios et al., 2021).

La revision tedrica de estudios cientificos tanto nacional como internacional, ha
permitido destacar y conocer que la aplicacion del enfoque STEAM favorece con
habilidades concretas que posibilitan la atencién de las necesidades e intereses de los

estudiantes con TDAH (Alfonzo-Albores & Gutiérrez-Carredn, 2022).

Las artes y su inclusién en el enfoque STEAM ha dado un giro total al enfoque como tal
y permite a este grupo a fomentar la colaboracidn entre pares, mejora su contencién
emocional y la habilidad para socializar, es importante tomar en cuenta que el enfoque
permite un aprendizaje colaborativo y bidireccional, teniendo esta retroalimentacion

constante y seguir mejorando en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Diaz-Vega et
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al., 2020). En el TDAH como parte de la condicién es dificil mantener el foco de
concentracion en tareas monétonas, o tareas que demandan mucho tiempo y con un
proceso extenso, sin embargo, el STEAM responde a estas necesidades, diversificando
su metodologia con la finalidad de captar la atencion y hacer del proceso de ensenanza-
aprendizaje un entorno favorable, que lo convierte como un laboratorio para la vida,

con tiempo y espacio para equivocarse y dar soluciones acordes (Graham, 2021).

El paso del tiempo en el contexto tecnoldgico actual ha experimentado cambios y es
evidente que las nuevas generaciones se desarrollan y crecen en ambientes digitales, lo
gue marca habitos cognitivos distintos con los niflos de épocas anteriores, por ende, la
educacion no puede mantenerse al margen y desligada de estos contextos sin

explorarlos y estar a la par (Pozo-Rico et al., 2023).

Inicialmente la educaciéon intentaba dejar de lado el uso de la tecnologia, hoy por hoy la
integracion apropiada de la misma, aborda un recurso esencial que permite a los
estudiantes adaptarla a las particularidades tanto como, estilo y ritmo de aprendizaje.
La tecnologia no debe verse como un problema o un obstdculo, sino como el medio o
herramienta que permitird generar un puente solido entre el aprendizaje y la atencién

pedagdgica diferenciada (Lage-Gémez & Ros, 2021).

Es primordial entender que la conexién entre el enfoque STEAM y el TDAH para cada
persona la experiencia sera diferente y por ende cada individuo lo vivira acorde a sus
necesidades, si bien es cierto cada persona tiene sus particularidades lo que le hace
Unica e irrepetible, lo que resulta crucial el trabajo colaborativo entre comunidad
educativa, docentes, profesionales especializados y alumnos (Behzadnia et al., 2022),
agentes reguladores que atenderan las necesidades individuales y colectivas de los
estudiantes con el propdsito de alcanzar siempre los objetivos propuesto para llegar al

aprendizaje (Bernales & Araneda, 2021).

En cuanto a la metodologia que el enfoque STEAM propone, al ser los educandos el eje
de la accidon pedagdgica se centra en fortalecer y estimular su propia motivacion, al

mismo tiempo que desarrollan habilidades cognitivas canalizan su energia 'y
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contencién emocional, fomentando habilidades que limitan su interaccion, creando
espacios que impulsen un crecimiento y apoyo constructivo. (Ozkan & Umdu Topsakal,

2021).

El plus que se evidencia en este enfoque, es la evaluacidén del aprendizaje, por lo general
las evaluaciones o pruebas estandarizadas se centran ocasionalmente en la
comparacion entre estudiantes, ya que son evaluados con los mismos criterios y
preguntas, dando paso a preguntas fijas y con tiempos sumamente limitados, midiendo
lo que la persona recuerda o lo que memorizd. A diferencia de lo tradicional, STEAM
intenta demostrar la creatividad, el pensamiento critico de cada estudiante, las
fortalezas individuales que le permiten crear evaluaciones exclusivas de manera
individualizada con el fin de conocer sus potencialidades (Camacho-Tamayo & Bernal-

Ballen, 2023).

Los desafios y retos suelen presentarse regularmente, lo que suele generar ciertos
desbalances emocionales y psicoldgicos en los educandos, la concepcién del cambio
constante al que se expone la educacién, es que a medida que avanza este proceso los
estudiantes tengan la capacidad de discernir entre situaciones complejas o las que
demandan mayor esfuerzo critico, promoviendo asi educandos capaces de tomar

decisiones con consciencia (Pérez-Jorge et al., 2021)

Hablar de inclusion desde varios afios hasta llegar al momento en el que estamos ha
tomado un camino importante de renovacién constante, de salir de la zona de confort
y dinamizar el hecho educativo respondiendo necesidades, tiempo y ritmo de
aprendizaje, pero sobre todo, la idea de romper paradigmasy generar unainclusién real,
el aumento significativo de estudiantes con necesidades educativas ha hecho que se
replanteen los objetivos de la educacion, proporcionando enfoques integrales que

orienten la ensefianza hacia la diversidad.

Es importante tomar en cuenta que la educacién justamente no podria trabajar sola,
necesita de la comunidad educativa que esta compuesta por: docentes, alumno y padres

de familia, esta triada pedagdgica que forman conjuntamente, es primordial ya que
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abarca a los entes importantes del proceso de enseianza-aprendizaje, donde se genere
una relacién constante, que el flujo de la informacién se vea generado en ambas

direcciones promoviendo una participacion activa (Brock & Anderson, 2021).

En consecuencia, resulta bdsico y clave que todos los docentes estén a la vanguardia en
la educacion, que sean autdbnomos en su proceso de aprendizaje, que puedan estar en
constante capacitacién, en otras palabras, ser educador no es dejar de aprender, cada
dia se presentara un desafio al cual se debe responder con las herramientas necesarias
y a un mas importante cuando se guia el proceso educativo. Se ha evidenciado a nivel
Latinoamérica, que una de las principales barreras es la formacidon docente insuficiente,

el desconocimiento aqueja a la educacidn inclusiva.

3.6 Metodologia NEOS

La educacion moderna debe equiparar a los estudiantes con la conciencia y las
habilidades necesarias para lograr abordar desafios reales, educar con nuevas
herramientas es esencial para preparar a los estudiantes para un futuro no tan lejano,
que el educando logre fomentar las habilidades criticas y a su vez que permitan ser parte
del cambio constante sin generar desequilibrios en su emocionalidad (Pérez-Jorge et al.,

2021).

El analisis bibliogréfico enfatiza la importancia de adecuar y fomentar la igualdad de
oportunidades en un entorno diverso, hablar de diversidad hace alusién al respeto e
individualidades de cada ser humano, que, a través de metodologias flexibles, dinamicas
que tienen como finalidad mejorar la calidad educativa, que los nifios sean capaces de
intensificar su intervencidn en el proceso de ensefianza y a su vez los docentes dominen

la metodologia y su aplicacién efectiva (Camacho et al. 2024)
Por ello Atenea ha propuesto una metodologia innovadora, denominada NEQOS, que
proveniente del vocablo griego y que lo considera como algo nuevo, y dentro de sus

fundamentos principales la integracidon hacia el camino del arte en todas las materias
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académicas que permitan potenciar un pensamiento totalmente critico, la creatividad y

la exploracién abierta al aprendizaje.

Los principios fundamentales que hacen a NEOS una metodologia nueva y que responde
a las necesidades de los educandos, se debe a que se centran en el camino de la
exploracion de todas las artes (escénicas, plasticas, literarias, musicales, teatrales) y la
relacién quetiene con las disciplinas propuestas en el curriculo académico del ministerio
de educacién ecuatoriano. Dejando de lado la educacidon netamente tradicional, NEOS
centra su vison en estudiantes que se apropien del conocimiento, que vean la escuela
como un laboratorio donde podras cometer errores y aprender de ellos o enfatizar y

mejorarlos.

Asi también la innovacion al estar a la vanguardia en el uso de tecnologia, se da el
acompafiamiento necesario y el requerido acorde a su edad. Otro de sus principios
fundamentales es la cercania, ya que el conocer directamente a cada familia y permitir
el acompafamiento en el desarrollo de los nifios, permite que la ensefanza sea
individual y priorizada. Atenea propone una comunidad con lideres transformacién que
permiten construir, experimentas y generar su propio conocimiento (Centro Educativo

Bilinglie Atenea, s.f)
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4.Materiales y metodologia

Para el estudio de la Aplicacién del enfoque STEAM en la educacién de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad se utilizé un enfoque mixto,
integrando elementos tanto cuantitativos como cualitativos, la finalidad es utilizar
las fortalezas de los dos tipos de enfoques, asi poder combinar sus procedimientos
y a su vez obtener eficazmente la recoleccidon y el analisis de los datos para una
deduccién ideal, relacionando tanto la recoleccion como el andlisis en el enfoque
STEAM utilizados en la enseflanza de los estudiantes con TDAH del Centro
educativo Atenea (Hernandez-Sampieri,2018, como se cité en Belloso y Lizardo,

2023).

El alcance de la investigacidon es descriptivo, ya que detalla las caracteristicas, los
proceso, habilidades que seran sujetos al andlisis, es decir que el propdsito de la
investigacién descriptiva es conocer las situaciones y actitudes predominantes

Guevara et al. (2020).

Se adopté un disefio no experimental de tipo transversal, debido a que no implicara
ningun tipo de manipulaciéon en las variables de estudio, logrando asi una

observacion objetiva, una recopilacion de datos temporal y un andlisis apropiado.

En cuanto a la poblacién y la muestra, definiendo correspondientemente, la
poblacién abarca la totalidad de los individuos sujetos en la investigacion, en el
Centro Educativo Atenea comprendido por 77 participantes para esta investigacion,
dividido en dos grupos: 37 docentes y 180 nifios y nifias pertenecientes a toda la
institucién. En cuanto a la muestra, se definié como grupo prioritario de 40 niifos
con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y 37 docentes

pertenecientes al cuerpo docente.

Es importante entender que, en las técnicas de recoleccion de datos, los
instrumentos de recopilacién varian de acuerdo a los objetivos planteados para el
estudio, estos procedimientos empleados para obtener informacién veraz desde la
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fuente y muestra seleccionada (Pontificia Universidad Catdlica del Perd, 2022). A
partir de esta premisa con la finalidad de analizar la inclusion en el proceso
educativo de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad basado
en la aplicacion del enfoque STEAM, se hace uso de la encuesta y por medio del
cuestionario tanto para docentes como niflos y niflas, este método de recoleccién
recopilard datos de varias personas, del cual sus opiniones interesan como tal al
investigador y el andlisis que se llegara a obtener de estos datos( Parlella y Martins,

2012, como se cité en Belloso y Lizardo, 2023).
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5.Resultados y discusion

Se aplicd una encuesta estructurada a una muestra de 77 participantes entre ellos
docentes y estudiantes. Las preguntas se centraron en la aplicacién del enfoque
STEAM en la educacién de estudiantes con TDAH y la percepcidn de los estudiantes

a cerca de este enfoque.
Encuesta a docentes

Se planted la importancia de conocer, si inicialmente los docentes de la institucidon

educativa tienen los conocimientos adecuados a cerca del enfoque STEAM.
Figura 1.

Comprension del significado de STEAM

"~
w
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Fuente: elaboracidon propia

La distribucion del nivel de comprensién sobre el significado de STEAM muestra una
tendencia heterogénea, pero con una clarainclinacion positiva hacia niveles medios
y altos de conocimiento. Aunque un 16,2% de los docentes se ubica en el nivel
minimo (1) y un 21,6% en un nivel bajo (2), lo que en conjunto representa un 37,8%

gue aun no domina el concepto, es notable que el 29,7% declara un conocimiento
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maximo (5) y otro 21,6% se posiciona en un nivel alto (4), acumulando un 51,3% con

dominio significativo del enfoque.

Los docentes se preparan constantemente para que el proceso de ensefianza sea el
adecuado con base en ello se planted conocer si los docentes conocen lo que

significa TDAH, como se puede observar en la figura 2.
Figura 2

Comprension del significado TDAH
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Fuente: elaboracién propia
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Porcentaje

La autovaloracién del conocimiento docente sobre el significado de TDAH evidencia
una distribucion inclinada hacia niveles bajos y medios, lo que refleja una
comprension parcial del trastorno entre la mayoria del personal. Un 16,2% se ubica
en el nivel minimo (1) y un 32,4% en un nivel bajo (2), acumulando un 48,6% que
reconoce tener un entendimiento limitado del TDAH, situacidn que puede influir
directamente en la efectividad de las estrategias pedagdgicas aplicadas a estos
estudiantes. Solo un 21,6% reporta un conocimiento maximo (5) y un 16,2% un nivel
alto (4), indicando que apenas un 37,8% del cuerpo docente posee una

comprensién solida del trastorno.

Figura 3

Acontecimientos dentro del salon de clases.
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Fuente: elaboracién propia

Las respuestas se concentran en categorias como “mayor colaboracién y
compafierismo” (18,9%), “mayor compromiso” (18,9%) y “mayor atencién y
cuidado” (16,2%), lo que indica que la inclusién ha promovido comportamientos
prosociales y unincremento en la responsabilidad pedagdgica. Asimismo, un 16,2%
sefiala la necesidad de “mayor preparacion docente”, lo que sugiere que la
presencia de estudiantes con necesidades especificas funciona como un catalizador

para la actualizacion profesional.

Asi mismo se planted la interrogante en cuanto a la frecuencia con la que se
implementa en actividades centradas en el enfoque STEAM durante las clases,

como lo muestra la figura 4.

Figura 4

Aplicacion del STEAM
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Fuente: elaboracidn propia

Un 21,6% afirma utilizar STEAM “todos los dias” y otro 21,6% “casi todos los dias”,
lo que representa un 43,2% de docentes con una integracion constante y
sistemdtica del enfoque, reflejando una alineacion adecuada con modelos
pedagogicos activos y multisensoriales que son especialmente favorables para
estudiantes con TDAH al facilitar su atencién sostenida, la participacién practica y
la reduccion de conductas disruptivas mediante tareas manipulativas. Sin embargo,
existe un 18,9% que lo implementa “ocasionalmente” y un porcentaje equivalente
qgue declara “casi nunca” hacerlo, evidenciando una adopcién parcial o esporadica

gue limita el potencial del enfoque.

De igual manera, el conocer si los nifios que estan diagnosticados con TDAH tienen
la capacidad de rendir igual o incluso mejor que aquellos sin ninguna discapacidad,
en este sentido se busca evidenciar la aplicacion del enfoque STEAM vy las

diferencias tanto de nifios con y sin TDAH, como lo muestra la figura 5.

Figura 5

Rendimiento de los nifios con y sin TDAH
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Porcentaje

Mo, porgue requieren mayor  Si, porgue con apoyo adecuado  Si, porgue muestran creatividad
acompafiamiento para surendimiento puede igualaral vy habilidades destacadas en
mantener la atencion de sus pares actividades practicas

Fuente: elaboracidn propia

El 37,8% de los docentes considera que los ninos con TDAH pueden rendirigual que
sus pares siempre que reciban apoyo adecuad. Un 27% reconoce incluso que
pueden rendir mejor, destacando su creatividad y habilidades practicas, lo cual
demuestra que los docentes identifican fortalezas inherentes al perfil del TDAH,
especialmente en contextos de aprendizaje activo, manipulativo o basado en

proyectos, donde suelen mostrar mayor motivacion y eficiencia.

En relacién a la idea anterior, se cuestiono si existen diferencias en la aplicacion del
enfoque STEAM entre estudiantes con TDAH y aquellos sin este trastorno, se puede

evidenciar en la figura 6.

Figura 6

Diferencias en la aplicacion STEAM en nifios con y sin TDAH
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Dificultad para mantenerla Mayor necesidad de Mayor respuesta positiva a
atencion supervision actividades practicas

Fuente: elaboracién propia

El 37,84% considera que existe mayor respuesta positiva a actividades practicas, ya
gue se puede evidenciar mayor creatividad y energia para las actividades con nifios
qgue tienen TDAH, asi también el 29,7% logra identificar que los educandos
demandan en su proceso de aprendizaje un acompafiamiento y la supervisién
necesaria, el indice de 29,37% hace que los docentes tomen en cuenta la dificultad
gue los nifios tienen para mantener el foco de atencion, es decir que es necesario
aplicar siempre, nuevas estrategias dinamicas y enfocadas en contener su

emocionalidad y concentracion.

En base a lo mencionado anteriormente y en el proceso de conocer la efectividad
con la que se aplica el enfoque STEAM y en qué medida beneficia a los estudiantes

con TDAH como lo muestra la figura 7.

Figura7

Beneficio de la aplicacion STEAM en los estudiantes con TDAH
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Fuente: elaboracidn propia

En los niveles mas bajos, un 16,2% calificd el beneficio con 1 y un 18,9% con 2,
reflejando que una parte del grupo aln considera que la aplicacion del enfoque
STEAM aporta beneficios limitados para estos estudiantes, posiblemente por
dificultades en la implementacidn o por falta de estrategias adaptadas. En conjunto,
estos datos sugieren que, aunque existen distintas percepciones, la tendencia
general apunta a que los docentes reconocen el enfoque STEAM como una
herramienta altamente beneficiosa para mejorar el aprendizaje y la participacion

de estudiantes con TDAH cuando se aplica de manera adecuada.

Con las premisas antes propuestas, surge la interrogante de conocer si la
metodologia NEOS en combinacién con el enfoque STEAM, facilita o ayuda en el
desarrollo del proceso educativa de los nifios con TDAH, como lo podemos observar

en la figura 8

Figura 8

Metodologia Neos en combinacion con STEAM
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Mo, porque requiere demasiado Si, porgque mejora la Si, porgue permite experiencias
tiempo de preparacion participaciony el enfoque mas dinamicas y significativas

Fuente: elaboracidn propia

Un 35,1% considera que esta combinacién no facilita el proceso de ensefianza—
aprendizaje, principalmente porque requiere demasiado tiempo de preparacion, lo cual
sugiere que algunos docentes sienten que estas metodologias demandan planificacién
adicional, elaboracién de materiales y una logistica mas compleja que la ensefianza
tradicional. Asi también el 64,86% afirma que la combinacién entre NEOS y STEAM
mejora la participacién y permite que las experiencias educativas sean mdas dindmicasy
significativas para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los niflos con TDAH.

Del mismo modo surge el cuestionamiento de si es posible considerar que el enfoque
STEAM influya en el desempefio académico de los nifios con TDAH en las materias o

disciplinas del Centro Educativo Atenea.

Figura 9

Influencia del enfoque STEAM en otras disciplinas.
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Mo, porgue no todos los Si, porque facilita la motivacion  Si, porque mejora el aprendizaje
estudiantes respondenigual y participacion activa practico

Fuente: elaboracién propia

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes percibe que el enfoque STEAM
si influye en el desempefio académico de los nifios con TDAH, aunque existen matices
importantes. Un 35,1% considera que no influye, argumentando que no todos los
estudiantes responden de la misma manera, lo cual refleja la variabilidad propia del
TDAH vy la necesidad de estrategias diferenciadas incluso dentro de metodologias
activas. Por otro lado, el 64,9% seiiala que si existe una influencia positiva, destacando
dos razones principales. Un 35,1% afirma que STEAM facilita la motivacion y la
participacion activa, lo que es especialmente relevante en estudiantes que presentan
dificultades de atencidn, ya que actividades dindmicas y retadoras pueden mejorar su
involucramiento. Adicionalmente, el 29,7% sostiene que STEAM mejora el aprendizaje
practico, aspecto que beneficia a los estudiantes con TDAH al ofrecer experiencias

concretas, manipulativas y menos dependientes de explicaciones tedricas prolongadas.

En conjunto, los resultados indican que, aunque no todos los docentes observan el
mismo nivel de respuesta, la mayoria reconoce que STEAM aporta beneficios
significativos para los estudiantes con TDAH, especialmente en términos de motivacion,

participacion y aprendizaje activo, factores clave para su desempefio académico.
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Encuestas a estudiantes
En referencia a la cantidad de estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencidn e
Hiperactividad, se ha seleccionada las preguntas con mayor relevancia y que estdn

acorde a los objetivos planteados para la investigacion.

Figura 10

Sentimiento de Diferencia ante los demds.

S0

Porcentaje

A veces Si Unpoco

Fuente: elaboracién propia

Los resultados muestran que el 47,5% de los estudiantes sefiala que “a veces” se ha
sentido diferente a los demads, mientras que un 35,0% indica sentirse “un poco”
diferente y un 17,5% afirma que si se ha sentido claramente distinto, lo que evidencia
que una proporcion considerable de la poblacidn escolar percibe diferencias respecto a
sus companeros en algin momento. En relacion a la aplicacidon del enfoque STEAM con
los estudiantes de TDAH, el sentimiento de diferencia ante el grupo adquiere
importancia ya que debido al trastorno y a las caracteristicas especificas del mismo
pueden verse afectados o experimentar este tipo de emocionalidades, es importante
analizar e implementar las estrategias adecuadas en el ambito educativo dando

prioridad a la contencion emocional de los educandos.
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En relacidn a experimentar este sentimiento de diferencia surge la interrogante de si los
nifos con TDAH consideran que aprenden de distinta forma, como lo muestra en la
figura 11.

Figura 11

Aprendizaje diferenciado
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A veces Mo Si

Fuente: elaboracién propia

Los resultados indican que el 40,0% de los estudiantes considera que “a veces” aprende
de una forma distinta, mientras que el 37,5% manifiesta que “no” y un 22,5% afirma que
si aprende de manera diferente, reflejando una percepcidon heterogénea respecto a la
individualidad en los procesos de aprendizaje. En el contexto de la aplicacion del
enfoque STEAM en estudiantes con TDAH, esta variabilidad es particularmente
significativa, ya que dicho trastorno se asocia con estilos cognitivos diversos,
preferencias por el aprendizaje activo y dificultades en métodos tradicionales basados
en instruccidn pasiva. En conjunto, los resultados refuerzan la pertinencia de aplicar
metodologias STEAM como respuesta pedagdgica a la diversidad cognitiva presente en

estudiantes con TDAH.

Asi también es relevante considerar si los estudiantes se sienten bien trabajando en

equipo con los compafieros de su saldn o si prefieren su trabajo totalmente auténomo.
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Figura 12

Trabajo colaborativo

S0

Porcentaje

Bien Comodo Contento

Fuente: elaboracidn propia

Los resultados muestran que el trabajo en equipo genera sensaciones mayormente
positivas entre los participantes. La categoria “Contento” concentra el 45,0% de las
respuestas, lo que indica que casi la mitad de los estudiantes experimenta un nivel
elevado de satisfaccién y disfrute al colaborar con sus compafieros. Ademas, un 27,5%
manifestd sentirse “Bien” y otro 27,5% “Comodo”, lo que sugiere que el resto del grupo
también percibe la cooperacidon de manera favorable, aunque con menor intensidad
emocional. En conjunto, el 100% de los encuestados reporta emociones positivas al
trabajaren equipo, lo que refleja un ambiente escolar donde la interaccidn colaborativa
es valorada y se convierte en un elemento que fortalece la convivencia y facilita las
actividades académicas compartidas.

A colacidn se debe identificar la sensacion que tienen los educandos cuando logran algo

nuevo, como lo podemos observar en la figura 13.
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Figura 13

Sentimientos al lograr cosas nuevas.

a0

Porcentaje

Feliz Motivado Orgulloso

Fuente: elaboracién propia

Los resultados evidencian que alcanzar nuevos logros académicos genera emociones
claramente positivas en los estudiantes, lo que refleja un vinculo saludable entre el
aprendizaje y la motivacién personal. El 42,5% indico sentirse “Feliz”, lo que demuestra
que casi la mitad experimenta una respuesta emocional inmediata y agradable frente al
éxito escolar. Un 30,0% manifestd sentirse “Orgulloso”, lo cual implica que una parte
importante del grupo reconoce el valor de su propio esfuerzo y desarrolla una
percepcidn positiva de sus capacidades, aspecto especialmente relevante en
estudiantes con TDAH, donde la autoestima puede verse afectada por las dificultades

atencionales.

Con los antecedentes descritos anteriormente surge la necesidad de conocer si los

estudiantes con TDAH creen si todas las personas pueden aprender cosas nuevas si lo

intentan, ciertas barreras pueden cambiar la perspectiva en este ambito.
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Figura 14

é¢Todas las personas pueden aprender algo nuevo si lo intentan?
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Porcentaje

Mo Quiza Si

Fuente: elaboracién propia

Un 40,0% respondié “No”, indicando que una parte significativa de los estudiantes
considera que no todas las personas pueden aprender cosas nuevas aun cuando lo
intentan; esta percepcién puede estar influida por experiencias propias de frustracién o
por observar dificultades persistentes en otros, especialmente en contextos donde
existen retos atencionales como el TDAH. En contraste, otro 40,0% expresé que “Si”, lo
que refleja una vision mads alineada con la mentalidad de crecimiento, en la que el
esfuerzo y la practica permiten adquirir nuevas habilidades. El 20,0% restante se ubicé
en “Quiza”, revelando un punto intermedio en el que los estudiantes no descartan la
posibilidad, pero tampoco estdn plenamente convencidos, lo que podria relacionarse

con la falta de experiencias de éxito sostenido.

DISCUCION

En relacion con los resultados previos realizados a cerca de la aplicabilidad del enfoque
STEAM en el proceso de ensefianza de estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencidn
e Hiperactividad en el Centro Educativo Atenea. A partir de los resultados obtenidos se
puede discutir los hallazgos basados en la experiencia sobre las apreciaciones que se

obtuvo de docentes y estudiantes con respecto al enfoque y su aplicacidon en el proceso
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educativo, posteriormente, se discuten los resultados obtenidos y quiza sus posibles

limitaciones dentro del ambito educativo diverso.

El nivel de conocimiento docente en cuanto al enfoque STEAM se identifica con un
62,16% evidenciando una diferencia significativa a diferencia del Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad que se refleja en el 37,8% del conocimiento que presenta el
personal docente estos hallazgos demuestran que existe un grupo elevado con dominios
en el enfoque STEAM pero con una diferencia evidente en el conocimiento que se tiene
con TDAH con la formacién docente, se puede observar el desequilibrio lo que
ciertamente las propuestas pedagdgicas innovadoras han escalado en la formacién
educativa la atencion en la educacién inclusiva infieren en que no preexiste un proceso
eficiente en la formacién docente y la manera como se estda dando este proceso de
ensefianza:
La efectividad de la formacion docente, con respecto a la inclusidn, es un tema
qgue actualmente genera criticas en este pais, ya que se cuestiona si los
profesionales de la educacién estan realmente capacitados para dar respuestas
a las diferentes demandas de la inclusién en la practica, no solo para atender las
NEE, sino también para la diversidad estudiantil. (Hurtado et al., 2019, p.103-
104)

Por ende, esta disimilitud resulta importante ya que la aplicacién del enfoque STEAM
requiere la ejecucion de practicas mas flexibles, acorde a las necesidades educativas,
gue estén adaptadas a responder en relacién a la diversidad académica y la falta de
formacién docente o del interés en un aprendizaje autodidacta a cerca de TDAH, podria
llegar a limitar las capacidades de los docentes en relacidon a la correcta y adecuada
implementacién o ajuste de las estrategias, metodologias que necesita el enfoque
STEAM para que responda a los objetivos de ensefianza-aprendizaje, por consiguiente

no se logrard una educacion integral.

Asi también la implementacidon del enfoque STEAM en el Centro Educativo Bilinglie
Atenea presenta resultados relevantes, el 43,24% de los docentes implementa

constantemente el enfoque determinandolo entre dos frecuencias importantes que
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son: casi todos los dias y todo los dias, por ende se encuentra en una practica constante
pero existe un 37,84% que no lo aplica, si bien una parte de los docentes ha cumplido
en la integracion consecuente y regular dentro del hecho educativo, otro grupo lo
implementa eventualmente lo que evidencia una heterogeneidad en la aplicacién del
enfoque, que finalmente concluye en que las propuestas metodolégicas innovadoras

por si solas, no logran el objetivo de ensefianza-aprendizaje constante.

Existen aspectos relevantes que surgieron del andlisis en la investigacidn, uno de ellos
es la combinacion que emerge entre el enfoque STEAM y la metodologia NEOS, el
64,86% de los docentes considera que acoplar metodologias, permite generar
experiencias significativas, dindmicas y sobre todo mejorar la participacion educativa a
través de varias disciplinas.

Pero asi también para su aplicacién eficaz, los docentes requieren el tiempo necesario
gue implementan para planificar o auto educarse, lo que a su vez genera una limitacion,
por ende, no logra aplicar efectivamente estas metodologias, convirtiéndolas en un
desafio educativo sin duda. El curriculo nacional ecuatoriano introduce la aplicacién de
proyectos educativos como propuesta para mejorar el aprendizaje de los educandos y
estos a su vez, pretenden innovar el ambito educativo, aprender haciendo ha guiado la
mira en enfoques actuales que respondan necesidades y generen nuevas habilidades sin

dejar de lado la creatividad (Flores y Méndez, 2023).

La aplicacién del enfoque STEAM, evidentemente es un método que permite mejorar el
desarrollo integral de los educandos, en el estudio el 43,25% considera que el enfoque
mencionado anteriormente beneficia la participacidn, el aprendizaje de estudiantes con
TDAH, segun Griffiths et al. (2021) considera que el enfoque STEAM puede responder a
la diversidad educativa considerandolo apto para contribuir con las exigencias y
necesidades de los estudiantes con discapacidades (citado en Bucio et al. 2018, p.4).

Estas sugerencias se corresponden directamente con las recomendaciones de Leavy et
al. (2023) sobre la importancia de las tecnologias emergentes y recursos
multisensoriales en educacion STEAM, asi como con los principios del disefio universal

para el aprendizaje propuestos por Diaz-Vega et al. (2020). La convergencia entre las
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percepciones docentes derivadas de la experiencia practica y las recomendaciones de la

literatura especializada fortalece la validez ecoldgica de estas estrategias.

Los datos recopilados de los estudiantes proporcionan una perspectiva complementaria
valiosa. El 42,5% reporta sentirse tranquilo en el centro educativo, y el 100% manifiesta
emociones positivas al trabajar en equipo, lo que sugiere un clima emocional favorable
para el aprendizaje. No obstante, el 47,5% sefiala haberse sentido diferente a los demas
en algin momento, lo que evidencia la importancia de continuar fortaleciendo
estrategias de inclusion que minimicen la estigmatizacion y promuevan la valoracién de
la diversidad neurolégica. Las preferencias de actividades reveladas por los estudiantes
son especialmente significativas.

Esta perceptible inclinacién hacia actividades visuales, dindmicas y con resultados
inmediatos es totalmente congruente con las caracteristicas atencionales de los
estudiantes con TDAH y valida empiricamente las propuestas de Graham (2021) sobre
la importancia de integrar elementos artisticos y practicos en el enfoque STEAM. La
preferencia por actividades que combinan creatividad, construccidn y experimentacion
tangible confirma que el enfoque STEAM se alinea naturalmente con los estilos de

aprendizaje predominantes en esta poblacidn.

Esta investigacion realiza contribuciones significativas al campo de la educacién inclusiva
y la implementacién del enfoque STEAM en contextos latinoamericanos, proporciona
evidencia empirica sobre la aplicabilidad del enfoque STEAM en una institucidn
educativa ecuatoriana con alta prevalencia de TDAH (67,5%), contribuyendo a llenar el
vacio de investigacidon contextualizada en América Latina sefialado por Alfonzo-Albores
y Gutiérrez-Carredn (2022).

Asi también registra la coincidencia entre las percepciones de los docentes a partir de la
practica docente y el analisis y documentacion del estado del arte, fortaleciendo las
estrategias identificadas inicialmente. Sin dejar de lado la brecha existente entre la
constante autoformacion y formacién del cuerpo docente que deben ser resueltas para
optimizar la aplicacion adecuada del enfoque STEAM dentro del dambito educativo de

estudiantes con TDAH.
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El enfoque STEAM se acopla a la diversidad educativa de los estudiantes con TDAH
comprobada a través de una validacion empirica, proporcionando las fortalezas que se
permite a partir de una implementacién eficaz, a su vez la combinacién con la
metodologia NEOS se evidencia positivamente para el desarrollo holistico, sin olvidar el

desafio de formacion docente dentro del Centro Educativo.

6.Conclusiones

A partir del analisis bibliografico y los hallazgos obtenidos, el enfoque STEAM
responde como herramienta que logra fomentar la inclusién educativa, ya que
permite que los estudiantes tengan un desarrollo educativo completo, flexible e
innovador, se ha evidenciado que dentro del proceso educativo de los nifios con
TDAH del Centro educativo Atenea, al implementarse adecuadamente el enfoque
STEAM se potencia significativamente el proceso de ensefianza y la ampliacion de
su aprendizaje, permite crear ambientes y espacios donde se respeta la diversidad,
el respeto en su tiempo y espacio de aprendizaje proporcionando asi nuevas
oportunidades enriquecedoras para los educandos, sin dejar de lado la relevancia
gue se le da a fortalecer la formacién docente, es importante que los educadores
dominen las estrategias pedagodgicas para ser aplicado y obtener resultados

beneficiosos para los nifios y nifias con y sin necesidades especiales.

La consolidacion de las disciplinas que componen el enfoque STEAM, a permitido
integrar distintas areas del conocimiento con la finalidad de promover un contexto
educativo que se centre en las necesidades de los estudiantes, se ha identificado
que el enfoque STEAM incide en el proceso educativo que plantea el Centro
Educativo Atenea, a través de la metodologia NEOS. Las artes se evidencian como
eje transversal tanto de STEAM como de NEQS, por ende, la aplicaciéon de STEAM
en materias como: ciencias, lenguaje, robdtica, matematicas y arte ha permitido
gue los nifios con Déficit de Atencidn e Hiperactividad demuestren sus capacidades,
que logren alcanzar el desempefio de sus pares y sobre todo desarrollarse

integralmente.
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El centro Educativo Atenea a fundamentado su metodologia en las Artes, en
aprender haciendo, crear y experimentar a través de la ciencia, guiada
adecuadamente del uso de la tecnologia aplicada al dambito educativo,
convirtiéndola en una Educacidon cercana. Se ha propuesto asi, también el
aprendizaje basado por proyectos, esta necesidad de los educandos de encontrar
metodologias que innoven el proceso de ensefianza- aprendizaje, la aplicacién del
enfoque STEAM se ha acoplado al objetivo principal del centro educativo que es
centrar la accion pedagédgica en la formacién de nifios universales, creativos, que
puedan responder a los desafios inmersos en la sociedad y el entorno. Se concluye
qgue el enfoque STEAM sigue la direccidén y el sentido pedagdgico que Atenea

propone, permitiendo la apropiacion del conocimiento en los nifios con TDAH.

Finalmente se ha evidenciado que existen un excelente cambio metodoldgico que
se encuentra en curso, no obstante aun se evidencia que existen diferencias entre
los nifios con y sin trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad, en los
resultados obtenidos al menos el 47,5% en alguna ocasion se sintié diferente a los
demads, asi también el 40% de los educandos manifestd que sentia en ciertas
ocasiones que su aprendizaje era diferenciado a los demas y dentro del mismo 40%
se identificd que los nifios consideran que no todas las personas pueden aprender
cosas nuevas si lo intenta, en otras palabras implementar metodologias
innovadoras ha ocasionado cambios influyentes e interesantes en la dinamica
educativa, pero existe una brecha entre las percepciones de los educandos,
podemos inferir que la falta de dominio estratégico y adecuada aplicacidn refleja la
falta de respuesta y contribuye a una presencia minima pero existente en la
desigualdad del aprendizaje aun cuando el enfoque permite flexibilidad, inclusion y

atencion a la diversidad.
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