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Titulo del trabajo

Técnicas de intervencion psicopedagogicas para la dislexia en edad escolar

Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad analizar y sintetizar las técnicas de
intervencion psicopedagdgicas para la dislexia en edad escolar, a partir de una revision
bibliogréafica con hallazgos cientificos publicados entre los afios 2017 y 2025 con un enfoque
cualitativo orientado a la interpretacion y comprension de la informacién. De acuerdo con (Gomez
& Cortéz, 2024), en el estudio realizado, la dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje, con
mayor incidencia en el ambito educativo, afectando principalmente las areas de lectura, escritura
y comprension lectora, lo cual repercute directamente a su rendimiento académico, su desarrollo
emocional y social. Dentro de esta investigacion se identificaron diversas técnicas de intervencion
psicopedagdgica, entre las que destacan las estrategias orientadas al desarrollo de la conciencia

fonoldgica, el enfoque multisensorial, el uso de apoyos visuales y tecnoldgicos.

Estos hallazgos evidencian la relevancia de aplicar intervenciones psicopedagdgicas
fundamentadas en la evidencia cientifica, ya que permiten favorecer un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas positivo, asi también como la implementacion de practicas educativas inclusivas

dirigidas a estudiantes con dislexia.

Palabras clave

Técnicas psicopedagdgicas, Dislexia, Edad escolar



Abstract

The purpose of this research is to analyze and synthesize psychoeducational intervention
techniques for dyslexia in school-aged children, based on a literature review of scientific findings
published between 2017 and 2025, using a qualitative approach focused on the interpretation and
understanding of the information. According to (Gémez & Cortez, 2024), dyslexia is a specific
learning disorder, with a higher incidence in the educational field, primarily affecting reading,
writing, and reading comprehension, which directly impacts academic performance, emotional
development, and social development. This research identified various psychoeducational
intervention techniques, including strategies aimed at developing phonological awareness, the

multisensory approach, and the use of visual and technological supports.

These findings highlight the importance of applying psycho-pedagogical interventions
based on scientific evidence, as they promote a more positive teaching-learning process, as well

as the implementation of inclusive educational practices aimed at students with dyslexia.

Keywords

Psychopedagogical techniques, Dyslexia, School age.
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1. Planteamiento del problema

Los trastornos de aprendizaje en el ambito escolar son un conjunto de alteraciones que
interfieren en el desarrollo de habilidades basicas del aprendizaje, como la lectura, escritura y
razonamiento matematico, estas dificultades no tienen relacion con el nivel de inteligencia del
individuo, sino mas bien con la forma en como el cerebro procesa, organiza e interpreta la
informacidn, segun National Center for Learning Disabilities (NCLD, 2023), aproximadamente
2,4 millones de estudiantes en Estados Unidos en edad escolar han sido diagnosticados con

trastorno especifico del aprendizaje y el 94% de los estudiantes reciben adaptaciones educativas.

Este trastorno se manifiesta mediante dificultades en el reconocimiento de palabras,
alteracion o confusiéon de letras 0 en la comprension lectora, (Acosta, 2022) habla sobre la
magnitud que tiene el desconocimiento y la falta de adaptaciones en el contexto escolar debido a
que, en diferentes instituciones educativas este trastorno muchas veces es confundido con alumnos
con problemas de concentracion o con bajo rendimiento escolar, provocando asi que no se le dé la
atencion necesaria y adecuada, tanto psicoldgica; para abordar autoestima, frustracion y sus
emociones y atencion pedagdgica, a lo que se suma también la falta de recursos que existe en las
instituciones, teniendo como resultado una deteccidn tardia del trastorno, ya que frecuentemente
suele detectarse durante la educacion bésica; la etapa en la que los nifios desarrollan sus

habilidades lectoescritoras.

La ausencia de estrategias psicopedagdgicas eficientes para reconocer y tratar la dislexia
en las instituciones educativas, limita significativamente la capacidad para brindar un apoyo
adecuado a los estudiantes afectados. Investigaciones realizadas en contextos educativos, como en
Guayaquil — Ecuador, indican que los docentes carecen de la informacion especializada necesaria

para abordar la dislexia, lo que dificulta laimplementacion de intervenciones efectivas (Benalcazar
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& Montalvan, 2024). Existen barreras que son significativas, pero que no han sido visibles en
algunas instituciones, como la falta de formacion especializada en docentes, para identificar y dar

seguimiento a estudiantes con dislexia, dejandolos sin el apoyo necesario para poder progresar.

Estudios realizados en Ecuador (2025), han encontrado que el conocimiento de los
docentes sobre la dislexia es muy heterogéneo, con creencias erroneas, como también el
desconocimiento de los signos tempranos de la dislexia, criterios de identificacion y estrategias de
intervencion, lo que no solo se limita a la ausencia de diagnéstico oportuno, sino también, a la
aplicacion de métodos inefectivos que han sido utilizados, teniendo como resultado estudiantes
con dislexia que son malinterpretados como distraidos, desinteresados, lentos o poco aplicados, al
transcurrir un periodo prolongado de tiempo sin la atencion necesaria incrementa el deterioro de
sus competencias lectoras y su participacion escolar. El nifio empieza a compararse con los demas
y a percibirse como inferior, produce desmotivacion generalizada, autores como (Quintero, Patifio,
& Arias, 2025) subrayan que este deterioro emocional influye directamente en la permanencia
escolar, pues los estudiantes comienzan a mostrar conductas de evitacion, ausentarse en clases y

en casos mas graves llegan al abandono escolar.

Ante esta problematica, resulta imprescindible explorar y profundizar en el estudio de
técnicas psicopedagdgicas que respondan a las necesidades de los estudiantes y favorezcan el
desarrollo del aprendizaje. La ausencia de estrategias psicopedagdgicas para atender la dislexia no
solo constituye una brecha educativa, sino un riesgo para el bienestar académico y emocional de
los estudiantes, por lo que resulta urgente identificar qué estrategias estan siendo utilizadas en

otros paises.
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2. Justificacion y relevancia

2.1 Justificacion

Los trastornos especificos del aprendizaje son condiciones que impiden al estudiante un
desarrollo normal de sus capacidades académicas, cognitivas y socioemocionales, abarca
dificultades en areas como la lectura y escritura (Obando & Martinez, 2022). Esta condicion no
solo incide en el desempefio académico, sino que también repercuten en su autoestima, motivacion
y capacidad de adaptacion social, generando efectos prolongados en su bienestar emocional y su

desarrollo educativo.

Realizar esta investigacion sobre estrategias psicopedagdgicas para la dislexia en edad
escolar es fundamental para comprender de manera clara cuales han sido las estrategias mas
efectivas desarrolladas y aplicadas en diferentes contextos educativos del mundo. La dislexia es
una dificultad especifica del aprendizaje presente en numerosos paises y sistemas educativos, por
lo que, el conocer enfoques que han funcionado exitosamente en otros contextos, permitira

identificar métodos que puedan orientar futuras intervenciones,

Esta investigacion favorecera la toma de decisiones pedagogicas mas informadas que sean
fundamentadas, para asi evitar suposiciones erroneas y contribuird al disefio de practicas

educativas mas adecuadas, que se adapten a las necesidades y caracteristicas del estudiante.

2.2 Relevancia

La relevancia en esta investigacion se fundamenta en promover conocimiento acerca de las
técnicas de intervencion psicopedagdgicas para la dislexia, puesto que es un trastorno especifico

del aprendizaje que incide en el desempefio y desarrollo académico. Segin (Gémez & Cortéz,
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2024), en varias instituciones, esta condicion tiene una baja comprension, por lo que no ha sido
abordada de manera eficaz, obstaculizando el cumplimiento del principio de inclusion educativa

establecido en la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI).

Esta investigacion permitird identificar estrategias efectivas que han sido aplicadas en el
desarrollo de habilidades lectoescritoras, en nifios con dislexia en edad escolar y que han sido
favorables para su desarrollo integral. En el &mbito profesional aportard a la actualizacion de
conocimientos que puedan orientar a psicologos, docentes y especialistas en la educacion,
fortaleciendo su conocimiento para que puedan intervenir de forma oportuna y asi generar un

impacto tanto en la autoestima y motivacion del estudiante.

Esta investigacion no solo indagard sobre la dislexia, sino que también ofrecera
herramientas actualizadas que pueden ser adaptadas en distintos entornos escolares, lo que
permitird mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes de edad
escolar, promovera la difusion del conocimiento sobre la dislexia y las estrategias de intervencion
psicopedagdgicas mas efectivas, y asi reducir prejuicios, estigmas y concepciones erréneas que
suelen rodear a esta dificultad especifica del aprendizaje, también permitira identificar
herramientas que no solo buscan mejorar el rendimiento académico, sino también fortalecer la
autoestima, motivacion y bienestar emocional de los nifios con dislexia y sobre todo es relevante
porque ofrece insumos que pueden ser adaptados a diversos entornos educativos,
independientemente de su realidad sociocultural, esta flexibilidad permitird que los hallazgos no
se limiten a un solo contexto, sino que puedan convertirse en una guia Util para instituciones que

buscan mejorar sus practicas pedagogicas.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Analizar las técnicas de intervencién psicopedagogicas para la dislexia en nifios de 6 a 12

afos de edad.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Identificar los principales enfoques tedricos que fundamentan las técnicas de

intervencion para la dislexia en edad escolar.

3.2.2 Describir las estrategias psicopedagdgicas prevalentes en nifios de 6 a 12 afios de

edad con dislexia.

3.2.3 Determinar la aplicabilidad de las intervenciones revisadas para la dislexia.

4. Marco Tedrico

4.1 Trastornos del aprendizaje

Segin Valverde (2024), los trastornos del aprendizaje se manifiestan a través de
alteraciones representativas en areas especificas del aprendizaje. Estos trastornos influyen en la
obtencion y desempefio de habilidades de lectura, escritura o razonamiento matematico, creando

barreras significativas que intervienen en el desarrollo escolar del estudiante.

Segun lo establecido en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) se clasifican como Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA) caracterizados por un
nivel bajo de escolaridad, nivel de desempefio inadecuado para su edad, se manifiestan en: dislexia

- dificultad lectoescritora, la discalculia — limitaciones en el manejo de nimeros/razonamiento y
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la disgrafia — dificultad en la escritura como problemas de caligrafia y ortografia. Segun (CADAH,
2019), estos trastornos suelen identificarse en la etapa de educacion primaria cuando los nifios
empiezan a adquirir habilidades de alfabetizacion y calculo, se puede reducir el impacto con una
debida intervencion desde un enfoque integral durante su etapa escolar, ya que los estudiantes que
presentan estos trastornos estan expuestos a experimentar frustracion, desinterés académico y baja

autoestima.

4.2 Dislexia

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje, se manifiesta por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las palabras escritas, asi como deficiencias en la decodificacion
lectora y escritura. Estas alteraciones se relacionan con un déficit en el componente fonoldgico del
lenguaje, como consecuencia secundaria, los estudiantes pueden experimentar problemas en la
comprension lectora y una menor exposicion a la lectura, lo que a su vez puede limitar el desarrollo

del vocabulario (Gémez & Cortez, 2024).

Las personas con dislexia evidencian un procesamiento atipico en las areas del cerebro
encargadas de la comprension lectora y decodificacion fonoldgica reflejado en la dificultad para

asociar las letras con los sonidos omitiendo palabras al leer. (Dominguez, 2019)

Segun la (LDS, 2024), la dislexia en la actualidad conocida como un trastorno especifico
del aprendizaje con dificultad en la lectura, segun el DSM-5, estos problemas deben haberse
manifestado desde los primeros afios de escolaridad, mantenerse al menos durante seis meses y no
explicarse mejor por factores sensoriales, neuroldgicos, ambientales o emocionales (CADAH,

2019).

Existen varios tipos de dislexia que han sido demostrados, tales como:
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Dislexia adquirida, segun (Argemiro, 2024), son las dificultades en los procesos de lectura
originados como consecuencia de lesiones o dafios en areas especificas del cerebro, que son
producidos después de haber adquirido el conocimiento lector, afectando los mecanismos de

decodificacion, reconocimiento de palabras y comprension lectora.

Dislexia fonolodgica, segin (Tamayo, 2017), el estudiante presenta dificultades en cuanto a
la conversion de grafema-fonema, es decir, el proceso fundamental para la decodificacion de
palabras, lo que tiene consecuencias negativas impidiendo una adecuada utilizacion de la ruta
fonoldgica, predominando la ruta Iéxica, generando que la lectura de palabras similares y
frecuentes sean leidas con mayor precisién, debido a que ya han sido previamente almacenadas en
el Iéxico mental, evidenciandose dificultades significativas en la lectura de pseudopalabras que

requieren la aplicacion de correspondencia entre grafemas y fonemas.

Dislexia superficial, el autor (Tamayo, 2017), indica que se presentan dificultades en la
ruta léxica, generando que predomine Unicamente la ruta fonoldgica durante el proceso lector, es
decir, el lector pronuncia siguiendo las reglas fonoldgicas guiado por el sonido y no por la
ortografia, ya que palabras con igual pronunciacion, pero diferente escritura y significado no

pueden ser diferenciadas correctamente, generando asi errores de reconocimiento y precision.

4.3 Edad Escolar

La edad escolar se define como el periodo del desarrollo humano que comprende
aproximadamente desde los 6 hasta los 12 afios, etapa en la que los nifios ingresan formalmente al
sistema educativo y atraviesan procesos fundamentales de formacion académica, cognitiva y
socioemocional, durante estos afios, se consolidan habilidades esenciales como la lectura, la

escritura, el razonamiento I6gico-matematico, la atencion sostenida y la memoria de trabajo, lo
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que permite a los estudiantes enfrentar de manera progresiva tareas escolares de mayor

complejidad (Pizzo, 2019).

En esta etapa escolar (6-12 afios) aproximadamente, los nifios atraviesan una etapa de
integracion del pensamiento I6gico, lenguaje ordenado y un aprendizaje gradual de lectura y
escritura. En la primera etapa de 6 a 7 aflos empiezan a adquirir conocimientos sobre conceptos
bésicos y tiempo, asi mismo ya pueden identificar derecha e izquierda y pueden comprender textos
simples y seguir instrucciones basicas, como también ya desarrollan una fluidez lectora. En la edad
de 8 y 9 afios desarrollan su vocabulario, comprenden y leen con mayor independencia, como
resultado ya pueden redactar ideas sencillas con coherencia. Finalmente, en la edad de 10-12 afios
de edad, ya pueden redactar historias, escritos mas coherentes, su lectura es mas fluida y ya logran

comprender textos complejos, por lo que se expresan mediante la escritura (Pizzo, 2019).

Durante la edad escolar, los nifios presentan una disposicion natural para aprender, esta
edad se caracteriza por la curiosidad que se genera, la exploracion e interaccion con el entorno en
el que se encuentra, por lo que, las expectativas educativas, el aprendizaje y acompafiamiento del
personal docente son un papel fundamental para la estimulacion del desarrollo cognitivo,

linglistico, emocional y social (Vargas, 2024).

4.4 Técnicas de intervencion psicopedagogicas

Segun el Instituto Europeo de Educacion (IEE, 2023), la intervencién psicopedagdgica
abarca una serie de técnicas, estrategias y actividades enfocadas en el acompafiamiento a personas
tienen trastornos que inciden directamente en su desempefio, contribuyendo a la adaptacién y la
convivencia con estas condiciones, este tipo de intervencion promueve el desarrollo de

competencias cognitivas y habilidades sociales en los individuos.
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4.4.1 Entrenamiento Fonoldgico

Segun (Chamba, 2025), es la capacidad de identificar, fragmentar y manipular los fonemas
facilitando la comprension de los estudiantes entre la relacion de los fonemas y las letras. Autores
como (Luz, Roa, Celis, & Luengas, 2017), refieren que el desarrollo de la conciencia fonolégica
permite discriminar, identificar y manipular patrones de correspondencia entre grafemas y
fonemas, que son implicitos en los procesos de lectura y escritura, este entrenamiento busca

fortalecer estas habilidades, que favorecen la automatizacion de los procesos de decodificacion.

4.4.2 Métodos Sensoriales

Segun (Moreno, 2020), se fundamenta en la utilizacion de méas de un sentido durante el
proceso de aprendizaje, facilitando la adquisicion y comprension de conocimientos, caracterizado
por la incorporacién de estimulos visuales, auditivos, tactiles y cinestésicos, permitiendo que el
estudiante participe en su propio proceso de aprendizaje. Los métodos multisensoriales son
beneficiosos para superar debilidades cognitivas y dificultades de aprendizaje al integrar diversos

canales sensoriales en una misma experiencia de aprendizaje.

Para (Torre, 2021), este enfoque mediante experiencias de aprendizaje dinamicas
promueve la participacion activa del estudiante, por lo que este método considera sus
caracteristicas psicoeducativas, atendiendo las dificultades y necesidades de cada nifio, al
involucrar varios sentidos facilita la creacion de multiples rutas de acceso a la informacion de

manera que, favorece la retencién de contenidos y favorece la comprension.

4.4.3 Intervenciones Metacognitivas
Tiene como objetivo que el estudiante esté al tanto de su proceso de aprendizaje, por lo que
promueve la autorregulacién mediante estas estrategias, como también la planificacion y

evaluacion de las propias acciones al leer (Chamba, 2025). Estas intervenciones permiten que la
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persona pueda reflexionar sobre sus procesos cognitivos, de manera que influye en el desarrollo
de habilidades para planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje, ademas, promueve un
aprendizaje auténomo vy significativo, ya que implica el conocimiento que el estudiante posee

acerca de como aprende y el control que ejerce sobre dichos procesos (Gonzalez, 2025).

4.4.4 Apoyo emocional

Es un componente fundamental en las intervenciones psicoeducativas, el bienestar
emocional es esencial en el desarrollo integral de los nifios, ya que constituyen progresivamente
la comprension de sus emociones, aprenden a expresarlas y regularlas frente a diversas situaciones
de su vida, lo que un apoyo emocional favorece la seguridad, autoestima y adaptacién a diferentes

entornos (Lopez, Gomez, Hurtarte, & Diaz, 2020).

Segln (Alvarado & Cumbe, 2023), es un componente psicolégico fundamental de la
persona, este tipo de apoyo se vincula con la posibilidad de expresar, compartir generar emociones,
experiencias, pensamientos positivos como negativos, contribuye a la regulacién emocional
favoreciendo el bienestar integral de la persona, juega un papel importante en la construccién de
la identidad personal ya que, incentiva su percepcién de valia; en el contexto educativo, el apoyo
emocional proviene de la familia o entorno cercano, manifestandose por medio de la escucha,
orientacion y comprension de parte de figuras significativas en la vida del estudiante, lo que incide

en su autoestima, motivacion y aprendizaje.

4.5 Fluidez lectora

Autores como (Lopez, Pina, Ballesta, Bordoy, & Pérez, 2020), definen la fluidez lectora
como la capacidad de leer textos de forma rapida, precisa y automatica y basados en sus estudios

sefialan que, el principal obstaculo en la edad escolar es lograr una lectura automatizada, por lo
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que la velocidad lectora limita la comprension, ya que toda la atencién y memoria de trabajo se
sobrecargan al intentar decodificar las palabras. Al tener fluidez se logra también el dominio lector,

generando identificacion automatica de las palabras.

Segln (Ripoll & Zevallos, 2023), esta habilidad se compone de tres elementos principales:
precision, se refiere a la capacidad para decodificar las palabras escritas evitando errores en la
lectura, automatizacion, este elemento implica que la decodificacion se realice de manera répida
sin un esfuerzo consciente y prosodia que es el uso adecuado de la entonacion y ritmo, que permite
agrupar las palabras dandole un sentido. Menciona también una relacion significativa entre la
fluidez lectora y comprension lectora, ya que estudiantes que mantienen mayor fluidez tienden a
comprender mejor los textos, en los que interfiere la velocidad, siendo este un indicador para la

evaluacion de la fluidez.

5. Estado del arte

La dislexia es una dificultad del aprendizaje, manifestados en problemas de lectura y
escritura, pero que también se presenta en problemas de hiperactividad, impulsividad, etc, cuya
causante podria identificarse por una combinacion de déficit en el procesamiento fonoldgico,
auditivo o visual, durante la edad escolar adquiere mayor relevancia, debido a que puede tener un
impacto significativo en el desempefio académico del estudiante, en su autoestima y bienestar

emocional (Gémez, 2017).

Diversos estudios, entre ellos ~~ Mas allad de las dificultades lectoras: diferencias en
lenguaje oral en nifios y nifias con diferentes grados de severidad de dislexia y desarrollo tipico™
de los autores (Verdaguer, Giberga, Ahufinger, & Aguilera, 2025) y ** Trastornos especificos del

aprendizaje: origen, identificacion y acompafiamiento”” de los autores (Escobar & Tenorio, 2022),
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coinciden que entre las estrategias con mayor relevancia se encuentra el entrenamiento en
conciencia fonologica, sostienen esta técnica entendida como la capacidad de reconocer,
identificar y manipular los sonidos linglisticos, la capacidad de percibir cémo estan formadas las
palabras (silabas, fonemas) que son esenciales en el aprendizaje, en nifios con dislexia dificulta el
proceso de codificacion, ya que se presenta con un desempefio menor en; identificacion de sonidos,
segmentacion de silabas y fonemas y reiteracion de pseudopalabras. Esta técnica es llevada a cabo
con actividades estructuradas que abarcan ejercicios de sustitucion de sonidos, combinacion,

omision y discriminacién auditiva ajustados al nivel de desarrollo del nifio.

Asimismo, la intervencion multicomponente tiene relevancia en las investigaciones sobre
la dislexia, autores como (Palazon, Avilés, & Cortez, 2023) en su articulo titulado ~~ IDECOL.:
eficacia de una intervencion con nifios en riesgo de dislexia en un contexto profesional mediante
un disefio experimental de caso unico " indican que esta técnica se respalda en la aplicacion
integrada de varios componentes del proceso lector, esta combinada con el entrenamiento de
conciencia fonémica, la relacion entre grafemas y fonemas, decodificacion de palabras,
reconocimiento de palabras frecuentes, deletreo y fluidez lectora, una de sus fortalezas es que no
aisla ninguno de estos elementos, de tal forma que existe interaccion entre sus componentes
linguisticos y cognitivos, ya que el desarrollo de la conciencia fonémica contribuye a la adquisicion
de las correspondencias letra-sonido, facilitando el aprendizaje en lectura y ha tenido resultados

positivos al implementarse en edades tempranas.

Los resultados derivados de la aplicacion del entrenamiento fonoldgico evidencian mejoras
significativas en las habilidades lectoras, como en procesos de decodificacion, obteniendo como
resultado la reduccion de errores de sustitucion y omision durante la lectura en los estudiantes, en

relacion con la intervencién multicomponente también reflejan resultados positivos, evidenciada
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en la mejora integral del rendimiento lector de los nifios con dislexia durante el ciclo escolar,
mejorando la precision, velocidad lectora y comprension de los textos, segun indican los articulos

revisados.

El estado del arte evidencia que las técnicas de intervencion psicopedagdgicas para la
dislexia en edad escolar han evolucionado, predominando en diferentes paises enfoques integrales
que combinan el entrenamiento fonoldgico y el uso de métodos multisensoriales, adaptadas a cada

estudiante para mejorar su desempefio lector.

6. Dimensiones

Tabla 1: Dimensiones

Dimensién Definicién Subcategoria
e Técnicas de e Conjunto de estrategias e Intervencion fonoldgica, de
intervencion educativas y psicolégicas, acuerdo con Snowling y Melby-
psicopedagdgicas enfocadas en mejorar los Lervag (2021), son actividades
para la dislexia en procesos  de  lectura, gue ayudan al reconocimiento y
edad escolar. escritura en estudiantes con manipulacion de los sonidos del
dislexia (IEE, 2023). lenguaje.

e Métodos multisensoriales, uso
de estimulos visuales, auditivos
y kinestésicos para reforzar la
lectura y escritura (Moreno,
2020).

e Intervenciones Metas
cognitivas, promueven que el
estudiante sea consciente de su
propio proceso de aprendizaje
(Chamba, 2025).

e Apoyo emocional, estrategias
que fortalecen la confianza y
reducen la frustracion ante la
lectura.  (LOpez, GOmez,

Hurtarte, & Diaz, 2020).

e Dislexia e La dislexia es una e Dislexia fonologica, dislexia
dificultad especifica del superficial, dislexia mixta o
aprendizaje, que afecta profunda, dislexia visual y
principalmente la dislexia adquirida (Argemiro,
capacidad para leer, 2024).

escribir 'y reconocer
palabras con precisién y
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fluide (Argemiro,
2024).

e Edad Escolar e Laedad escolar va de los 6 e Inicial lector de 6 a 8 afios
alos 12 afios y es una etapa dificultades para leer y escribir.
clave donde los nifios e Segunda etapa escolar de 9 a 10
desarrollan habilidades afios problemas més especificos.
basicas como leer, escribir e Terceraetapade 11 a 12 afios de
yrazonar (Pizzo, 2019). edad se identifica  bajo

rendimiento académico.

(Pizzo, 2019).

7. Supuestos
S1. Se presume que los articulos cientificos revisados tendran fundamento en modelos

tedricos actualizados.

S.2 Se considera que entre las estrategias psicopedagdgicas prevalentes se encuentra las

multisensoriales.

S.3 Se supone que, entre las estrategias prevalente se encuentran las de apoyo emocional y

refuerzo positivo.

8. Marco Metodologico

8.1 Perspectiva Metodoldgica

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo orientado a la interpretacion y
comprension profunda de la informacion encontrada de fuentes cientificas y académicas. Su
proposito principal es sistematizar los conocimientos existentes acerca de las técnicas de
intervencion psicopedagogicas aplicadas a la dislexia en nifios de 6 a 12 afios de edad, mediante
un proceso de analisis critico y reflexivo que permita valorar los aportes, limitaciones y

perspectivas de las investigaciones previas. (Hernandez, 2014)
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8.2 Disefio de Investigacion

De acuerdo con la investigacion opta por un disefio descriptivo, con la finalidad de
recopilar, analizar e interpretar informacion relevante de acuerdo con fuentes académicas y
cientificas para comprender las técnicas de intervencion psicoeducativas para la dislexia en
estudiantes de 6 a 12 afios. Asi mismo seleccionar estudios segun criterios de inclusion e exclusion,
que nos permite explorar los conocimientos acumulados. La revision bibliografica tiene como
finalidad analizar y resumir conocimientos previos, que permitan reconocer aportes y limitaciones

de los estudios existentes acerca de la dislexia en edad escolar (Mendoza, 2018).

Tabla 2: Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Articulos cientificos publicados entre 2017 y
2025, escritos en espafiol e inglés, estudios
que incluyan poblacion infantil en edad
escolar, articulos que utilicen instrumentos

de evaluacion.

Se descartaran libros, charlas, conferencias,
publicaciones, investigaciones que se
exclusivamente

centren en  enfoques

evaluativo y médico.

9. Instrumentos y Técnicas de Produccién de Datos

9.1. Busqueda sistematica de literatura

El presente estudio se centra en la recoleccion y sistematizacion de informacion disponible
de fuentes académicas, articulos, que nos permiten analizar y resumir informacion mas relevante

acerca de las técnicas de intervencidn psicopedagdgicas para la dislexia (Arifio, 2022).
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Para esta investigacion se implementaran instrumentos y técnicas de produccién de datos
propios de una revision bibliogréafica, con el fin de organizar y analizar de manera rigurosa la
informacion recopilada. Se utilizard una base de datos estructurada, en el cual se registraran todas
las fuentes seleccionadas mediante codigos de clasificacion, tales como el afio de publicacion, tipo

de estudio, autores, poblacion, metodologia y estrategia psicopedagogica descrita.

9.2 Andlisis de contenido cualitativo

Un enfoque cualitativo brinda un analisis comprensivo, a partir de la revision y el analisis
critico de los fundamentos tedricos, priorizando aportes conceptuales de diversas investigaciones
y la categorizacion de las técnicas de intervencidn psicopedagdgicas, mediante este procedimiento

se interpreta la informacion con mayor veracidad.

9.3 Sintesis y organizacién de la informacion

La informacidn recolectada se clasificara en una matriz de Excel, segin las combinaciones
que fueron utilizadas para la obtencidén de recursos bibliogréaficos, de forma ordenada, con
diferentes apartados para el titulo, autores, pais, afio de publicacion y categorias relevantes para la
investigacion. Esta clasificacion permitira una comprension mas clara de los resultados obtenidos

en base a las fuentes consultadas.

10. Descripcion de los datos producidos
En este apartado se describe el proceso realizado para la obtencion de fuentes
bibliogréficas, se encontraron 90 fuentes, de las que 10 fueron eliminadas por duplicacion, 25 por

inspeccion del titulo, 15 por andlisis de resumenes y 15 por inspeccion total del contenido, esto
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mediante la aplicacién de los criterios de inclusion y exclusion, lo cual delimit6 a un total de 25

fuentes bibliograficas de paises como Chile, Uruguay, Brasil, Estados Unidos y Espafia.

Tabla 3 Combinaciones de busqueda

Combinacion Sitio web
Dislexia - nifios Scopus
Trastornos del aprendizaje Scopus
Dislexia Intervencion Scopus
Técnicas psicopedagdgicas, Dislexia Scopus

Edad escolar, Dislexia Scopus
Dislexia - Nifios ScienceDirect
Intervencion educativa - dislexia PubMed
Dislexia - intervencion Web of science
Dislexia fonoldgica - intervencién Web of science
Técnicas psicopedagdgicas - dislexia Web of science
Dificultades de lectura - edad escolar Web of science
Psicopedagogia, Dislexia, Edad escolar Web of science

Técnicas Psicopedagdgicas para la dislexia Web of science

Dislexia, nifios SCielo

Dislexia en nifios SCielo
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Registros identificados a
partir de Bases de datos
(n=90)

PubMed (n=4)

Scopus (n=18)

Web of Science (n=56)
ScienceDirect (n=3)

S Cielo (n=9)

Total (n =90)

Articulos descartados por duplicacion

l

Inspeccion del titulo
Total (n =55)

v

Inspeccion de Resimenes
Total (n = 40)

Texto completo de la
inspeccion (n = 40)

Estudios incluidos en la
revision (n = 25)

\4

(n=10)

Total (80)

Registros excluidos (n = 25)
Motivo:
1 mantiene un foco principal en
comprension auditiva.
1 por enfoque matematico.
2 por enfoque predictivo y divulgativo.
9 por enfoque neuraobiolégico, genético y
neurocientifico.
5 por poblacibn  universitaria,
adolescencia y adultos.
4 por enfoque exclusivamente evaluativo
y médico.
3 no tiene relacion con la dislexia.

Registros excluidos (n = 15)

Motivo:

2 se centran en otro trastorno (TDL).

2 articulo con enfoque neurocientifico.
5 analiza datos y contenidos de caracter
informativo, no técnicas de intervencion.
6 porque su  orientacion  es
principalmente el &mbito auditivo.

Informes excluidos: (n =15)

Motivo:

1 se enfoca en la identificacion de
predictores de dificultades lectoras.

1 su contenido se centra en la evaluacion
comparativa.

2 su contenido se basa en el analisis de
percepciones.

2 por contenido similar a otro estudio.

4 su contenido se limita al andlisis del
uso de artefactos tecnol6gicos como
apoyo.

5 su contenido se centra en tareas
experimentales y de prevencion.
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Después de haber realizado el proceso de identificacion de base de datos, se determinaron
como pertinentes, las siguientes fuentes bibliogréficas:

Tabla 4 Fuentes bibliogréaficas encontradas alrededor del mundo

N.c Pais Titulo Autor(es) ARo
1 Espafia Preferencias visuales y su efecto en Ana Pellicer, Carlos Mafiez, 2025
el rendimiento lector en nifios con Carla Zafra, José Cervera
dislexia y lectores tipicos.
2 Espaiia Méas alla de las dificultades de Oriol Verdaguer, Albert 2025
lectura: diferencias en el lenguaje Giberga, Nadia Ahufinger,
oral en nifios con dislexia, Mari Aguilera
dificultades de lectura y desarrollo
tipico.
3 Espafia IDECOL:  Eficacia de una Julian Lopez Palazon, Pablo 2024
intervencion con nifios en riesgo de Avilés, Amanda Cortez
dislexia en un ambito profesional
mediante un disefio experimental de
caso unico.
4 Chile Trastornos especificos del José Pablo Escobar, Marcela 2022
aprendizaje: origen, identificacion y Tenorio
acompafiamiento
5 Espafa El papel de las habilidades de ritmo Nieves Valencia, Nuria Calet, 2024

no-linglistico en las primeras etapas

del aprendizaje formal de la lectura

Maria Robles, Nicolas

Gutiérrez
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6 Espafia Proyecto Petit UBinding: método de Jorge LOpez-Olédriz, Violeta 2020
adquisicion y mejora de la lectura en Pina, Laura Pérez-Zapata
primero de primaria. Estudio de
eficacia
7 Estados Why children with dyslexia struggle Michael Hebert, Devin 2018
Unidos with writing and how to help them Kearns, Joanne Baker,
Pamela Bazis, Samanta
Cooper
8 Brasil Respuesta ala intervencion como Mariana Gobbo, Thais 2024
estrategia de identificacion del Barbosa, Isadora Salvador
riesgo de dislexia Rocco, Claudia Berlin de
Mello
9 Estados Sustainability of the effect of optical Rokiah Omar, Muhammad 2023
Unidos intervention on the reading Mazuwir, Chiranjib
performance of children with Majumder
dyslexia
10  Espana Use of children's and youth adult Nuria Anaya, Vicente Calvo 2022
literature as an intervention strategy
in cases of dyslexia: annotated
corpus
11  Espafa En busca de finalizar y validar Heikki Lyytinen, Natalia 2023

herramientas de aprendizaje digital

Louleli
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que apoyen a todos en la adquisicion

de la alfabetizacion completa

12  Espafa Eficacia del modelo RTI en el Olga Arias-Gudin, Ana 2021
tratamiento de las dificultades de Garcia Llamazares
aprendizaje de la lectura
13  Estados Supporting Acquisition of Spelling Heikki Lyytinen, Margaret 2021
Unidos Skills in Different Orthographies Semrud, Ulla Richardson
Using an Empirically Validated
Digital Learning Environment
14  Espafa Trastornos  del  procesamiento Konstantinos Drosos, 2024
auditivo y del habla y el sonido Alexandra Papanicolaou
15  Espafa Procesamiento  auditivo en el Alejandro Cano-Villagrasa, 2025
trastorno especifico del lenguaje: Beatriz Maria Bonillo
una revision sistematica Llavero, Isabel Lopez,
Miguel Lopez Zamora
16  Estados A Systematic Review of Academic Amy Peterson, Carly Fox, 2020
Unidos Discourse Interventions for School- Megan Israelsen
Aged Children With Language-
Related Learning Disabilities
17  Estados Cognitive and Neural Intersections GS Aiswarya, José Ponniah 2025
Unidos of Dysgraphia and Dyslexia: A

Theoretical Synthesis of Shared and

Distinct Characteristics
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18  Estados The Use of Cognitive Tests in the Nancy Mather, Débora 2023
Unidos Assessment of Dyslexia Schneider
19  Estados Prevalence of undiagnosed dyslexia Laura Cassidy, Kayla Reggio, 2023
Unidos in African-American primary school Bennett Shaywits, Sally
children Shaywits
20 Uruguay  Lectura de oraciones en espafiol: Jesus Alegria, Maria Carrillo, 2020
algunas similitudes y diferencias Mercedes Rueda, Ana Belén
entre nifios con dislexia y aquellos Dominguez
con sordera
21  Espafa Un estudio sobre la mentalidad de Sara Cantavella, Clara 2018
crecimiento en nifios con dislexia Roqueta
22  Espafa El procesamiento temporal en la Rosario Ortiz, Adelina 2018
percepcion del habla de los nifios con  Estévez, Mercedes Mufieton
dislexia
23 Espafa El nifio disléxico y su entorno Maria Antognazza, Maria 2018
educativo, percepciones y Gonzélez
representaciones sobre la dislexia
24  Espafa Severidad en las dificultades de Juan Luque, Soraya Bordoy, 2018

aprendizaje de la lectura: diferencias
en la percepcion del habla y la

conciencia fonologica

Almudena Giménez, Miguel

Lopez, Victoria Rosales
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25  Espafa Mejorar la fluidez lectora en Esther GOmez Zapata, Sylvia 2018

dislexia: disefio de un programa de Defior, Francisca Serrano

intervencion en espariol

En latabla 4 se evidencia un proceso sistematico para la seleccion de fuentes bibliograficas,

se identificaron 25 articulos cientificos que cumplen con los criterios de inclusion establecidos, en

cuanto a la procedencia geogréfica predominan investigaciones en Espafia, con un total de 15

articulos, seguido de Estados Unidos con un total de 7 articulos y numéricamente inferiores paises

como Chile, Uruguay y Brasil. Respecto a la predominancia temporal, se evidencia mayor nimero

de publicaciones entre los afios 2023 — 2025.

11. Presentacién de resultados

Tabla 5 Clasificacién de modelos tedricos

Clasificacion Autor Modelos Teoricos
Multisensorial Aiswarya y Ponniah Intervencion psicopedagogica integradora
(2025) basado en procesos cognitivos.

Cantavella y Roqueta

(2018)

Teoria de la mentalidad fija y de

crecimiento (Dweck)

Antognazza y Gonzales
(2018)
Lopez Palazon et al.

(2024)

Intervencion psicopedagogica ecoldgico-
sistémica

Instruccion explicita y directa
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Lopez-Oloriz et al.

(2020)

Instruccion directa, explicita, basada en la

practica repetida

Lectura

Gobbo Medda et al.

(2024)

Modelo de Respuesta a la Intervencion

(RTI)

Omar et al. (2023)

Modelo integrador perceptivo-educativo

Anaya y Calvo (2022)

Intervencion psicopedagogica indirecta

Arias-Gudin y Garcia

Llamazares (2021)

Modelo de Respuesta a la intervencién

(RTL)

Peterson et al. (2020)

Modelo de ensefianza explicita de la

estructura narrativa

Alegria et al. (2020)

Modelo de procesamiento morfosintactico

para la comprension lectora.

Lépez Palazon et al.

(2024)

Intervencion multicomponente

estructurada

Escobar y Tenorio

(2022)

Estimulacion directa, explicita y sostenida
en el tiempo basada en la repeticion

sistematica

Conciencia fonoldgica Pellicer et al. (2025)

Personalizacion de los parametros

tipogréaficos
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Verdaguer et al. (2025)

Intervencion fonoldgica estructurada y

secuencial (conciencia fonologica)

Lyytinen y Louleli

Aprendizaje asociativo

(2023)
Ortografia Hebert et al. (2018) Automatizacion de la ortografia y la
escritura
Lyytinen et al. (2021) Intervencidn digital en lectura y ortografia
(GraphoLearn)
Tecnologias GOmez Zapata et al. Fluidez lectora basada en lectura repetida
(2018) y acelerada.
Valencia et al. (2024) Teoria del muestreo temporal
Drosos y Papanicolaou Entrenamiento del procesamiento
(2024) auditivo.
Cano-Villagrasa et al. Comprensién auditiva e inferencial
(2025)
Auditiva Ortiz et al. (2018) Procesamiento temporal auditivo.

Luque et al. (2018)

Evaluacién fonoldgica del procesamiento

auditivo del habla
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Analisis de resultados: De acuerdo con el analisis realizado en la tabla 5, los modelos teéricos

mas predominantes dentro de las intervenciones psicopedagdgicas para la dislexia en edad escolar

se enfocan principalmente en modelos multisensoriales e integradores, debido a que presentan una

practica sistematica y monitoreo continuo para los estudiantes, asi mismo se observa una presencia

relevante de los modelos centrados en el procesamiento auditivo, la conciencia fonologica y

modelos tecnoldgicos. Finalmente se puede evidenciar con menor aporte los modelos orientados a

la ortografia y escritura, dando a entender que son componentes complementarios dentro de las

intervenciones.

Tabla 6 Clasificacion por instrumentos

Clasificacién

Autores

Instrumentos

Lectura

Lépez Palazdn et al. (2024)
Lépez-Oloriz et al. (2020)
Gobbo Medda et al. (2024)
Omar et al. (2023)

Anaya y Calvo (2022)
Arias-Gudin y Garcia
Llamazares (2021)
Peterson et al. (2020)

Alegria et al. (2020)

Pruebas estandarizadas de evaluacion
lectora, evaluacion cognitiva en lectura y
escritura, listas de pseudopalabras, Bateria
PROLEC-R, registros de errores y tiempo
de lectura, matrices progresivas de Raven,

corpus de literatura infantil.

Multisensorial

Cassidy et al. (2023)
Aiswarya y Ponniah (2025)

Mather y Schneider (2023)

Instrumentos de evaluacion ecoldgico-
sistémica, diagndstico psicopedagdgico

integral, evaluacion cognitiva en lectura 'y
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Cantavella y Roqueta (2018)
Antognazza y Gonzalez

(2018)

escritura, pruebas cognitivas

estandarizadas, instrumentos de
observacion docente, tareas conductuales

de eleccion de dificultad, evaluaciéon de

mentalidad fija y de crecimiento.

Auditiva - Valencia et al. (2024) On Track Rhythm Test, tareas de
- Drosos y Papanicolaou sincronizacion y discriminacion ritmica,
(2024) programas de evaluacion auditiva,
- Cano-Villagrasa et al. (2025) evaluacion de comprension auditiva e
- Ortiz etal. (2018) inferencial, tareas de juicio de orden
- Luque et al. (2018) temporal (JOoTm), pruebas de
procesamiento auditivo y percepcion del
habla.

Conciencia - Verdaguer et al. (2025) Pruebas estandarizadas de lectura,
fonoldgica - LOpez Palazén et al. (2024) repeticion de pseudopalabras, evaluacién
- Escobar y Tenorio (2022) del procesamiento fonoldgico, materiales
estructurados de ensefianza fonoldgica,
ejercicios grafema—fonema, tareas

especificas de conciencia fonologica.
Tecnologias - Pellicer et al. (2025) Programas informaticos de entrenamiento

Lyytinen y Louleli (2023)
Lyytinen et al. (2021)

GOmez Zapata et al. (2018)

lector (RENO), textos digitales,

GraphoLearn,  evaluacion  dinamica
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digital, software educativo para el

entrenamiento de la fluidez lectora.

Ortografia - Hebertet al. (2018) Pruebas de  ortografia,  escritura
espontdnea,  analisis  de  errores

ortograficos.

Analisis: De acuerdo con la clasificacion realizada en la tabla 6, se observa que los
instrumentos mas utilizados frecuentemente se enfocan en el area de lectura con pruebas
estandarizadas como el PROLEC-R, evaluaciones de fluidez y comprension lectora. En segundo
lugar, se identifican herramientas orientados al desarrollo de la conciencia fonoldgica y el
procesamiento auditivo, las cuales son fundamentales dentro de las habilidades de decodificacion.
De igual manera en el area de tecnologias educativas se identificaron herramientas claves como
GraphoLearn y Software de entrenamiento lector, lo que refleja una tendencia creciente hacia
intervenciones mas innovadoras y accesibles apoyadas en recursos digitales para la atencion de la
dislexia. Finalmente, se evidencian enfoques multisensoriales que destacan la importancia de
evaluaciones mas integrativas, las cuales consideran evaluaciones que abarcan aspectos
emocionales, contextuales y cognitivos dentro de la intervencidn psicopedagogica para la dislexia

en edad escolar.

Tabla 7 Clasificacion por intervenciones

Intervenciones Tiempo Autor
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Entrenamiento en
identificacion,
discriminacion -
conciencia 'y
procesamiento

fonologico

Aplicacion progresiva,
estructurada y

sistematica

Verdaguer et al. (2025)
Lopez Palazén et al. (2024)
Gobbo Medda et al. (2024)
Drosos y Papanicolau (2024)
Valencia et al. (2024)

Ortiz et al. (2018)

Luqgue et al. (2018)

Lyytinen y Louleli (2023)
Lyytinen et al. (2021)

Cano-Villagrasa et al. (2025)

Entrenamiento en el

reconocimiento visual

Sesiones breves y

préctica frecuente

Escobar y Tenorio (2022)

Pellicer et al. (2025)

Intervencion en fluidez

lectora

Aplicacion progresiva.
Sesiones regulares dentro
del contexto educativo.

Programas continuos

Lopez-Olériz et al. (2020)
Omar et al. (2023)

Gbmez Zapata et al. (2018)
Peterson et al. (2023)

Alegria et al. (2020)

Entrenamiento en

escritura manual

Intervenciones

sistematicas

Hebert et al. (2018)

Intervenciones

multisensoriales

Mediano y largo plazo

Aiswarya y Ponniah (2025)

Antognazza y Gonzélez (2018)
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Preventiva, basada en Aplicacion continua, - Arias-Gudin y Garcia

niveles universal e durante el afio escolar Llamazares (2021)

individualizada - Mather y Schneider (2023)

- Cassidy et al. (2023)

Intervencion de apoyo Aplicacion puntual - Cantavella y Roqueta (2018)
emocional y - Anayay Calvo (2022)
motivacional

Anélisis: En la tabla 7, se puede observar que las intervenciones con mayor presencia se
concentran aquellas orientadas al desarrollo del procesamiento fonoldgico, lo cual abarca la
discriminacién de sonidos y procesamiento auditivo ya que permiten el procesamiento de los
sonidos del habla, estas intervenciones se aplican de manera progresiva, lo cual explica su alta
utilizacion. De igual manera se observa la alta frecuencia de las intervenciones orientadas a la
fluidez lectora, por su efectividad al facilitar la transicion desde la lectura lenta hasta una lectura
automatizada, continGa también las intervenciones multisensoriales, las cuales combinan varios
canales como el visual, auditivo y kinestésico, ademas favorecen el aprendizaje mediante
experiencias integrales, en menor proporcién se encuentran las intervenciones vinculadas al apoyo
emocional que destacan por la importancia del acompafiamiento, una retroalimentacion positiva y

fortalecimiento de la autoestima.

Tabla 8 Clasificacion segun tipo de reforzadores

Tipo de reforzadores Autores Descripcion
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Retroalimentacion

continua

Verdaguer et al. (2025)
Lopez Palazon et al. (2024)
Escobar y Tenorio (2022)
Arias-Gudin y Garcia
Llamazares (2021)

Pellicer et al. (2025)

Lyytinen y Louleli (2023)

Guiar el aprendizaje vy
provision constante acerca del

desempefio del estudiante.

Reforzador continuo

Lopez Palazdn et al. (2024)
Aiswarya y Ponniah (2025)

Antognazza y Gonzélez (2018)

Refuerzo  sisteméatico vy
constante durante el proceso

de intervencion.

Correccion inmediata/

correccion guiada

Lopez Palazén et al. (2024)
Peterson et al. (2023)

Hebert et al. (2018)

Orientacién al estudiante sin
sancion y correccién en el

momento que ocurre.

Refuerzo motivacional y

Lopez Palazdn et al. (2024)

Estrategias centradas en el

emocional Anaya y Calvo (2022) bienestar ~ emocional, la
Cantavellay Roqueta (2018) motivacion y el interés.
Luque et al. (2018)

Refuerzo ladico y Verdaguer et al. (2025) Apoyo con actividades

recompensa Lyytinen et al. (2021) lGdicas, recompensas
GOmez Zapata et al. (2018) simbélicas.

Refuerzo multisensorial

Gobbo Medda et al. (2024)
Valencia et al. (2024)

Lyytinen y Louleli (2023)

Integracion de  estimulos
visuales, auditivos y

kinestésicos.
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Refuerzo basado en el

desempefio y progreso

Lopez-Oloriz et al. (2020)
Omar et al. (2023)

GOmez Zapata et al. (2018)

Registro y reconocimiento en

precision y logros alcanzados.

Refuerzo preventivo vy

personalizado

Cassidy et al. (2023)

Mather y Schneider (2023)

Aplicacion  temprana con
refuerzos ajustados a las

necesidades individuales.

Refuerzo  familiar vy

contextual

Antognazza y Gonzéalez (2018)

Apoyo continuo dentro del
entorno educativo y a nivel
familiar para reforzar los

aprendizajes.

Analisis: En la tabla 8 se evidencia que algunos de los refuerzos positivos en las

intervenciones psicopedagogicas para la dislexia se centran en la retroalimentacion continua e

inmediata, esto segin Verdaguer et al. (2025), Lépez Palazdn et al. (2024), Escobar y Tenorio

(2022), Arias-Gudin y Garcia Llamazares (2021), Pellicer et al. (2025), Lyytinen y Louleli (2023),

dando a conocer el nivel de efectividad para corregir errores de manera formativa, asimismo Lépez

Palazon et al. (2024), Anaya y Calvo (2022), Cantavella y Roqueta (2018), Luque et al. (2018)

hablan acerca de los refuerzos motivacionales y ladicos como estos ayudan a reforzar el

compromiso y bienestar emocional. Lépez Palazén (2024), Peterson (2023) y Hebert (2018),

afirman que el reforzamiento constante y la eliminacion de castigo del error ayudan a tener un

clima de aprendizaje positivo y seguro, reduciendo barreras de inseguridad, ansiedad y

fortaleciendo la confianza de los estudiantes en los procesos de lectura y escritura. Estos conjuntos
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de resultados nos muestran que los refuerzos positivos no solo fortalecen el rendimiento escolar,

sino que también contribuyen al bienestar emocional.

Tabla 9 Efectividad

Efectividad Autores Efectividad Descripcion
Intervenciones - Verdaguer et al. Alta Abordan directamente el
psicopedagogicas (2025) déficit fonoldgico,
fonoldgicas - LoOpez Palazon et fortaleciendo la
estructuradas al. (2024) correspondencia entre
- Gobbo Medda et grafemas y fonemas, lo que
al. (2024) favorece a los procesos de
- Drososy decodificacion.
Papanicolau (2024)
Técnicas - Escobary Tenorio  Alta Cuando se aplica de forma

psicopedagogicas
centradas en la

lectura

(2022)
Lopez-Oloriz et al.
(2020)

Omar et al. (2023)
Peterson et al.
(2023)

Alegria et al.
(2020)

GOmez Zapata et

sistematica, mejora fluidez,
precision 'y comprension

lectora.
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al. (2018)

Intervenciones

multisensoriales

Aiswaryay Alta
Ponniah (2025)
Antognazza 'y

Gonzélez (2018)

Integra estimulos visuales,
auditivos, tactiles y

cinestésicos.

Lyytinen et al.

(2021)
Intervenciones Pellicer et al. Media Complementarias, en
psicopedagogicas (2025) refuerzo y motivacion.

basadas en la

Lyytinen y Louleli

tecnologia (2023)
Entrenamiento Valencia et al. Media No aborda por si solo las
auditivo (2024) dificultades lectoras.

Cano-Villagrasa et
al. (2025)

Ortiz et al. (2018)

Intervenciones
especificas en

ortografia

Hebert et al. (2018) Media

No presentan una técnica
central para la intervencion

inicial.

Evaluacion y

deteccién temprana

Arias-Gudin y Baja
Garcia Llamazares
(2021)

Mather y Schneider

Son fundamentales para el
diagnostico, pero no son
técnicas de intervencion

directa, por lo que es
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(2023) limitado.
- Cassidy et al.

(2023)
- Cantavellay

Roqueta (2018)

- Luque et al. (2018)

Andlisis: En la tabla 9 se evidencia una alta efectividad de las técnicas de intervencion
fonoldgica estructurada, las estrategias centradas en la lectura y los enfoques multisensoriales, ya
que muestran una alta utilidad en el abordaje psicopedagdgico de la dislexia en edad escolar,
contribuyendo a la mejora de la precision, la fluidez y la comprension lectora. Asimismo, se
identifica un nivel de efectividad medio en las estrategias centradas en la tecnologia, la ortografia
y entrenamiento auditivo, las cuales resultan eficaces como apoyo complementario a la
intervencion psicopedagdgica en edad escolar. Finalmente, se observa un nivel bajo en las
estrategias relacionadas con la evaluacion y deteccion temprana, debido a que estas cumplen una

funcion diagnostica y no constituye técnicas de intervencién psicopedagogicas directas.

12. Interpretacion y significado

Segun los resultados obtenidos por medio de este trabajo de titulacion, estan directamente
relacionados con los objetivos planteados, en relacion con el objetivo general; Analizar las técnicas
de intervencion psicopedagogicas para la dislexia en nifios de 6 a 12 afios, fue cumplido por medio
del andlisis de 25 fuentes bibliogréaficas, lo que permiti¢ identificar, organizar y comparar diversas
técnicas psicopedagadgicas utilizadas en paises como Espafia, Estados Unidos, Chile, Uruguay y

Brasil, evidenciando sus modelos tedricos, instrumentos y reforzadores, este proceso permitid
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obtener un conocimiento integral sobre como se aborda la dislexia desde diferentes perspectivas

de intervencion.

En base al primer objetivo especifico, que refiere, identificar los principales enfoques
tedricos que fundamentan las técnicas de intervencion para la dislexia en edad escolar, los
resultados visibilizan que el enfoque fonoldgico esta presente y que las dificultades lectoras estan
relacionadas con problemas en el procesamiento del habla, el enfoque multidimensional favorece
el aprendizaje mediante la estimulacion de varios canales sensoriales, otro enfoque relevante es el
basado en tecnologias sustentado en teorias del aprendizaje asociativo, dando lugar a

intervenciones basadas en programas digitales y ajustes tipograficos.

El segundo objetivo especifico, los resultados mostraron mayor frecuencia en
intervenciones orientadas al fortalecimiento de la conciencia fonoldgica, uso de métodos
multisensoriales, relacionadas con el uso tecnoldgico, apoyo emocional y motivacional, lo que

permitié un andlisis detallado de las estrategias prevalentes utilizadas en el contexto educativo.

Finalmente, el tercer objetivo especifico; determinar la aplicabilidad de las intervenciones
revisadas para la dislexia, se logr6 gracias al analisis e interpretacion, lo que evidencié una alta

aplicabilidad que contribuye efectivamente en el aprendizaje de los nifios.

12.1. Sintesis global de los hallazgos

Mediante la revision de fuentes bibliograficas se logré identificar las principales técnicas
de intervencion psicopedagdgicas para la dislexia en edad escolar. Los estudios analizados
coinciden en que la dislexia se manifiesta principalmente en dificultades en la comprensién y
fluidez lectora, también en los procesos de decodificacion, evidenciandose en las primeras etapas

de escolarizacion, afectando de manera directa el desempefio académico e integral del estudiante.
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Asimismo, de acuerdo al andlisis del nivel de efectividad nos permitié concluir que las
técnicas psicopedagdgicas con mayor efectividad para la dislexia en edad escolar son aquellas que
intervienen de manera directa en los procesos cognitivos, es por ello que segun Verdaguer (2025),
Lopez Palazén (2024), Gobbo Medda (2024), Drosos y Papanicolau (2024), Escobar y Tenorio
(2022), Lopez Olériz (2020), Omar (2023), Peterson (2023), Alegria (2020), Gomez Zapata
(2018), Aiswarya y Ponniah (2025), Antognazza y Gonzélez (2018), Lyytinen (2021), manifiestan
en un nivel alto las técnicas de intervencién fonologicas estructuradas, la intervencion lectora y
los enfoques multisensoriales evidenciando mejoras significativas en la fluidez, la precision y
comprension lectora. En un nivel medio segun Pellicer (2025), Lyytineny Louleli (2023), Valencia
(2024), Cano-Villagrasa (2025), Ortiz (2018) y Hebert (2018), sitGan las intervenciones basadas
en la tecnologia, ortografia y el entrenamiento auditivo, ya que son utilizadas como estrategias
complementarias que ayudan a la motivacion y el esfuerzo del estudiante. Finalmente, Arias-Gudin
y Garcia Llamazares (2021), Mather y Schneider (2023), Cassidy (2023), Cantavella y Roqueta
(2018), Luque (2018), clasifican las estrategias de evaluacion y deteccion temprana en un nivel
bajo de efectividad, debido a que estas se orientan a procesos de diagndstico preventivo y no

constituyen técnicas psicopedagdgicas de intervencion directa.

Los hallazgos mas relevantes demuestran que la conciencia fonol6gica compone la base de
la intervencidn psicopedagdgica para la dislexia, ya que facilita la correspondencia entre grafema
— fonema, mediante el fortalecimiento de habilidades de identificacion y discriminacion de los
sonidos del habla, por lo que estos estudios evidencian efectividad en su aplicabilidad y mejoras
significativas. Asimismo, diversos estudios sefialan que las intervenciones fonoldgicas
estructuradas son mas efectivas cuando se aplican de forma temprana, progresiva y adaptada a las

necesidades individuales de cada estudiante.
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De igual manera se constatd que el enfoque multisensorial es una de las estrategias con
mayor efectividad en la intervencion psicopedagdgica de la dislexia, debido a que existe una
integracion de varios canales sensoriales durante el proceso de aprendizaje al intervenir; estimulos
visuales, auditivos, tactiles y cinestésicos, generando impacto en la reduccion de dificultades

lectoras persistentes.

En conjunto con los hallazgos encontrados reflejan que las técnicas de intervencion
psicopedagdgicas méas efectivas para la dislexia en edad escolar son aquellas que abarcan
componentes de manera estructurada, integrando procesos cognitivos, sensoriales y sistematicos,
destacando la importancia de los enfoques basados en evidencia cientifica. Estos resultados dan a
conocer la necesidad de implementar intervenciones tempranas, pertinentes y continuas dentro de
los entornos educativos, con el principal objetivo de promover un aprendizaje mas accesible

equitativo e inclusivo para los estudiantes.

13. Conclusién

En conclusion, los resultados de la presente investigacion evidencian que las técnicas de
intervencion psicopedagdgicas dirigidas a la dislexia en edad escolar han evolucionado de manera
significativa en los Gltimos afios, orientandose hacia enfoques integrales, preventivos y sustentados
en evidencia cientifica. Uno de los hallazgos mas significativos es la alta efectividad de las
intervenciones estructuradas y centradas en la conciencia fonologica las cuales fortalecen
directamente a la correspondencia entre grafema — fonema. Asimismo, los programas digitales de
caracter multisensorial destacan por integrar varios canales sensoriales como estimulos visuales,
auditivos, tactiles y cinestésicos, debido a que no solo favorece en el ambito escolar, si no que

contribuye a mejorar la fluidez, la precision y la comprension lectora de los estudiantes.
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Asimismo, los resultados destacan la importancia de los refuerzos positivos y la
retroalimentacion inmediata, no solo con elementos psicopedagogicos, sino mas bien con factores
primordiales para su bienestar emocional, la motivacion y la permanecia del estudiante en los
procesos de aprendizaje, a partir de esto se concluye que la dislexia se manifiesta principalmente
a través de dificultades persistentes en la lectura, escritura y fluidez lectora, las cuales no tienen
relacion con el nivel intelectual del estudiante, sino que estan asociadas a alteraciones en los
procesos cognitivos que se encargan de la decodificacion, la integracion de la informacion

linguistica y el procesamiento fonolégico.

A partir del andlisis de diversos estudios cientificos, se puede evidenciar que la dislexia de
presenta de diversas formas, por lo que es necesario un abordaje psicopedagogico adaptado a cada
caso, ademas los estudios coinciden en la importancia de una intervencion temprana, ya que al
abordar esta condicion mediante estrategias especializadas, ayuda a reducir el impacto dentro del
desempefio del estudiante, como las dificultades lectoras, prevenir la desmotivacion académica y
la baja autoestima que tiene que ver con el apoyo emocional, siendo un elemento transversal, ya
que las experiencias de frustracidn, desmotivacion asociadas a las dificultades lectoras que se
mantienen generan un impacto negativo en el estudiante, entonces es necesario integrar estrategias
socioemocionales que fortalezcan la confianza y el bienestar psicolégico para el desarrollo integral

del nifio.

Se pudieron identificar diversas técnicas utilizadas en contextos educativos alrededor del
mundo, paises con mayor impacto y estudios realizados como Espafia, Estados Unidos también
con una frecuencia alta en resultados, seguido de Uruguay, Chile y Brasil también demuestran
investigaciones que demuestran la efectividad de la aplicacion de técnicas psicoeducativas para la

dislexia en edad escolar.
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En cuanto a la efectividad de las técnicas identificadas a lo largo de la investigacion, se
puede evidenciar que mediante la combinacion de estrategias multisensoriales, fonologicas,
metacognitivas permiten que las necesidades de los nifios con dislexia sean atendidas de forma

mas completa, potenciando el desarrollo de las habilidades lectoras y su bienestar emocional.

Finalmente, con este trabajo de investigacién se logré identificar diversas técnicas
utilizadas en el campo educativo y la efectividad de cada una, no solamente centrandose en un
pais, sino en varios estudios realizados en diversos paises, lo que llevo a una coincidencia de la
aplicabilidad de técnicas conocidas como la conciencia fonoldgica, métodos multisensoriales, el
uso de tecnologia, la importancia de los refuerzos durante su intervencion y los resultados positivos

obtenidos en cada uno de los estudios.
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