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Resumen

La presente investigacion aborda la relacion entre la dinamica familiar y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Otavalo durante el periodo 2025.
Se parte del reconocimiento de la familia como el primer grupo socializador que influye
significativamente en el desarrollo emocional, psicologico y educativo de los individuos.
A través de un enfoque cualitativo, se analizaron las experiencias de 14 estudiantes de la
carrera de Derecho mediante entrevistas semiestructuradas, que permitieron identificar
como factores como la comunicacion, el apoyo emocional, la asignacion de roles y

normas familiares inciden en su desempefio académico.

Los hallazgos reflejan que una dindmica familiar positiva, basada en el respeto, la equidad
y la participacion en la toma de decisiones, aumentando favorablemente en la motivacion
y responsabilidad académica. La mayoria de los participantes expresdé percibir un
ambiente familiar que, aunque no siempre brinda apoyo académico directo, si promueve
espacios adecuados para el estudio, asi como un respaldo emocional constante. Asimismo,
se evidencio que las familias que promueven valores como la responsabilidad, el respeto
y la cooperacion contribuyen al desarrollo de habilidades necesarias para el éxito

académico.

El estudio destaca también que las dindmicas familiares no presentan una diferencia
significativa entre hombres y mujeres en cuanto a la percepcion de apoyo y asignacion de
responsabilidades. Finalmente, se concluye que comprender estas dindmicas puede
ofrecer valiosa informacion para padres, docentes y responsables institucionales, con el
fin de generar estrategias que fortalezcan el entorno familiar como factor clave en el

proceso educativo.

Palabras claves

Dindmica familiar, rendimiento académico, apoyo emocional, comunicacion, estudiantes

universitarios.



Abstract

This research addresses the relationship between family dynamics and academic
performance among university students in the city of Otavalo during the 2025 period. It
begins with the recognition of the family as the first socializing group that significantly
influences the emotional, psychological, and educational development of individuals.
Through a qualitative approach, the experiences of 14 Law students were analyzed using
semi-structured interviews, which allowed the identification of how factors such as
communication, emotional support, role assignment, and family norms affect their

academic performance.

The findings show that a positive family dynamic—based on respect, equity, and
participation in decision-making—positively impacts academic motivation and
responsibility. Most participants reported perceiving a family environment that, although
it does not always provide direct academic support, does foster appropriate study spaces
and offers constant emotional support. Additionally, it was found that families that
promote values such as responsibility, respect, and cooperation contribute to the

development of skills necessary for academic success.

The study also highlights that family dynamics do not show significant differences
between male and female students regarding the perception of support and the assignment
of responsibilities. Finally, it concludes that understanding these dynamics can offer
valuable insights for parents, teachers, and institutional authorities in order to develop
strategies that strengthen the family environment as a key factor in the educational

Pprocess.

Keywords:

Family dynamics, academic performance, emotional support, communication, university

students.
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I. Datos informativos del proyecto:

Titulo del trabajo de titulacion: Dindmica familiar y rendimiento académico de

estudiantes universitarios de la cuidad de Otavalo, periodo 2025.

Delimitacion del tema: En esta investigacion se analizardn las dindmicas
familiares y el rendimiento académico de estudiantes universitarios de diferentes carreras
en la cuidad de Otavalo, se desarrollard durante el periodo 2025. Se trabajard con
estudiantes universitarios 7 hombres y 7 mujeres de la ciudad Otavalo que corresponden

a las edades de 18 a 24 afios de edad.

Se desarrollaran dos categorias fundamentales: La dindmica familiar para la que
se tendréd en consideracion las dimensiones, adaptabilidad y comunicacion familiar y el
rendimiento escolar; para lo cual se consideraran elementos como: redes de apoyo,

condiciones econdémicas, estilos de comunicacidn, entre otros.

Es importante estudiar la tematica presente por medio de la cual las instituciones
de educacion superior deberian conservar esta informacion sobre los factores que inciden

en el rendimiento académico de sus estudiantes.

I1. Objetivo:

*  Objetivo general.

Describir las dindmicas familiares y el rendimiento académico de estudiantes

universitarios de la cuidad de Otavalo durante el periodo 2025.

*  Objetivos especificos:
-Describir las caracteristicas de la dinamica familiar percibida por los estudiantes

universitarios de la ciudad de Otavalo.



-Explorar las interpretaciones de los estudiantes sobre la incidencia de su entorno

familiar y su rendimiento académico.

-Comprender como las dindmicas familiares son percibidas por hombres y

mujeres en relacion con su rendimiento académico en la poblacion investigada.

I1I. Eje de la intervencion o investigacion.

La investigacion se sustenta en el modelo estructural cuyos ejes fundamentales
parten de la teoria sistémica de la familia, representada por Minuchin, (2004) quien
postula que la familia no es estatica, sino que estd en constante movimiento, por lo que la
evaluacion debe centrarse en la interaccion familiar y dentro de la estructura familiar,

resaltando el interés en considerar la observacion de los limites.

El aporte fundamental de dicho modelo segun consisti6 en ofrecer una vision
sobre compartir las responsabilidades por todos los miembros de la familia y la
vinculacién de lo antes dicho con el surgimiento de determinados sintomas. En este
mismo orden de ideas en la doctrina se pretende comprender de qué manera el supuesto
actia como el esfuerzo de aquellos familiares para perpetuar la estabilidad familiar

(Minuchin, 2004).

En la presente investigacion se persigue fundamentalmente describir como influye
la dindmica familiar y el rendimiento académico de estudiantes universitarios de la ciudad
de Otavalo durante el periodo 2025. Para lo cual se contemplaran las dos categorias ya

mencionadas anteriormente que son: dindmica familiar y rendimiento académico.

A partir del enfoque sistémico, los estudios de la familia se basan, no solo en los

rasgos de personalidad de sus miembros, sino también en el conocimiento de ésta como



un grupo con una identidad propia y como escenario donde tienen lugar un amplio

entramado de relaciones.

Por lo que se asumen las siguientes definiciones que representan el sustento

teorico conceptual en el cual se basa el trabajo.

Definicion de Familia.

Segun Pico, (2011) la familia debe ser estudiada y comprendida como un sistema
de gran complejidad que se basa en las relaciones que tienen lugar entre sus miembros;
ya sean filiares, matrimoniales o fraternales. Explica que, se trata de un grupo social,
constituido por sujetos que conviven en un hogar, que tienen vinculos sanguineos entre

si, de adopcidn o maritales.

En correspondencia con la definicién anterior se encuentra la de Veloza et al.,
(2023), quienes definen a la familia considerando las experiencias vividas
individualizadas y el significado se le atribuye a partir de los vinculos emocionales que
se logran establecer en dichas vivencias. Dichos autores rompen el enfoque tradicional
encerrado en padres e hijos al exponer que las relaciones que se establezcan a partir del

género no es un elemento decisivo para hablar de familia.

Barraza, (2021) conceptualiza la familia como un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por reglas y

funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior.

Definicion de Dinamica Familiar.
Segun Minuchin, (2004) la dindmica familiar se refiere a las interacciones
cotidianas y rutinas que ocurren dentro y fuera del grupo familiar. Cada miembro esta

vinculado con los demas a través de lazos de parentesco, comunicacion, afectos, limites,



roles asignados, asi como por los acuerdos y desavenencias que surgen en el seno familiar;

lo cual influye en la colaboracion, la gestion de conflictos y la capacidad de decidir.

Asimismo, la dindmica familiar comienza cuando los conyuges experimentan
transformaciones continuas durante su consolidacion como pareja. Estos cambios
persisten y se adaptan a lo largo de las distintas fases de la vida, definiendo asi el curso
de la dindmica familiar. Esta se convierte en el primer espacio de formaciéon emocional,
donde sus integrantes afrontan desafios, aprenden a relacionarse consigo mismos y con

los demas a partir de las emociones, contribuyendo asi a su desarrollo personal y colectivo
(pag. 42).

En cuanto, a la dindmica familiar podemos decir que son aquellas relaciones que
se dan al interior del hogar y que en muchas ocasiones se encuentran influenciadas por
las malas relaciones que se presentan en la sociedad, tal como lo indican Demarchi et al.,
(2015) quienes sustentan caracteristicas propias del ambiente al interior del nucleo
familiar y en donde se dan determinadas situaciones como comunicaciones, roles y el uso
del tiempo libre. Por otro lado, agrega que cada una de ellas tiene su propia caracteristica
ancestral-cultural, formas de subsistencia econdémica y fe expresada en una practica
religiosa que sugieren a tener su propio repertorio social y vinculativo que a todo este

proceso se le denomina dindmica familiar.

La dindmica familiar hace referencia a la forma en la que los miembros de una
familia interactian y se comunican dentro del hogar. Esta interaccion estd influenciada
por varios elementos como: La autoridad, los roles, las reglas, la comunicacion y los
vinculos afectivos, los cuales dan sentido al funcionamiento de la familia. Cada familia
tiene su propia dinamica por lo que se encargan de establecer sus propios elementos que

garanticen la funcionalidad de la misma (Henao et al., 2019).



La dindmica familiar en Ecuador se ha visto cambiante debido a las nuevas formas
de familia, en las que se ha vuelto comun escuchar sobre el cambio de “roles”, ser la mujer

el sustento del hogar y hombres encargandose del cuidado de los hijos.

Tapia et al., (2019) resaltan la importancia de estudiar la dinamica familiar para
comprender como funciona cada familia, el proceso del manejo de interacciones y
relaciones establecidas por sus miembros para un mejor funcionamiento de la vida
familiar, regulados por normas, tareas, roles y funciones acompafiados por la mezcla de

sentimientos.

Otros autores como Duarte y Soto, (2024) senalan que la dinamica familiar, es un
concepto muy amplio que encierra varios aspectos que la determinan. En este sentido se
debe contemplar seguin los autores como se establece el apoyo entre los miembros de la
familia. Particularmente argumenta sobre el papel que desempefian los adultos para
motivar a los hijos hacia un correcto desempeiio escolar y por ende la estimulacion del

aprendizaje de estos.

Reglas o normas familiares.

La familia, al ser un sistema en constante evolucion, experimenta diversos
cambios a lo largo de su existencia. Desde su formacion, se establecen normas familiares,
ya sea de manera implicita o explicita. Las normas implicitas son aquellos acuerdos no
verbalizados pero asumidos, como el respeto mutuo mientras que las explicitas se definen
abiertamente, estableciendo pautas de convivencia y las consecuencias de su

incumplimiento.

Una familia funcional tiene la capacidad de modificar sus normas ante nuevas

circunstancias, lo que le permite mantener su equilibrio. En cambio, en una familia



disfuncional, las reglas son rigidas y no se adaptan a los cambios naturales del ciclo vital

familiar ni a las demandas del entorno (Minuchin, 2004).

Apoyo Familiar.

De las conceptualizaciones anteriores surge la necesidad de analizar el apoyo
familiar como una expresion de dinamicas familiares positivas. En este aspecto destacan
Roaetal., (2022) quienes exponen que el apoyo familiar promueve el adecuado desarrollo
emocional de los sujetos. Encierra ademads la adecuada orientacion y respaldo econémico
para brindar seguridad, lo que permite a las personas desplegar los mecanismos necesarios

para enfrentar las distintas situaciones estresantes de la vida cotidiana.

Como expresiones del apoyo familiar debe contemplarse la unién cohesion
familiar, la adaptabilidad y la comunicacion familiar segun lo publicado por Villarreal &

Paz, (2017) y Sigilienza et al., (2024) respectivamente.

Adaptabilidad.
La adaptabilidad tiene en cuenta el equilibrio o manejo de conflictos de la familia
para adaptarse, para cambiar su estructura de poder, para negociar reglas y roles, en

respuesta a problemas, dificultades o cambios que se les presente (Villarreal & Paz, 2017).

Comunicacion Familiar.

La comunicacion familiar es el intercambio de informacion sobre pensamientos,
sentimientos, emociones, actividades y necesidades que se puede presentar o no, de forma
respetuosa, cordial, afable y empatica entre los integrantes de una familia, dependiendo

de la historia familiar (Sigiienza et al., 2024).



Definicion de Rendimiento Académico.

Finalmente se analiza la categoria rendimiento académico (RA), que segun lo
aportado en el estudio realizado por Gutiérrez et al., (2021) se define como un fendmeno
de considerable complejidad. Para su mejor comprension debe partirse del valor que se
les atribuyen a los resultados obtenidos en el aprendizaje de los educandos en un area
académica determinada. Los autores indican que representa ademas un indicador para
evaluar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Debe estudiarse contemplando

elementos pedagogicos, sociales, econdmicos, entre otros.

Segun Onate, (2025), el desempefio académico estd marcado por la relacion entre
la escuela y la familia, ya que esta ultima, como primer entorno donde se desenvuelve el
estudiante, no puede desvincularse de su desempefio académico. Las calificaciones no
solo muestran que el estudiante adquirid el nivel de conocimiento esperado y requerido
durante el proceso docente educativo, sino también que ha recibido apoyo y motivacion

durante el ciclo académico por parte de su familia.

La educacién en Ecuador se basa en el curriculo donde se establecen los
contenidos con el que el docente debe trabajar a lo largo del afio lectivo. Por lo que el
desempefio académico comprende un concepto multidimensional que muestra el nivel de
dominio respecto al aprendizaje del estudiante. Este aprendizaje se vincula directamente,
con el estado emocional, fisico, psicologico y familiar de los estudiantes, si alguno de
estos factores este desequilibrado, puede causar el abandono escolar, y a largo plazo llevar

al fracaso académico (Onate, 2025).



Bajo rendimiento académico.
Segun Covadonga y Ruiz (2017), existe bajo rendimiento cuando los alumnos no
consiguen los aprendizajes previstos en el tiempo estimado, tomando en cuenta su

potencial cognitivo y el curriculo disefiado (p. 83).

Para Cordero et al., (2020) el RA es un constructo multifactorial que refleja los
resultados del proceso de ensefianza aprendizaje, que por diversas causas dicho constructo
puede verse afectado o disminuido. Los mencionados autores comentan que para que se
pueda solucionar el bajo RA es necesario comprender el trabajo que ha sido realizado por

los docentes y los educandos.

Factores que estan presentes en el bajo rendimiento académico.

Numerosos estudios han sefialado, desde hace afios, que el desempefio académico
de los estudiantes esta determinado por multiples factores, los cuales pueden clasificarse
en cuatro categorias principales: Capacidades cognitivas, aspectos psicologicos,
influencias socioambientales y elementos pedagdgicos (Martinez y Hernandez, 2017, p.

3).

Barrera y Romero, (2023) en su trabajo de licenciatura presentaron un analisis
sobre los principales factores que inciden en el RA. Segin estos autores se presentan
varios determinantes que guardan relacion entre si. Hablan de un componente personal
que comprende capacidades cognitivas, aspectos emocionales, etc. Mencionan también

influencias socio ambientales como las instituciones, la familia, entre otras.

Segun Artunduaga, (2024) son varios los factores que intervienen en el RA de los
individuos. El autor hace un analisis profundo a partir de la revision realizada a varias

fuentes y ofrece una clasificacion de estos elementos. Hace mencion a factores



psicologicos en los cuales encierra lo cognitivo y lo emocional. Describe determinantes
sociales en los cuales menciona a la familia y finalmente menciona otros como

ambientales y estructurales.

Capacidades Cognitivas.

En el presente estudio se toma como referencia a Prevall et al., (2024) quienes
definen las capacidades cognitivas bdsicas que tienen efecto en el aprendizaje.
Especificamente hacen alusion a aquellos procesos mentales interrelacionados entre si de
manera dindmica que permiten el procesamiento de las informaciones para el aprendizaje

e instauracion de habilidades.

Aspectos Psicoldgicos.

En este mismo orden de ideas Soriano, (2023) menciona como aspectos
psicoldgicos que se encuentran asociados al éxito académico y por consecuente al
rendimiento académico los siguientes: Motivacion, autoeficacia, autoestima, aprendizaje,

resiliencia e inteligencia emocional.

En este sentido Ramirez et al., (2025) como aspectos psicoldgicos que influyen en
el RA encuentran diferentes circunstancias asociadas a la capacidad de adaptacion, las

respuestas emocionales y la formacion y desarrollo de la personalidad individual.

Influencias Socio Ambientales.

La bibliografia consultada registra que detras del comportamiento escolar de cada
educando hay un amplio grupo de influencias provenientes del ambiente social en el cual
transcurre el desarrollo del sujeto. Segun Gualan et al., (2024) aspectos especificos de la
sociedad como la politica, la religion, el trabajo, la comunicacion la educacion, el medio

ambiente, la economia, entre otros influyen no solo en el RA, sino en el desarrollo



personologica de los seres humanos. El autor argumenta que dentro de los elementos
sociales ocupa el primer lugar la familia, al favorecer la integracion social y académica
de los universitarios. Familias que puedan ofrecer una mayor solvencia econdmica
aseguran mejores condiciones de estudios, pero la carencia de apoyo, expectativas o
demandas positivas puede provocar bajo RA, ademas de limitar la integracion social y el

compromiso institucional.

Elementos Pedagogicos.

Partiendo de que el RA es una manera de medir la calidad del proceso ensefanza
aprendizaje, autores como Esparza et al., (2020) exponen que recibir una educacion de
calidad incentiva la creatividad y el conocimiento, garantizando la instauracion de
competencias basicas. De manera que aquellos que cuentan con una educacion adecuada
reciben los estimulos correctos para adquirir aprendizajes que permitiran su actuacion

social positiva.

En relacion a la idea anterior Garcia et al., (2020) comenta que las instituciones
universitarias deben contar dentro de sus programas docentes con estrategias dirigidas a
apoyar a los estudiantes. Segun los autores citados, debe ser un acompanamiento para
potenciar el aprendizaje y rendimiento académico. Lo anterior encierra tutorias,

mentorias, seminarios, entre otros.

IV. Objeto de la intervencion o de la practica de investigacion/intervencion.

Se ha considerado la importancia de la familia como primer grupo socializador y
responsable de la educacion en el desarrollo de las personas, ademas de ser su principal

soporte emocional. A partir de la idea anterior se pretende describir, la dindmica familiar
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y el rendimiento académico de estudiantes universitarios de la ciudad de Otavalo durante

el periodo del afo 2025.

Como ya se habl6 anteriormente la familia se estima como el principal grupo y
mas importante de la sociedad. Los progenitores se encargan de ensefiar valores y guiar a
sus hijos. Consideran que la familia constituye un gran apoyo en el proceso de

implementacion de la educacion formal e informal en los estudiantes.

Los vinculos familiares son uno de los lazos de mayor fortaleza en la vida de los
sujetos. En este sentido se sefala que las relaciones familiares no solo determinan aspectos
consanguineos, sino que ademas comprenden funciones en la educacion, la cultura y el

bienestar psicoldgico de los hijos (Farinango & Sambache, 2025).

El ambiente familiar en el cual transcurre el crecimiento de un sujeto y por ende
las dindmicas familiares en las que se ve envuelto en su desarrollo va a determinar su
estructuracion psicoldgica y personoldgica. Varios estudios se han desarrollado sobre la
relacion entre las relaciones familiares y su importancia en los estilos de aprendizaje y
por ende en el rendimiento académico. Aportando evidencias sobre la relacion entre el
vinculo parental existe factores como el nivel educativo de los padres que influye en el

desempefio académico de sus hijos (Chairez et al., 2020).

En los aportes de la publicacion realizada por Oseda et al., (2020) se expone que
los autores encontraron una significativa correlacion entre el clima socio-familiar y el
rendimiento escolar en su poblacion analizada. En su publicacion se argumenta que las
personas que cuentan con un ambiente familiar adecuado proyectan mejor adaptacion en

su entorno escolar; lo que se refleja en su aprendizaje y en sus resultados académicos.
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Ulfe, (2024) sustentd su tesis sobre Relaciones Familiares y Rendimiento
Académico en la Universidad Nacional de Trujillo, que la asociacion existente entre las
relaciones familiares y el rendimiento de estudiantes, para aportar elementos que

mejoraran el proceso académico en funcion de ayudar a los educandos.

Alama, (2024) explica que la relacion entre la familia y el rendimiento escolar de
estudiantes es un fenomeno disimil y que esto est4 condicionado por varios aspectos con
los cuales guarda una relacion directa.

En el contexto ecuatoriano fue consultado el trabajo realizado por Salazar y Pérez,
(2024), quienes hicieron una profunda revision de la temadtica y aportan elementos
sustanciales en los que se puede concluir la innegable relacion entre apoyo familiar y

rendimiento de los estudiantes.

Los autores Figueroa et al., (2025) se enfocaron en analizar la relacion de algunas
dimensiones como: Elementos sociales, econdomicos y el apoyo familiar con el
rendimiento de estudiantes de las universidades publicas del Ecuador; en este caso se
describe una relacion estadistica y ademas se sustenta con una interpretacion cualitativa,

ofreciendo una vision amplia del fendmeno estudiado.

Otra investigacion nacional fue la protagonizada por Roldan, (2025). En dicha
investigacion se analiza como las dindmicas familiares y el apoyo familiar afecta el

rendimiento escolar.

El problema que ocupa el presente estudio se muestra a través de la siguiente

interrogante de investigacion:

(Cudles dindmicas familiares se encuentran asociadas al rendimiento académico

de estudiantes universitarios de la ciudad de Otavalo?
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V. Metodologia.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos se tendra en cuenta el analisis
de las variables mencionadas, desde la perspectiva cualitativa. Este método cientifico se
basa fundamentalmente en la observacion para recopilar datos no numéricos. Es usada
principalmente en las ciencias sociales y se ha empezado a emplear en el campo educativo

de manera significativa (Hernandez et al., 2014).

Diseiio de Investigacion.
Se desarrollard una investigacion descriptiva, de tipo transversal, lo cual se

caracteriza por analizar las variables sin modificarlas, en un espacio de tiempo

determinado (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Técnicas e instrumentos.

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de la entrevista
semiestructurada, aplicada a los participantes con el proposito de obtener datos relevantes
sobre las dindmicas familiares y su relacion con el rendimiento académico. Como
instrumento se utilizé una guia de entrevista semiestructurada, disefiada para recopilar la

informacion necesaria que permita alcanzar los objetivos planteados en el estudio.

Poblacion.
La poblacion estara conformada por 14 estudiantes universitarios de la carrera de

derecho de la ciudad de Otavalo y que estén con la matricula vigente.

Tipo de Muestreo.
Se utilizard un muestreo no probabilistico intencional a partir de los criterios del

autor del estudio.
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Inclusion.

Estudiantes de la Carrera de Derecho que estudian en la ciudad de Otavalo que

estén en las edades de 18 a 24 afios que se encuentren matriculados.

Exclusion.

Que no estudien Derecho, que no sean de la ciudad de Otavalo, que no tengan las

edades de 18 a 24 afios y que no estén matriculados.

Consideraciones Eticas.
Todos los anteriores procederes estaran bajo el cumplimiento de las normas y

principios €ticos para la realizacion de este tipo de estudio, lo cual quedara registrado en
un documento para recoger el consentimiento informado de los participantes mediante su

firma voluntaria.

Consentimiento informado.

Se explicara claramente a cada estudiante en qué consiste la investigacion, qué se
espera de su participacion y como se usara la informacién; solo quienes acepten

voluntariamente seran parte del estudio.

Participacion voluntaria.

Nadie estd obligado a participar, si alguien decide no hacerlo o desea retirarse

después de haber iniciado, podra hacerlo sin consecuencias de ningun tipo.

Confidencialidad y anonimato.

La identidad de los participantes no serd revelada, los datos se manejaran de

manera anonima, utilizando cédigos o pseudonimos para protegerlos.

Valoracion de riesgos y beneficios.
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La investigacion no representa riesgos significativos. En cambio, puede ofrecer
beneficios importantes, como la oportunidad de reflexionar sobre aquellas dindmicas

familiares asociadas al rendimiento académico de la muestra analizada.

VI. Preguntas clave.

Se formulan tres tipos de preguntas para el caso de la sistematizacion de

intervencion:
Preguntas de inicio.

(Cuales son las caracteristicas de la dindmica familiar de los estudiantes

universitarios de la ciudad de Otavalo?

Preguntas interpretativas.

(Cuales son las percepciones de sus dinamicas familiares que experimentan los

participantes?

Preguntas de cierre.

(Como son percibidas por hombres y mujeres las dindmicas familiares en relacion

con su rendimiento académico en la poblacion investigada?

VII. Organizacion y procesamiento de la informacion.

El andlisis de la informacion recolectada se realizard a través de las entrevistas
realizadas en la presente investigacion, las informaciones se obtendran mediante la
realizacion de una entrevista semiestructurada a 14 estudiantes de la Carrera de Derecho
de una Universidad de Otavalo; dicha entrevista se ejecutard de manera individual y se
dejaran memorias escritas y grabadas para luego realizar una interpretacion de las

respuestas dadas por los participantes.
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Se analizaran a partir de dos elementos centrales los cuales son: Dinamica familiar
y Rendimiento Académico de la entrevista se determinara las categorias y subcategorias

de éstos, estaran ajustados a los objetivos y al marco teérico propuesto.

VIII. Analisis de la informacion.

Luego de aplicadas las entrevistas, se revisaran detalladamente las memorias
escritas y grabadas de éstas, para poder realizar una interpretacion cualitativa a partir de
un andlisis de contenido de las aportaciones dadas por los estudiantes; lo antes dicho
facilitard poder identificar patrones, semejanzas, contradicciones e incluso

interpretaciones y semejanzas de los temas abordados por la muestra analizada.
SEGUNDA PARTE: Refiere los siguientes aspectos a ser tomados en cuenta ya

sea para practicas de intervencion o de investigacion.

IX. Justificacion.

Varios autores como Alama, (2024) han sefialado la necesidad de estudiar los
diferentes factores que intervienen en el rendimiento escolar de los estudiantes. El citado
autor dentro de su investigacion apunta hacia las relaciones familiares como uno de los
determinantes de mayor peso en el RA de los educandos. En este mismo orden de ideas
Mendoza y Barcia, (2020) coinciden en la connotacion que tiene en el rendimiento de los
estudiantes el efecto de determinados aspectos familiares, tales como: El apoyo, el nivel
cultural y la preparacion de los padres, ademas de elementos econdomicos. Segun las
autoras mencionadas la familia es crucial para que los estudiantes rindan en su mayor

capacidad.

Ademas, considerando la importancia de la presente investigacion y en vista de
que la institucion educativa de nivel superior de la ciudad de Otavalo no cuenta con

antecedentes de haberse realizado un estudio sobre las dinamicas familiares y el
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rendimiento académico que muestran sus estudiantes se realiza este estudio porque es
necesario dar a conocer que una dinamica familiar saludable, positiva, con una
comunicacion abierta tiene influencia considerable en el rendimiento académico de los
estudiantes, asi mismo un ambiente familiar estable con una comunicacion abierta y
apoyo emocional hace que los estudiantes se sientan valorados lo que suele estar
relacionado con un mejor rendimiento académico y el fomento de habilidades sociales
como la cooperacion y el respeto que son primordiales para el éxito académico y
profesional; por consiguiente el propdsito principal de este trabajo de investigacion es
analizar la dindmica familiar en la que viven los y las estudiantes universitarios de la

ciudad de Otavalo para valorar su influencia en el rendimiento académico.

Ante los problemas ocasionados por una dindmica familiar inestable, conflictiva
por la que pueden los miembros de la familia experimentar estrés, ansiedad, irritabilidad;
es importante entonces saber como desarrollar practicas que ayuden en el cuidado de la
salud mental para lo cual se recomendaria actividades como el desarrollo de habitos
saludables, planificacion de actividades para compartir, para cuidarse y vivir

armonicamente y hasta mantener una actitud optimista y de progreso.

Es interesante haber encontrado un documento de la Revista Cientifica y Arbitrada
de Ciencias Sociales y trabajo social, Vol. 7, nimero 13, Edicion Especial del afio 2024,
Universidad Técnica de Ambato que demuestra lo siguiente: Este estudio examina la
relacion entre el funcionamiento familiar y los enfoques de aprendizaje entre los
estudiantes, la mayoria presentaron un funcionamiento familiar positivo con equilibrio
emocional, pero a la vez preocupacion por las necesidades individuales y colectivas, lo
que provenia de familias funcionales con una motivacidon profunda; estos hallazgos

resaltan la importancia de un ambiente familiar favorable para la configuracion de
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comportamientos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Es un
documento que hace apreciar como se encuentra el pais en lo que a dindmica familiar y

rendimiento académico se refiere en una de sus provincias.

Finalmente, se determina que los resultados de esta investigacion ofrecen informacion
valiosa para educadores, estudiantes, padres y todos los responsables de la educacion con
el fin de mejorar las experiencias de aprendizaje y promover el éxito académico de los

estudiantes.

X. Caracterizacion de los beneficiarios.

Esta investigacion basada en la dindmicas familiares y rendimiento académico fue
dirigida a estudiantes universitarios de Derecho de la ciudad de Otavalo, los niveles de
participacion de los estudiantes en las entrevistas fueron altos, ya que todos los
participantes asistieron voluntariamente y respondieron a las preguntas de manera
positiva. Se observo disposicion para compartir experiencias personales relacionadas con
la dindmica familiar y su rendimiento académico. Asimismo, algunos mostraron mayor
interés, al no conocer sobre el tema dindmica familiar por lo que se interesaron mucho

mas y se sensibilizaron ante el tema y entraron en reflexion.

La participacion fue de 14 estudiantes, de los cuales 7 masculinos y 7 femeninos,
que se encuentran matriculados, comprendidos en las edades de 18 a 24 afios de edad, si
bien no se indagd especificamente sobre la etnia ni el estado civil de los participantes, la
poblacion entrevistada correspondio en su totalidad a personas de etnia mestiza y con

estado civil soltero.

Se utilizd6 un muestreo no probabilistico intencional, usado como el modo de

seleccionar a los estudiantes universitarios de la ciudad de Otavalo periodo 2025, en los
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que se tomaron en cuenta caracteristicas especificas y afines al propodsito de la
investigacion, es decir que la eleccion de los participantes no se basé en la probabilidad

sino a juicio del estudiante investigador.

En consecuencia, de todo lo anteriormente expuesto se puede manifestar que se
contaron con participantes para la investigacion cuyas caracteristicas mas importantes son
la cordialidad, el respeto, la confiabilidad, capacidad de expresion verbal y escrita, de
adaptacion a la realizacion de la entrevista semiestructurada para responder con precision

y eficacia a las preguntas formuladas con motivo de la presente investigacion.

XI. Interpretacion

1. Categoria: Dinamica familiar.

Subcategoria 1.1: Relaciones entre los miembros de la familia.

Varios participantes describieron de manera positiva la relacion que mantienen
con sus familiares, destacando la union, el respeto y el apoyo emocional que prevalece en
su entorno. Frases como “la relacion de mi familia es muy amorosa, amable y en gran
parte muy divertida y chistosa”. “Solo estamos mi hermano y yo porque mis padres
fallecieron, pero somos bastante unidos”. “Bastante cercana con mi madre y mis
hermanos siempre han estado para mi”. “Ellos siempre me apoyan tanto en mis
estudios como en mi parte emocional”. Estas manifestaciones evidencian las relaciones
familiares que comparten con sus familiares mas cercanos. Segun (Lahoz, 2015) las
relaciones familiares son fundamentales en el crecimiento fisico y emocional de una
persona, sobre todo durante los primeros afos de vida. Estas dindmicas, que surgen de la
interaccion entre los miembros del hogar, crean un ambiente Gnico en cada familia,

moldeado por sus vivencias y formas de relacionarse. Asi, cada nucleo familiar desarrolla
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rasgos distintivos que lo diferencian de los demas, reflejando su propia identidad y manera

de convivir.

Categoria 2: Decisiones importantes en la familia.

Subcategoria 2.1: Inclusion de los hijos en las decisiones.

Los participantes manifestaron contar con un entorno familiar donde se fomenta
el didlogo, el respeto y la participacion en la toma de decisiones, lo cual ha influido
positivamente en su estabilidad emocional y desarrollo académico. Algunos mencionaron
que, aunque las decisiones importantes son tomadas principalmente por los padres, se les
permite participar y expresar sus opiniones, como se evidencia en frases como “Si suelo
participar en algunas decisiones, pero los que toman son mis padres”. “En casa se
respetan las opiniones y las decisiones de lo demas”. “Solemos dialogar entre todos
para para poder decidir y ponernos de acuerdo”. Este tipo de apoyo, que combina el
respaldo emocional con la participacion activa en decisiones familiares, resulta relevante
para el bienestar académico de los estudiantes. (Comisiéon Europea, 2000) sefiala “La
participacion de los padres en la educacion de sus hijos tiene consecuencias politicas en
todos los paises europeos. Los padres se estan convirtiendo en unos consumidores cada
vez mas exigentes y criticos y pueden contribuir eficazmente a mejorar las escuelas
mediante el apoyo a la direccion y profesorado, o pueden impedir que el centro avance y

generar conflictos con consecuencias negativas”.
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Categoria: Apoyo Familiar académico.

Subcategoria 3.1: Cumplimiento de responsabilidades.

Los participantes manifestaron que, no obstante, en muchos casos no reciben
ayuda académica directa por parte de sus familias, si perciben un ambiente respetuoso y
favorable para el cumplimiento de sus responsabilidades estudiantiles en casa. Varios
indicaron que sus familiares les otorgan el espacio y tiempo necesario para realizar sus
deberes, como se evidencia en expresiones como “No me ayudan mucho yo les aviso
que tengo que hacer algin proyecto o algiin deber y ellos me dan mi espacio y me
permiten hacerlo con tranquilidad”. “Bastante tranquilo ya que tengo mi
habitacion, cierro la puerta y les digo que voy a estudiar y no me interrumpen en
esos momentos”. “A veces si es un poco complicado en mi familia porque hay nifios
dentro de la casa, entonces siempre trato de que cuando yo tenga que estudiar no
estén” Estos testimonios permiten evidenciar que, aunque el apoyo académico directo no
siempre estd presente, la mayoria de los estudiantes cuenta con un ambiente familiar que
respeta sus tiempos de estudio por lo que segun (Gonzalez, 1992) un entorno familiar
positivo se caracteriza por la comprension, el respeto, el apoyo y expectativas
equilibradas. Cuando un adolecente se desarrolla en este tipo de clima, se siente parte de
su familia, asimilando sus normas, valores y comportamientos, lo cual favorece el

desarrollo de una actitud favorable hacia el aprendizaje y las actividades académicas.
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Categoria: Reglas y acuerdos familiares.

Subcategoria 4.1: Manejo saludable de conflictos familiares.

Los participantes indicaron que dentro de sus hogares existen normas y acuerdos
que organizan la convivencia y fortalecen la responsabilidad individual y colectiva. La
mayoria coincidié en que estas reglas no son estrictas, pero si necesarias para mantener el
respeto, el orden y la cooperacion entre los miembros de la familia. Esto se refleja en
frases como “Nosotros tenemos horarios para llegar a la casa, responsabilidades y
ese tipo de cosas”. “Tenemos libertad de ir y regresar, pero nos comunicamos y
avisamos a qué hora vamos a llegar”. “Mi papa desde muy pequeiio nos implanto
reglas.”. Estos relatos evidencian como, aunque cada familia maneja sus acuerdos de
manera particular, todos comparten la finalidad de promover la convivencia armonica y
el cumplimiento de responsabilidades, lo que, de forma indirecta, favorece también la
organizacion académica de los estudiantes universitarios. Segin (Garcia & Constate,
2011) la dinamica familiar se adapta a su estructura particular. En el caso de las familias
uniparentales, las normas, los roles, la jerarquia y la comunicacioén se reorganizan para
garantizar su funcionamiento dentro de esta configuracion. Esto significa que cualquier
cambio en la familia conlleva una transformacion integral del sistema, afectando sus

funciones, responsabilidades, rutinas y formas de relacionarse.
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Categoria: Asignacion de tareas dependiendo del género.
Subcategoria: 5. 1 Apoyo para sus hijos sin diferencia de género

Los participantes manifestaron que, dentro de sus hogares, la asignacion de tareas
domésticas no se establece en funcion del género, sino que se organiza de manera
equitativa entre todos los miembros de la familia. Sefialaron que esta practica fomenta la
igualdad, la cooperacion y la corresponsabilidad en las actividades del hogar, rompiendo
con los estereotipos tradicionales de género. Esta se refleja en expresiones como “Es
igualitaria, tanto yo hago cosas de fuerza como mis hermanos también”. “En familia
la asignacion de tareas no se basa en el género sino en las capacidades y preferencias
de cada uno”. “Es acorde a las edades las responsabilidades que nos da mis papas”.
“Cada semana cambian las responsabilidades, una semana es la cama, la siguiente
la ropa y asi rotamos entre todos mis hermanos”. Estos testimonios reflejan que, en la
mayoria de los casos, las familias de los estudiantes promueven entornos donde las
responsabilidades domésticas se comparten equitativamente, lo cual contribuye a generar
dindmicas familiares inclusivas y respetuosas de la igualdad de derechos y deberes,
independientemente del género, segun (Hernandes & Lara, 2015) Las responsabilidades
es asumir las tares y que sean justas para todos los integrantes con igualdad y asi lograr

una responsabilidad compartida.
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Categoria: Valores familiares

Subcategoria 6.1: Fortalecimiento de valores familiares orientados al desempeifio

académico

Los participantes sefialaron que los valores familiares han desempefiado un papel
fundamental en su formacion personal y académica, ya que es una base para alcanzar sus
metas educativas y mantener una actitud responsable ante sus obligaciones. Esto se
evidencia en frases como “El respeto y la puntualidad que mi familia me ha dado me
ayudo a poder sobresalir en los estudios”. “Desde pequeiios nos inculcaron los
valores y eso me hizo una persona muy responsable en mi vida”. “Mi abuelito
siempre nos dijo que una persona que tiene valores puede llegar muy alto y creo que
eso tiene mucha razon”. “Yo considero que mientras mas valores tienes eres mas
responsable en la vida estudiantil”. “Los valores vienen de casa y se complementan
con los profesores que te inculcan a ser mejor cada dia”. Estos testimonios permiten
concluir que los valores familiares fortalecen no solo la convivencia, sino también la
disciplina académica y la motivacion personal de los estudiantes, favoreciendo asi su
permanencia y desempefio en el ambito universitario. Segin (Enrique Izquierdo, 2003)
Podemos entender como valores a ciertas acciones que producen efectos satisfactorios
especialmente en lo que se refiere a lo espiritual, lo emocional, es una emocion interna en
la cual se vive y se siente el valor como convencimiento razonado de que lo que se hace

es bueno.

XII. Principales logros del aprendizaje.

El proyecto de investigacion ha permitido aprender que las dinamicas familiares
contribuyen significativamente en varios aspectos de la vida de los estudiantes

universitarios, especialmente en su rendimiento académico. Principalmente una de esas
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lecciones fue el haber comprobado que a pesar de que muchos estudiantes anteriormente
no habian reflexionado sobre el impacto de su entorno familiar en su desempeio
académico, al desarrollar el tema en las entrevistas fueron capaces de demostrar interés y
sensibilidad ante éste; lo que consecuentemente hizo posible conocer en detalle sus

experiencias y percepciones.

Con la poblacion investigada se logré generar un espacio de confianza y dialogo, en el
cual los estudiantes supieron expresar con libertad como sus relaciones familiares, la
presencia o ausencia de apoyo emocional y econdmico, y la organizacion en su entorno
familiar pueden tener una gran influencia en su rendimiento académico. Ante esta realidad
considero como un logro importante el haber conseguido la participacion activa y positiva
por parte de los catorce estudiantes; quienes, pese a no tener conocimientos sobre esta
influencia inicialmente y estar familiarizados debidamente con este importante tema,
demostraron disposicion y apertura para tratar aspectos muy personales que pocas veces

se explican en asuntos académicos.

A través de mi formacion académica, esta experiencia ha permitido comprender la
importancia de abordar las practicas psicosociales desde distintos ambitos de
intervencion, reconociendo que en los contextos familiares se han desarrollado
experiencias positivas como la reflexion personal que los participantes demostraron al
conocer caracteristicas de su dindmica familiar que habian desconocido , pero también
experiencias complejas vividas por algunos estudiantes en referencia a situaciones

dificiles de su entorno familiar que por alguna razén no habian expresado antes.

De acuerdo con los objetivos especificos planteados, se logrd describir las caracteristicas
de la dinamica familiar percibida por los estudiantes universitarios, identificando

diferentes tipos de relaciones, formas de apoyo y ambientes familiares que varian segun
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cada caso. Se logré también explorar las interpretaciones de los estudiantes sobre la
incidencia de su entorno familiar en su rendimiento académico, ya que a través de sus
relatos quedd en evidencia factores como el apoyo emocional, la estabilidad familiar y las
preocupaciones en el hogar repercuten directamente en su desempeno universitario. Por

ultimo, se comprendié como las dinamicas familiares son percibidas por hombres y

mujeres de manera similar en algunos aspectos, pero con diferencias en la forma de

afrontamiento y expectativas académicas.

Realizando un analisis del proyecto, se encontré que la principal dificultad fue el tratar
temas personales relacionados con la familia, en los que algunos estudiantes fueron
reservados en los primeros minutos de la entrevista; sin embargo, al mantener una
conversacion abierta y tranquila se logrod establecer un ambiente de confianza que
permitié obtener una informacion valiosa de parte de los estudiantes universitarios.
Verdaderamente, sé que fue un acierto realizar las entrevistas de manera presencial porque
facilito la interaccion y permitio captar mejor las emociones y gestos de los participantes,

aspecto que no hubiera sido posible utilizando una modalidad virtual.

Finalmente, en esta investigacion, para futuros trabajos se podria combinar la
metodologia, incorporando métodos cuantitativos, como encuestas estandarizadas, para
medir variables clave (apoyo familiar, estrés, notas, etc.). Esto permitiria identificar
correlaciones, ampliar la muestra y comparar resultados, mas sobre la relacién entre
dindmicas familiares y rendimiento académico; considerando que muchas veces se da
prioridad a factores institucionales, sin tomar en cuenta aspectos importantes sobre la

influencia del entorno personal de los estudiantes en el rendimiento académico.
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XIII. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Una vez analizadas las evidencias llegamos a la conclusion de que las dindmicas
familiares de los estudiantes se caracterizan por relaciones de respeto,
comunicacion, apoyo emocional, el amor, la comprension y la armonia; lo que
favorece su bienestar personal y académico gracias a que también han recibido la
motivacion de sus padres para seguir adelante en la consecucion de sus metas.

En conclusion, se determina que los estudiantes tienen las condiciones adecuadas
para el estudio ya que el entorno familiar generado positivamente en su
rendimiento académico; lo que también constituye un apoyo en la superacion de
dificultades que puedan presentarse en lo emocional, académico y econdomico.

Ademas, se ha encontrado que en las dinamicas familiares existe equidad en el
trato y asignacion de responsabilidades para hombres y mujeres en la convivencia
familiar; promoviendo igualdad de oportunidades y apoyo académico sin
distincioén de género, dando a sus hijos lo que cada uno se merece sin excederse

ni disminuir responsabilidades.

Recomendaciones

Mantener y fortalecer las relaciones familiares positivas, fomentando valores
como el respeto, la empatia, la comunicacion abierta, en la que padres y madres
sean flexibles y deban estar atentos a las necesidades de cada miembro de la
familia con el fin de preservar ambientes que favorezcan el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Proporcionar un ambiente adecuado al aspecto emocional de los estudiantes

universitarios a través de espacios de didlogo, buscando momentos para hablar en

los que la familia permita a los estudiantes expresar sus inquietudes y necesidades
académicas y se sientan escuchados; garantizando de esta manera estabilidad,
motivacion y bienestar en la familia.

Mantener las practicas de equidad en las tareas y responsabilidades familiares,
garantizando igualdad de oportunidades para todos los integrantes, sin distincion
de género; conservando una supervision afectiva constante acerca de las

responsabilidades asignadas a sus hijos e hijas.
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ANEXO 1

Guia de Entrevista

Tema: Dinamica familiar y rendimiento académico de estudiantes universitarios

de la cuidad de Otavalo, periodo 2025.

Objetivo: Describir las dindmicas familiares y el rendimiento académico de

estudiantes universitarios de la cuidad de Otavalo durante el periodo 2025.

Datos Sociodemogrificos

* Edad:

* Género:

* Universidad:
* Carrera:

* Afo que cursa:

Introduccion y contextualizacion

* Propésito: recopilar informacidon sobre las percepciones y apreciaciones que

tienen los estudiantes sobre las dinamicas familiares y su rendimiento académico
O Duracion: aproximadamente 40 minutos.

* Confidencialidad: se garantizaran los datos personales de los participantes. Los

resultados solo seran utilizados con fines investigativos y cientificos.
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Guia de preguntas y temas a tratar

Preguntas iniciales y generales

1. ¢(Podrias describir como es la relacion de tu familia?

2. (Has recibido apoyo emocional, econdmico y académico por parte de tu familia?

(Como consideras que eso ha impactado en tu rendimiento académico?

3. (Cual ha sido el papel de los valores familiares en tus estudios?

4. (Cuando en tu familia hay algin problema, ;cémo suelen resolverlo entre ustedes?

5. ¢Has sentido algiin cambio en tu concentracion cuando tienes algiin problema familiar

Dinamica Familiar

Relaciones y Toma de Decisiones

6. (Quién suele tomar decisiones importantes en tu casa? ;Participas tu también en esas

decisiones?

7. (Qué tan fécil es para ti expresar lo que sientes con tu familia?

8. (En tu casa existen reglas o acuerdos familiares?

9. (Como se organizan en tu familia para repartir las responsabilidades o tareas del

hogar?

Ambiente Familiar y Estudios

10. ;Como es el ambiente de tu hogar cuando tienes que estudiar o presentar tareas, te

ayudan o te complican?

11. ;Qué impacto tienen en tus tareas y responsabilidades la asignacion de tareas

dependiendo de tu género?
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12. ;Crees que, por ser hombre o mujer, tu familia espera cosas diferentes de ti en relacion

con tus estudios?

13. ;Qué tan importante consideras que es para tu familia que t sigas estudiando en la

universidad?
Rendimiento Académico
Acompainamiento y Expectativas
14. ;Como sientes que ha sido el acompafiamiento de tu familia en tu camino académico?
15. ;De qué manera las situaciones familiares han influido en tu desempefio académico?

16. ;Hay momentos o situaciones familiares que hayan incrementado o disminuido tu

rendimiento en alguna asignatura o semestre por qué?

17. ;Qué factores familiares consideras que te han motivado o limitado en tus estudios

universitarios?

Propuestas o Recomendaciones

18. {Qué consideras que podria mejorar en la dindmica familiar para que los estudiantes

universitarios tengan un mejor rendimiento académico?
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Formato de Revision por Expertos

Guia De Entrevista Datos
Datos de Experto:
Nombre y apellidos:

*  Formacion:

¢ Fecha de revision:

Instrucciones:

Por favor, lea la guia de entrevista y responde a las siguientes preguntas. Su

retroalimentacion nos ayudara a mejorar la calidad y relevancia de las preguntas.

Preguntas generales sobre la Guia:

(Las preguntas son claras y comprensibles?

Si

No

Comentarios:

2 (Cree que las preguntas abordan bien los temas que queremos investigar? Si

No

Comentarios
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3. (Hay algin tema importante que no se haya cubierto en la guia?

Si

Comentarios:

4. ;Las preguntas son apropiadas para obtener informacion util de los estudiantes?

Si

No

Comentarios:

5. (Considera que la guia esta bien estructurada para la investigacion?

Si

No

Comentarios:

6. Sugerencia o comentarios adicionales para mejorar la guia:

Firma del experto:

Fecha:
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE

INVESTIGACION

Yo, , declaro haber sido informado e invitado a participar

en este proyecto de investigacion con el tema: “Dindamica familiar y rendimiento
académico de estudiantes universitarios de la ciudad de Otavalo, periodo 2025”,
realizado por el estudiante de noveno semestre de Psicologia William Steeven Rea
Aguilar, con C.I. 1004200166. Entiendo que este proyecto de investigacion se trata de

las dindmicas familiares y el rendimiento en los estudiantes Universitarios.

Tengo conocimiento de que la informacion personal serd confidencial y los nombres de
los participantes no se mostrard. También sé que los datos recolectados no seran
entregados a mi persona, ya que este proyecto tiene un beneficio indirecto para la sociedad

en general.

Asimismo, sé que tengo total derecho de negar mi participacion o retirarme en cualquier
momento que lo decida, sin necesidad de dar una razon y sin consecuencias negativas

para mi.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma del participante

Fecha:

Firma del investigador (William Rea)

Fecha:
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