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Resumen   

La asertividad y el estrés infantil influyen en la adaptación escolar y el bienestar 

emocional de los niños de educación básica media; mientras las demandas académicas y 

familiares pueden generar estrés, la asertividad funciona como una habilidad social clave para 

la expresión emocional.  El objetivo general del estudio fue analizar la relación entre la 

asertividad y el estrés en niños de educación básica media de una institución educativa de la 

ciudad de Quito, durante el período septiembre 2025 a enero 2026. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo descriptivo-

correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 47 estudiantes de 

educación básica media, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Para la recolección de datos se utilizaron el Children’s Assertive Behavior 

Scale (CABS), para evaluar las conductas asertiva, pasiva y agresiva, y el Inventario Infantil 

de Estresores Cotidianos (IIEC), para medir el estrés infantil en sus dimensiones de estrés 

escolar, estrés familiar y problemas de salud y psicosomáticos. Los resultados indicaron que 

la mayoría de los niños presentó niveles bajos y moderados de estrés, con diferencias según el 

sexo y la edad. No se evidenció una relación estadísticamente significativa entre la 

asertividad y el estrés; sin embargo, se identificó una relación inversa entre la conducta 

asertiva y la conducta agresiva, lo que destacó el papel de la asertividad en la regulación 

conductual y la convivencia escolar. 

Palabras claves: Asertividad, estrés infantil, educación básica media, habilidades 

sociales, bienestar emocional. 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract  

Assertiveness and child stress influence school adjustment and the emotional well-

being of children in middle basic education. In this context, academic and family demands 

may generate stress, while assertiveness functions as a key social skill for emotional 

expression. The general objective of the study was to analyze the relationship between 

assertiveness and stress in children of middle basic education from an educational institution 

in the city of Quito, during the period from September 2025 to January 2026. The research 

was conducted using a quantitative approach, with a non-experimental, descriptive-

correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of 47 middle basic education 

students, selected through non-probabilistic convenience sampling. Data were collected using 

the Children’s Assertive Behavior Scale (CABS) to assess assertive, passive, and aggressive 

behaviors, and the Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC) to measure child stress 

across the dimensions of school stress, family stress, and health and psychosomatic problems. 

The results indicated that most children presented low to moderate levels of stress, with 

differences according to sex and age. No statistically significant relationship was found 

between assertiveness and stress; however, an inverse relationship was identified between 

assertive behavior and aggressive behavior, highlighting the role of assertiveness in 

behavioral regulation and school coexistence. 

 

Keyswords: Assertiveness, child stress, middle basic education, social skills, 

emotional well-being. 
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Introducción  

La presente investigación se desarrolla en el campo de la psicología educativa y se 

centra en el análisis de dos variables psicosociales importantes para desarrollo integral del 

niño: la asertividad y el estrés. Por un lado, la asertividad se considera una habilidad social 

que facilita una comunicación efectiva y una adecuada expresión emocional; por otro lado, el 

estrés representa un factor que puede afectar el bienestar emocional y el rendimiento 

académico. Estos aspectos adquieren especial relevancia durante la etapa, ya que influyen en 

la forma en que los estudiantes se relacionan con sus compañeros, en la  manera  afrontan las 

exigencias académicas y cómo desarrollan su identidad personal.  

El estudio se realizó con estudiantes de básica media de 9 a 12 años de una institución 

educativa de Quito. Esta muestra permitió analizar los conceptos de asertividad y estrés 

psicológico en un entorno escolar específico, considerando el entorno educativo, 

sociocultural de la institución y las dinámicas propias de este tipo de escuela.  

El estudio se desarrolló siguiendo un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y 

de corte transversal. La muestra estuvo conformada por estudiantes seleccionados a través de 

un muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la recolección de la información se 

emplearon instrumentos estandarizados y validados en población infantil, específicamente la 

Escala del Comportamiento Asertivo para Niños (CABS) y el Inventario Infantil de 

Estresores Cotidianos (IIEC), los cuales permitieron evaluar los niveles de asertividad y 

estrés presentes en la población estudiada. 
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I. Planteamiento del problema 

La asertividad se considera una competencia socioemocional clave para la regulación 

de emociones y la construcción de relaciones positivas. Desde la psicología educativa, se la 

vincula con el desarrollo de habilidades sociales que favorecen la adaptación escolar. El 

estrés, por su parte, se define como una respuesta psicofisiológica ante demandas percibidas 

como excesivas, y en la infancia puede afectar tanto el bienestar emocional como el 

rendimiento académico. La interacción entre estas variables se estudia bajo enfoques que 

integran la teoría del aprendizaje social y la regulación emocional. 

Aunque la literatura latinoamericana indica efectos potenciales de la asertividad en la 

regulación emocional, pocos estudios analizan sus efectos directamente sobre el estrés. Un 

estudio en Italia (Mammarella et al., 2021) mostró que resiliencia y autoconcepto, variables 

cercanas a la asertividad, se relacionan inversamente con la ansiedad en niños. Si bien es útil 

para comprender mecanismos de protección, no considera la asertividad como variable 

directa ni cuantifica su efecto sobre el estrés.  

Un estudio internacional llevado a cabo por Science Publishing Group (2022) analizó 

los efectos de un programa de capacitación para el desarrollo de la autoconfianza en 

adolescentes. Los resultados mostraron un aumento de la autoestima y el rendimiento 

académico, así como una disminución significativa de los niveles de estrés durante un 

período de seguimiento de dos meses. 

En Ecuador, Jarrín y Moreta (2024) estudiaron la regulación emocional y estrés en 

375 adolescentes aspirantes universitarios, encontrando niveles moderados de estrés y 

brechas de género. Aunque proporciona perspectiva nacional y análisis por género, se limita a 

adolescentes mayores (≥ 17 años), distanciados de la población objetivo de 9 a 12 años.  

Más relevante, el estudio de Revelo y Suárez López (2024) en Sucumbíos examinó 

estrés y ansiedad en niños institucionalizados y no institucionalizados de 8 a 12 años. Halló 
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niveles significativamente superiores de estrés en niños institucionalizados, pero no exploró 

factores protectores como la asertividad. El enfoque es descriptivo y comparativo, sin indagar 

en variables psicoemocionales que pueden moderar el estrés.  

A escala nacional, medios como World Vision (2024) y El Comercio recogen datos de 

la encuesta “Tu Voz, Tus Derechos”, indicando que el 20 % de los niños y adolescentes se 

sienten estresados o angustiados, y solo un 12 % logra identificar esos sentimientos. Este dato 

masivo revela la magnitud del problema, pero no distingue los estresores ni examina 

competencias emocionales asociadas a respuestas más saludables.  

 

En el contexto ecuatoriano, existe una limitada comprensión sobre cómo interactúan 

la asertividad y el estrés en niños de educación básica media, especialmente dentro de 

instituciones educativas, donde confluyen realidades sociales, familiares y culturales 

particulares. La presente investigación se enmarca en la psicología educativa, 

específicamente en la subárea de habilidades sociales y regulación emocional en la infancia, y 

busca analizar la relación entre estas variables en un contexto escolar ecuatoriano. 

La escasez de estudios que analicen la relación entre asertividad y estrés infantil desde 

un enfoque contextualizado evidencia la necesidad de profundizar en estas dinámicas para 

generar intervenciones pertinentes. Este estudio aportará evidencia empírica que permita 

diseñar estrategias educativas y programas de intervención orientados a fortalecer la 

asertividad como recurso protector frente al estrés escolar, contribuyendo al bienestar y 

rendimiento académico de los niños. 

A partir de este análisis se formula la siguiente pregunta: ¿Cómo se relaciona la 

asertividad y estrés en niños de educación básica en una institución educativa de la ciudad de 

Quito, durante el período de septiembre 2025 a enero 2026? 
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II. Justificación y Relevancia 

 

Este proyecto de investigación busca entender la manera en la que se relacionan la 

asertividad y el estrés en niños que cursan la educación básica media en una escuela en la 

ciudad de Quito. La niñez es una etapa fundamental para el desarrollo habilidades 

emocionales y sociales, en este proceso, la asertividad cumple un rol importante, ya que 

permite a los niños comunicarse de manera adecuada, expresar lo que sienten y resolver 

conflictos de forma saludable (Valiente et al., 2020). Al mismo tiempo, el estrés infantil se ha 

vuelto un problema cada vez más común, afectando su bienestar, la forma en que se 

relacionan con los demás y hasta su desempeño escolar.   

 

Diversas investigaciones que cuando los niños aprenden a reconocer y manejar sus 

emociones desde edades tempranas, es más fácil prevenir dificultades  como la ansiedad o la 

depresión (Sherif et al., 2023). En el ámbito ecuatoriano, investigaciones recientes advierten 

que el estrés escolar tiene un impacto fuerte, sobre todo en zonas vulnerables donde hay más 

barreras para que los niños desarrollen sus habilidades socioemocionales (Reveló & Suárez, 

2024). Por eso, esta investigación tiene como objetivo proponer acciones psicoeducativas que 

ayuden a fortalecer la asertividad como una forma de prevenir el distrés infantil.  

El estudio aporta de manera importante al campo de la salud mental en la escuela, ya 

que busca generar ideas y estrategias que ayuden a crear un ambiente emocionalmente sano 

para los estudiantes. Enseñar asertividad desde pequeños no solo mejora la convivencia 

actual, también ayuda a formar adultos emocionalmente estables, reduciendo riesgos como el 

aislamiento, la violencia o el abandono escolar (Elbarazi et al., 2024). Incluso la 

Organización Mundial de la Salud (2022) ha destacado que trabajar en habilidades 
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psicosociales desde la infancia es una forma efectiva de prevenir problemas mentales 

comunes.  

Además, este trabajo suma al conocimiento dentro de la psicología educativa, dado 

que en Ecuador aún hay pocas investigaciones que estudien juntos el estrés y la asertividad en 

niños. La información que se obtenga servirá para que maestros, psicólogos y orientadores 

tengan herramientas más claras y efectivas para acompañar a los estudiantes desde un 

enfoque preventivo y formativo.  

En otras palabras, este proyecto responde a una necesidad concreta dentro de la 

institución, pero también conecta con los objetivos más amplios de la salud mental 

comunitaria, al buscar que los niños crezcan de forma integral, en ambientes donde se 

promueva el respeto, el cuidado mutuo y se construyan espacios escolares emocionalmente 

seguros y fuertes. 

 

III. Objetivos 

 

3.1.Objetivo General 

Analizar la relación entre la asertividad y estrés en niños de educación básica en una 

institución educativa de la ciudad de Quito, durante el período septiembre 2025 a enero 2026. 

 

3.2.Objetivos específicos 

 

• Determinar los niveles de estrés en niños de educación básica media de una 

institución educativa de la ciudad de Quito, durante el período septiembre 2025 a 

enero 2026.  

• Evaluar el nivel de asertividad en niños de educación básica en una institución 
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educativa de la ciudad de Quito durante el período septiembre 2025 a enero 2026.  

• Establecer la correlación entre asertividad y el estrés en la población estudiada 

 

 

IV. Marco Teórico 

Durante la etapa escolar, las habilidades sociales y la regulación emocional son 

esenciales para el desarrollo integral de las y los estudiantes. La asertividad, entendida como 

la capacidad de expresar lo que pensamos y sentimos de forma clara y respetuosa, junto con 

el manejo del estrés, influye directamente en la adaptación al entorno escolar y en el bienestar 

emocional. Analizar las relaciones entre los pensamientos y las conductas relacionadas con 

estos procesos desde una perspectiva cognitivo-conductual proporciona la base para 

desarrollar estrategias de prevención e intervención basadas en sólidos fundamentos teóricos 

y evidencia empírica. 

4.1.La asertividad 

La persona que se integra a la comunidad tiene un origen social que influye en la 

manera en la que expresa sus pensamientos, sentimientos y necesidades de forma clara y 

respetuosa, sin vulnerar los derechos de los demás. Hernández y Guzmán (2024) describen la 

asertividad como una forma honesta de expresar los sentimientos y deseos personales, 

manteniendo el compromiso con las personas de la comunidad y respeto por su bienestar. 

Ademas, Joseph et al. (2024) indican que la asertividad está estrechamente vinculada a un 

estilo de comunicación basado en la regulación emocional y el respeto mutuo, dos 

componentes esenciales del Bienestar Psicológico.  

Por esta parte, Cueva et al. (2021) argumentaron de que la asertividad no tiene una 

capacidad innata, ya que es un comportamiento aprendido que se adquiere a través del 

desarrollo y que puede fomentarse desde una edad temprana. En concordancia con esto, Salas 
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et al. (2023) mencionan que esta habilidad, con la inteligencia emocional,  repercute 

positivamente en el ámbito educativo y emocional de las personas nuevas que ingresan a  la 

escuela.  

Desde esta perspectiva, muchos investigadores señalan que la asertividad forma parte 

de un conjunto más amplio de habilidades conocidas como habilidades sociales. La 

asertividad se considera esencial para interactuar adecuadamente, expresar necesidades sin 

recurrir a conductas agresivas y construir relaciones saludables en diversas situaciones 

sociales. 

Esta perspectiva llevó a Goldstein (1988) a integrar el concepto de habilidades 

sociales en los programas de formación para la primera infancia y la adolescencia. 

Argumentó que estas conductas no son innatas, sino que se desarrollan con el tiempo 

mediante la práctica, la imitación y el refuerzo. En este sentido, enseñar habilidades como la 

asertividad, la empatía y la gestión de conflictos desde una edad temprana no solo ayuda a 

prevenir problemas situacionales, sino que también promueve una mejor adaptación al 

entorno escolar y social. 

Argyle (1994) amplió el alcance de su análisis de la interacción social efectiva, 

sugiriendo que esta se basa en un conjunto de comportamientos aprendidos, como la 

comunicación verbal y no verbal, la reciprocidad y la empatía. Según él, estas habilidades son 

esenciales para construir relaciones satisfactorias y evitar conflictos, ya que facilitan la 

expresión adecuada de necesidades y emociones en diversas situaciones sociales. 

En latinoamerica, investigadores como Cavallo (2007) y Monjas (2016) refuerzan esta 

perspectiva, demostrando el potencial para desarrollar la asertividad y otras habilidades 

sociales mediante programas de intervención estructurados. Cavallo enfatiza la importancia 

de evaluar y entrenar estas habilidades para fomentar la autoconfianza y la regulación 

emocional. Monjas, por su parte, subraya la importancia de implementar programas de 
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educación infantil temprana como una estrategia eficaz para promover la resiliencia, la 

comunicación asertiva y el manejo del estrés. 

4.2.Asertividad en la Infancia 

La asertividad en la primera infancia se manifiesta como la capacidad del niño para 

expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades, así como para establecer límites 

claros sin volverse agresivo ni callar. Esto es especialmente importante durante la edad 

escolar cuando los niños se enfrentan a situaciones sociales más complejas que requieren 

comunicación y regulación emocional. Es así que, Barrera et al. (2022) señalan que enseñar 

estas habilidades en primaria contribuye a reducir el acoso escolar y a fomentar relaciones 

positivas con los compañeros. 

El desarrollo de la asertividad en la primera infancia está estrechamente vinculado al 

proceso de desarrollo infantil y a las experiencias sociales que adquieren en cada etapa. 

Durante los primeros años escolares, los niños no solo comienzan a reconocer y expresar 

emociones básicas, sino también a reconocer comportamientos socialmente aceptables e 

inaceptables en sus interacciones con los demás (Salas et al., 2023). La asertividad se 

manifiesta especialmente durante este período a través de los intentos de expresar 

necesidades y desacuerdos, lo que requiere el apoyo y la orientación de los adultos. 

En la etapa de la educación básica media que es aproximadamente entre los 9 y los 12 

años, los niños adquieren habilidades cognitivas y emocionales más sofisticadas, y su 

capacidad de expresión se vuelve más compleja. Esto les permite pensar de forma más 

consciente sobre su comportamiento, comprender las perspectivas de los demás y gestionar 

mejor sus reacciones emocionales (Espinoza y Portal, 2024). Durante este período, los niños 

se enfrentan cada vez más a situaciones sociales desafiantes, como el trabajo en equipo, los 

conflictos entre pares y el cumplimiento de las normas escolares. 
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4.3.Rol de la familia y su nivel académico en la asertividad de los niños 

La familia es el primer entorno social donde los niños aprenden a comunicarse, 

expresar emociones y resolver conflictos, a través de las interacciones diarias con sus padres 

y cuidadores, los niños observan e imitan modelos de comportamiento, lo que influye 

directamente en el desarrollo de su capacidad para expresarse con confianza (Lydia et al., 

2024). Cuando un entorno familiar fomenta el diálogo, el respeto y la expresión emocional 

adecuada, los niños tienen más probabilidades de desarrollar habilidades de comunicación 

seguras y equilibradas, y de hacer valer sus derechos sin recurrir a conductas agresivas o 

negativas. 

El nivel educativo de los padres y cuidadores también influye significativamente en la 

capacidad de los niños para expresarse con confianza, esto suele estar relacionado con el 

acceso a la información, las estrategias de crianza y los métodos de enseñanza más reflexivos. 

Choice et al. (2022) demuestra que los padres con mayor nivel educativo tienden a fomentar 

prácticas basadas en una comunicación abierta y racional, así como en el establecimiento de 

límites claros, lo que a su vez promueve la adquisición de habilidades sociales como la 

autoexpresión con confianza. Sin embargo, además del nivel académico, es esencial la 

disposición de las familias a brindar apoyo emocional y reforzar constantemente las 

conductas de comunicación positivas. 

La relación entre el hogar y la escuela desempeña un papel importante en el fomento 

de la autoconfianza del niño. La coherencia de valores y estándares compartidos entre ambas 

partes facilita la adquisición de habilidades socioemocionales (Chavez et al., 2025). En este 

contexto, la participación familiar en el proceso educativo, más allá del nivel académico, 

contribuye a crear un entorno de apoyo que mejora la estabilidad emocional del niño, 

fortalece su autoconfianza, mejora su capacidad para comunicarse con seguridad y actúa 

como factor protector contra los factores de estrés relacionados con la escuela. 



10 

 

4.4.Asertividad y regulación del estrés 

Desde la perspectiva de la teoría de las habilidades sociales, se cree que la 

comunicación eficaz ayuda a aliviar la tensión emocional que suele surgir en situaciones de 

conflicto y a reducir el impacto del estrés psicológico. En este sentido, Benítez (2020) señala 

que fomentar la asertividad contribuye a mejorar la autoestima, la sensación de seguridad 

personal y la capacidad de afrontar conflictos, factores que protegen la salud mental.  

La relación entre la comunicación asertiva y la regulación emocional se evidencia en 

cómo los niños expresan sus emociones de forma clara y controlada, sin reprimirlas ni 

exagerarlas. La comunicación asertiva ayuda a los niños a reconocer y expresar 

adecuadamente sus propias emociones y a comprender las reacciones de los demás, 

reduciendo así la intensidad emocional en situaciones de conflicto. 

Los niños que desarrollan habilidades de asertividad tienden a tener mayor confianza 

para hacer valer sus derechos, buscar apoyo y expresar su frustración en situaciones difíciles 

(Garces y Welchs, 2024). Estas habilidades son esenciales para reducir las respuestas al estrés 

derivadas de las exigencias académicas y sociales de la secundaria. 

De igual manera, la asertividad influye directamente en la forma en que los niños 

afrontan situaciones estresantes, fomentando estrategias adaptativas basadas en la 

comunicación y la resolución de problemas (Guerrero y Salazar, 2024). En situaciones como 

la presión académica, los conflictos entre pares y el cumplimiento de las normas escolares, 

los niños con altos niveles de asertividad son más propensos a buscar apoyo, negociar 

alternativas y expresar sus sentimientos de forma adecuada. 

4.5.Estrés Infantil 

El estrés se entiende como la respuesta física del niño a situaciones que percibe como 

difíciles o estresantes. Esta respuesta puede contribuir a la adaptación, aumentando la 

motivación y mejorando su capacidad para afrontar las exigencias. Sin embargo, cuando estas 
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exigencias superan las capacidades individuales del niño, el estrés comienza a afectar su 

salud mental. En la infancia esto suele manifestarse como ansiedad, irritabilidad, aislamiento 

social y bajo rendimiento académico (Valiente et al., 2020; Suárez et al., 2020). 

El distrés es una forma de estrés que no suele ser adaptativo es decir no ayuda, porque 

en lugar de motivar, provoca un malestar que se mantiene en el tiempo. Suele aparecer 

cuando el niño no tiene las herramientas ni el apoyo necesario para manejar lo que siente. A 

diferencia del estrés positivo, que puede impulsar el aprendizaje y la adaptación, el distrés 

termina afectando de manera negativa su desarrollo emocional (Sherif et al., 2023). 

4.6.Impacto del estrés infantil 

Los problemas de salud psicosomáticos se refieren a molestias físicas que suelen 

surgir como resultado del estrés, así  como dolores de cabeza, malestar estomacal, fatiga 

persistente, alteraciones del sueño y otros síntomas físicos que no tienen una causa médica 

clara (Revello y Suárez, 2024). En la infancia estos síntomas pueden ser una expresión 

indirecta del malestar psicológico y pueden agravarse cuando los niños están constantemente 

expuestos a situaciones estresantes sin la capacidad de afrontarlas. 

También, está directamente relacionado con las exigencias del entorno de aprendizaje, 

como la realización de tareas, la presión para un buen rendimiento académico, el proceso de 

evaluación y las relaciones con profesores y compañeros (Benites, 2020). La secundaria 

conlleva mayores responsabilidades académicas que pueden generar ansiedad y estrés 

psicológico. 

El estrés familiar está directamente relacionado con lo que sucede en el hogar: la 

dinámica diaria, los conflictos entre los miembros de la familia, los cambios en la estructura 

familiar y el nivel de apoyo emocional que los niños sienten que están recibiendo. Un entorno 

familiar inestable o con dificultades en la comunicación puede afectar la sensación de 

seguridad emocional del niño y convertirse en una fuente significativa de estrés, influyendo 
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en su bienestar psicológico y en su adaptación al entorno escolar (Chaves y Narváez, 2023). 

La investigación ecuatoriana sobre estrés infantil está centrada en poblaciones 

mayores o en estudios descriptivos, sin explorar cómo las habilidades psicosociales podrían 

actuar como factores de protección frente al estrés. Además, la variabilidad de contextos y 

muestras dificulta producir intervenciones psicoeducativas contextualizadas.  

La relación entre asertividad y estrés ha sido abordada en diversos estudios 

internacionales. Se ha demostrado que fortalecer la asertividad reduce el estrés percibido, al 

mejorar la capacidad de afrontar situaciones difíciles. Un estudio de Lee & Crockett (2021) 

evidenció que, tras un entrenamiento breve en habilidades asertivas, se disminuyó 

significativamente los niveles de estrés En el ámbito educativo, la investigación de Elbarazi 

et al. (2024) con estudiantes de secundaria mostró que un programa de asertividad redujo el 

estrés y la ansiedad en adolescentes, aunque no tuvo efecto sobre la depresión, sí mejoró su 

autorregulación emocional en niños, Mirsyfi & Akhbari (2021) encontraron que la asertividad 

contribuye a disminuir la victimización escolar. Asimismo, Cueva et al. (2021) demostraron 

que los niños asertivos presentan mayor autoestima y satisfacción escolar, lo cual ayuda a 

enfrentar el estrés de manera más saludable. 

 

4.7.Estructura y tipología familiar en el contexto educativo 

La estructura y tipología familiar constituyen un componente relevante del contexto 

psicosocial en el que se desarrollan los niños de educación básica media. La familia 

representa el principal espacio de aprendizaje emocional y social, donde los niños adquieren 

habilidades de comunicación, regulación emocional y resolución de conflictos, aspectos 

estrechamente relacionados con el desarrollo de la asertividad y la gestión del estrés en la 

etapa escolar (Chaves y Narváez, 2023). 

Las distintas tipologías familiares, como las nucleares, monoparentales, reconstruidas 
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o ampliadas, presentan dinámicas relacionales diversas que pueden influir en la forma en que 

los niños expresan sus emociones y enfrentan situaciones estresantes (Ríos, 2025). Factores 

como la distribución de roles, el tiempo de convivencia y el apoyo emocional disponible 

pueden favorecer o dificultar el desarrollo de conductas asertivas, así como incidir en la 

percepción y manejo del estrés en el entorno educativo. 

En la escuela reconocer la diversidad de familias ayuda a entender mejor las 

emociones y las formas de relacionarse de los estudiantes. La información que se obtiene 

mediante la ficha sociodemográfica ofrece una mirada más completa sobre su entorno 

familiar, lo que permite interpretar con mayor claridad los niveles de asertividad y estrés. A 

partir de ello, es posible diseñar estrategias de acompañamiento que respondan de manera 

más cercana a las necesidades emocionales de los niños. (Giraldo y Bedoya, 2025). 

4.8.Nivel educativo y estado civil de los padres como factores del entorno familiar 

El nivel educativo de los padres influye en el ambiente de apoyo académico y 

emocional que reciben los niños, así como en los estilos de comunicación y crianza presentes 

en el hogar. De acuerdo con Neira (2024), los padres con mayores herramientas educativas 

tienden a promover el diálogo, la expresión emocional y la resolución asertiva de conflictos, 

lo que favorece el desarrollo de habilidades sociales y una mejor regulación del estrés en 

niños de educación básica media. 

Por su parte, el estado civil de los padres forma parte del contexto familiar que puede 

incidir en la estabilidad emocional del hogar. Situaciones como la separación, el divorcio o la 

monoparentalidad pueden generar cambios en las dinámicas familiares y aumentar la 

exposición de los niños a situaciones estresantes ( Arriaga et al., 2023 ). En conjunto, tanto el 

nivel educativo como el estado civil de los padres no determinan de manera directa la 

conducta infantil, pero sí constituyen variables contextuales relevantes que influyen en el 

bienestar emocional y social de los niños (Cuno y Chávez, 2025). 
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V. Variables  

 

Para la primera variable es la asertividad, definida como la capacidad del niño para 

expresar pensamientos, emociones y opiniones de manera clara, directa y respetuosa, 

defendiendo sus derechos sin afectar a los demás. Esta conducta ayuda a que los niños 

puedan comunicarse de manera adecuada y construir relaciones sanas tanto en la familia y 

escuela. Para evaluarla se utiliza la Escala del Comportamiento Asertivo para Niños (CABS), 

un instrumento validado en población infantil de habla hispana. Gracias a esta herramienta es 

posible identificar tres estilos de respuesta frente a distintas situaciones sociales: asertivo, 

pasivo y agresivo (Faneite, 2023; Gamba, 2023). 

 

Dimensiones del CABS 

➢ Conducta asertiva: Se refleja cuando el niño expresa sus ideas y emociones de 

manera clara y respetuosa, reconociendo tanto sus propios derechos como los de los 

demás lo cual fortalece la autoestima, la seguridad personal y ayuda a una interacción 

social positiva (Faneite, 2023). 

➢ Conducta pasiva: Aparece cuando el niño evita compartir lo que piensa o siente y 

prefiere ceder ante los demás para no generar conflictos, esta actitud con el tiempo 

puede provocar inseguridad, baja autoestima y dificultades en sus relaciones (Gamba, 

2023). 

➢ Conducta agresiva: Se manifiesta a través de respuestas impulsivas, ya sean verbales 

o físicas, cuando el niño intenta expresar sus necesidades de forma inadecuada, 

afectando a quienes lo rodean, esto suele relacionarse con problemas en el control 

emocional (Salas M. et al., 2023). 
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La segunda variable es el estrés infantil, en la infancia, el estrés puede tener un efecto 

adaptativo cuando favorece la motivación y el afrontamiento; sin embargo, cuando las 

demandas superan los recursos del niño, puede convertirse en distrés, afectando su bienestar 

emocional y su desempeño escolar. Valiente et al. (2020) señalan que el estrés infantil suele 

manifestarse a través de ansiedad, irritabilidad, aislamiento social y bajo rendimiento 

académico, por lo que su identificación temprana resulta fundamental. 

 

Dimensiones del estrés infantil 

➢ Problemas de salud y psicosomáticos: Comprenden las manifestaciones físicas 

asociadas al estrés, como dolores de cabeza, molestias estomacales, fatiga, 

alteraciones del sueño u otros malestares corporales que no siempre presentan una 

causa médica específica. Castro y Montero (2021) indican que estas respuestas 

psicosomáticas suelen ser una expresión del malestar emocional en la infancia y 

pueden intensificarse cuando el estrés se prolonga en el tiempo. 

➢ Estrés escolar: Hace referencia a las tensiones relacionadas con las exigencias 

académicas, el cumplimiento de tareas y la relación con docentes. Según Villalobos y 

Dobles (1993), el estrés escolar puede afectar el rendimiento académico y el bienestar 

emocional de los estudiantes si se mantiene de forma prolongada. 

➢ Estrés familiar: Se vincula con situaciones de conflicto en el hogar, la dinámica 

familiar y el nivel de apoyo percibido por el niño. Arriaga et al. (2023) señalan que el 

entorno familiar juega un papel clave en la percepción y afrontamiento del estrés 

durante la infancia. 
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Tabla 1 Operacionalización de variables  

Operacionalización de variables 

Variable Definición operacional  Dimensiones Indicadores Instrumento Escala 

Asertividad 

Capacidad del niño para 

expresar pensamientos, 

emociones y necesidades de 

forma clara y respetuosa, 

evaluada en estudiantes de 

educación básica media 

mediante el Children’s 

Assertive Behavior Scale 

(CABS), durante el período 

septiembre 2025 a enero 2026. 

 

Conducta 

asertiva 

Expresión de 

opiniones, defensa 

de derechos, 

capacidad para 

decir “no” 

CABS Likert 

  

 

Conducta pasiva 

Evitación de 

conflictos, 

dificultad para 

expresar 

sentimientos 

  

  

 

Conducta 

agresiva 

Respuestas 

impulsivas, 

control 

inadecuado de la 

conducta verbal 

  

Estrés 

Conjunto de respuestas 

emocionales y conductuales 

ante estresores cotidianos, 

medido en niños de educación 

básica media mediante el 

Inventario Infantil de 

Estresores Cotidianos (IIEC), 

durante el período septiembre 

2025 a enero 2026. 

 

Estrés escolar 

Exigencias 

académicas, 

relación con 

docentes 

IIEC Likert 

  
 

Estrés familiar 

Conflictos en el 

hogar, apoyo 

familiar 

  

  

 

Problemas de 

salud y 

psicosomáticos 

Dolores de 

cabeza, molestias 

estomacales, 

alteraciones del 

sueño, malestar 

físico asociado al 

estrés 

  

Nota: Elaboración propia 
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VI. Hipótesis  

 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre la asrtividad y el estrés en niños de educación 

básica media de una institución de la ciudad de Quito, durante el periodo septiembre 2025 a 

enero 2026 

 

Hipótesis especificas 

• Los niños de educación básica media de la institución educativa presentan niveles de 

estrés que oscilan entre bajos y moderados durante el período septiembre 2025 a 

enero 2026 

• Los niños de educación básica media de la institución educativa presentan niveles 

distintos niveles de asertividad, pasividad y agresividad durante el período septiembre 

2025 a enero 2026 

• La asertividad se relaciona con las dimensiones de estrés en los niños de educación 

básica media de la institución educativa estudiada. 
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VII. Marco Metodológico 

Perspectiva metodológica: Esta investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, ya que buscó analizar la relación entre variables a partir de datos numéricos 

obtenidos mediante instrumentos estandarizados. Desde una perspectiva epistemológica 

positivista, el estudio se orientó a la medición objetiva de los fenómenos, lo que permitió 

describir y analizar patrones de relación entre la asertividad y el estrés en niños de educación 

básica media. 

Tal como se expuso en el planteamiento metodológico, el enfoque cuantitativo tuvo 

como propósito examinar las variables sin intervenir en ellas, observándolas tal como se 

presentaron en el contexto natural de los participantes, lo que posibilitó obtener resultados 

medibles y comparables (Jiménez et al., 2022). 

El diseño de la investigación fue no experimental, correlacional y de corte transversal. 

Fue no experimental debido a que no se realizó una manipulación deliberada de las variables, 

sino que estas fueron observadas en su contexto real. El diseño correlacional permitió 

identificar el grado de relación existente entre la asertividad y el estrés, sin pretender 

establecer relaciones de causalidad. Asimismo, el diseño transversal facilitó la recolección de 

información en un único momento del tiempo, lo cual resultó adecuado para describir el 

estado de las variables en la población estudiada (Zúñiga et al., 2023). 

El estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, corresponde a descriptivo porque 

permitió caracterizar los niveles de asertividad y estrés presentes en los niños de educación 

básica media, y correlacional porque analizó la relación existente entre ambas variables 

dentro de un contexto educativo específico. 
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7.1.Selección de instrumentos 

Para la presente investigación se utilizó una ficha sociodemográfica, con el propósito 

de recopilar información pertinente de los participantes, así como un consentimiento 

informado, mediante el cual se obtuvo el permiso correspondiente para la recolección de 

datos. 

También se utilizaron dos instrumentos estandarizados, validados en población 

infantil, con el objetivo de evaluar las variables centrales del estudio: la asertividad y el estrés 

infantil.  

El primer instrumento fue la Escala del Comportamiento Asertivo para Niños 

(CABS). Esta herramienta ha sido traducida al español y validada en varios contextos de 

habla hispana, y tiene como propósito medir con qué frecuencia los niños muestran conductas 

asertivas en distintas situaciones sociales, tanto en el entorno escolar como familiar. La escala 

está compuesta por 27 ítems que presentan situaciones cotidianas donde el niño debe decidir 

cómo responder, tales como rechazar peticiones injustas, expresar desacuerdos de forma 

respetuosa o defender sus propios derechos.  

De acuerdo con Faneite (2023) el CABS es una herramienta confiable para identificar 

habilidades sociales durante la infancia y ofrece una base útil para trabajar estos aspectos 

desde el enfoque psicoeducativo. Por su parte, Gamba (2023) resalta su valor en entornos 

escolares, dado que ayuda a prevenir situaciones como el bullying, la baja autoestima o el 

aislamiento social.  

Calificación del CABS 

 

Cada ítem del CABS se califica según la frecuencia que indica el niño en sus 

respuestas. Al sumar estos puntajes se obtiene un total que refleja su nivel general de 

asertividad, lo que permite ubicarlo dentro de un rango bajo, medio o alto (Michelson et al., 
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1987). Esta clasificación resulta clave para explorar si existe alguna relación entre la 

asertividad y el nivel de estrés percibido.  

La interpretación de los resultados se basó en los baremos establecidos en 

investigaciones previas. Esto permitirá analizar si, como plantea la literatura sobre 

habilidades sociales y manejo emocional, los niños con mayor asertividad tienden a 

experimentar menos distrés. 

Tabla 2 Ficha técnica- Escala del Comportamiento Asertivo para Niños (CABS) 

Ficha técnica- Escala del Comportamiento Asertivo para Niños (CABS) 

Nombre: Escala del Comportamiento Asertivo para Niños / (CABS).  

Autores: Michelson L, Wood R 

Fecha: 1987 (adaptaciones en español – 2011) 

Objetivo: Evaluar la conducta social de los niños en situaciones cotidianas, 

identificando si su estilo de respuesta es predominantemente 

asertivo, pasivo o agresivo. 

Aplicación: Individual o colectiva 

Edad de Aplicación:  De 6 a12 años 

Duración: De 20 a 30 minutos 

Numero de Ítems: 27 situaciones sociales con alternativas de respuesta 

Dimensiones: Conducta asertiva, conducta pasiva y conducta agresiva 

Baremación: La corrección se basa en la suma de los puntajes crudos obtenidos 

en cada dimensión (asertiva, pasiva y agresiva), lo que permitió 

identificar el estilo de conducta predominante en los participantes. 

Material: Manual, cuestionario, hoja de respuestas y claves de corrección. 

Alfa de Cronbach  0,80  

Nota: Elaboración propia 

 

 

Calificación del test IIEC 

El segundo instrumento fue el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC), el 

cual se califica a partir de la suma de las puntuaciones obtenidas en cada uno de sus ítems, 

que evalúan la frecuencia con la que los niños experimentan situaciones estresantes en su 

vida diaria.  
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Cada pregunta del Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC) se responde con 

una escala simple de "sí" o "no". El niño debe indicar si ha vivido recientemente la situación 

que se plantea. Cuando responde "sí", se considera que ha estado expuesto a un estresor en 

alguna área de su vida diaria, ya sea en la escuela, en casa, con amigos o en lo personal 

(Villalobos y Dobles, 1993). Para obtener el puntaje total, se cuentan todas las respuestas 

afirmativas. Este puntaje puede ir de 0 a 22 y sirve para tener una idea general del nivel de 

estrés que experimenta el niño.  

Tabla 3 Ficha técnica-Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) 

Ficha técnica-Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) 

Nombre: IECI – Inventario de Estrés Cotidiano Infantil 

Autores: M. Trianes, M. Blanca, F. Fernández-Baena, M. Escobar y E. 

Maldonado 

Fecha: 2011 

Objetivo: Evaluar la presencia de estresores cotidianos en población 

infantil en contextos escolar, familiar y personal. 

Aplicación: Individual o colectiva 

Edad de 

Aplicación:  

Las edades oscilan entre 6 a12 años 

Duración: Entre 15 a 25 minutos 

Numero de Ítems: 22 ítems dicotómicos (si/no) 

Dimensiones: Salud, escuela y familia 

Baremación: El análisis se realiza a partir de los puntajes crudos obtenidos 

en cada dimensión, lo que permitió identificar la presencia y 

frecuencia de estresores cotidianos en los niños participantes. 

Material: Manual, hoja de respuestas y claves de corrección. 

Alfa de Cronbach 0,70 

Nota: Elaboración propia 

Consentimiento Informado 

Como parte fundamental del protocolo ético, se solicitó la autorización 

correspondiente de los padres o representantes legales de los estudiantes, a través del 

consentimiento informado. En este documento se explicó de manera clara sobre el propósito 

de estudio, la metodología emplear, el tiempo, el tipo de actividades a realizar, los beneficios 

esperados y los derechos de los participantes. Asimismo, se dejó constancia que la 

participación fue totalmente voluntaria y que los estudiantes podrían retirarse en cualquier 
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momento sin que esto les genere ningún tipo de consecuencia negativa. 

De igual manera se adquirió el asentimiento informado a los niños y niñas 

participantes. El cual fue presentado utilizando un lenguaje sencillo y con ejemplos 

comprensibles, el cual facilito el proceso de investigativo. Se les explico que sus respuestas 

no serían evaluadas ni calificadas y que no existían respuestas correctas o incorrectas. Con el 

fin de fomentar un ambiente de confianza, priorizando en todo momento su bienestar 

emocional.  

Consideraciones éticas 

Esta investigación se apega a los principios éticos establecidos por la Universidad 

Politécnica Salesiana, así como por organismos internacionales como la APA. Se garantizó el 

respeto al principio de autonomía, a través del consentimiento informado de los padres y el 

asentimiento voluntario de los niños, y también al principio de beneficencia, procurando que 

la experiencia sea positiva y enriquecedora para los participantes.  

La participación fue completamente voluntaria y toda la información recolectada se 

manejará con estricta confidencialidad. No se pedirán nombres ni datos personales que 

puedan identificar a los niños. Si durante el proceso se detecta algún signo de malestar 

emocional, se informará de inmediato al Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) 

para que se brinde el apoyo necesario.  

El instrumento aplicado no aborda temas delicados ni incluye preguntas incómodas, 

por lo que el riesgo es mínimo. Se esperó que los resultados de este estudio sirvieran como 

base para diseñar estrategias psicoeducativas que fortalecieran las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes y contribuyeran al desarrollo de la psicología infantil y 

educativa. 
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VIII. Población y Muestra 

La población del estudio estuvo confirmada por 47 niñas y niños de entre 9y 12 años 

que cursan la educación básica median en una institución educativa ubicada en la cuidad de 

Quito. Esta etapa del desarrollo es clave para la adquisición de habilidades socioemocionales, 

ya que los niños comienzan a consolidar formas de comunicación, expresión emocional y 

afrontamiento de situaciones de presión tanto en el ámbito escolar como en sus relaciones 

interpersonales.  

8.1.Tipo de muestra 

La selección de la muestra se realizó mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, considerando el acceso a la institución educativa y la disponibilidad de 

estudiantes cuyos padres o representantes legales autorizaron su participación. 

8.2.Criterios de muestra 

Los criterios de inclusión consideraron a estudiantes matriculados en educación básica 

media, con edades entre comprendidas entre 9 y 12 años, que tuvieron el consentimiento 

informado de sus padres o representantes y que aceptaron participar de manera voluntaria 

mediante el asentimiento informado. En el presente estudio no se establecieron criterios de 

exclusión, dado que todos los participantes cumplieron con los criterios de inclusión. 

IX. Descripción de los datos producidos 

Durante la aplicación la investigadora estuvo atenta para resolver cualquier duda, 

utilizando un lenguaje sencillo a la comprensión de los participantes. Se procuró que el 

desarrollo de la prueba fuera tranquilo, evitando distracciones o comparaciones entre 

compañeros, de modo que cada niño pudiera responder con libertad y sin sentirse observado 

o juzgado. 
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En caso de que se presentara fatiga o distracción, se ofreció la posibilidad de realizar 

una pausa o retirarse voluntariamente, sin ningún tipo de castigo, priorizando siempre el 

bienestar emocional de los participantes. 

Al concluir la recolección de datos, se asignó un código alfanumérico a cada 

participante para asegurar su anonimato. Luego, la información se registró en una base de 

datos en Microsoft Excel, posteriormente esta información se trasladó al programa estadístico 

SPSS.  

Se realizaron análisis descriptivos para conocer cómo se comportan las variables 

principales, esto incluirá frecuencias, porcentajes, promedios y desviaciones estándar. Estos 

análisis permitirán responder a los objetivos específicos planteados en la investigación. 
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X. Presentación de los Resultados Descriptivos  

 

10.1. Resultados de la ficha sociodemográfica 

 

 

Figura 1 Edad 
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Nota: Elaboración propia 
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Figura 2 Sexo 
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Nota: Elaboración propia 

 

 

 

Figura 3 Grado escolar 
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Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

Figura 4 Tipo de familia 
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Figura 5 Estado civil de los padres 

Estado civil de los padres 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

 

Figura 6 Escolaridad del padre 
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Nota: Elaboración propia 
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Figura 7 Escolaridad de la madre 

Escolaridad de la madre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 
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10.2. Resultados del CABS 

 

Tabla 4 Media y desviación estándar de los estilos de conducta asertiva, pasiva y agresiva según el sexo 

Media y desviación estándar de los estilos de conducta asertiva, pasiva y agresiva según el 

sexo 

 

Nota: Elaboración propia 
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10.3. Resultados del IIEC 

 

 

Tabla 5 Media y desviación estándar del estrés infantil según el sexo 

Media y desviación estándar del estrés infantil según el sexo. 
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Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 Media y desviación estándar de las dimensiones del estrés infantil según la edad. 

Media y desviación estándar de las dimensiones del estrés infantil según la edad. 

 

 

 

Media y desviación estándar de las dimensiones del estrés infantil según la edad. 



33 

 

 

10.4. Correlaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 7 Correlación entre las dimensiones 

Correlación entre las dimensiones 
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XI. Análisis de los Resultados 

 

Figura 1. Edad 

La distribución de edades muestra que el mayor porcentaje de participantes 

corresponde a los estudiantes de 12 años (29,79%), seguido de los grupos de 9 y 11 años, 

ambos con el 25,53%. El grupo de 10 años representa el 19,15% de la muestra. 

Figura 2. Sexo 

La muestra presenta una distribución casi equitativa según el sexo, con un 51% de 

niños y un 49 % de niñas. 

Figura 3. Grado escolar 

La mayoría de los estudiantes pertenece a séptimo grado de Educación General Básica 

con un 42 %, seguido de quinto grado con un 30 % y sexto grado con un 28 %. 

Figura 4. Tipo de familia 

Predomina la familia monoparental con un 40,43%, seguida de la familia reconstruida 

con un 34,04%. Las familias nucleares representan el 14,89% y las familias ampliadas el 

10,64%. 

Figura 5. Estado civil de los padres 

En cuanto al estado civil de los padres, el 43% corresponde a padres divorciados, el 

15% a padres solteros, el 15% a padres que no refirieron su estado civil, el 13% a padres en 

unión libre, el 8% a padres viudos y el 6% a padres casados. 

Figura 6. Escolaridad del padre 

Respecto a la escolaridad del padre, el 74,46 % de los participantes no refirió esta 
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información, el 12,77% indicó primaria completa y el 10,64% secundaria completa y 2,13% 

primaria incompleta. 

Figura 7. Escolaridad de la madre 

En relación con la escolaridad de la madre, el 44,68% reportó primaria completa, el 

19,15 % secundaria completa, el 21,28 % no refirió su nivel de estudios, el 6,38% secundaria 

incompleta y el 6,38% ninguno. 

 

Tabla 4. Media y desviación estándar de los estilos de conducta asertiva, pasiva y 

agresiva según el sexo. 

En los niños, la media de la conducta pasiva es de 85,40, la conducta agresiva 

presenta una media de 24,72 y la conducta asertiva registra una media del 50,80. 

En las niñas, la media de la conducta pasiva es de 96,04, la conducta agresiva presenta 

una media de 3,59 y la conducta asertiva alcanza una media de 77,27. 

Tabla 5. Medias y desviación estándar de las dimensiones del estrés infantil 

según el sexo 

En los niños la media de problemas de salud y psicosomáticos fue de 54,36, el estrés 

en el ámbito escolar de 54,28, el estrés familiar de 48,48 y el estrés y estrés total de 61,20.  

Mientras que en las niñas la media en problemas de salud y psicosomáticos fue de 51,86, el 

estrés en el ámbito escolar de 52,82, el estrés en el ámbito familiar de 64,23 y el estrés total 

es de 65,77 

Tabla 6. Medias y desviación estándar de las dimensiones del estrés infantil 

según la edad 

En los estudiantes de 9 años, la media de los problemas de salud y psicosomáticos fue 

de 55,00, la media del estrés en el ámbito escolar corresponde al 52,50, la media del estrés en 

el ámbito familiar es de   64,66 y la media del estrés total es de 68,16. 
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En los estudiantes de 10 años, la media de los problemas de salud y psicosomáticos es 

de 66,00, la media del estrés en el ámbito escolar es de 57,88, la media del estrés en el ámbito 

familiar es de 61,00 y la media del estrés total de 76,33. 

En los estudiantes de 11 años, la media de los problemas de salud y psicosomáticos es 

de 49,66, la media del estrés en el ámbito escolar de 49,83, la media del estrés en el ámbito 

familiar es de 47,33 y la media del estrés total de 52,41. 

En los estudiantes de 12 años, la media de los problemas de salud y psicosomáticos es 

de 46,42, la media del estrés en el ámbito escolar de 55,00, la media del estrés en el ámbito 

familiar es de 52,28 y la media del estrés total es de 60,21. 

Tabla 7. Correlación entre las dimensiones  

Se observa una correlación positiva entre la conducta pasiva y los problemas de salud 

y psicosomáticos (r = .188). Aunque esta relación no es estadísticamente significativa (p = 

.206). 

Por otro lado, se identifica una correlación negativa entre la conducta asertiva y el 

estrés en el ámbito escolar (r = −.122). Sin embargo, dicha relación no alcanza significancia 

estadística (p = .416). 

Se encontró una correlación negativa entre la conducta asertiva y el estrés en el 

ámbito familiar (r = .182). No obstante, no es una correlación significativa (p = .221). 
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XII. Interpretación de los Resultados 

Los resultados sociodemográficos obtenidos en el presente estudio permiten 

contextualizar las manifestaciones de la asertividad y el estrés infantil dentro de la población 

analizada. En relación con la edad, se observa que el mayor porcentaje de participantes 

corresponde a estudiantes de 12 años (29,79%), seguido por los grupos de 9 y 11 años 

(25,53% cada uno), mientras que los estudiantes de 10 años representan el 19,15% de la 

muestra. Esta distribución resulta relevante, ya que coincide con lo señalado por Mayya et al. 

(2022), quienes indican que el estrés académico tiende a incrementarse en los niveles 

superiores de la educación básica, especialmente en edades cercanas a la adolescencia 

temprana, debido al aumento de las exigencias escolares y sociales. 

Respecto al sexo, la muestra presenta una distribución casi equitativa, con un 51% de 

niños y un 49% de niñas. Este hallazgo concuerda con lo reportado por Souza et al. (2025), 

quienes encontraron que, si bien existen diferencias de género en los niveles de estrés escolar, 

estas suelen ser moderadas cuando se analizan muestras equilibradas. En este sentido, los 

resultados sugieren que el sexo no constituye un factor determinante en la distribución de la 

muestra, aunque sigue siendo relevante para comprender ciertas variaciones emocionales y 

conductuales. 

En relación con el grado escolar, la mayoría de los estudiantes pertenece a séptimo 

grado de Educación General Básica (42%), seguido de quinto (30%) y sexto grado (28%). 

Esta distribución se relaciona con la mayor presencia de estudiantes de 12 años y refuerza la 

idea de que, en los cursos superiores de la educación básica media, las demandas académicas 

pueden influir en la experiencia del estrés, tal como lo describe Mayya et al. (2022). 

En cuanto a la estructura familiar, predominan las familias monoparentales (40,43%) 
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y reconstruidas (34,04%), mientras que las familias nucleares (14,89%) y ampliadas 

(10,64%) presentan menor representación. Estos resultados coinciden con lo señalado por 

Rodríguez et al. (2022), quienes destacan que la estructura familiar y los recursos parentales 

influyen en el desarrollo emocional y conductual de niños y adolescentes, así como en su 

adaptación al entorno escolar. 

De manera similar, el estado civil de los padres muestra un alto porcentaje de divorcio 

(43%), seguido por padres solteros y casos en los que no se refirió esta información (15% 

cada uno). Estos datos se alinean con la evidencia empírica que señala que los cambios en la 

composición familiar pueden tener efectos en el bienestar psicológico infantil, 

particularmente cuando se combinan con factores como la estabilidad del hogar y el nivel 

educativo de los padres, tal como lo plantean Rodríguez et al. (2022). 

Respecto a la escolaridad de los padres, se observa que en el caso del padre existe un 

alto porcentaje de no respuesta (74,46%), y entre quienes sí reportaron información, 

predominan la primaria completa (12,77%) y la secundaria completa (10,64%). En el caso de 

la madre, la mayor proporción corresponde a primaria completa (44,68%), seguida de 

secundaria completa (19,15%). Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por 

Rodríguez et al. (2022), quienes identificaron que la escolaridad parental constituye una 

variable sociodemográfica relevante que se asocia con comportamientos y hábitos de los 

hijos, lo que puede incidir indirectamente en su bienestar emocional. 

En relación con los estilos de conducta evaluados mediante el CABS, los resultados 

muestran diferencias según el sexo. Las niñas presentan mayores niveles de conducta pasiva 

(M = 96,04) y asertiva (M = 77,27), en comparación con los niños, mientras que los niños se 

evidencia una mayor tendencia hacia la conducta agresiva (M = 24,72). Estos hallazgos 

coinciden con lo reportado por Deaño et al. (2020), quien señala que, encontraron mayor 

conducta asertiva en el género femenino y una mayor tendencia hacia conductas pasivas o 
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agresivas en el género masculino en estudiantes de educación primaria. Esto muestra que los 

estilos de conductas se expresan de manera distinta en niños y niñas desde edades tempranas, 

las cuales podrían estar relacionadas los procesos de socialización y el desarrollo de las 

habilidades sociales en el aula.  

En cuanto al estrés infantil evaluado mediante el IIEC, se observó diferencias según el 

sexo. Estos resultados sugieren que los niños presentan mayores niveles de estrés asociados a 

problemas de salud y psicomáticos (M= 54,36), así como al estrés en el ámbito escolar (M= 

54,28), lo cual es consistente con lo reportado por Deb et al. (2024), quienes encontraron una 

mayor prevalencia de manifestaciones de estrés asociadas a síntomas físicos y psicosomáticos 

en población masculina. Sin embargo, en la presente investigación se evidencia que las niñas 

tienen mayor nivel de estrés en el ámbito familiar (M= 64,22), y un mayor estrés total (M= 

65,77), lo que permite concluir que las manifestaciones de estrés pueden diferir según el 

sexo. 

Al analizar el estrés según la edad, se evidencia que los estudiantes de 10 años 

presentan las medias más altas en el estrés total (76,33), así como en las dimensiones de 

problemas de salud y psicomáticos (66,00) y estrés en el ámbito escolar (57,88). Por su parte 

los estudiantes de 9 años muestran mayores niveles de estrés en el ámbito familiar (64,66). 

En contraste, los estudiantes de 11 años presentan las medias bajas en la mayoría de las 

dimensiones, mientras que a los de 12 años el estrés se presenta en niveles moderados. Estos 

resultados refuerza lo señalado por Mayya et al. (2022) respecto al incremento del estrés en 

edades cercanas a la adolescencia, asociado a mayores demandas académicas y sociales. 

En cuanto a las correlaciones, los resultados muestran una correlación positiva débil 

entre la conducta pasiva y los problemas de salud y psicosomáticos (r = .188), aunque esta no 

alcanza significancia estadística. Esta tendencia coincide con lo planteado por la literatura 

psicológica, donde se señala que los estilos de afrontamiento pasivos pueden favorecer la 
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internalización del malestar emocional, lo cual se manifiesta a través de síntomas físicos o 

psicosomáticos (Delhom et al., 2023). No obstante, la ausencia de significancia sugiere que, 

en esta muestra específica, la conducta pasiva por sí sola no explica de manera contundente la 

presencia de problemas de salud, lo que indica la posible influencia de otros factores 

contextuales o individuales no contemplados en el análisis. 

Se encontró una relación negativa entre la conducta asertiva y el nivel de estrés en el 

ámbito escolar (r = −.122), esta no resultó estadísticamente significativa. Aun así, el resultado 

coincide con lo que dice Caballo et al. (2021), quienes indican que la asertividad ayuda a 

expresar emociones y necesidades de manera clara, favoreciendo la resolución de conflictos y 

reduciendo situaciones que generan tensión en la escuela. Sin embargo, la debilidad de la 

relación y la falta de significancia estadística podrían explicarse por el nivel de desarrollo 

socioemocional de los niños, quienes aún se encuentran en proceso de consolidar habilidades 

asertivas, lo que limita su impacto directo sobre el estrés escolar. 

También, se observó una correlación positiva débil entre la conducta asertiva y el 

nivel de estrés en el ámbito familiar (r = .182), esto indica que, a mayor asertividad se asocian 

ligeramente con mayores niveles de estrés familiar, Este resultado es similar con lo que dice 

por Dyk et al. (2022), quienes destacan que la comunicación asertiva ayuda a las relaciones 

interpersonales y ayuda a menorar tensiones en la familia. Sin embargo, al no tratarse de una 

correlación significativa, los datos muestran que esta relación no es lo suficientemente fuerte 

como para generalizar a toda la población estudiada. Es posible que factores como las 

dinámicas familiares, los estilos de crianza o elementos externos tengan un peso en la 

percepción de estrés que la asertividad individual. 

Los resultados no permiten confirmar una relación estadísticamente significativa entre 

la asertividad y las dimensiones del estrés analizadas, por lo que la hipótesis planteada no se 

cumple. Sin embargo, las tendencias observadas coinciden con los planteamientos teóricos 
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existentes e indican que la asertividad podría actuar como un factor protector del estrés, 

aunque su efecto no se manifiesta de forma clara en esta muestra, posiblemente debido al 

tamaño muestral, la etapa evolutiva de los participantes o la naturaleza multifactorial del 

estrés infantil. 

 

 

XIII. Conclusiones 

 

En relación con el primer objetivo específico, orientado a determinar los niveles de 

estrés en los niños de educación básica media de la institución educativa, los resultados 

evidenciaron diferencias según el sexo y la edad de los estudiantes. En cuanto al sexo, se 

observó que los niños presentaron mayores niveles de estrés asociados a los problemas de 

salud y psicosomáticos (54,36), así como al estrés en el ámbito escolar (54,28). Por otro las 

niñas mostraron mayores niveles de estrés en ámbito familiar (64,22) y un mayor nivel de 

estrés total de (65,77). Respecto a la edad, se observó que los estudiantes de 10 años 

presentaron las medias más altas de estrés total (76,33), mientras que en los estudiantes de 9 

se evidencia niveles alto en estrés en el ámbito familiar (64,66). En contraste los estudiantes 

de 11 años evidenciaron los niveles más bajos de estrés en todas las áreas evaluadas, y a los 

de 12 años el estrés se registró en niveles intermedios. Por lo tanto, los resultados indican que 

el estrés infantil varía según la edad y puede incrementarse en edades cercanas a la 

adolescencia temprana. 

Respecto al segundo objetivo específico, dirigido a evaluar el nivel de asertividad en 

los niños de educación básica media, los resultados indicaron diferencias en los estilos de 

respuesta conductual evaluados mediante el CABS. Se observo que las niñas presentan 

mayores niveles de conducta asertiva (M=77,27), y pasiva (M=96,04) en relación con los 
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niños, mientras que en estos se evidencia una mayor presencia de conducta agresiva 

(M=24,72). Los resultados reflejan que, si bien la asertividad estuvo presente en la población 

estudiada, también se observó una alta presencia de conductas pasivas y agresivas tanto en 

niños como en niñas, lo que pudo limitar una adecuada expresión de emociones y 

necesidades. En este sentido, los resultados reforzaron la importancia de fortalecer las 

habilidades sociales y comunicativas desde edades tempranas. 

En cuanto al tercer objetivo específico, orientado a establecer la correlación entre la 

asertividad y el estrés en la población estudiada, los resultados no evidenciaron una relación 

estadísticamente significativa entre estas variables. Específicamente, se encontró una 

correlación positiva débil entre la conducta pasiva y los problemas de salud y psicosomáticos 

(r = .188; p = .206), así como correlaciones negativas no significativas entre la conducta 

asertiva y el estrés en el ámbito escolar (r = −.122; p = .416) y entre la conducta asertiva y el 

estrés en el ámbito familiar (r = .182; p = .221). Estos resultados indicaron que, aunque se 

observaron tendencias teóricamente esperadas, no se confirmó una relación significativa entre 

la asertividad y las dimensiones del estrés infantil en la muestra analizada. 
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