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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo principal evaluar la efectividad de un programa 

de actividades motrices para la mejora de la competencia motriz en niños de siete a nueve años 

que practican baloncesto dentro del proyecto Salesian School Sport Proyect (SSSP-ODB). Para 

ello, se utilizó el Test estandarizado MABC-2 el cual permite identificar dificultades en el 

desarrollo motriz. El diseño metodológico fue de tipo cuantitativo, preexperimental, 

longitudinal con alcance descriptivo-comparativo en 10 niños que practicaban el deporte de 

baloncesto en el proyecto SSSP-ODB. Los resultados del test mostraron mejoras significativas 

en la dimensión de equilibrio (p=0.021) y en el puntaje total del test (p=0.048), lo que evidencia 

una evolución parcialmente positiva en la competencia motriz global de los participantes. En 

conclusión, el programa demostró ser efectivo en ciertos aspectos de la competencia motriz, 

destacando la importancia de implementar actividades estructuradas y adaptadas a las 

necesidades del grupo, no obstante, se evidenciaron algunas deficiencias que se podrían mejorar 

en el programa implementado. 

Palabras claves: 

 

Competencia motriz, Intervención motora, Baloncesto, Evaluación MABC-2 
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Abstract 

 

 

The main objective of the present study was to evaluate the effectiveness of a motor activity 

program in improving motor competence in children aged seven to nine who practice basketball 

within the Salesian School Sport Project (SSSP-ODB). To this end, the standardized MABC-2 

test was used, which helps identify difficulties in motor development. The methodological 

design was quantitative, pre-experimental, longitudinal, with a descriptive-comparative scope, 

involving 10 children who practiced basketball in the SSSP-ODB project. The test results 

showed significant improvements in the balance dimension (p = 0.021) and in the total test 

score (p = 0.048), indicating a partially positive progression in the overall motor competence 

of the participants. In conclusion, the program proved effective in certain aspects of motor 

competence, highlighting the importance of implementing structured activities tailored to the 

group’s needs. However, some deficiencies were identified that could be improved in the 

implemented program. 

 

Keywords: 

 

Motor competence, Motor intervention, Basketball, MABC-2 assessment 
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1.  Introducción 

 

La competencia motriz (CM) es la capacidad de movimiento, la cual se genera de 

forma controlada y eficaz, integrando conocimiento sobre cómo realizar ciertos 

movimientos, habilidades prácticas para ejecutarlos correctamente, actitudes como la 

confianza y la motivación, y emociones que influyen en la seguridad y el disfrute al moverse 

(Valhuerdi, et al., 2023). De acuerdo con Segura (2023) la competencia motriz en la 

Educación Física influye en diversas actividades y puede variar en su nivel de desarrollo 

motriz. Para Enriquez (2022) el desarrollo de habilidades motrices en niños es de suma 

importancia, puesto que los ayuda a progresar en el deporte, este autor acota que a esta edad 

es ideal que comiencen a practicar actividades que les ayuden a desarrollar estas habilidades, 

debido a que les permite elegir destrezas y movimientos que se adaptan a sus capacidades 

físicas. 

La competencia motriz en la infancia desempeña un papel fundamental en el 

desarrollo integral de los niños, ya que incide directamente en su participación en 

actividades físicas, deportivas y en la adquisición de habilidades que favorecen su salud y 

bienestar general (Goodway, et al., 2020). 

En este contexto, se ha demostrado que la implementación de programas de 

intervención específicos puede generar mejoras significativas en las habilidades motrices, 

en este sentido, el baloncesto, en particular, ha sido identificado como una disciplina eficaz 

para fomentar la competencia motriz infantil, ya que incluye ejercicios adaptados como 

correr, saltar y atrapar, que estimulan diversas áreas del desarrollo motor (Yanza y Pachar, 

2024). 
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Sin embargo, a pesar de esta evidencia, muchos contextos escolares aún carecen de 

estrategias sistemáticas y adaptadas para abordar las necesidades de niños con bajo nivel de 

competencia motriz. Además, no siempre se evalúan de manera objetiva los efectos de las 

intervenciones aplicadas, lo cual dificulta la toma de decisiones pedagógicas basadas en 

resultados, por lo tanto, se identifica la necesidad de diseñar e implementar programas de 

intervención motriz, particularmente mediante la práctica del baloncesto, que permitan 

mejorar el desarrollo motor en niños en edad escolar, utilizando herramientas validadas 

como el MABC-2 para medir su efectividad (Yanza y Pachar, 2024). 

A nivel mundial, (Mocha, et al., 2019) evidenciaron mejoras significativas en siete 

de ocho variables relacionadas con la motricidad gruesa en un grupo de 50 niños de entre 5 

y 7 años tras la aplicación de un programa de intervención. De forma similar, Navarro et al. 

(2021), en un estudio realizado en Lugo, con niños de 4 y 5 años, observaron avances 

significativos en el equilibrio y la precisión motora después de seis semanas de intervención. 

De forma similar, (Fleurkens, et al., 2021) destacaron que actividades como 

ejercicios de pase, rebote y lanzamiento mejoran la competencia motriz en niños de 5 años, 

especialmente cuando se emplean metodologías adaptadas y herramientas estandarizadas 

como el MABC-2. 

En la misma línea Ferre (2019) encontró que solo el 4,8% de los niños de 3 años 

evaluados mostró un desarrollo motor superior, mientras que el 66,6% se encontraba en un 

nivel medio. Estas cifras evidencian la necesidad de intervenciones que impulsen el 

desarrollo motriz desde edades tempranas. 

Contextualizando este estudio en el ámbito sudamericano, específicamente en 

Colombia, Parra, et al., (2020) evidenciaron que, previo a la implementación de un 
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programa lúdico-deportivo, la mayoría de los niños participantes, con edades entre 5 y 7 

años, se ubicaba en la categoría de desempeño motriz clasificada como "regular". 

Posteriormente, tras 12 semanas de intervención sistemática basada en actividades 

lúdicas y deportivas, se observó una mejora significativa en las habilidades motrices y la 

coordinación de los niños. Al finalizar el programa, el 80% de los participantes alcanzó 

niveles de rendimiento clasificados como "bueno" o "muy bueno", lo que demuestra la 

efectividad de este tipo de intervenciones en el desarrollo motor infantil (Parra, et al., 2020). 

Partiendo desde este contexto, en países como Chile se han puesto en marcha 

programas de educación física y escuelas deportivas que incluyen juegos, ejercicios y 

actividades organizadas para niñas y niños. El objetivo principal de estos programas es 

ayudar a que los niños se muevan mejor, es decir, que mejoren su coordinación y control 

del cuerpo (Hurtado, et al., 2023). 

Después de participar en estas actividades, la mayoría de los niños mostró avances 

positivos: podían correr, saltar, lanzar o moverse con mayor precisión y seguridad. Esto 

demuestra que cuando los países invierten en programas bien diseñados de actividad física 

desde la infancia, los resultados en el desarrollo motriz infantil suelen ser favorables 

(Hurtado, et al., 2023). 

A nivel nacional, (Ceiro, et al., 2023) han evidenciado que numerosos infantes entre 

3 y 5 años presentan un desarrollo limitado de la motricidad fina, esto significa que 

experimentan dificultades para realizar tareas que requieren movimientos precisos con las 

manos, como sujetar correctamente los objetos o coordinar la vista con las manos al mismo 

tiempo. 

Con el fin de mejorar esta situación, estos autores implementaron estrategias 

novedosas basadas en el juego como recurso principal, utilizando actividades recreativas y 
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formativas, tales como moldear con masa, ensartar elementos o trazar dentro de contornos, 

lo cual contribuyó al fortalecimiento del control y la precisión en los movimientos manuales. 

Asimismo, promovieron la implicación de las familias y la comunidad, lo que enriqueció el 

proceso y lo hizo más efectivo. Como resultado, se registraron progresos significativos en 

las capacidades previas al aprendizaje de la lectoescritura. 

Otro estudio realizado en Ecuador por Castro, et al. (2023) con infantes de entre 4 y 

6 años, evidencian que las destrezas motrices fundamentales como la estabilidad corporal, 

la sincronización de movimientos y el desplazamiento influyen de manera directa en la 

adquisición de habilidades deportivas. Es decir, si un niño se moviliza adecuadamente desde 

edades tempranas, le resulta más sencillo incorporarse a actividades físicas organizadas. 

En dicho análisis, la mayoría de los menores examinados presentó un nivel 

apropiado de competencia motriz, esto permitió que se adaptaran con mayor facilidad a la 

práctica de disciplinas deportivas estructuradas, ya que su organismo estaba preparado para 

ejecutar movimientos de forma eficaz y segura (Castro, et al., 2023). 

Por tanto, el presente trabajo de investigación se justifica en la medida en que el 

problema abordado adquiere una relevancia significativa al evidenciar que una intervención 

oportuna y adecuada puede contribuir a disminuir las brechas en el desarrollo infantil, 

favorecer la inclusión de estudiantes con dificultades motrices y promover su participación 

activa, así como su desarrollo integral. 

Materiales y Métodos 

 

Tipo de investigación y diseño 

 

La presente investigación es de tipo cuantitativo, utilizando un diseño 

preexperimental con un alcance descriptivo-comparativo y corte longitudinal de un solo 

grupo. De acuerdo Ojari, et al. (2023), es importante que un estudio contemple la aplicación 
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de dos mediciones: una inicial (pretest) al comienzo del programa y otra final (postest) al 

término de la intervención. En este caso, ambas se realizarán a un grupo de niños de entre 7 

y 9 años que participan activamente en actividades de baloncesto. 

Participantes 

 

La población inicial estuvo conformada por aproximadamente 60 niños que 

pertenecen al proyecto SSSP-ODB, a partir de esta, se seleccionó una muestra no 

probabilística por conveniencia, conformada por 10 niños que cumplían con los criterios de 

inclusión establecidos: (1) estar inscritos en el proyecto SSSP; (2) tener entre 7 y 9 años de 

edad; y (3) practicar baloncesto como parte del proyecto. Se excluyeron aquellos niños que: 

(1) participaban en otras academias deportivas; (2) presentaban patologías que les 

impidieran realizar actividad física moderada o intensa; y (3) no cumplían con al menos el 

80% de asistencia al programa. 

Hipótesis 

 

H1: La implementación de un programa de actividades motrices mejorará 

significativamente la competencia motriz en niños de 7 a 9 años que practican baloncesto 

dentro del proyecto SSSP-ODB. 

Técnicas e instrumentos 

Test MABC-2 

La Batería de Evaluación del Movimiento en Niños-2 (MABC-2) es un instrumento 

estandarizado diseñado para identificar y describir dificultades motrices en niños. Esta 

batería está compuesta por una serie de pruebas que deben ejecutarse siguiendo pautas 

estrictas, permitiendo evaluar con precisión las habilidades motrices de los participantes. El 

test se divide en tres áreas principales: destreza manual, puntería y atrape, y equilibrio 

(Gonzales, et al., 2020). 
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En cuanto a la destreza manual, se aplican diferentes pruebas que se enfoquen en 

evaluar el control motor fino tales como entrelazar un cordel, dibujar un trazado utilizando 

un bolígrafo o insertar. En el área de puntería y atrape, los niños deben atrapar un saquito 

(dependiendo de la edad, con o sin apoyo del cuerpo), lanzarlo a una diana y realizar 

atrapadas con ambas manos después de un bote en el suelo. Finalmente, el área de equilibrio 

contempla pruebas como mantener el equilibrio sobre un soporte, caminar en línea talón- 

punta y saltar a la pata coja en línea recta clavijas (Bravo y Lucas, 2024). 

Confiabilidad del MABC-2 

 

El instrumento MABC-2 cuenta con altos niveles de confiabilidad, con coeficientes 

que oscilan entre 0.70 y 0.90. Su validez, tanto concurrente como predictiva, ha sido 

respaldada por múltiples investigaciones, lo que lo convierte en una herramienta sólida para 

la evaluación del desarrollo motriz infantil (Ojari, et al., 2023) 

Procedimiento de evaluación 

 

El MABC-2 se utiliza para medir las habilidades motoras en niños, siendo 

especialmente útil en casos donde existen sospechas de dificultades motrices. Su aplicación 

implica una serie de pasos que aseguran la precisión y validez de los resultados obtenidos 

(Gonzales, et al., 2020). 

Primero, se debe preparar adecuadamente el entorno y los materiales, el espacio 

destinado para la evaluación debe ser amplio, bien iluminado, libre de obstáculos y con 

mínima distracción. Espacios como gimnasios, aulas grandes o salas tranquilas son ideales. 

Además, es esencial contar con los materiales necesarios, como pelotas de diferentes 

tamaños y pesos, conos, plataformas de equilibrio, hojas de registro y cronómetros. También 

se debe asegurar que los niños vistan ropa cómoda y calzado adecuado (Gonzales, et al., 

2020). 
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En segundo lugar, se realiza la explicación y familiarización con la prueba. El 

evaluador debe presentarse al niño, explicar de manera clara y amigable el objetivo de la 

evaluación, y crear un ambiente de confianza para evitar ansiedad. Se deben demostrar todas 

las actividades antes de que el niño las realice y obtener el consentimiento informado por 

parte de los padres o cuidadores (Villalobos, et al., 2020). 

Posteriormente, se procede con la aplicación de las subpruebas, que se organizan en 

tres áreas clave. En destreza manual, el niño realiza tareas como trazar líneas con un lápiz, 

enhebrar cuentas y manipular objetos pequeños, lo que permite evaluar la precisión, el 

control y la coordinación ojo-mano. En la categoría de habilidad de lanzamiento y recepción, 

se incluye el lanzamiento de pelotas a objetivos y la recepción de pelotas, midiendo la 

precisión, coordinación visomotora y tiempo de reacción (Vallejos, et al., 2024). 

En cuanto al equilibrio y control postural, se evalúa tanto la estabilidad estática 

(mantener una posición sobre un pie o en tándem) como la dinámica (caminar en línea recta 

o sobre superficies elevadas), además de pruebas de salto que analizan coordinación y 

fuerza. Cada subprueba asigna un puntaje específico que se basa en la ejecución del niño, 

considerando aspectos como el tiempo de respuesta, la precisión y el control del 

movimiento. Estos resultados permiten identificar el nivel de competencia motriz de cada 

participante de forma detallada y confiable (Vallejos, et al., 2024). 

 

 

Para interpretar la competencia motriz total se utilizará el sistema Semáforo, el cual 

se divide en tres zonas: Roja (por debajo 62 puntos) lo cual denota una dificultad de 

movimiento significativa; Ámbar (entre 63 y 69 puntos), esa sugiere que el niño está “en 

riesgo” de tener problemas de movimiento; requiere seguimiento; Verde (superior a 69 

puntos), el cual denota que no se han detectado problemas de movimiento. 
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Resultados 

 

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes evaluación Test Pre 
 

 

Puntuación Total Test Pre 

Total Frecuencias % del Total 

Bueno 10 100.0% 

Sistema semáforo Test Pre 

Semáforo Frecuencias % del Total 

Verde 10 100.0% 

 

 

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes evaluación Test Post 
 

 

Puntuación Total Test Post 

Total Frecuencias % del Total 

Malo 1 10.0% 

Bueno 9 90.0% 

Sistema semáforo Test Post 

Verde 9 90.0% 

Ámbar 1 10.0% 
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Tabla 3. Descriptivas puntajes totales dimensiones y test 
 

 

Descriptivas puntajes totales dimensiones y test 

 
Media DE 

Total dm pre 36.0 2.62 

Total dm post 31.9 5.36 

Total pya pre 16.5 5.91 

Total pya post 16.3 3.47 

Total equi pre 35.0 2.94 

Total equi post 31.9 1.97 

Total test pre 87.5 7.25 

Total test post 80.1 7.39 

 

 

Tabla 4 T de Student para muestras pareadas 
 

 

Prueba t para Muestras Pareadas 

Dimensión 

pre 

Dimensión 

post 
Prueba p 

Total Dm pre Total Dm post T de Student 0.038 

ToTal PyA pre ToTal PyA post T de Student 0.917 

Total equi pre Total post T de Student 0.021 

Total test pre Total test post T de Student 0.048 

 

 

Discusión 

 

De acuerdo con la tabla N° 3, se observa que existen diferencias entre la dimensión 

manual en la evaluación pre, con una media de 36, y la evaluación post, con una media de 

31.9. Al aplicar la prueba T de Student para muestras pareadas (tabla N° 4), se confirmó que 
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dicha diferencia es estadísticamente significativa (p = 0.038), este resultado sugiere una 

disminución en el desempeño de la motricidad manual tras la intervención. 

Como sostienen Bardid et al. (2015), los programas que no incluyen tareas 

manipulativas estructuradas tienden a mostrar mejoras en otras áreas de la competencia 

motriz, pero no en la destreza manual. Además, según Navarro et al. (2020), el desarrollo 

de habilidades motoras finas requiere una práctica constante y tareas específicas, como el 

uso de objetos pequeños o herramientas, que podrían no haber estado presentes en el 

programa. 

El presente estudio evaluó el impacto de una intervención a través de un análisis de 

pruebas t para muestras pareadas, revelando hallazgos significativos en varias dimensiones 

clave. Los resultados indicaron una diferencia estadísticamente significativa (p<0.05) entre 

las mediciones pre y post intervención en Total Destreza Manual (p=0.038), Total Equilibrio 

(p=0.021) y Total test (p=0.048). Estos hallazgos sugieren que la intervención implementada 

fue efectiva en generar cambios positivos en estas variables. Sin embargo, es importante 

señalar que la dimensión Total Puntería y Atrape no mostró una diferencia estadísticamente 

significativa (p=0.917), lo que implica que la intervención podría no haber tenido el mismo 

efecto cuantificable en esta habilidad particular en la muestra estudiada. 

Un estudio previo hecho por Sánchez et al. (2024), que evaluó la Competencia 

Motriz en escolares de Educación Infantil usando la Batería de Evaluación Mabc-2, también 

encontró mejoras en las habilidades motoras, específicamente, la mayoría de sus 

participantes mostraron aumentos en los percentiles de Destreza Manual, Puntería-Atrape y 

Equilibrio después de un Programa de Refuerzo Motriz, con mejoras sustanciales en la 

Puntuación Total para algunos escolares (Escolar 1: de 15 a 50; Escolar 2: de 5 a 37 en 

Puntuación Total Percentil). 
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La coincidencia entre los hallazgos del presente estudio sobre la mejora significativa 

en Total Destreza Manual y Total Equilibrio y los resultados del estudio de Sánchez et al. 

(2024) refuerza la evidencia de la efectividad de las intervenciones dirigidas al desarrollo 

motor. La principal divergencia reside en la Puntería-Atrape: mientras el otro estudio reporta 

mejoras individuales en esta dimensión, los resultados del presente estudio no alcanzaron la 

significancia estadística en Total Puntería y Atrape. Esto podría atribuirse a diferencias en 

la naturaleza exacta de las intervenciones, las características específicas de las muestras o la 

sensibilidad de las mediciones utilizadas. En conjunto, ambos estudios subrayan el potencial 

de las intervenciones para mejorar la competencia motriz, pero también resaltan la 

variabilidad en la respuesta de habilidades específicas y la necesidad de una evaluación 

detallada para comprender el alcance real de los efectos. 

Otra investigación realizada por Vaca (2018) ilustra una aproximación similar, 

presentando la distribución de los escolares en categorías de calidad (Muy Buena, Buena, 

Regular, Mala) para diversas habilidades motrices antes y después de una intervención. Los 

hallazgos de este autor muestran una clara tendencia hacia la mejora en la mayoría de las 

habilidades evaluadas, con un notable desplazamiento de los participantes desde las 

categorías de menor rendimiento ("Regular" y "Mala") hacia las de mayor calidad ("Buena" 

y "Muy Buena") tras la intervención. 

La tendencia positiva observada para habilidades relacionadas con la destreza 

manual y el equilibrio es consistente con las observaciones del presente estudio de mejoras 

estadísticamente significativas en Total Destreza Manual (p=0.038) y Total Equilibrio 

(p=0.021). Esto refuerza la idea de que estas dos áreas de la competencia motriz son 

particularmente susceptibles a la mejora mediante intervenciones. Sin embargo, mientras 

Vaca (2018) muestra una mejora descriptiva en habilidades de puntería-atrape, la presente 
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investigación no encontró una diferencia estadísticamente significativa en Total Puntería y 

Atrape (p=0.917). 

Esto sugiere que, si bien pueden existir cambios a nivel individual o descriptivo, la 

consistencia del efecto para este grupo específico no fue suficiente para alcanzar 

significancia estadística. En suma, la concordancia general entre el movimiento positivo de 

categorías de rendimiento en el estudio de Vaca y los cambios significativos en dimensiones 

equivalentes en el presente estudio, subraya la efectividad de las intervenciones motoras, si 

bien invita a una reflexión sobre las particularidades que pueden influir en el impacto de 

habilidades específicas como la puntería-atrape. 

Finalmente, una investigación de Moscoso et al. (2020), titulada “Estimulación 

cerebelosa en el desarrollo de la coordinación motriz en escolares”, evaluó el impacto de un 

Programa de Refuerzo Motriz utilizando la Batería de Evaluación Mabc-2 en escolares. Este 

estudio documentó que todos los escolares seleccionados presentaban o estaban en riesgo 

de dificultades motrices, similar a la población objetivo del presente estudio. Los resultados 

individuales de Moscoso et al. (2020) muestran que la mayoría de los participantes 

experimentaron mejoras en los percentiles en Destreza Manual, Puntería-Atrape y 

Equilibrio. Por ejemplo, el Escolar 1 pasó de 15 a 50 en la Puntuación Total Percentil, y el 

Escolar 2 de 5 a 37, evidenciando un progreso notable. Específicamente, en Destreza 

Manual, varios escolares aumentaron sus percentiles (ej., Escolar 2 de 15 a 22; Escolar 6 de 

27 a 29), lo cual es consistente con la mejora significativa en Total Destreza Manual 

observada en el presente estudio. De manera similar, en Equilibrio, se observaron mejoras 

en la mayoría de los casos (ej., Escolar 1 de 17 a 23; Escolar 5 de 15 a 20), lo que refuerza 

la mejora significativa en Total Equilibrio encontrada en esta investigación. Respecto a 

Puntería-Atrape, el estudio comparado también mostró aumentos de percentil en varios 

escolares (ej., Escolar 1 de 16 a 24; Escolar 3 de 14 a 17). 
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Esta observación contrasta con la falta de significancia en Total Puntería y Atrape 

(p=0.917) en la presente investigación, lo que sugiere que, si bien puede haber mejoras 

individuales o en la media, el efecto de la intervención en esta dimensión particular no fue 

lo suficientemente consistente o pronunciado a nivel grupal como para alcanzar la 

significancia estadística. La concordancia general en la mejora de Destreza Manual y 

Equilibrio entre ambos estudios subraya la efectividad de las intervenciones motoras, 

mientras que las diferencias en Puntería-Atrape pueden deberse a la especificidad de las 

intervenciones, las características de la muestra o las metodologías de evaluación empleadas. 

 

 

Conclusiones 

 El programa de actividades motrices implementado en niños de 7 a 9 años que 

practican baloncesto dentro del proyecto SSSP-ODB ha demostrado ser 

parcialmente efectivo en la mejora de su competencia motriz. La evaluación 

comparativa pre y post-intervención, utilizando el MABC-2, reveló que, si bien hubo 

cambios positivos significativos en ciertos componentes, no todos los aspectos de la 

competencia motriz experimentaron una mejora estadísticamente significativa. 

 Los análisis específicos permitieron establecer que, tras el programa de intervención, 

los niños mostraron un progreso en su competencia motriz. Al analizar los 

componentes individuales, se determinó que la intervención tuvo un efecto más 

pronunciado y estadísticamente significativo en la Destreza Manual (p=0.038) y en 

el Equilibrio (p=0.021). Asimismo, la Puntuación Total de la competencia motriz 

también mejoró significativamente (p=0.048). Sin embargo, es importante señalar 

que no se observó una mejora significativa en el componente de Puntería-Atrape 
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(p=0.917), lo que indica una efectividad diferencial del programa entre los distintos 

componentes. 

 La hipótesis H1, que postulaba que la implementación de un programa de 

actividades motrices mejoraría significativamente la competencia motriz en niños de 

6 a 7 años que practican baloncesto dentro del proyecto SSSP-ODB, se acepta 

parcialmente. Los resultados obtenidos proporcionan evidencia estadística sólida de 

que el programa logró un avance significativo en la competencia motriz global y en 

componentes específicos como la Destreza Manual y el Equilibrio. No obstante, la 

ausencia de una mejora significativa en Puntería-Atrape matiza la efectividad 

generalizada esperada por la hipótesis. 

 Considerando la efectividad demostrada del programa en la mejora de la 

competencia motriz general y en componentes clave como la Destreza Manual y el 

Equilibrio, se recomienda su continuidad y posible expansión dentro del proyecto 

SSSP-ODB. No obstante, es importante revisar y fortalecer los componentes del 

programa destinados a la mejora de la Puntería-Atrape, diseñando actividades más 

específicas y variadas para esta habilidad, dado que no alcanzó una mejora 

significativa. Adicionalmente, se sugiere implementar un monitoreo a largo plazo 

para evaluar la retención de las habilidades adquiridas y la necesidad de refuerzos 

periódicos, así como investigar las razones de la variabilidad en la respuesta por 

componentes. 
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Profesor/es: María José Ramírez y Kevin Arias 

Contenidos: Destreza manual, equilibrio, puntería/atrape 

N° Sesión 1 Fecha: 

12/05/2025 

 

Objetivo de la sesión: Mejorar coordinación óculo manual y equilibrio estático 

Materiales: Pelotas, 

cuentas, cordón, cinta adhesiva 

Técnica de enseñanza: Explicativo – demostrativo y 

práctica guiada 

Evaluación: Evidencias: 
Sin evidencia 

Tiempo: 15 min 

PARTES ACTIVIDADES Plan 

(min) 

Real 

(min) 

Cumpl 

(%) 

Inicial: Actividad  1.-  Rotaciones  de 
hombros y saltos laterales 

2   

 

 

 

 

 

Principal 

Actividad 2.- Hidratación 1   

Actividad 3.- Enhebrar cuentas 

en un cordón (mejora precisión y 

coordinación bilateral). 

 

Actividad 4.- Caminar sobre una 

línea recta (equilibrio estático). 

Habilidad clave: Mejorar el 

control corporal y el equilibrio estático. 

 

Actividad 5.- Lanzar pelotas a un 

aro (coordinación óculo-manual). 

 

 

 

 

10 

  

 

Final 

Actividad 5.- Vuelta a la calma 

Estiramientos de piernas y brazos para 

relajar el cuerpo. 

2   

Total 15   

Observaciones:    
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Profesor/es: María José Ramírez y Kevin Arias 

Contenidos: Equilibrio dinámico, atrape con variantes. 

N° Sesión 2 Fecha: 

14/05/2025 

 

Objetivo de la sesión: Desarrollar agilidad en atrapes y equilibrio en movimiento. 

Materiales: Pelotas, tijeras, papel, 

cinta adhesiva. 

Técnica: Experimentación y 

retroalimentación. 

Técnica de enseñanza: Explicativo – demostrativo y 

práctica guiada 

Evaluación: Evidencias: 
Sin evidencia 

Tiempo: 15 min 

PARTES ACTIVIDADES Plan 

(min) 

Real 

(min) 

Cumpl 

(%) 

Inicial: Actividad 1.- Calentamiento con 
desplazamientos rápidos y saltos con giro. 

2   

 

 

 

 

 

Principal 

Actividad 2.- Hidratación 1   

Actividad 3.- Equilibrio: Caminar 

sobre una línea con cambios de dirección. 

 

Actividad 4.- Atrape: Lanzar pelotas 

de diferentes tamaños (adaptación motora). 

 

Actividad 5.- Destreza 

manual: Recortar figuras con tijeras (control 

fino). 

 

 

 

 

10 

  

 

Final 

Actividad 5.- Vuelta a la calma 

Estiramientos de piernas y brazos para relajar 

el cuerpo. 

2   

Total 15   

Observaciones:    
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Profesor/es: María José Ramírez y Kevin Arias 

Contenidos: Puntería, equilibrio unipodal. 

N° Sesión 3 Fecha: 

16/05/2025 

 

Objetivo de la sesión: Afinar precisión en lanzamientos y equilibrio unilateral. 

Materiales: Bolsas de arena, 

colchonetas, clips, cuerda. 

Técnica de enseñanza: Explicativo – demostrativo y práctica 

guiada 

Evaluación: Evidencias: 
Sin evidencia 

Tiempo: 15 min 

PARTES ACTIVIDADES Plan 

(min) 

Real 

(min) 

Cumpl 

(%) 

Inicial: Actividad 1.- Movimientos articulares 

(hombros, muñecas) y saltos cortos 
2   

 

 

 

 

 

Principal 

Actividad 2.- Hidratación 1   

Actividad 3.- Puntería: Lanzar bolsas 

de arena a objetivos marcados. 

 

Actividad 4.- Equilibrio: Mantener 

postura en un pie sobre superficie inestable 

(colchoneta). 

 

Actividad 5.- Destreza 

manual: Ensartar clips en una cuerda. 

 

 

 

 

10 

  

 

Final 

Actividad  5.-  Vuelta  a  la  calma 

Estiramientos de piernas y brazos para relajar 

el cuerpo. 

2   

Total 15   

Observaciones:    
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