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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal evaluar la efectividad de un programa
de actividades motrices para la mejora de la competencia motriz en nifios de siete a nueve afos
que practican baloncesto dentro del proyecto Salesian School Sport Proyect (SSSP-ODB). Para
ello, se utilizo el Test estandarizado MABC-2 el cual permite identificar dificultades en el
desarrollo motriz. El disefio metodoldgico fue de tipo cuantitativo, preexperimental,
longitudinal con alcance descriptivo-comparativo en 10 nifios que practicaban el deporte de
baloncesto en el proyecto SSSP-ODB. Los resultados del test mostraron mejoras significativas
en la dimension de equilibrio (p=0.021) y en el puntaje total del test (p=0.048), lo que evidencia
una evolucion parcialmente positiva en la competencia motriz global de los participantes. En
conclusion, el programa demostrd ser efectivo en ciertos aspectos de la competencia motriz,
destacando la importancia de implementar actividades estructuradas y adaptadas a las
necesidades del grupo, no obstante, se evidenciaron algunas deficiencias que se podrian mejorar

en el programa implementado.
Palabras claves:

Competencia motriz, Intervencion motora, Baloncesto, Evaluacion MABC-2
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Abstract

The main objective of the present study was to evaluate the effectiveness of a motor activity
program in improving motor competence in children aged seven to nine who practice basketball
within the Salesian School Sport Project (SSSP-ODB). To this end, the standardized MABC-2
test was used, which helps identify difficulties in motor development. The methodological
design was quantitative, pre-experimental, longitudinal, with a descriptive-comparative scope,
involving 10 children who practiced basketball in the SSSP-ODB project. The test results
showed significant improvements in the balance dimension (p = 0.021) and in the total test
score (p = 0.048), indicating a partially positive progression in the overall motor competence
of the participants. In conclusion, the program proved effective in certain aspects of motor
competence, highlighting the importance of implementing structured activities tailored to the
group’s needs. However, some deficiencies were identified that could be improved in the

implemented program.

Keywords:

Motor competence, Motor intervention, Basketball, MABC-2 assessment
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1. Introduccion

La competencia motriz (CM) es la capacidad de movimiento, la cual se genera de
forma controlada y eficaz, integrando conocimiento sobre coémo realizar ciertos
movimientos, habilidades practicas para ejecutarlos correctamente, actitudes como la
confianzay la motivacién, y emociones que influyen en la seguridad y el disfrute al moverse
(Valhuerdi, et al., 2023). De acuerdo con Segura (2023) la competencia motriz en la
Educacion Fisica influye en diversas actividades y puede variar en su nivel de desarrollo
motriz. Para Enriquez (2022) el desarrollo de habilidades motrices en nifios es de suma
importancia, puesto que los ayuda a progresar en el deporte, este autor acota que a esta edad
es ideal que comiencen a practicar actividades que les ayuden a desarrollar estas habilidades,
debido a que les permite elegir destrezas y movimientos que se adaptan a sus capacidades

fisicas.

La competencia motriz en la infancia desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, ya que incide directamente en su participacion en
actividades fisicas, deportivas y en la adquisicion de habilidades que favorecen su salud y

bienestar general (Goodway, et al., 2020).

En este contexto, se ha demostrado que la implementacion de programas de
intervencion especificos puede generar mejoras significativas en las habilidades motrices,
en este sentido, el baloncesto, en particular, ha sido identificado como una disciplina eficaz
para fomentar la competencia motriz infantil, ya que incluye ejercicios adaptados como
correr, saltar y atrapar, que estimulan diversas areas del desarrollo motor (Yanza y Pachar,

2024).
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Sin embargo, a pesar de esta evidencia, muchos contextos escolares aun carecen de
estrategias sistematicas y adaptadas para abordar las necesidades de nifios con bajo nivel de
competencia motriz. Ademas, no siempre se evalian de manera objetiva los efectos de las
intervenciones aplicadas, lo cual dificulta la toma de decisiones pedagdgicas basadas en
resultados, por lo tanto, se identifica la necesidad de disefiar e implementar programas de
intervencion motriz, particularmente mediante la practica del baloncesto, que permitan
mejorar el desarrollo motor en nifios en edad escolar, utilizando herramientas validadas

como el MABC-2 para medir su efectividad (Yanza y Pachar, 2024).

A nivel mundial, (Mocha, et al., 2019) evidenciaron mejoras significativas en siete
de ocho variables relacionadas con la motricidad gruesa en un grupo de 50 nifios de entre 5
y 7 afios tras la aplicacion de un programa de intervencion. De forma similar, Navarro et al.
(2021), en un estudio realizado en Lugo, con nifios de 4 y 5 afios, observaron avances

significativos en el equilibrio y la precision motora después de seis semanas de intervencion.

De forma similar, (Fleurkens, et al., 2021) destacaron que actividades como
ejercicios de pase, rebote y lanzamiento mejoran la competencia motriz en nifios de 5 afios,
especialmente cuando se emplean metodologias adaptadas y herramientas estandarizadas

como el MABC-2.

En la misma linea Ferre (2019) encontrd que solo el 4,8% de los nifios de 3 afios
evaluados mostro un desarrollo motor superior, mientras que el 66,6% se encontraba en un
nivel medio. Estas cifras evidencian la necesidad de intervenciones que impulsen el

desarrollo motriz desde edades tempranas.

Contextualizando este estudio en el ambito sudamericano, especificamente en

Colombia, Parra, et al., (2020) evidenciaron que, previo a la implementacion de un
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programa ludico-deportivo, la mayoria de los nifios participantes, con edades entre 5y 7

afios, se ubicaba en la categoria de desempefio motriz clasificada como “regular".

Posteriormente, tras 12 semanas de intervencion sistematica basada en actividades
ludicas y deportivas, se observd una mejora significativa en las habilidades motrices y la
coordinacion de los nifios. Al finalizar el programa, el 80% de los participantes alcanz6
niveles de rendimiento clasificados como "bueno™ o "muy bueno”, lo que demuestra la

efectividad de este tipo de intervenciones en el desarrollo motor infantil (Parra, et al., 2020).

Partiendo desde este contexto, en paises como Chile se han puesto en marcha
programas de educacion fisica y escuelas deportivas que incluyen juegos, ejercicios y
actividades organizadas para nifias y nifios. EIl objetivo principal de estos programas es
ayudar a que los nifios se muevan mejor, es decir, que mejoren su coordinacién y control

del cuerpo (Hurtado, et al., 2023).

Después de participar en estas actividades, la mayoria de los nifios mostré avances
positivos: podian correr, saltar, lanzar o moverse con mayor precision y seguridad. Esto
demuestra que cuando los paises invierten en programas bien disefiados de actividad fisica
desde la infancia, los resultados en el desarrollo motriz infantil suelen ser favorables

(Hurtado, et al., 2023).

A nivel nacional, (Ceiro, et al., 2023) han evidenciado que numerosos infantes entre
3 y 5 afos presentan un desarrollo limitado de la motricidad fina, esto significa que
experimentan dificultades para realizar tareas que requieren movimientos precisos con las
manos, como sujetar correctamente los objetos o coordinar la vista con las manos al mismo

tiempo.

Con el fin de mejorar esta situacion, estos autores implementaron estrategias

novedosas basadas en el juego como recurso principal, utilizando actividades recreativas y
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formativas, tales como moldear con masa, ensartar elementos o trazar dentro de contornos,
lo cual contribuyo al fortalecimiento del control y la precision en los movimientos manuales.
Asimismo, promovieron la implicacion de las familias y la comunidad, lo que enriquecio el
proceso Y lo hizo mas efectivo. Como resultado, se registraron progresos significativos en

las capacidades previas al aprendizaje de la lectoescritura.

Otro estudio realizado en Ecuador por Castro, et al. (2023) con infantes de entre 4 y
6 afos, evidencian que las destrezas motrices fundamentales como la estabilidad corporal,
la sincronizacion de movimientos y el desplazamiento influyen de manera directa en la
adquisicion de habilidades deportivas. Es decir, si un nifio se moviliza adecuadamente desde

edades tempranas, le resulta méas sencillo incorporarse a actividades fisicas organizadas.

En dicho analisis, la mayoria de los menores examinados presenté un nivel
apropiado de competencia motriz, esto permitio que se adaptaran con mayor facilidad a la
practica de disciplinas deportivas estructuradas, ya que su organismo estaba preparado para

ejecutar movimientos de forma eficaz y segura (Castro, et al., 2023).

Por tanto, el presente trabajo de investigacion se justifica en la medida en que el
problema abordado adquiere una relevancia significativa al evidenciar que una intervencion
oportuna y adecuada puede contribuir a disminuir las brechas en el desarrollo infantil,
favorecer la inclusion de estudiantes con dificultades motrices y promover su participacion

activa, asi como su desarrollo integral.
Materiales y Métodos
Tipo de investigacion y disefio

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, utilizando un disefio
preexperimental con un alcance descriptivo-comparativo y corte longitudinal de un solo

grupo. De acuerdo Ojari, et al. (2023), es importante que un estudio contemple la aplicacion
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de dos mediciones: una inicial (pretest) al comienzo del programa y otra final (postest) al
término de la intervencidn. En este caso, ambas se realizaran a un grupo de nifios de entre 7

y 9 afos que participan activamente en actividades de baloncesto.
Participantes

La poblacion inicial estuvo conformada por aproximadamente 60 nifios que
pertenecen al proyecto SSSP-ODB, a partir de esta, se seleccioné una muestra no
probabilistica por conveniencia, conformada por 10 nifios que cumplian con los criterios de
inclusién establecidos: (1) estar inscritos en el proyecto SSSP; (2) tener entre 7 y 9 afios de
edad; y (3) practicar baloncesto como parte del proyecto. Se excluyeron aquellos nifios que:
(1) participaban en otras academias deportivas; (2) presentaban patologias que les
impidieran realizar actividad fisica moderada o intensa; y (3) no cumplian con al menos el

80% de asistencia al programa.
Hipdtesis
H1: La implementacién de un programa de actividades motrices mejorara

significativamente la competencia motriz en nifios de 7 a 9 afios que practican baloncesto

dentro del proyecto SSSP-ODB.

Técnicas e instrumentos

Test MABC-2

La Bateria de Evaluacion del Movimiento en Nifios-2 (MABC-2) es un instrumento
estandarizado disefiado para identificar y describir dificultades motrices en nifios. Esta
bateria estd compuesta por una serie de pruebas que deben ejecutarse siguiendo pautas
estrictas, permitiendo evaluar con precision las habilidades motrices de los participantes. El
test se divide en tres areas principales: destreza manual, punteria y atrape, y equilibrio

(Gonzales, et al., 2020).
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En cuanto a la destreza manual, se aplican diferentes pruebas que se enfoquen en
evaluar el control motor fino tales como entrelazar un cordel, dibujar un trazado utilizando
un boligrafo o insertar. En el area de punteria y atrape, los nifios deben atrapar un saquito
(dependiendo de la edad, con o sin apoyo del cuerpo), lanzarlo a una diana y realizar
atrapadas con ambas manos después de un bote en el suelo. Finalmente, el area de equilibrio
contempla pruebas como mantener el equilibrio sobre un soporte, caminar en linea talon-
punta y saltar a la pata coja en linea recta clavijas (Bravo y Lucas, 2024).

Confiabilidad del MABC-2

El instrumento MABC-2 cuenta con altos niveles de confiabilidad, con coeficientes
que oscilan entre 0.70 y 0.90. Su validez, tanto concurrente como predictiva, ha sido
respaldada por maltiples investigaciones, lo que lo convierte en una herramienta sélida para
la evaluacion del desarrollo motriz infantil (Ojari, et al., 2023)

Procedimiento de evaluacion

El MABC-2 se utiliza para medir las habilidades motoras en nifios, siendo
especialmente Gtil en casos donde existen sospechas de dificultades motrices. Su aplicacion
implica una serie de pasos que aseguran la precision y validez de los resultados obtenidos
(Gonzales, et al., 2020).

Primero, se debe preparar adecuadamente el entorno y los materiales, el espacio
destinado para la evaluacion debe ser amplio, bien iluminado, libre de obstaculos y con
minima distraccion. Espacios como gimnasios, aulas grandes o salas tranquilas son ideales.
Ademas, es esencial contar con los materiales necesarios, como pelotas de diferentes
tamafos y pesos, conos, plataformas de equilibrio, hojas de registro y cronometros. Tambiéen
se debe asegurar que los nifios vistan ropa comoda y calzado adecuado (Gonzales, et al.,

2020).
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En segundo lugar, se realiza la explicacion y familiarizacion con la prueba. El
evaluador debe presentarse al nifio, explicar de manera clara y amigable el objetivo de la
evaluacion, y crear un ambiente de confianza para evitar ansiedad. Se deben demostrar todas
las actividades antes de que el nifio las realice y obtener el consentimiento informado por
parte de los padres o cuidadores (Villalobos, et al., 2020).

Posteriormente, se procede con la aplicacién de las subpruebas, que se organizan en
tres areas clave. En destreza manual, el nifio realiza tareas como trazar lineas con un lapiz,
enhebrar cuentas y manipular objetos pequefios, 1o que permite evaluar la precision, el
control y la coordinacion ojo-mano. En la categoria de habilidad de lanzamiento y recepcién,
se incluye el lanzamiento de pelotas a objetivos y la recepcion de pelotas, midiendo la
precision, coordinacion visomotora y tiempo de reaccion (Vallejos, et al., 2024).

En cuanto al equilibrio y control postural, se evalla tanto la estabilidad estatica
(mantener una posicion sobre un pie o en tindem) como la dindmica (caminar en linea recta
0 sobre superficies elevadas), ademas de pruebas de salto que analizan coordinacion y
fuerza. Cada subprueba asigna un puntaje especifico que se basa en la ejecucion del nifio,
considerando aspectos como el tiempo de respuesta, la precision y el control del
movimiento. Estos resultados permiten identificar el nivel de competencia motriz de cada

participante de forma detallada y confiable (Vallejos, et al., 2024).

Para interpretar la competencia motriz total se utilizara el sistema Semaforo, el cual
se divide en tres zonas: Roja (por debajo 62 puntos) lo cual denota una dificultad de
movimiento significativa; Ambar (entre 63 y 69 puntos), esa sugiere que el nifio estd “en
riesgo” de tener problemas de movimiento; requiere seguimiento; Verde (superior a 69

puntos), el cual denota que no se han detectado problemas de movimiento.
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Resultados

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes evaluacion Test Pre

Puntuacion Total Test Pre

Total Frecuencias % del Total

Bueno 10 100.0%

Sistema semaforo Test Pre

Semaforo Frecuencias % del Total

Verde 10 100.0%

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes evaluacion Test Post

Puntuacion Total Test Post

Total Frecuencias % del Total
Malo 1 10.0%
Bueno 9 90.0%

Sistema semaforo Test Post

Verde 9 90.0%

Ambar 1 10.0%
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Tabla 3. Descriptivas puntajes totales dimensiones y test

Descriptivas puntajes totales dimensiones y test

Media DE
Total dm pre 36.0 2.62
Total dm post 31.9 5.36
Total pya pre 16.5 591
Total pya post 16.3 3.47
Total equi pre 35.0 2.94
Total equi post 31.9 1.97
Total test pre 87.5 7.25
Total test post 80.1 7.39

Tabla 4 T de Student para muestras pareadas

Prueba t para Muestras Pareadas

Dimension Dimension Prueb
pre post rueba P
Total Dm pre Total Dm post T de Student 0.038
ToTal PyA pre  ToTal PyA post T de Student 0.917
Total equi pre Total post T de Student 0.021
Total test pre Total test post T de Student 0.048

Discusion
De acuerdo con la tabla N° 3, se observa que existen diferencias entre la dimension
manual en la evaluacién pre, con una media de 36, y la evaluacion post, con una media de

31.9. Al aplicar la prueba T de Student para muestras pareadas (tabla N° 4), se confirmé que
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dicha diferencia es estadisticamente significativa (p = 0.038), este resultado sugiere una
disminucion en el desempefio de la motricidad manual tras la intervencion.

Como sostienen Bardid et al. (2015), los programas que no incluyen tareas
manipulativas estructuradas tienden a mostrar mejoras en otras areas de la competencia
motriz, pero no en la destreza manual. Ademas, segin Navarro et al. (2020), el desarrollo
de habilidades motoras finas requiere una practica constante y tareas especificas, como el
uso de objetos pequefios 0 herramientas, que podrian no haber estado presentes en el
programa.

El presente estudio evaluo el impacto de una intervencion a través de un analisis de
pruebas t para muestras pareadas, revelando hallazgos significativos en varias dimensiones
clave. Los resultados indicaron una diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) entre
las mediciones pre y post intervencién en Total Destreza Manual (p=0.038), Total Equilibrio
(p=0.021) y Total test (p=0.048). Estos hallazgos sugieren que la intervencion implementada
fue efectiva en generar cambios positivos en estas variables. Sin embargo, es importante
sefialar que la dimension Total Punteria y Atrape no mostré una diferencia estadisticamente
significativa (p=0.917), lo que implica que la intervencion podria no haber tenido el mismo
efecto cuantificable en esta habilidad particular en la muestra estudiada.

Un estudio previo hecho por Sanchez et al. (2024), que evalué la Competencia
Motriz en escolares de Educacion Infantil usando la Bateria de Evaluacion Mabc-2, también
encontr6 mejoras en las habilidades motoras, especificamente, la mayoria de sus
participantes mostraron aumentos en los percentiles de Destreza Manual, Punteria-Atrape y
Equilibrio después de un Programa de Refuerzo Motriz, con mejoras sustanciales en la
Puntuacion Total para algunos escolares (Escolar 1: de 15 a 50; Escolar 2: de 5 a 37 en

Puntuacion Total Percentil).
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La coincidencia entre los hallazgos del presente estudio sobre la mejora significativa
en Total Destreza Manual y Total Equilibrio y los resultados del estudio de Sanchez et al.
(2024) refuerza la evidencia de la efectividad de las intervenciones dirigidas al desarrollo
motor. La principal divergencia reside en la Punteria-Atrape: mientras el otro estudio reporta
mejoras individuales en esta dimension, los resultados del presente estudio no alcanzaron la
significancia estadistica en Total Punteria y Atrape. Esto podria atribuirse a diferencias en
la naturaleza exacta de las intervenciones, las caracteristicas especificas de las muestras o la
sensibilidad de las mediciones utilizadas. En conjunto, ambos estudios subrayan el potencial
de las intervenciones para mejorar la competencia motriz, pero también resaltan la
variabilidad en la respuesta de habilidades especificas y la necesidad de una evaluacién
detallada para comprender el alcance real de los efectos.

Otra investigacion realizada por Vaca (2018) ilustra una aproximacion similar,
presentando la distribucion de los escolares en categorias de calidad (Muy Buena, Buena,
Regular, Mala) para diversas habilidades motrices antes y después de una intervencion. Los
hallazgos de este autor muestran una clara tendencia hacia la mejora en la mayoria de las
habilidades evaluadas, con un notable desplazamiento de los participantes desde las
categorias de menor rendimiento ("Regular" y "Mala") hacia las de mayor calidad ("Buena"
y "Muy Buena") tras la intervencion.

La tendencia positiva observada para habilidades relacionadas con la destreza
manual y el equilibrio es consistente con las observaciones del presente estudio de mejoras
estadisticamente significativas en Total Destreza Manual (p=0.038) y Total Equilibrio
(p=0.021). Esto refuerza la idea de que estas dos areas de la competencia motriz son
particularmente susceptibles a la mejora mediante intervenciones. Sin embargo, mientras

Vaca (2018) muestra una mejora descriptiva en habilidades de punteria-atrape, la presente
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investigacion no encontro una diferencia estadisticamente significativa en Total Punteria y
Atrape (p=0.917).

Esto sugiere que, si bien pueden existir cambios a nivel individual o descriptivo, la
consistencia del efecto para este grupo especifico no fue suficiente para alcanzar
significancia estadistica. En suma, la concordancia general entre el movimiento positivo de
categorias de rendimiento en el estudio de Vaca y los cambios significativos en dimensiones
equivalentes en el presente estudio, subraya la efectividad de las intervenciones motoras, si
bien invita a una reflexién sobre las particularidades que pueden influir en el impacto de
habilidades especificas como la punteria-atrape.

Finalmente, una investigacion de Moscoso et al. (2020), titulada “Estimulacion
cerebelosa en el desarrollo de la coordinacion motriz en escolares™, evalud el impacto de un
Programa de Refuerzo Motriz utilizando la Bateria de Evaluacion Mabc-2 en escolares. Este
estudio document6 que todos los escolares seleccionados presentaban o estaban en riesgo
de dificultades motrices, similar a la poblacion objetivo del presente estudio. Los resultados
individuales de Moscoso et al. (2020) muestran que la mayoria de los participantes
experimentaron mejoras en los percentiles en Destreza Manual, Punteria-Atrape y
Equilibrio. Por ejemplo, el Escolar 1 pasé de 15 a 50 en la Puntuacion Total Percentil, y el
Escolar 2 de 5 a 37, evidenciando un progreso notable. Especificamente, en Destreza
Manual, varios escolares aumentaron sus percentiles (ej., Escolar 2 de 15 a 22; Escolar 6 de
27 a 29), lo cual es consistente con la mejora significativa en Total Destreza Manual
observada en el presente estudio. De manera similar, en Equilibrio, se observaron mejoras
en la mayoria de los casos (ej., Escolar 1 de 17 a 23; Escolar 5 de 15 a 20), lo que refuerza
la mejora significativa en Total Equilibrio encontrada en esta investigacion. Respecto a
Punteria-Atrape, el estudio comparado también mostré6 aumentos de percentil en varios

escolares (ej., Escolar 1 de 16 a 24; Escolar 3 de 14 a 17).
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Esta observacion contrasta con la falta de significancia en Total Punteria y Atrape
(p=0.917) en la presente investigacion, lo que sugiere que, si bien puede haber mejoras
individuales o en la media, el efecto de la intervencion en esta dimension particular no fue
lo suficientemente consistente o pronunciado a nivel grupal como para alcanzar la
significancia estadistica. La concordancia general en la mejora de Destreza Manual y
Equilibrio entre ambos estudios subraya la efectividad de las intervenciones motoras,
mientras que las diferencias en Punteria-Atrape pueden deberse a la especificidad de las

intervenciones, las caracteristicas de la muestra o las metodologias de evaluacion empleadas.

Conclusiones

e EIl programa de actividades motrices implementado en nifios de 7 a 9 afios que
practican baloncesto dentro del proyecto SSSP-ODB ha demostrado ser
parcialmente efectivo en la mejora de su competencia motriz. La evaluacion
comparativa pre y post-intervencion, utilizando el MABC-2, revel6 que, si bien hubo
cambios positivos significativos en ciertos componentes, no todos los aspectos de la
competencia motriz experimentaron una mejora estadisticamente significativa.

e Losanalisis especificos permitieron establecer que, tras el programa de intervencion,
los nifios mostraron un progreso en su competencia motriz. Al analizar los
componentes individuales, se determind que la intervencion tuvo un efecto mas
pronunciado y estadisticamente significativo en la Destreza Manual (p=0.038) y en
el Equilibrio (p=0.021). Asimismo, la Puntuacion Total de la competencia motriz
también mejoro significativamente (p=0.048). Sin embargo, es importante sefialar

gue no se observd una mejora significativa en el componente de Punteria-Atrape
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(p=0.917), lo que indica una efectividad diferencial del programa entre los distintos
componentes.

La hipdtesis H1, que postulaba que la implementacion de un programa de
actividades motrices mejoraria significativamente la competencia motriz en nifios de
6 a 7 afios que practican baloncesto dentro del proyecto SSSP-ODB, se acepta
parcialmente. Los resultados obtenidos proporcionan evidencia estadistica sélida de
que el programa logro un avance significativo en la competencia motriz global y en
componentes especificos como la Destreza Manual y el Equilibrio. No obstante, la
ausencia de una mejora significativa en Punteria-Atrape matiza la efectividad
generalizada esperada por la hipétesis.

Considerando la efectividad demostrada del programa en la mejora de la
competencia motriz general y en componentes clave como la Destreza Manual y el
Equilibrio, se recomienda su continuidad y posible expansion dentro del proyecto
SSSP-ODB. No obstante, es importante revisar y fortalecer los componentes del
programa destinados a la mejora de la Punteria-Atrape, disefiando actividades mas
especificas y variadas para esta habilidad, dado que no alcanz6 una mejora
significativa. Adicionalmente, se sugiere implementar un monitoreo a largo plazo
para evaluar la retencion de las habilidades adquiridas y la necesidad de refuerzos
periddicos, asi como investigar las razones de la variabilidad en la respuesta por

componentes.
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Anexos

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
GRUPO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

PROYECTO “SSP-ODB”

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO NINOS 7-9 ANOS =

» del proyecto “CONTRIBUCION A LA REDUCCION DE DESIGUALDADES DE ACCESO A LA ACTIVIDAD
EPORTIVA Y PSICOLOGICA DE POBLACION EN ESTADO DE VULNERABILIDAD DEL ORATORIO DON
DSCO"

os del equipo del proyects

Nombres complelos

aestria en Actvidad Fisica

\ctividad Fisica y Deporte
Direcior de 1a Carrera de Psicologia | Pedro Andrés Mufioz Arteaga 0104977053
Poordinador Proyecto por 1a

Parrera de Psicoiogia
oordinad: Proyecto por la
amera de Pedagogia de la
tlividad Fisica y Deporte

Jubo César Chuqui Calle

# de cedula Institucion a la que pertenece

Creador proyecto/irector de 1a Mario German Alvarez Alvarez 0301494027 | Universidad Poitécnica Salesiana

Director Carrera de Pedagogia de 1a | Xawer Mauncio Merchan Afizagd | 4402047000 | Universidad Politécnica Salesiana
Universidad Polilécnica Salesiana.

Isabel Cataina Flores Ssaima | 040100433 | Universidad Pofitécnica Salesiana

0102369394 | Universidad Politécnica Salesiana

qué se trata este documento?

representado esta invitado(a) a parboipar en este proyecto de vinculacidn denominado: “CONTRIBUCION A LA
EDUCCION DE DESIGUALDADES DE ACCESO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y PSICOLOGICA DE POBLACION
VESTADO DE VULNERABILIDAD DEL ORATORIO DON BOSCO"

) este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza este proyecto, cudl
8 la participacion de su representado y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y
§ derec 0s en caso de que usted decida que su representado participe Después de revisar la informacion en este
pasentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conoamiento para tomar una decision sobre la participacion 0 no
8U representado en este proyecto. No lenga prisa para deadir. Si es necesario, lea este documento con sus familiares
iras personas que son de su confianza

cion

 rmeslawatamsademm“meimmEnlaachsa!idadlosmodosdevidasoncadavezmas
n 0s ya sea por el uso del transporte molorizado y la ubiizacion cada vez mayor de pantallas en la educacion y
idades recreativas disminuidas.

in la Organizacion Panamericana de la Salud, la inactividad fisica en los nifios provoca: aumento de la adiposidad
ento de la canbidad de masa grasa), disminucidn de la aptitud fisica, deficiencia en el comportamiento social
pidad de relacionarse), alteraciones el suefio, entre olras.

presentado ha sido seleccionado para este proyaclo porque cumple con los siguientes criterios de inclusion: a)
) eompt_mdvqas entre 7-9a(ios; b) No realizar actividades fisicas de manera regular, ¢) No padecer de ninguna
medad, situacion o complicacion que le impida realizar ejercicio fisico.
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A
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIAN
GRUPO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

PROYECTO “SSP-0DB”

Objetivo del estudio ' —/T
\ —
FYOMover 13 salud isca y paicogea da s, rifas Jovends y a90S2en1es como coninbuoion al ato especial ¥

M"__w comunitanos en el Oratono Don Bosco
Descripcion de los procedimientos }

[ Esto proyecto fendrd tna g e
baloncesto, futbol 3000 de 3 meses, en el cual podrd acceder a practicas en las discipiinas
serd de tres dias - 1aekwondo y miniatetsmo (en 1a que se haya inscrito previamente) La frecuencia de los encuentros

Por semana, lunes, migrcoles 16400 a 17h30, y el acompadamiento psicologico de 15n00
"m”"’“m”bmm y viemes de 16h00 a y

t?\::od:mmla' del programa de iniciacin deportva se le reaizara una evaluacion pre-inlervencion en el primer
el Programa y una evaluactn post intervencion que se realzard luego de haber culminado con el
“wm“mmvmnmmenummmnmmn

m'awm“'?“mmmuwﬁwmdosmmmm: MABC:2 para evaluar su nivel de
Wmmtrmaunmmbdeevaummduyepmbaswm a) insertar clavijas, b) entrelazar el cordel, ¢)

dbujar el trazado. d) atrapar con dos ; 53
saltar a pata coja manos, e) lanzar el saquito, f) equilibrio sobre un soporte, g) andar talon-punta, h)

Por otro 1ado, se aplcard el ALPHA FITNESS TEST para evaluar el nivel de condicion fisca. Este tes! consta de s
siguientes pruedas: ) Peso y estatura, b) creunferencia de ontura, <) pliegues cutaneos. triceps y subescapular, d)
dinamometria manual (mmmbmmmmwm). 2) salto horizontal, f) 20 metros de carrera de ida

¥ vuelta (prueba de resistencia de 20 metros), g) velocdad de 4 x 10 metros.

Tambien se reakzaran mediciones antropométricas y de bioimpedancia por medio de un equipo marca TANITA, mismo
Que permite establecer el porcentaje de grasa corporal, masa muscular, nivel de hidratacion, entre olros pardmetros.
&

Estds pruebas se reaiizaran en las instalaciones de la Universidad Politécnica Salesiana y estaran previamente
wendmzadas.yparalaswales,usaedounmg:yodebuaammd durante todas las pruebas.

Pmeﬂuahs&ﬂmusmmmmmemm% clinica y educativa
Para evaluar a salud mental se apicaran los siguientes procesos e instrumentos clinica y educativa:
Area Clinica:
e  Histonia clinica del menor que es un documento que recoge toda la i nte sobre el estado
actual y pasado de su representadalo,

e Seaplicara el Test HTP encargado de evaluar 1a personalidad de un avés de la interpretacion de
sus dibujos, las areas que se analizaran son autoimagen, relacio

o Se aplicars lambién el Test de la familia que evalia la percepcion ¢
en ella Se considera la estructura familiar, relacidn entre los mi
autoestima, conflictos familiares y relacones sociales. &

. ElTestdoSﬁquumawe&mmag&&ameaﬁpﬁlmhmﬁdaddeunnino
Se encarga de evaluar la autoimagen, relaciones interpersonales, conflictos emocionales, intereses y

o Finalmente se reakizara un informe Psicologico que consiste en un documento escrito por un psicologo donde
se exponen los resultados de una evaluacion diagndstica de su representadalo.

05 d2 la familia, dinamica familiar,
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UNlVERSIDAD

G POLITECNICA SALESIANA

RUPO DE INVESTIGACION £N CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
PROYECTO “Ssp-0DB”

Por ————

o e test que se apicaran Para la evaluacion del Area Educativa son

T 2

:" de $ig70s neurologicos blandos encargado de evaluar los déficits neurologicos relacionados z"‘:
Wmmmmw.mdmmmmbdm,mdommww o

de movimiento,

Test de percepcion de dferencias Caras. evalia la parcepcion y la atencion

*  Prolecr: evalia los procesos que intervienen en la comprensidn del material escrito Identficacion de letras.
10 de palabras, Procesos sintactcos y Procesas semantco

Lasw&smmmmuenevuMamboalol :
de la duracion del proyecto. sequn un cronograma
L Previamente establecdo - g

Riesgos y beneficios
=4
R I

9P"\O'oalfiesgodeeslepmmoeselmimdalammmmunadmmdowm-G’W
Caidas, raspaduras, mareos, cansancio, moretones, desmayos y en el peor de los casos, luxaciones, fracturas, inclusive
1a muerte (debido a enfermedades no dedlaradas ylo diagnosticadas inicialmente)

Beneficios

Pomemmmdelamowwmnmlaptmmmm
Incremenbdelosnivelesdeacﬁmdadﬂsicaextracwﬂwar

Posible disminucion de riesgo de enfermedades cronicas no Irasmisibles (cancer, diabetes, etc)
Posible incremento del rendimiento académico de su representado.

Mejora del nivel de competencia, autonomia y relackon de su representado.
Entre otras

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a

Recibir la informacién del estudio de forma clara;:

Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas,

Tener el tempo que sea necesario para decidir si Quiere 0 no que participe su representado en este proyecto,
Ser libre para que su representado renuncie y o se retire del estudio en cuaiquier momento,

Tener acceso a los resultados de las encuestas y pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

El respeto del anonimato de su representado (confidencialidad);

Que se respete la intimidad de su representado (privacidad).

Recibir una copia de este documento, ﬁnnadoymbricodoencadap&gmporushdydhmogm.

. Tener libertad para que su representado no responda preguntas que le molesten;

0. Su representado no recibira ningn pago ni tendra que pagar absolutamente nada por la participacion en este
proyecto

DONDNRWN -

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el proyecto por favor contéctese al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece
a Mario Germén Alvarez Alvarez o envie un correo electrénico a malvareza@ups edu ec
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PROYECTO “SsP-ODB”

s TN -
Consentimiento informado S
—_ -
Canmuonoommmneprmmenem esiudio. Me han explicadd Ios niesgos y benefiocs de U
“H'wm' ©n un lenguage claro y senclio Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permiberon contar con o pbn
Para tomar la decrsiin de su participacon y me entregaron una copia de este formulario de consentimien

Acepto voluntariamente que mi representado participe de este proyecto

Mwm ﬁ) 2t/ ""/&f‘
. completos del'a represerfiante del Firma del/a representante del Fecha

parbcpanie participante
Cédulade identidad © 10719923 Y
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PROYECTO “Ssp-0DB”

Consentimiento informado

Comprendo la particpacion de mi representado en 6sie estudio Me han expicado los niesgos y beneficios de su

participacion en un lenguae claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con bempo
memmuwmmymonumunawﬂadeuwfammdemsmmlo

informado. Acepto voluntariamente que mi representado participe de este proyecto

,fu\:)\u EwulJO \Q;»(\ iqm‘onc\a

Nombres completos deVa parbcipdnte
AT
jﬁmi g\li‘abe\h S\JQ\).\anAu {awen 25-/0'_2l_-£‘1
Nombres completos del’a representante del Fi epreseriants del Fecha

Cédula de identidad. _//03¥0T D) - §
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—

-

Consentimiento informado

e ———— de su
Comprendo la participacion de mi representado en esie estudio Me han explicado los riesgos ¥ w;n::ﬂsuw
participacion en un lenguaje claro y sencill. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron 0 imiento
suficiente para tomar la decisidn de su participacién y me entregaron una copia de este formulanc QU
informado. Acepto voluntariamente que mi representado partiope de este proyecto

g Mt Dufs Moo ;
&&m@ﬁn&%}&%ﬂ% Nendin238¢ (1A
Nombres compietos del'a representfiie de! Firl§a g8 representante del Fecha

participante participante
Cedula de identdad 2300AQ 34 30
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Bateria de evaluacion

del movimiento para nifios-2

Cuaderniilo de anofocién
Rango de edad 2 (7-10 afos)

Apelidos: Yantiln  Xritano Sexo: ardgVmujer
Nombre: m,. Jecem J Iv'm "n_f\_’_l
8 P -
Centro (escuela, colegio) Chdog )0 Tomny(2 ( (500 Curso: ) N
Evaluado por 1 A \osd ‘ﬂ-...'ru-’ %
Mano preferida (para escribir):.detecha/izquierda Ano Mes Dia

fecha de evaluacion

Lista de Observacion Conductual fecha de nacimiento| 2O/
¢Completada? SNo

Edad cronologica

Conversién de puntuacién directa a escalar

Dimensién|  Prueba

Insertar davs | o ¢ Puntuacién de las tres dimensiones '

{mano prefenda) <1y

Insertar daviias
(mano no prefenda)

OM1*

DM2 Entrelazar e cordel

DM3 Dibujar ¢ trazado

Atrapar con dos
PA1 mancs

Lanzar ¢l saquito

PA2 a una dand

Equiibrio sobre un
soporte (meor peest
Equilbrio sobre un
oporte (otra perna)
Andar haca delante
talén-punta

E1*

€2

Saltar pata (o en
£3° linea (mejor perna)
Saltar pata coja en
inea (otra pierna)

Puntuacion Total
Smadelasmmmamspww

‘PdabmmwmmwmttyWahpmcqa : qi
miu.&hrmh’mxﬁ\a&mc&mﬁdmmw [
WAWmea&dmﬁmgmaw,w e a4
mamdmdwdm&damarhaalo.gtudemahbqa 1 Para los intervalos de confianza, consultar el capitulo 8 del Manual del examinador

www.pearsonclinical.es
PEA RSO N Pearson Clinical & Talent Assessment Espaia @P Sy Chcor p
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Bateria de evaluacion
del movimiento para nifos-2

Cuadernillo de anotacion
Rango de edad 2 (7-10 AR0S) s

Apellidos: Ll Clliw OO

Sexo: varén/mujer )

Nombre: _% . <t

Curso:

Centro (escuela, colegio):

Evaluado por

Mano preferida (para escribir): derecha/izquierda

ARo Mes Dia

Fecha de evaluacion

Lista de Observacidn Conductual

Fecha de nacimiento| = | )\,

(Completada? SINo

Edad cronolégica

Conversién de puntuacién directa a escalar

Dimensién|  Prueba

Insentar cavgas
{mano prefenda)

Insentar cavijas
(mano no prefenda)

DM1*

DM2 Entrelazar el cordel

DM3 Dbugar ¢ trazado

Atrapar con 80§
PA1 manos

Lanzar el saquito
pA2 a una dana

Equibno scbre un 0% I¢ L‘.
75 :

soporte (megr pema)
Equikbrio sobre un ~

sopone (otra perma) | Vo
Andar hacia delante e
& taién-punta

Saitar pata cop en
E3° inea (megor perna)

Saltar pata cop en L
linea (otra perma)

El*

Puntuacioén de las tres dimensiones '

Destreza manual® DM1 + DM2 + DM3

Equilibrio* E! + 2 + E3

Puntuacion Total - e i
Suma de ks puntuaciones escalares de s 8 pruebas: ;5’ -~ o f

*Para las pruetas Insertar davias, Equiibno sobre un soporte y Saitar a 2 pata o
mm,aeoemh'nmmwcmedamdadmbw&a
comespondientes, sumaras y dwids entve dos. S of resuitado s superior a 10, se
ha de redondexr 2l alza o resultado es infenor 10, se ha de redondear ala bag

g - |

PEARSON

www.pearsonclinical.es
Pearson Clinical & Talent Assessment Espafia

! Para los intervalos de confianza, c del edor

@PsychCorp
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Bateria de evaluacion
del movimiento para nifos-2

Cuadernillo de anotacion
Rango de edad 2 (7-10 anos)

¢(Completada? SINo

Apelidos:  Tlunki e i 10 . Sexo.varbn/mujer,

Nombre C/’u--w‘\(_t ‘~’_\\.r‘;rrl<" . e A

Centro (escuela, colegio): \A“rlﬁ.‘\‘““\’t) .um.\. > L,» 00 Curso: 4

fvaliadopor.  |\0ia o Nam 3

Mano preferida (para escribir). derecha/izquierda Aso | Mes Dia
Fecha de evaluacadn

Lista de Observacidn Conductual \F_echa de nacimiento| 2 OLG

Edad cronologica

Conversién de puntuacion directa a escalar

PEARSON

www.pearsonclinical.es

Pearson Clinical & Talent Assessment Espafa

|Dimensién Prueba
setarcagts. Puntuacién de las tres dimensiones '
OM1® mano prefendal
insentar clavias Destreza manual® DM1 4+ DM2 + DM3
{mano no prefendd)
oMm2 Entrelazar of cordel
DM3 Dbuyar of trazado
Avapa con dos
PAY manos
Lanzar & Saquitd
pA2 auna dana
Equiibro sobre un l() '
£1e Isoporte {megor prern) 3 €7
Equiibro sobre un ) 8
sopone lovaperna) | V7 O | OF
Andar hacia delante o
£2 taion-punta ijn
Saltar pata cojs en e 1‘ o
3 lirea (mejpr perna) 4 !
Saltar pata cojpa en = .
linea (otra peerna) e
Puntuacion Total i U \
Suma de s puntuacones escalares de 1 8 pruebas VK
'Pramwmmmmtqmmemmwy&aﬁaauwum
en tnea, debe anctarse 13 puntuaodn escaldr para cacs extremicad en bs Gl
comepondentes, satiaras y duide entre dos S resultado € supenor @ 10,
ha de fedondear of alza. S el resdtacdo e mferior 3 10, 52 ha die redondear a b biaa ' Para los intervalos de confanza, consultar el capitulo 8 del Manual del examinado

@PsychCorp
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Profesor/es:

Maria José Ramirez y Kevin Arias

Contenidos: Destreza manual, equilibrio, punteria/atrape
N° Sesion 1 Fecha:
12/05/2025
Objetivo de la sesion: Mejorar coordinacion 6culo manual y equilibrio estético
Materiales: Pelotas, Técnica de ensefianza: Explicativo — demostrativo y
cuentas, cordon, cinta adhesiva practica guiada
Evaluacion: Evidencias: Tiempo: 15 min
Sin evidencia
PARTES ACTIVIDADES | Plan Real Cumpl
(min) (min) (%)
Inicial: Actividad 1.- Rotaciones de 2
hombros y saltos laterales
Actividad 2.- Hidratacion 1
Actividad 3.- Enhebrar cuentas
en un corddén (mejora precision y
coordinacion bilateral).
Principal . . 10
Actividad 4.- Caminar sobre una
linea recta (equilibrio estatico).
Habilidad clave: Mejorar el
control corporal y el equilibrio estatico.
Actividad 5.- Lanzar pelotas a un
aro (coordinacion 6culo-manual).
Actividad 5.- Vuelta a la calma 2
] Estiramientos de piernas y brazos para
Final relajar el cuerpo.
Total 15
Observaciones:
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Profesor/es: Maria José Ramirez y Kevin Arias

Contenidos: Equilibrio dindmico, atrape con variantes.

N° Sesion 2 Fecha:
14/05/2025

Objetivo de la sesion: Desarrollar agilidad en atrapes y equilibrio en movimiento.

Materiales: Pelotas, tijeras, papel, | Técnica de ensefianza: Explicativo — demostrativo y

cinta adhesiva. | préctica guiada
Técnica: Experimentacion y
retroalimentacion.

Evaluacion: Evidencias: Tiempo: 15 min

Sin evidencia
PARTES ACTIVIDADES Plan Real Cumpl
(min) (min) (%)
U Actividad 1.- Calentamiento con
Inicial: . - X 2
desplazamientos rapidos y saltos con giro.
Actividad 2.- Hidratacion 1

Actividad 3.- Equilibrio: Caminar
sobre una linea con cambios de direccion.

Actividad 4.- Atrape: Lanzar pelotas 10

Principal . N L
de diferentes tamafios (adaptacion motora).

Actividad 5.- Destreza
manual: Recortar figuras con tijeras (control
fino).
Actividad 5.- Vuelta a la calma )
] Estiramientos de piernas y brazos para relajar
Final el cuerpo.
Total 15

Observaciones:
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Profesor/es: Maria José Ramirez y Kevin Arias

Contenidos: Punteria, equilibrio unipodal.

N° Sesion 3 Fecha:
16/05/2025

Objetivo de la sesion: Afinar precision en lanzamientos y equilibrio unilateral.

Materiales: Bolsas de arena, | Técnica de ensefianza: Explicativo — demostrativo y practica
colchonetas, clips, cuerda. guiada

Evaluacion: Evidencias: Tiempo: 15 min
Sin evidencia
PARTES ACTIVIDADES Plan Real Cumpl
(min) (min) (%)
Inicial: Actividad 1.- Movimientos articulares 2
| (hombros, mufiecas) y saltos cortos
Actividad 2.- Hidratacion 1

Actividad 3.- Punteria: Lanzar bolsas
de arena a objetivos marcados.

Actividad 4.- Equilibrio: Mantener 10
postura en un pie sobre superficie inestable
(colchoneta).

Principal

Actividad 5.- Destreza
manual: Ensartar clips en una cuerda.
Actividad 5.- Vuelta a la calma 2
] Estiramientos de piernas y brazos para relajar
Final el cuerpo.
Total 15

Observaciones:
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