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Resumen

La Capoeira Angola es una manifestacion cultural afrobrasilefia en la que el cuerpo, la
musica y el espacio constituyen un sistema de comunicacion no verbal. El presente trabajo
tuvo como finalidad la elaboraciéon de un podcast como producto de comunicacion para
analizar y dar cuenta de la comunicacion no verbal dada en la Capoeira Angola. Este espacio
transforma una vivencia extremadamente visual y corporal en el plano sonoro, el cual da

acceso a todos los publicos.

La investigacion se enmarcd en una aproximacion cualitativa, a través de la observacion de
campo en el Grupo de Estudio de Capoeira Angola Paraguassu de la ciudad de Quito y a su
vez se llevd a cabo una entrevista semiestructurada a un experto. A partir de esta informacion,
se concibid y realizd un podcast que interrelaciona narracion, testimonio y disefio sonoro
como estrategias de mediacion de la comunicacion, lo que permite una reconstitucion de lo

kinésico y lo proxémico desde lo sonoro.

Los resultados dan cuenta de que la Capoeira Angola es un didlogo corporal en el que la
ginga, las esquivas y la musicalidad son los ejes de la vivencia social y cultural, mientras
que el sonido es el regulador del comportamiento colectivo. Se llega a la conclusion que el
podcast se constituye en un dispositivo efectivo para la difusion cultural y el andlisis de las
préacticas comunicativas no verbales, ademas de aportar a la comunicacion social al

posicionar el cuerpo y el sonido como lenguajes.



Abstract

Capoeira Angola is a form of cultural expression that originated in Brazil. Using physical
movement, music, and environment, it comprises a set of methods for communicating
without words. This project developed a podcast as a way to analyze and document Capoeira
Angola's non-verbal mode of expression. By using this format, it transforms a strongly

visual/kinetic experience into a format that all people can listen to.

The research was conducted qualitatively via ethnographic observation at the Paraguasst
Capoeira Angola Study Group, located in Quito, Ecuador, followed by semi-structured
interviews with an expert in the field. The resulting podcast is a combination of narration,
testimonial clips, and design elements that serve as communication tools to help illustrate

and understand both kinesics and proxemics in Capoeira Angola through sound.

Research has demonstrated that Capoeira Angola is an embodied conversation, through the
use of ginga and dodges within the form of the art, combined with the music that
accompanies the art, to create a social and cultural experience. Additionally, the use of sound
to help to coordinate collective activity between players. Taking into consideration the above
conclusions, it can be said that thematic podcasts are useful tools for the dissemination of
culture and for examining ways in which people communicate through non-verbal
communication. In addition, it allows us to conceptualize the body and sound as languages
of communication, and this facilitates the ability of individuals to communicate with one

another and with society.
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Objetivo general

Desarrollar un producto sonoro dirigido a la comunidad de Quito y a los practicantes de la

Capoeira Angola que permita evidenciar como el didlogo silencioso y el reconocimiento

corporal, que se expresa a través de gestos, miradas, distancias y respuesta a la musica,

permite establecer un lenguaje comunicativo integral que narra procesos de astucia, respeto

y resistencia cultural propios de esta manifestacion afrobrasilefa.

Especificos

Analizar, a partir de la narracion y de la descripcion sonora, los gestos y las posturas
fundamentales de la Capoeira Angola, como la ginga, las esquivas y los floreios, a
fin de dar cuenta de los significados comunicativos que cada uno de los movimientos

despliega en el contexto del jogo.

Examinar como la proximidad y la distancia con los jugadores, la conformacion
circular de la roda y la interaccion con el sonido del berimbau conforman relaciones
simbdlicas de poder, respeto y sentido de comunidad las cuales deben ser analizadas

desde una experiencia auditiva.

Investigar y ejemplificar, a partir de recursos sonoros, como las variaciones del ritmo
del berimbau y el contenido de los cantos intervienen de forma inmediata en los
comportamientos de los jugadores hasta el punto de transformar la musica en un
mecanismo de regulacion y de conector de la interaccién corporal estrictamente

vinculada a la Capoeira Angola.

Con lo descrito este producto comunicativo como opcion de trabajo de titulacion intenta

responder a la siguiente interrogante: ;Una produccion sonora digital puede explicar la

musicalidad y la corporalidad como parte de la comunicacion no verbal en la manifestacion

cultural Capoeira?



Desarrollo

La Capoeira Angola se presenta como una manifestacion cultural de caracter afro-brasilefio
que incorpora componentes de juego corporal, arte marcial, danza, musica, ritual y es el
producto de procesos historicos de resistencia cultural durante el periodo de la esclavitud en
Brasil y su posterior consolidaciéon como practica identitaria en contextos contemporaneos,
en el complejo de interaccion que establece entre sus participantes, mas alla de su contenido

ludico (Greciano, 2018).

En este sentido, la comunicacion no verbal se convierte en el nexo de interaccion entre los
capoeiristas, pues la corporalidad a través de movimientos ritmicos corporales, la gestualidad,
la proxémica circular de la roda y las relaciones corporales son formas de transmitir la
informacion, la intencidn, el saber hacer que no caen unicamente en el campo de la lengua
verbal, sino que corresponden a sistemas semioticos que ya son propios de la practica como
lugar de los estudios que se adhieren a la Capoeira como lenguaje corporal que transciende
la semantica verbal, que van en la direccion de mostrarlo a través de patrones ritmicos y
gestuales integrados en el juego, en la musica (Gonzalez Varela, Ante lo inexplicable:

desafios de comunicacidon y comprension en el analisis antropologico del ritual, 2024).

A pesar de que investigaciones de caracter antropologico y cultural han considerado aspectos
histéricos, simbdlicos y socioculturales de la Capoeira Angola, el estudio sistematico de
como se van constituyendo e interpretando las formas de comunicacion no verbal en esta
practica especifica alin es escaso, especialmente en el contexto hispanohablante y en
modalidades de divulgacion de acceso a audiencias amplias fuera de los circuitos
académicos especializados, lo que restringe la posibilidad de llevar a cabo un conocimiento
interrelacionado de las dimensiones comunicativas que estan presentes en la interaccion de

los capoeiristas.

De este modo, el cuerpo, tal como es considerado en este contexto como un instrumento de
expresion, emerge como un transmisor de significados que no sélo son complementarios,
sino que muchas son parte de la interaccion reciproca y de la transmision del conocimiento
tradicional entre practicantes, términos como las sefiales cinésicas que orientan la respuesta
del otro en la roda, implicaciones proxémicas que fijan las relaciones espaciales y jerarquicas
durante el jogo o movimientos ritmicos que establecen un didlogo corporal entre quienes

estén inmiscuidos en la practica (Rector, 2008).



Esta dimensién no verbal condiciona la dindmica del juego y la transmision de valores
culturales dentro de la Capoeira Angola, pero su estudio y difusiéon contintian siendo

limitados.

En la actualidad, el podcast se instaura como un formato mediatico dptimo para dar a conocer
tematicas culturales complejas de un modo accesible y en contexto, permitiendo la
confluencia de la discusiéon académica con los testimonios de los practicantes y con
reflexiones etnograficas acerca de la practica comunicativa de la Capoeira Angola fuera de
los contextos exclusivamente académicos, despertando del modo, el entusiasmo por la
antropologia del cuerpo, la comunicacion cultural y las précticas ritualizadas afrobrasilefas.
A pesar de la mayor frecuencia que actualmente se le otorga a este formato respectivo al
conocimiento cultural y académico, todavia subsisten vacios relativos a materiales sonoros
que traten explicita y, sistematicamente, la comunicacion no verbal entendida desde la
perspectiva de la Capoeira Angola, siendo asi indispensable el estudio de este fendémeno
desde un punto de vista comunicacional que contribuya, al igual que a lo académico, a la

divulgacion cultural en lenguajes y formatos accesibles.
Justificacion

Desde la dimension comunicacional y cultural el desarrollo de este proyecto dado que la
Capoeira Angola es un espacio donde la interaccion simbolica aparece al ser el cuerpo, el
principal instrumento de expresion y transmision de significados. El andlisis de la
comunicacion no verbal que contiene esta practica posibilita, por un lado, conocer como a
través de los gestos, las posturas, movimientos, ritmos del cuerpo es posible confeccionar un
lenguaje comun que articula a los participantes y, por otro, como se va constituyendo unas
relaciones sociales dentro de la roda que favorecen la preservacion de saberes ancestrales de
raiz afrobrasilefia. Al respecto, abordar la Capoeira Angola desde la comunicacion social
permite visibilizar préacticas culturales que, histéricamente relegadas, constituyen un espacio

de apertura al debate académico en torno al cuerpo como dispositivo comunicativo.

Tal como el cuerpo es el eje principal en torno al cual se construyen identidades colectivas,
este producto sonoro busca nutrir el campo de la comunicacion social sumando al proceso
de divulgacion de un analisis metodico de la comunicacion no verbal en la Capoeira Angola

todo cuanto fortalezca el interés por el estudio del cuerpo, la musicalidad y la interaccion



simbdlica en contextos comunitarios. En este sentido, el proyecto se define como una
herramienta que permite favorecer la sensibilizacion cultural, la reflexién critica y la
valorizacion de practicas comunicativas no verbales en la cultura tradicional

independientemente del pais al que pertenezca.

La Capoeira Angola puede ser entendida como una practica corporal de raiz afro-brasilena
en la que el combate, el juego, la danza, la musica y el ritual se entrelazan en una sola escena
performativa; la ensefianza y la interaccion se hallan sostenidas en una inteligencia practica
en la que la astucia y la lectura del otro son entrenadas en tiempo real en la roda (Downey,
2005), algo que se ha trabajado tanto por la via de su historicidad y dimension sociocultural
como por su nivel de conocimiento incorporado, que se transmite por observacion, repeticion

o ajuste fino del movimiento (Rohrig, 2005).

Desde el enfoque de la comunicacion social, la Capoeira Angola se convierte en un material
ideal para concebir el cuerpo como un sistema significante en la medida en que el gesto, la
mirada, la postura o el desplazamiento configuran signos que organizan un proceso de
intercambio inteligible, aunque no se verbaliza, de modo que la semidtica permite
problematizar la produccion de sentido desde lo visual y simbolico, en tanto que la kinésica
y la proxémica permiten describir el modo en que el movimiento y el uso del espacio
comunican intenciones, regulan los turnos de accion, proyectan disposiciones relacionales

en la interaccion (Gonzalez Varela, 2021).

La comunicacion que se lleva a cabo fuera del lenguaje verbal en la Capoeira no
sencillamente se comporta como un elemento expresamente complementario, sino en calidad
de configuracion fundamental del vinculo social que se despliega en el jogo, dado que el
patron del juego en la roda, los codigos de entrada y salida, la administracion de la distancia
corporal y la negociacion del riesgo van creando jerarquias, devocion y pertenencia a la
comunidad que se interpretan merced a la observacion del comportamiento corporal y por la
adecuacion a unas normas compartidas, lo cual ha sido documentado en estudios que
analizan la Capoeira como un sistema comunicativo sostenido, por canales verbales y no
verbales y como un hecho en el caso de estudios donde lo no verbal tiene un predominio
explicativo para poder llegar a la comprension de la interaccion (Gumze, 2014; Ferronato,

2018).



En ese entramado, la musicalidad no sirve meramente para acompasar el juego de la
Capoeira, porque el berimbau y el canto exponen un marco de coordinaciones que viene a
dar sentido al tempo, al estilo y a la comportamiento esperado de los jugadores, con efectos
inmediatos sobre la intensidad, el tipo de didlogo corporal y la lectura estratégica de las
acciones, lo que se ha puesto en evidencia en diversas investigaciones que sefialaban como
el ritmo preparaba la dinamica del juego y como los intercambios sonoros permiten trazar
maneras de respuesta colectiva que articulan ética, compromiso y comunidad en la Capoeira

Angola (Baynham & Hanusova, 2022).

La fundamentacion del producto sonoro se culmina en el momento en que se toma en
consideracion al podcast como dispositivo contemporaneo de mediacion cultural; su forma
de escuchar es susceptible a la difusion situada de las précticas corporales y patrimoniales a
partir de recursos narrativos, de paisajes sonoros y del testimonio, facilitando a las audiencias
no especializadas el acceso a contenidos que a menudo circulan en contextos restringidos;
por tanto, el podcast queda plenamente justificado como dispositivo adecuado para traducir
a un lenguaje audible la lectura comunicacional de la roda, del juego y de la musica, sin
perder densidad interpretativa ni anclaje cultural (Arrobo-Agila, Suing, Loyola Sarmiento,

& Almachi Onate, 2025).

La presente investigacion titulada Podcast sobre la comunicacion no verbal en la Capoeira
Angola se inscribe en la linea de investigacion de lenguaje y comunicacion, con un enfoque
orientado al andlisis de las practicas comunicativas corporales que se desarrollan dentro de
esta manifestacion cultural. El estudio tiene como propdsito comprender la capoeira desde
la perspectiva del lenguaje y la comunicacion no verbal a partir de la observacion del Grupo
de Capoeira Angola Paraguassii y de la interaccion con integrantes de la comunidad
capoeirista de la ciudad de Quito, lo cual permite situar el objeto de estudio en un contexto
social y cultural concreto. Para el cumplimiento de los objetivos planteados se contempla la
realizacion de observacion de campo, la aplicacion de una entrevista a un informante experto
y el desarrollo de un producto sonoro que serd difundido como parte del proceso
investigativo, considerando que la articulacion entre musica y expresion corporal permite
identificar gestos no verbales y sus funciones comunicativas dentro del jogo, asi como otras

interrogantes que emergen durante el desarrollo de la investigacion.



El marco metodoldgico, que responde a la teoria de la comunicacién humana sostenida por
la Escuela de Palo Alto, considera la conducta como un fenémeno comunicativo, puesto que
el comportamiento, la accion y la falta de la misma en una situacion de interaccion tiene un
valor de mensaje que afecta a los demas actores sociales. Asi, esos mismos autores como
Watzlawick, Bavelas, Beavin y Jackson (1991), consideran que no es posible no comunicar,
dado que incluso el silencio o la actividad generan repercusiones en los otros y generan
respuestas comunicativas, principio fundamental para poder dar respuesta a la relacion
corporal y a lo relacional tal y como se expresa en la Capoeira Angola, dado que siempre

hay comunicacion, aunque no haya lenguaje verbal expreso.

Del mismo modo, la investigacion se encuentra fundamentada en la clasificacion de los
gestos propuesto por Cestero (2017), quien hace una distincion entre los gestos que tiene
lugar a nivel del rostro del sujeto y los gestos que hallamos ante una sesion de investigacion;
pero que como categorias analiticas permiten describir y sistematizar las expresiones no
verbales, se trata de un tipo de clasificacion que resulta adecuada para el andlisis del
movimientos propios y especificos de la capoeira; dado que permite observar de forma mas
pormenorizada las expresiones corporales que se ponen de manifiesto durante el juego,
permitiendo identificar, como sucedera en distintas categorias de contenidos, los significados
que pueden relacionarse a las posturas, desplazamientos y gestos que constituyen el lenguaje

corporal de esta practica cultural.

La investigacion se situa en un enfoque de investigacion cualitativa, puesto que privilegia
los significados de los gestos y movimientos en el entorno de la capoeira, interpretando la
comunicacion no verbal desde la experiencia de los cuales podrian ser considerados los
participantes. Este enfoque beneficia en cuanto que hace posible que se lleven a cabo los
objetivos especificos que se habian fijado, puesto que hace posible que se puedan identificar,
describir y analizar las formas de comunicacion no verbal a partir de esta manifestacion

corporal y cultural; segiin su dimensioén simbolica y a su contexto.

Para la recoleccion de la informacidn se contard con la participacion de los integrantes del
Grupo Paraguassti de Quito, conformado por un grupo estable de entre diez y quince
personas de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los dieciséis y treinta y cinco afos. Las
técnicas de investigacion empleadas incluyen la observacion directa y la produccion de un
podcast que contempla fases de preproduccion, produccion y postproduccion, con el objetivo
de realizar un sondeo sobre la percepcion que los propios actores tienen respecto a su
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lenguaje corporal dentro del contexto de la capoeira, integrando la experiencia sonora como

parte del proceso analitico.

En el Anexo 1 se presenta la ficha de investigacion, en la cual se establecen los criterios de
observacion a partir de los datos generales de la investigacion, el contexto espacial y social,
los objetivos y el foco de andlisis, centrandose en la observacion de la proximidad y la
distancia entre los jugadores, asi como en los elementos que permiten comprender el
denominado lenguaje silencioso que se construye durante la roda. El detalle de los elementos
observados delimita acciones especificas como la ginga, las esquivas, las acrobacias y otros
movimientos corporales que requieren mayor destreza, al tiempo que se analizan las formas

de interaccion social que se producen entre los participantes.

La entrevista al informante experto es una de las partes mas relevantes de la investigacion
porque permite profundizar acerca de la identificacion de la comunicacion no verbal en la
Capoeira Angola. En este caso se procederd a la entrevista con el magister en Educacion
Fisica Jonathan Pérez, profesor de una unidad educativa fiscal, y lider del Grupo de Estudio
de Capoeira Angola Paraguassii Quito, quien ha realizado talleres a nivel nacional y que
posee formacion a través de viajes a Brasil, y que le ha permitido desarrollar un conocimiento

amplio y contextualizado de esta practica corporal y cultural.

De manera complementaria, la investigacion incorpora la recopilacion de informacion a
través de la creacion del producto sonoro, el cual aborda la musicalidad, la expresion
corporal y la importancia de la musica dentro de la roda como elementos que estructuran la
manifestacion corporal de la capoeira. Para el desarrollo de las etapas de preproduccion,
produccion y postproduccion del podcast resulta necesario delimitar conceptualmente este
formato comunicacional, entendido como un contenido de audio digital accesible desde
diversas plataformas de distribucion que permite a las audiencias consumirlo de manera

flexible en distintos dispositivos, definicion que responde a lo planteado por Parlatore (2020).

El sustento tedrico-metodoldgico se articula nuevamente con los postulados de la Escuela
de Palo Alto, cuyos axiomas refuerzan la comprension de la conducta humana como
comunicacion permanente, reafirmando que toda accion corporal, verbal o no verbal, genera
efectos comunicativos en los demas actores sociales. Finalmente, la investigacion se
enmarca en el paradigma positivista en tanto propone un acercamiento sistematico a la
realidad observable de los integrantes del Grupo Paraguassu, permitiendo describir, analizar

y comprender los comportamientos corporales desde una realidad concreta que puede ser
7



fragmentada para su estudio, tal como lo plantea Serrano (1994). Este acercamiento directo
a la realidad empirica posibilita la recopilaciéon de datos y la identificacion de signos
corporales relevantes para el analisis de la comunicacion no verbal en la capoeira, facilitando

la elaboracion de interpretaciones fundamentadas y coherentes con el objeto de estudio.
Pre produccion, produccion y post produccion

A partir de las fichas de observacion aplicadas en entrenamientos y rodas del Grupo de
Estudio de Capoeira Angola Paraguassii Quito, se evidencidé que la interaccidon entre
jugadores se sostiene en un intercambio predominantemente no verbal donde la ginga actia
como un estado permanente de disponibilidad corporal, las esquivas funcionan como
respuestas interpretativas a las sefales del oponente y los floreios operan como marcas
estilisticas que comunican control, lectura del riesgo e intencidon sin necesidad de
verbalizacion, resultado que guarda similitud con lo planteado por Rohrig (2005), quien
describe la Capoeira Angola como un sistema de conocimiento incorporado en el que la
astucia y la inteligencia corporal se construyen a partir de la observacion y la interpretacion
del cuerpo en situacion, reforzando la nocidén de un “didlogo silencioso” que estructura el

jogo mas alla de la técnica aislada.

A diferencia de los enfoques descriptivos que consideran la roda solamente como un medio
fisico de accion, la observacion permitid descubrir la roda como un dispositivo social de
comunicacion en la medida en que la circularidad, los turnos de entrada - salida y la atencion
del grupo configuran un determinado marco de reglas no explicitas que da cuenta del
momento de la recepcion de las sefiales del propio cuerpo, hallazgo que establece un didlogo
con la proxémica elaborada por Hall (1966), en tanto que el uso del espacio alude a la
comunicacion de relaciones y expectativas culturales, y con la kinésica planteada por
Birdwhistell (1970), dado que los movimientos observados dan muestra de ser movimientos
aprendidos, culturalmente codificados y no espontaneos, lo que hace pensar que la
comprension del jogo depende mas de una alfabetizacion corporal con el tiempo que del

mero contacto visual con la practica.

La entrevista al informante experto permiti6 reafirmar que la Capoeira Angola se comprende
como juego y practica de vida en la que el cuerpo expresa intencién, emocidon y memoria
mediante la mirada, la sonrisa, la postura y la pausa, no obstante emergioé un matiz relevante
que tensiona lecturas rigidas sobre jerarquias espaciales, ya que la proximidad o lejania entre

jugadores fue interpretada principalmente como una decision estilistica y situacional antes
8



que como una demostracioén de poder, aspecto que contrasta parcialmente con estudios que
destacan la existencia de liderazgos simbdlicos dentro de la roda asociados a la experiencia
y al control musical, como sefiala Kurtz (2025), permitiendo comprender que la autoridad
en la Capoeira Angola no se manifiesta de forma explicita sino a través de codigos

ritualizados y consensuados.

Desde la optica de la comunicacién, los resultados gestionan un proceso de
metacomunicacion, en vista de que el gesto no Unicamente produce contenido sino que
configura el marco de sentido de la interaccion y designa bajo qué “tipo de juego” se
despliega, de modo que una ginga controlada, un contacto ocular mantenido o una
interrupcion examinada explicitan el intercambio y puntiian su registro, interpretacion en la
que estariamos inmersos en la propuesta de Bateson (1972) cuando refiere que toda
interaccion es acompafiada por sefiales que delimitan e interpretan otras sefiales, lo que nos
permite comprender por qué, en la Capoeira Angola, el cuerpo transita a la vez como texto

y como contexto de la comunicacion.

Igualmente, el analisis fue acorde con la idea de canal de fuga propuesta por Ekman y Friesen
(1969), dado que se detectd que algunas tensiones corporales y micro ajustes corporales que
tienden a dar a conocer ciertos estados internos cuando el jugador intenta ocultar una imagen
calmada o neutral, lo que corroboraba que la comunicacién no verbal es mas dificil de
controlar que el lenguaje verbal, aunque el testimonio del experto dejé una delimitacion
interpretativa al advertir que no toda sefal espacial o gestual fue de caracter amenazante u
ordenante, lo que requiere una lectura situada, donde el lector diferencie entre estilo, técnica

y emocion para leer el cuerpo en movimiento.

En el plano sonoro, la observacion y la entrevista convergieron en que la musicalidad
funciona como un sistema de regulacion colectiva, puesto que el berimbau y la bateria no
acompaiian el jogo, sino que lo estructuran mediante variaciones de ritmo, intensidad y
continuidad que los cuerpos decodifican de manera inmediata, interpretacion que coincide
con lo sefialado por Rohrig (2005) y Kurtz. (2025), quienes describen al berimbau como un
regulador simbolico del juego capaz de modular comportamientos, emociones y tiempos
dentro de la roda, respaldando asi la decision metodoldgica de traducir la corporeidad a una
experiencia sonora donde la escucha se constituye como una via legitima de acceso al orden

comunicacional de la Capoeira Angola.



Por otra parte, la imagen del podcast se construyd a partir del simbolo del agogd como
instrumento de percusién presente tanto en la Capoeira Angola como en la Capoeira
Regional, el cual emite un sonido tipo campana doble o multiple mediante el uso de una
baqueta y cumple una funcion complementaria al berimbau y al resto de instrumentos que
conforman la bateria de la roda. La eleccion de este elemento visual responde a su capacidad
simbdlica para representar el ritmo que guia y organiza el movimiento de los cuerpos dentro
del ritual de la capoeira, ya que, aunque no es el instrumento principal ni el mas imponente,
su presencia marca tiempos, acompana transiciones y aporta energia al juego. En este sentido,
el agogo se convierte en una metafora del enfoque del podcast, al representar aquello que no
siempre ocupa el centro de la escena pero que resulta fundamental para comprender la

dindmica corporal y comunicacional que se desarrolla en la roda.

Figura 1l
Imagen del podcast

DEL CUERPO

Nota. Elaborado por la autora

El podcast se constituye como un dispositivo de traduccion comunicativa que transforma el
fendmeno especialmente ocular y corporativo en un hecho que se puede oir y comprender
por una audiencia como resultado interoceptivo del proceso investigativo. De los contenidos
producidos se desprende que la narracidn, el testimonio y el disefio sonoro son mediaciones
que recuperan nociones kinésicas y proxémicas desde la escucha y permiten al escucha
acceder a los sentidos de la Capoeira Angola sin estar presente en el juego; un abordaje que
permitié eludir la reduccion de la practica a un procedimiento meramente folcldrico o
historico por un encuadre comunicativo que considera al cuerpo, la musica y el contacto

como lenguajes vivos.
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En la etapa correspondiente a la preproduccion, el principal resultado de esta fase fue la
creacion de un enfoque editorial consolidado que combina rigor académico y accesibilidad
cultural, consolidado a partir de una estructura clara y de un fuerte concepto identitario
representado en el capitulo titulado Agogd del cuerpo; se aceptd una seleccion cuidada de
contenidos que dejara lugar al entrelazamiento de la experiencia del informante experto con
los objetivos comunicacionales del proyecto, priorizando la fidelidad a la practica de la
Capoeira Angola y la claridad narrativa para las audiencias no necesariamente conocedoras
de esta manifestacion cultural. Todo este proceso sirvio para crear una linea discursiva que

sostiene el podcast en tanto que producto académico y comunicacional a la vez.

En la fase de produccion, la recopilacion de registros de campo y testimonios posibilité la
construccion de un archivo sonoro en el que la espacialidad de la roda se vuelve perceptible
mediante la variacion de intensidades, planos y ambientes auditivos. A través de estos
recursos, el oyente puede inferir cercanias, desplazamientos y cambios en la energia
colectiva que se producen durante el jogo, mientras que la voz del experto cumple una
funcion interpretativa al explicar, desde su experiencia situada, como el gesto, la mirada y la
musicalidad operan como elementos de comunicacion no verbal. Este resultado confirma
que el sonido puede transmitir dimensiones relacionales y corporales que tradicionalmente

se asocian al ambito visual.

Durante la fase de montaje, el énfasis se centrd en la reconstruccion digital de la corporeidad
a partir de una integracion consciente de la musica de la bateria como capa estructural del
relato sonoro, asi como del uso de pausas y silencios para generar tension, expectativa y
momentos de reflexiéon. La incorporacion de efectos de campo que evocan acciones
corporales especificas permitio transformar el episodio en un espacio de experimentacion
auditiva donde la audiencia aprende a identificar y “leer” cddigos no verbales mediante el
oido, desplazando la centralidad de la mirada y ampliando las posibilidades de comprension

de la Capoeira Angola desde una perspectiva sensorial y comunicacional.

Por tltimo, la estrategia de distribucion y circulacion del producto se orient6 hacia una logica
de comunicacion cultural con vocacion comunitaria, en la medida en que el archivo digital
se proyecta como un recurso de acceso publico destinado tanto a la comunidad capoeirista
como a oyentes interesados en la comunicacion, el cuerpo y la cultura. El podcast se concibe
como un espacio abierto que integra referencias, glosarios de términos y una propuesta de
interaccion con la audiencia a través del envio de memorias sonoras o registros de rodas para
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su analisis en futuros episodios, reforzando la idea de la Capoeira como una practica social
viva, en constante construccion colectiva y sostenida por el didlogo no verbal como eje

central de la experiencia compartida.

Una vez elaborado el producto mencionado como un podcast, un elemento que nos ha
permitido descubrir la capoeira angola y la comunicacion no verbal como una herramienta
para realizar este tipo de andlisis en donde se ha evidenciado que dicho dialogo silencioso
presenta diferentes reglas sociales implicitas tanto en la roda como en su musicalidad,
estructura de juego que actua como texto y contexto de la comunicacion, en movimientos
que han sido codificados que se pueden evidenciar en este producto ante un publico que no

conoce sobre esta danza-lucha.

El podcast resulta un dispositivo de traduccion comunicativa que transforma el fendmeno
ocular y corporativo en una experiencia audible, combinando la importancia de lo académico
bajo un concepto identificado como "Agog6 del cuerpo" el cual, simboliza a través de este
instrumento musical que marca tiempos y momentos sin necesidad de ser un elemento
principal a través de una narrativa, testimonios y un disefio sonoro, un producto que permite
al publico acceder a los sentidos de la Capoeira Angola desde la escucha, transmitiendo
dimensiones relacionales y corporales, y se concibe como un recurso publico y abierto a la
interaccion con la comunidad, de esta manera se ha seguido las recomendaciones técnicas
para una buena elaboracion, la cual se ha dividido en cuatro bloques partiendo desde la
comprension de la capoeira a modo de contexto para posteriormente, dar paso al segundo,
tercer y cuarto bloque en donde se determina como se utiliza la proximidad, detalles sobre
la musicalidad y sobre el valor o ensefianza fundamental que tiene este enfoque sonoro y
corporal conforme el siguiente enlace:

https://open.spotify.com/episode/SAReEWH{vU2h1g3EZVpWGeg?si=5cqlBfRsR6als2Ku

Oherzg
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https://open.spotify.com/episode/5ARgEWHfvU2h1q3EZVpWGg?si=5cqIBfRsR6a1s2KuOherzg
https://open.spotify.com/episode/5ARgEWHfvU2h1q3EZVpWGg?si=5cqIBfRsR6a1s2KuOherzg

Conclusiones

La investigacion permitid concluir que la Capoeira Angola es un sistema de comunicacion
no verbal que pone en juego la relacion cuerpo y musica, la cual funge como soporte
composicional en la produccion de significados compartidos. El analisis realizado da cuenta
de que el jogo se presenta como un dialogo sin palabras donde la ginga, las esquivas, las
miradas y las distancias corporales operan como signos que regulan las acciones, posturas e
intenciones. De este modo, se establece una relacion de respeto y cooperacion siempre en
continuo movimiento. Esto confirma que la comunicacion en el jogo de capoeira no depende
en un primer momento del lenguaje verbal, sino de una lectura corporal que es aprendida y

se situa en el contexto de la roda.

Asimismo, se concluye el papel de la musicalidad como configuradora de la comunicacion
de la Capoeira Angola. De esta manera, el ritmo, el canto y la bateria, como recursos sonoros,
funcionan como reguladores del comportamiento corporal y emocional de los jugadores,
convirtiéndose en guias del juego y sefiales para la transicion a lo largo del ritual. La
investigacion también evidencid que escuchar no es menos relevante que mirar para ir dando
sentido a lo que se establece en el intercambio. Efectivamente, la musica y el sonido
desempefian la funcién de guias invisibles que regulan el tempo, la intensidad y la

disposicion relacional de los cuerpos en movimiento.

Finalmente, el desarrollo del podcast como producto comunicacional mostro6 la posibilidad
del formato sonoro para traducir practicas corporales y culturas complejas en experiencias
sonoras accesibles, pero sin perder profundidad ni complejidad. El proyecto aport6 a la
comunicacion social por entender que la mediacion entre el conocimiento académico y la
experiencia comunitaria, al tiempo que permite y ejecuta la difusion de la cultura, permite
una mejor comprension de la Capoeira Angola como una préctica vivay colectiva, y lleva el
sonido a ser un recurso legitimo para el analisis, la preservacion y la difusion de lenguajes

no verbales en contextos culturales actuales.

Si bien esta investigacion ha cumplido con los objetivos establecidos, se recomienda realizar
nuevos estudios dentro de la cultura ecuatoriana a nivel musical para descubrir la presencia
de las corporalidades y la riqueza dentro de la produccion musical, es importante rescatar
que asi como se ha encontrado un elemento valioso dentro de la manifestacion corporal
afrobrasilera, como ecuatorianos, también poseemos escenarios de la cultura ecuatoriana en

la que se puede evidenciar la presencia de la comunicacidon no verbal
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Anexos

Anexo 1. Ficha técnica de investigacion para observacion de campo

I. Datos de identificacion de la investigacion

Campo

Descripcion

Titulo del Proyecto:

Podcast sobre la comunicacion no verbal en la
capoeira angola

Investigador/a(s):

Katherine Rodriguez

Institucion/Universidad:

Universidad Politécnica Salesiana

Fecha de la observacion:

Séabado, 13 de diciembre

No. de Ficha:

FOC-01

II.  Datos del lugar y contexto de la observacion

Campo

Descripcion

Lugar especifico:

Grupo de estudio de capuera angola Paraguassu

Ubicacion
geografica:

Pichincha, Quito, San Blas

Hora de inicio y fin:

Lunes, miércoles, viernes de 18h00 a 20h00 y sdbado de
16h00 a 19h00

III.  Objetivos y foco de la observacion

Campo

Descripcion

Objetivo especifico de
campo:

Se busca observar la manifestacion de la capoeira y su

proximidad o lejania entre los jugadores, los diferentes
elementos que intervienen en todos los momentos de la
roda de capoeira a nivel fisico y musical.

Eje tematico/variable:

Se evaluard la dindmica social que se mantiene durante la
roda de capoeira angola

Tipo de observacion:

La observacion debe ser a través de la no participacion
estructurada en donde determinaremos cudles son los
momentos esenciales para determinar los elementos
necesarios para la investigacion.
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Anexo 2. Ficha técnica de investigacion para entrevista a experto

I. Datos de identificacion de la investigacion

Campo Detalle

Titulo del Proyecto: an;l;a;t sobre la comunicacion no verbal en la capoeira
Investigador/a(s): Katherine Rodriguez

Institucion/universidad: Universidad Politécnica Salesiana

Fecha de la Observacion: Por confirmar

No. de Ficha: FEX-01

II.  Datos del informante clave (experto)

Campo

Detalle

Nombre completo del experto:

Jonathan Pérez

Titulo(s) académico(s):

Magister en Educacion Fisica

Carga/ocupacion actual:

Profesor de educacion fisica en una unidad
educativa y actual lider de Grupo de
Estudio Capuera Angola Paraguasst

Institucion de trabajo:

Unidad Educativa Fiscal Primicias

Area de especializacion/experiencia:

Capoeira Angola de Quito, ha participado
dictando diferentes talleres en eventos de
capoeira nacionales.

Afos de experiencia en el area:

Alrededor de 12 afios consecutivos.

III. Datos de la sesion de entrevista

Campo Detalle

Fecha de la Entrevista: 09/11/2025

Lugar/medio: Plataforma zoom

Duracion: 15 a 20 minutos aproximadamente
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Tipo de Entrevista: Semiestructurada

Temas/objetivos centrales: La musicalidad, la expresion corporal, la importancia
de la musica Historia de la capoeira angola, sus
comienzos en Quito y la importancia de la
musicalidad en la manifestacion corporal dentro de la
roda.
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Anexo 3. Resumen de contenido y hallazgos clave

Categoria

Descripcion y relacion con el proyecto

Eje tematico 1:

La musicalidad, la expresion corporal, la importancia
de la musica Historia de la capoeira angola, sus
comienzos en Quito y la importancia de la
musicalidad en la manifestacion corporal dentro de la
roda.

Sintesis de la respuesta:

Resumen conciso de los puntos de vista, datos o
experiencia aportada por el experto sobre este tema.

Eje tematico 2:

La importancia de la musicalidad en la manifestacion
corporal dentro de la roda

Sintesis de la Respuesta:

Debe brindar los principales parametros que se llevan
a cabo durante la roda de capoeira y cémo influye el
ritmo de la bateria musical ante los jugadores y el
juego de la capoeira.

Hallazgos Clave: Se recopilara los datos mas relevantes (2 a 3) que el
experto proporciond que nos permita analizar la
comunicacion no verbal en las manifestaciones
corporales.

Conceptos/Términos Ideas o conceptos técnicos que el experto introdujo y

Nuevos: son valiosos.
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Anexo 4. Transcripcion del podcast

Katherine Rodriguez: Buenas noches con todos, mi nombre es Katherine Rodriguez,
bienvenidos al podcast de Capukitu. Estamos aqui con Jonathan Pérez, ¢l es profesor del
Grupo de Estudio de Capoeira Angola Paraguassu Quito. Tiene alrededor de una experiencia
de 12 afos dentro de la capoeira y el dia de hoy nos va a ayudar con unas preguntitas sobre
la presencia de la comunicacion no verbal en la capoeira Angola. ;Cémo estds Idoneo?
({Como te va?

Jonathan Pérez "Iddéneo": ;Como estas Katy? Muy buena noche, espero que te encuentres
bien. Super bien, siper bien y agradecido contigo porque darnos este espacio a la cultura que
es algo muy importante que tenemos que hablar y que a veces se invisibiliza, entonces este
espacio nos podra brindar a nosotros esa capacidad de llegar a la gente y sobre todo visualizar
un poco mas y escuchar sobre de qué se trata la capoeira en realidad.

Katherine Rodriguez: Claro que si, es un mundo que estd totalmente inexplorado. Te
cuento como un dato para tu conocimiento a nivel de investigacion al menos en Quito y el
Ecuador realmente no existen estudios que vinculen a la comunicacion y la capoeira.

(Los conocimientos que se tienen o estudios que se han realizado desde la capoeira son
netamente como historicos, te dicen como que la capoeira viene de aqui, se formd aca en el
afio tal, pero como netamente informativo, ;no?

Realmente desde la investigacion es como vamos a hacer el dia de hoy lo que vamos a
descubrir con este podcast a ver si es que la comunicacion no verbal y la capoeira se vincula.
Entonces bueno, sabemos que la capoeira es una manifestacion corporal, sin embargo, mas
all4 de la habilidad fisica, ;Como ta definirias la Capoeira Angola?

(Como un dialogo silencioso y qué papel juegan elementos como la mirada, la distancia y la
respuesta a la musica en la construccion de esta forma del lenguaje o forma de comunicacion?
Jonathan Pérez "Idoneo": OK, de manera interna para mi la capoeira es una filosofia de
vida, pero ya en una practica la capoeira es un juego, es y va a ser para mi un juego porque
genera una comunicacion, un didlogo especificamente entre dos personas y nosotros
podemos comunicar cosas como las intenciones que tenemos a veces comunicamos nuestro
miedo, comunicamos también nuestro saber desde nuestra expresion corporal, comunicamos
también historias que nosotros podemos tener dentro de este mismo Jogo. Movimientos que

intimidan. Si, podemos observar eso,
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Movimientos que engaian, miradas que seducen también porque dentro de la capoeira
también hay muchas historias de amor que se han dado a través de las miradas y sobre todo
también hay, como dije, hay miradas que intimidan, miradas que provocan, miradas que
sobre todo nos permiten conectarnos, que eso es lo rico que tiene la capoeira. Y a su vez
lastimosamente también cuando no se conoce de este canal de comunicaciéon no verbal, las
personas huyen de lo mas importante que tiene la capoeira que es esta comunicacion.
Cuando yo dejo de verle al jugador y me encierro en mi propio juego, lastimosamente dejo
de crear o desarrollar este bonito juego de capoeira Angola, dentro de una roda.

Katherine Rodriguez: ;Nos puedes dar un ejemplo de una historia, una leyenda en el que
se vea este tema de la astucia y este respeto? Que bueno también, o bueno la seduccion que
también nos comentas que esta dentro del juego, se cuenta entre sin palabras dentro del yoga
de la capoeira o si hay palabras.

Jonathan Pérez '"Idomeo'": La expresion corporal es algo super importante, super
importante. En muchas ocasiones cuando existe esta comunicacion nosotros sabemos lanzar
una sonrisa. A qué voy con esto? Por ejemplo, una persona me lanza un movimiento de
ataque y yo con mi expresion corporal logro anticipar, le hago saber que le anticipé ese
ataque y con mi expresion corporal amago una entrada desequilibrante en esa persona, pero
nunca le hago ese movimiento. Puede llegar a que le marque a esa persona, como que
simplemente yo hago una expresion corporal que haga en su imaginacion pensar que lancé
un movimiento rastrero, desequilibrante y le pudo haber votado. En el momento que sucede
esta accion los dos jugadores. Esto sucede cuando hay todavia mucha mas experiencia en
capoeira. No suele darse mucho en el inicio porque a veces no comprendemos estos gestos
corporales porque necesitamos comprender las técnicas corporales también y asi poder
comprender qué es lo que nos dice el cuerpo en movimiento. Pero cuando yo hago esta
expresion corporal de que le voy a lanzar esta barrida y que ¢l puede caerse, en el momento
que yo freno, el jugador detiene su ataque y en ese mismo instante se lanza una sonrisa, una
sonrisa como que te pude haber botado y el otro como una sonrisa de uff, gracias, me salvé.
Entonces cuando existe esta comunicacion es muy lindo en la capoeira porque es lo que evita
que exista una agresion dentro del juego o que el juego pueda transformarse en una violencia
por falta de comunicacion, que es algo que tiende lastimosamente a darse cuando no tenemos
recursos corporales para poder responder a un juego. Pero por el otro lado, cuando no existe

esta comunicacion visual, pasa lo mismo. La persona me lanza un ataque, yo con mi
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expresion corporal amago o inclusive ingreso esa barrida y le freno. En el momento que yo
le freno, la otra persona en vez de percibir el peligro de mi

respuesta a su ataque, simplemente continia y termina golpeandote. Entonces eso es lo que
es una pena cuando no se dan estos didlogos corporales y no se tiene una muy buena
comunicacion.

Katherine Rodriguez: Si una persona, por ejemplo, comun y corriente que nunca ha visto
la Capoeira Angola, ;Como describiria por ejemplo la ginga, las esquivas y los florellos?
(Como podemos revelar estos gestos o como podemos saber cudl es la intencion del

otro jugador?

Jonathan Pérez "Idéneo": Esto es muy interesante, hablando de una persona que nunca ha
visto Capoeira Angola. Entonces voy a hablar sobre por ejemplo un entrenamiento que es
donde mucho me ha pasado esto.

Si es que en un entrenamiento llega una persona nueva y nosotros estamos calentando y nos
ven chingando, moviendo el cuerpo, haciendo esta triangulacion, este quiebre, las personas
que ven su primera impresion de la clase, esto es una danza o inclusive baile, que es lo que
tienden a confundirlos, que después de todo no estd muy lejos cuando hablan de danza,
porque si, es una lucha camuflada en una danza, pero tienden a ver eso.

Ahora resulta que viene otra persona nueva, voy a hablar de tres personas, viene otra persona
nueva y justo nos encuentra entrenando patadas, va una patada, patada por aqui, de pronto
el entrenamiento es fuerte y tenemos que hacer con las esquivas y todo. Entonces esa persona
se lleva como oh, la capoeira es un arte marcial, entonces se entiende a llevar eso porque
observa las patadas, observa la gente esquivando, la gente saltando, la gente evitando ser
golpeada. Pero ahora vamos con el tercer caso.

Llega una persona al aula y nos encuentra parado de manos, nos encuentra imitando el
macaco, el mono, movimientos complicados, gimnasticos quizd donde hay mucho
arqueamiento, donde hay quedas de rinz, o sea ejercicios que son muy de piso, similares al
break dance, que ojo que el break dance sac6 muchas cosas de la capoeira. Entonces esta
persona por otro lado va a decir Capoeira es acrobacia, entonces se va a llevar ese algo, que
de hecho fue esa la razon por la que yo empecé a practicar Capoeira, porque el dia que yo
entré al aula, cuando quise aprender, vi una mujer parada de manos. Entonces en el momento
que yo vi a la chica parada de manos, yo dije wow, esto se parece al break dance. Y ese era
mi suefio en mi adolescencia. Yo queria perder break dance. Y como el break dance era

cobrado, lo primero que hice fue aprender capoeira porque mi amigo es brasilefio y él me
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recomendo y dijo es muy parecido. Entonces claro, yo entro y ahi me encontré con una
historia muy diferente. Entonces, realmente para una persona nueva en un inicio va a ser
muy, muy, muy complicado comprender de manera global lo que es Capoeira Angola.
Porque la Capoeira tiene muchas cosas. Supongamos que esta persona llegd justo un dia
viernes de musicalidad. Entonces este dia viernes dice voy a ver qué tal es la Capoeira
Angola y nos encuentra haciendo musica. Entonces van a decir, chuta, aqui hacen musica.
Yo queria de pronto otro tipo de cosas. Entonces la Capoeira es muy rica, tiene cosas. Y claro,
para que una persona nueva pueda comprender un poco mejor la Capoeira Angola necesitaria
asistir necesariamente a una rueda de Capoeira Angola. Porque ahi va a haber todo. Fuera
del entrenamiento va a haber una realidad donde van a mezclarse todos estos didlogos, estos
dialogos musicales, corporales, de canto, de ritmo. Entonces precisamente necesitaria asistir
ahi. Pero de manera global creo que te he explicado en estos tres casos cOmo una persona
nueva podria ver la capoeira.

Katherine Rodriguez: Perfecto. Entonces bueno, con esto entendemos que el espacio
dentro de la rueda es crucial porque es aqui donde estamos viendo la musicalidad, los
movimientos, la comunicacion en general. ;Como se utiliza la proximidad o la lejania entre
los jugadores para establecer jerarquias, demostrar respeto o por el contrario, como lanzar la
pregunta? ;Como nos podrias explicar esto? ;Como se utiliza esa proximidad y cercania?
Jonathan Pérez "Idéneo': Cuando juegan la Capoeira Angola realmente tanto estar cerca
como estar lejos no demuestra nada. No demuestra nada porque hablando de jerarquias, en
buena hora, en la Capoeira Angola no existe tanto eso. Tu puedes jugar con una persona que
lleva un dia practicando versus una persona que lleva diez, quince afios practicando y no se
deberia visualizar esa, esa magnitud del juego. Porque como comenté antes, en la capoeira
nosotros tratamos de guardar movimientos. Entonces si yo estoy jugando con una persona
nueva, por ejemplo, quiza podria visualizarse en otro tipo de capoeira. Pero si yo estoy
jugando con una persona nueva, no necesito hacer movimientos acrobaticos porque no
necesito demostrar que yo sé mas que esa persona. Entonces esa es la gran diferencia en la
capoeira Angola, de pronto con otros grupos yo he visto mucho iniciantes en capoeira Angola
que no en capoeira, perdon, iniciando en otros grupos de capoeira Angola que reciben
rastreiras, movimientos desequilibrantes, que caen, que les pegan, que les hacen tesouras,
que le botan al piso, les dan cabezadas, incluso he visto iniciantes que han botado sangre, o
sea que es una pena. No hablo de nuestras ruedas de capoeira, hablo de manera general en

la experiencia que hemos tenido, que hemos vivenciado en esta formacién de capoeira.
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Entonces en capoeira Angola esa jerarquia no se ve, pero lastimosamente en otros grupos
creo que existe una necesidad de mostrar esa jerarquia, demostrar que yo sé mas que tal
persona, que tal persona no puede conmigo porque yo llevo mas tiempo y debo hacerme
respetar. La verdad, hablando en primera persona, a mi no me importa si una persona
iniciante me sorprende con un ataque o me realizo una rastreira, mas bien mi primera
reaccion por la sorpresa del movimiento es reirme, aplaudir de ser el caso, o sea disfrutar el
momento. Pero no se ve tanto esto de la jerarquia por asi decir, dentro del juego de capoeira
en este sentido, porque puede ser iniciante como puede ser una persona que lleva sus afios
en capoeira, cualquiera de los dos podemos caer y seguiremos cayendo en el transcurso de
la vida.

Katherine Rodriguez: Entonces bueno, con esto ya entendemos que la musica es una
especie de director invisible dentro de la capoeira en general, no sélo es en la capoeira
Angola ni en la capoeira regional.

Se conoce que la musica o la bateria de capoeira es quien marca este desarrollo. ;| Nos puedes
describir un ejemplo de sonido o un ritmo especifico del berimbao que funcione como una
orden directa e inmediata para los jugadores dentro de la roda? Te pongo un Si el ritmo
cambia de un toque lento a uno rapido, ;Qué transformacion inmediata se espera en el
comportamiento de la roda y de los jugadores?

Jonathan Pérez "Id6neo": La musica dice muchas cosas, por ejemplo, nosotros en nuestra
bateria normalmente iniciamos con un ritmo lento y ese ritmo lento tiene la intencion de que
el jugador empiece primero. Conociendo al jugador vamos calentando también las voces,
vamos asegurando la bateria, aprovechamos que la gente también estéd llegando, porque no
es que todos llegan a la misma hora. Entonces realmente este ritmo lento con el que iniciamos
en un inicio tiene esa intencionalidad de empezar todo tranquilo, de que todos vayamos
calentando, de que todos vayamos. Estemos preparando esta bonita fogata, que podriamos
decirlo asi, que la gente est¢ alrededor del circulo, vamos como que poniendo esas para que
esa candela vaya encendiendo y cuando esto ya empieza a calentarse poquito a poquito,
nosotros tendemos a subir el ritmo de nuestra bateria hasta finalizar. Nosotros solemos hacer
la bateria un poco mas rapida, porque a diferencia del inicio, la bateria cuando estd mas
acelerada significa que nosotros vamos a jugar un poco mas rapido. Jugar mas rapido no
significa jugar descontrolado. Entonces, ;Qué sucede? Cuando jugamos mas rapido, el juego
tiende a ser mas peligroso, tiende a ser un poco mas fluido y a su vez nosotros en este

momento esperamos que las personas que sean mas experimentadas, especialmente sean las
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personas que participen en este juego que nosotros le conocemos como un juego de compras.
Ahi es el preciso momento donde la bateria ya estd como que, en su punto maximo, o esa
fogata ya esta, pero lazando fuego, todos ya han jugado, todos ya estan calientes, todas las
gargantas de todos estan trabajadas, la gente ya toco, ya cantd, ya vari6. Entonces en ese
momento la gente sabe que la roda de capoeira estd por acabarse, porque de hecho cuando
el fuego estd en su punto maximo es porque la lefia ya esta, estd totalmente encendida y
proximamente se va a apagar también es la misma comparacion metaforica. Entonces la
gente juega, la gente aprovecha, la gente trata en lo posible de dar lo que no dio al inicio de
la roda o de jugar con la persona que no ha podido jugar o que quisiera jugar. Y es muy lindo
porque la gente no quiere que este momento se acabe. De hecho, en este momento en el
juego de compras yo siento que la gente quisiera que fuera un momento eterno, un momento
eterno que, si no estuviera calibrado la lastimosamente por las normativas del tiempo,
consideraria que siguiera y siguiera y siguiera y siguiera y siguiera. Pero tenemos que
regresar a nuestras casas, tenemos que el trole se acaba, este momento tiende a acabarse.
Entonces la musicalidad tiene mucha importancia y dice mucho, especialmente el ritmo.
Nosotros arrancamos despacio, lento, preparando todo, poniendo lefia al fuego y cuando este
fuego esta al tope, nosotros tendemos a sacar un poquito mas y a disfrutar todavia mas de
esta.

Katherine Rodriguez: Entonces con eso entendemos que la intencioén del canto es stper
importante. Aqui entiendo que también tenemos lo que son las ladainhas, la xula y los
corridos, que son justamente que en las letras que dicen dictan cada accion de lo que van a
hacer los jugadores dentro de la rueda de Capoeira. ;Qué es lo que un mestre o un
contramaestre o profesor intenta comunicar con una letra especifica o un coro en particular?
Y como ese mensaje transforma el juego de algo amistoso a algo més tenso o viceversa. Tal
vez nos puedes decir algun canto que sea reconocido por la comunidad como digamos una
advertencia o un mensaje de resistencia cultural, Se me ocurre.

Jonathan Pérez "Iddoneo": Claro, claro. Empecemos primero desde la ladainha. ;Como
arranca este proceso de canto en la ladainha? Normalmente un mestre de capoeira arranca
desde una ye no un y que es una llamada realmente. Y todo depende del contexto de cada
una de las personas. Pero en un plano mas filosofico, este y este grito de energia lo que busca
es como llamar a las energias. Algunos incluso dicen que estan convocando a sus entes, ya
sean religiosos, espirituales o lo que sea que ellos crean. Cada uno llama a ese algo pro para

que les proteja en la rueda de capoeira Angola. Entonces arrancamos desde ahi, como
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pidiendo energia, pidiendo fuerza. Y después el Mestre tiende a contar algo. Siempre las
ladainhas cargan mucha historia transmitida a las personas. Cargan mucha, mucha historia.
Y no necesariamente tiene que ser con una intencionalidad de dar un mensaje, eso ya te lo
voy a explicar mas adelante. Hay muchas ladainhas dentro de capoeira. Nosotros la que nos
gusta mucho o me gusta mucho a mi, es la misma que le gustaba a Mestre Paulo dos Anjos,
que es Iglesia Du Bomfin, que es una ladainha que habla de las zonas o los lugares muy
culturales de Bahia. Muy culturales de Bahia, que si alguien tiene la oportunidad de viajar
es muy hermosa. Entonces seguido de esto el Mestre empieza a agradecer, porque es algo
super importante el ser agradecido. Empieza con cosas como que viva me un. Entonces como
a dar gracias a la persona que le ensefi6. En la gran mayoria de la dafias se tiende a dar
gracias a Dios, en dependencia de cada una de las creencias que las personas tengan. Se dice
ye viva meu deus dando gracias a Dios, gracias a quien te ensefio, gracias a las personas que
te rodean, gracias de pronto a la ciudad donde tu te encuentras, gracias a la vida al agua, se
da muchas cosas sobre la naturaleza y cuando se ha pasado este momento y nosotros pasamos
a los cogidos y en los cogidos especialmente cuando iniciamos, se puede tender a querer dar
un mensaje. Existe un cogido que dice asi. Que habla de quién te ensefi6 a nadar y nos explica
que la persona o quien le ensefid a nadar son los pececitos del mar, que en una metafora de
capoeira nos esta explicando. Podria tranquilamente un mestre de capoeira estarle diciendo
a su alumno (Quién te ensefid a jugar capoeira? ;Quién te transmitié este algo? Entonces en
un inicio puede tener esa intencionalidad de transmitir, pero mas adelante puede
simplemente el Mestre estar cantando un cogido porque realmente quiere cantar un cogido
bonito, porque quiere cantar algo diferente. Entonces algo que me ha explicado mucho mi
mestre es que los cogidos de capoeira no siempre tienen que tener la intencionalidad de
contar algo, por ejemplo, nosotros cuando cantamos un corrido de capoeira lo hacemos
durante un solo jogo, demos el caso que yo conteste de que ha nadado. Y las personas
responden, entonces este era como mas un recordatorio de quién fue que te ensefio, pero mas
adelante sucediera algo que interrumpe el juego y yo quisiera dar un mensaje dentro de ese
algo, entonces la cosa es ;Que hago? Cambiar de cancion. Entonces en nuestro grupo
nosotros no tendemos a cambiar de cancion, porque si nosotros cambiamos ese cogido, ese
enlace y trabajo mantrico del canto tiende a perderse, se genera un quiebre, cuando nosotros
hacemos un cambio de un cogido al otro se genera un quiebre y ese trabajo con una vision
mantrica que se trabaja, el cogido se cae. Entonces por eso es que nosotros no lo hacemos

asi. Voy a dar un ejemplo que yo estoy cantando Angola, Angola, Angola, Angola e Angola
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e Angola y algosucede dentro de la joven, entonces demos el caso que yo estoy jugando con
una persona que no es de capo y de Angola, entonces dentro de este cogido o incluso yo
estoy al lado de alguien, entonces yo digo si me un mestre Y angola también soy Angola,
Angola. Empiezo a decir si mi mestre es de Angola, yo también soy de Angola o estd jugando
una persona que puede Angola, yo digo Umini no es Yangola, Umini no es Yangola, Angola
Y yo empiezo a transmitir a través de versos que generan improvisacion el mensaje que yo
quiera dar. Esa es la diferencia. En nuestro grupo no necesariamente utilizamos los cogidos,
sino que dentro del mismo cogido utilizamos versos de improvisacion para dar un mensaje.
Entonces esa es la cosa que nosotros utilizamos o nosotros hacemos para poder transmitir
una idea, un mensaje a los jugadores, a la roda o a cualquier persona que esta en el entorno,
alguien que estéd viniendo. Nosotros a través de los cogidos saludamos o de pronto la bateria
estéd algo errada por ahi nosotros informamos o queremos que canten mejor, a través de los
cogidos lo hacemos, que realmente requiere mucha capacidad de improvisacion para poder
hacer esto, que en la ciudad no se ve mucho. No se ve mucho. A veces las personas lo cantan
de manera mecénica y tratan por esa misma razon, de dar un mensaje a través solamente de
corrido y no ir més allé, que son la utilizacion de los versos dentro de los.

Katherine Rodriguez: Para la comunidad de Capoeira Angola, o bueno, de capoeira en
general, y para nuestros oyentes en general, ;Qué valor o ensefianza fundamental tiene este
enfoque sonoro y corporal que hemos discutido y qué deberian escuchar nuestros oyentes la
proxima vez que presencien o participen o vean una rueda de capoeira, para captar la
profundidad que nos hemos visto que tiene este didlogo silencioso que es el juego de la
capoeira?

Jonathan Pérez "Idéneo'": OK, respecto al enfoque sonoro, voy a centrarme en esto. La
musica es muy importante, porque la musica y el canto son los que nutren esta roda. Si las
personas no se dedican a afinar su bateria, a preparar con carifio sus instrumentos, a construir
sus propios instrumentos, nunca van a amar su bateria, nunca van a reconocer o tener una
bateria que se diferencie de los demds grupos. Si solo lo hacemos de manera mecanica,
lastimosamente las ruedas siguen siendo muy simplistas. Tenemos que ir mas alla, tenemos
que ir a la experimentacion de la musica, a experimentar con sonidos, cabazas, maderas,
cortes, dimensiones, alturas de la madera, afinaciones de pandeiro, cambios de tonos dentro
del pandeiro para poder hacer la parte percutiva. Es necesario experimentar para poder tener
este enfoque mas sonoro que nosotros buscamos. Solo asi es que el cuerpo puede transmitir

y puede expresarse de manera mas libre. Entonces necesitamos de la musica para que el
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cuerpo pueda liberarse. ;Porque como ya lo escucharon antes, la capoeira también es una
danza, y quién danza sin musica? ;Quién quiere danzar si la musica estd mala? Por ende, si
la musica es muy buena, el canto es muy bueno, los coros son excelentes, la gente esta
cantando, hay dobles tonos en los coros, l6gicamente mi cuerpo va a danzar de manera mas
libre, mi expresion corporal va a ser mucho mejor y voy a poder transmitir a través de mi
cuerpo de manera mas libre, lo que yo quiero, lo que yo pienso e inclusive lo que yo no
pienso. Y a su vez, ;Qué es lo que recomiendo? Que se canten estas ruedas, que nuestros
oyentes escuchen siempre. Lo que yo trato de decir es que trabajen en corridos tradicionales.
La Unica forma de rescatar esta manifestacion cultural es cantando lo que traian nuestros
antiguos, lo que nuestros antiguos crearon, lo que los antiguos alli en Brasil crearon, que son
cogidos tradicionales. Canten musicas tradicionales y vamos a preservar la capoeira de
manera general. Gracias.

Katherine Rodriguez: Benidonio, te quiero agradecer por este aporte a la comunidad de
capoeira y también de los comunicadores en general. Estaremos proximamente visitdndote
para constatar toda esta informacién que acabamos de recibir. Y nada, solo un
agradecimiento especial a ti y al grupo de Capoeira Angola.

Jonathan Pérez "Idoneo': Para Dale, Katy, gracias a ti por el espacio.

Katherine Rodriguez: Gracias. Chau, chau. Nos vemos en el siguiente capitulo.
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Anexo 5: Guion podcast sobre la comunicacion no verbal en la capoeira angola

Datos generales
Fecha de grabacién: 23 de noviembre del 2025
Duracién estimada: 30 minutos
Conductores/participantes:

- Locutor 1 : Katherine Rodriguez | Conductora de podcast

- Invitado: Jonathan Pérez | Experto lider de Grupo de Estudio de Capuera Angola

Paraguassu

Tema principal: La aplicacion de la siguiente entrevista en formato podcast, a un experto
en capoeira angola que sera difundido como parte del proceso investigativo, se considerara
la articulacion entre musica y expresion corporal que nos permitird identificar gestos no
verbales y las funciones comunicativas dentro del jogo de capoeira.

BLOQUE 1
OBSERVACION DIALOGO TIEMPO
Cortina de entrada Sonido del agogd con 00:20
remates
Cortina de entrada Solo de berimbau y 00:10

continta siendo progresiva
la bateria completa de
capoeira

Fade In Buenas noches con todos, 00:33
mi nombre es Katherine
Rodriguez, bienvenidos al
podcast de Agog6 del
cuerpo. Estamos aqui con
Jonathan Pérez, ¢l es
profesor del Grupo de
Estudio de Capoeira Angola
Paraguassu Quito. Tiene
alrededor de una
experiencia de 12 afios
dentro de la capoeira y el
dia de hoy nos va a ayudar
con unas preguntitas sobre
la presencia de la
comunicacion no verbal en
la capoeira Angola. ;Como
estas Idoneo? ;Como te va?
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Invitado

Saludo invitado y palabras
de agradecimiento

Locutor 1

( Como ta definirias la
Capoeira Angola como un
dialogo silencioso y qué
papel juegan elementos
como la mirada, la distancia
y la respuesta a la musica
en la construccion de esta
forma del lenguaje o forma
de comunicacion?

Invitado

Respuesta invitado

Locutor 1

Hablemos de posturas
especificas. Si una persona
nunca ha visto la Capoeira
Angola, ;como describiria la
Ginga, las esquivas y los
floreios y cudl es el mensaje
primario o la intencion
fundamental, que comunican
estos movimientos constantes
y fluidos en el inicio del jogo
de capoeira? ;qué nos revelan
estos gestos sobre la intencion
y el caracter del jugador que
los ejecuta?

Invitado

Respuesta invitado

BLOQUE 2

Fade In

Sonido de bateria de
capoeira

Locutor 1

El espacio dentro de la roda es
crucial. ;Coémo se utiliza la
proximidad o la lejania entre
los jugadores para establecer
jerarquias, demostrar respeto
0, por el contrario, lanzar un
desafio?

Invitado

Respuesta invitado

Locutor 1

Se conoce que la musica o
bateria de capoeira es quien
marca el desarrollo de la roda
de capoeira. (Podria
describirnos un ejemplo de
sonido o un ritmo especifico
(toque) del berimbau que
funcione como una orden
directa ¢ inmediata para los
jugadores? Por ejemplo, si el
ritmo cambia de un toque lento
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a uno rapido, Lqué
transformacion inmediata se
espera en el comportamiento o
el tipo de juego que se
desarrolla en la roda?

Invitado

Respuesta invitado

BLOQUE 3

Fade In

Sonido de bateria de
capoeira

Locutor 1

Las ladainhas, xula y corridos
también dictan la accion. ;Qué
es lo que un Mestre o
Contramestre intenta
comunicar con una letra
especifica o un coro en
particular, y como puede ese
mensaje transformar el juego
de algo amistoso a algo mas
tenso, o viceversa? (Existe
algtn canto que sea reconocido
en la comunidad como una
"advertencia" o un mensaje de
resistencia cultural?

Invitado

Respuesta invitado

Locutor 1

Para la comunidad de Capoeira
Angola en Quito y para
nuestros oyentes en general,
(qué valor o ensefianza
fundamental tiene este enfoque
sonoro y corporal que hemos
discutido? ;Qué deberian
escuchar nuestros oyentes la
proxima vez que presencien o
participen en una roda para
captar la profundidad de este
dialogo silencioso?

Invitado

Respuesta invitado

Locutor 1

Despedida

Fade out

Ultimos minutos de
grabacion del sonido de la
bateria y sonido que se
apaga del atabaqué y grita
yié!

30:00
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