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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la practica de actividad fisica 'y
los niveles de depresion infantil en escolares de 8 a 11 aios de las unidades educativas
José Ignacio Ordoiiez (Pelileo) y Oscar Efrén Reyes (Quito), durante el ano lectivo
2024-2025. En un contexto nacional marcado por desigualdades sociales y crisis
estructurales, se plantea la necesidad de explorar estrategias preventivas para el

bienestar emocional infantil.

La investigacidon adoptd un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo-correlacional
de corte transversal. Se aplicaron dos instrumentos: el Cuestionario Pictérico de
Actividad Fisica Infantil (C-PAFI) y el Cuestionario de Depresién Infantil (CDI), en una
muestra de 100 estudiantes, seleccionados a partir de muestreo probabilistico por
conveniencia. La aplicacion sobre el analisis de la normalidad de las variables, a partir
de la prueba de Kolmogorov-Smirnov reveld una significancia de .001. En consecuencia,
se indicd que la distribucidon de los datos no presentaba una distribucién normal. Los
resultados mostraron que el 86% no presentd sintomas depresivos, mientras que el
14% evidencio niveles de depresién leve o severa. Respecto a la actividad fisica, el 40%

fue clasificado como muy activo, el 21% como activo y el 39% como poco activo.

El analisis de correlacién no evidencid una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (r = -0.032; p = 0.752). A pesar de ello, se destaca la importancia de
promover la actividad fisica como una herramienta complementaria para el desarrollo
integral infantil. Se recomienda ampliar futuras investigaciones con enfoques
longitudinales y considerar factores moderadores como el entorno familiar y el apoyo

psicosocial.

Declaramos expresamente que la ejecucion, desarrollo, resultados y conclusiones de
este Trabajo de Fin de Maestria son de nuestra entera responsabilidad, eximiendo a
nuestro tutor de cualquier responsabilidad derivada de los mismos.

Palabras clave: Actividad fisica, depresién infantil, salud mental, escolares, educacion.



Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between physical activity
and levels of childhood depression in students aged 8 to 11 years from the José Ignacio
Ordoiez (Pelileo) and Oscar Efrén Reyes (Quito) schools during the 2024-2025
academic year. In a national context marked by social inequalities and structural crises,

the need to explore preventive strategies for children's emotional well-being is evident.

The research adopted a quantitative approach with a descriptive-correlational,
cross-sectional design. Two instruments were administered: the Pictorial Questionnaire
of Children's Physical Activity (C-PAFI) and the Children's Depression Questionnaire
(CDI), to a sample of 100 students selected using convenience sampling. The
Kolmogorov-Smirnov test, used to analyze the normality of the variables, revealed a
significance level of .001. Consequently, it was indicated that the data distribution was
not normal. The results showed that 86% did not present depressive symptoms, while
14% showed mild or severe depression. Regarding physical activity, 40% were classified
as very active, 21% as active, and 39% as not very active.The correlation analysis did
not reveal a statistically significant relationship between the two variables (r =-0.032; p
= 0.752). Nonetheless, the study highlights the importance of promoting physical
activity as a complementary tool for children's holistic development. Further research
with longitudinal approaches and the inclusion of moderating factors such as family

environment and psychosocial support is recommended.

The authors expressly declare that the execution, development, results, and
conclusions of this Master's Thesis are their sole responsibility, exempting the tutor

from any liability arising therefrom.

Keywords: Physical activity, childhood depression, mental health, sc



1.Introduccion

En los ultimos anos, la salud mental infantil ha cobrado una importancia
creciente dentro de las agendas de investigacidn y politicas publicas, especialmente en
contextos donde los nifios y nifias se enfrentan a multiples factores de vulnerabilidad.
Entre los trastornos mds frecuentes en la infancia se encuentra la depresién, una
condicidon que afecta el desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio, que puede
tener consecuencias a largo plazo si no es identificada a tiempo (Andrés et al., 2014;
Organizacidon Mundial de la Salud, OMS, 2022). Informes de la OMS declaran que, cerca
del 8% de la poblacidn infantil y el 15% de la poblacion adolescente reportan algun tipo
de depresion, este porcentaje puede profundizarse en contexto como vulnerabilidad
social; Bajo este contexto, la busqueda de estrategias preventivas accesibles, efectivas

y sostenibles es una necesidad significante (Franco y Martinez, 2021).

Entre las mas recientes estrategias para prevenir y mitigar los efectos de la
depresion infantil es la practica regular de actividad fisica (Lubans et al., 2016; Biddle et
al., 2023). Diversos estudios han demostrado que la actividad fisica no solo aporta
beneficios a nivel fisioldgico, bienestar emocional, y regulacién del estado de danimo

(Peluso y Andrade, 2005; Pascoe et al., 2020).

En vista de estos resultados, estudios enfocados en nifios encontraron que,
aquellos nifos que se mantenian fisicamente activos, presentaban niveles bajos de
ansiedad y depresidn, asi como mejores capacidades de afrontamiento de situaciones
de estrés (Eime et al., 2013). No obstante, gran parte de esta evidencia se ha generado
en contextos urbanos y de paises desarrollados, dejando una brecha significativa en el
conocimiento sobre como esta relacidon se manifiesta en entornos rurales o con

menores recursos (Mendoza et al., 2024).
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En Ecuador, multiples factores socioeconémicos y estructurales afectan de
manera directa el bienestar de la nifiez; situaciones como la pobreza, la inseguridad, la
falta de acceso a servicios basicos, incluso las crisis energéticas recientes han alterado
la rutina diaria de miles de escolares, incrementando su exposicidn a factores de riesgo
psicosocial (Barrera et al., 2022). En este contexto, las instituciones educativas cumplen
un rol fundamental en la promocidn de estilos de vida saludables, no solo desde el
ambito académico, sino también desde una perspectiva de cuidado integral. Sin
embargo, en zonas rurales del pais las limitaciones de infraestructura, la escasa oferta
de programas deportivos y las dificultades econdmicas familiares limitan
considerablemente la participacidn sistematica de los niflos en actividades fisicas

(Rodriguez et al., 2020; Roa et al., 2020).

Con base en este panorama, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la practica de actividad fisica y los niveles de depresion infantil en
escolares de 8 a 11 afios, pertenecientes a dos instituciones educativas: la Unidad
Educativa José Ignacio Ordoiiez de Pelileo y la Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes de

Quito.

2. Determinacion del Problema

La nifiez representa un periodo esencial del desarrollo humano, durante el cual
se configuran las bases fisicas, emocionales y sociales que determinaran el bienestar
futuro, sin embargo, en los ultimos anos se ha observado un incremento alarmante en
la prevalencia de problemas de salud mental infantil, siendo la depresién una de las
afecciones mas frecuentes y preocupantes. La Organizacién Mundial de la Salud (2022)
advierte que los trastornos depresivos afectan aproximadamente al 4% de los nifios y
adolescentes a nivel mundial, con consecuencias significativas sobre su calidad de
vida, rendimiento académico y relaciones interpersonales. En contextos vulnerables,
como los de muchas comunidades ecuatorianas, estos riesgos se intensifican debido

a multiples factores
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estructurales, o psicosociales que afectan el entorno familiar y educativo de los

menores (Ponce et al., 2024).

En Ecuador, algunos problemas como la reciente crisis energética, la pobreza, la
inseguridad y las limitaciones en el acceso a servicios basicos han generado
condiciones desfavorables para el desarrollo emocional de los nifios (Pinos et al.,
2024). En consecuencia, estas circunstancias restringen las oportunidades de
recreacion y aumentan la exposiciéon a situaciones de estrés y ansiedad (Barrera et al.,

2022).

Paralelamente, en zonas rurales de Ecuador, las instituciones educativas
enfrentan diversas dificultades como: Infraestructura limitada, reducido acceso a
programas del deporte y la escasa formacién docente en temas de salud mental. Por
ello, estas condiciones reducen la capacidad de las escuelas para implementar
estrategias preventivas para problemas relativos a trastornos emocionales. Tal como se
expone en el marco tedrico, el contexto socioeducativo juega un rol determinante en la
salud mental infantil y su precariedad puede limitar la eficacia de cualquier
intervencion (Rodriguez et al., 2019). En este escenario, surge la necesidad de explorar
intervenciones viables y accesibles, como la actividad fisica, la cual puede contribuir a

la mejora del bienestar psicoldgico de los escolares.

Por lo mencionado, diversos estudios han identificado que la actividad fisica
regular promueve el bienestar fisico y el desarrollo motor en la infancia; Del mismo
modo, la actividad fisica desempena un papel fundamental en la regulacién del estado
de dnimo, la autoestima vy la reduccion de sintomas depresivos (Lubans et al., 2016;
Biddle et al., 2023). Por otro lado, la actividad fisica promueve las habilidades sociales,
el sentido de pertenencia y el desarrollo de habilidades emocionales. Segun Baldinelli
(2023), “el deporte es un medio para el entretenimiento y la socializacién.” (pag. 1).
Aunque la literatura internacional evidencia efectos positivos sobre estos problemas
de la actividad fisica sobre el estado psicolégico en Ecuador, especialmente en zonas
rurales existe una escasez de estudios que analicen esta relacion desde una
perspectiva empirica. Esta falta de informacion no permite comprender con claridad
como se manifiestan estos fendmenos en contextos locales, ni si los hallazgos

internacionales son aplicables a la realidad ecuatoriana.
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Asimismo, diversos estudios sefialan que influencia de la actividad fisica puede
variar segun factores como la edad, el contexto sociocultural o las caracteristicas
individuales, lo que refuerza a importancia de investigar esta relacién en poblaciones
especificas. Por ello, es necesario realizar un andlisis contextualizado que aporte datos
concretos sobre escolares ecuatorianos y permita fundamentar estrategias preventivas

basadas en evidencia local.

En este sentido, es relevante analizar la correlaciéon entre los niveles de
actividad fisica y los sintomas de depresion infantil en escolares de entre 8 y 11 afios.
La eleccion de este rango etario obedece a su particular vulnerabilidad, ya que los
nifios se encuentran en una fase de transicién, con cambios fisicos emocionales que
requieren atencién y acompafiamiento especializado. Segin de Pedro y Fernandez
(2020), “Este periodo resulta aun mas trascendental si tenemos en cuenta el
crecimiento fisico, social y emocional.” (pag. 147). Ademas, al estar aun dentro de un
entorno escolar estructurado, este grupo etario ofrece una oportunidad propicia para

implementar estrategias preventivas desde la propia institucion educativa.

La Unidad Educativa José Ignacio Orddériez de Pelileo y la Unidad Educativa
Oscar Efrén Reyes de Quito fueron las instituciones seleccionadas para el desarrollo de
esta investigacidn, estas instituciones se ubican en sectores urbanos y rurales. Esta
diversidad permite contrastar las condiciones de acceso a la actividad fisica, las
dindmicas familiares escolares, y los factores psicosociales que inciden en la salud
mental de los estudiantes. Asimismo, la participacidn de estas instituciones aporta una
perspectiva comparativa que puede enriquecer la comprensién del fendmeno

estudiado y contribuir al disefio de intervenciones contextualizadas.

Bajo este contexto, el problema central de estudio se inclina hacia la necesidad de
comprender la relacion de la practica fisica con la sintomatologia depresiva en
escolares ecuatorianos, reconociendo aquellos factores implicados en su correlacién
como: la calidad del entorno familiar, el apoyo social, el nivel de disfrute del ejercicio, o

incluso la  percepcion que los nifios tienen sobre si  mismos.



Este andlisis no solo permite aportar evidencia empirica local sobre una
tematica de alta relevancia social, sino que también puede servir como punto de
partida para el disefio de programas educativos que integren la actividad fisica con
estrategias de promocién de la salud mental infantil, especialmente en contextos

vulnerables.

3. Marco tedrico referencial
3.1. Actividad fisica

La actividad fisica se define como un componente integral del desarrollo,
influyendo en el crecimiento corporal y madurez emocional, cognitiva y social
(Baldinelli, 2023). Segun datos de la OMS (2020), la actividad fisica comprende todo
movimiento corporal, requiriendo de energia y movilidad de los musculos esqueléticos.
Esta definicion puede ampliarse, llevando la practica de la actividad desde juegos
espontaneos hasta practicas deportivas organizadas. En el caso especifico de la
poblacién infantil, la actividad fisica cobra un valor especial, pues contribuye a la

formacion de habitos saludables que perduraran a lo largo de la vida.

Conviene diferenciar entre actividad y ejercicio fisicos: la primera abarca todo
tipo de movimiento cotidiano (caminar, correr, saltar, jugar), mientras que el ejercicio
se refiere a practicas planificadas y repetitivas con el objetivo de mantener o mejorar la
condicidn fisica (Caspersen et al., 1985). En el ambito escolar ambas dimensiones se
complementan, ya que los nifios se benefician tanto de la actividad estructurada en la
clase de Educacién Fisica como de momentos no formales (recreos activos, juegos

libres, programas extracurriculares) (Rubio et al., 2023).

De acuerdo con las recomendaciones de la OMS (2020), los nifios y
adolescentes entre 5 y 17 afios deberian acumular al menos 60 minutos diarios de
actividad de intensidad moderada a vigorosa, principalmente de caracter aerdbico, e
incluir ejercicios para fortalecer huesos y musculos varias veces a la semana. Sin
embargo, en muchos contextos escolares las oportunidades de movimiento suelen ser

limitadas a una o dos horas de Educacién Fisica semanales, lo que plantea la necesidad



de impulsar alternativas como pausas activas, juegos guiados y actividades

extracurriculares.

En el entorno escolar, la actividad fisica puede manifestarse de diversas formas.
Siendo una de ellas la clase de Educacidn Fisica, cuyo espacio ofrece un entorno formal
y estructurado para el desarrollo motor. Segun Rodriguez et al., (2020), la actividad
fisica desarrolla: habilidades motrices, la socializaciéon y la promocién de la salud. No
obstante, esta asignatura suele estar limitada a una o dos horas semanales, lo que
resulta insuficiente para alcanzar los niveles de actividad recomendados (Caiza,
2023). Por esta razdn, se vuelve crucial potenciar otros momentos del dia escolar
como los recreos activos, las pausas activas en el aula, los juegos dirigidos y los

programas extracurriculares de deporte y movimiento.

Bajo esta explicacidn, la actividad fisica puede desarrollarse lejos de entornos
escolares como: caminatas familiares, ciclismo, natacion, danza, entre otros. Segln
Torres et al., (2020), estas actividades no solo aportan beneficios fisicos, sino que
también fortalecen el vinculo afectivo, promoviendo un entorno emocionalmente
seguro. Bajo esta perspectiva, la actividad fisica en la infancia puede entenderse como
una necesidad, por lo que, su promocion exige un enfoque integral que articule
esfuerzos entre familia, escuela o comunidad. Aumentar el acceso, la frecuencia y la
calidad de las oportunidades de movimiento impacta positivamente no solo en su
salud fisica, sino también en su bienestar emocional, sus aprendizajes y su relacion con
el entorno (Torres et al., 2020; Rodriguez et al., 2020). A pesar de sus multiples
beneficios, |la practica regular de actividad fisica continta siendo un desafio en muchas

regiones del pais.

3.2. Depresion

La depresion en la nifez es un trastorno del estado de animo que repercute de
manera significativa en el desarrollo emocional, social y académico (Franco y
Martinez, 2021). La OMS (2022) estima que alrededor del 4% de los nifios y
adolescentes presentan algin cuadro depresivo, cifra que se ha incrementado debido a

factores estresantes familiares, escolares y sociales.

#HSALESIANA



Los sintomas en la poblacién infantil suelen coincidir con los de los adultos,
aunque se expresan con particularidades propias de la edad. Segun Esperén y Collins
(2022), “Solamente hay una diferencia: el humor irritable se acepta en nifios y
adolescentes como criterio A, al igual que el humor triste y la anhedonia, pero no en
adultos.” (pag. 83). De acuerdo con la American Psychiatric Association (2013), entre
los sintomas comunes destacan a la tristeza o irritabilidad, la pérdida de interés por
actividades habituales, alteraciones del suefio, apetito, cansancio y sentimientos de
culpa, pudiendo llegar a ideas suicidas en los casos mas graves. En nifios también
pueden manifestarse mediante problemas de conducta, retrocesos en el desarrollo o

bajo rendimiento académico (Andrés et al., 2014).

La evidencia indica que un diagndstico temprano y un abordaje oportuno son
fundamentales para evitar consecuencias a largo plazo. Segun Sanchez, Bravo y
Jiménez (2025) la depresién presenta comorbilidades como: “TDAH vy los trastornos
internalizantes (como depresién y ansiedad) en diferentes etapas del desarrollo.” (pag.
421). Paralelamente, investigaciones clasicas como las de Birmaher et al., (1996)
sefialan que, la depresién no tratada durante la infancia puede aumentar el riesgo de
recaidas en la adolescencia y la adultez, asi como favorecer la aparicién de conductas
de riesgo. Ademas, la depresidn infantil estd asociada con un aumento del riesgo de
suicidio, especialmente en presencia de otros factores de riesgo como antecedentes

familiares o entornos disfuncionales (Gémez, 2016).

3.2.1 Factores de riesgo y proteccion

La depresion infantil surge de la interaccién entre factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Entre los de mayor peso se encuentran los antecedentes
familiares, la exposicidon a experiencias traumaticas, el maltrato o la negligencia, los
conflictos persistentes en el hogar y el acoso escolar (Nieto et al., 2017; Guzman y
Godinez, 2023). Asimismo, condiciones estructurales como pobreza, inseguridad
alimentaria o falta de programas de apoyo psicosocial incrementan la vulnerabilidad

(Mendoza et al., 2024).

Asimismo, los cambios abruptos en la estructura familiar, el aislamiento social,



la pobreza, y la inseguridad alimentaria son condiciones que pueden generar un
ambiente estresante y poco estimulante para el desarrollo emocional del nifio; Segln
Olhaberry y Sieverson (2022), “El desarrollo socio-emocional y la regulacién emocional
constituyen logros centrales durante la primera infancia ocurriendo en un contexto
relacional y contribuyendo al logro de vinculos saludables, a la integracién social, el
logro escolar y la salud mental posterior.” (pag. 358). En contextos rurales o en
comunidades con escasos recursos, la falta de acceso a programas psicoeducativos y de

salud mental puede exacerbar esta problematica (Mendoza et al., 2024).

En contraste, existen factores protectores como el apoyo emocional de la
familia, la comunicacidn positiva entre padres e hijos, una autoestima sdlida, el
desarrollo de habilidades socioemocionales y la participacion en actividades deportivas
o recreativas (Nieto et al.,, 2017). La escuela, al constituirse en un espacio de
socializacion, también cumple un rol central en la deteccién temprana y en la

implementacién de programas de prevencion (Rodriguez et al., 2020).

Las redes de apoyo cumplen un rol fundamental siendo espacios donde
explorar la socializacién y aprendizaje. Del mismo modo, pueden ser un entorno
significativo para detectar signos tempranos de problemas emocionales y/o brindar

acompafiamiento adecuados a los nifios en riesgo (Rodriguez et al., 2020).

3.2.2 Importancia de la intervencion temprana

La atencién previa sobre los sintomas depresivos en fases iniciales es esencial
para evitar que se conviertan en cuadros crénicos mas adelante (Garcia et al., 2020).
Segun Franco y Martinez (2021), las intervenciones mas efectivas hacia la prevencién
de la depresién, combinan apoyo emocional, actividad fisica, estrategias
psicoeducativas y participaciéon familiar. El trabajo coordinado entre docentes,
psicdlogos, pediatras y familias resulta clave para generar entornos protectores y

sostenibles en el tiempo (Hernandez y Gil, 2019).

Del mismo modo, Hernandez y Gil (2019) destacan que, la depresién infantil
rara vez se presenta de manera aislada, por lo que suele estar acompafiada por otros

sintomas como la ansiedad, dificultades en |la atencién o problemas en la conducta. Por
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esta razdén, los enfoques multidisciplinarios que involucran docentes, psicélogos,
pediatras y familias son esenciales para lograr intervenciones exitosas y sostenibles en

el tiempo.

3.3 Evidencia cientifica sobre actividad fisica y depresion.

En las ultimas décadas se ha acumulado abundante evidencia sobre el vinculo
entre actividad fisica y salud mental en la infancia y adolescencia. Una revisién
sistematica (Rodriguez et al., 2019) concluyd que los mayores niveles de actividad fisica
se asocian con menor riesgo de sintomas depresivos y ansiosos, aunque la magnitud
del efecto depende de variables como intensidad, duracidn, tipo de actividad y nivel de
disfrute. De manera similar, Lubans et al. (2016) destacan que la practica de ejercicio
no solo genera beneficios fisioldgicos, sino que también fortalece competencias
psicosociales que funcionan como factores protectores frente a la depresiéon. Estudios
posteriores (Biddle et al., 2023) subrayan que la practica constante de actividades

moderadas o vigorosas es la que ofrece mayores beneficios emocionales.

Asi mismo, se ha encontrado que el tipo de actividad también influye en los
resultados, mientras que las actividades aerdbicas tienden a generar efectos mas
inmediatos sobre el estado de animo, los deportes en equipo promueven la
socializacion, el sentido de pertenencia y el apoyo entre pares, aspectos

fundamentales en la prevencidn del aislamiento y la tristeza (DiPietro et al., 2020).

En América Latina, investigaciones como la de Mendoza et al., (2024) en
Ecuador han mostrado mejoras en autoestima y regulacion emocional en nifios
expuestos a programas de actividad fisica. En Colombia, Pérez y Rodriguez (2022)
hallaron que los escolares participantes en programas extracurriculares reportaban

menos sintomas depresivos que sus pares inactivos.

A nivel europeo, Pascoe et al., (2020) encontraron que los efectos de la
actividad fisica pueden equipararse a intervenciones psicoldgicas en cuadros leves o
moderados, siempre que se realicen con regularidad. Otros trabajos en Espaia
muestran ademas que la practica deportiva mejora el rendimiento académico, la
calidad del suefio y la actitud hacia la escuela, un mejor estado de animo, sino también

mayor rendimiento académico, mejor calidad del suefio y una actitud mas positiva



hacia la escuela (Luque et al., 2021). En sintesis, la literatura coincide en que la
actividad fisica regular es un factor protector frente a la depresién, aunque su
efectividad depende de variables moderadoras como la motivacion, el apoyo social y el

contexto cultural.

4. Materiales y metodologia
4.1 Diseno del estudio

Siguiendo la clasificacion de Herndndez et al. (2014), este estudio adoptd un
enfoque cuantitativo con disefio descriptivo correlacional de corte transversal, ya que
se buscé medir y analizar numéricamente los niveles de depresién y actividad fisica en
un solo momento en dos instituciones educativas. Este enfoque permite probar
hipdtesis sobre la asociacién entre variables mediante técnicas estadisticas objetivas y
garantiza la replicabilidad y el control de sesgos al emplear instrumentos validados
como el CDI y el C-PAFI. Los datos se recolectaron entre septiembre de 2024 y junio de
2025, periodo que facilité la recoleccién sistematica de informacién dentro del ciclo
escolar. El termino relacién en el titulo se usa de forma general en investigaciones
mientras que la asociacién entre variables se mide mediante una correlacién en este
caso con Spearman. Es comun en la literatura como en los estudios de Huang y Wang
(2019) y Tung Chang (2021), que también mencionan relacién, pero aplican una

correlacidn. Por ello, el presente estudio mantiene coherencia metodoldgica.

4.2 Muestra

La investigacion abarcé a 100 alumnos, seleccionados a partir de muestreo no
probabilistico por conveniencia, los participantes pertenecian a la Unidad Educativa
José Ignacio Ordofiez de la ciudad de Pelileo y a la Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes
de Quito, durante el afio lectivo 2024 - 2025. La muestra de participantes estuvo
compuesta por 41 nifas (41% de la muestra) y 59 nifios (59% de la muestra) con una
edad promedio de 10.57 +.607; los criterios de eleccién para la participacién de los
miembros de la muestran requiriendo escolares pertenecientes a la Unidad Educativa
José Ignacio Ordofiez de la ciudad de Pelileo y a la Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes

de Quito, durante el afio lectivo 2024 — 2025, y que sus edades oscilen de 8 a 11 afios.

4.3 Instrumentos de medida

Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos validados que



permiten evaluar de forma especifica las variables centrales del estudio: la actividad
fisica y la sintomatologia depresiva en niflos en edad escolar. Ambos cuestionarios

fueron seleccionados por su adecuacion a la poblacidn objetivo y su confiabilidad.

La medicién de los niveles de depresion se realizd mediante el Cuestionario de
Depresién Infantil (CDI), elaborado por Kovacs (1992), el cual evaltua la presencia de
sintomas depresivos en nifios de entre 7 y 17 afios. El CDI consta de 27 items con tres
opciones de respuesta cada uno, que representan distintos niveles de gravedad para
cada sintoma. Los items se agrupan en dimensiones como estado de dnimo negativo,
problemas interpersonales, baja autoestima e ineficacia. La puntuacion total permite
clasificar el grado de sintomatologia depresiva del nifo, siendo un instrumento
ampliamente utilizado en contextos clinicos y escolares. La confiabilidad del test ha
sido puesto a prueba a través de estudios de estandarizacion del instrumento para la
poblacién latinoamericana, por ejemplo, un estudio por parte de Manjarres y Sanchez

(2012) establecieron un procedimiento para la estandarizacién del inventario CDI

(Children's Depression Inventory) para la clasificacion del grado de sintomatologia
depresiva en nifios entre los 7 y 9 aios, a partir de la aplicacién de 228 aplicaciones a
nifios de segundo y tercer grado, donde se obtuvo una nivel de confiabilidad aceptable

para cada una de las variables, donde se obtuvo un ALFA global de 0.785

Por su parte, la medicién de los niveles de actividad fisica se llevd a cabo
mediante el Cuestionario de Actividad Fisica Infantil (C-PAFI), el cual permite evaluar la
frecuencia, duraciéon e intensidad de las actividades fisicas realizadas por los nifios en
diferentes contextos. Este instrumento incluye preguntas cerradas sobre las actividades
realizadas durante la semana, tanto en el dmbito escolar como en el tiempo libre, e
indaga sobre la percepcién del esfuerzo y el disfrute durante dichas practicas. El C-PAFI
ha demostrado ser Gtil para obtener una estimacién aproximada del nivel de actividad
fisica habitual en la poblacion infantil, estudios dirigidos a evaluar el disefio y
confiabilidad de este instrumento como los de Morera et al., (2018) tuvieron como
objetivo el obtener las propiedades psicométricas del test, encontrando confiabilidad
moderada por medio del alfa de Cronbach (a = .637) aplicando el CPAFI a un total de

742 estudiantes con edades entre los 9y 13 afios.



4.4 Procedimiento

4.4.1 Desarrollo del proceso metodologico

El proceso metodoldgico de esta investigacion inicié en primera instancia con
una reunioén con los directores o rectores de cada centro educativo solicitando la
autorizacion por escrito para la aplicacién de test a estudiantes, de igual manera para

poner de manifiesto y en conocimiento el objetivo de la investigacion.

Posteriormente, se elabord un formato de consentimiento dirigido a los
representantes legales de los participantes del estudio. Este documento detalla los
objetivos del estudio, y sus beneficios esperados, derechos de los participantes, y la
garantia sobre la confidencialidad de sus datos y resultados. Se brindé una induccién
inicial a los estudiantes para facilitar la comprensién de las preguntas, los datos
recolectados fueron descargados en una base de datos segura para su posterior andlisis

estadistico.

La medicién de las variables de estudio (niveles de actividad fisica; y depresion
infantil) fueron aplicadas a través de los cuestionarios C-PAFI y CDI, respectivamente.
Ambos instrumentos fueron previamente digitalizados mediante formularios
electrénicos y enviados a los estudiantes a través de plataformas virtuales, con el
apoyo de los docentes tutores. Esta modalidad permitié una recoleccion eficiente,

segura y respetuosa del entorno escolar.

4.4 .2 Analisis de datos

Una vez completada la recoleccion de los cuestionarios, los datos fueron
organizados y codificados manualmente en una hoja de calculo de Microsoft Excel, lo
cual permitié estructurar la base de datos inicial para su posterior procesamiento. Esta
etapa incluyo la verificacion de que todas las respuestas estaban completas, el control

de errores y la validacién de los formularios.

Posteriormente, la base de datos fue importada al software estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 25.0, herramienta informatica que
permitio realizar el anadlisis estadistico de forma precisa y confiable. En primer lugar, se
aplicaron procedimientos descriptivos para caracterizar la muestra en términos de

edad, sexo y distribucién de respuestas en los cuestionarios utilizados.
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Antes de iniciar con el andlisis descriptivo se realizé el analisis de la normalidad
de las variables, a partir de la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que el tamaiio
de la muestra superaba los 50 participantes; el analisis de normalidad reveld una
significancia de .000 para el Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y una significancia
de .001; Para el Cuestionario de Actividad Fisica Infantil (C-PAFI) el andlisis de
normalidad revelé una significancia de .001. En consecuencia, se indica que la
distribucién de los datos no sigue una distribuciéon normal.

La exploracién de la relacidén de las variables (niveles de actividad fisica y la
sintomatologia depresiva) se realizd a partir del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, técnica estadistica adecuada para variables cuantitativas continuas vy
distribuciones normales. Esta prueba permitié determinar el grado y la direccién de la
asociacion entre ambas variables. Se adoptd un nivel de significancia estadistica del 5%

(p < 0.05), criterio cominmente aceptado en investigaciones sociales y educativas.

La interpretacién de resultados se realizd en base a los criterios de correlacion
establecidos por la literatura cientifica. De este modo, se evalué si existia una relacion
significativa entre la actividad fisica y los niveles de depresidn infantil, de acuerdo con
los datos recogidos en la muestra. Ademas del analisis correlacional, se realizaron
analisis adicionales de frecuencia y porcentajes para describir la distribucién de los
niveles de actividad fisica reportados y la prevalencia de sintomas depresivos dentro
del grupo estudiado. Estos analisis complementarios permitieron una visidn mas
detallada del comportamiento de las variables y facilitaron la elaboracién de tablas y

graficos en el capitulo de resultados.

4.5 Consideraciones éticas

Durante el desarrollo del presente trabajo se identificd una confusién
terminoldgica en torno a los conceptos de relacidn y correlacion en el tema de la tesis,
aprobado por consejo de posgrados de la Universidad Politécnica Salesiana. Es
importante aclarar que el enfoque metodoldgico del estudio corresponde a un analisis
correlacional, orientado a examinar la asociacion existente entre las variables y no a
una intervencion o manipulacién de fondo como lo describiria un estudio de relacion,
sin embargo, mencionamos este particular en las observaciones de nuestro trabajo de

tesis ya que se nos hace imposible tomar la sugerencia del docente revisor ya que se



encuentra aprobado por el consejo de posgrados. Esta precisién permite mantener la
coherencia con los objetivos planteados y evitar interpretaciones que sugieren un
disefio experimental o interventivo. El presente estudio se desarrollé bajo estrictos
principios éticos, procurando en todo momento garantizar el respeto, la seguridad y el
bienestar de los participantes, asi como la proteccién de la confidencialidad de sus
datos y resultados. Antes de iniciar el proceso de recoleccién de informacidn, se
solicitd la autorizacion formal a las instituciones involucradas, detallando los objetivos
del estudio, los instrumentos a emplear y el procedimiento para la obtencién del
consentimiento informado dirigido a los padres o representantes legales. Dicho
consentimiento fue distribuido, firmado y entregado antes de incluir a los estudiantes

en la muestra.

La participacion de los estudiantes fue completamente voluntaria, sin que en
ningun momento se ejerciera presion, influencia indebida o condicionamiento. Durante
la aplicacion de los cuestionarios, se garantizd que las preguntas fueran comprendidas
por los nifios y que sus respuestas fueran tratadas con estricta confidencialidad. Toda la

informacidn fue utilizada exclusivamente con fines académicos e investigativos.

El proyecto fue aprobado por la Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador
tras la revision de las consideraciones previas correspondientes. Los centros educativos
participantes manifestaron formalmente su interés y su disposicién a colaborar. Su
participacidon se consolidé mediante las autorizaciones institucionales pertinentes, y el
estudio se ejecutd conforme a dichas autorizaciones y en observancia de las

disposiciones éticas y normativas aplicables.

Cabe sefialar que, una vez concluido el estudio, se informd a los departamentos
correspondientes de cada institucion educativa. Debido a que el estudio se llevé a cabo
hacia el cierre del afio lectivo (i.e., momento en el cual, en Ecuador, es una practica
habitual realizar entrevistas socioemocionales al inicio y al final del afio escolar para
conocer el estado de los estudiantes), la informacion pertinente fue remitida
oportunamente. Se deja constancia de que estas entrevistas socioemocionales

constituyen una practica anual estandar en cada institucién educativa.

Asimismo, las instituciones educativas participantes fueron seleccionadas por
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conveniencia, dado que los autores laboran en dichos centros. Si bien los autores no
ejercen la profesion de psicdlogos, cada institucion cuenta con su respectivo
Departamento de  Orientacion/DECE, responsable del acompafiamiento
socioemocional y de la supervisién técnica correspondiente. La participaciéon de las

instituciones se realizé con pleno conocimiento de las autoridades institucionales.

5. Resultados y discusion
5.1 Resultados

El anadlisis estadistico permitié describir los niveles de actividad fisica y
sintomatologia depresiva en los estudiantes participantes, asi como determinar la
existencia o no de una relacién significativa entre ambas variables. Para cumplir
los objetivos de estudio, se emplearon estadisticas descriptivas y la prueba de

correlacién de Spearman.

Tabla1

Nivel de Actividad Fisica.

Estadistico Valor

N 100

Mediana 3.0

Rango 2.14 (25%) — .3.33 (75%)

Distribucion N % Porcentaje acumulado
Poco activo 39 39.0 39.0

Activo 21 21.0 60.0

Muy activo 40 40.0 100.0

Nota: elaboracién propia

En lo referente a la actividad fisica, evaluada mediante el Cuestionario Pictérico
de Actividad Fisica Infantil (C-PAFI). La clasificacién obtenida mostré que el 39% de los
escolares se ubicd en la categoria de poco activo, el 21% en activo y el 40% en muy
activo.

El valor de la mediana de 3.0 corresponde al valor que divide la muestra en dos
partes iguales, siendo el 50% de los participantes quienes obtuvieron puntuaciones

iguales o inferiores a 3.0. Del mismo modo, el primer y tercer cuartil (Q1= 2.14; Q3 =



3.333) delimitan el rango intercuartil en (IQR = 1.19), que reune el 50% central de las
observaciones. En consecuencia, los resultados denotaron que, la mitad central de los
escolares se concentran en valores entre 2.14 y 3.33. Paralelamente, la mediana y el
IQR resultan mas eficientes al momento de expresar la tendencia central y la
variabilidad. Por lo mismo, los resultados indican una concentracién del 50% de las
puntuaciones en torno a 3.0, con variabilidad moderado (IQR = 1.19), hallazgo que es

coherente con la distribucién categérica observada.

Tabla 2

Andlisis nivel de depresion

Estadistico Valor
N 100
Mediana 7.00
Rango IQR 4.0 (25%) — 11.0 (75%)
Distribucion N % Porcentaje acumulado
Sin
86 86% 86%
sintomatologia
Leve 6 6% 92%
Severa 8 8% 100%

Nota: elaboracién propia

Al observar la clasificacién de los niveles de depresion, se destaca que el 86%
de los participantes no presenta sintomatologia depresiva, lo que indica un estado
emocional estable en la mayoria de los casos. Sin embargo, un 6% de los evaluados
muestran signos de depresion leve, lo que sugiere la presencia de ciertas dificultades
emocionales que, aunque no sean severas, podrian afectar su bienestar y desempefio
cotidiano. Por ultimo, el 8% de los estudiantes presenta sintomas de depresion severa,
lo que representa un grupo que requiere mayor atencion, ya que estos niveles elevados
de sintomatologia pueden impactar negativamente en su calidad de vida, rendimiento
académico, relaciones interpersonales y estado de salud en general (Espada et al.,
2021).

El valor de la mediana resultd en un valor de 7.0, lo que indica que el 50% de los



participantes obtuvieron puntuaciones menores a 7.0 y el otro 50% obtuvo

puntuaciones superiores a 7.0; Siendo el primer y tercer cuartil (Q1 = 4.0; Q3 =11.0), lo
gue delimita el rango intercuartil en (IQR = 7.0), que contiene el 50% central de las
observaciones, esto indica que la mitad central de las puntuaciones se distribuye entre

4y11.

Como resultado de estas observaciones, el rango intercuartil define que, el 50%
central de las observaciones; es decir, la porcidn tipica de la muestra se distribuye
entre .0 y 11.0. En conjunto, la mediana aporta una medida robusta de tendencia
central y el IQR muestra dispersién de la mitad central de los datos, siendo Utiles para

describir la tendencia y variabilidad tipicas sin verse afectados por valores extremos.

Esto corrobora la clasificacidon categdrica observada, debido a que, alrededor
del 86% de los participantes no presenta sintomatologia depresiva, mientras que, 6% y
8%, presenta sintomatologia leve y severa respectivamente. Los casos con
puntuaciones altas conforman el grupo vulnerable que requiere mayor atencion clinica
y seguimiento, dado el potencial impacto en su bienestar, rendimiento académico y

relaciones interpersonales (Espada et al., 2021).

Tabla3
Correlacion resultados Cuestionario de Depresion Infantil y Cuestionario de Actividad

Fisica Infantil |

Variables Correlacion
Nivel de Depresion Rho de Spearman -.069
Actividad Fisica p 496

Nota: elaboracién propia.

Para analizar la relacién entre ambas variables, se aplico la prueba de
correlacion de Spearman. El coeficiente obtenido fue -0.069 con un valor de
significancia p = 0.496. Los valores obtenidos indican una asociacion negativa muy débil

(practicamente nula) entre la actividad fisica los sintomas depresivos. Dado que el valor



de significancia (p = .496) supera el umbral convencional, se corrobora que no existe

correlacidn estadisticamente significativa entre la muestra estudiada.

5.2 Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que la mayoria de los
participantes presentan niveles bajos de sintomatologia depresiva. La mediana de
puntuaciones fue de 7.0 (Q1 = 4.0 y Q3 = 11,0; IQR = 7.0), lo que indica que el 50%
central de la muestra se sitla entre 4 y 11. La distribucion por categorias muestra que
la gran mayoria no presenta sintomatologia depresiva en un (86%), mientras que una
minoria presenta sintomatologia leve (6%) o severa (8%). Estos hallazgos indican
heterogeneidad en la muestra, y que la tendencia central tipica esta representada por
la mediana y rango intercuartil, no obstante, existen casos atipicos que elevan la media
de la dispersion global. La distribucidon por categorias muestra que el 86% no presenta

sintomatologia depresiva, el 6% sintomatologia leve y el 8% sintomatologia severa.

Respecto al nivel de actividad fisica, los resultados indicaron una mediana rango
intercuartil (mediana =3.0y IQR = 1.19) Esto indica que el 50 % central de la muestra se
sitia entre valores cercanos a 2.14 y 3.3; La distribucidn por categorias indicé que el 39
% de los evaluados se clasifica como "poco activo", el 21 % como "activo" y el 40 %
como "muy activo". Esta distribucion evidencia que, si bien una parte importante de
los estudiantes presenta altos niveles de actividad fisica, existe también un grupo
considerable con baja participacion en practicas deportivas o recreativas. Estos
resultados podrian reflejar las limitaciones de acceso al movimiento fisico en el
entorno escolar, donde la actividad suele restringirse a los recreos y a las clases de

educacion fisica.

La asociacion entre variables evidencié una correlacién no significativa entre los
niveles de depresiéon y la actividad fisica de los participantes (Rho de Spearman =
-0.069; p = 0.496). En consecuencia, no se encontré evidencia estadisticamente

significativa entre las variables estudiadas. Esto podria deberse a diversos factores,



como la edad de los participantes, la intensidad o tipo de actividad fisica realizada, o la

influencia de otras variables psicoldgicas y sociales.

Este hallazgo contrasta con gran parte de la literatura reciente, que ha sefalado
consistentemente una relacién inversa entre actividad fisica y sintomatologia depresiva
en poblacién infantojuvenil. Por ejemplo, el metaandlisis de Rodriguez-Ayllén et al.
(2019) encontré que los niveles mads altos de actividad fisica estaban asociados con un
menor riesgo de presentar sintomas depresivos en nifios y adolescentes,
independientemente del sexo o la edad. De manera similar, la revision sistematica de
Morales et al. (2022) concluyé que incluso niveles moderados de ejercicio regular

pueden producir beneficios psicolégicos significativos, especialmente en adolescentes.

Una posible explicacion para la discrepancia entre los resultados de este
estudio y los reportes anteriores podria estar relacionada con las caracteristicas de la
muestra, que presenta bajos niveles globales de depresion, lo que podria reducir la
variabilidad necesaria para detectar una correlacion estadisticamente significativa.
Ademas, el tamafio de la muestra, la duracion del estudio y el método de evaluacién
utilizado podrian limitar la generalizacién de los resultados. Bajo esta premisa, autores
como Biddle et al. (2023) sefialan que, la determinacion del impacto de la actividad
fisica sobre la salud mental de un individuo requiere de un estudio de disefo
longitudinal, con medidas repetidas y métodos mixtos para captar los efectos

acumulativos del ejercicio.

Por otro lado, si bien este estudio no encontré una correlacién directa, no
puede ignorarse la evidencia empirica que respalda los beneficios de la actividad fisica
sobre la salud emocional. Por su parte, Ekkekakis et al. (2021) subrayan que, la
actividad fisica actua como modulador del estado de animo, influyendo en la
neuroquimica cerebral, la autorregulacion emocional y el sentido de autoeficacia. De
hecho, la practica sistematica de ejercicio se ha relacionado con una disminucién en los

niveles de cortisol y un aumento en neurotransmisores como la serotonina y la
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dopamina, mecanismos fisioldgicos que explican la reduccidon de sintomas depresivos

(Lubans et al., 2020).

La discrepancia entre nuestros hallazgos y los reportes anteriores, pueden
explicarse por factores metodoldgicos y contextuales. Para este caso, la muestra de
participantes indicé una baja prevalencia de sintomatologia depresiva, lo que reduce la
variabilidad necesaria para detectar asociaciones; Ademas, el C-PAFI clasifica niveles
generales pero no cuantifica con precisidn factores de la practica de la actividad fisica
como: intensidad, duracién, frecuencia, los cuales son elementos esenciales para
activar los mecanismos neurobioldgicos descritos. Paralelamente, el disefio transversal

impide evaluar los efectos acumulativos de la practica de la actividad fisica.

Ademas, la influencia de factores individuales como la personalidad y el
contexto social también puede mediar la relaciéon entre actividad fisica y depresion.
Hernandez y Ato (2019) encontraron que adolescentes con rasgos de personalidad mas
abiertos, persistentes y con metas claras experimentan menor distrés psicolégico al
participar en actividad fisica. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Lee et
al. (2022), quienes senalan que los beneficios del ejercicio sobre la salud mental no son
uniformes, sino que dependen de variables moderadoras como el apoyo social, la
motivacién intrinseca y la percepcidon del entorno. Asimismo, la revisiéon de Trujillo y
Martinez (2021) concluyd que, si bien el tipo e intensidad de la actividad fisica no
influyen significativamente, la regularidad y el disfrute del ejercicio son aspectos claves
en la prevencion de la depresion. Este aspecto cobra relevancia si se considera que, en
contextos escolares, muchos adolescentes asocian la actividad fisica con obligaciones
académicas o con evaluaciones de rendimiento, lo que podria reducir sus beneficios

psicoldgicos (Pérez y Nufiez, 2023).

En consecuencia, es probable que moderadores como los descritos condicionen
el impacto del ejercicio sobre la salud emocional. Por lo que la falta de asociacién

observada no invalida la evidencia reportada en la literatura, sino que sugiere que, en
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esta muestra y que los instrumentos empleados, no alcanzaron el umbral necesario

para traducirse en mejoras detectables en la sintomatologia.

En consonancia, Rosario (2024) analizd 19 estudios que refuerzan la
importancia del ejercicio como estrategia preventiva en salud mental. El autor destaca
gue la implementacién de programas educativos que integren actividad fisica desde un
enfoque inclusivo, ludico y participativo tiene mayor impacto en el bienestar emocional

de los adolescentes.

Cabe seialar que algunos estudios recientes han cuestionado la suficiencia del
ejercicio por si solo como estrategia terapéutica. Por ejemplo, autores como Castro y
Lavaho (2020) observaron que, los deportistas escolares con sintomas depresivos,
desarrollaron mejorias emocionales a partir del acompafamiento psicolégico; No
obstante, aunque la actividad fisica es un factor protector, puede no ser suficiente en

ausencia de una red de apoyo emocional y estrategias psicoldgicas complementarias.

En sintesis, pese a que no se encontré una correlacién significativa entre las
variables de estudio, los hallazgos deben interpretarse bajo el marco de sus
limitaciones. La literatura apoya de manera consistente la idea de que la actividad fisica
regular constituye una estrategia preventiva eficaz para la promociéon de la salud
mental en jévenes. Sin embargo, su impacto puede depender de factores moderadores
como la intensidad, el disfrute, la motivacién, el entorno social y las caracteristicas
individuales. En consecuencia, se sugiere continuar investigando esta relacién desde un

enfoque longitudinal y multifactorial
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5.3 Limitaciones

Como en toda investigacion, el presente estudio presenta una serie de limitaciones que
deben ser consideradas al interpretar los resultados y al extrapolar sus implicaciones.
Estas limitaciones no invalidan los hallazgos, pero si permiten contextualizarlos vy
reconocer los alcances reales del estudio. Entre las principales restricciones
identificadas (que se enumeran a continuacién, pero no se limitan Unicamente a estas)

se destacan las siguientes:

1. El disefio de estudid, no permite la identificacién de relaciones causales o la
observacion de efectos acumulativos de la actividad fisica sobre la salud mental

de los participantes a lo largo del tiempo.

2. El tamafio muestral puede haber reducido la capacidad para detectar
correlaciones pequefias o moderadas, especialmente debido al bajo nimero de

participantes para las categorias diagndsticas de depresion (p. ej. Leve, Severa).

3. Existid baja variabilidad debido a la marcada asimetria (86% sin sintomatologia)
y la media de depresidn reducen la variabilidad necesaria para observar

asociaciones fiables.

4. No se tomaron en cuenta factores moderadores/mediadores como elementos
psicosociales y/o bioldgicos que puedan confundir o moderar la relacién entre

componentes de salud mental (depresién) y la actividad fisica.

5. No se tomd en cuenta el contexto escolar y acceso restringido al movimiento,
es decir, la evaluacidon no considerd condiciones contextuales como: frecuencia
de clases de educacion fisica, infraestructura, o tiempos de recreo, que podrian

limitar la practica fisica.
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6. Conclusiones

Las conclusiones del presente estudio sintetizan los principales hallazgos obtenidos y
permiten contextualizar la relacién entre la actividad fisica y la depresidn infantil en la
muestra analizada. A partir de los resultados, se destacan las tendencias observadas y

los elementos clave que orientan futuras lineas de investigacion y accién.

1. En la muestra de escolares de 8-11 afios de las dos instituciones evaluadas no
se encontrd asociacion entre la practica de actividad fisica y los niveles de
depresion infantil. El analisis de coeficiente de correlacién de Spearman arrojé
un coeficiente de -0.069, ademas, el valor de significancia (p = 0.496) fue muy
superior al umbral de 0.05, lo que sugiere que la relacidn entre ambas variables

no es estadisticamente significativa en la muestra analizada.

2. Los resultados del CDI revelaron que el 86% de los escolares no presentaron
sintomatologia depresiva, mientras que un 6% mostrd sintomas leves y un 8%
presentd sintomas de depresidon severa. El puntaje promedio del CDI fue 9.06
con una desviacion tipica de 8.053, lo que indica una variabilidad moderada en
los niveles de depresidon dentro de la muestra. Estos hallazgos sugieren que si
bien la mayoria de los nifios no presenta sintomas depresivos, existe un
porcentaje de escolares que podria beneficiarse de estrategias de apoyo

psicoldgico.

3. La evaluacién mediante el C-PAFI mostré que el 39% de los nifios son poco
activos, el 21% se considera activo, y solo el 40% es muy activo. El puntaje
promedio de actividad fisica fue 2.82, con una desviacion tipica de 0.68, lo que
indica diferencias en la practica de ejercicio entre los escolares. Estos resultados
reflejan la necesidad de fortalecer la promocién de la actividad fisica en el
entorno escolar, especialmente en el grupo de nifios con menor participacion

en actividades deportivas y recreativas.
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4. La relacidon entre las variables, resultd en una relacidon estadisticamente no
significativa, esto indica que, aunque tedricamente la actividad fisica podria
contribuir a la reducciéon de sintomas depresivos, en este estudio no se

encontré evidencia suficiente para respaldar dicha asociacién.
/. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y considerando las limitaciones identificadas, se
plantean una serie de recomendaciones orientadas a mejorar futuras investigaciones y
fortalecer las précticas escolares relacionadas con la actividad fisica y el bienestar
emocional. Estas sugerencias buscan guiar acciones concretas y ampliar la

comprensioén de los factores que influyen en la salud mental infantil.

1. Realizar estudios longitudinales, ampliando el tiempo de observacion en futuras
investigaciones para analizar efectos a largo plazo de la actividad fisica sobre la
salud mental infantil.

2. Incluir factores como apoyo social, percepcién de autoeficacia, calidad del
sueno, para explorar su influencia en la relacion entre actividad fisica y salud
mental.

3. Considerar un tamafio muestral mayor y diversidad geografica para mejorar la
generalizacidn de los resultados.

4. Capacitar a los docentes en salud mental y actividad fisica formando asi a los
profesores con estrategias para promover el bienestar emocional y utilizar Ia

actividad fisica como herramienta preventiva.
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