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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion abordo el impacto de la inteligencia artificial (IA) como
una herramienta omnipresente que, a pesar de sus beneficios en el &mbito educativo, generd
distracciones significativas en los estudiantes. Se constaté que, en la Unidad Educativa Vida
Nueva de Guayaquil, los jovenes de bachillerato experimentaron una disminuciéon en su

rendimiento académico debido al uso desmedido de plataformas de IA.

Para exponer esta problemadtica, se opt6 por la realizacion de un documental con un enfoque
narrativo y expositivo. La metodologia de investigacion fue de tipo cualitativo, combinando
datos estadisticos con la interpretacion de las experiencias de los participantes. El disefo de la
investigacion fue descriptivo-correlacional, lo que permiti6 establecer la relacion entre el uso
de la TA y el rendimiento académico. La poblacién de estudio fueron los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Vida Nueva, trabajando con una muestra de 10 estudiantes.

Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron entrevistas semiestructuradas a estudiantes,
docentes y padres de familia, asi como la observacion directa en el aula. EI documental, con
una duracion de 23 minutos, siguio las etapas de preproduccion, produccion y postproduccion,
e integrd testimonios, entrevistas y datos visuales, ofreciendo una reflexion critica sobre la
necesidad de promover el uso consciente y €tico de la IA en el entorno escolar. Los hallazgos
del estudio confirmaron la correlacion entre el uso no regulado de la IA y la baja en el
rendimiento, sugiriendo la implementacion de estrategias pedagdgicas y normativas para

mitigar el factor de distraccion identificado.

Palabras claves: Inteligencia Artificial, estudiantes, IA, colegio, educacion, adolescentes
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ABSTRACT

This research project addressed the impact of artificial intelligence (Al) as an omnipresent tool
that, despite its benefits in the educational sphere, generated significant distractions among
students. It was found that at the Unidad Educativa Vida Nueva in Guayaquil, high school
students experienced a decrease in their academic performance due to the excessive use of Al

platforms.

To expose this problem, the creation of a documentary with a narrative and expository approach
was chosen. The research methodology was qualitative, combining statistical data with the
interpretation of participants' experiences. The research design was descriptive-correlational,
which allowed for establishing the relationship between the use of Al and academic
performance. The study population was the high school students of the Unidad Educativa Vida

Nueva, working with a sample of 10 students.

Data collection techniques included semi-structured interviews with students, teachers, and
parents, as well as direct classroom observation. The documentary, with a duration the 23
minutes, followed the stages of pre-production, production, and post-production, integrating
testimonies, interviews, and visual data, offering a critical reflection on the necessity of
promoting the conscious and ethical use of Al in the school environment. The study's findings
confirmed the correlation between the unregulated use of Al and the decrease in performance,
suggesting the implementation of pedagogical and normative strategies to mitigate the

1dentified distraction factor.

Keywords: Artificial Intelligence, Students, Al, School, Education, Adolescents
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Introduccion. -

En los ultimos afios, la inteligencia artificial se ha convertido en un medio omnipresente
para la interaccion social y el entretenimiento, su apogeo ha llegado principalmente a los
jovenes, quienes son los que dedican una gran cantidad de tiempo a la visualizacion de
contenidos y en muchos casos son usadas en el ambito educativo como un medio de
investigacion. Pero si no se administra de manera adecuada el tiempo de utilizacion y el tipo

de contenido que se consume de esta herramienta, puede ser un potencial medio de distraccion.

La desmedida utilizacion de las plataformas que ofrecen la opcidon de inteligencia artificial
puede provocar en los estudiantes una distraccion al momento de realizar sus actividades

académicas.

Su potencial es inmenso, pero también presenta desafios importantes que deben ser

abordados cuidadosamente. (Garcia Pefia, Mora Marcillo, & Avila Ramirez, 2020)

La facilidad para acceder a estos medios desde cualquier dispositivo ha fomentado su uso
tanto en tareas como la lectura, la resolucion de problemas o la preparacion para examenes; asi
también su lado negativo como prolongadas horas de ocio. Esto afecta no solo la capacidad de
concentracion, sino también la calidad del aprendizaje y los resultados obtenidos en las

evaluaciones.

En la Unidad Educativa Vida Nueva, ubicada en la ciudad de Guayaquil, se ha observado
que muchos estudiantes muestran ciertas dificultades para mantener el foco en sus estudios
debido a la distraccion generada por estas plataformas. Esto genera en los jovenes una
disminucion de su capacidad para completar las tareas, seguir instrucciones en clase o

participar activamente en el proceso educativo, generando un déficit en su desempefio escolar.

Esta investigacion mediante un producto comunicativo como lo es un documental plantea
un analisis de manera detallada del uso de la Inteligencia Artificial en los jévenes de los tltimos
afos de colegio y de bachillerato de la Unidad Educativa Vida Nueva, identificando las
principales formas en las que el uso constante de estas plataformas estéd afectando el desempefio
académico, con el fin de proponer soluciones que aporten un uso mas equilibrado y consciente

de las redes sociales dentro del ambito escolar.
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Justificacion. -

Este proyecto surge ante la evidente carencia de un medio comunicativo que explore como
la inteligencia artificial esta marcando de positiva o negativa el rendimiento académico de los
jovenes de la Unidad Educativa Nueva Vida, en el sur de Guayaquil. El documental pretende
visibilizar esta problematica al analizar el impacto de la Inteligencia Artificial en los
estudiantes, brindando una reflexion critica sobre su uso. Ademas, busca proponer soluciones
practicas que puedan beneficiar no solo a esta institucion, sino a otras similares a nivel nacional,

fomentando un uso responsable y equilibrado de la Inteligencia Artificial.

Objetivos. -

Objetivo General
1. Exponer a través de un video documental el uso de la Inteligencia Artificial y las
consecuencias que genera en los jovenes de la Unidad Educativa Vida Nueva de la

ciudad de Guayaquil.

Objetivos especificos
e Evidenciar los niveles de distraccion de los estudiantes dentro de su proceso de
ensefianza - aprendizaje con el uso de la Inteligencia Artificial.
e Explorar los aspectos positivos y negativos que se generan en los estudiantes que
utilizan la Inteligencia Artificial.
¢ Difundir informacion sobre el uso ético y regulado de la Inteligencia Artificial en el

proceso de ensenanza — aprendizaje de los estudiantes.

Marco teorico. -

Antecedentes:

La inteligencia artificial (IA) ha emergido como un recurso educativo con un gran potencial
transformador, brindando herramientas para personalizar el aprendizaje, automatizar
retroalimentacién y apoyar procesos cognitivos de los estudiantes (Pamela Elizabeth
Hernandez Castro, 2025). Segiin un estudio realizado en estudiantes universitarios, el uso de
herramientas de IA (como asistentes virtuales) se asocian significativamente con mejoras en

ciertas dimensiones del rendimiento académico, como la aportacion a las actividades
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dicacion al estudio. Sin embargo, no todos los aspectos del rendimiento
académico mostraron una relacion significativa con el uso de IA, lo que sugiere que su
implementacion debe acompafarse de estrategias pedagogicas para maximizar su impacto

(Pamela Elizabeth Hernandez Castro, 2025)

La inteligencia artificial ha revolucionado por completo el mundo educativo y digital los
estudiantes se apoyan de las herramientas de la IA para poder aprender sobre diversos temas.
En el presente articulo se busca analizar la importancia actual que tiene la IA para que sea
utilizado como una herramienta pedagdgica que permita masificar el conocimiento de las areas

educativas y de investigacion empleando un buen uso de la IA.

A nivel educativo, la IA se ha posicionado como un recurso que facilita el acceso inmediato
del conocimiento, promueve experiencias de aprendizaje personalizadas y apoya la
comprension de conceptos complejos. Sin embargo, actualmente ha generado preocupaciones
debido al uso excesivo o inadecuado que los estudiantes podrian darle, lo cual puede
desencadenar distracciones, disminucion de la concentracion, dependencia cognitiva y déficit

en el rendimiento escolar.

Diversos estudios han demostrado que la IA puede influir positivamente en el rendimiento
académico cuando es utilizada de manera adecuada. Hernandez Castro y Pazmifio Campuzano
(2025) identificaron que estudiantes que emplean [A experimentan mejoras en areas como la
dedicacion al estudio y la realizacion de actividades académicas, aunque sefialan que este

impacto depende de factores pedagogicos y del disefio de las actividades educativas.

Asimismo, investigaciones en estudiantes de bachillerato ecuatorianos han mostrado que la A
puede generar efectos alentadores en el aprendizaje. Ludefia-Yaguana, Lozada-Monsalve,
Calle-Landazuri y Chiza-Yamberla (2025) demostraron que su uso elevd la motivacion,
persistencia ante tareas complejas y el rendimiento intelectual, lo que confirma que la IA puede

ser una herramienta transformadora si se integra con propodsitos claros y éticos.
Por tanto, la [A presenta beneficios significativos, como:

e Mejoramiento de la comprension de contenidos.

e Retroalimentacion rapida y precisa.

e Apoyo adaptado al ritmo del estudiante.

o Facilitacion del aprendizaje autonomo.
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Sin embargo, su uso sin supervision ni planificacion puede derivar en impactos negatives,

especialmente en entornos donde los jovenes combinan estas herramientas con plataformas de

ocio digital.
Distraccion Digital y Uso Excesivo de 1A

Uno de los aspectos mas estudiados recientemente es la relacion entre 1A, distraccion digital y
desempefio académico. La distraccion digital se refiere a la pérdida de foco por estimulos
provenientes de dispositivos tecnologicos, aplicaciones y plataformas interactivas. Un analisis
sistematico reciente sobre distracciones digitales en educacion revela que estas pueden afectar
la consolidacion del aprendizaje, la concentracion y la retencion de informacion, especialmente
en jovenes con mayor propension a la multitarea digital (Digital distractions in education...,

2025).

El acceso permanente a aplicaciones basadas en A —como generadores de imagenes, chatbots
conversacionales y plataformas de entretenimiento— incrementa el riesgo de que los
estudiantes dividan su atencion entre el estudio y actividades recreativas. Esta situacion puede
volverse especialmente problematica en adolescentes, quienes ain desarrollan habilidades de

autorregulacion emocional y cognitiva.

Aunque algunos estudios sefialan que ciertos jovenes logran controlar adecuadamente su
atencion, otros reportan dificultades significativas. Por ejemplo, una investigacion realizada en
Suecia por Lund University determind que los estudiantes con mayores problemas de atencion
perciben a los chatbots como mas ttiles, lo que podria indicar una dependencia mayor y un

riesgo potencial de deterioro en funciones cognitivas de autorregulacion (phys.org, 2024).

Uno de los efectos mas preocupantes del uso intensivo de IA en adolescentes es la llamada
“pereza metacognitiva”. Fan et al. (2024) observaron que, aunque algunos estudiantes que usan
IA obtienen buenas calificaciones, presentan un déficit en razonamiento profundo y
transferencia de conocimiento, indicando una reduccion en los procesos metacognitivos. Esto
ocurre porque, al delegar actividades cognitivas a la 1A, los estudiantes ejercitan menos

habilidades como la reflexion, andlisis critico, planificacion y autoevaluacion.

En consecuencia, aunque el rendimiento inmediato pueda parecer alto, a largo plazo podria
debilitarse la capacidad de resolver problemas complejos sin ayuda externa, lo que representa

un desafio para docentes, instituciones y familias.
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Un debate importante se centra en la integridad académica. Si bien la IA puede apoyar el
aprendizaje, también puede facilitar practicas como plagio, copia de tareas, generacion
automatica de ensayos o respuestas, entre otras. Nieto Paez, Gallegos Rodriguez, Morales
Gonzalez y Garcia Gavidia (2025) destacan que la A, si se usa sin supervision y sin criterios
claros, puede fomentar conductas de deshonestidad académica. Sin embargo, también aclaran

que esto no sucede por la IA en si, sino por la falta de formacién ética y de una cultura

institucional que regule su uso.

Estudios adicionales, como el de Li et al. (2023), evidencian discusion en redes sociales sobre
los riesgos de la IA para la autenticidad del aprendizaje y la necesidad de adoptar regulaciones

claras en el sector educativo.

No todo efecto de la IA es negativo: algunos estudios muestran que puede influir positivamente
en la socializacion, creatividad y bienestar emocional. Zhang et al. (2022) encontraron que
adolescentes usuarios de IA alcanzaron puntuaciones mas altas en adaptabilidad social,
especialmente aquellos que empleaban estas herramientas por curiosidad, creatividad o apoyo

académico.

También se ha evidenciado que la confianza del estudiante en la IA puede mejorar su
motivacion y comportamiento innovador, como revel6 un estudio en estudiantes universitarios
chinos (Autor, 2023), mostrando que la IA puede fomentar el pensamiento creativo y generar

emociones positivas cuando se usa en ambientes educativos estructurados.

La presente investigacion se fundamenta en un conjunto de estudios previos que permiten

comprender la relacion entre el uso de IA y el rendimiento académico en jovenes:
1. Impacto de la IA en el rendimiento en bachillerato en Ecuador

Intriago-Mera (2023) demostré que la IA influye positivamente en el rendimiento académico

de estudiantes de bachillerato cuando se emplea dentro de un enfoque pedagogico estructurado.
2. TA y deshonestidad académica

Nieto Péez et al. (2025) analizaron el vinculo entre 1A y précticas deshonestas, concluyendo

que la solucion no esta en prohibir la A, sino en educar sobre su uso responsable.
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3. Distraccion digital en educacion

El analisis sistematico del 2025 senala que la distraccion digital es un fendmeno creciente que
afecta la concentracion y el aprendizaje, especialmente en adolescentes que gestionan multiples

estimulos tecnoldgicos.
4. Usuarios con problemas de atencion

Estudios en Suecia indican que estudiantes con menos habilidades de enfoque tienden a
depender mas de los chatbots de A, lo que puede incrementar la distraccion y la dependencia

tecnologica.
5. Dependencia cognitiva y metacognicion

Fan et al. (2024) demuestran que la IA puede reducir la autorreflexion del estudiante, afectando

su capacidad para generar aprendizaje profundo.
6. IA y adaptabilidad social

Zhang et al. (2022) observaron que la IA puede mejorar las habilidades sociales, el bienestar

emocional y la integracion escolar de los adolescentes.
7. Creatividad e innovacion

Estudios recientes muestran que el uso guiado de IA fomenta la innovacion personal y mejora

las emociones positivas en contextos de aprendizaje universitario.

Metodologia de Investigacion. -

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, combinando la recoleccién de datos
estadisticos con la interpretacion de percepciones y experiencias. Esto permite obtener un
panorama completo sobre el consumo de la Inteligencia Artificial y su relacién con la

distraccion en los estudiantes de la Unidad Educativa Vida Nueva, ubicada al sur de Guayaquil.

Para el desarrollo del proyecto se emplea un disefio de investigacion descriptivo-
correlacional. Con esto se busca describir la problematica de la distraccion por la Inteligencia
Artificial y establecer si existe una correlacion significativa entre el uso de estas plataformas y

el rendimiento académico de los estudiantes.
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La investigacion descriptivo-correlacional es el arte de observar. No manipulamos, solo
describimos la realidad tal como es y buscamos si hay una danza conjunta entre sus elementos.

(Verdesoto Arguello, Guevara Alban, & Castro Molina, 2020)

Muestra
Poblacion: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Vida Nueva (ler, 2do y 3ero
de bachillerato).

Muestra: Grupo de 10 estudiantes de cada nivel de bachillerato.

Técnica de Recoleccion de Datos

La entrevista "genera la posibilidad expresiva de los sujetos, les permite expresar a otros
su situacion desde su propia perspectiva y en sus propias palabras” (Villareal-Puga & Cid

Garcia, 2022)

Focus Group sera de vital importancia para recolectar los datos en los jévenes de la Unidad

Educativa Vida Nueva.

Se usaran las entrevistas semiestructuradas a docentes y padres de familia para conocer su

opinion sobre el impacto de la IA en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por ultimo, se hard uso de la observacion directa en el aula para registrar el nivel de

distraccion y la interaccion de los estudiantes con dispositivos moviles durante las clases.

Metodologia para el Producto Audiovisual: Documental

Enfoque
"No solo interesa reconocer algunos factores que propician el cambio de creencias en los
DIILE con respecto a la evaluacion del aprendizaje, sino que lo importante es conocer dichos

elementos a través de la perspectiva y las vivencias" (Collaso & Gutierrez, 2022)

El enfoque que tendra el documental sera de tipo narrativo y expositivo, buscando contar la

historia de codmo IA afecta la vida académica de los estudiantes, desde la creacion de estas hasta
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como poco a poco fueron ganando acogida entre sus preferencias, por otra parte, se va a ir

integrando entrevistas, testimonios y datos visuales que respalden la investigacion.

Se ha observado que el enfoque narrativo se ha establecido en diferentes campos,
proporcionando contribuciones importantes a la investigacion educativa en areas como la

identidad, la formacion y el aprendizaje (Acevedo Zapata & Muioz Marin, 2022).

Etapas de Produccion

Preproduccion:
En esta etapa se programa todo lo que se va a realizar a futuro para la creacion del
documental, desde el cronograma de actividades, presupuesto, guiones, locaciones y equipos

que van a ser necesarios para la siguiente etapa que es la produccion.

Es la etapa donde se sienta la base so6lida para que todo el proyecto se desarrolle sin

contratiempos (Tejero Olivares, 2024).

Produccion:
Ya con la planificacion desarrollada y con los entrevistados seleccionados, se comienza la
produccion del documental, es decir, con las grabaciones de las entrevistas, material de relleno,

entre otros aspectos que seran de gran utilidad para la Gltima etapa.

De vital importancia por la intensidad de la misma ya que requiere una coordinacion precisa
y una ejecucion eficiente por parte de todo el equipo (Alonso, Aguaded, Salcedo, & Gaytan,

2022).

Postproduccion:

Por tultimo, se selecciona todo el material producido y se desarrolla la edicion, en este caso
se haré uso del paquete de Adobe y sus programas como Premiere, en donde se montara todo
el material grabado para la correspondiente edicion. Asi mismo se hard uso del After Effecs,
para la creacion de animaciones en 2d, claquetas o bumper y otros programas como Illustrator

o Audition para tratar los audios de las entrevistas.

Una vez finalizada la edicion del producto comunicativo, pasa al area de revision con el
tutor asignado para que se den las posibles correcciones si es del caso o pasa a la etapa de los

revisores, previo a la exposicion de este.
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"Estas etapas son comunes en todo proceso de creacion audiovisual, ya sea que estemos

frente a un largometraje, a un programa de television, a un spot publicitario, a un videoclip

musical, a un documental..." (Harari A. , 2024)

Duracion del Documental
La duracion del documental serd mayor a 23 minutos donde estaran presentes las entrevistas
a los estudiantes, docentes y padres de familia con sus respectivos testimonios, para dar paso

al apartado de resultados y conclusiones de la problematica.

Un documental nos ofrece una ventana para comprender mejor el mundo que nos rodea, nos
informa, educa, persuade o simplemente generar reflexion en el espectador sobre un tema

especifico (Cruz Garcia, 2023).

Conclusiones

La inteligencia artificial como fuente de distraccion: Se evidencid que el uso descontrolado de
plataformas de IA en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Vida Nueva afecto
negativamente su capacidad de concentracion y su desempefio académico. Las facilidades de
acceso y el contenido de entretenimiento a menudo superaron el uso educativo de estas

herramientas, generando un déficit en su rendimiento escolar.

La necesidad de un uso consciente: La investigacion confirmo la importancia de promover un
uso ético y regulado de la IA en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Resulté fundamental que
tanto estudiantes como docentes y padres de familia fueran conscientes de los beneficios y los
riesgos asociados con estas plataformas para poder maximizar su potencial educativo y

minimizar las distracciones.

El impacto del documental como herramienta comunicativa: La creacion de un producto
audiovisual como el documental demostro ser un medio efectivo para visibilizar y analizar una
problematica actual y relevante. Al combinar testimonios reales y datos verificables, se logrd
no solo informar, sino también generar una reflexion critica en la audiencia sobre la relacion
entre la tecnologia y el rendimiento académico. Este tipo de proyectos sirvio como una base

para futuras soluciones y politicas educativas en otras instituciones.
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LADOR

Presupuesto

PLANIFICACION FINANCIERA

Presupuesto para el proyecto

Alquiler de quipos audiovisuales, incluye camara, tripode, luces, drone
EQUIPOS i up ares, Incuye e P Y $350
micréfonos lavalier.
MOVILIZACION Alquiler de taxi para movilizarse a la Unidad Educativa Nueva Vida $50
ALIMENTACION Proporcionar alimentos al personal que nos va a ayudar con las entrevistas $50
Dinero gue se usard en caso de emergencia como para el alquiler de un
VARIOS g . mere para el $100
equipo extra o algin programa de edicién.
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