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Resumen

Este estudio se centra examinar la relacion de los estilos parentales como factores de
riesgo con la adiccion a redes sociales en estudiantes universitarios de una institucién
privada de la ciudad de Quito. Y como objetivos especificos tiene: Identificar los estilos
parentales en estudiantes universitarios de una institucion privada de la ciudad de Quito.
Establecer los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de una

institucién privada de la ciudad de Quito.

Analizar la correlacion entre los estilos parentales y los niveles de adiccion a redes

sociales en estudiantes universitarios de una instituciéon privada de la ciudad de Quito.

Con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y correlacional,
se utilizé la Escala de estilos parentales de Parker (1997) y el cuestionario de adiccion a
redes sociales de Escurra y Salas (2014). La muestra fue conformada por 197 estudiantes

entre 18 y 34 afios, elegidos por un muestreo no probabilistico no intencional.

De acuerdo con los resultados existe una correlacién significativa entre los estilos
parentales y la adiccidn a redes sociales, en especial el estilo de crianza abusivo del padre
se asocia con la dificultad de control del uso de redes sociales y la sobreproteccion

materna se relaciona con la obsesion hacia las redes sociales.

La investigacion concluye que los estilos parentales disfuncionales son factores de riesgo
gue pueden producir una adiccidon a redes sociales en universitarios. Por lo cual es
recomendable brindar programas de psicoeducacién a padres e hijos acerca de los

diversos estilos de crianza y del uso excesivo de redes sociales
Palabras clave:

Estilos parentales, redes sociales, adiccion, universitarios, factores de riesgo
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Abstract

This study focuses on examining the relationship between parental styles as risk
factors for social network addiction in university students of a private institution in
the city of Quito. The specific objectives are: To identify parental styles in university
students of a private institution in the city of Quito. To establish the levels of
addiction to social networks in university students of a private institution in the city

of Quito.

To analyze the correlation between parental styles and the levels of addiction to

social networks in university students of a private institution in the city of Quito.

With a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
correlational, the Parker's (1997) parental styles scale and the social network
addiction questionnaire of Escurra and Salas (2014) were used. The sample
consisted of 197 students between 18 and 34 years old, chosen by non-probabilistic

non-intentional sampling.

According to the results, there is a significant correlation between parental styles
and social network addiction, especially the father's abusive parenting style is
associated with difficulty in controlling the use of social networks and maternal

overprotection is related to obsession with social networks.

The research concludes that dysfunctional parenting styles are risk factors that can
lead to social network addiction in college students. Therefore, it is advisable to
provide psychoeducation programs to parents and children about the different

parenting styles and the excessive use of social networks.

Palabras clave:

Parenting styles, social networks, addiction, college students, risk factors.
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1. Introducciéon

El presente trabajo busca estudiar a los estilos parentales como factores de riesgo
en la adiccién a redes sociales en estudiantes universitarios, otorgando valiosos
aportes a la psicologia que permitan comprender la relacién entre las experiencias
familiares y el desarrollo de habitos digitales. Esta investigacidon puede ser util para
la creacién de programas preventivos que aporten al bienestar integral de los

estudiantes.

En el primer capitulo vamos a encontrar la determinacion del problema, donde se
encuentran investigaciones que sefialan un alto consumo de redes sociales en la
ciudad de Quito y como este se ha incrementado con los afios. Ademas seiala a los
estilos parentales disfuncionales como un posible factor incidente en la conducta
dependiente a redes sociales. Destacando que, no existe mucha informacién que
relacione ambos factores en estudiantes universitarios de Quito. Este estudio
maneja una linea de investigacién en salud mental, y busca identificar los estilos
parentales predominantes, medir los niveles de adiccion y comprender su relacién,
con la finalidad de proponer estrategias que fomenten la comunicacién familiar y

bienestar psicoldgico.

Dentro del marco referencial, en antecedentes encontramos que América Latina,
ha identificado alteraciones psicoldgicas en jovenes con adicciones digitales. El
acceso temprano a dispositivos méviles y la disfuncién familiar se asocia con un
mayor riesgo de adiccion. En Ecuador plataformas como facebook, instagram vy tik

tok son las aplicaciones mas usadas por mas de la mitad de la poblacién.

Baurind (1966) definié a los estilos parentales como una interaccién entre padres e
hijos influenciada por creencias, valores y la satisfaccion con la crianza. Sefialo que
tanto las acciones de los padres como las respuestas de los hijos se afectan

mutuamente. Para Darling y Steiberg (1993) los estilos parentales son patrones de
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comportamiento y enfoques que influyen directamente en el desarrollo emocional

y cognitivo de los hijos que crea un contexto afectivo.

Por otro lado, las redes sociales segin Celaya (2008) Las redes sociales son
plataformas digitales que permiten a los usuarios compartir informacién personal o
profesional con otros sin importar si son conocidos o no. Asi mismo Boyd y Ellison
(2008) las describen como servicios en linea donde los usuarios pueden crear sus

perfiles, conectarse con otros y navegar a traves de las redes de contactos creadas.

En cuanto a la metodologia, este estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental de tipo correlacional y corte transversal, con
el objetivo de analizar la relacién entre estilos parentales y la adiccién a redes
sociales en estudiantes universitarios. La muestra fue no probabilistica e
intencional, conformada por 197 estudiantes de entre 18 y 34 afios de una

universidad privada de Quito.

Se aplicaron de forma online dos instrumentos validados: la Escala de Estilos
Parentales (MOPS) y el Test de Adiccion a Redes Sociales (ARS), junto con una
encuesta sociodemografica. El estudio respetd principios éticos como el
consentimiento informado y la confidencialidad. El andlisis estadistico se realizé con
el programa Jamovi, permitiendo examinar correlaciones entre las variables con

base en la distribucidn de los datos.

Los resultados de este estudio evidencian una correlacién positiva entre estilos
parentales disfuncionales y la adiccion a redes sociales en estudiantes universitarios
de Quito. Se observo que el abuso paterno y la sobreproteccién materna presentan
los niveles mas altos de asociacion con la obsesion, el uso excesivo y falta de control
en el uso de redes sociales. La mayoria de los participantes son jévenes entre 18 y
21 afos. Estos hallazgos coinciden con estudios previos en Ecuador y otros paises,
gue sefalan al abuso, indiferencia y sobre proteccién como un limitante en el
desarrollo de regulacién emocional que provoca que los jévenes busquen validacion

en el entorno digital.
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Los resultados mostraron una correlacidn significativa entre estilos parentales
disfuncionales, especialmente en abuso paterno y sobreproteccion materna y
conductas adictivas en redes sociales, coincidiendo con estudios previos en otros

contextos
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2.Determinacion del Problema

2.1 Planteamiento del problema

En los ultimos afios en Ecuador, especificamente en la ciudad de Quito, se ha
identificado el incremento del uso de redes sociales en estudiantes universitarios y
su posible vinculacidn con los estilos parentales. Esta situacion ha cobrado
relevancia debido al crecimiento sostenido del acceso a plataformas digitales y a las
sefales de alerta en torno a la salud mental, como la dependencia tecnoldgica, el

aislamiento social y la dificultad para regular el tiempo en linea.

De acuerdo a los datos obtenidos de Ecuador estado digital (2021) Quito y
Guayaquil son las ciudades con mayor cantidad de usuarios que utilizan redes
sociales, ambas suman un 27% de la poblacién que las utiliza a diario. A comienzos
del 2024 el 83.6% de ecuatorianos se encontraban con acceso a internet y la
cantidad de usuarios de redes sociales equivalia al 69.2% de toda la poblacién. Hubo
unincremento a inicios del 2023y 2024 del 5.5% de usuarios nuevos a redes sociales

(Kemp, 2024).

Investigaciones previas han demostrado los diversos efectos negativos que tienen
ciertos estilos parentales sobre la conducta de los individuos, en especifico cuando
estos demuestran disfuncionalidad como lo son el abuso, la sobre protecciéon e
indiferencia. En el contexto actual, estas dinamicas familiares podrian estar
relacionadas con el uso problematico de redes sociales, convirtiéndose en un factor
de riesgo para el desarrollo de conductas adictivas. Existe pocas investigaciones que
exploren esta relacion en estudiantes universitarios en Quito, por lo cual surge la

necesidad de realizar la presente investigacion.
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2.2 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los factores de riesgo de los estilos parentales relacionados a la adiccién
a las redes sociales en estudiantes universitarios de una instituciéon privada de la

ciudad de Quito

¢Cuales son los factores de riesgo de los estilos parentales relacionados a la adiccién
a las redes sociales en estudiantes universitarios de una institucion privada de la

ciudad de Quito .
2.3. Justificacion.

Los estilos parentales desempeiian un papel crucial en el desarrollo psicosocial de
los adolescentes, influyendo significativamente en sus comportamientos y en su
relacidn con las tecnologias digitales. En la actualidad, la adiccién a las redes sociales
se ha convertido en un problema emergente, con impactos negativos en la salud
mental El internet es una herramienta tecnolégica que ha adquirido mucha
relevancia a nivel social, su expansién se propagd rapidamente. Es dificil
imaginarnos un mundo sin su existencia sin embargo, cuando la idea de la utilidad
pasa al uso excesivo genera efectos que repercuten en su salud mental y relaciones
sociales ya que se llegar a descuidar las relaciones presenciales por enfocarse en las
interacciones en linea provocando trastornos mentales como ansiedad y depresion.
Los celulares son los dispositivos mas populares para acceder a las redes sociales.
Los jovenes los han adoptado para su uso cotidiano, incrementando su
comunicacion virtual sin embargo, esto ha conducido a un uso excesivo vy
dependiente, ocasionando problemas de concentraciéon e incluso ha generado
deudas por el uso de dichos dispositivos (Medrano et al., 2017). Esta investigacion
es relevante porque permitira identificar los estilos parentales que mas influyen en
la predisposicion de los jovenes a desarrollar una adiccidén a las redes sociales,
ademas aportara conocimientos que seran utiles para profesionales de la salud
mental. Es importante conocer sobre los estilos parentales ya que la familia es el

primer contacto que tiene el ser humano con el mundo e influird su desarrollo
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personal, autoestima, habilidades, personalidad, etc. Es relevante estudiar esta
influencia entre los estilos parentales y la adiccidn a redes sociales porque podemos
entender mejor los factores familiares que pueden contribuir o prevenir este
problema en los jévenes. Esta relacion es clave para comprender los
comportamientos adictivos, ya que estos estilos influyen directamente en el
desarrollo emocional y conductual de los individuos puesto que una ausencia o
exceso de limites y cuidado generar en los jovenes una busqueda constante de
validacién y refugio emocional en las redes sociales. El uso excesivo de redes
sociales derivado de una falta de limites o de una baja supervision parental puede
ocasionar una disminucién en el rendimiento académico, debido a la pérdida de
tiempo dedicado al estudio, la distraccion constante y la falta de concentracion. La
acumulacién de rezagos académicos genera frustracidon y sensacion de incapacidad
en los estudiantes, aumentando el riesgo de abandonar sus estudios. Implementar
estrategias que promuevan el bienestar psicolégico es fundamental para mitigar el
impacto de los estilos parentales disfuncionales en las adicciones a redes sociales y

su relacion con el rendimiento académico.

Linea de investigacién: El presente trabajo de investigacidn sobre los factores de
riesgo de los estilos parentales en la adiccién a redes sociales en estudiantes
universitarios de una institucion privada de la ciudad de quito durante el periodo
2024-2025 sera realizado desde la linea de investigacién de Salud Mental, ya que
explora factores desadaptativos provenientes de la crianza que intervienen en
conductas de riesgo como lo es la adiccion a redes sociales. Los estilos parentales,
gue han sido experimentados por el individuo a lo largo de su crecimiento estdn
estrechamente relacionados con la salud mental debido a que los padres, mediante
su manera de interactuar y criar a sus hijos, establecen un entorno en el que se
aprenden patrones de comportamiento, manejo emocional y estrategias de
afrontamiento. Al ser disfuncionales estos influyen en su conducta de manera
negativa propiciando la aparicion de conductas adictivas. El estudiar esta linea de
investigacion permitira hacer propuestas que ayuden al fomento de la

comunicacion familia saludable, el establecimiento de limites claros y habitos de
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autorregulacion, y la promociéon de habilidades socioemocionales como la

resiliencia y la inteligencia emocional.

2.4. Objetivos de investigacion

2.4.1. Objetivo general

Examinar la relacidon de los estilos parentales como factores de riesgo con la
adiccidn a redes sociales en estudiantes universitarios de una institucién privada de

la ciudad de Quito.
2.4.1. Objetivos especificos

e Identificar los estilos parentales en estudiantes universitarios de una institucién
privada de la ciudad de Quito.

e Establecer los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes
universitarios de una institucién privada de la ciudad de Quito.

e Analizar la correlacion entre los estilos parentales y los niveles de adiccidn a
redes sociales en estudiantes universitarios de una institucion privada de la

ciudad de Quito.
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3.Marco teorico referencial

3.1 Antecedentes

En el presente, la importancia que ha tomado el internet y las redes sociales han
alterado la vida cotidiana. Las redes sociales se convirtieron en los principales
medios de comunicacion e interaccion, influyendo negativamente en el desarrollo

psicosocial

(Colonio, 2023). Una revisién de diversos articulos publicados entre 2012 y 2021 en
latinoamericanos indico que el 44% de jovenes con adiccion al internet presentan

una

serie de alteraciones psicolégicas y sociales (Huaman et al., 2022). Entre las
alteraciones consecuentes podemos encontrar dificultad en flexibilidad cognitiva,
altos niveles de angustia y ansiedad, empobrecimiento afectivo y dificultad en la
memoria de trabajo (Pefialva et al., 2019). El deterioro de la salud a nivel emocional
por el uso indiscriminado de la redes puede producir insomnio, depresion,
decaimiento, angustia y ansiedad. Las relaciones virtuales, pese a que promueva
una comunicacioén sencilla puede producir aislamiento y soledad. A parte de influir
en el bienestar individual también lo hace en la dindmica familiar y social,
dificultando la calidad de las relaciones interpersonales (Camacho,2024). El uso
excesivo de teléfonos moviles por parte de los estudiantes universitarios puede
llevarlos a desarrollar patrones de comportamiento repetitivos que afectan
negativamente sus relaciones sociales y familiares. Este problema no solo pone en
riesgo su salud mental y emocional, sino que también debilita la calidad de sus
vinculos con los demas. La constante presencia de estos dispositivos ha provocado

un

alejamiento significativo del entorno cercano, fomentando la dependencia de las
interacciones digitales en perjuicio de las relaciones presenciales (Essalud, 2018).

Los jovenes entre 14 y 24 anos tienden a usar aplicaciones para contactarse con
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familia y amigos en vez de hacerlo mediante el teléfono. Ademas, se destaca el uso
diario de diversas redes sociales (Rubio, 2019). El 45,90% de padres en Espafia
sefialan haber obsequiado el primer celular a sus hijos a los 14 afios. En general es
utilizado para conectarse a internet siendo el 93,20% que lo utilizada con ese fin
(Orange, 2018). En el afio 2022 el 58% de personas a nivel mundial hacian uso de
las redes sociales, al siguiente ano subié un 3% mas (Kemp, 2023). Para Ecuador las
cifras indicaron que, en el afio 2021, las personas con acceso a internet eran 10.17

millones de personas, es decir

el 57% de la poblacion (Kemp, 2021). Las redes sociales mas utilizadas son Facebook
con en 50%, Instagram con 31,3% y Tik tok con 18,8% (Morales, 2020). Hay una
tendencia significativa en adolescentes a tener adiccidn a las redes sociales si de por
medio hay disfuncionalidad familiar debido a la existencia de armonia y afectividad
(Cervantes y Chaparro, 2021). La poblacién juvenil experimenta el aumento del uso
de redes sociales y la relacidn evidente con su mal uso, influyendo en su vida

cotidiana en los universitarios, deteriorando su vida y salud (Gonzales y Villamar)

3.2 Fundamentos teoricos

Las redes sociales han transformado la forma en que las personas se comunican,
especialmente entre los jévenes universitarios, quienes las utilizan no solo como
medio de interaccion, sino también como espacio de construccién de identidad y
pertenencia. Sin embargo, el uso excesivo de estas plataformas ha despertado

preocupacion por su potencial adictivo.
3.2.1 Definiciones de los estilos parentales
Diana Baumrind

Definid el estilo parental como una dindmica relacional entre padres e hijos, influida
por los valores, creencias y el grado de satisfaccién con la crianza. Destacd que las

conductas parentales impactan en los hijos, pero el comportamiento de estos

Pagina 18 de 60



también influye en las respuestas de los padres. Sus estudios evidenciaron que los
problemas conductuales en nifios y jévenes se asocian con padres que tienen
dificultades para establecer disciplina o expresar afecto. En contraste, el estilo
autoritativo o democratico, que equilibra control y afecto, se relaciona con menos
dificultades emocionales y mejores habilidades sociales y familiares (Baumrind,
1966). Es importante destacar que asi como Baumrind y otros autores utilizan el
termino estilos de crianza como sinénimo o complemento para los estilos

parentales

Darling y Steinberg

Los estilos parentales son modelos de conducta y enfoques que los padres utilizan
al relacionarse con sus hijos, influyendo en su crecimiento emocional, social y
cognitivo. Este entorno afectivo da contexto a las practicas educativas especificas

que los padres aplican. (Darling y Steinberg, 1993).

Soares

La forma en que es criado un nifio durante sus primeros afios tiene gran relevancia
en su salud mental. De tal manera que como fueron criados va a prevalecer en sus
futuros roles como cuidadores, replicando patrones de conducta Soares, 1996;

citado en Matalinares et al., 2014).

Evans, J. y Myers

Es la capacidad de guiar, proteger y apoyar a un nifio o nifia a lo largo de su
desarrollo, brinddndole una presencia afectuosa e inteligente. Este
acompanamiento se fundamenta en el ejercicio de una autoridad asertiva, que
algunos expertos describen como “autoridad benevolente” o “firmeza serena”

(Evans y Myers, 1994).

Céspedes (Evans, J. y Myers, 1966).
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Conjunto de comportamientos adoptados por los padres hacia sus hijos, asumiendo
la responsabilidad principal de su cuidado y proteccién desde la infancia hasta la

adolescencia (Cespedes, 2007).
Murillo Priegue y Cambeiro

Los estilos parentales son el conjunto de précticas y directrices de crianza que
buscan fomentar la socializacién y educacién de los hijos, dentro de un entorno
emocional donde se manifiestan las conductas de los padres. Su propdsito es
transmitir valores, creencias, elementos culturales, habilidades y competencias

(Murillo et al., 2015).
Pozada

Los estilos parentales juegan un papel fundamental en el desarrollo social y
emocional de una persona, ya que influyen en su capacidad para establecer
relaciones interpersonales efectivas. Las expresiones de afecto dentro del entorno
familiar, a través de gestos y actitudes de los padres hacia sus hijos, contribuyen a
su bienestar emocional y fortalecen su crecimiento de manera positiva (Pozada,

2021).
3.2.2 Modelos tedricos sobre los estilos parentales

Los estilos parentales parten de los estudios de Diana Baumrind en la década de
1960, quien establecié una clasificacion basada en la observacién de la interaccion
entre padres e hijos, asi como en la aplicacion de cuestionarios y entrevistas

(Bornstein, 2010).

No obstante, para poder comprender mds sobre estos estilos de crianza es
importante hablar sobre su origen, la teoria del apego de John Bowlby en donde él
habla sobre laimportancia de brindar una crianza segura al nifio por parte de ambos
padres, permitiendo que pueda salir a explorar teniendo la certeza de que en casa
sera acogido, cuidado fisica y emocionalmente, y cuando sienta intranquilidad sera

calmado. Este rol busca la versatilidad de brindar ayuda solo cuando sea necesario
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y de esta forma dar al nifio las herramientas adecuadas para que siga adelante
cuando este frente algun problema (Bowlby, 1989). Esta teoria es la parte inicial
para desarrollar los estilos parentales. Cabe destacar que cuando se habla de estilos

parentales no se habla de apego, aunque sea su base tedrica.

Modelo tipoldgico de Baumrind

Diana Baumrind desarrolld uno de los modelos mas influyentes sobre los estilos
parentales, centrado en la autoridad en las relaciones padres-hijos. Su trabajo es
clave para entender el equilibrio entre apoyo, control y autonomia en el desarrollo
infantil. A partir de la combinacidn de control, afecto y comunicacién, identificé tres
estilos parentales: permisivo, autoritario y democratico o autoritativo (Baumrind,

1966).

Modelo de Cuadrantes de Maccoby y Martin

El modelo de Baumrind es empleado por Maccoby y Martin considerando dos ejes:
afecto/comunicacidn y control/establecimiento de limites. A partir de esta matriz
de dos dimensiones, ampliaron el modelo al identificar un cuarto estilo parental,
negligente o indiferente, caracterizado por bajos niveles tanto de afecto como de
control. Su trabajo perfecciond el entendimiento de los estilos parentales al ofrecer
un marco mas estructurado que permitid una clasificacién mas precisa del

comportamiento parental (Maccoby y Martin 1983).

Teoria del Vinculo Parental de Parker, Tupling y Brown

Los estilos parentales representan una estrategia general que integra diversas
practicas y puede influir en el desarrollo infantil que los padres realizan para educar,
proteger y expresar afecto a sus hijos. Dentro de estos, podemos encontrar a los
estilos parentales disfuncionales los cuales se caracterizan por la falta de afecto y
una actitud de rechazo hacia el menor, combinada con un control excesivo usado
en castigos y amenazas (abuso), una atencién desmedida que satisface sus
necesidades afectivas, pero con escaso control (sobreproteccién) o la indiferencia

ante sus necesidades bdasicas, ausencia de normas y falta de comunicacion
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(negligencia). Estas dinamicas pueden generar inestabilidad emocional, dificultades
en las relaciones interpersonales y problemas conductuales a lo largo de la vida,

requiriendo una deteccién y atencion temprana (Parker, 1979).

Modelo bidimensional

Segun Cerdan (2021), amplia la teoria de Baumrind al identificar dos dimensiones

clave que definen los estilos parentales:

e Control o exigencia: Implica una supervisidon estricta, con alta presién y
prohibiciones, lo que puede generar en los hijos actitudes menos amistosas.

e Apoyo o sensibilidad: Se enfoca en el afecto y la comunicacién, estableciendo
normas que refuerzan el vinculo emocional.

e A partir de estas dimensiones surgen cuatro estilos parentales:

e Autoritativo: Se basa en una relacién equilibrada, con comunicacion y afecto,
supervision adecuada y practicas asertivas.

e Autoritario: Predomina la imposicién de normas y el castigo, con escaso afecto
y una alta exigencia.

e Permisivo: Los padres muestran carifio y evitan imponer limites, permitiendo
que los hijos actuen libremente, con poca supervision y sin reforzar su
autoridad.

o Negligente: Se caracteriza por la falta de interés en las actividades y educacion
de los hijos, sin establecer normas ni ofrecer apoyo emocional, quedando fuera

de las dos dimensiones principales.

Modelo Tedrico: Segtin Sopla

busca explicar el proceso de socializacion parental clasificando a los padres segun
las practicas educativas que aplican. Este enfoque destaca la naturaleza reciproca
de la relacion entre padres e hijos, donde se transmiten valores culturales que
influyen en la formacion de la personalidad. La clasificacion propuesta se basa en
dos aspectos principales: el nivel de implicacién y aceptacién hacia los hijos, y el

grado de imposicién o control en las decisiones parentales. De esta manera, un
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estilo indulgente combina alta aceptacion con poca imposicidn; el autoritario se
caracteriza por un control estricto y escasa implicacion afectiva, mientras que el
estilo negligente se define por la ausencia tanto de aceptacion como de control

(Sopla, 2019).
3.2.3 Tipos de estilos parentales

A lo largo del tiempo diversos autores han propuesto modelos para clasificar y
comprender la influencia de las practicas de crianza en el desarrollo del individuo.
Entre estos modelos, uno de los mas influyentes y trabajados en la literatura
cientifica es el de Maccoby y Martin, quienes ampliaron la clasificacion inicial de
Diana Baumrind. Esta clasificacién ha servido como base para numerosas
investigaciones sobre el impacto de la crianza en el desarrollo socioemocional y la
conducta de los hijos, asi como en la aparicidn de posibles factores de riesgo para
diversas problemadticas psicoldgicas. Los autores identificaron cuatro estilos

parentales principales los cuales son:
Autoritario

Se caracteriza por un control estricto y una comunicacidn limitada. La interaccidn
entre padres e hijos es escasa, pero se enfatiza la obediencia mediante el rechazo
como método de disciplina. Los hijos ocupan una posicion subordinada, careciendo
de autonomia, debido a la constante vigilancia y el uso de castigos o medidas
coercitivas. Esto puede tener un impacto negativo en el desarrollo del nifio, como
una baja autoestima, creatividad restringida y dificultades en habilidades sociales.
Los nifios criados en este ambiente suelen ser poco expresivos, rigidos, reservados
y poco afectuosos, enfrentando problemas para aprender valores y mostrando

escaso poder de persistencia (Jiménez, 2010).
Permisivo

Los padres se caracterizan aqui por permitir a sus hijos libertad, dentro de los limites
de no representar una amenaza para su seguridad fisica. Son permisivos en cuanto

a los impulsos y comportamientos del nifio; no hay castigos, normas ni limites
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impuestos. Sin embargo, los limites son inexistentes. Con esta forma de crianza, los
nifos parecen ser alegres e independientes, pero en realidad son agresivos,
inmaduros, socialmente retraidos, dependientes y emocionalmente estancados en

cuanto a su capacidad para lidiar con la frustracién (Torio, 2008).

Democratico

Conocido por ser un estilo de crianza suave, afectivo, con comunicacién equilibrada,
y a un control firme, los padres dan instrucciones a los hijos a través de la
negociacién razonable, la cual los reconoce a ambos, derechos y deberes; algo
similar ocurre en las construcciones familiares donde cada integrante y los
miembros de la familia adquieren derechos y se obligan a cumplir deberes. El
intercambio de informacion y los buenos resultados de la ensefianza de la no
intervencion favorecen la socializacion, contribuyendo a la maduracién de ninos y
nifias, calidos y carifosos, afectuosos, pero independientes y con habilidades

sociales (Buxarris, 2007).

Negligente

El estilo parental negligente se deriva de la falta de cuidadores esenciales para el
bienestar de los nifios, asi como de la falta de atencién en su educacion y desarrollo
social. Este enfoque se caracteriza por la poca imposicidn de normas, la indiferencia
hacia los hijos y la carencia de estructura, control y apoyo emocional. Los padres
tienden a delegar sus responsabilidades en otras figuras de autoridad, como
abuelos o docentes. El entorno familiar suele ser desorganizado, sin brindar a los

nifios un modelo claro de referencia o identificacidon (Jiménez, 2010).

Estilos parentales disfuncionales

Parker, Tupling y Brown identificaron patrones disfuncionales de crianza que
pueden contribuir a dificultades psicoldgicas posteriores. Desarrollaron un modelo
basado en la calidad del vinculo parental, centrdndose en dos dimensiones
fundamentales: cuidado y sobreproteccidon/control. A partir de estas dimensiones,

los autores identificaron patrones de crianza que pueden generar dificultades en la
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autorregulacion emocional y en la construccidon de relaciones interpersonales

saludables como lo son:
Abuso

Se caracteriza por la falta de afecto, el control excesivo y el uso de maltratos o
amenazas, lo que puede causar dafios emocionales en el adolescente. Como
resultado, el adolescente desarrolla altos niveles de conformidad y obediencia, pero
una baja autoestima en comparacion con su entorno social (Canessa & Lembcke,

2020)
Sobreprotector

Este estilo parental se distingue por un cuidado excesivo, donde los padres buscan
satisfacer constantemente las necesidades afectivas de sus hijos, manteniéndolos
bajo su control Tienden a cumplir sus deseos y exigencias sin aplicar castigos,
inculcar valores o ejercer violencia Como resultado, estos adolescentes suelen ser
creativos, pero tienen dificultades para regular sus emociones y tienden a ser
irresponsables en sus obligaciones académicas en comparacion con sus

compafieros (Pozada, 2021).
Negligente

Este estilo parental se caracteriza por la indiferencia hacia las necesidades basicas
de los hijos, la ausencia de reglas y control, asi como la falta de comunicacién y
afecto en el hogar. Los adolescentes criados bajo este modelo suelen desarrollar
baja autoestima, dificultades para alcanzar logros y escasas habilidades para

establecer vinculos sociales (Canessa & Lembcke, 2020).
3.2.4 Factores que influyen en la calidad parental

La calidad parental es fundamental, ya que tiene un impacto directo en el bienestar

y el desarrollo integral de los nifios. Los factores que influyen en la calidad de la
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crianza son determinantes en cdmo los menores enfrentan los retos emocionales,

sociales y educativos a lo largo de su vida.

Contexto psicosocial

El contexto psicosocial hace referencia a las condiciones que pueden influir en el
funcionamiento familiar, ya sea de manera positiva o negativa. Los factores de
riesgo aumentan la probabilidad de que surjan conductas que afecten
negativamente a los menores, mientras que los factores de proteccidn contribuyen
a reducir o contrarrestar dichos riesgos. Estos factores pueden estar presentes en
distintos entornos, como la familia, el grupo de iguales, la escuela y la comunidad

(Carbonell, 2016).

Necesidades evolutivo-educativas

abarcan diversos aspectos, como complicaciones durante el nacimiento, retrasos
en el desarrollo, presencia de enfermedades crdénicas o discapacidades, entre otras
situaciones. Segun Lépez (2009), estas necesidades se pueden clasificar en cuatro
categorias: a) fisicas y bioldgicas, b) cognitivas y culturales, c) emocionales y

afectivas, y d) de integracion y participacion social.

Competencias parentales

Las competencias parentales, segun la clasificacion de Sallés y Ger (2011), se dividen
en capacidades fundamentales y habilidades parentales. Las primeras hacen
referencia a los recursos emocionales, cognitivos y conductuales que poseen los
padres y que les facilitan establecer vinculos adecuados con sus hijos. Por otra parte
las habilidades parentales se refieren a la flexibilidad que permite a los progenitores
responder de manera adecuada y ajustar la respuesta a las diferentes etapas del

desarrollo (Carbonell, 2016).
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3.2.5. Definiciones de adicciéon a redes sociales

La adiccidn a las redes sociales es un problema del presente, pues influye de manera
directa en el dia a dia de las personas. A continuacién, se muestran algunas
definiciones que abordan sus caracteristicas de adiccion, efectos psicolégicos,
sociales, emocionales, entre otros, con el fin de tener una visién mdas completa de

este fendmeno en nuestra sociedad.
Redes sociales

Son una estructura del internet en el que uno puede encontrar y publicar
informacién persona de gente conocida o desconocida. Esta herramienta ha sido
atil para que la gente se pueda comunicar con individuos con los que en otra
circunstancia no lo podria hacer. Esta comunicacion es peculiar porque la puede

hacer uno desde el anonimato total.

Las redes sociales son plataformas en linea en las que los usuarios pueden compartir
y difundir la informacidon ya sea personal, profesional entre otras personas

conocidas o no (Celaya, 2008).

Son servicios en Internet que permiten que los usuarios creen un perfil publico o
privado dentro de un sistema, establecen conexiones con conocidos (amigos)
dentro del sistema y, finalmente, exploran las redes de lazos de los otros miembros

del sistema (Boyd y Ellison, 2008).

Son sitios web donde se pueden crear enlaces entre las personas a través del
intercambio de informacidn relevante y compartida. Ademas, permite crear grupos
gue fomenten la interaccidn entre los usuarios con intereses en comun (Kwon y

Wen, 2010).
3.2.6. Tipos de redes sociales

En estos afos las redes sociales se han convertido en una componente fundamental

de la vida cotidiana, cambiando la forma en que la gente se relaciona y comparte
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informacién y conocimiento. Esta transformacién reconfiguré la forma de
comunicarse, colocando a la mano de las personas la posibilidad de interactuar
instantaneamente entre si y tener acceso a una gran cantidad de contenido en
tiempo real. El término redes sociales remite a una serie de plataformas entre las
gue se encuentran facebook, instagram, twitter, etc. Sin embargo, existe una mayor

diversidad las cuales se clasifican de la siguiente manera:

Redes sociales profesionales

Este tipo de redes estan enfocadas en el networking, en crearse una amplia red de
contactos profesionales, buscando en su funcién principal el intercambio comercial,
la busqueda de una oportunidad laboral y colaboracién entre usuarios. Ademas,
ofrecen herramientas como perfiles con informacién profesional y buscadores
internos que ayudan a localizar contactos segln intereses, empresa o formacion
académica, optimizando asi las interacciones y conexiénes estratégicas (Pellegrini,

2010).

Redes sociales generalistas

Las redes sociales enfocadas en la interaccion social y el entretenimiento permiten
a los usuarios conectar con amigos, familiares y conocidos, ademas de compartir
contenido multimedia como fotos, videos y musica. A diferencia de las plataformas
profesionales, su objetivo principal es fomentar la socializacién y el intercambio de
experiencias. Sin embargo, la flexibilidad en la creacién de perfiles ha dado lugar a
la proliferacidon de cuentas ficticias, lo que ha impulsado la implementacion de
mayores controles de seguridad. Su modelo de negocio se ha basado
principalmente en la publicidad, aunque en afios recientes han diversificado
ingresos mediante suscripciones y transacciones dentro de la plataforma (Corbin,

2017).

Redes sociales especializadas

Por otro lado, han surgido redes sociales especializadas en temas especificos, como

cine o deportes, respondiendo a la necesidad de pertenencia descrita en la pirdmide
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de Maslow. Plataformas como Flixster para cinéfilos o SkiSpace para amantes de los
deportes de nieve han logrado atraer tanto a comunidades con intereses comunes
como a anunciantes segmentados. En general, las redes sociales han sido
ampliamente aceptadas debido a su capacidad de facilitar la comunicacién sin
restricciones y a bajo costo, lo que ha llevado a diversas organizaciones a utilizarlas

como un canal directo de interaccién con sus audiencias (Herrera, 2012).

3.2.7 Variables relacionadas con la conducta de uso de redes sociales

Adiccion

El término adiccién implica un uso compulsivo y excesivo de una sustancia o
actividad que afecta el funcionamiento diario, convirtiéndose en una conducta
adictiva. Un ejemplo de ello es el trastorno por juegos en internet, reconocido como
diagnodstico preliminar en el DSM-5 debido a sus efectos negativos (American

Psychiatric Association, 2013).

Uso excesivo

El uso constante de la tecnologia puede llevar a un "uso excesivo", considerado
como un problema de salud y se asocia con problemas psicolégicos y sociales, como
la adiccidn y el ciberacoso. El término “uso excesivo” se refiere a cuando el tiempo
dedicado a las redes sociales interfieren con el desarrollo normal de la vida
cotidiana del adolescente, afectando no solo el tiempo invertido, sino también el

impacto en aspectos personales y sociales (Cerrato et al., 2018).

Abuso

Se manifiesta cuando el uso frecuente de estas plataformas se convierte en una
conducta compulsiva que perjudica el bienestar personal, social y familiar. Segun
varios estudios, este fendmeno ocurre debido a la constante intencion de obtener
gratificacion inmediata, ya que cada interaccién en las redes sociales libera
dopamina y produce sensacion de placer, reforzando el comportamiento repetitivo

(Tejada et al., 2023).
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Comparativa entre adiccion, abuso y uso excesivo

La adiccién, uso excesivo y abuso de la tecnologia comparten efectos en la vida
diaria, pero se diferencian en su naturaleza y grado de afectacién. La adicciéon
implica un uso compulsivo e incontrolable y una pérdida de control sobre el
comportamiento de la persona, de la misma forma que los sintomas de abstinencia
y el deterioro significativo en su vida personal, social y académica. El uso excesivo
se refiere a la dedicacion de tiempo extraordinaria a la tecnologia, en redes sociales
u otros recursos. Si bien interrumpe la vida diaria, no constituyd una dependencia
patoldgica, aunque es un factor de riesgo para desarrollar la adiccién (Sanchez,

2022).

Por su parte, el abuso de la tecnologia se caracteriza por un uso frecuente e
impulsivo, buscando la gratificacién inmediata y con afectacidon al bienestar
emocional, social y familiar. A diferencia de la adiccion, el abuso aun permite que la
persona controle su comportamiento, aunque genera un efecto acumulativo que

puede derivar en una adiccién (Colos, 2024).

3.2.7. Dimensiones

Las dimensiones representan los diferentes aspectos que van determinando el
grado de adiccion a las mismas. Entre estos se incluyen la obsesién, el uso excesivo,
la falta de control personal y la interferencia en la vida de las personas al llevar a
cabo el uso de las redes sociales. Lo que se mide a través de la frecuencia, intensidad
y consecuencias de este uso. Esas dimensiones se caracterizan por la dificultad para
reducir el tiempo de conexién, la angustia al no tener acceso a las mismas, el
descuido de las responsabilidades y la dependencia emocional que se genera hacia

la interaccion en las redes.

Obsesion por las redes sociales

Se refiere a estar preocupado y con la mente fijada en la necesidad de estar
conectado, esto puede manifestarse a través de la obsesidon en los pensamientos

recurrentes sobre su uso e incluso fantasias relacionadas con la interaccion en estas
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plataformas. Este fenédmeno puede generar ansiedad y malestar cuando el acceso
a las redes es limitado o imposible, afectando la concentracién, el estado de animo

y las actividades diarias de las personas (Escurra y Salas, 2014).

Falta de control personal en el uso de redes sociales

Hace referencia a la dificultad o incapacidad para autorregular el tiempo dedicado
a estas plataformas, lo que provoca el descuido de responsabilidades académicas,
laborales y personales. Este comportamiento genera preocupacion en la persona,
ya que interfiere con su desempeiio diario y puede afectar su bienestar general.

(Escurra y Salas, 2014).

Uso excesivo de las redes sociales

La dificultad para regular el tiempo de conexidn, caracterizada por una exposicion
prolongada y una percepcién de estar conectado por mas tiempo del deseado. Las
personas que presentan este comportamiento suelen experimentar una
incapacidad para reducir el tiempo invertido en las redes, lo que puede interferir en

sus actividades diarias y afectar su bienestar personal (Escurra y Salas, 2014).

3.2.8. Teorias de la adiccion a redes sociales

Las redes sociales no solo influyen en la forma en que interactuamos, sino que
también afectan nuestra salud mental, nuestras relaciones y nuestro bienestar
general. Al explorar en las teorias que explican porque se origina este
comportamiento podemos identificar los factores que fomentan el uso excesivo y
sus consecuencias negativas. Este comportamiento compulsivo estd estrechamente
vinculado a la satisfaccién de necesidades humanas fundamentales, que se explican
a través de teorias psicoldgicas como la de la autodeterminacién y el aprendizaje

social.

Autodeterminacion
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Explica cdmo se da la adiccién a las redes sociales, se centra en tres necesidades
humanas esenciales: autonomia, competencia y relacién. Las plataformas digitales
satisfacen estas necesidades al permitir a los usuarios elegir contenido (autonomia),
recibir retroalimentacidn positiva (competencia) y conectar con otros (relacién). Sin
embargo, la factibilidad con la que se satisfacen estas necesidades en las redes

sociales puede llevar a un mal uso o a la adiccion (Melgarejo, 2022).

Desde la Teoria de la autodeterminacién, la autonomia es la capacidad de una
persona de organizar su comportamiento coherente con su sentido integrado de si
mismo en una experiencia de libertad y eleccion, imprescindible para el bienestar
psicologico. Esta autonomia no se corresponde al individualismo o a la
independencia extrema, sino que esta intimamente ligada a la posibilidad de
relacionarse con otros, la vinculacién, como la llaman los autores, de tal manera

gue una persona puede ser autonomay, a la vez, estar vinculada socialmente.

La competencia es la sensacidn de eficacia que se provoca cuando una persona se
enfrenta a desafios y logra alcanzar un impacto en el mundo, generando
sensaciones de efectividad. Estas tres necesidades psicolégicas basicas como la
autonomia, la vinculacién y la competencia son imprescindibles para el sano
desarrollo y funcionamiento (Deci y Rian, 1985). Las redes sociales pueden crear un
entorno donde las personas sienten que estan satisfaciendo sus necesidades
psicoldgicas basicas. Sin embargo, esta satisfaccion a menudo es superficial y puede
llevar a un ciclo de busqueda constante de validacién y conexién en linea, lo que

contribuyen al uso excesivo y a la adiccion.

Por otro lado, la relacidn se refiere a la experiencia de mantener relaciones sociales
saludables, donde los individuos se sienten involucrados en interacciones
significativas con otros, conectandose a través de vinculos de cuidado y afecto
mutuo. En conjunto, estas tres necesidades autonomia, competencia y vinculacion
son fundamentales para el bienestar psicoldgico y el desarrollo personal (Faye y

Sharpe, 2008).

Aprendizaje social
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El aprendizaje Social sostiene que el individuo aprende mediante la observacidn,
imitacion y refuerzo, destacando el aprendizaje vicario como el método mas

efectivo

Este proceso involucra atencién, retencidon, motivacion y reproduccion motora,
permitiendo adquirir nuevas conductas sin experiencia previa al observar, recordar
y ejecutar acciones basadas en experiencias directas o indirectas (Morris y Maisto,
2005). En el presente podemos ver que este aprendizaje reflejado en infantes que
a pesar de su corta edad ya pueden manejar dispositivos méviles a través de la
observacion, se ha convertido en una herramienta de facil acceso para la
socializacién que trae consigo muchas ventajas como desventajas y sobre todo si

este uso excesivo pasa a ser una adiccion.

La teoria del aprendizaje social, fundamentada en la observacién e imitacién de
comportamientos (Bandura, 1977), se ha adaptado al entorno digital, donde
herramientas como videoconferencias, chats y redes sociales facilitan la interaccion
y colaboraciéon. Este ambiente virtual propicia el aprendizaje a través de la
comunicacion y el trabajo conjunto, contribuyendo asi al desarrollo de

competencias digitales en los estudiantes (Hernandez et al., 2024).

Esta teoria sostiene que la personalidad se moldea mediante la observacion,
imitacion y refuerzo, destacando el aprendizaje vicario como el método mas
efectivo. Este proceso involucra atencién, retencién, motivacién y reproduccién
motora, permitiendo adquirir nuevas conductas sin experiencia previa al observar,
recordar y ejecutar acciones basadas en experiencias directas o indirectas (Morris y
Maisto, 2005). En el presente podemos ver que este aprendizaje reflejado en
infantes que a pesar de su corta edad ya pueden manejar dispositivos moviles a
través de la observacion, se ha convertido en una herramienta de facil acceso para
la socializacidon que trae consigo muchas ventajas como desventajas y sobre todo si

este uso excesivo pasa a ser una adiccion.
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3.2.9. Tipos de adiccion
A sustancias

El dmbito de las adicciones es extenso y diverso, ya que una persona puede volverse
adicta a casi cualquier actividad si pierde el control sobre ella. Entre las adicciones
mas reconocidas estan aquellas vinculadas al consumo de sustancias, cuya legalidad
y efectos pueden variar considerablemente. Entre las mas frecuentes encontramos

al alcohol, nicotina, psicofarmacos, cafeina, cannabis, etc (Rubio, 2019).
Comportamentales

Las adicciones no se limitan al abuso de sustancias; también incluyen
comportamientos repetitivos y descontrolados que afectan negativamente el
funcionamiento diario de la persona. Algunas conductas que pueden derivar en
adicciones son: el sexo, juego, comida, nuevas tecnologias, redes sociales, etc

(Rubio, 2019).
Emocional

Algunas adicciones menos conocidas incluyen la dependencia emocional y la
adiccidén a la tristeza. La primera se manifiesta cuando, tras una ruptura, una
persona sigue necesitando la presencia de su expareja, afectando su capacidad de
seguir adelante o disfrutar la solteria. La segunda ocurre cuando alguien permanece
en un estado de tristeza prolongada sin buscar superarlo, ya sea por la atencién que
recibe o por la dificultad de romper con esa rutina emocional, lo que puede afectar

su autonomia y bienestar (Pérez, 2022).
Psicoldgica

Aunque no implica sustancias, presenta los mismos sintomas que otras adicciones,
como la pérdida de control y dependencia. Inicialmente, la conducta adictiva es

motivada por el placer (reforzadores positivos), pero con el tiempo, se mantiene
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para aliviar el malestar emocional (reforzadores negativos), generando un fuerte

deseo o compulsion por repetir la actividad (Treuer y Furedi, 2001).

La adiccién psicolégica comparte factores genéticos, psicosociales y ambientales
con la adiccién quimica, lo que la convierte en una enfermedad progresiva y
riesgosa. Su peligro radica en que actividades como el uso de internet o dispositivos
moviles son habituales en la sociedad, facilitando su desarrollo (Alvarado, 2002). La
adiccion psicoldgica tiene multiples causas que varian segun la historia personal de

cada individuo. Figueroa (2012) identifica las mas relevantes
3.2.10. Factores de riesgo

La adiccidn a las redes sociales y el Internet no surge Unicamente por el uso excesivo
de la tecnologia, sino que estd profundamente influenciada por factores

psicoldgicos, familiares y sociales.
Vulnerabilidad psicolégica

estd estrechamente relacionada con factores internos que predisponen a las
personas, especialmente a los adolescentes, a desarrollar adicciones. Rasgos como
la impulsividad, la baja autoestima, la busqueda de sensaciones y la intolerancia al
malestar emocional pueden facilitar el uso excesivo de las redes sociales o el
Internet como una forma de evadir estos problemas internos. Ademas, la falta de
afecto y apoyo emocional en el entorno familiar o social puede agravar esta
vulnerabilidad. Cuando estas caracteristicas se combinan con una débil cohesion
familiar, exposicidn a estresores cotidianos o un vacio existencial, las personas son
mas propensas a buscar consuelo o distraccion en comportamientos adictivos,
desarrollando una dependencia que, con el tiempo, puede convertirse en un

problema serio de salud mental (Arslan et al., 2024).
Desintegracion familiar

Cuando existe ausencia de comunicacién, apoyo emocional o conflictos

prolongados es un factor importante para el desarrollo de adicciones en
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adolescentes. Las relaciones con padres son una herramienta principal para el
armado de la estabilidad emocional y no tener comportamientos adictivos. Seguin
Robles (2012) las crisis familiares pueden ser una oportunidad para aprender y
mejorar, pero cuando no se manejan adecuadamente es un factor de riesgo para la
adiccidn. La ausencia de una estructura familiar fuerte o la presencia de conflictos
familiares pueden causar que los adolescentes busquen refugio en el excesivo uso
de tecnologia, donde sienten una falsa sensacién de conexidon o gratificacion

instantdnea, perpetuando el aislamiento emocional.

Problemas de autoestima

La autoestima forma parte de la construccién de la identidad de los jovenes vy, por
tanto, un factor preventivo delictivo. Segun Carillo (2009), una autoestima baja,
producida por la ausencia de reconocimiento, apoyo y afecto parental, hace a los
jévenes mas vulnerables a las adicciones. Cuando los adolescentes no reciben
validacion, atencién de parte de sus padres, recurren a ciertos comportamientos
adictivos como el excesivo uso de redes sociales o videojuegos, porque ahi buscan
satisfaccién o validacion. La presidn social y los requerimientos de rendimiento
académico y personal aumentan estos problemas de autoestima, con la latente

posibilidad de que en la delincuencia busquen un escape.

Falta de planificacion del tiempo libre

La falta de planificacidn y supervisién del tiempo libre en los jovenes es otro factor
que contribuye al desarrollo de adicciones. Un horario desorganizado y la ausencia
de actividades recreativas o educativas pueden llevar a los adolescentes a utilizar el
tiempo de manera poco saludable, como sumergirse en plataformas digitales o
videojuegos. Este uso desmedido de la tecnologia, en lugar de promover el
desarrollo personal o social, se convierte en una conducta adictiva que interfiere en
el cumplimiento de sus responsabilidades académicas, familiares y sociales (Silva y

Cedeiio, 2025).
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3.2.11. Componentes de la conducta adictiva a las redes sociales

La adiccidn a las redes sociales se considera como una subcategoria de adiccion a
internet, destaca por su reiterado consumo obsesivo y prolongado de aplicaciones,
inhibiendo la capacidad de suspender su uso (Vargas et al.,2021). Actualmente en
el DSM-V podemos encontrar un apartado denominado como trastorno impulsivo

compulsivo por el uso de Internet.

A continuacidn, se describiran cuales son los componentes que envuelven a la
conducta adictiva para identificar los riesgos de este comportamiento y sus efectos

a largo plazo.
Uso excesivo

Sus variantes comparten componentes como el uso excesivo, el cual se relaciona
con una percepcion distorsionada del tiempo, manifestandose como un rasgo

impulsivo en las etapas iniciales del problema.

La persona pierde el control sobre su necesidad de estar en linea, descuidando sus
actividades sociales y familiares mientras permanece conectada por mds tiempo del

previsto (Matalinares, et al., 2013).
Tolerancia

de contar con mejor tecnologia, adquirir nuevos programas o aumentar el tiempo
de conexidn, y se convierte en una respuesta compulsiva para mitigar la ansiedad
generada por la desconexidn o para evadir situaciones estresantes de la vida diaria.
A medida que el individuo se acostumbra a un mayor uso de Internet, el tiempo y
la interaccidén en linea se intensifican como un mecanismo para encontrar consuelo
o distraccidn, lo que lleva a una mayor dependencia de la red. Este ciclo puede
perpetuarse, ya que cada vez es mas dificil satisfacer la necesidad de conexion, lo
gue obliga a la persona a buscar mas tiempo en linea para obtener la misma

gratificacion (Matalinares et al., 2013).
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Retirada

Estas reacciones emocionales afectan no solo los pensamientos, sino también los
sentimientos y la motivacién del individuo, intensificando su deseo de reconectarse
lo antes posible. La incapacidad de acceder a internet genera una desconexion
emocional que provocas sintomas similares a los de la abstinencia de sustancias, lo
gue puede hacer que el individuo recurra nuevamente al uso de la red como una
forma de aliviar su malestar, acortando cada vez mas el tiempo entre conexiones

(Matalinares et al., 2013).

Consecuencias negativas

Las consecuencias negativas del uso excesivo de internet van desde los conflictos
familiares, engafios o falta de comunicacidn, hasta el descenso en el rendimiento
académico o laboral, ademas de aislar socialmente, agotar fisicamente vy
mentalmente y descuidar el trabajo del hogar. La exposicién prolongada a las
nuevas tecnologias repercute en el estado de la salud psicolégica, provocando una
pérdida de flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y regulacion emocional. Pero
también el uso excesivo estd vinculado a un aumento de los niveles de estrés y
ansiedad, lo que genera un circulo vicioso porque los problemas emocionales y de

salud se compensan con mas tiempo conectado a la red (Peiia et al., 2019).

s

Materiales y metodologia

4.1. Tipo de estudio.

Esta investigacion se realizé bajo el enfoque cuantitativo, entendido como un
conjunto de procesos que, siguen una secuencia estricta y basada en la evidencia.
Hace uso de la recoleccidon de datos para validar hipdtesis mediante la medicidn
numérica y analisis estadistico, con la finalidad de demostrar patrones de

comportamiento y probar teorias (hernandez et al., 2014).
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4.2. Diseno

Se utilizo el disefio no experimental con corte transversal, el cual se caracteriza por
analizar fendmenos sin intervencion directa en las variables, limitandose a observar
los eventos tal como ocurren para su posterior andlisis. En cuanto al disefio de corte
transversal, se recopilan datos en un Gnico momento, con el propésito de describir
las variables y evaluar su incidencia y relacién en un momento especifico. Este
disefio se centra en obtener informacion de una sola vez, permitiendo explorar la
relacion entre variables en un punto temporal determinado (Hernandez et al.,

2014).
4.3. Tipo de alcance.

El alcance correlacional Segun Hernandez et al., (2014) Este tipo de estudios tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o mas
conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En
ocasiones soolo se analiza la relacién entre dos variables, pero con frecuencia se

ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por estudiantes entre 18 y 34 anos, pertenecientes a
una universidad privada de la ciudad de Quito. La poblacidon es de 197 estudiantes
pertenecientes a los cuatro primeros niveles de las carreras de psicologia, derecho,
arquitectura y odontologia. El muestreo es no probabilistico e intencional ya que la
eleccidn de participantes es seleccionada de manera no aleatoria y se elige de forma
deliberada a individuos que cumplan con ciertos criterios especificos (Hernandez et

al., 2014).

Pagina 39 de 60



4.5. Consideraciones éticas

El presente estudio de investigacién se llevd a cabo siguiendo las directrices éticas
de la American Psychological Association (APA). Estas incluyen el uso del
consentimiento informado, garantizando la confidencialidad de los datos
personales de los participantes. Se informard a los voluntarios sobre los objetivos
de la investigacion, asegurando que los datos recopilados seran tratados de forma
anonima y utilizados exclusivamente para fines académicos vinculados a este

estudio.

Se Incluira toda la informacidn relevante sobre el proyecto, permitiendo que los
participantes decidan de manera voluntaria si desean formar parte. Asimismo, se
respetaran los principios de beneficencia y no maleficencia, promoviendo el
bienestar de los participantes y evitando cualquier dafio. En linea con el principio
de justicia, se garantizard un trato equitativo para todos los involucrados, sin

discriminacién y con pleno respeto por sus derechos y dignidad.

4.6. Criterios de inclusion

e Ser estudiantes legalmente matriculados en una universidad particular de Quito

e Sean mayor a 18 afios

e Que se encuentren cursando entre el primero y cuarto semestre de las carreras
de psicologia, derecho, arquitectura y odontologia

e Que hayan aceptado de forma voluntaria el consentimiento informado.

4.7. Criterios de exclusion

Estudiantes que no estén legalmente matriculados en una universidad
particular de Quito

e Menores a 18 afos

e No se encuentren cursando entre el primero y cuarto semestre de las carreras
de psicologia, derecho, arquitectura y odontologia

e Que no hayan aceptado de forma voluntaria el consentimiento informado.
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4.8. Técnicas de recoleccion de datos.

Para recolectar los datos se hara uso de dos escalas y una encuesta
sociodemografica, aplicadas de manera online a 197 estudiantes mediante la
herramienta kobotoolbox, se detallard el objetivo de la investigacién, se incluira el
consentimiento informado en donde los participantes pueden observar las normas
de confiabilidad en donde se especifica que los datos obtenidos son destinados para

fines académicos

4.9. Instrumentos de medicion

Escala de Estilos Parentales (MOPS)

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Estilos Parentales (MOPS)

Autores: Parker, Roussos, Hadzi-

Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin

Afo: 1997

Adaptacién: Maria Matalinares, Ornella Raymundo y Deyvi Baca.

Peru (2014)

Aplicacioén: Individual o colectiva.

Ambito: A partir de los 16 afios

Duracion: 15 mins

Objetivo: Evaluar los estilos estilos parentales de padre vy

madre bajo la percepcion de sus hijos

Dimensiones - Sobre control
evaluadas: - Abuso
- Indiferencia
Numero de items: 13 items
Escala: Tipo Likert de 4 puntos.
Confiabilidad Alpha de Cronbach entre 0.87 y 0.80
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El instrumento que se utilizé es la escala de Estilos Parentales (MOPS), creada por
Parker en 1997 con la finalidad de identificar estilos e interacciones disfuncionales
en adultos. El instrumento es tipo likert con opciones que van desde el el 0 al 4,
siendo 0 nunca y 4 siempre, ademas consta de 14 items que evalla por separado
acorde al comportamiento de su madre y padre. Consta de tres escalas:
indiferencia, abuso y sobre control, su alpha de Cronbach es 0.87 en la dimensidn
de estilos parentales del padre, la consistencia interna de la madre es de 0.80,

ambas cumplen con ser aceptables y confiables (Matalinares et al., 2014).

Test de adicciones a redes sociales

FICHA TECNICA

Nombre: Test de adiccion a redes sociales (ARS)
Autores: Miguel Escurra y Edwin Salas
Afo: 2014
Aplicacion: Individual o colectiva.
Ambito: A partir de los 16 afios
Duracion: 20 mins
Objetivo: medir adiccién conductual a redes sociales
Dimensiones - Obsesion por redes sociales
evaluadas: - Falta de control personal
- uso excesivo de internet
Numero de items: 24 items
Escala: Tipo Likert de 4 puntos.
Confiabilidad Alpha de Cronbach de 0,94

Este cuestionario fue elaborado por Miguel Escurra y Edwin Salas en Peru, va
dirigida a la poblacién de adolescentes y jévenes, con el objetivo de medir adiccién
conductual a redes sociales. El cuestionario es tipo likert con opciones que van
desde el el 0 al 4, siendo 0 nunca y 4 siempre, ademas consta de 24 items. Cuenta

con tres sub escalas: Obsesidn por redes sociales, Falta de control personal y uso
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excesivo de internet. Su alpha de cronbach es de 0,94 lo que indica que es confiable

(Escurra y Salas, 2014).

4.10. Procedimiento

Para recolectar los datos se hizo uso de dos escalas y una encuesta
sociodemografica, aplicadas de manera online a 197 estudiantes mediante la
herramienta kobotoolbox, se detallard el objetivo de la investigacién, se incluira el
consentimiento informado en donde los participantes pueden observar las normas
de confiabilidad en donde se especifica que los datos obtenidos son destinados para

fines académicos

4.11. Analisis de datos

Para el analisis descriptivo de los factores sociodemograficos se utilizé kobotoolbox,
luego se lo paso a una matriz de Excel y posteriormente se realizé el analisis de la
correlacion con el programa Jamovi mediante pruebas paramétricas y no
paramétricas, en funciéon de la distribucion de los datos, asegurando rigor y

coherencia metodoldgica
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5.Resultados

Los resultados se presentan en algunas secciones antes de iniciar con la discusion.
En primer lugar, se aborda los datos sociodemograficos de los participantes. Luego
se presentan las variables de estudio que corresponden a disfuncionalidad parental

y la adiccidn a las redes sociales.

5.1 Datos sociodemograficos

Los datos obtenidos muestran una diversidad en la poblacién estudiada en términos

de edad, género, estado civil, tipo de familia, semestre y la carrera.

Tabla 1.

Perfil sociodemogrdfico de los participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Edad 18-19 anos 81 41,1%
20-21 afos 84 42,6%
22-23 ainos 21 10,7%
24-34 aios 11 5,5%
Género Masculino 88 44,7 %
Femenino 107 54,3 %
Otros 2 1,0%
Estado Civil soltero 191 97,0 %
casado 4 2,0%
divorciado 2 1,0%
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Tipo de familia Nuclear 126 64%
Monoparental 43 21,8%
Extensa 16 8,1%
Reconstituida 12 6,1%
Carrera Psicologia 58 29,4%
Derecho 89 45,2%
Arquitectura 18 9,1%
Odontologia 32 16,2%
Semestres Primero 87 44,2%
Segundo 29 14,7%
Tercero 50 25,4%
Cuarto 31 15,7%
Figura 1.
Edad

5.50%
10.70%
W 18-19 aios
M 20-21 afos
M 22- 23 aios
24- 34 afios

42.60%

Fuente: creacion propia 2025
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El rango de edad estudiado se encuentra entre la edad de 18 a 34 anos, donde la

mayoria se encuentra entre los 19 afios (24,9%) y 20 afos (29,4).

Figura 2.

Género

B Masculino
m femenino

M otros

Fuente: creacion propia 2025

En cuanto al género, hay una ligera mayoria de participantes de género femenino

(54.3%), mientras que el género masculino constituye el (44,7%).

Figura 3.

Estado civil

H Soltero
M casado

m divorciado
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Fuente: creacion propia 2025

Sobre el estado civil, la mayoria de los participantes son solteros (97%), y una
notable minoria marco que se encuentran casados (2%) y divorciados (1%); no se

tomara en cuenta la categoria de viudo ya que nadie la seleccioné.

Fuente: creacion propia 2025

Figura 4.
Tipo de familia

B Nuclear
B Monoparental
M Extensa

Reconstituida

Fuente: creacion propia 2025

En relacidn con el tipo de familia, la mayoria pertenece a una familia nuclear (64%),

la segunda frecuencia que mas se repite es el mono parental (21%).

Figura 5.

Carreras
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16.20%

M Psicologia
m Derecho
M Arquitectura

Odontologia

Fuente: creacion propia 2025

El estudio fue realizado con 4 carreras distintas siendo el predominante Derecho
(45,2%), Psicologia (29,4%), Odontologia (16,2%) y la carrera con menos estudiantes
es Arquitectura (9,1%), lo cual puede tomarse como una muestra rica en diversidad

académica.

Figura 6.

Semestres

M Primero
W Segundo
W Tercero

Cuarto

Fuente: creacion propia 2025

Los semestres en que los participantes se encontraban cursando al momento del
estudio fueron: primer semestre (44,2%), tercer semestre (25,4%), cuarto semestre

(15,7%) y segundo semestre (14,7%).
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5.2 Correlacion: Disfuncionalidad parental y adiccion a las

redes sociales

Tabla 2

Disfuncionalidad parental.

Media Mediana DE Minimo Maximo
P-Abuso 9,53 8,00 3,74 6,00 24,00
P-Sobreproteccion 5,39 5,00 2,04 3,00 12,00
P-Indiferencia 8,23 7,00 3,49 5,00 20,00
M-Abuso 8,60 7,00 3,33 6,00 24,00
M-Sobreproteccion 5,16 5,00 1,98 3,00 12,00
M-Indiferencia 6,73 6,00 2,59 5,00 20,00

Nota. Elaboracion propia (2025)

En la tabla 2 se puede observar los resultados de la disfuncionalidad parental del
padre (P) y lamadre (M) en las tres dimensiones del instrumento. El abuso parental
obtuvo un valor de 9,53 puntos, mientras que, el de la madre Unicamente 8,60
puntos. En sobreproteccion la puntuacidon otorgada al padre y la madre es muy
similar, con 5,39 y 5,16 puntos, respectivamente. Finalmente, en indiferencia,
nuevamente existe una presencia mas alta del padre con 8,23 puntos que con la
madre que fue de 6,73 puntos. Las figuras parentales denotan niveles mas altos de
abuso e indiferencia que de sobreproteccién, el padre puntia mas alto que la madre

en todos los casos.

Tabla 3

Adiccion a redes sociales

Media Mediana DE Minimo Maximo
Obsesion 14,55 14,00 4,12 7,00 35,00
F. Control 14,33 14,00 4,57 6,00 30,00
Uso excesivo 21,48 22,00 6,19 8,00 40,00

Nota: Elaboracion propia(2025)
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En la tabla 3 se observa la puntuacién directa del cuestionario de adiccién a las

redes sociales organizado en las tres dimensiones como son obsesion (14.55), falta

de control (14.33) y uso excesivo (21.48), asi como la sumatoria de estos (56.63). El

uso excesivo es el aspecto que mas marca, seguido por obsesion y pérdida de

control, la dispersion en el total podria deberse a una alta variabilidad por

participante.

5.3 Correlacion entre la disfuncionalidad parental y la

adiccion a las redes sociales

Tabla 4.

Coeficiente de correlacion de la disfuncionalidad parental con la adiccion a las

redes sociales.

Obsesion F. Control Uso excesivo
P-Abuso 0,21** 0,24%** 0,20**
P-Sobreproteccion 0,18* 0,17* 0,16*
P-Indiferencia 0,1 0,14%* 0,13*
M-Abuso 0,17* 0,13* 0,19**
M-Sobreproteccién 0,24*** 0,2** 0,21**
M-Indiferencia 0,23%** 0,1 0,19**

Nota: Elaboracion propia (2025)

Para medir el nivel de correlacion de las variables se utilizd la funcion de coeficiente

de Pearson para las distribuciones normales y en casos de problemas con la curtosis
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se empled Spearman. En todos los casos el coeficiente de Pearson se encontré que
existe una correlacion positiva entre la disfuncionalidad y la adiccién en casi todas
las dimensiones como se puede observar en la tabla 4. En efecto, a mayor
disfuncionalidad del padre o de la madre, mayor es la adiccidén. Los datos que
sobresalen son: en el caso del padre podria decirse que, si mayor es el abuso, mayor
es la adiccién, particularmente en la falta de control (0,240***). En el caso de la
madre, a mayor nivel de sobreproteccidn podria apuntar una adiccién mas fuerte,

particularmente en la obsesidn con las redes sociales (0,240***) .

5.1. Discusion

Los resultados obtenidos a partir de este estudio demuestran que los estilos
parentales disfuncionales, en este caso el abuso paterno (0,24) y la sobreproteccién
materna (0,24), son estilos con una correlacion fuerte a la adiccion a las redes
sociales en estudiantes universitarios ecuatorianos, esta premisa puede explicarse
por factores psicolégicos y contextuales comparados con estudios en contextos

similares.

Se tomo en cuenta el estudio realizado por Valdiviezo (2022) realizado en
Riobamba, el cual indica que el estilo parental negligente indica problemas en el
entorno familiar como desinterés en las necesidades interpersonales de los hijos lo
que se ve relacionado con niveles altos de adiccion al internet. Concluyen que los
estilos parentales inadecuados son un factor incidente en conductas
desadaptativas, en este caso la adiccion al internet. Son importantes lo datos de
esta investigacidn puesto que, indica que los estilos parentales inadecuados esta
relacionada con la adiccion al internet, medio por el cual se tiene acceso inmediato

a las redes sociales.

El articulo de Calvet y Diaz (2013) en Perd mostré que los estilos parentales
disfuncionales, la indiferencia, el abuso y la sobreproteccidn, tienen el potencial de
influir sobre la adiccidén a Internet, concluyen que los adolescentes expuestos a
hogares con poca supervisiéon o con patrones autoritarios se consideran factores de

riesgo al uso indiscriminado del Internet de manera general. El estudio en Peru
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resulta relevante para los hallazgos obtenidos, se podria inferir que Ia
sobreproteccion materna estaria relacionada a crear dependencia emocional en los
jovenes debido a que se comprometen o limitan las habilidades de autorregulacidn,
el abuso paterno puede inducir a conductas escapatorias o busqueda de consuelo

emocional en entornos virtuales como las redes sociales analizadas en este estudio.

Por otra parte, los resultados obtenidos difieren de aquellos del estudio de Gonzales
y Chavez (2021), que fue realizado durante la pandemia de COVID-19 en Arequipa,
Perd y muestra una divergencia interesante: en su investigacidn, los estudiantes con
padres autoritarios y permisivos mostraron mayores niveles de adiccién a Internet
y redes sociales, empero, los adolescentes con padres autoritativos representaron
un menor riesgo. Los autores no encontraron que la sobreproteccién materna haya
sido un factor relevante, lo que podria explicarse por el contexto de emergencia
sanitaria, en el que la presencia constante de los padres o el aumento de la
permisividad fue una reacciéon a la incertidumbre, no necesariamente una

caracteristica estable del estilo parental previo a la emergencia sanitaria.

Los resultados sugieren que la crianza debe usar como base la combinacion
equilibrada de afecto, apoyo y normas, a partir de este estudio se recomienda
implementar programas preventivos dirigidos a padres, orientados al desarrollo de
practicas sanas de criar a los hijos que respeten la autonomia progresiva de los hijos

enfocada a su capacidad de autorregulacion emocional.

El estudio de Aliyah y Latifah (2019) en Indonesia llegé a la conclusién que un estilo
parental basado en la aceptaciéon disminuye la tendencia a desarrollar adiccién a
redes sociales, sus resultados explican que, la calidez y el apoyo emocional por parte
de los padres fortalecen el sentido de autoestima y el control interno del
adolescente, se planeta la hipdtesis de que se disminuye la necesidad de buscar
validacién o escape en plataformas digitales. Los estilos disfuncionales que se
aprecian en este estudio, el abuso y la sobreproteccidn, obstaculizan el desarrollo
emocional, podria generar inseguridad, dependencia emocional o evasion, factores

gue estdn relacionadas a conductas adictivas.
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6. Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos y el analisis realizado, se han cumplido los
objetivos planteados en esta investigacidn. Se identificd los estilos parentales
predominantesy se establecieron los niveles de adiccidon de cada dimensién. Al igual

gue se evidencio una correlacién positiva entre ambas variables.

En relacidon con el objetivo general, a partir de los hallazgos obtenidos en la
investigacidn, muestran que existe una correlacion significativa entre los estilos
parentales y la adiccién a redes sociales en los estudiantes pertenecientes a una
universidad privada de Quito. Lo que puede sefialar que algunas formas de
disfuncionalidad parental pueden ser factores de riesgo importantes en el

desarrollo de conductas adictivas a las redes sociales en universitarios.

Acorde a lo planteado con el primer objetivo los datos recopilados indican que los
estilos parentales con mayor presencia son los de abuso e indiferencia, siendo estas
mas notables en la figura paterna. Obteniendo una media de 9,53 en abuso y 8,23
en indiferencia. Sugiriendo qué desde la perspectiva de los hijos, el padre manifiesta

una mayor disfuncionalidad.

De igual manera en base al segundo objetivo los resultados muestran que el uso
excesivo de redes sociales es la dimensién mas alta entre los estudiantes con una
media de 21,48, seguido por la obsesion (M= 14,55) y la falta de control (M=14,33).

Esto refleja habitos digitales marcados en niveles relevantes de adiccién.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico se evidencia mayores niveles de abuso
por parte del padre, asocidandolo con una mayor dificultad en el control del uso de
redes sociales (r = 0,240***). De la misma forma la sobreproteccién materna
mostré una correlacién significativa con la obsesién hacia las redes sociales (r =

0,240%**),
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6.1. Recomendaciones

Se recomienda tomar en cuenta dicho estudio para préximas investigaciones, que
incluyan una comparativa con estudiantes pertenecientes a una universidad
publica. Para identificar las diferencias significativas en los estilos parentales y

niveles de adiccién segun el tipo de institucién.

Implementar programas dirigidos a padres y estudiantes en donde se promuevan
estilos parentales saludables. Brindar psicoeducacidn sobre los beneficios y

consecuencias de los diversos estilos de crianza.

Desarrollar campafas de promocidn y concientizacidn digital en donde se puedan
exponer los riesgos del uso excesivo de redes sociales, en especifico cuando pueden

existir relaciones familiares disfuncionales.

Promover la interaccion social dentro del proceso de aprendizaje para delimitar el
uso de dispositivos electrénicos en el medio educativo, con el fin de precautelar el
bienestar emocional y social de los estudiantes, incentivandolos a realizar

investigaciones de manera fisica y, a no depender del internet.
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