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Resumen  

Este estudio se llevó a cabo con el objetivo de comparar los niveles de condición 

física en los estudiantes de segundo año de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa Herlinda Toral y San Francisco de Sales. La metodología se basó en un enfoque 

cuantitativo con un diseño no experimental, con alcance descriptivo-comparativo de corte 

transversal. La población correspondió a 2600 estudiantes de las instituciones educativas 

antes mencionadas. Para la selección de la muestra se aplicó un tipo de muestreo no 

probabilístico por conveniencia, quedando está conformada por 65 estudiantes que 

cumplieron los criterios de inclusión establecidos. Para la recolección de datos fue 

seleccionada la batería de pruebas de aptitud física ALPHA Fitness de alta prioridad. 

Entre los principales resultados se destaca que no se encontraron diferencias significativas 

entre los estudiantes de ambas instituciones educativas. En cuanto al nivel de condición 

física, se encontró un nivel medio de rendimiento físico para la mayoría de los sujetos 

evaluados, siendo bajo el número de participantes que alcanzaron un nivel alto.  

Palabras claves: Educación física; Condición física; Actividad física; Estudiantes 

escolares; Alpha Fitness. 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

This study was carried out with the objective of comparing the levels of physical 

fitness in second-year students of the unified general high school of the Herlinda Toral 

and San Francisco de Sales Educational Unit. The methodology was based on a 

quantitative approach with a non-experimental design, with a cross-sectional descriptive-

comparative scope. The population corresponded to 2600 students from the 

aforementioned educational institutions. To select the sample, a type of non-probabilistic 

convenience sampling was applied, resulting in 65 students who met the established 

inclusion criteria. The high-priority ALPHA Fitness battery of physical fitness tests was 

selected for data collection. Among the main results, it stands out that no significant 

differences were found between the students of both educational institutions. Regarding 

the level of physical condition, a medium level of physical performance was found for 

the majority of the subjects evaluated, with the number of participants who reached a high 

level being low.  

Keywords: Physical education; physical condition; physical activity 



 

 

Introducción 

La presente investigación se centra en el nivel de condición física en los 

estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral y San Francisco de Sales. La condición 

física es un indicador crucial del estado de las capacidades condicionales de los 

adolescentes, y también como una ventana para identificar posibles factores de riesgo que 

puedan incidir de manera negativa en su salud (Vera, 2020). Para Quispe (2023) de 

acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Censos, existe una prevalencia 

insuficiente de actividad física en niños y jóvenes en un rango de edad de 5 a 17 años, lo 

que significa que la salud de los adolescentes es motivo de preocupación, dado que la 

obesidad se vincula con una menor calidad de vida percibida.  

A nivel mundial, la inactividad física es un problema de salud pública Mosquera 

y Vargas (2021) señalan que, aproximadamente el 70% de las personas no realizan 

actividad física significativa. Según Pomaquiza et al. (2023) , en Ecuador se encontró que 

el 75% de la población es inactiva y el 76% de los jóvenes entre 5 y 17 años no son lo 

suficientemente activos físicamente. Con lo anteriormente planteado lo que pretende esta 

investigación es conocer el nivel  de condición física en los estudiantes Unidad Educativa 

Herlinda Toral y San Francisco de Sales. 

La condición física (CF) es un concepto multifacético que abarca las diversas 

habilidades y capacidades físicas de una persona, lo que significa que se refiere a la 

capacidad de realizar actividades físicas con vigor y estado de alerta, sin fatiga excesiva 

y con energía suficiente para disfrutar del tiempo libre y responder a situaciones de 

emergencia (Hilarión, 2020). Por otra parte, Tarducci et al. (2020) definen la CF como la 

capacidad de realizar las actividades diarias sin fatiga excesiva. Al respecto Costa et al. 

(2021) señalan que, la capacidad de una persona para realizar actividad física se le conoce 

como condición física, pero para su evaluación más integral se incluyen otros factores 



 

 

como el peso, altura e índice de masa corporal, estos valores permiten determinar las 

necesidades de los estudiantes y, a través de esto, los profesores pueden guiar sus 

lecciones de educación física. Mientras que, Ahumada et al. (2020), definen la CF como 

un conjunto de características relacionadas con la capacidad para realizar actividades 

físicas, realizar tareas rutinarias diarias, disfrutar del tiempo de ocio activo y responder a 

posibles situaciones de emergencia con energía suficiente y sin fatiga excesiva. 

A nivel internacional la investigación de Encarnação et al. (2023) en una muestra 

de 170 estudiantes portugueses revela que los niños tenían niveles de condición física más 

altos que las niñas, pero ambos grupos de sexo tenían una proporción significativamente 

mayor de CF no apto. En Polonia Ługowska et al. (2023) realizaron un estudio con una 

muestra de 294 estudiantes con edades comprendidas entre 11 y 12 años encontrando 

mejores resultados en los niños con masa corporal normal en comparación a aquellos que 

tenían exceso. En Nigeria se Candra et al. (2021) llevaron a cabo un estudio de 70 

estudiantes entre 14 y 15 años evidenciaron que, el 54,29% tenía una condición física 

baja. En España Moral et al. (2021) realizó un estudio con una muestra de 214 estudiantes 

entre 13 y 16 años, evidenciaron que los hombres son más activos físicamente y están en 

mejor forma que las mujeres.  

En Latinoamérica se tiene el estudio realizado en Perú por López et al. (2023) con 

una muestra de 470 adolescentes entre 12 a 17 años, encontraron que el nivel de actividad 

física fue moderado,  y que no se cumple con los niveles recomendados de actividad física 

para niños y adolescentes. En Chile, Hernández et al. (2021) realizaron un estudio con 

una muestra de 2500 estudiantes, se reveló que los hombres y las mujeres con normopeso 

presentan una mejor condición física, solo en el caso de la flexibilidad las mujeres 

presentaron mejores resultados. Pérez et al. (2021) realizaron en Colombia un estudio con 

una muestra de 152 alumnos entre 12 y 17 años donde se encontraron diferencias en 



 

 

agilidad y coordinación entre género. En Uruguay Gioscia et al. (2017) realizaron un 

estudio a una muestra de 504 estudiantes entre 15 y 19 años, se evidenció que los niveles 

de condición física obtenidos en estudios europeos (40,6%) eran menor es en relación a 

estudios regionales (49,1%). 

A nivel nacional, Guerrero y Guzmán (2023) realizaron en Manabí una 

investigación con una muestra de 30 estudiantes entre 15 y 16 años, en el cual tiene el 

nivel de CF oscilaba entre malo y muy malo. Agudo y Jara (2023) realizaron un estudio 

seleccionando una muestra de 111 estudiantes, donde no se encontraron diferencias entre 

las muestras.  Ruales y Vásquez (2022) realizaron una investigación a una muestra de 150 

estudiantes entre 15 y 18 años, los resultados evidenciaron que el 74% de los encuestados 

tiene una CF suficiente saludable; sin embargo, 26% no la tiene. Caicedo (2021) realizó 

el estudio con una muestra de 221 estudiantes, en el cual se evidenció que 15,7% y un 

12,64% en el género femenino y masculino percibieron su CF como mala.  

Ante lo expuesto surge el interés de realizar este estudio con el objetivo de 

comparar los niveles de condición física en los estudiantes de segundo año de bachillerato 

general unificado de la Unidad Educativa Herlinda Toral y San Francisco de Sales. Para 

dar respuesta a este objetivo se planteó la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es 

el nivel de condición física entre las instituciones? ¿Existen diferencias en el nivel de 

condición física entre instituciones? 

Materiales y Método 

Enfoque Cuantitativo  

Este estudio se alinea con un enfoque cuantitativo, tal como lo indica Sánchez 

(2019) este se distingue por emplear herramientas estadísticas y numéricas que 

facilitan la recopilación de datos de manera precisa, con un diseño no experimental, 

con alcance descriptivo-comparativo de corte transversal.  



 

 

Población y Muestra  

La población considerada en este estudio correspondió 2600 total de estudiantes 

de las instituciones educativas de la Unidad Educativa Herlinda Toral y San Francisco de 

Sales. Para la selección de la muestra se aplicó un tipo de muestreo no probabilístico por 

conveniencia, de 65 estudiantes que cumplieron los siguientes criterios de inclusión: 

1) estudiantes  matriculados en el  segundo año de bachillerato general unificado de 

las instituciones educativas  Herlinda Toral y San Francisco de Sales; 2) estudiantes en 

un rango de edad entre 16 y 17 años; 3) estudiantes que hayan firmado el 

consentimiento informado. En cuanto a los criterios de exclusión : 1) estudiantes que 

no estén matriculados en el segundo año de bachillerato general unificado; 2) 

estudiantes que pertenezcan a selección provinciales y nacionales ; 3) estudiantes que 

se no firmen el consentimiento informado.  

Instrumentos 

Como parte de este estudio, se decidió utilizar la batería de pruebas de aptitud 

física de alta prioridad ALPHA Fitness de alta prioridad, esta fue diseñada por Cala 

(2022) para evaluar de manera integral y precisa todos los aspectos de la salud física, está 

constituida por siete pruebas: peso, talla, IMC, dinamometría manual, salto de longitud a 

pies juntos y Course Navette. Para esta investigación se consideraron las pruebas de: 

medición del peso corporal ;talla; índice de Masa Corporal; dinamometría manual; salto 

de longitud a pies juntos; course navette. 

Análisis estadístico de datos 

Primero, se reportan frecuencias y porcentajes de variables cualitativas para el 

análisis descriptivo. Luego se realizará una prueba de normalidad mediante el estadístico 

de Kolmogorov-Smirnov. A partir de la normalidad de las variables cuantitativas se 

reportaran las  medidas de tendencia central según la normalidad. 



 

 

Para el análisis comparativo entre dos cursos, se realizará la prueba T de Student  

paras las variables que presentan normalidad y la prueba U de Mann-Whitney para las 

variables que no presentan normalidad para comparar dos muestras independientes 

Procedimiento 

Se solicitó el debido permiso a los directores de las instituciones educativas para 

la implementación de instrumentos, después recibir la autorización, se realizó 

conversaciones con el profesor de educación física para realizar la evaluación durante la 

jornada escolar. Además, se enviaron formularios de consentimiento informado a los 

representantes legales de los estudiantes para seleccionar solo aquellos cuyos padres 

firmen el consentimiento.   

Para la aplicación de las pruebas se llevó a cabo el siguiente procedimiento, en 

primer lugar, se realizó la medición del peso y la talla de cada participante, también se 

llevó a cabo la dinamometría manual para medir la fuerza muscular en kilogramos. 

Posteriormente, se realizó un calentamiento con todos los estudiantes para después seguir 

con la aplicación de la prueba salto de longitud a pies juntos, para lo que se utilizó un 

silbato utilizado para dar la señal de colocarse en posición detrás de la línea para proceder 

a realizar el salto. Por último, se aplicó la prueba Course Navette, que consiste en 

desplazarse de manera repetida entre dos puntos a una distancia de 20 metros.  

Resultados 

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de las variables sexo e instituciones educativas 

Sexo Frecuencias % del Total 

F  34  52.3 %  

M  31  47.7 %  

Institución educativa  Frecuencias  % del Total  

Herlinda Toral  35  53.8 %  

San Francisco  30  46.2 %  
 



 

 

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes de las variables IMC, presión manual derecha y presión manual 

izquierda. 

Variable Frecuencias % del Total 

IMC 
Medio 49 75.4 % 
Bajo 12 18.5 % 
Alto 4 6.2 % 

Presión manual 
derecha 

Medio 16 24.6 % 
Alto 5 7.7 % 
Bajo 33 50.8 % 
Muy bajo 11 16.9 % 

Presión manual 
izquierda 

Medio 24 36.9 % 
Alto 13 20.0 % 
Bajo 23 35.4 % 
Muy bajo 5 7.7 % 

 
Tabla 3. Frecuencias y porcentajes de las variables 20 metros de desplazamiento, salto de longitud con los 

pies juntos y velocidad de 4x10. 

Variable Frecuencias % del Total 

20 metros en 
desplazamiento 

Bajo 25 38.5 % 
Medio 38 58.5 % 
Alto 2 3.1 % 

Salto de longitud 
con los pies juntos 

Medio 16 32.3 % 
Bajo 5 4.6 % 
Alto 33 63.1 % 

Velocidad en 4x10 

Medio 45 69.2 % 
Bajo 10 15.4 % 
Muy bajo 4 6.2 % 
Alto 6 9.2 % 

 

Tabla 4. Prueba de normalidad de las variables 

Variable Prueba normalidad p 

IMC Kolmogorov-Smirnov 0.239 

Presión manual derecha Kolmogorov-Smirnov 0.113 

Presión manual izquierda Kolmogorov-Smirnov 0.113 

Ida y vuelta 20 metros Kolmogorov-Smirnov 0.091 

Saltos pies juntos Kolmogorov-Smirnov 0.007 

Velocidad 4x10 Kolmogorov-Smirnov 0.041 
 

  



 

 

Tabla 5. Prueba de independencia de las variables 

Variable Prueba p 

IMC T de Student 0.485 

Presión manual derecha T de Student 0.691 

Presión manual izquierda T de Student 0.691 

Ida y vuelta 20 metros T de Student 0.106 

Saltos pies juntos U de Mann-Whitney 0.332 

Velocidad 4x10 U de Mann-Whitney 0.612 
 

Tabla 6. Medida de tendencia central de las variables con normalidad 

Variable Institución 
educativa N Media DE 

IMC Herlinda 35 20.82 1.404 
San francisco 30 21.08 1.543 

Presión manual 
derecha 

Herlinda 35 29.37 7.507 
San francisco 30 30.13 7.868 

Presión manual 
izquierda 

Herlinda 35 29.37 7.507 
San francisco 30 30.13 7.868 

Ida y vuelta 20 metros Herlinda 35 4.37 1.324 
San francisco 30 4.96 1.618 

Tabla 7. Medida de tendencia central de las variables sin normalidad 

Variable Institución 
educativa N Mediana RIC 

Saltos pies 
juntos 

Herlinda 35 146 50.00 
San francisco 30 163.50 51.00 

Velocidad 
4x10 

Herlinda 35 12.10 1.70 
San francisco 30 11.80 1.65 

Discusión  

En los resultados se observa que el 75% de los estudiantes poseen un IMC regular, de 

forma similar se encontró en el trabajo realizado por Pomaquiza et al. (2023) donde 

menciona que el 76% de los jóvenes entre 5 y 17 años no realizan de manera suficiente 

actividades físicas teniendo un índice de masa corporal regular e incluso bajo por que los 

alumnos evaluados eran del turno de la tarde por ende al estar toda la tarde en el colegio 

tienen una vida más sedentaria ya que no les alcanza tiempo para realizar una actividad 

física. Esto también se ve reflejado Candra et al. (2021) donde se muestra que el 54.29% 



 

 

los alumnos de Nigeria tienen un IMC bajo-regular, debido a que durante el día realizan 

trabajos desde domésticos como transportar agua para sus hogares y difícilmente tienen 

energía para realizar alguna otra actividad física. Respecto a la condición física se observa 

que la mayoría de los estudiantes realizan actividades están en una condición regular, en 

referencia a las pruebas de 20 metros, salto de longitud con los pies juntos y Velocidad 

en 4x10. Esto se ve reflejado en el trabajo de López et al. (2023) donde se encontró que 

los estudiantes entre 12 y 17 años tienen un nivel de condición física fue moderado, siendo 

similar a lo obtenido en los resultados por que solamente realizan las actividades físicas 

en el colegio y externamente no realizan otro tipo de actividad por ende mantienen una 

condición moderada. 

Conclusiones  

De acuerdo con la pregunta de investigación: ¿Cuál es el nivel de condición física 

entre las instituciones? Se concluye que hay variabilidad en los diferentes componentes 

físicos evaluados para los estudiantes de ambas instituciones. El nivel de condición física 

entre las instituciones educativas Herlinda y San Francisco de Sales muestran variaciones 

en varios aspectos evaluados. En términos de Índice de Masa Corporal (IMC), los 

estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral tienen un promedio de 20.82, 

ligeramente inferior al de San Francisco de Sales, que es de 21.08. La presión manual 

derecha e izquierda es similar en ambas instituciones, con Herlinda Toral registrando 

29.37 y San Francisco 30.13 en ambos casos.  

En la prueba de ida y vuelta de 20 metros, Herlinda Toral tiene un promedio de 

4.37 segundos, más rápido que los 4.96 segundos de San Francisco de Sales. En los saltos 

con pies juntos, los estudiantes de San Francisco de Sales obtienen una mayor distancia 

promedio de 163.50 cm en comparación con los 146 cm de Herlinda. Finalmente, en la 

prueba de velocidad 4x10, San Francisco de Sales tienen un tiempo promedio de 11.80 



 

 

segundos, superior a los 12.10 segundos de Herlinda. Aunque las dos instituciones tienen 

niveles similares de presión manual, San Francisco de Sales presenta un rendimiento 

superior en saltos, velocidad y ligeramente mejor en IMC, mientras que los estudiantes 

de Herlinda Toral se destacan en la prueba de ida y vuelta de 20 metros. 

Respecto a la segunda pregunta de investigación: ¿Existen diferencias en el nivel 

de condición física entre instituciones? 

El análisis estadístico de los datos recolectados evidenció que no existen 

diferencias significativas en los niveles de condición física entre los estudiantes de ambas 

instituciones educativas. Las pruebas implementadas no revelaron diferencias en ninguno 

de los componentes de condición física evaluados. En consecuencia, se concluye que no 

hay diferencias significativas  entre los estudiantes de institución educativa pública y la 

privada.  
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