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Resumen

La presente investigacion, busca determinar los desafios que presentan las
madres adolescentes en la a crianza de sus hijos, en la ciudad de Cuenca. Es una
investigacion de tipo cualitativo, con enfoque psicosocial, la informacion fue
recolectada por medio de entrevistas semiestructuradas. Se analizaron diez adolescentes
entre 14 y 17 afios, seleccionadas mediante criterios de inclusion. Los resultados se
evaluaron a partir de la identificacion de categorias y subcategorias, las cuales
permitieron una comprension profunda de sus experiencias, obteniéndose como
resultados una fuerte carga emocional, con sentimientos de tristeza, estrés y baja
autoestima, situaciones que se agravaron por la falta de recursos, lo cual trajo consigo
abandono escolar y la estigmatizacion social, no obstante, demostraron resiliencia.
Finalmente, el estudio permite concluir en la necesidad de espacios donde las madres
adolescentes sean escuchadas y acompafiadas emocionalmente, favoreciendo su

desarrollo integral y bienestar.

Palabras clave: desafios, crianza, impacto, madres adolescentes.



Abstract

This research seeks to determine the challenges presented by adolescent mothers
in the upbringing of their children in the city of Cuenca. It is a qualitative research, with
a psychosocial approach, the information was collected through semi-structured
interviews. Ten adolescents between 14 and 17 years old, selected through inclusion
criteria, were analyzed. The results were evaluated based on the identification of
categories and subcategories, which allowed a deep understanding of their experiences,
obtaining as results a strong emotional burden, with feelings of sadness, stress and low
self-esteem, situations that were aggravated by the lack of resources, which resulted in
school dropout and social stigmatization, however, they showed resilience. Finally, the
study allows concluding on the need for spaces where adolescent mothers are listened to

and emotionally accompanied, favoring their integral development and wellbeing.

Key words: challenges, parenting, impact, adolescent mothers.
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1. Planteamiento Del Problema

La maternidad en la adolescencia representa una experiencia vital compleja que
puede obstaculizar el desarrollo normal de las jovenes madres, quienes deben asumir
roles y responsabilidades para las que no estan preparadas y en muchos casos, no

cuentan con el apoyo ni los recursos necesarios para hacerle frente esta realidad.

En América Latina ser madres adolescentes continla siendo una situacion
latente; segun la (Comision Econdmica para America Latina y el Caribe [CEPAL],
2021), esta situacion es una expresion de la falta de proteccidn hacia nifias y
adolescentes quienes crecen en contextos marcados por la pobreza, el acceso limitado a
servicios basicos y patrones culturales que restringen sus oportunidades de desarrollo.
Asimismo, segun el (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [FNUAP], 2022), la
carencia de recursos a nivel gubernamental y comunitario podria agravar aun mas la

vulnerabilidad tanto de estas madres como de sus hijos.

En el caso de Ecuador, las madres adolescentes enfrentan multiples obstaculos
que dificultan su acceso continuo a la atencion médica y a la educacion, lo que repercute
negativamente en su bienestar y el de sus hijos. De acuerdo con el (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos [INEC] 2023), estas barreras limitan sus posibilidades de construir
un proyecto de vida estable, incluso, el (Ministerio de Inclusion Econémica y Social
[MIES], 2022) implement6 un programa de apoyo dirigido a madres solteras; sin
embargo, esta ayuda no alcanza a todas las adolescentes que crian a sus hijos sin
respaldo, dejando a muchas de ellas sin acceso a ningun tipo de asistencia. Ademas, la
disminucion a fuentes de empleo y la discriminacion social agravan sus condiciones de

vida, dificultandoles visionar un futuro con mayor estabilidad y tranquilidad.



En Cuenca, un estudio reciente realizado por Torres (2023), constato que las
madres adolescentes enfrentan numerosos desafios como la discriminacion, la falta de
ayuda y la pobreza; estos desafios no solo afectan sus vidas, sino también la de sus
hijos.

Organismos internacionales sefialan que la maternidad en la adolescencia
representa un desafio significativo, ya que puede afectar tanto el bienestar de las jovenes
como el desarrollo integral de sus hijos. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2023), afirma que muchas madres adolescentes carecen de dinero y apoyo familiar. Por
su parte, el (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022) advierte
que los nifios pequefios pueden tener problemas emocionales y de aprendizaje debido a

la falta de ayuda durante su desarrollo.

Segun el estudio de Aguilar de Mendoza y Quintanilla-Campos (2022), muchas
madres adolescentes enfrentan una carencia significativa de apoyo social durante el
embarazo, esa falta de respaldo afecta negativamente la salud mental de las madres
adolescentes y la crianza de sus hijos. El estudio revel6 que entre el 57% y el 59% de
las adolescentes no cuentan con el apoyo emocional positivo ni el apoyo instrumental
necesarios para satisfacer sus necesidades durante la maternidad. Esta situacion limita
sus oportunidades para la continuidad de su educacion, anteponiéndose también a
posibilidad de integrarse al mercado laboral. En tal razon, se hace eminentemente

necesario fortalecer las redes de apoyo para mejorar su bienestar y el de sus hijos.

La problematica de la maternidad adolescente ha sido un tema de agenda para
las autoridades, quienes han propuesto acciones para disminuir el embarazo adolescente
y la prevalencia de madres solas; sin embargo, estudios como el de Lépez (2024),
refieren que en Ecuador las politicas publicas no ofrecen el apoyo integral para que

estas madres jovenes se superen y mas bien se enfrentan a barreras como la



inaccesibilidad al trabajo, la educacion y la salud, convirtiendose todos ellos en factores

que restringen su desarrollo personal y profesional.

En este contexto, la vida de las madres adolescentes esta marcada por desafios
constantes debido a las carencias econdmicas y sociales que enfrentan, las cuales no
solo restan sus oportunidades, sino que también repercuten en la crianza de sus hijos,
siendo asi que en ocasiones deben postergar sus suefios y metas para poder salir

adelante, priorizando el bienestar de los pequefios (Parraga y Mufioz, 2024).

En tal sentido, este estudio ayudara a comprender los principales desafios que
sufren las madres adolescentes en la crianza de sus hijos debido a que esta etapa del
ciclo vital conlleva momentos criticos, acompariada de cambios fisicos y psicoldgicos

propios de esta edad.

Es importante recordar que la transicion de la adolescencia a la vida adulta, es
una etapa fundamental en la vida de cualquier persona ya que en ella se comienza a

descubrir quiénes somos, como nos sentimos y como enfrentamos el mundo.

En medio de tantos cambios, convertirse en madre siendo aln adolescente
representa un desafio enorme, especialmente cuando se atraviesa el proceso en soledad.
Criar a un hijo nunca es facil, y mucho menos cuando faltan los recursos y una red de
apoyo que le ayude a su propio crecimiento personal y a dar soporte emocional y

econémico (Sobngwi-Tambekou, 2020).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2023) en el
Ecuador las madres adolescentes viven en situaciones dificiles debido a las limitaciones
que enfrentan como no asistir al sistema educativo, no acudir al médico y la
imposibilidad de conseguir trabajo. Esto se debe a la falta de servicios solidos, que a

menudo rechazan en lugar de apoyar.



Por tanto, la situacion que viven muchas madres adolescentes complica
profundamente su dia a dia, la falta de recursos va mucho mas alla de las dificultades
para criar a un hijo; representa también la pérdida de oportunidades para estudiar,
trabajar y construir un futuro con mayor estabilidad. En la mayoria de casos se ven
obligadas a abandonar sus estudios y hasta se quedan sin el respaldo de su familia o
comunidad, enfrentan la maternidad en soledad y angustia, bajo un alto nivel de estrés,

lo que inevitablemente también afecta el bienestar de sus hijos.

2. Justificacion y Relevancia

La maternidad adolescente trae implicitos muchos desafios para estas madres
que deben hacerse cargo de la crianza de sus hijos, lo que ademas, de impactarle
emocionalmente, también le afecta a nivel econémico y social, debido a que las madres
adolescentes deben asumir retos que van mas alla de su experiencia individual. Muchas
de estas madres adolescentes viven realidades dificiles, marcadas por la falta de apoyo
familiar y social, a ello se suma la pobreza y la falta de acceso a servicios esenciales
como educacion y atencion médica. Estos factores no solo limitan sus posibilidades de
desarrollo personal y profesional, sino que también afectan profundamente la calidad de

vida de sus hijos, quienes se ven igualmente expuestos a estos desafios.

Esta situacion resalta la importancia de comprender y abordar las dificultades a
las que se enfrentan estas madres jovenes para poder ofrecerles el apoyo necesario y

mejorar su bienestar y el de sus hijos.

En estas condiciones la maternidad adolescente se constituye un problema
psicosocial de alto impacto en nuestra sociedad, volviéndose visible y urgente
investigar desde el &ambito de la Psicologia y a partir de ello proponer estrategias de

apoyo para las madres vulnerables, brindandoles acompafamiento y herramientas no



solo para mejorar su calidad de vida, sino que también favorece una crianza mas

consciente, amorosa Yy responsable para sus hijos.

Por lo cual, se identificd los retos emocionales, sociales y econémicos que
enfrentan las madres adolescentes en Cuenca al criar a sus hijos. Con esta investigacion,
se espera tener una vision amplia acerca de las dificultades que atraviesan estas jovenes
madres, para asi generar propuestas para mejorar su calidad de vida y la de sus hijos,

brindandoles las herramientas necesarias para un mejor futuro.

La relevancia social de este estudio esta enfocada en reconocer y visibilizar los
desafios que enfrentan las madres adolescentes, especialmente aquellas que se
encuentran vulnerables. La maternidad en la adolescencia, sobre todo en contextos de
pobreza o escasez de recursos, genera una carga emocional, econémica y social
considerable. A través de la investigacion, se busca generar conciencia sobre la
importancia de mejorar el acceso a servicios de salud, educacion y apoyo social para
estas adolescentes, brindandoles la oportunidad de superar las barreras que enfrentan en

su dia a dia.

Por lo tanto, este estudio contribuira a otros estudios que abordan las realidades
especificas de estas madres adolescentes, y se cierren esas brechas, qué apoyen los

procesos para promover el desarrollo saludable de los nifios.

3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Determinar los desafios en la crianza desde la perspectiva de madres adolescentes en la

ciudad de Cuenca.



3.2. Objetivos especificos

« Identificar los principales desafios emocionales que enfrentan las madres adolescentes

solas en el proceso de crianza de sus hijos en el canton Cuenca.

« Describir los desafios sociales y econdmicos que limitan el desarrollo de la maternidad

en madres adolescentes.

« Analizar las barreras que enfrentan las madres adolescentes para acceder a servicios de

salud, educacion y apoyo social en el canton Cuenca.

4. Marco Tebrico

4.1. Adolescencia

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo humano, es un periodo
caracterizado por una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales. De acuerdo a la
OMS, se considera un periodo de desarrollo que se sitda entre la nifiez y la edad adulta,

usualmente entre los 10 y los 19 afos. (Sawyer et al., 2018).

Durante estos afos, el cuerpo experimenta un notable crecimiento, se desarrollan
los caracteres sexuales secundarios y comienzan a consolidarse rasgos de autonomia y
personalidad. Estos cambios, aunque naturales, pueden generar confusion e inseguridad,
especialmente cuando no se cuenta con una orientacion adecuada (Ozdemir et al.,

2016).

Maés alla de los cambios visibles, esta etapa implica la construccion de identidad
y un proyecto de vida. Es un momento en que se definen aspiraciones, se exploran
intereses y se buscan modelos de referencia (Crone y Fuligni, 2020). Sin embargo, en

contextos donde hay desinformacion, desigualdad o falta de oportunidades, la



adolescencia puede verse interrumpida por responsabilidades no planificadas, como un

embarazo temprano.

4.2. Adolescencia y maternidad

La maternidad implica un rol de aprender muchas cosas nuevas, desde coémo
cuidar a un bebé hasta como adaptarse emocionalmente a los cambios que llegan con
esta etapa. Para convertirse en madre, se necesita tiempo, apoyo y un entorno que
acomparie este proceso. Sin embargo, en muchos paises preocupa el aumento de casos
de madres adolescentes, ya que ellas viven esta experiencia en medio de muchas

dificultades (Mangeli et al., 2017).

Cuando una adolescente se convierte en madre, muchas veces no esta
completamente preparada para enfrentar tantas responsabilidades. Ademas de cuidar a
su hijo o hija, debe lidiar con el miedo, la inseguridad y, en muchos casos, con el
rechazo o la falta de apoyo. Esta situacion puede afectar su bienestar emocional y
dificultar el vinculo con su bebé, especialmente si no cuenta con ayuda cercana o

recursos basicos para salir adelante (Mangeli et al., 2017).

A lo largo de los afios se ha evidenciado que la maternidad adolescente es un
importante problema de salud publica y ha recibido considerable atencion, debido a los

problemas de salud asociados con él (Gbogbo, 2020).

Segun la OMS, cada afio, aproximadamente 16 millones de adolescentes dan a
luz en todo el mundo (Mangeli et al., 2017). A nivel mundial, las complicaciones
relacionadas con el embarazo y el parto representan la segunda causa mas frecuente de
mortalidad en adolescentes de entre 15 y 19 afios. Estimaciones recientes de 144 paises
sugieren que las adolescentes entre 15 y 19 afios tienen aproximadamente una vez y

media mas probabilidades de morir durante el parto en comparacion con las mujeres



entre 20 y 24 afios, quienes estan relativamente mejor preparadas fisiolégicamente para

el embarazo y el parto (Banke-Thomas et al., 2017).

La maternidad precoz ha afectado significativamente no solo a las adolescentes,
sino también a sus conyuges, familiares, entre otros (Mangeli et al., 2017). La transicion
a la maternidad requiere preparacion fisica, psicoldgica, social y cognitiva; sin embargo,
las adolescentes no estan preparadas para la maternidad. Por lo que, la maternidad se
vuelve compleja para las madres adolescentes, quienes simultaneamente soportan el rol

maternal y las tareas de desarrollo propias de la adolescencia (Mangeli et al., 2017).

Ademas, deben adaptarse a los roles sociales de la adultez, los cambios fisicos
de la pubertad, el importante desarrollo cerebral y la crianza de un bebé. La mayoria de
las madres adolescentes no tienen una buena situacion socioeconémica, por lo que la

transicion a la maternidad se vuelve problematica para ellas (Mangeli et al., 2017).

Desde una perspectiva de desarrollo, debido a que las adolescentes no estan
completamente separadas de sus propias familias, no presentan madurez en cuanto a su
desarrollo emocional y capacidad cognitiva y no cuentan con recursos financieros
adecuados, convirtiendose en un desafio para ellas criar a sus hijos de manera dptima

(Kumar & Huang, 2021).

4.3. Factores que influyen en el embarazo adolescente

Una amplia gama de factores contribuye al aumento de embarazos no deseados y
nacimientos no planificados entre las adolescentes; el escaso conocimiento de los
servicios de salud sexual y reproductiva, las barreras legales para acceder a los
servicios, el sesgo de los proveedores, el estigma en relacion a las relaciones sexuales

prematrimoniales y la menor autonomia en la toma de decisiones de los adolescentes



casados se encuentran entre los factores que contribuyen a los embarazos no deseados

(Wado et al., 2019).

Se ha constatado que la pobreza y las privaciones socioecondémicas exponen a
las adolescentes a una iniciacion sexual temprana y a la interaccién sexual
intergeneracional, evidenciando que las adolescentes de familias de bajo nivel
socioecondmico y que viven en barrios pobres tienen mayor riesgo de embarazos
tempranos y no deseados, en gran medida debido a la pobreza y a las menores
expectativas de éxito econdmico futuro (Wado et al., 2019; Oyetunde & Omobowale,

2025).

En este contexto, la falta de una educacion sexual clara y adecuada es
considerada un factor de riesgo. Muchas veces, las adolescentes no reciben la
informacion acerca de como funciona su cuerpo, cdmo cuidarse 0 como tomar
decisiones responsables. A esto se suma que, en muchas familias, hablar de sexualidad
sigue siendo un tema delicado o incluso prohibido. Esta falta de dialogo genera dudas,
miedos y, en algunos casos, decisiones apresuradas que pueden terminar en un

embarazo no planeado (Budiharjo et al., 2018).

Ademas, otros factores como la presion de amistades, la violencia, el consumo
de alcohol o drogas, y la ausencia de personas adultas que las guien o las motiven a
pensar en su futuro pueden aumentar el riesgo. Por eso, es importante que los
adolescentes sean escuchados, es fundamental brindares informacion y apoyo (Mang'atu

y Kisimbii, 2019).

4.4. Desafios en la crianza desde la perspectiva de madres adolescentes

Las madres adolescentes atraviesan varios retos que afectan su cuerpo, su mente,

sus emociones y su entorno. Al enfrentar un embarazo a tan corta edad, suelen sentirse



inseguras, confundidas o solas, especialmente si no tienen el apoyo necesario. Muchas
veces no saben como cuidar a un bebé, no pueden seguir estudiando o trabajando, y
ademas deben asumir muchas responsabilidades al mismo tiempo. Esta situacion les
ocasiona mucho estrés, ya que deben asumir responsabilidades para las que no estaban
preparadas. Ademas, suelen lidiar con la falta de apoyo econémico, discusiones en casa,
el miedo al futuro y el juicio de otras personas. También pueden sentir tristeza,
ansiedad, miedo, y sufrir rechazo por parte de su familia o comunidad. Todo esto hace
gue necesiten acompafiamiento constante, comprension y espacios donde se sientan

escuchadas y valoradas (Mangeli et al., 2017; Istigomah, 2021).

4.4.1. Impacto psicosocial en las madres adolescentes

La maternidad temprana puede generar muchas emociones dificiles de manejar.
Enfrentar esta etapa sin estar completamente preparada suele generar miedo, tristeza o
confusion. Muchas veces, las jovenes se sienten solas, especialmente cuando reciben
criticas o son rechazadas por su entorno. Esto no solo afecta su estado de animo, sino
también la forma en que se ven a si mismas. Ademas, es comun que dejen los estudios o
cambien sus planes de vida, lo que puede causar frustracion y hacer que sientan que han
perdido oportunidades. Todo esto impacta en su bienestar emocional y en la forma en

que se relacionan con su hijo (Govender et al., 2020).

Los sentimientos negativos hacia la maternidad se expresan como sentimientos
de pérdida y arrepentimiento relacionados con sus vidas pasadas y las oportunidades
futuras percibidas. Las jovenes suelen lamentar la pérdida de su adolescenciay la

pérdida de su educacion continua (Ntshayintshayi et al., 2022).

Ademas, las madres suelen sentirse diferentes a sus comparieros,

considerandose marginadas en la escuela, sefialando que sus compafieros no



comprenden sus condiciones Yy las exigencias de satisfacer las necesidades de sus bebés,
y por lo tanto sienten una falta de apoyo y una pérdida de amistades con sus

comparieros (Erfina et al., 2019).

Aunque las madres adolescentes atraviesan momentos de tristeza, miedo o
inseguridad, también pueden experimentar sentimientos positivos relacionados con su
nueva etapa. Observando que las madres adolescentes sienten la transicion como un
cambio de vida hacia la edad adulta, apreciando la transicién de la maternidad como una
sensacion de madurez, presentando autopercepciones positivas al transformarse para ser

buenas madres (Laurenzi et al., 2020).

Incluso con el tiempo muchas desarrollan mas madurez y dejan de pensar solo en
ellas mismas, enfocandose en el bienestar de sus hijos. Aungue enfrentan muchas
dificultades, también sienten un amor profundo e incondicional por sus bebés. Algunos
estudios muestran que, a pesar de todo, los sentimientos predominantes hacia sus hijos
son de carifio, ternura y orgullo por el rol que estan asumiendo (Erfina et al., 2019; Tebb

etal., 2022; Laurenzi et al., 2020).

4.5. Acceso a servicios de salud

Las madres adolescentes son estigmatizadas por la sociedad y por muchos
proveedores de atencién médica, lo cual reduce su disposicion a acceder a los servicios
de atencion sanitaria. Ademas, las adolescentes embarazadas y madres pueden enfrentar
el rechazo de sus familias y parejas, lo que repercute en la salud materna e infantil

(Govender et al., 2020).

La atencidn prenatal, intraparto y posparto es fundamental para reducir la

morbilidad relacionada con el embarazo, disminuir la mortalidad materna de las madres



adolescentes y mejorar los resultados, la supervivencia, y la salud de sus bebés (Banke-

Thomas et al., 2017).

Las adolescentes que se embarazan tienen mayor probabilidad de provenir de un
nivel econdmico mas bajo que sus pares, con peor nutricion y peor estado de salud
general. Esto, a su vez, aumenta la probabilidad de muerte y discapacidad fetal,
perinatal y materna. Ademas, es probable que una adolescente embarazada y soltera
enfrente discriminacion social y un mayor riesgo de violencia, debido que el embarazo
fuera del matrimonio puede ser un estigma social. Por lo cual, es fundamental que

reciban una atencion médica oportuna (Gurung et al., 2020).

Ademaés, se ha comprobado que la salud de los bebés nacidos de madres
adolescentes también esta en riesgo, porque estos son Mas propensos a nacer en un parto
prematuro, tener bajo peso al nacer y a morir durante la infancia en comparacion con los
nacidos de madres de entre 20 y 24 afios. Particularmente en los paises de ingresos
bajos y medios, los bebés nacidos de madres adolescentes enfrentan un riesgo 50%
mayor de nacer muertos 0 morir en sus primeras semanas de vida en comparacion con

los bebés nacidos de madres de entre 20 y 29 afios (Banke-Thomas et al., 2017).

4.6. Acceso a servicios de educacion

La educacidn es clave para que las personas puedan tener mejores oportunidades
en la vida. Sin embargo, cuando una adolescente se convierte en madre, este derecho se
ve afectado. Ademas de cuidar a su hijo o hija, muchas veces enfrenta criticas, falta de
apoyo Yy pocas opciones que le permitan adaptarse a su nueva realidad dentro del

sistema educativo (Phiri et al., 2023).

Uno de los principales problemas es que muchas instituciones no estan

preparadas para recibir a madres adolescentes. A menudo no hay guarderias, los horarios



son rigidos y no se ofrecen programas flexibles. Esto hace que muchas jovenes
abandonen los estudios o tengan dificultades para avanzar. A esto se suman actitudes
negativas por parte de comparfieros y docentes, que pueden hacerlas sentir incbmodas o
avergonzadas, afectando su confianza y su deseo de continuar con la escuela

(Ahinkorah et al., 2021).

La situacion econdmica también es un obstaculo importante. Gran parte de las
madres adolescentes viven en condiciones de pobreza, lo que complica aun mas el
acceso a Utiles escolares, transporte o0 alimentos. Sin apoyo econémico o familiar,
continuar con la educacion se vuelve muy dificil. Esta situacion no solo afecta el
presente, sino también el futuro, ya que sin una educacion adecuada es mas complicado

acceder a trabajos estables y bien remunerados (Ahinkorah et al., 2021).

Aunque existen leyes y programas que buscan apoyar a las adolescentes
embarazadas o con hijos, en la practica muchas veces no se cumplen o no llegan a todas.
Las soluciones suelen ser limitadas o poco efectivas. Por eso es necesario que las
escuelas, autoridades y comunidades trabajen juntas para crear espacios inclusivos,
COMprensivos y con recursos que permitan a estas jovenes estudiar y cuidar de sus hijos

al mismo tiempo (Phiri et al., 2023).

Brindar acceso real a la educacion a las madres adolescentes no solo mejora su
calidad de vida, sino también la de sus hijos y su entorno. La educacion puede ayudarles
a romper el ciclo de pobreza y a construir un mejor futuro. Para lograrlo, es fundamental
ofrecer apoyo emocional, académico y social, con un trato digno y sin prejuicios,
reconociendo sus esfuerzos y necesidades como estudiantes y como madres (Rahman et

al., 2022)



4.7. Préacticas y estrategias de afrontamiento

Las adolescentes a menudo se convierten en madres sin los conocimientos y
recursos necesarios para afrontar la maternidad temprana, lo que afiade estrés a su ya de
por si complejo nivel de desarrollo. Por lo tanto, para brindar un apoyo eficaz a la
transicion de la maternidad adolescente, se debe explorar una descripcion general de las
experiencias de la maternidad adolescente durante el embarazo y el parto y los factores

asociados con la transicion a una maternidad adolescente exitosa (Erfina et al., 2019)

Las madres adolescentes suelen vivir muchos cambios, de un momento a otro,
deben asumir una gran responsabilidad que no siempre estan preparadas para enfrentar.
La sorpresa del embarazo, el miedo al futuro y la presién del entorno pueden generar
tristeza, ansiedad o confusion. Ante estas emociones, cada una busca diferentes maneras
de sobrellevar su nueva realidad, tratando de adaptarse poco a poco a la vida con un hijo

0 hija a cargo (Arshadh et al., 2020).

Una de las formas mas comunes de enfrentar esta situacion es apoyarse en la
familia, sobre todo en las madres o abuelas. Ellas suelen convertirse en una guia
importante, compartiendo sus experiencias y ayudando con el cuidado del bebé. Este
acompafiamiento no solo permite que la joven madre se sienta mas segura, sino que
también la ayuda a seguir estudiando o trabajando, sabiendo que no esta sola (Adangabe

etal., 2021).

También es comun que las madres adolescentes busquen apoyo entre amigas que
han pasado por lo mismo. Compartir lo que sienten, contar sus experiencias y darse
consejos entre si les ayuda a sentirse comprendidas. En algunos casos, logran formar

grupos de apoyo donde pueden hablar sin miedo a ser juzgadas. Estos espacios



fortalecen su bienestar emocional y les dan fuerza para seguir adelante (Adangabe et al.,

2021).

Para cuidar su estado de &nimo, muchas jovenes encuentran alivio en actividades
sencillas como escuchar masica, caminar, escribir lo que sienten o pasar tiempo con
personas que les dan tranquilidad. Estas practicas ayudan a liberar tensiones y a
enfrentar el dia a dia con mas calma. Aungue no siempre resuelven todos los problemas,

les permiten encontrar un momento de paz dentro de la rutina (Nkansah et al., 2022).

El amor por sus hijos e hijas se convierte en una gran motivacion. Muchas
adolescentes, a pesar de las dificultades, se esfuerzan por retomar sus estudios, buscar
algun ingreso o pensar en un mejor futuro. Esa esperanza de brindar una vida diferente a
sus hijos les da fuerza para seguir adelante, incluso cuando el camino se pone dificil.
Tener metas y pequefios logros diarios mejora su autoestima y les da confianza (Kotoh

etal., 2022).

Sin embargo, no todas las jovenes logran encontrar una salida saludable.
Algunas se sienten tan abrumadas que se aislan o se encierran en relaciones que no les
hacen bien. Por eso es tan importante que reciban apoyo emocional, acompafiamiento y
orientacion desde los centros de salud, y escuelas. Escuchar sin juzgar y brindar
espacios seguros puede mejorar la vida de las madres adolescentes (Nkansah et al.,
2022).

4.8. Supuestos

e Las madres adolescentes solas en Cuenca enfrentan desafios emocionales
significativos, como ansiedad, estrés, inseguridad y depresion, debido a la falta
de apoyo familiar y social, lo que impacta su bienestar y su capacidad para criar

a sus hijos adecuadamente. Este supuesto se comprobara mediante entrevistas



semi-estructuradas en las que se exploraran las experiencias emocionales de las

madres, identificando los patrones y las causas que contribuyen a estos desafios.

e Las madres adolescentes en Cuenca enfrentan importantes barreras sociales y
economicas, tales como la falta de acceso a empleo, condiciones de vida
precarias, y el estigma social, lo que limita su capacidad para ofrecer un entorno
adecuado para sus hijos y desarrollar su maternidad de manera plena. Este
supuesto se comprobard mediante entrevistas en las que las madres podran
compartir sus vivencias relacionadas con los obstaculos sociales y economicos,
permitiendo identificar los factores clave que dificultan el desarrollo de la
maternidad en este grupo.

e Las madres adolescentes encuentran barreras estructurales y sociales para
acceder a servicios esenciales como atencion médica, educacion y apoyo social,
principalmente debido al estigma, la falta de informacion y la insuficiencia de
servicios en sus comunidades. Para validar este supuesto, se realizaran
entrevistas donde las madres expresaran sus dificultades para acceder a estos
servicios, y se analizaran las respuestas para identificar las principales barreras
que enfrentan en su vida diaria.

5. Marco metodoldgico

5.1. Perspectiva metodologica

Para investigar los principales desafios que enfrentan las madres adolescentes
que crian solas a sus hijos, se propone un disefio de investigacion no experimental, de

corte transversal, con alcance descriptivo y enfoque cualitativo.

Enfoque cualitativo: Este enfoque se basa en la comprension de la experiencia, el
significado y el entorno, todo lo cual se utiliza como descubrimientos mediante

entrevistas o conversaciones (Denzin y Lincoln, 2011). Resulta especialmente ventajoso



examinar las percepciones y sentimientos de los participantes y ofrecer una vision mas
profunda de sus experiencias. En el contexto de madres adolescentes, las perspectivas,
emociones y significados mas cualitativos se relacionan exclusivamente con el

desarrollo materno infantil.

5.2. Disefio de investigacion Disefio no experimental

Este tipo de estudio se distingue por investigar y evaluar fendmenos del entorno
natural sin alterar deliberadamente las variables independientes. En otras palabras, los
investigadores no modifican ni gestionan las condiciones de investigacion, sino que se
centran en observar las circunstancias existentes para analizarlas y comprenderlas. Este
método es razonable para la investigacion, ya que facilita la exploracion y la explicacion

de la realidad y el contexto sin afectar la vida cotidiana.

Disefio transversal: Este disefio promueve la recopilacién de informacién y
momentos individuales y permite la explicacion (Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo [UAEH], s. f.) Este método es ventajoso para captar datos sobre los obstaculos
que enfrentan las jévenes madres solas en un periodo especifico, ayudando a detectar

tendencias y similitudes en su situacion presente.

5.3. Tipo de investigacion

Estudio descriptivo: Se busco describir las particularidades de un fendmeno o
colectivo sin establecer vinculos de causa y efecto. Su propdsito es ofrecer una vision

detallada del tema investigado (Hernandez Sampieri, 2018).

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo y exploratorio, ya que busca
comprender en profundidad las experiencias de las madres adolescentes en relacién con
la crianza de sus hijos, en un contexto especifico como es la ciudad de Cuenca. A traves

del enfoque cualitativo, se indagara sus vivencias, emociones y percepciones, con la



finalidad de generar un conocimiento Gtil para futuras intervenciones sociales o

educativas (Hernandez Sampieri, 2018).

5.4. Instrumentos y técnicas de produccion de datos

El método principal para la investigacion fueron las entrevistas

semiestructuradas, debido a su eficacia para obtener informacion (Taylor et al., 2016).

Este formato de entrevistas facilitd conocer de manera detalla la experiencia de

las madres adolescentes.

La entrevista cont6 con preguntas que buscaron responder ciertos aspectos como
los desafios psicosociales, el impacto socioecondémico, la influencia de la red familiar y
social, la educacion como herramienta de empoderamiento y el estigma social y
exclusion en la maternidad adolescente. En la tabla 1 se presentan las preguntas

incluidas en la entrevista y su division en categorias y subcategorias.

Tabla 1.

Categorias y subcategorias de la entrevista

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PREGUNTAS

1. ¢Qué momentos han sido
emocionalmente duros durante
tu maternidad y primeros afos

Defospicoscesy - ML e de i, como
presentes en la P Camybioen ia '
Maternidad Adol n L , ,
aternidad Adolescente identidad personal. 2. ¢De qué manera te afecto

emocionalmente criar a tu hijo/a
sin una pareja 0 un apoyo

constante?
Impacto Socioeconomico Relacion con la 3. ¢CoOmo haces para gestionar los
de la Maternidad pobrezay el gastos o los ingresos que
Adolescente aislamiento. necesitas?
- Ausenciade 4. ;Como ha cambiado la relacion
Influencia de la Red Apoyo. con tu familia o amigos desde
Familiar y Social en la - Apoyo emocional. que eres madre?
Maternidad Adolescente 5. ¢De qué forma te ha apoyado tu

familia o personas cercanas



desde tu embarazo y luego
cuando tuviste a tu hijo/a?

La Educagic’)n Cgmo Continuacion de 6. ¢Como ha sido tu experiencia
Herramienta de Estudios. tratando de continuar con tus
Empoderamiento estudios desde que eres madre?

7. ¢Puedes compartir alguna
Estigma Social y . experiencia en la que te hayas
- Exclusiony L o
Exclusion en la discriminacion sentido juzgada o discriminada
Maternidad Adolescente por ser madre joven?

Nota. La tabla presenta las categorias y subcategorias de la entrevista

5.5. Plan de analisis
Los datos recopilados seran organizados y tabulados en Microsoft Excel, lo que

permitird una estructuracion clara y precisa de la informacion para su posterior analisis.

5.6. Poblacion y muestra

Tabla 2.

Poblacidn de estudio

Poblacién Edad Sexo Ubicacion
Residir en Cuenca,

Ecuador Madres

14-17 anos Femenino Cuenca-Ecuador
adolescentes solas

Nota. La tabla presenta las caracteristicas de la poblacién de estudio.

Tipo de muestra

Para el estudio sobre los desafios en la crianza desde la perspectiva de madres

adolescentes en Cuenca, se utilizara una muestra no probabilistica.

Fundamentacion de la muestra

Se escogio esta poblacion de madres adolescentes porque es fundamental

comprender sus experiencias personales dentro de un contexto especifico como el de la



comunidad de Challuabamba. Elegir a madres adolescentes permitio tener una vision
completa de los cambios y procesos que enfrentaron durante el proceso de gestacion
enfocandose en los desafios psicosociales, en el impacto socioeconémico, la influencia
de la red familiar y social, y el estigma social y exclusion de la maternidad adolescente.
Para facilitar su participacion, se inicio el proceso con un acercamiento previo,
explicandoles con claridad el objetivo de la entrevista y generando un ambiente de
confianza que les permitiera expresarse libremente. Finalmente, las entrevistas
presenciales permitieron establecer un dialogo cercano y respetuoso, donde cada una

pudo compartir sus vivencias de manera abierta.

Las entrevistas se realizaron de manera presencial y fueron grabadas con el
consentimiento de las participantes. Posteriormente, los audios fueron transcritos
utilizando el programa Speech to Text. Esta herramienta permiti6 agilizar el proceso de
analisis, garantizando una transcripcion rapida (Trivedi et al, 2018). Sin embargo, para
asegurar la fidelidad de los datos, todas las transcripciones fueron cuidadosamente
revisadas y corregidas por los investigadores, comparando los textos con los audios

originales, con el fin de conservar el sentido de las entrevistas.

Muestra

Se trabajo con 10 madres adolescentes, cuyas edades oscilan entre

18 y 27 afios de edad, que residen en la ciudad de Cuenca, Ecuador y que cuando

se hicieron madres tenian edades entre 14 y 17 afios.

Criterios de inclusion

Se tomd en cuenta a aquellas adolescentes que:

-»-  Tenian entre 14 y 17 afios cuando fueron madres.



e Madres de al menos un hijo o hija.
e Residentes de la ciudad de Cuenca.

e Madres adolescentes que firmaron el consentimiento informado o un

asentimiento, si son menores de edad.

Criterios de exclusién

No formaron parte del estudio las adolescentes que:

Estan embarazadas, pero aun no han dado a luz.

Presentan condiciones de salud mental.

No residan de forma permanente en Cuenca.

No deseen participar en el estudio.

5.7. Aspectos éticos

En esta investigacion se garantizara el respeto a los derechos de las participantes,
asegurando que su participacion sea voluntaria mediante un consentimiento informado.
Se protegera la confidencialidad de los datos, utilizando la informacién Unicamente con
fines académicos. Ademas, se evitara cualquier tipo de dafio emocional o psicologico,

brindando un ambiente seguro y respetuoso.

6. Presentacion y Analisis de los Resultados

6.1. Caracterizacién de la Poblacion

En esta seccidn se presentan los datos sociodemograficos de la muestra de estudio

compuesta por 10 madres adolescentes en la ciudad de Cuenca.



Tabla 3.

Descripcion del rango etario de la muestra de estudio

Rango etario Frecuencia %
18-22 afnos 6 60
23-27 afos 4 40

Nota. La tabla presenta la edad de las madres adolescentes.

En relacién a la edad de las entrevistadas, se observo que existié un predominio

de mujeres con edades entre los 18 a los 22 afios, representando el 60%.

Tabla 4.

Descripcion del estado civil de la muestra de estudio

Estado civil Frecuencia %
Soltera 6 60
Union Libre 2 20
Casada 2 20

Nota. La tabla presenta el estado civil de las madres adolescentes.

En cuanto al estado civil de las entrevistadas, se constato que el 60% se

encontraban solteras, el 20% en unién libre y el 20% casada.

Tablab.

Descripcion del nivel educativo de la muestra de estudio

Nivel educativo Frecuencia %
Primaria 1 10
Secundaria 6 60
Superior incompleto 1 10
Superior completo 2 20

Nota. La tabla presenta el nivel educativo de las madres adolescentes.



Con respecto al grado de instruccion, se evidencio que el 60% de las madres
adolescentes contaban con estudios de secundaria, el 20% con estudios superiores
completos, el 10% con estudios superiores incompletos y el 10% solo con estudios de

primaria.

Tabla 6.

Descripcion de la ocupacion de la muestra de estudio

Ocupacion Frecuencia %
Estudiante 3 30
Empleada 3 30

Desempleada 4 40

Nota. La tabla presenta la ocupacion de las madres adolescentes.

En relacién a la ocupacion de las entrevistadas, el 40% no trabajan, el 30%

trabajan y el 30% estudian.

6.2. Descripcion de Resultados Cualitativos

Los resultados fueron desglosados en base a las categorias y subcategorias
establecidas, evaluando aspectos como los desafios psicosociales, el impacto
socioecondmico, la influencia de la red familiar y social, la educacién como herramienta

de empoderamiento y el estigma social y exclusion en la maternidad adolescente.

Primera Categoria- Desafios Psicosociales y presentes en la Maternidad

Adolescente.

En esta categoria se abordaran los conflictos emocionales y las transformaciones
personales que enfrentan las adolescentes al convertirse en madres. Ser madre a una

edad temprana implica una serie de cambios que afectan su estabilidad emocional, su



identidad y sus vinculos sociales. Muchas de ellas experimentan miedo, ansiedad y

tristeza, acompafiados de una sensacion de pérdida de su adolescencia.

Primera Subcategoria - Ansiedad, depresion y estrés.

Con relacion a esta subcategoria, las participantes compartieron las experiencias
emocionales dificiles que vivieron durante el embarazo adolescente y los primeros afios
de crianza. Las madres narraron momentos marcados por el abandono, la falta de apoyo
familiar, la pobreza, la frustracion, el miedo y la tristeza, tal como lo relatan a

continuacion:

- Tristeza profunday sentimientos de soledad:

El rechazo y la falta de apoyo emocional por parte de la familia o pareja

generaron tristeza profunda, sentimientos de soledad y desesperanza:

e “(...) cuando mis padres se enteraron no me dieron apoyo me dijeron que me
vaya de la casa y en ese tiempo fue muy dificil (...) mi pareja se enteré de mi
embarazo y me pidié que le aborte (...) todos los dias lloraba porque me daba
tristeza, iras (...) fue duro (...) no tenia animos de seguir yendo a clases (...)

siento que si me falto mas responsabilidad (...)” (E - M, 2025).

e “(...) el papa de mi hija nos dejo cuando se enterd (...) me sentia triste todo el
tiempo (...) tuve preeclampsia (...) solo le pedia a Dios que todo salga bien (...)”

(A-M, 2025).

e “(...)fue duro y triste a la vez porque me converti en madre a los 16 afios (...) me

toco salir y enfrentar sola (...)” (P-M, 2025).

- Baja autoestima



Las adolescentes también manifestaron alteraciones en su salud emocional y

mental, como problemas de autoestima y cambios en su vida emocional:

e “(...) yo estaba acostumbrada a un ritmo de vida (...) fue un cambio radical (...)
me estaba afectando en mi vida sentimental (...) mi autoestima (...) no me sentia

atil (...)” (V-M, 2025).

e “(...) durante el embarazo me sentia constantemente enojada y triste conmigo
misma (...) pensaba que no estaba preparada para ser madre y que no lo haria
bien (...) trataba de ser fuerte, pero me costaba mucho sentirme segura de mi

(...)” (N-M, 2025).

e “(...) cuando me quedé embarazada no fue algo que me diera alegria (...) mas
bien me sentia mal conmigo misma, culpable, como si hubiera arruinado mi vida

(...) no me sentia capaz ni valiosa en ese momento (...)” (T-M, 2025).
Andlisis:

A partir de los testimonios recogidos, se evidencia que, durante el embarazo,
muchas de las madres adolescentes entrevistadas atravesaron momentos de profundo
dolor emocional, marcados por el abandono de sus parejas y el rechazo de sus propias
familias. Esta falta de contencion afectiva ocasiond sentimientos de tristeza y soledad,
ademas que disminuyd la confianza en ellas. EI cambio repentino en sus vidas, sumado
a la presion social y emocional, provoco una baja autoestima y las hizo dudar de su
valor como personas y como futuras madres. Por lo cual, experimentaron un embarazo

con miedo, angustia y una profunda sensacion de no estar preparadas, lo que refleja su

afeccion en la salud mental.



Segunda Subcategoria - Cambio en la identidad personal.

Con relacion a esta subcategoria, las participantes compartieron como el hecho
de asumir la maternidad en la adolescencia sin una pareja o con un apoyo limitado
impactd profundamente en su identidad, en sus emociones y en la percepcion de si
mismas como mujeres jovenes. Las adolescentes relataron sentimientos de culpa,
decepcidn, abandono, y el peso emocional de enfrentar solas la crianza, como lo reflejan

los siguientes relatos:

- Sentimientos de culpa y arrepentimiento

Algunas adolescentes manifestaron una fuerte autocritica, experimentando la
maternidad desde una sensacion de haber fallado, tanto a ellas mismas como a sus

hijas/os. Este sentimiento influy6 directamente en su identidad y autovaloracion:

e “(...)lo que mas me afecté emocionalmente y dafio pienso que fue la culpa de no
haber hecho las cosas bien (...) todo eso hizo que yo me sienta culpable (...) eso

me afecté mucho.” (E-M, 2025).

e “(...) me duele mucho como mama que me pregunte y no poderle decir qué fue
lo que paso (...) quisiera que a mi hija no le hiciera falta el papa (...) me

arrepiento de haberle tenido (...)” (A-M, 2025).
- ldentidad como madre sin pareja

Al enfrentarse solas al embarazo y a la crianza, formaron una identidad materna

distinta, sintiendo que debian suplir las responsabilidades del padre.

e —“(...)tuve que hacerme cargo de todo, porque el papa no estuvo para nada (...)
sentia que debia llenar ese vacio, ser madre y quien también le diera la

proteccion que él deberia dar (...)” (V-M, 2025).



e —“(...) tuve que hacer el papel de madre y padre a la vez (...) muchas veces me

senti perdida, pero trataba de ser fuerte por mi bebé (...)” (T-M, 2025).
Analisis:

Los testimonios evidencian como la ausencia de una figura paterna activa o el
apoyo limitado por parte de sus parejas gener6 un impacto emocional significativo en la
identidad de estas jovenes madres. Al no contar con el apoyo del padre de sus hijos,

muchas madres adolescentes se vieron en la necesidad de asumir responsabilidades que

van més alla de la maternidad tradicional, adoptando también el rol paterno.

Segunda Categoria- Impacto Socioeconémico de la Maternidad Adolescente

En esta categoria se explorara como la maternidad temprana incide en la
situacién econdmica de las adolescentes y en su entorno familiar. La falta de recursos, el
abandono escolar y las limitadas oportunidades laborales las enfrentan a una realidad de
dependencia y precariedad. Muchas veces deben priorizar la crianza de sus hijos sobre

su desarrollo personal, lo cual compromete su bienestar a largo plazo.

- Ingresos limitados y precariedad econémica

Las madres sefialaron la dificultad de vivir con ingresos bajos o inestables,

dependiendo muchas de las veces de apoyos estatales o familiares:

e “(...) me pagan por horas y con ese dinero me entreayudo (...) también cobro eso
del Bono que dan a las madres solteras (...) pero al principio el dinero que me
daban me gastaba haciéndome tatuajes (...) y a veces no le daba ni comer (...)”

(E-M, 2025).



e “(...) fue muy dificil porque uno tenia que pedir ayuda a los papas (...) el papa de
mi hijo no tenia un trabajo estable (...) y no era facil decir a tus papas dame esto

(..)” (T-M, 2025).

e “(...) mis padres me han apoyado, pero ellos también no tienen recursos (...)
quiero valerme por mi misma (...) es jodido la vida de tener un hijo sin tener el

apoyo del padre (...)” (N-M, 2025).

e “(...) mis papas me han sabido ayudar (...) a veces lo que mis hermanos se

ponian tenia que heredarle mi bebé (...)” (P-M, 2025).

Andlisis:

Los relatos evidencian que muchas adolescentes enfrentan la maternidad en un
contexto de escasos recursos, donde se ven forzadas a asumir responsabilidades
econdmicas para las cuales no estaban preparadas ni cuentan con suficiente apoyo.
Algunas de ellas intentan generar ingresos mediante trabajos informales, mientras que
otras dependen exclusivamente de sus padres, bonos sociales 0 ayudas puntuales de

personas cercanas.

Tercera Categoria- Influencia de la Red Familiar y Social en la Maternidad

Adolescente.

Esta categoria analiza el papel fundamental que tiene el entorno familiar y social
en la experiencia de la maternidad adolescente. Aqui se abordd si las jovenes recibieron
0 no apoyo emocional o econdémico de parte de sus familias, parejas o amistades. La red
de apoyo o su ausencia marca una diferencia clave en como enfrentaron el embarazo, el
posparto y la crianza, influyendo directamente en su bienestar y capacidad para salir

adelante.



- Rechazo y abandono familiar inicial

Varias participantes relataron un rechazo fuerte por parte de sus familias al
enterarse del embarazo, lo que ocasioné ruptura de vinculos y sensacion de abandono en

un momento vulnerable:

e “(...)al principio no querian saber nada de mi por lo que hice y peor que mi pareja

me abandono (...)” (E-M, 2025).

e “(..) desde el dia que sali de mi casa no he vuelto a tener ningun contacto ni
encuentro con ellos (...) cuando més los necesité fue ahi y me dieron la espalda

(.Y (A-M, 2025).

e “(...) mi familia nunca aceptd que yo esté embarazada a temprana edad (...) y me

buscaron recién cuando cumpli tres meses de embarazo (...)” (P-M, 2025).
Analisis:

Las madres adolescentes que compartieron sus experiencias vivieron diferentes
formas de falta de apoyo. Algunas enfrentaron el rechazo inmediato y total de sus
familias, quedando solas para cuidar a sus hijos sin nadie a quien recurrir en momentos
dificiles. Otras, en cambio, pasaron por un proceso mas complejo, donde al principio
hubo distancia y conflictos, pero con el tiempo lograron acercarse nuevamente a sus

familiares.
- Soporte emocional

Varias madres relatan que, aunque el apoyo economico fue limitado o
intermitente, el respaldo emocional de la familia fue fundamental para no sentirse solas

y para afrontar la maternidad con mas fortaleza:



e “(...) me han apoyado moralmente y cuando han podido econémicamente me
han ayudado en lo que han podido y la verdad asi no me he sentido tan sola (...)”

(E-M, 2025).

e “(...) mas que todo me apoyaron en lo emocional, no tanto en lo econémico (...)”

(D-M, 2025).

e “(...) desde el momento que se enteraron (...) siempre fue ella [mi mama4] el pilar

fundamental en mi vida (...)” (V-M, 2025).

e “(...) me apoyaron econémicamente, moralmente, de todas las formas (...) nunca

nos falté un plato de comida (...)” (T-M, 2025).
Andlisis:

El apoyo emocional es un factor clave que marca la diferencia entre una
experiencia materna completamente solitaria y una mas llevadera. En varios casos, las
madres mencionaron como, pese a las dificultades econdmicas, sus familias estuvieron

presentes brindandoles &nimo, compaifiia, orientacién o simplemente haciéndose cargo

de los cuidados basicos del bebé cuando ellas debian estudiar o salir a trabajar.

Cuarta Categoria- La Educacion como Herramienta de Empoderamiento.

En esta categoria se examina la relacion entre el ambito educativo y el embarazo
adolescente. En este contexto, retomar o continuar los estudios no solo permite acceder
a mejores oportunidades laborales, sino también recuperar el sentido de propdsito y
autoestima. Sin embargo, no todas tienen la posibilidad de seguir estudiando debido a
responsabilidades, falta de recursos o apoyo. Este apartado visibiliza los obstaculos y

también la determinacion que muchas de ellas muestran al querer superarse.

- Falta de apoyo familiar y econémico como barrera principal



Muchas adolescentes enfrentaron rechazo o falta de respaldo por parte de su
familia, asi como limitaciones econdémicas que les impidieron continuar con sus

estudios:

e “(...) yo si queria seguir estudiando la universidad, pero no tenia el apoyo y
tampoco los medios econdmicos (...) mi mama me dijo el estudio ya no es para ti

dedicate a ser madre (...)” (E-M, 2025).

e “(...) no culmine ni el colegio por la falta de apoyo (...) ahora estoy dedicada a

trabajar para poderle alimentar (...) el estudio puede esperar (...)” (A-M, 2025).
- Dificultades para el cuidado del hijo

La falta de alguien que cuide al bebé genero6 obstaculos en las madres

adolescentes para que estas puedan cumplir con las responsabilidades escolares:

e “(...)terminé e ingresé a la universidad, pero luego mi hijo se enfermo

gravemente (...) sentia que mi hijo era primero (...)” (G-M, 2025).

o “(...)aveces me tocaba dar examenes (...) él quedaba con poca leche y se me

hacia dificultoso (...)” (N-M, 2025).

e “(...) fue de mucha responsabilidad (...) es duro porque a veces no sabes en qué

manos le dejas a tus hijos (...)” (T-M, 2025).
Analisis:

El embarazo temprano afect6 de manera significativa la continuidad educativa
de las madres adolescentes entrevistadas. En varios casos, se evidencid que el abandono
escolar fue inmediato y motivado tanto por el rechazo familiar como por la falta de
recursos o de una red de apoyo que permitiera equilibrar el rol de madre con el de

estudiante. Sin embargo, a pesar de las adversidades, algunas jovenes lograron



organizarse junto a sus parejas para turnarse el cuidado del hijo, mientras que otras
recibieron ayuda puntual de familiares que les permitié continuar al menos una parte del
proceso formativo. Se mencionan casos en los que la maternidad fue vista incluso como

un “motor” para alcanzar metas personales.

Quinta Categoria- Estigma Social y Exclusion en la Maternidad Adolescente.

Esta categoria aborda el juicio social, la discriminacién y el aislamiento que
enfrentan muchas adolescentes por el hecho de ser madres. Se profundizan las
experiencias donde han sido sefialadas, ofendidas o tratadas con desprecio por parte de

familiares, profesionales o la sociedad en general.

- Juicios en el entorno familiar y comunitario

Las madres adolescentes relatan experiencias de rechazo y criticas duras por
parte de sus familiares y vecinos, quienes las catalogaban con etiquetas negativas,

afectando su autoestima y sensacion de pertenencia:

e “(...)por loca, borracha, fiestera he salido con mi domingo 7 (...) como si yo

hubiera hecho lo peor en la vida (...)” (E-M, 2025).

e “(...)me decian ‘ahi llega la pinata’ (...) 0 ‘cuidado le patean a la pelota’(...)”

(G-M, 2025).

e “(...) me decian ofrecida, que por cdmo me vestia tenia la culpa (...)” (N-M,

2025).

e “(...) me decian que sali embarazada por andar en fiestas y vestirme provocativa

(..)” (P-N, 2025).

- Discriminacion en espacios laborales y educativos



En el trabajo y en el colegio, las jovenes enfrentaron comentarios
discriminatorios que las hicieron sentir menos valoradas y excluidas, afectando su

desarrollo personal y profesional:

e “(...) en mi trabajo comentan que es malo ser madre soltera (...) me sentia mal

porque digo, por qué hacer de menos a las madres solas (...)” (A-M, 2025).

e “(...)cuando llevaba a mi hija al colegio me hacian a un lado (...)” (D-M, 2025).

Andlisis:

La discriminacion hacia las adolescentes embarazadas o madres se manifiesta de
manera frecuente. Las participantes relataron haber recibido comentarios despectivos
tanto por parte de familiares como de conocidos. Se cuestiono6 su forma de vestir, su
conducta y su capacidad para asumir la maternidad, colocandolas en una posicion de
desventaja social y emocional. Esta exclusion no solo afectd sus vinculos sociales, sino
que también impact6 su salud emocional, llevandolas a experimentar culpa, verglenza,

tristeza e incluso cuestionamientos sobre su valor personal y el de sus hijos.

7. Interpretacion

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar los desafios en la
crianza desde la perspectiva de madres adolescentes en la ciudad de Cuenca. A través de
sus testimonios, se pudo conocer una realidad compleja en la que intervienen varios

aspectos, como los emocionales, econémicos, sociales y educativos.

En relacién a la caracterizacién de la muestra, la mayoria de las participantes
tenia entre 18 y 22 afios, eran solteras y contaban con estudios secundarios. Algunas

continuaban sus estudios, otras trabajaban, pero muchas no tenian una ocupacion



estable. Esta situacion refleja las limitadas oportunidades que tienen las madres solteras

para desarrollarse plenamente mientras crian a sus hijos.

Para responder el objetivo especifico nimero uno, acerca de los principales
desafios emocionales que enfrentan las madres adolescentes. Se evidencio que en la
categoria desafios psicosociales, las madres adolescentes compartieron experiencias
donde destacaban la tristeza, el miedo, la ansiedad y la soledad. Reportando que muchas
enfrentaron el rechazo de sus familias y el abandono de sus parejas justo en el momento
en que mas necesitaron apoyo. Estas vivencias influyeron en su autoestima y su salud
emocional, provocando sentimientos de culpa, inseguridad y frustracién. Esto se debia
principalmente, al hecho de que, en muchos casos, asumieron solas el rol de madre y
padre, lo que generd una carga emocional mayor. Resultados similares fueron
publicados por Tirgari et al. (2020), los autores exploraron las experiencias de las
madres adolescentes con el estrés y los factores estresantes de la maternidad temprana.
Encontrando que las madres adolescentes experimentaron tensiones como miedo y
preocupacion, aislamiento y soledad, arrepentimiento, verglienza, depresion y duda.
Estas tensiones se originaron debido a conflictos de identidad, apoyo social inadecuado,
ineficiencias de rol, problemas fisicos y responsabilidades. Es por ello que, las madres
adolescentes se ven afectadas por diversos factores estresantes fisicos, psicoldgicos,

sociales y econdmicos relacionados con la adolescencia, la maternidad y el entorno.

De igual manera, Olajubu et al. (2021) evaluaron el nivel de estrés percibido
relacionado con el embarazo adolescente y su relacién con el nivel de resiliencia. La
mayoria de las encuestadas (80,5%) presentaron un nivel moderado de estrés percibido
relacionado con el embarazo, mientras que el 77,2% presentaron un nivel bajo de
resiliencia. A nivel multivariable, tres variables resultaron ser productoras

independientes de un mayor nivel de estrés relacionado con el embarazo adolescente,



mencionando al sentimiento de vergiienza, rechazo del embarazo por parte de la pareja
masculina y falta de participacion parental en el cuidado. Del mismo modo, Okine et al.
(2020) analizaron 33 madres adolescentes de Ghana, encontrando que, estas
adolescentes no obtuvieron apoyo de la figura paterna de sus hijos y tuvieron que
valerse por si mismas o depender de sus familias, vecinos y trabajadores de la salud.
Los resultados obtenidos en estos estudios coinciden en gran medida con lo reportado
en la presente investigacion, ya que las madres adolescentes entrevistadas también
evidenciaron altos niveles de estrés emocional, especialmente relacionados con el
abandono por parte de sus parejas, el rechazo inicial de sus familias y la sensacion

constante de soledad.

Para responder el objetivo especifico nimero dos, acerca de los desafios sociales
y econdémicos que limitan el desarrollo de la maternidad en madres adolescentes. A
través de la categoria impacto socioeconémico de la maternidad adolescente, se
evidencid que la mayoria de madres vivia con ingresos muy limitados. Algunas de ellas
dependian de ayudas del gobierno (bonos) o del apoyo de sus familias, y en algunos
casos realizaban trabajos informales. Sefialando que estas condiciones econdmicas
dificultaban la cobertura de las necesidades de sus hijos, ademas de que les impedian
continuar con sus estudios o acceder a empleos mas estables. De forma similar, Naidoo
etal. (2021) sefialan que, aungue las familias extensas y ciertos miembros de la
comunidad intentan ayudar, este respaldo suele ser fragil cuando todos viven en
condiciones de pobreza. En esos entornos, el acompafiamiento econémico no siempre es

sostenible, lo que deja a las adolescentes en una situacion de gran vulnerabilidad.

Con respecto a la categoria influencia de la red familiar y social, en esta
investigacion se evidencid que algunas jovenes contaron con el respaldo emocional de

sus madres o familiares cercanos, lo que les permiti6 sobrellevar las dificultades con



mayor fortaleza. Sin embargo, otras fueron aisladas del hogar, enfrentando la maternidad
desde un lugar de desamparo y exclusion. De manera similar, Silva et al. (2020)
identificaron que la mayoria de adolescentes embarazadas en su estudio presentaban una
percepcion baja o media-baja del apoyo recibido por sus familias. Las participantes mas
jévenes, con menor nivel educativo y que convivian con el padre de sus hijos, fueron las
que sintieron menos respaldo. Este hallazgo coincide con lo evidenciado en este trabajo,
donde las relaciones familiares marcadas por el conflicto, la ausencia de comunicacion o
la falta de aceptacidn generaron un entorno poco seguro para las jovenes. Por ello, se
destaca la importancia de trabajar en el fortalecimiento del entorno familiar desde los
servicios de salud y apoyo social, reconociendo que un acompafiamiento afectivo y
estable puede marcar una gran diferencia en el bienestar de las adolescentes durante esta

etapa.

Para responder el objetivo especifico nimero tres, acerca de las barreras que
enfrentan las madres adolescentes para acceder a servicios de salud, educacién y apoyo
social en el canton Cuenca. Se reportd que, en lo que respecta al ambito educativo, en
este estudio se observé que varias adolescentes tuvieron que interrumpir o abandonar
sus estudios debido a la falta de apoyo econdémico o a la dificultad de encontrar quién
cuidara a sus hijos. A pesar de ello, algunas decidieron superarse y continuar su
formacion pese a las peripecias que debian enfrentar, pues estas madres adolescentes
consideran a la educacion como una herramienta para salir adelante y ofrecer un mejor
futuro a sus hijos. Del mismo modo, Adangabe et al. (2021) exploraron los desafios que
enfrentan las madres adolescentes en una escuela de Ghana. La investigacion revelo que
en el &mbito escolar las madres adolescentes enfrentan diversas dificultades, como la
falta de apoyo financiero, la mala gestion del tiempo, la baja autoestima y la

inestabilidad emocional. Ademas, reveld que la mayoria de las madres adolescentes en



la escuela emplean la resolucion directa de problemas, la toma de decisiones cognitivas,
la comprension y la reestructuracion cognitiva constructiva para afrontar los desafios

que enfrentan.

Asimismo, Morgan et al. (2022) publicaron un estudio en el cual analizaron un
total de 85 madres adolescentes. El estudio revel6 ademas que el 79% de las madres
adolescentes han abandonado la escuela, lo que las coloca en una situacion desesperada
en cuanto a su educacion y desarrollo de capital humano. Reconociendo el impacto en el
ambito educativo, por lo que recomiendan abordar las barreras para la reinsercion
escolar, como la estigmatizacion, mediante la sensibilizacion pablica. De igual manera,
Sobngwi et al. (2022) investigaron los antecedentes y las caracteristicas conductuales
de las madres solteras, asociadas con el abandono escolar, en una muestra de 18.791
niflas camerunesas que tuvieron su primer hijo durante la adolescencia. Sefialando que,
del total de madres solteras, el 41,6% habia abandonado la escuela debido al embarazo.
El modelo de regresién multivariable mostré que la desercion escolar fue més frecuente
en quienes fueron desalojadas del hogar paterno (OR: 1,85), en quienes declararon tener
otras madres solteras en la familia (OR: 1,16) y en las madres que tuvieron su primer
hijo antes de los 15 afios. Ademas, de sefialar que el uso de métodos anticonceptivos
modernos, no haber declarado ninguna pareja sexual durante el Ultimo afio y tener

menos de dos hijos se asociaron con una menor probabilidad de abandono escolar.

Por ultimo, en el presente estudio en relacion al estigma social y la exclusion se
encontré que muchas de las madres entrevistadas fueron juzgadas duramente por sus
familias, vecinos, comparfieros, entre otros. Recibiendo comentarios ofensivos, burlas y
actitudes discriminatorias que afectaron su autoestima y les hicieron sentir vergiienza,
culpa o tristeza. En este contexto, Arshadh et al. (2020) realizaron una revision de la

aceptacion social y los mecanismos de afrontamiento de las madres adolescentes.



Sefialando que los niveles de aceptacion social de las madres adolescentes aun son bajos
y presentan ciertas implicaciones psicosociales. Estas adolescentes utilizan ciertos
mecanismos de afrontamiento, como, por ejemplo, ocultar el embarazo a sus padres,
optar por abortar con el fin de afrontar las situaciones estresantes en las que se

encuentran.

De las misma manera, SmithBattle et al. (2020), explica que las madres
adolescentes suelen ser estigmatizadas por salirse de las normas sociales sobre la edad
considerada adecuada para la maternidad, especialmente si pertenecen a sectores
marginados o con bajos recursos. Este estigma es reforzado por campafias publicas,
programas educativos, medios de comunicacion e incluso por profesionales de la salud,
generando una percepcidn negativa que limita el acceso a servicios y refuerza la
exclusion. Ante esto, se hace un llamado a que el personal de salud promueva entornos

libres de prejuicios, donde las adolescentes madres sean tratadas con respeto y dignidad.

Los resultados en general demostraron que las madres adolescentes enfrentan una
serie de desafios que van mas alla del cuidado de sus hijos. Su maternidad esta
influenciada por multiples barreras que limitan su bienestar y desarrollo, por lo que, se
necesitan realizar acciones concretas que reconozcan el valor y la dignidad de las

madres adolescentes.

8. Conclusiones

A partir de los objetivos planteados y de los hallazgos obtenidos, se reconoce que
las madres adolescentes en la ciudad de Cuenca enfrentan multiples desafios que afectan
directamente su estabilidad emocional, social y econdémica. En el &mbito psicoldgico, se
evidenciaron sentimientos de ansiedad, tristeza, estrés y baja autoestima, ocasionados en

gran medida por el abandono de sus parejas, el rechazo familiar y la



presion de asumir una maternidad inesperada y solitaria. Muchas de ellas al asumir el
rol de madre enfrentaron una considerable carga emocional, producto del cambio de

estilo de vida.

En el &mbito social y econdmico, las experiencias reportadas revelaron que las
madres adolescentes en muchas ocasiones vivieron momentos de precariedad, sefialando
que esta se vio marcada por ingresos inestables, desempleo o dependencia de terceros.
Ademas, de sefialar que tuvieron barreras para continuar con los estudios, sumado a esto
la ausencia de redes de apoyo Yy la sobrecarga de responsabilidades, lo que generd en

ellas un impedimento para poner culminar sus estudios.

A esto se suma el estigma social y la discriminacion, muchas de ellas fueron
sefialadas y juzgadas por su entorno cercano, recibiendo comentarios ofensivos de sus
en los cuales se las etiqueto como malas influencias, y en algunos casos, se les culp6
por su forma de vestir. Esta constante critica afectd el estado emocional de las madres,

ademas de que limitd sus oportunidades de integracion y desarrollo.

No obstante, también se identifican sefiales de fortaleza y resiliencia en algunas
jévenes, que, a pesar de las dificultades, buscan salir adelante. Por lo que, estos
resultados demuestran que es muy importante brindar apoyo integral a las madres
adolescentes. Requiriendo el acompafiamiento emocional, acceso a servicios de salud,
ayuda social, y oportunidades para seguir estudiando y trabajar, con la finalidad de que
se les permita vivir una vida plena, donde la maternidad no sea percibida de manera

negativa.
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10. Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado para las madres adolescentes

EDSALESIANA
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Titulo de la Investigacion: DESAFIOS EN LA CRIANZA DE SUS HIJOS DESDE
LAPERSPECTIVA DE MADRES ADOLESCENTES EN CUENCA.

Investizadores: NMdnica Magdalena Lucero Tarqui y Erick Roberto Zumba Barbecho
Estudiante de: Psicologia General

Institucion Académica: Universidad Politécnica Salesiana

Estimado/a Participante:

Aszradecemos sinceraments 1 tiempo v dizposicion para participar en etz mvestizacion
que estamos llevando a2 cabo como parte de nuestro proceso de titulacion en la camrers

de Peicolozia General. El objetivo principal de aste estudio ex conocer los desafioz enla
crianza de =us hijos de:de la perspectiva de madres adolescentes en Cuenca.

;En qué consistira su participacion?
Su participacion en estz imvestizacion consistira en:
« Responder z una entrevista individual en 1z qua se l2 prezuntarz sobra los

dezafics en la crianza de sus hijos de:de la perspectiva de madres adolescantes.
Esta entrevista tendra una duracion aproximada entre cinco v siste minutos.

Confidencialidad y anonimato:

Quiero asegurarle gue toda 1z informacion que usted proporcione seri tratada con

abzoluta confidencialidad v anonimato. Su nombre v cualguier dato que pueda

identificarlo no seran asociados a las respuestas o comentarios que ustad raalice. Loz

resultados de esta investizacion se presentaran de forma agregada, sin identificar z loz

participantes individuales. De igual manara los resultados obtenidos en esta

investizacion seran utilizados en su totalidad con fines académicos; esta investizacion

10 tiene ninzim tipo de retribucion econdmica, 25 netamenta académica.

Beneficios de su participacion:

Su participacion en aste estudio 2: muy valiosa, va que permitira obtener informacidn
relevants.

¢ D) SALESIANA
Contacto:

Si tiema zlzuna pregunta o duda sobre esta mvestizacion, no dude en contactarme a
travas de los siguientes medios:
« Nombre del Investigador: Monicz Magdalena Lucero Targui v Erick Roberto
Zumba Barbecho

« Numero de Teléfono: 0981854208 - 0283837315
« Correo Electronico:
+ Nombre del Tutor de la Investigacion: Mgtr. Nancy Chumbay
Asentimiento:
He leido y comprendido l2 informacicn proporcionadz en este documento. Doy mi
consentimiento voluntario para participar en esta investizacion, de acuerdo con las
actividades que se han descrito.
Nombre del participante:
Firma del participante:
Fecha:
Muchas gracias por su valioza colaboracion.

PN 3 ke 04096l co




10. Anexo 2

Datos Sociodemogréficos

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA SEDE CUENCA CARRERA DE

PSICOLOGIA GENERAL

Buenos dias, nuestros nombres son Monica Magdalena Lucero Tarqui y Erick Roberto
Zumba Barbecho, estudiantes de la Carrera de Psicologia General de la Universidad
Politécnica Salesiana Sede Cuenca. Por medio del presente, me permito solicitar su
colaboracion para responder la siguiente entrevista que estamos realizando como parte del
trabajo de titulacion de Pregrado denominado: Desafios en la crianza de sus hijos desde

la perspectiva de madres adolescentes de la ciudad de Cuenca.

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

¢PREGUNA INIOAL PARA MADRES
ADOLESCENTES? Para comenzar,
{podrias contarme un poco sobre
cdmo ha sido tu experiencia como
madre desde que nacio tu hijo o hija?

Desafios Psicosociales y
Emodonales en la
Maternidad Adolescente

Ansiedad,
depresion y estrés
Cambio en la

ientidad personal.

1. {0pé momentos bhan sido
emacionalmente duros n ka
crianza de i hijo/a, y cdmo los
has enfrentado?

2. (De qué manera te afecta
emocionalmente criar & tu hijo/a
<in una parejs o un Apayo
canstante?

Impacto Socicecantmica
de la Maternidad
Adolescents

Corsecuencias
para los hijos.
Relacion con la
pobreray el
aiskamiento.

3. (0ué tan ddicil ha sido para ti
cuidar de tu hijo/a y al msmo
tismpo pensar en trabajar o
generar ingresos?

4. (Has sentido gue la falta de
recursos imita las aportunidades
para ti o tu hija/a? ¢De qué
forma?

Influencia de la Red
Familiar y Sacial en la
Maternidad Adolescente

Ausencia de
Apayo.
Apayo emocianal.

5. ¢De gué forma te ha apayado tu
familia 0 persanas cercanas desde
gue tuviste a tu hijo/a?

6. ¢(Codma ha cambiado la relacion
van tu familia o amigos desde gque
eres madre?

Ls Educacion como
Herramienta de
Empoderamiento

Continuacién de
Estudios.
Educacion sexual.

7. ¢Coma ha sido tu experiencia
tratando de continuar con tus
estudios desde que eres madre?

8. ¢(Coma te sentiste cuando tuviste
gue dejar 0 pausar tus estudios
par tu embarazo o matemidad?

Estigma Socialy
Exclusidn en la
Maternidad Adolescente

Exclusidn y
discriminacion

9. ¢Puedes compartir alguna
experiencia en la gue te hayas
sentido juzgada o discriminada por
ser madre joven?







