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Resumen

La presente guia metodologica tiene como proposito ofrecer actividades ludicas e
interactivas para ser desarrolladas en el aula con nifios de 3 a 4 afios, estimulando el
lenguaje expresivo a través de una propuesta dinamica y significativa. Los contenidos que
se abordan estan orientados al fortalecimiento de habilidades orofaciales mandibulares,
linguales, labiales, de mejillas y velares, integrando ejercicios especificos dentro de

cuentos infantiles como recurso principal.

La creacion de esta guia surge como respuesta a una problematica identificada en
varios centros educativos, donde se evidenci6é que muchos nifios presentan dificultades en
el lenguaje expresivo, al punto de no lograr emitir sonidos con claridad. Esta situacion
motivo la elaboracidon de un material que no solo ayude a trabajar estos aspectos, sino que

lo haga de manera atractiva y culturalmente relevante.

La metodologia empleada es de caracter innovador, ya que promueve un trabajo
colaborativo entre el docente y el estudiante. El docente cumple con el rol de guia y
facilitador durante la ejecucion de cada actividad, asegurando un acompafiamiento

cercano y efectivo.

Esta guia busca ser una herramienta de apoyo para los docentes de Educacion
Inicial, fomentando el uso de cuentos basados en la cultura ecuatoriana como medio para
enriquecer el lenguaje, fortalecer la identidad cultural y estimular la expresion oral. El
documento se divide en dos partes: la primera, dedicada a la fundamentacion teorica, y la
segunda, que presenta la guia metodoldgica con los cuentos infantiles y las rutinas de

ejercicios bucofaciales propuestas.

Palabras claves: lenguaje expresivo, cuentos, ejercicios bucofaciales, rutinas



Abstract
The purpose of this methodological guide is to offer fun and interactive activities
to be developed in the classroom with children aged 3 and 4, stimulating expressive
language through a dynamic and meaningful approach. The content covered is aimed at
strengthening orofacial skills in the mandible, tongue, lips, cheeks, and lips, integrating

specific exercises into children's stories as the main resource.

The creation of this guide arose in response to a problem identified in several
educational centers, where it was evident that many children had difficulties with
expressive language, to the point of being unable to produce sounds clearly. This situation
motivated the development of a material that not only helps address these aspects but also

does so in an engaging and culturally relevant way.

The methodology used is innovative, as it promotes collaborative work between
teacher and student. The teacher serves as guide and facilitator during each activity,

ensuring close and effective support.

This guide aims to be a support tool for early childhood teachers, promoting the
use of stories based on Ecuadorian culture as a means to enrich language, strengthen
cultural identity, and stimulate oral expression. The document is divided into two parts:
the first, dedicated to the theoretical foundation, and the second, which presents the

methodological guide with children's stories and proposed oral-facial exercise routines.

Keywords: expressive language, stories, oral-facial exercises, routines



Introduccion

El lenguaje expresivo es una habilidad fundamental en el desarrollo los nifios en
la etapa inicial, puesto que les permite comunicarse, expresar emociones e interactuar con
su propio entorno construyendo de esta forma aprendizajes significativos. Durante esta
etapa es crucial que los docentes implementen estrategias ludicas y pedagdgicas que
estimulen este aspecto del lenguaje, aprovechando las caracteristicas naturales de los
nifios en esta etapa como son la exploracion, imaginacion y expresion los cuentos
infantiles se convierten en una herramienta poderosa, no solo por su valor narrativo si no

por fomentar el lenguaje a través del juego, la escucha activa y la expresion oral.

La presente guia metodoldgica tiene como propdsito ofrecer una propuesta
educativa practica y creativa para estimular el lenguaje expresivo en nifos de 3 a 4 afos
a través de cuentos que representan las regiones del Ecuador: Sierra, Costa, Amazonia y
Galapagos. Cada cuento ha sido disefiado para introducir al nifio en la riqueza natural y
cultural que tienen estas regiones mediante una narrativa apta para su nivel de
comprension, ademas dentro de estos cuentos se incorporan ejercicios bucofaciales para
fortalecer las zonas oro faciales y se complementan con rutinas de actividades,

permitiendo al docente estimular el lenguaje de manera ladica y divertida.

Este trabajo tiene como estructura la contextualizacion del problema que permite
comprender el proceso que ha llevado la creacion de esta propuesta, esta problematica se
evidencid en las practicas preprofesionales posteriormente se presenta la fundamentacion
teodrica con las principales categorias que son: el lenguaje expresivo, el cuento infantil y
la guia metodologica, cada categoria se compone de una definicion, caracteristicas,
importancia y puntos relevantes para su mayor comprension. En la siguiente parte se
describe el disenio metodologico que se pretende utilizar con sus categorias que son;

objetivos, contenido, cuentos y rutinas. Para finalizar se presentan las recomendaciones



y referencias bibliograficas que nos permitiran reflexionar todo el proceso de elaboracion

contribuyendo asi en el campo educativo.



1. Problema
El lenguaje expresivo permite a los nifios desarrollar habilidades para relacionarse,
controlar adecuadamente su cuerpo, comunicarse de manera efectiva y establecer
relaciones positivas en su entorno. A través de las experiencias que este tipo de lenguaje
ofrece, los nifios aprenden y adoptan diversas formas de expresion con total libertad

(Martinez et al., 2020)

En la actualidad es mas evidente que los nifios entre edades de 3 a 4 afios presenten
dificultades en el ambito del lenguaje expresivo llegando a afectar la capacidad para
comunicarse de una manera autdbnoma e independiente dentro de su entorno, esto limita
el proceso de comprension, analisis y decodificacion que reciben al interactuar con otras
personas y que conforme el nifio va creciendo este proceso va evolucionando y haciéndose
cada vez mas complejo, por ende las habilidades para expresar pensamientos, emociones
e ideas se ven afectadas generando en el nifio desconfianza y poca interaccion con su
entorno. Segun Sherred (2012), el lenguaje no es simplemente otra asignatura, sino el
cimiento fundamental para el aprendizaje de todas las areas. Influye en coémo los nifios
expresan ideas, retienen y evocan informacion, ademds de mantenerse activos y
comprometidos. Por ello es esencial una intervencion temprana para evitar que el nifio
pase por estas afectaciones que pueden marcar su aprendizaje y sus relaciones

interpersonales.

En Ecuador, cada vez es mas frecuente y comun notar las dificultades dentro del lenguaje
expresivo en las aulas de educacion inicial, muchos nifios en edades de 3 a 4 afios tienen
dificultades al momento de comunicarse, lo que se manifiesta en la ausencia de la emision
de palabras, asi como en la dificultad para formar palabras o frases largas estructuradas.

Uno de los factores que puede influir en que los nifios no desarrollen su lenguaje



expresivo es a nivel social lo que engloba aspectos como el entorno, familia, nivel
economico, interaccion. En donde se genera principalmente el lenguaje expresivo es
dentro del nucleo familiar. Segin Condori y Portugal (2019), si el nifio crece
emocionalmente seguro y estable podrd desarrollar su lenguaje expresivo de manera
optima y normal pudiendo superar dificultades que presenten las distintas etapas del
desarrollo, cuando la familia no cumple con este rol el nifio empieza a presentar
dificultades en el desarrollo del lenguaje. Podriamos decir que un nifio que crece en un
entorno familiar confiable y seguro genera un lenguaje expresivo mucho mas completo
que un nifio que no tenga este circulo, pero ademas debemos tener en cuenta que para que
se generen estas habilidades los padres del nifio deben tener un nivel de formacion
académica. Segun Johnston (2010), los nifios provenientes de familias “profesionales”
han oido tres veces mdas palabras que nifios provenientes de familias con un nivel
socioeconomicos bajo. cuando el autor se refiere a “profesionales” quiere decir a aquellos
padres que han completado su formacion académica y que ese factor a ayudado a que el
niflo genere un lenguaje mas amplio.

Esto esta estrechamente ligado con el nivel socioecondmico que cada nucleo familiar
tiene para ofrecer al nifio. Segun la teoria de Bernstein (1960), los nifios en un nivel
socioecondmico bajo tienen una carencia de habilidades comunicativas mientras los nifios
con un nivel media y alto generan mas habilidades comunicativas.

Podemos concluir que si un niflo no crece en un entorno apropiado para su crecimiento
carece de oportunidades que permita el desarrollo de su lenguaje expresivo segin
Martinez et al, (2020) la ausencia de oportunidades limita el desarrollo comunicativo de
los infantes, afectando tanto su rendimiento académico como su integracion social.

El ambito cognitivo estéa estrechamente ligado al desarrollo del lenguaje expresivo porque

permite a los nifios desde una edad temprana procesar, organizar y comprender la



informacion y a medida que el nifio va creciendo estos procesos van evolucionando, esta
evolucion del lenguaje expresivo y el &mbito cognitivo.

El no tener una intervencion temprana es otro factor que afecta el desarrollo del lenguaje
expresivo en el niflo ya que puede prolongar estas dificultades, repercutiendo
negativamente en el proceso de alfabetizacion y en la construccion de habilidades sociales
esenciales. Una deteccion e intervencion temprana, tanto en el hogar como en la escuela,

es clave para reducir estas barreras y mejorar los resultados a largo plazo

A nivel institucional, el problema se identifico durante las practicas realizadas en el
CEMEI “Caminos de Luz” ubicado en la ciudad de Quito, en el sector Ferroviaria.
Durante este periodo, se observé en el grupo de nifios de Inicial I, paralelo “B”, 8 de los
20 nifios presentaban notables dificultades en el desarrollo del lenguaje expresivo. Los
estudiantes no lograron comunicarse de manera efectiva con sus compafieros ni con la
docente y tampoco mostraban intencion de hablar, lo que limitaba significativamente su
interaccion y comunicaciéon. Aunque la docente intentaba realizar ejercicios para
estimular el lenguaje en los nifos, dichas actividades carecian de una planificacion
adecuada a lo largo de la jornada, lo que impedia lograr avances significativos en el

desarrollo del lenguaje.

1.1.Justificacion

El desarrollo del lenguaje expresivo es fundamental ya que permite que la
comunicacion sea una habilidad importante que los nifios deben adquirir desde una edad
temprana, el lenguaje no es solo una parte esencial que tenemos los seres humanos para
la transmitir ideas o emociones, sino que es fundamental para el desarrollo en los &mbitos
cognitivo, social y académico. Sin embargo, en varios centros de educacion inicial la
realidad de varios nifios es que tienen dificultades en desarrollar el lenguaje expresivo y

esto limita su capacidad para interactuar dentro de su propio entorno familiar o educativo



por ende no expresan sus pensamientos, ideas o emociones de manera autébnoma. Por
ende, es de suma importancia ofrecer como estrategias efectivas para estimular el lenguaje
expresivo la utilizacion de cuentos infantiles ya que por medio de este recurso los nifios
enriquecen su lenguaje, generan nuevo vocabulario, reconocen las palabras e identifican
nuevas formas de comunicacion. Rueda y Chillogallo (2019). Asi surge la necesidad de
crear una guia metodoldgica que facilite el uso de cuentos infantiles que contengan
ejercicios bucofaciales con la tematica de las caracteristicas de las regiones del Ecuador

para estimular el lenguaje expresivo promoviendo asi un aprendizaje significativo.

El aporte que esta guia metodologica ofrece se basa principalmente en tres

aspectos importantes que son:

En el ambito profesional, el estudio sobre la importancia y el desarrollo del
lenguaje expresivo en las edades de 3 a 4 afos me ha servido para ampliar mis
conocimientos y comprender como puedo potenciar sus habilidades para comunicarse,
enriquecer su vocabulario, estimular su capacidad de narraciébn y mejorar su
comunicacion con su entorno. Todos estos conocimientos no solo enriquecen la formacion
que tengo como futura docente, sino que también me brinda herramientas para proponer

nuevos enfoques que contribuyan al desarrollo del lenguaje en la infancia.

Con respecto al ambito académico esta guia busca recopilar informacion sobre los
aspectos mas importantes del lenguaje expresivo asi como el cuento infantil como
herramienta para la estimulacion. En todo en transcurso de la formacion en Educacion
Inicial, este tema ha sido objeto de estudio, lo cual permitié poner en practica los
aprendizajes adquiridos. Este trabajo puede convertirse en un recurso valioso para las

docentes, brindandoles estrategias concretas para detectar dificultades que puedan llegar



a tener los nifos, asi como para fortalecer el lenguaje, promoviendo una comunicacion

mas fluida y efectiva desde la primera infancia.

Por ultimo, en el ambito social, este proyecto puede fortalecer la confianza, autonomia e
independencia que cada nifio desarrolla al momento de expresar libremente sus
pensamientos y emociones. Esto aporta un mayor progreso en las habilidades
comunicativas y a mayor seguridad personal. Al tener la oportunidad de explorar los
cuentos infantiles mediante sus historias y personajes en un entorno seguro, los nifios
mejoran su capacidad para interactuar con los demds de manera mas efectiva, fomentando

la empatia, el trabajo en equipo y relaciones con sus pares.



2. Objetivos

2.1 Objetivo general
Elaborar una guia metodologica para estimular el lenguaje expresivo en nifios de 3 a 4

anos mediante el uso del cuento infantil.

2.2 Objetivos especificos
- Investigar la importancia del lenguaje expresivo en nifios de 3 a 4 afios para

proponer estrategias adecuadas para su desarrollo.

- Planificar actividades pedagogicas para desarrollar el lenguaje expresivo en los

nifios de 3 a 4 afios mediante cuentos infantiles que contienen ejercicios bucofaciales.

- Validar la propuesta metodolégica a través de la revision de docentes
especializados en Educacion Inicial, para garantizar la eficacia y pertinencia de la guia

metodologica.



3. Fundamentacion Teorica

Al realizar la busqueda de articulos sobre lenguaje expresivo en Scopus,
encontramos 15.606 documentos relacionados. Al delimitar la busqueda por afios y
restringirla a las ciencias sociales, se redujo a 177 documentos. Los autores que mas han
escrito sobre el lenguaje expresivo son: Rescorla, L. con 6 articulos; Gibson y Lonigan,
C.J., con 4 articulos; y Abbeduto, L. con 3 articulos. Las instituciones que mas han
publicado al respecto son: Vanderbilt University (8 articulos), University of Wisconsin-
Madison (8 articulos) y The University of Texas at Austin (6 articulos). Los paises con
mayor produccion en este tema son Estados Unidos (119 articulos), Reino Unido (24

articulos) y Australia (12 articulos).

Capitulo 1. Lenguaje Expresivo

3.1. Origen del lenguaje del lenguaje expresivo

El lenguaje a través de la historia ha sido un instrumento usado por el ser humanos
para pensar y comunicarse a través de su entorno esta simple accion requiera de multiples
areas del cebro ya que es un sistema funcional que de zonas corticales y subcorticales en
donde aportan significativamente en la contribucion de generar un lenguaje. Segun
Gonzales y Hornauer (2014) los componentes principales del lenguaje se encuentran en
el hemisferio izquierdo en la zona perisilviana dependiendo del género este influye en su
representacion cerebral del lenguaje, las mujeres tienen el lenguaje representado de forma
bilateral, mientras que los hombres estdn mas representado a izquierda. Otros aspectos
importantes que determinan como se estd desarrollando el lenguaje en el cebro son la

escolaridad que en una forma resumida mientras tenemos una instruccién académica



generamos mas formas lingiiisticas en la parte dominante del cerebro en el lenguaje y la

edad ayuda a organizar el lenguaje en el cerebro de forma bilateral.

El lenguaje se origina en varias areas y tractos cerebrales estas localizaciones se
van construyendo a medida que el individuo alcanza su madurez fisica y cognitiva las

areas en donde se origina el lenguaje en el cerebro son:

Area de Broca: Segun Diéguez y Pefia (2012) se localiza en el 16bulo frontal
izquierdo y corresponde a las areas 44 y 45, esta area desarrolla la morfosintaxis que es
la formulacidn verbal, expresion, comprension de estructuras sintacticas y procesamiento
de verbos, para finalizar cumple un rol importante en la planificacion motoras para

articular el habla.

Area de Brodmann: Segun Hickok (2012) esta ubicado en las 4reas 46 y 47 en el
cortex prefrontal dorso latera y esta area esté relacionada con las funciones ejecutivas sin
embargo cumplen con la comprension de oraciones y generan el procesamiento mental

de construir frases.

Area de Wernicke: Segun (Hickok, 2012) el area de Wernicke se localiza en el
l6bulo temporal izquierdo en la primera circunvolucidon temporal superior, las funciones
principales que se cumplen en esta drea son la comprension auditiva y procesamiento de

la seleccion del 1éxico.

Areas prefrontales: Gonzales y Hornauer (2014) esta area genera la habilidad
discursiva también genera una planificacion, mantenimiento topico, objetivo, monitoreo,
cambio y verificacion de lo que se estd diciendo es decir maneja un proceso del lenguaje
expresivo para que todas las palabras que pensamos puedan ser estructuras y hablas de

una manera correcta para transmitir el mensaje de manera efectiva.
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Circunvolucion supramarginal: Segun Gonzéles y Hornauer (2014) se localiza en
el lobulo parietal inferior especificamente la zona AB40 esta region del cerebro es generar

el procesamiento fonoldgico y la escritura.

Circunvolucién angular: Segun Gonzéles y Hornauer (2014) esta localizado en el
l6bulo parietal izquierdo especificamente en la zona AB39, se encarga de la integracion
multimodal es decir incluye a la vista, oido y tacto en los procesos para el aprendizaje de

calculo, lectura y escritura

Lébulo Temporal: Segiin Gonzales y Hornauer (2014) se localiza a los lados del
cebro aproximadamente detrds de las sienes por encima de los oidos, en esta area se
desarrolla la comprension del lenguaje y aqui se ubica el drea de Wernicke y procesa el
significado del lenguaje es decir entendemos lo que escuchamos y leemos y también se

procesa los sonidos el 16bulo temporal recibe los sonidos y luego interpreta que significan.

Lobulo de la insula: Segun Hickok (2012) tiene una conexion hacia la region de
Broca donde principalmente este 16bulo permite que se cumplan la comprension y

articulacion de palabras de larga merita y difonos.

Para finalizar podemos decir que el procesamiento del lenguaje en el cerebro no
es lineal si no que involucra a diversas redes dinamicas que permiten un proceso adecuado
para que el lenguaje se desarrolle de manera clara y comprensiva, el lenguaje no solo se
limita a una zona del cerebro, si no depende de una red compleja que con la continua
interaccion con estimulos construye procesos neurolégicos que van evolucionando a lo

largo del desarrollo del ser humano.

3.2. Definicion de Lenguaje Expresivo
El lenguaje expresivo se compone de dos términos. Segiin Miretti y Avendafio

(2013), el primer término, "lenguaje", se refiere al medio eficaz para la produccion,
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comprension de nuestros pensamientos, experiencias, sentimientos y la reflexién sobre
nuestra identidad, el segundo término, "expresivo", hace referencia al sistema mediante
el cual nos comunicamos, ya sea a través de gestos, musica, palabras, entre otros. Ambos
términos estan estrechamente vinculados a la comunicacion y al intercambio social de
pensamientos, siendo su funcion principal el establecimiento de relaciones sociales. Una
vez comprendido que el lenguaje expresivo abarca estos dos conceptos, es importante
definirlo como un término Unico. Segun Calderén (2004), el lenguaje expresivo es la
capacidad innata que todos los seres humanos poseemos para comunicar nuestros
pensamientos, ideas, sentimientos y necesidades mediante palabras, gestos o expresiones
faciales. El lenguaje expresivo en un sentido mas amplio se refiere a la accion de
comunicarse de manera clara y precisa, con el fin de abordar una situaciéon o tema

especifico.

Rios (2010), considera que el lenguaje expresivo es un método de comunicacion
propio del ser humano, utilizado para transmitir ideas y emociones a través de una gama

de simbolos producidos de manera libre y consciente dentro del entorno.

El lenguaje expresivo sin duda es un aspecto fundamental del ser humano, que
comienza desde la concepcion y se va desarrollando a medida que la persona crece. Este
proceso permite interactuar de manera directa con el entorno, facilitando la comunicacion
social y el aprendizaje, elementos esenciales para la integracion y desarrollo en la

sociedad (Calderon, 2004).

3.3. Caracteristicas del Lenguaje Expresivo
Para iniciar los nifios en edades de 3 a 6 afios se hallan en la etapa de nifiez

temprana, esta etapa se caracteriza por los grandes progresos del pensamiento, lenguaje
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y memoria ya que procesan la informacion de manera mas rapida debido a las conexiones

cerebrales que establecen los 16bulos (Campo, 2009).

Para que la comunicacion sea eficiente, el lenguaje expresivo debe contar con
ciertas caracteristicas garanticen la claridad, coherencia y adaptabilidad en la interaccion
con los demas. Entre estas caracteristicas se destacan por ser flexibles permitiendo que el
lenguaje se adapte a distintos contextos y necesidades; y su dinamismo, que facilita su
evolucion y desarrollo a medida que surgen nuevas experiencias y conceptos (Itzigsohn,

1995) .

Segun Rodriguez y Botero (2012), una caracteristica importante es que a medida
que el vocabulario se expande la comprension del significado de las palabras mejora, ya
que el nifio se ajusta a su propia forma de hablar segtn la situacién que se presente y las

emociones que transmita ese entorno.

Para finalizar podemos decir que el lenguaje segin Sampedro y Espinosa (2024)
es uno de los mecanismos mas importantes que tiene el ser humano ya que como seres
con raciocinio y comunicantes pueden expresarse de diferentes maneras utilizando los
propios sonidos para convertirlos en palabras y a su vez en oraciones complejas para dar
a conocer sus pensamientos, emociones o temas especificos contribuyendo a las

construcciones de relaciones significativas que facilitan la identidad y pensamiento critico

3.4. Teorias del desarrollo del lenguaje expresivo

3.4.1 Teoria Conductista

La teoria conductista del lenguaje segun Skinner (1957) en donde nos explica que
el nifio desarrolla su lenguaje a través de un proceso de condicionamiento operante es
decir que el lenguaje no surge de una manera innata si no que se va aprendiendo mediante
la interaccion con el propio entorno y reviendo “refuerzos” que son elogios, atencion o
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satisfaccion de sus necesidades es decir cada vez que el nifio produce algin sonido o
palabras correctas si recompensamos esta accion lo que va a pasar es que estaremos
fortaleciendo y expandiendo el lenguaje del nifio, siguiendo esta perspectiva el papel del
padre de familia o el tutor es fundamental ya que es un guia que va moldeando
progresivamente la conducta lingiiistica del nifio dejando a un lado la creencia de que el
lenguaje es un procesos exclusivamente innato si no que es se va desarrollando como

resultado de un condicionamiento y refuerzo positivo.

3.4.2 Teoria de adquisicion del lenguaje

Chomsky (1965) argumenta que todos los seres humanos poseen un conocimiento
preprogramado biologicamente para adquirir el lenguaje, lo que significa que los nifios
tienen una tendencia innata para aprender el lenguaje y generar una gramatica
estructurada, basandose en los conocimientos que ya han adquirido previamente este
concepto se denomina como la “ gramatica universal” que es una estructura mental que
contiene los principios gramaticales comunes en todas las lenguas del mundo, esta
gramatica permite a los nifios desarrollarse de manera espontanea y mediante estimulos
lingiiisticos poder aprender mas rapido el idioma de su entorno. Conforme lo descrito es
importante resaltar que el nifio puede generar mucho mas su capacidad lingiiistica si se
rodea du un entorno rico en lenguaje para que pueda generar esa capacidad de aprender a
hablar de una manera mas natural y fluida esto siempre teniendo como base la interaccioén

y estimulacion de sus padres o tutores y educadores

3.4.3 Teoria psicogenética o constructivista
Segin Piaget (1923) un nifio antes de poder integrar el lenguaje de manera

significativo debe alcanzar ciertas etapas cognitivas como son:
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La etapa sensorio-motriz (0-2 afios) aqui los nifios aun no poseen un lenguaje
propiamente constituido, pero estan construyendo esquemas del lenguaje es decir estan
emitiendo sonidos para darse a entender que después permitiran la aparicion de palabras

dentro de su propio entorno.

Etapa Preoperacional (2-7 afios): Aqui el nifio desarrolla su lenguaje que se va
expandiendo rdpidamente por que ya tiene un pensamiento simbolico, es aqui donde
aparece el lenguaje egocéntrico que bésicamente el nifio habla para si mismo sin
considerar a las demds personas de su alrededor y esta el lenguaje socializado que es
cuando el nifio adapta su lenguaje para comunicarse con las demds personas. Piaget
menciona también que el lenguaje no origina un pensamiento si no que este se va
construyendo y organizando a medida en que el nifio va creciendo y por consiguiente en

como madura cognitivamente.

3.5. Importancia del desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 4 afos.

Desarrollar el lenguaje expresivo en los nifios es de gran importancia, ya que les
permite comunicar de manera clara y precisa sus pensamientos, necesidades, deseos y
emociones. Este desarrollo facilita la interaccion social, que comienza en el hogar y
continua al ingresar al centro educativo y a lo largo de su vida. Un desarrollo completo
del lenguaje expresivo fomenta relaciones saludables tanto con sus compafieros como con
los adultos, reduciendo la frustracion que suele asociarse con la falta de habilidades de

comunicacion (Monfort y Juarez, 2016).

Segun Rodriguez y Botero (2012) para los docentes de educacion inicial, el
lenguaje expresivo es fundamental, ya que contribuye significativamente al desarrollo
emocional del nifio, asi como a la construccion de su autoestima y autonomia. Este

proceso les permite verbalizar sus emociones y sentimientos, lo que facilita la gestion de
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su estado emocional. Ademas, el lenguaje expresivo impulsa una profunda reflexion en
los nifios sobre los conocimientos y aprendizajes que adquieren en su entorno, en
interaccion con las personas que los rodean es importante integrar a este proceso a padres
de familia ya que el hogar es la principal base del conocimiento lingiiistico y mientras
mas rico sea este ambiente el nifio tendra un amplio conocimiento en la forma de hablar,

la pronunciacion de las palabras, estructura gramatical y como expresar sus emociones.

Para finalizar debemos recordar que cada nifio tiene su propio proceso de
aprendizaje y en este ambito del lenguaje expresivo es primordial que reconozcamos cada
esfuerzo que hace el nifio y realicemos correcciones de manera constructiva y apostar
siempre por brindar actividades innovadoras que deje en el estudiante un aprendizaje
significativo y motive a seguir enriqueciendo su lenguaje, todo aspecto que este en el
entorno del nifio va afectar a su lenguaje expresivo por ello se debe brindar un ambiente
confiable y seguro en donde el nifio se sienta capaz de expresarse libremente sin miedo a
equivocarse y si en dado caso lo llegara a hacer podamos corregir de manera positiva, el
que un nifio se pueda comunicar de manera independiente es un logro importante dentro
de su vida ya que es una base solida para que genere relaciones sociales confiables y

duraderas en toda su vida ya sea en el &mbito educativo , familiar, de trabajo , etc.

3.6. Analisis sobre la comparacion del curriculo de Educacion Inicial de Ecuador
y Chile en el area del Lenguaje

El curriculo de educacioén inicial de Ecuador pone mayor énfasis en el desarrollo
del lenguaje mediante el ejercicio articulatorios que estan disefiados de manera
estructurada para fortalecer los musculos de la boca y en consecuencia se promueve una
pronunciacién adecuada, lo que busca el curriculo de educacion al implementar estos
gjercicios es la mejora en la comunicaciéon de los nifios. También se incorpora la
metodologia juego- trabajo en donde las actividades ludicas, conocimiento del cuerpo
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humano y recursos practicos, permite a los nifios desarrollar habilidades expresivas de
manera natural respetando siempre los hitos de crecimiento. El cuento infantil juega un
papel importante como una estrategia educativa para desarrollar habilidades lingiiisticas,
relaciones légico-matematicas, descubrimiento del mundo natural y cultura y
convivencia, lo que hace que su utilizacion sea multidimensional estimulando el

desarrollo integral del nifio.

Por otro lado, el curriculo de educacion parvulario de Chile se centra en el
reconocimiento de fonemas a través de los pictogramas, dibujos y grafemas y lo que busca
estd estrategia es que los nifios asocien el lenguaje con las representaciones visuales o
auditivas. También se enfocan en crear un ambiente ameno y confiable donde los nifios
se sientan comodos y se expresen de manera libre y autonoma al momento de realizar las
actividades ludicas y proyectos colaborativos. En si estas experiencias estan integradas
dentro de la jornada escolar que facilitan el desarrollo cognitivo y el desarrollo progresivo
del lenguaje dentro de la interaccion social. El cuento infantil dentro de este curriculo es
una herramienta clave que fomente el aprendizaje lingiiistico, social, matematico, natural

y cultural.

Por consiguiente, en lo que respecta a la importancia del desarrollo del lenguaje,
tanto el curriculo de Educacion Inicial de Ecuador como el de Chile le dan mucha
importancia, aunque se apliquen diferentes enfoques en su desarrollo. En el caso
ecuatoriano se busca el fortalecimiento de los musculos articulatorios, y se emplean
actividades ludicas que involucran el cuerpo, y el chileno hace énfasis en el
reconocimiento de los fonemas y los graficos para desarrollar la conciencia fonologica.
En ambas estructuras curriculares hay consenso en el uso del cuento como uno de los

principales recursos para el desarrollo del lenguaje en la educacion integral de los nifios.
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3.8. Ejercicios bucofaciales como estrategia de estimulacion del lenguaje

expresivo

Los ejercicios bucofaciales son una herramienta importante y fundamental para
estimular el lenguaje expresivo a través de estos ejercicios se busca mejorar la
pronunciacion de las palabras, también que el nifio tenga una mayor fluidez verbal asi
como controlar la respiracion durante el habla. Los ejercicios bucofaciales en definicion
segun Estupifidn y Sacon (2023) son ejercicios donde se involucran movimientos con los
organos faciles como la boca, lengua, mandibula, paladar, labios y mejillas para mejorar
el sistema orofacial y mejorar la articulacion de las palabras. Otra definicion que se tiene
sobre los ejercicios bucofaciales de los mismos autores es que son actividades que
mejoran las habilidades motoras finas para desarrollar de mejorar manera movimientos

bucales para la correcta produccion de fonemas, sonidos de habla y expresion facial.

Para finalizar los ejercicios bucofaciales son importantes al momento de
desarrollar el lenguaje expresivo en los niflos, porque estdn en pleno proceso de
adquisicion y perfeccionamiento del lenguaje y requieren una correcta coordinacion
motora para articular los sonidos de las palabras de una forma clara y fluida. Segun
Rodriguez (2017) si se trabaja estos ejercicios desde un principio contribuimos a que el
nifio enriquezca sus funciones lingiiisticas a través de secuencias a modo de juegos
interactivos para evitar una fatiga muscular o desmotivacion en el nifo, se destaca
principalmente que al usar estos recursos el nifio pueda generar mas confianza en si mismo

en poder comunicarse de manera efectiva dentro de su entorno.

3.9. Tipos de ejercicios bucofaciales para estimular el lenguaje expresivo en

nifnos de 3 a 4 afos

Los tipos de ejercicios bucofaciales segiin Suarez et al,. (2023) buscan mejorar las
habilidades cognitivas a través de acciones motoras concretas que se realizan de manera
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voluntaria y toda esta clasificaciéon cumple con ser ideo motora lo que se significa que el
nifio sea capaz de realizar movimientos o gestos voluntarios utilizando objetos concretos
para realizar una secuencia de gestos con el rostro para fortalecer los musculos faciales.
A continuacion, presentamos en un cuadro en donde se dividen los musculos que trabaja

los ejercicios bucofaciales y los ejercicios que podemos desarrollo.
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39.1. Tabla 1 Tipos de ejercicios bucofaciales.

Mandibulares

I T

* Apretar los labios » Hacer vibrar la lengua * Abriry cerras la boca « Hinchar las mejillas « Toser
* Sonreir sin mostrar entre los labios lento y rapido « Hinchar la mejilla * Hacer gargaras sin
los dientes * Sacar y meter la lengua * Simular masticar algo derecha agua
* Sonreir mostrando los . Kggé:?igi:ﬁligo; « Abrir la boca tanto « hinchar la mejilla « Bostezar
dientes circulos por e% interior de como sea posible izquierda * Emitir sonidos de
* Esconder los labios T e simulando un bostezo * hinchar las mejillas palabras
hacia el interior de la +Mover la lengua en * Mover la mandibula de manera alternada  Emitir o simular
boca circulos sobre los labios de izquierda a « Contraer las mejillas ronquidos

* Empujar los labios

+ Sacar la lengua

derecha y viceversa

hacia fueray intentando tocar la nariz * Mover la mandibula
moverlos de izquierda «Sacar la lengua de delante hacia atras
a derecha intentando llegar al

* Morder el labio
inferior con los

menton
*Doblar la lengua contra

dientes superiores y los dientes
viceversa + Chascar la lengua

» Hacer vibrar los « Enroscar la lengua hacia
labios atras

* Repetir vocales y
silabas

Nota: Elaborado por: (Daymi Campoverde, 2025) basado en: (Mogas, 2019).
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Capitulo 2. Cuento Infantil

3.10. Definicion del cuento infantil como estrategia para estimular el
lenguaje expresivo.
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2014), el cuento es una narracion

breve de caracter fantastico cuyo objetivo principal es entretener a los nifios de diferentes

edades.

Una definicion mas clara del cuento infantil es que es una narracion escrita y
accesible, disefiada con un lenguaje sencillo y claro para el nivel de comprension de los
nifios. El cuento infantil estd disefiado con el objetivo principal de entretener, educar y
transmitir valores. A través de la narracion de cuentos, los nifios no solo se divierten, sino
que también fortalecen sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, aprendiendo a

ver el mundo desde diferentes perspectivas (Talledo y Vera, 2019).

3.11. Componentes del cuento infantil (personajes, tema, ambiente, tiempo,

trama, ilustraciones).

El cuento infantil asocia la imaginacion, ensefianza y diversion de manera que
capta la atencion de los nifios, permitiéndoles adquirir conocimientos y aprendizajes sobre
temas definidos. Su estructura incluye varios componentes clave que cumplen una
funcion educativa, estimulando habilidades cognitivas y socioemocionales que los nifios

desarrollan a lo largo de su vida.

3.111. Componentes del cuento infantil

Figura 1 Organizador grafico de los componentes del cuento infantil.
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Personajes: Segtin Acosta (2010),
son los protagonistas o
antagonistas que crea el autor de
manera directa o indirecta pueden
ser personas, animales y objetos
que la historia gira en torno a ellos
y debe existir una armonia entre el
proceder de los personajes y para
finalizar los nifios deben sentirse
identificados con los personajes.

Tema: Para Acosta (2010) el tema
representa la ensefianza principal de lo
que va a tratar el cuento y el tema esta
estrechamente relacionado a los valores

universales de la sociedad.

v

COMPONENTES DEL

CUENTO INFANTIL

Iustracion: Segin Acosta
(2010), este componente es
esencial para los nifios ya que
ayuda a visualizar la historia
para que el cuento sea mas

atractivo.

Ambiente: En el ambiente para
Acosta (2010), se incluye el
lugar fisico en donde se esta

desarrollando la historia.

Nota: Elaborado por: (Daymi Campoverde, 2025) basado en (Acosta et al., 2010) y (Talledo y Vera, 2019).

Tiempo: Responde a la época en
que la historia se ambienta, asi
como la duraciéon del suceso
narrado. Este ultimo elemento es

variable (Talledo y Vera, 2019)

Trama: Segun Acosta (2010), la
trama es el conflicto que mueve
el accionar de los personajes y es
generalmente en donde el
protagonista se enfrenta a una

situacion para poder cambiarla.
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3.12. Técnicas de narracion del cuento infantil

Cuando empezamos a narrar un cuento debemos entender de que no solo se trata
de leer una historia con el fin de solo entretener al nifio como se ha evidenciado que ocurre
en varios centros educativos, sino se trata mas bien de que al momento que empezamos a
contar la historia el nifio pueda imaginar cada detalle que tenga ese mundo fantastico como
los personajes, el tiempo que esta ambientada, la trama de la historia, el mensaje que
quiere trasmitir la historia, las emociones de los personajes, etc., cada aspecto que esta
implicito en el cuento se pretende que el nifio lo pueda llegar a comprender. Por ello es
fundamental que los docentes sepan comprender lo que realmente significa el cuento en
edades tempranas y como aplicar nuevas técnicas de narracidn creativas que enriquezcan
la lectura y su lenguaje, la participacion de los nifios, el mejorar su atencién y memoria,

generando en ellos una reflexion y pensamiento critico.

Para contar un cuento se necesita primero escoger el cuento y para esto se tiene en
cuenta para que publico va dirigido el cuento, en este caso el publico son nifios entonces
en la mayoria de los casos se debe adaptar el cuento para generar entretenimiento,
aprendizajes o reflexiones utilizando la historia, se recomienda evitar las historias
relacionadas con analisis, satiras, temas sensacionalistas o de temas complejos para la

edad del nifio (Cava y Fernandez, 2014).

Otro aspecto importante es preparar la lectura del texto y para esto se necesita
aprenderse de memoria lo que dice el texto y una estrategia para mejor la memorizacion
es dividir el cuento en escenas y no olvidar ningin detalle que estd contenga (Cava y

Fernandez, 2014).

Al narrar el cuento nunca se debe perder el hilo conductual de la historia que es

inicio, desarrollo y final y para finalizar se debe elegir un lenguaje sencillo y claro para
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que los nifios pueden entender con mayor facilidad el mensaje que se pretende

transmitir con la historia (Cava y Fernandez, 2014).

En contraste a la informacion plateada, la autora Cantillo (2007) propone criterios para
narrar cuentos que son: la creacion o adaptacion de la historia y esto se hace para crear
interés entre los oyentes y mas reflexion sobre el mensaje, otro criterio es el de aceptacion
que tiene el publico en la manera en que contamos la historia y esto se puede ver reflejado
en el lenguaje corporal del publico y también del cuento que estamos narrando y esto se
evidencia cuando el publico genera interés en el contenido del cuento mediante la escucha

y la participacion.

Por ultimo, podemos decir que para contar o narrar un cuento se necesita ciertas
caracteristicas y segun la autora Tejerina (2010) son; saber bien la historia. evitar vacios,
errores, realizar una adaptacion personalizada del cuento si es necesario, aportar tus
matices para interiorizar y transmitir el cuento, utilizar férmulas de inicio y de cierre, por
ejemplo: “Erase una vez”, “Y fueron felices”, mantener un tono de voz adecuado y
natural, memorizar textualmente la narracion, preparar un ambiente confiable y optimo
para el desarrollo de la historia, mantener la atencion del auditorio y la emocién de sus
contenidos, buscar la complicidad con la audiencia, hasta llegar a conmoverte con ellos,
no interrumpir el relato, repetir el cuento siempre que nos lo pidan y estar relajado y con

ganas de regalar la historia.

3.13. Importancia del cuento infantil para el desarrollo del lenguaje

expresivo

El cuento infantil es una herramienta accesible y atractiva para desarrollar el
lenguaje expresivo en los niflos, ya que estimula tanto su desarrollo cognitivo como

socioemocional. Su importancia radica en que permite a los nifios interactuar en diversos
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entornos sociales, promoviendo su autonomia e independencia. Segun Fernandez (2010),
es crucial para su aprendizaje ya que facilita el conocimiento del mundo que los rodea de

una manera divertida, tranquila y flexible.

En conclusion, los cuentos infantiles en las edades de 3 a 4 afios no solo sirven
para el entretenimiento, sino que también aportan aprendizajes fundamentales para que se
puedan desarrollar en su entorno, fortaleciendo el vinculo con sus docentes creando un

ambiente propicio para la ensefianza. (Arizaga, 2010)

Capitulo 3. Guia Metodologica

3.14. Definicion de guia metodologica
Una guia metodoldgica es un recurso que se relaciona basado en una estructura
para lograr objetivos especificos o resultados que se han proyectado, dependiendo el tema

del cual se quiera tratar (Venegas et al., 2015).

Segiin Hernandez y Pérez (2014), una guia metodologica es un documento
elaborado por un usuario en donde sigue una serie de pasos o recomendaciones para
alcanzar un objetivo concreto, a partir desde la identificacion de un problema. Para
cumplir con este proposito, la guia se debe organizar de manera secuencial en donde

facilita al usuario el seguimiento de cada etapa.

3.15. Importancia de la guia metodolégica

El Ministerio de Educacion (2014), promueve que una guia metodologica busca
una mayor equidad en la educacion, asegurando que todos tengan acceso a una instruccion
de calidad. Los autores Venegas, Melin y Arteaga et al, (2015), mencionan que las guias
metodoldgicas son esenciales porque ofrecen un marco estructurado que guia a los

docentes en el disefio e implementacion de actividades educativas asi como favorecen la
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uniformidad en la ensefianza, haciendo que los estudiantes reciban una educacion de
calidad sin que factores como el docente o la institucion sean determinantes. Ademas,
establecen criterios claros y consistentes para la evaluacion y el monitoreo del progreso
estudiantil. Al proporcionar estrategias comprobadas y alineadas con los objetivos de
aprendizaje, las guias metodologicas promueven un entorno educativo mas organizado

(Garcia, 2014).

3.16. Estructura de una guia metodologica

La guia metodologica es un documento organizado y estructurado de investigacion
que pretende proporcionar claridad en la informacion que se pretende exponer, es
fundamental que la guia metodologica cuente con varios componentes para sistematizar

la informacién como son:

e Presentacion
Se deben listar todos los titulos y subtitulos (de primer, segundo, tercer nivel, etc.)
con la numeracion de las paginas correspondientes. Ademads, es importante explicar el
proposito de la Guia, describiendo su estructura y justificando el disefio (Garcia, 2014).
Asi como consiste en contextualizar porque es importante abordar el tema y la relevancia

que este pueda tener al publico al que va dirigido.

e Objetivos de la Guia

Es necesario redactar los objetivos de una guia metodologica de acuerdo con las
caracteristicas del programa y el publico al que va destinado. Es importante definir las lo
que se pretende lograr, estableciendo un marco general que también sirva como estimulo
motivacional. Los objetivos deben formularse en términos de competencias, tanto

genéricas como especificas, relacionadas con el programa de estudios (Garcia, 2014).
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e Orientaciones metodoldgicas

Es necesario especificar que textos se utilizaran para generar estrategias
apropiadas para el estudio que se esté haciendo. También puede incluir el como se
relaciones las distintas teorias o fuentes de informacion para organizar el estudio (Garcia,

2014)

e Contenidos de la Guia

El plan de la asignatura debe incluir un programa completo que presente todo el
material en un documento coherente, ofreciendo una vision clara del tema y su
organizacion. Cada seccion o unidad debe ir acompanada de un esquema, mapa
conceptual o herramienta similar. Finalmente, el plan debe explicar por qué se eligido un
material en lugar de otro, qué partes recibieron mayor importancia y la logica detréas del

orden general (Garcia, 2014).

e Materiales

Se deben identificar los materiales basicos y complementarios requeridos,
especificando los formatos ya que estos proporcionaran la informacion en distintas etapas
del curso. También se deben detallar los canales de comunicacion disponibles (Garcia,

2014).

e Bibliografias

Es necesario especificar el material principal o texto basico que se utilizara en el curso.
También se debe incluir una bibliografia complementaria que enriquezca el proceso de
aprendizaje del estudiante. Es recomendable resaltar algunos libros fundamentales de la

bibliografia, acompafiados de comentarios y, si es posible, del indice de contenidos.
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Ademas, se pueden recomendar lecturas adicionales, tanto en formato impreso como

digital (webgrafia) (Garcia, 2014).

4. Metodologia

4.1. Tipo de propuesta

La presente propuesta consistird en el disefio de una Guia metodoldgica para
estimular el lenguaje expresivo en nifios de 3-4 afios. Este guia contiene estrategias
metodoldgicas en donde se planteara 16 actividades, divididas en 3 partes de acuerdo con
la siguiente distribucion: 5 para incentivar la lectura, 6 para fortalecer los conocimientos
y temadticas tratadas en el cuento y 5 para fortalecer el lenguaje expresivo con una rutina
de ejercicios bucofaciales. Para disefiar las actividades se tomara en cuenta las destrezas

que existen dentro del Curriculo Nacion de Educacion Inicial.

4.2. Justificacion de la propuesta

La guia metodologica para estimular el lenguaje expresivo a través de cuentos en
nifos de 3-4 afios tiene como finalidad de proporcionar una estructura y orientacion para
los docentes con el propdsito especifico de que se fortalezca el lenguaje expresivo y se
pueda solventar cualquier dificultad que el nifio presente dentro de este ambito. La guia
metodoldgica ofrece actividades planificadas con un orden légico que van a ayudar a
mantener el interés y motivar al estudiante a fortalecer su comunicacion oral para que
logre ser un individuo autébnomo e independiente, asi como solucionar la problematica

antes planteada, pero de una manera atractiva y novedosa.

4.3. Explicacion conceptual

Segun Diaz y Ladinez (2019) el propoésito de hacer una guia metodologica enfoca

en la estimulacion del lenguaje expresivo en los nifios es:
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Esencial porque proporciona una estructura sistematica y consistente para el
desarrollo de habilidades comunicativas cruciales en los primeros afios de vida de
los nifios. Una guia metodoldgica bien disefiada puede ayudar a los educadores y
padres a identificar las etapas del desarrollo del lenguaje, ofrecer actividades y
estrategias adecuadas a cada etapa, y monitorear el progreso de los nifios: Ademas,
estas guias fomentan un entorno que puede ayudar a los nifios a expandir su

vocabulario, mejorar la gramatica y desarrollar habilidades sociales y emocionales.

4.4. Partes de la propuesta

-Portada

-Presentacion

-Objetivos de aprendizajes

-Destrezas

-Orientaciones metodologicas

-Presentacion de los cuentos infantiles

-Planificaciones de las rutinas de los ejercicios bucofaciales de cada cuento

-Enlaces de los videos.

-Recomendaciones a las actividades planteadas.

4.5. Destinatarios
La presente propuesta estard destinada a brindar apoyo y orientacion a docentes
de Educacion Inicial en el subnivel II, asi como a estudiantes en formacion que realizan

sus practicas en diferentes centros educativos, se pretende ofrecer herramientas
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metodoldgicas, asi como estrategias que faciliten la estimulacion en el &mbito del

lenguaje expresivo dentro del aula de clase

30



g
J

<1

\\\""--—._.—n-"”

/ 5. Propuesta metodoldogica
N\
Q- ¥

Guia
Metodologica
para estimular
el lenguaje
expresivo en
ninos de 3 a 4
anos a traves
de cuentos.

Autora: Daymi Campoverde

// “‘@f’“%



_>|\L
y ¥

Presentacion

La guia metodoldgica “Estimular el lenguaje expresivo
en nifios de 3 a 4 afios a través de cuentos infantiles”
estd dirigida a docentes de Educacion Inicial, con el
objetivo de fortalecer el lenguaje expresivo de manera
lddica. Contiene diez cuentos originales que
representan las distintas regiones del Ecuador,
resaltando su diversidad cultural, geografica vy
natural. Cada cuento incluye actividades orientadas a
estimular zonas especificas del aparato bucofonador:
labial, lingual, velar y mandibular. Estas propuestas
promueven la motricidad orofacial a través del juego y
la participacién activa de los nifios. Ademas, se
incorpora una rutina complementaria de ejercicios
bucofaciales, facil de integrar en la jornada escolar.
Esta guia busca enriquecer el trabajo pedagdgico

diario, integrando lo
educativo con lo cultural y lo lddico, para

favorecer el desarrollo comunicativo en la primera
infancia. Se espera que esta guia sea un recurso Uutil y
motivador para los docentes, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios y al fortalecimiento de
sus habilidades comunicativas desde una perspectiva
lidica y culturalmente significativa.
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Objétivo general de la guia

« Potenciar el desarrollo del lenguaje expresivo de los
nifos en edades de 3 a 4 afos con la integracion de
ejercicios bucofaciales dentro de los cuentos infantiles
que representan las regiones del Ecuador.

?; * Destrezas por dimension del desarrollo en edades
de 3 a 4 anos que se pueden trabajar en la guia

Area de Desarrollo Destrezas

* Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas por
el adulto.
« Realizar movimientos articulatorios basicos, sopla, intenta inflar
. globos, imita movimientos de labios, lengua y mejillas.

Le nguaje « Realizar movimientos articulatorios complejos: movimientos de los
labios juntos de izquierda a derecha, hacia adelante, movimiento de
las mandibulas a los lados, inflar mejillas y movimiento de lengua de
mayor dificultad.

+ Expresarse utilizando oraciones cortas y completas manteniendo
el orden de las palabras.

+ Responder preguntas sobre un texto narrado por el adulto,
relacionadas a los personajes y acciones principales.

+ ldentificar y manifestar sus emociones y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
verbal.

SOCiO afectivo + Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales.

+ -Incrementar su campo de interrelaciéon con otras personas
a mas del grupo familiar y escolar interactuando con mayor
facilidad.
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Orientaciones metodologicas cuento 1

Primera fase Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se
va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video
o imagenes sobre la region del Ecuador que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de los
Segunda fase nifios y nidas, al utilizar la modulacion de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los
nifios en la narracion generando un ambiente seguro. El uso de
cuentos con imagenes y expresion corporal hace la historia mas
entretenida y al incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe
realizarlos para que los nifios los imiten y asi estimular el lenguaje
expresivo.

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ;Te gusto el cuento que acabamos de leer?,
(Que personajes aparecieron en el cuento?, ;Sabes que parte del

Tercera fase mapa del Ecuador se encuentra la Sierra?, ;Qué vegetales siembran
en la Sierra?, En donde trabajaba la abuelita de Diego? Estas
preguntas fomentan la participacion y el lenguaje expresivo de los
nifios.

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque de
rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de forma
efectiva al implementar estos ejercicios:

Cuarta Fase Mover los labios de lado a lado, sonreir sin mostrar los dientes,
apretar los labios con fuerza, esconder los labios hacia adentro de
la boca, soplar, subir y bajar los labios.

+ Beneficios:
e Mejoran la capacidad para expresar emociones y sentimientos a
través de gestos faciales y movimientos labiales.
e Desarrollan conciencia y control sobre las expresiones
faciales, ayudandolos a comunicar sus emociones.
e Fomenta la creatividad y espontaneidad en la expresion
emocional y comunicativa.
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas

Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves,
narradas por el adulto.

Realizar movimientos labiales para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje

Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios

bucofaciales para fortalecer la zona labial del nifio

Tipo de ejercicio bucofacial ~ Labial

Elemento integrador

Lugar de trabajo

Aula o Rincén de lectura

Titulo del cuento: Diego y la Sierra Ecuatoriana

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO
Titulo: Silueta de Volcanes

Ejercicio: Mover los labios de derecha a
izquierda

Instruccion: Vamos a mover nuestros
labios de derecha a izquierda como si

estuviéramos dibujando la silueta de los
volcanes que vio Diego desde su ventana
Ejercicio: Sonreir sin mostrar los dientes

Instruccién: Haz una sonrisa muy grande
recodando como Diego hablaba de los
volcanes y nevados de la sierra

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Descanso en la Sierra

Cierra suavemente los labios y haz el sonido
“mmm” como si escucharas el eco de los
volcanes que rodean la casa de Diego.
Respira profundamente por la nariz y deja
que tus labios se relajen como si sintieras la
brisa suave de las montanas.

Sonrie suavemente imitando a Diego al ver
el atardecer en la sierra mantén esta sonrisa
5 segundos y relaja el rostro.

Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS
Titulo: Ejercicios bucofaciales region Sierra
Ejercicio: Apretar los labios

Instruccion: Como Diego ayudando a su abuelita en el mercado
aprieta los labios para evitar que se caiga los tejidos.

Ejercicio: Esconder los labios hacia el interior de la boca

Instruccion: Vamos a esconder nuestros labios como Diego para
protegernos del frio que hace en los Andes.

Ejercicio: Soplar

Instruccion: Sopla muy fuerte como si quisieras que la cometa
que vol6 Diego vaya muy muy lejos.

Ejercicio: Subir y bajar el labio inferior sin mover la mandibula

Instruccidn: Sube y baja tus labios al ritmo de la musica del
pueblo que escuchaba Diego al terminar su dia

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion
Acompaniar los ejercicios con musica de la sierra

Enlace de la musica: Titulo: Lo mejor de la musica andina

Canal de YouTube: Wayki_Drone
Enlace del video:

https://www.youtube.com/watch?v=ZfiYd363xVU&list

=RDZfiYd363xVU&start radio=1&ab channel=Wayki
Drone

Hacer una pausa entre cada ejercicio
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Orientaciones metodologicas cuento 2

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se
va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video
o imagenes sobre la region del Ecuador que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de
los nifios y nifias, al utilizar la modulacion de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los
nifios en la narracion generando un ambiente seguro. El uso de
cuentos con imagenes y expresion corporal hace la historia mas
entretenida y al incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe
realizarlos para que los nifios los imiten y asi estimular el lenguaje
expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ;Te gustéo el cuento que acabamos de
leer?,;Qué personajes aparecieron en el cuento?, ;Qué animales
vio Ana en la playa?, ;Qué comi6 Ana en el malecon?, ;Te gustaria
conocer la Costa del Ecuador? ;Qué harias alli?

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque de
rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de forma
efectiva al implementar estos ejercicios:

vibrar los labios, morder suavemente el labio inferior, repetir las

silabas, sonreir mostrando los dientes, empujar los labios hacia

afuera,

Beneficios:

e Los ejercicios ayudan a desarrollar la coordinacion y el control
necesarios para la produccién de sonidos y expresiones
faciales.

e Los ejercicios de vibracion de labios y repeticion de palabras
ayudan a desarrollar la capacidad de producir sonidos con
ritmo y mejorar la diccion.

e Ayudan a los nifios a tomar conciencia de los movimientos
labiales.
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves,
narradas por el adulto.

Realizar movimientos labiales para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona labial del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Labial

Elemento integrador Titulo del cuento: Anay la Costa Ecuatoriana

Lugar de trabajo Aula o Rincon de lectura

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Brisa de la costa

Ejercicio: Inhalar profundo por la nariz y
exhalar lentamente con un soplo.

Instruccion: Vamos aimaginar que estamos
llegando a la costa y sentimos la brisa del
mar, inhalamos ese aire fresco y lo soltamos.

Ejercicio: Sonreir mostrando los dientes
Instruccidn: Haz una sonrisa igual a la de
Ana al contarnos la historia de su region

Tiempo: 6 minutos
REGRESO A LA CALMA
Titulo: Calma del mar

Haz un sonido suave con el sonido de la o
como si imitaras las olas del mar.

Junta los labios sin apretar y sopla
lentamente como si quisieras mover las olas
del mas y emite un sonido “fuuu”

Sonrie suavemente igual que Ana cuando ve
el atardecer y mantén la sonrisa durante 5
segundo y relaja el rostro

Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS

Titulo: Ejercicios bucofaciales region Costa

Ejercicio: Empujar los labios hacia afuera y moverlos de lado a
lado
Instruccion: Imita el movimiento que hacian los cangrejos que vio
Ana en la playa y empuja el labio hacia afuera y mueve de lado a
lado.

Ejercicio: Hacer vibrar los labios
Instruccidn: Repite el sonido “brrr” haciendo vibrar los labios al
ritmo de la marimba que escuché Ana en el malecén.

Ejercicio: Morder el labio interior con los dientes.
Instruccién: Imita a Ana cuando comié bolén y muerde

suavemente el labio interior con los dientes simulando que
comemos algo muy caliente

Ejercicio: Repetir silabas.

Instruccion: Repite las silabas ma, ba, pa pronunciando bien
como lo hacia Ana cuando estaba con su abuelita cantando
canciones de marimba

Tiempo: 8 minutos
RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Poner marimba para hacer los ejercicios al ritmo de las
canciones. Titulo: Rumba Chonta, Canal de You Tube: Grupo
Bahia, enlace del video;
https://www.youtube.com/watch?v=yyrU-

ht DP0&list=PLP3mIF3UCdb5insIxBOEK2PMaKWXU1ylP&ab cha
nnel=GrupoBah%C3%ADa
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Orientaciones

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

metodoloégicas cuento 3

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se
va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video
o imagenes sobre la region del Ecuador que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atenciéon de
los nifios y nifias, al utilizar la modulacién de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los
nifios en la narracion generando un ambiente seguro. El uso de
cuentos con imagenes y expresion corporal hace la historia mas
entretenida y al incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe
realizarlos para que los nifios los imiten y asi estimular el lenguaje
expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas
relacionadas con el cuento, como: ¢Te gust6 el cuento de
Amaru?, {Qué partes de la Amazonia visit6?, éQué comida
y bebida prob6?, éQué sonidos imit6 Amaru?, ¢Te gustaria
conocer la Amazonia? Estas preguntas fomentan la
participacion y el lenguaje expresivo de los ninos.

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque
de rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de
forma efectiva al implementar estos ejercicios:

Hacer un sonido con la lengua, mover la lengua de lado a lado,

sacar y meter la lengua, lamer los labios, subir y bajar la lengua,

hacer circulos con la lengua dentro de la boca.

Beneficios:

e Pueden ayudar a los nifios a desarrollar la coordinacion y el
control muscular necesario para producir sonidos y
movimientos con la lengua y los labios.

e Los ejercicios de movimiento de la lengua y produccion de
sonidos pueden ayudar a los nifios a desarrollar la capacidad
para producir sonidos y movimientos precisos.

e Pueden ayudar a los nifios a tomar conciencia de sus
movimientos linguales y labiales y a controlarlos de manera
mas efectiva.
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves,

narradas por el adulto.

Realizar movimientos linguales para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona lingual del nifio

Tipo de ejercicio Lingual
bucofacial

Elemento integrador Titulo del cuento: Amaru y la Amazonia

Lugar de trabajo

Aula o Rincén de lectura

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Saludo a la selva
Ejercicio: Hacer un sonido con la lengua

Instruccién: Vamos a imaginar que somos
Amaru despertando en la selva y vamos a
hacer un sonido fuerte con la lengua para
saludarla.

Ejercicio: Susurrar suavemente un sonido
como “shhhh”

Instruccidon: Vamos a hacer el sonido
“shhh” imitando cuando la lluvia cae en la
region amazénica.

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Respiracion de los arboles

Vamos a respirar profundo simulando el aire
de la selvay siente la vida alrededor. Inhala
el aire fresco y exhala lentamente

Haz circulos lentos con la lengua dentro de
la boca, como si dibujaras la silueta de los
arboles de la Amazonia.

Tiempo: 6 minutos

(Campoverde, 2025 c)

EJECUCION DE EJERCICIOS
Titulo: Ejercicios bucofaciales region Amazoénica
Ejercicio: Mover la lengua de lado a lado

Instruccidn: Imita a Amaru moviendo nuestra lengua de lado a
lado tratando de dibujar la selva amazdnica.

Ejercicio: Sacary meter la lengua con la boca abierta.

Instruccion: Imagina que esta lloviendo y abre la boca para
después sacar y meter la lengua para saborear la lluvia asi como
hacia Amaru.

Ejercicio: Lamer los labios

Instruccidn: Imita la accion de Amaru de lamer nuestros labios
para saborear la chicha de yuca que le ofrecia su abuelita.

Ejercicio: Subir y bajar la lengua

Instruccion: Imaginemos que comemos chontaduro como Amaru
subiendo y bajando la lengua como si disfrutamos de comer esa
fruta. Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion
Acompaiar los ejercicios con musica de la Amazonia. Titulo:
El condor pasa, Canal de You Tube: Leo Rojas

Enlace del video:

https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&li
st=RD8kQZHYbZkLs&start radio=1&ab channel=leo

rojasVEVO
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Orientaciones metodoldgicas cuento 4

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se va
Primera fase a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video o
imagenes sobre la region del Ecuador que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de los
nifios y ninas, al utilizar la modulacion de la voz (tono, ritmo y

Segunda fase volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los
nifios en la narraciéon generando un ambiente seguro. El uso de
cuentos con imagenes y expresion corporal hace la historia mas
entretenida y al incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe
realizarlos para que los nifios los imiten y asi estimular el lenguaje
expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ;Qué te gustd mas del cuento? ;Qué
animales y paisajes viste en el cuento?, ;Qué parte del cuento te
parecio divertida?, ;Qué aprendi6 Kate sobre cuidar la
naturaleza?,;Qué fruta o jugo te gustaria probar en las Galdpagos?
Estas preguntas fomentan la participacion y el lenguaje expresivo
de los nifios

Tercera fase

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un
enfoque de rutina, dedicando el tiempo necesario para
realizarlos de forma efectiva al implementar estos ejercicios:
Mover la lengua sobre labios, sacar la lengua e intentar tocar
la nariz y el menton, chasquear la lengua, doblar la lengua,
enroscar la lengua.

Beneficios:

Cuarta fase

e Chasquear la lengua y producir sonidos ayuda a los
nifios a desarrollar precision en la produccion de
sonidos y ritmos.

e Los ejercicios del cuento ayudan a los nifios a
tomar conciencia y controlar mejor sus movimientos
linguales y labiales.

e Pueden ayudar a desarrollar la flexibilidad y el
control muscular de la lengua.
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves,

narradas por el adulto.

Realizar movimientos linguales para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona lingual del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial ~Lingual

Elemento integrador Titulo del cuento: Kate y las islas Galapagos

Lugar de trabajo Aula o Rincon de lectura

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Respiracion de la isla
Ejercicio: Inhalar profundo por la nariz y
exhalar despacio sacando la lengua.
Instruccidon: Vamos a respirar profundo,
llenando nuestro pecho de aire fresco y
exhalando lentamente, sintiendo la
tranquilidad y belleza de la isla.

Ejercicio: Mover la lengua en circulos sobre
los labios
Instruccion: Vamos a mover la lengua sobre
la  boca, como si estuvieramos
refrescandonos en un dia soleado en
Galapagos.

Tiempo: 6 minutos
REGRESO A LA CALMA

Titulo: Atardecer de la isla

Frota suavemente tus mejillas con las yemas
de los dedos en forma de circulos pequenos
como si sintieras la brisa del mar.

Coloca la lengua suavemente en el paladar,
justo detras de los dientes superiores y
respira profundamente por la nariz como si
descansaras bajo una sombra en la arena.

Tiempo: 6 minutos

(Campoverde, 2025 d)

EJECUCION DE EJERCICIOS
Titulo: Ejercicios bucofaciales de la region Galapagos

Ejercicio: Sacar la lengua intentando tocar la nariz
Instruccidén: Imita el movimiento de la iguana sacando la

lengua e intentamos tocar la nariz, asi como hacia Kate con
Sus amigos.

Ejercicio: Sacar la lengua intentando llegar al mentén
Instruccion: Vamos a sacar la lengua y tratar de tocar nuestro

mentdn, como si ayudaramos a pintar un dibujo muy bonito
en laisla.

Ejercicio: Chasquear la lengua
Instruccién: Vamos a chasquear la lengua varias veces,

siguiendo el ritmo del sonido del mar que golpea las rocas en
la playa de Galapagos.

Ejercicio: Doblar la lengua contra los dientes superiores e
inferiores

Instruccidn: Vamos a hacer una mueca doblando la lengua y
moviéndola despacito imitando a Kate cuando tomo el
refresco de frutas.

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion

de los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion
Acompahar los ejercicios con musica de la playa. Titulo: Olas
delmary sus sonidos naturales, Canal de You Tube: Edy G,
Enlace del video:
https://www.youtube.com/watch?v=5BjdG3 BH8M&ab chan

nel=EdyG
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Orientaciones metodolégicas cuento 5

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual
se va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un
video o iméagenes sobre la flora y fauna de la regién del Ecuador
que se va a estudiar.

Primera fase

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencién de los
nifios y nifias, al utilizar la modulacion de la voz (tono, ritmo y volumen)
podemos expresar las emociones de los diferentes personajes. es clave

Segunda fase mantener el contacto visual para incluir a los nifios en la narracion
generando un ambiente seguro. El uso de cuentos con imégenes y
expresion corporal hace la historia mas entretenida y al incluir
ejercicios bucofaciales, la docente debe realizarlos para que los nifios
los imiten y asi estimular el lenguaje expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ¢Qué fue lo primero que vio Diego cuando
llegd al parque? ¢Qué flores encontr6 Diego entre los arbustos?,
¢Que gestos hicieron los animales, los puedes imitar?,cQué
animales volaban en el cielo desde el mirador?,éCual fue tu parte
favorita del cuento? ¢Por qué? Estas preguntas fomentan la
participacion y el lenguaje expresivo de los nifios

Tercera fase

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque de
rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de forma efectiva
al implementar estos ejercicios:

Cuarta fase Abrir la boca, simular un bostezo, chocar los dientes

suavemente, deslizar la mandibula de lado a lado

Beneficios:

e Desarrollo de la conciencia y el control sobre los
movimientos de la boca y la expresion facial

e Mejora de la capacidad para imitar movimientos y
expresiones faciales Desarrolla la coordinacién y el control
muscular.

e Puede ayudar a desarrollar la flexibilidad y el control
muscular de la

¢ mandibula.
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas

por el adulto.

Realizar movimientos mandibulares para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona mandibular del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Mandibular

Elemento integrador

Lugar de trabajo

Aula o Rincdn de lectura

Titulo del cuento: La hermosa flora y fauna de la region Sierra

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Llegada al parque nacional

Ejercicio: Apertura mandibular controlada
Instruccion: Vamos a imaginar que
acabamos de ver el gran volcan Cotopaxi,
como Diego. Abrimos la boca lentamente
como si dijéramos ‘{Wow!’ y la cerramos
suavemente

Ejercicio: Sonreir sin mostrar los dientes
Instruccion: Haz una sonrisa muy grande

recodando como Diego vio al volcan
Cotopaxi

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Descanso en la naturaleza.

Frunce suavemente los labios como si
dieras un beso a las montafas, maten esa
accion por 3 segundos y luego suelta con
suavidad relajando tu rostro.

Respira profundamente por la nariz como
los ciervos cuando huelen el viento de los
paramos y suelta el aire por la boca.

Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS

Titulo: Imitando la naturaleza Andina

Ejercicio: Mantener la boca abierta

Instruccion: Vamos a mantener la boca abierta con cara de
asombro imitando a Diego cuando vio el volcan Cotopaxi.

Ejercicio: Simular un bostezo exagerado

Instruccion: Vamos a imitar el bostezo del oso de anteojos
abriendo la boca muy grande.

Ejercicio: Chocar los dientes suavemente
Instruccion: Vamos a imitar como comen pasto los ciervos andinos

que es chocar los dientes despacio para que se haga un ruido muy
baijito.

Ejercicio: Mueve la mandibula de lado a lado
Instruccidon: Vamos a imitar el vuelo del condor en donde sus alas

van de lado a lado con nuestra mandibula haciendo movimientos
suaves.

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion
Hacer una pausa entre cada ejercicio

Indicar laimagen de los animales que los nifios no reconozcan
facilmente
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Orientaciones metodologicas cuento 6

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se
va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video
o imagenes sobre la flora y fauna de la region del Ecuador que se va
a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de los
nifos y nifas, al utilizar la modulacion de la voz (tono, ritmo y volumen)
podemos expresar las emociones de los diferentes personajes. es clave
mantener el contacto visual para incluir a los nifios en la narracién
generando un ambiente seguro. El uso de cuentos con imégenes y
expresion corporal hace la historia mas entretenida y al incluir
ejercicios bucofaciales, la docente debe realizarlos para que los nifios
los imiten y asi estimular el lenguaje expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: éQué animales vio Ana en el cuento?,éQué
arbol le sorprendié mas? éComo era el cangrejo rojo? ¢Y el ibis?,
¢Qué parte del cuento te gusté mas?,6Qué sonido crees que
hace una garza o un caiman? Estas preguntas fomentan la
participacion y el lenguaje expresivo de los ninos

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un
enfoque de rutina, dedicando el tiempo necesario para
realizarlos de forma efectiva al implementar estos ejercicios:
Abrir la boca lo mas que se pueda, abrir y cerrar la boca
rapido, mover la mandibula de delante hacia atras, chocar los
dientes, abrir la boca en forma de O.

Beneficios:

e Mayor variedad de expresiones faciales
e Desarrollo de movimientos articulatorios precisos

e Fomenta la creatividad y la experimentacion con el lenguaje
e Mejora en la capacidad para comunicar emociones y
sentimientos de manera efectiva
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas

por el adulto.

Realizar movimientos mandibulares para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona mandibular del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Mandibular.

Elemento integrador Titulo del cuento: La hermosa flora y fauna de la region Costa.

Lugar de trabajo Aula o Rincon de lectura.

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Conocer el manglar
e Ejercicio: Abrir la boca suave y prolongada
Instruccién: Abrimos grande la boca
imitando una cara de asombro, y luego la

cerramos despacito, sintiendo como se relaja
nuestra mandibula.

e Ejercicio: Mover la boca imitando comer.
Instruccion: Vamos a imaginar que somos

unos caimanes y masticamos algunos peces
y vamos a abrir y cerrar nuestra boca.

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Tranquilidad entre los manglares

¢ Frota suavemente tus labios entre si como si
soplaras muy despacito el agua de la laguna
donde flotaba los jacintos.

¢ Cierra los ojos y dibuja una sonrisa tranquila,
igual que Ana al observar la naturaleza
mantén la sonrisa 5 segundos y relaja el
rostro.

Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS
Titulo: Imitando la naturaleza de la Costa

Ejercicio: Abrir la boca lo mas que sea posible

Instrucciéon: Vamos a abrir la boca muy grande simulando la cara
de asombro que tuvo Ana al ver el arbol de ceibo.

Ejercicio: Abrir y cerrar la boca rapidamente
Instruccidn: Vamos a imitar el movimiento de los cangrejos rojos,
abriendo y cerrando los labios rapido como lo hacia Ana.

Ejercicio: Mover la mandibula de adelante hacia atras.
Instruccidon: Vamos a mover la mandibula de adelante hacia atras
despacio, como si estuviéramos descansando como un caiman

Ejercicio: Chocar los dientes suavemente.
Instruccidon: Vamos a mover la mandibula de adelante hacia atras

despacio, como si estuviéramos imitando los movimientos de la
garza

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion
Hacer una pausa entre cada ejercicio

Indicar laimagen de los animales que los nifios no reconozcan
facilmente
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Orientaciones

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

metodoldgicas cuento 7

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual
se va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un
video o imagenes sobre la flora y fauna de la region del Ecuador
que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de los
ninos y ninas, al utilizar la modulaciéon de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los nifios
en la narraciéon generando un ambiente seguro. El uso de cuentos con
imagenes y expresiéon corporal hace la historia més entretenida y al
incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe realizarlos para que los
ninos los imiten y asi estimular el lenguaje expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ¢Qué animales aparecieron en el cuento?,
¢Qué sonidos hizo Amaru?, ¢Cual fue tu parte favorita?, ¢Qué
arboles conoci6 Amaru?,

¢Qué harias tu si visitas la Amazonia?, Estas preguntas fomentan
la participacion y el lenguaje expresivo de los ninos

SC icpluiran 105 CjCidicios  pucoiaciaics, <sta voz Con ui

enfoque de rutina, dedicando el tiempo necesario para

realizarlos de forma efectiva al implementar estos ejercicios:

Imitacién de los diferentes sonidos de animales como mono,

serpiente, silbido de delfin, rugido de tigrillo.

Beneficios:

e Desarrollo de la capacidad para producir una variedad
de sonidos y modulaciones tonales

e Mejora en la articulacion de sonidos vocélicos y
consonanticos

e Fomenta la imitacion y la experimentacion con
diferentes sonidos y tonos

e Desarrolla la conciencia sobre la variedad de sonidos y
ruidos en la

e naturaleza
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas

por el adulto.

Realizar movimientos velares para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona velar del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Velar

Elemento integrador

Lugar de trabajo

Aula o Rincén de lectura

Titulo del cuento: La hermosa flora y fauna de la region Amazénica

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Flora de la Amazonia
Ejercicio: Inhalar profundo y exhalar

lentamente haciendo un “Aaaahhh”
prolongado.

Instruccidén: Vamos a respirar profundo y
soltar un “Aaaahhh” suave y largo, como si
estuviéramos maravillados viendo algo
enorme y hermoso.

Ejercicio: Inspirar por la nariz y soltar un
suspiro suave por la boca.

Instruccién: Vamos a hacer un suspiro
suave para expresar nuestra alegria y
tranquilidad, como cuando disfrutamos de
estar en la selva

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Atardecer en la selva

Relaja los labios y realiza un pequefio
movimiento circular con la punta de la
lengua dentro de la boca, como si Amaru
explorara las hojas suaves del bosque.

Inhala profundo por la nariz y exhala
lentamente por la boca con los labios
formando una pequefia “O”, como si
soplaras suavemente una hoja en el rio.

Tiempo: 6 minutos

(Campoverde, 2025 g)

EJECUCION DE EJERCICIOS
Titulo: Imitando la naturaleza de la Amazonia

Ejercicio: Emitir el sonido jOooh-oooh-aaa!
Instruccion: Vamos a imitar el sonido del mono abriendo la boca
y emitiendo un sonido fuerte repitiendo la accion que tuvo Amaru.

Ejercicio: Hacer un sonido largo de jSsssshhhhh!

Instruccion: Vamos a soplar despacito entre los labios casi
cerrados, como si estuviéramos imitando el deslizamiento
silencioso de una serpiente.

Ejercicio: Realizar un silbido suave jPhuuu, phuuu!
Instruccion: El delfin rosado chapoteaba y hacia un silbido

curioso. Vamos a silbar suavemente para imitar su alegre sonido
en el rio

Ejercicio: Emitir un gruiido suave jRrrrrraaaw!
Instruccion: Vamos a hacer un grufiido suave y bajo, como si
estuviéramos imitando al tigrillo

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Hacer los ejercicios frente al espejo para facilitar la imitacion

Mostrar las imagenes de los animales o plantas que no
reconozcan los nifios
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Orientaciones

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

metodologicas cuento 8

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual
se va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un
video o imagenes sobre la flora y fauna de la region del Ecuador
que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de los
nifios y nifias, al utilizar la modulaciéon de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los nifios
en la narraciéon generando un ambiente seguro. El uso de cuentos con
imégenes y expresion corporal hace la historia mas entretenida y al
incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe realizarlos para que los
ninos los imiten y asi estimular el lenguaje expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ¢Qué animales vio Kate en la isla?, {Qué
sonidos imit6?,

¢Qué hizo la tortuga cuando comia?, ¢Como imit6 Kate a la fragata?,
¢Te gustaria visitar las islas Galdpagos? ¢Por qué? Estas
preguntas fomentan la participacién y el lenguaje expresivo de
los nifnos.

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un
enfoque de rutina, dedicando el tiempo necesario para
realizarlos de forma efectiva al implementar estos ejercicios:
Sonidos de la garganta, imitacion de sonidos de animales como
piqueros, tortugas, fragatas, imitacion de bostezo, lanzar
besos.

Beneficios:

e Desarrollala capacidad para producir una variedad de
sonidos y modulaciones tonales

e Mejora en la articulacion de sonidos vocélicos y
consonanticos

e Fomentala imitacién y la experimentacion con diferentes
sonidos y tonos
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas

por el adulto.

Realizar movimientos velares para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona velar del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Velar

Elemento integrador Titulo del cuento: La hermosa flora y fauna de la isla Galapagos

Lugar de trabajo Aula o Rincén de lectura

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Ritmo de las olas
e Ejercicio: Hacer un sonido gutural suave
desde la garganta
Instruccién: Vamos a hacer ese sonido
desde la garganta fuerte, como si
estuviéramos saludando al mar.

e Ejercicio: Mover la lengua suavemente en
circulos por dentro de la boca.
Instruccién: Vamos a mover la lengua
despacio dentro de la boca, como si
dibujaramos circulos invisibles, ayudando a
relajar y fortalecer los musculos

Tiempo: 6 minutos
REGRESO A LA CALMA

Titulo: Relajacion en las islas

¢ Rodea tus mejillas con las manos y haz
pequenos circulos, como si sintieras la
brisa del mar en el rostro, igual que Kate
sentada sobre la roca.

e Sonrie suavemente estirando los labios a
los lados como si miraras el sol de
Galapagos. Mantén la sonrisa 5 segundos y
relaja el rostro.

e Apoya la lengua detras de los dientes de
arriba y haz el sonido “nnnnn”, como si
escucharas a las orquideas cantar con el
viento.

Tiempo: 6 minutos

w
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EJECUCION DE EJERCICIOS

Titulo: Imitando la naturaleza de Galapagos
Ejercicio: Emitir un sonido fuerte desde la garganta jPop Pop!
Instruccién: Vamos a hacer chasquidos con la lengua, con ritmo,
como si fuéramos unos piqueros de patas azules que caminan
felices en la playa.

Ejercicio: Imitar el sonido de masticar jNam, fiam,fiam,fia!
Instruccién: Vamos a imitar el sonido que hacen las tortugas
gigantes al masticar el tomatillo despacito con la boca cerrada.

Ejercicio: Inflar las mejillas y emitir un sonido suave jGuh-guh...
guh-guh!

Instruccion: Vamos a inflar nuestras mejillas y soltar el aire con
ese sonido suave, como si fuéramos una fragata volando y emitir
su sonido

Ejercicio: Emitir un bostezo con un sonido “aaaaaaaahhh”

Instruccién: Vamos a abrir la boca bien grande, sacar lalengua y

hacer un bostezo largo y flojo asi como Kate imito el bostezo de
los leones marinos.

Tiempo: 8 minutos
RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Mostrar las imagenes de los animales o plantas que no
reconozcan los nifios
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Orientaciones

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

metodoldgicas cuento 9

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual se
va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un video
o imagenes sobre las festividades de las regiones del Ecuador que se
va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atenciéon de los
nifios y nifias, al utilizar la modulacién de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los nifios
en la narraciéon generando un ambiente seguro. El uso de cuentos con
imagenes y expresion corporal hace la historia méas entretenida y al
incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe realizarlos para que los
ninos los imiten y asi estimular el lenguaje expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas relacionadas
con el cuento, como: ¢Qué fiestas conocieron Ana y Diego?,
¢Qué sonidos o mausicas escucharon en la Sierra y la Costa?,
¢Qué personajes aparecieron en el cuento?, éCual fue tu parte
favorita?, ¢Ta has participado en alguna fiesta parecida? Estas
preguntas fomentan la participacién y el lenguaje expresivo de
los ninos

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque de
rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de forma efectiva
al implementar estos ejercicios:

Inflar mejillas y soltar el aire, pasar el aire de una mejilla a otra,
hacer muecas, soplar con fuerza por la nariz, empujar la lengua
contra la mejilla, gritar y soplar

Beneficios:

e Desarrolla la capacidad para producir sonidos suaves
y fuertes

e Mejora la articulaciéon de sonidos vocalicos y
consonanticos

¢ Fomenta la creatividad y la expresion a través del lenguaje
y la musica

e Mejora en la capacidad para expresar emociones
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves, narradas

por el adulto.

Realizar movimientos con las mejillas para fortalecer la motricidad orofacial.
Objetivo de Aprendizaje Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios
bucofaciales para fortalecer la zona de las mejillas del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Mejillas

Elemento integrador Titulo del cuento: Ana y Diego conocen las festividades la Sierra y la Costa Ecuatoriana

Lugar de trabajo Aula o Rincon de lectura

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Sonido de festividad
¢ Ejercicio: Inflar las mejillas y soltar el aire
Instruccién: Vamos a inflar las mejillas muy
grandes imitando a Ana viendo a los

danzantes del Inti Raymi para despues soltar
el aire haciendo un sonido que es “fuuuh”

¢ Ejercicio: Sonreir sin mostrar los dientes

Instruccidn: Haz una sonrisa muy grande
imitando a Diego cuando ve la celebracion
de la Costa

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Silueta de Volcanes

e Mantener un soplo largo y un poco
prolongado

e Succiona tus mejillas lentamente hacia
adentro y mantén el ejercicio durante 3
segundos y luego relaja tu rostro.

e Junta los labios y haz un sonido “mmmm”
mientras respiras profundo y te relajas con
la musica de las festividades.

Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS

Titulo: Al ritmo de las festividades de la Sierra y Costa

Ejercicio: Empuja la lengua contra las mejillas

Instruccion: Empuja tu lengua contra un lado de la mejilla y
después muévela al otro lado de la mejilla imitando la accién de
Ana al escuchar el ritmo de la marimba.

Ejercicio: Infla las mejillas y sopla con los labios cerrados

Instruccién: Vamos a esconder nuestros labios como Diego para
protegernos del frio que hace en los Andes.

Ejercicio: Muecas
Instruccion: Imita al Diablo Huma haciendo muecas divertidas
simulando que estas en la celebracién del Inti Raymi.

Ejercicio: Lengua detras de la mejilla y haz circulos
Instruccion: Empuja la lengua contra el interior de la mejilla

imitando la accién de Diego que parecia que escondia una pepita
de cacao.

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion de
los ejercicios bucofaciales.

Acompaiiar los ejercicios con musica tradicional de las
festividades
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Orientaciones

Primera fase

Segunda fase

Tercera fase

Cuarta fase

metodologicas cuento 10

Se inicia con una bienvenida y dando a conocer el tema del cual
se va a tratar la clase, después se puede presentar a los nifios un
video o imagenes sobre las festividades de las regiones del
Ecuador que se va a estudiar.

Inicia al momento de narrar el cuento debe captar la atencion de
los ninos y nifas, al utilizar la modulacién de la voz (tono, ritmo y
volumen) podemos expresar las emociones de los diferentes
personajes. es clave mantener el contacto visual para incluir a los
nifios en la narracién generando un ambiente seguro. El uso de
cuentos con imagenes y expresion corporal hace la historia mas
entretenida y al incluir ejercicios bucofaciales, la docente debe
realizarlos para que los nifios los imiten y asi estimular el lenguaje
expresivo

Consiste en concluir la historia y generar preguntas
relacionadas con el cuento, como: ¢Qué fiestas celebraron
Amaru y Kate?, ¢CoOmo ayudé Amaru con el fuego?, éQué vio
Kate en el desfile?, éQué sonidos imitaron con sus mejillas?,
¢Cudl de estas fiestas te gustaria conocer? Estas preguntas
fomentan la participacion y el lenguaje expresivo de los nifios

Se repetiran los ejercicios bucofaciales, esta vez con un enfoque de
rutina, dedicando el tiempo necesario para realizarlos de forma
efectiva al implementar estos ejercicios:

Abrir la boca y apretar las mejillas para dar fuerza al sonido,
hacer vibrar las mejillas, presionar las mejillas con los
dedos, contraer las mejillas, repetir los sonidos.
Beneficios:

e Desarrolla la capacidad para producir sonidos
fuertes y suaves.

e Mejora la articulacién de sonidos vocalicos y
consonanticos.

e Fomenta la creatividad y la expresion a través del
lenguaje y la musica
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PLANIFICACION PARA TRABAJAR EL CUENTO INFANTIL

Destrezas

Curriculo de Educacion Inicial: Disfrutar de la lectura de cuentos o historias breves,
narradas por el adulto.

Realizar movimientos con las mejillas para fortalecer la motricidad orofacial.

Objetivo de Aprendizaje

Estimular el lenguaje expresivo a través del cuento infantil, incorporando ejercicios

bucofaciales para fortalecer la zona de las mejillas del nifio.

Tipo de ejercicio bucofacial Mejillas

Elemento integrador (
Ecuatoriana.

Lugar de trabajo

Aula o Rincdn de lectura

Titulo del cuento: Amaru y Kate conocen las festividades de Galapagos y la Amazonia

RUTINA DE EJERCICIOS BUCOFACIALES

CALENTAMIENTO

Titulo: Sonido ancestral
Ejercicio: Apretar las mejillas con las manos
para emitir un sonido
Instruccién: Vamos a apretar las mejillas
como lo Hizo Amaru y emitimos un sonido
leve para como si saludaramos a los invitados
de la fiesta de cosecha

Ejercicio: Inflar una mejilla, soplar y luego
inflar la otra.
Instruccion: Primero inflamos la mejilla
derecha, luego la izquierda, y al final
soplamos fuerte como si avivaramos el fuego
con Amaru.

Tiempo: 6 minutos

REGRESO A LA CALMA

Titulo: Atardecer de las festividades

Junta los dientes y haz un zumbido suave
como si escucharas de lejos los tambores
apagandose.

Dibuja una sonrisa pequefia y tranquila, como
la de Kate al terminar el desfile, y mantenla 5
segundos antes de relajar todo tu rostro.
Tiempo: 6 minutos

EJECUCION DE EJERCICIOS

Titulo: Al ritmo de las festividades de la Amazonia y
Galapagos

Ejercicio: Vibrar las mejillas con las manos mientras se suelta
aire

Instruccidn: Pon tus manitos en las mejillas y hazlas temblar
diciendo suavemente: jtum tum tum! Imitando a Amaru
cuando vio los tambores.

Ejercicio: Succionar las mejillas hacia adentro.
Instruccidn: Imita la accion de Kate cuando escuchaba la

flauta, mete las mejillas hacia adentro para hacer sonar la
flauta imaginaria: jnya nya nya.

Ejercicio: Mantener las mejillas presionadas y moverlas.
Instruccién: Vamos a presionar las mejillas con los dedos

como si guardaramos el ritmo de la musica dentro de ellas
como lo hacia Kate en el concierto.

Ejercicio: Inflar las mejillas y pasar el aire de un lado al otro.

Instruccién: Imaginemos que estamos diciendo “jGracias,
tierra!” como Amaru. Inflamos primero una meiilla, luego la
otra, y soltamos el aire como un suspiro

Tiempo: 8 minutos

RECOMENDACIONES

Escanea el QR para observar con mayor claridad la ejecucion
de los ejercicios bucofaciales.

Acompanar los ejercicios con musica tradicional de las

festividades
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Validacion de la propuesta
Se seleccion6 a docentes expertos en el area de desarrollo del lenguaje, con
experiencia en el ejercicio profesional en Educacion Inicial, incluyendo a un experto

interno de la universidad y uno externo.

El experto interno que valido la propuesta fue la MSc. Maria Azucena Bastidas

Castro, docente de la carrera de Educacion. La MSc, indico (Anexo 1).

Por su parte, la experta fue la Lic. Katherine del Centro Educativo “Martin

Lutero”. La Lic. Katherine Irene Jaramillo Cevallos (Anexo 2).

Recomendaciones

Docentes de Educacion Inicial;

-Incorporar las rutinas de los ejercicios bucofaciales en la jornada escolar puede
ser al momento del saludo y tomar en consideracion variar los ejercicios para que todos

los dias sean ejercicios diferentes.

-Aplicar la guia metodologia de manera flexible adaptando si se diera el caso los

ejercicios o los cuentos para desarrollar de mejor manera el lenguaje expresivo

-Registrar los avances que ha tenido el nifio en su lenguaje expresivo este registro

se lo puede llevar a través de anecdotario, fichas de observacion y listas de cotejo.

Instituciones educativas:

-Brindar espacios y materiales adecuados y seguros para que se pueda realizar los
ejercicios bucofaciales para que ayuden a desarrollar el lenguaje expresivo de los nifios y

ninas.
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Investigadoras:

-Indagar el impacto del uso de esta guia metodoldgica en zonas rurales y urbanas
del Ecuador enfocando los diferentes contextos con el fin de comprobar si es aplicable en

distintos entornos de la sociedad.

-Ampliar la investigacion relacionando el ambito del lenguaje con otros ambitos

como convivencia, relaciones l6gico- matematicos y con la expresion artistica.

-Disefiar un instrumento de evaluacion aplicable que pueda medir los progresos

de la estimulacion del lenguaje expresivo.
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Anexos

Anexo 1
,.‘; UNIVERSIDAD POLITECNICA
L /SALESIANA
RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA
INSTRUCCIONES:
Coloque cn Ja casilla pondi & cada criterio-cl puntaje que usted idere porti scgin
su apreciacion y andtelo en la col de puntaje total.
Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un g e minima de cero v un midximo de dos puntos.
NOMBRE DEL DOCENTE MSc. Marfa Azucena Bastidas
INSTITUCION EDUCATIVA Universidad Politéenica Salesi
LUGARY FECTIA Quito, 25 de junio del 2025
NONBRE DEL ESTUDIANTE Daymi Campoverde
TTULO DEL TRABAIO, Guia dolbglea para estimutar.cl | Je expresivo en
aillos de 3 a 4 afos a trayés de cuentos
Criterio Descripeion del Criterio Optimo Parcial Insuficiente Total
2 puntos | 1 punto 0 puntos
Formato Presenta uo tormato-adecuido a ln x 2
edad y carncteristicas de los
destinatarios,
Organizacion Presenta una estructura completa x 3
Con uni organizacion ¢lam y de
fleil compreosion.
kil Incluye fos cf x 1
‘constitutivos para su adectada utitizacion.
Aplicabilidad Su aplicagion es viable, X 2
Originalidad Es novedosa y orignal. x 2
Puntaje fioal 9
OBSERVACIONES:

La propuesta metodoldgica es interesante porque liene una secuencia didactica coherente y
puede ser facilmente articulada a la planificacion cofidiana del aula. Ademas, los cuentos
consideran el tema de las regiones de nuestro pais. aspecto que resalta de esta propuesta,

Revise cuidadosamente 1a redaccion y ta ortografia en todo el documento.

FurusDnh i,

Lic. Azucena Bastidas, MSc,
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Anexo 2
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g

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA

INSTRUCCIONES:

Coloque en la casilla correspondiente @ cada criterio ¢l puntaje que usted considere pertinente segan
su apreciacion y andtelo en fa columna de puntaje total.

Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje mininio de cero y un maximo de dos puntos.

NOMHERE DEL DOCENTE Katherine Irene Jaramillo Cevallos
INSTITUCION EDUCATIVA Centro Educativo *Martin Lutero”
LUGARY FECHIA Quito 27 de junio del 2025

NOMBRE DEL ESTUDIANTE Daymi Campoverde

TITULO DEL TRABAIO

4 afios a través de cuentos,

Guia metodoldgica para estimular el lenguaje expresivo en nifios de 3-

Criterio Descripeion del Criterio Optimo | Parcial Insuficiente Total
2 puntes | 1 punto 0 puntos
Formato Presenta un formato adecuado a X
fa edad y curacteristicas de los
destinatarios.

Organizacion Presenta una estructura completa X

con una organizacion clira v de

facil comprension.
Elementos Incluye 16s elementos necesanos X
constitutivos para su adecuada utilizacion.
Aplicabilidad Su aplicacion es viable, X
Originalidad Es novedosa v original, X
Puntaje final 10
OBSERVACIONES:

La guia metodolégica estd bien diseiuda pars estimulor ¢l lenguaje expresivo en nifios de 3 a4 afos. Presenta una

estructura clara, actividades idicas pertmentes y de facil aplicacion. Destaca por su onginalidad y por integrar de

manera creativa los cuentos con gjercicios que favorecen ¢l desarrollo del lengusje.
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