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Resumen

Este trabajo sistematizo la experiencia de una clase demostrativa en el Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacion Basica "Belén 15 de Julio” en el area de
Ciencias Sociales con el tema: “El sumak kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo
libre” en octavo grado. El objetivo fue analizar la practica docente para identificar estrategias
efectivas. La sistematizacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, empleando técnicas
como la entrevista y observacion participante a grupos focales, los estudiantes y educadores. El
proceso siguid las etapas propuestas por el autor Oscar Jara: vivencia de la experiencia,
reconstruccion detallada del proceso vivido, analisis interpretativo y socializacion de los
hallazgos obtenidos. Este proceso ayudd a consolidar metodologias activas y reconocer los
aciertos, errores y las lecciones aprendidas en la clase demostrativa, generando aprendizajes

valiosos para futuras intervenciones pedagogicas como docente.

Palabras claves: clase demostrativa, sistematizacion, lecciones aprendidas, Ciencias Sociales,

experiencia.



Abstract

This work systematized the experience of a demonstration class at the "Belén 15 de Julio”
Intercultural Bilingual Community Education Center for Basic Education in the area of Social
Studies, focusing on the topic: "Sumak kawsay as human balance and the use of free time" in
eighth grade. The objective was to analyze teaching practices to identify effective strategies.
The systematization was developed using a qualitative approach, employing technigques such as
interviews and participant observation with focus groups, students, and educators. The process
followed the stages proposed by author Oscar Jara: experience, detailed reconstruction of the
process, interpretive analysis, and dissemination of the results obtained. This process helped
consolidate active methodologies and recognize the successes, errors, and lessons learned in
the demonstration class, generating valuable insights for future pedagogical interventions as

teachers.

Keywords: demonstration class, systematization, lessons learned, Social Studies, experience.
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1. Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo organizar la clase demostrativa titulada «El sumak
kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo libre», que se imparti6 en el octavo grado
del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacion Basica “Belén 15 de
Julio”, en el afio lectivo 2024-2025. La institucion esta ubicada en una zona rural perteneciente
a la provincia de Cotopaxi, canton Sigchos, parrogquia Chugchilan, comunidad, Guayama San
Pedro. Es parte del sistema educativo publico intercultural bilingle. Laboran profesionales en
su mayoria, de la localidad. Es un plantel pluridocente-multigrado, su cédigo AMIE es:
05B00091. Ofrece un aprendizaje intercultural con la lengua materna kichwa y con base al
Curriculo General 2016 que abarca para Educacion Intercultural Bilingle (EIB) el Curriculo de

la Nacionalidad Kichwa.

Esta escuela cuenta con una infraestructura en buen estado. Contiene areas de diversion para
las nifias y nifios mas pequefios, cuenta con una cancha multiuso, un patio principal. Por otra
parte, cuenta con una cocina, centro de computo, dos bafios para hombres y mujeres, 6 aulas en
buenas condiciones y sala de profesores con una biblioteca bésica e instrumentos musicales

folcléricos.

La comunidad se identifica como parte de la nacionalidad indigena. Son personas muy
acogedoras, amistosas y solidarias, su riqueza es la lengua kichwa que la hablan cotidianamente.
Celebran las fiestas culturales que forman parte de su identidad. Estas personas del contexto
pertenecen a una economia basada en la produccion agricola y pecuaria como el cultivo de
papas, chochos, maiz, un poco de ganaderia y crianza de cuyes. Los pequefios productores que
ejercen este trabajo producen para poder brindar apoyo en la educacion de sus hijas e hijos y a
la vez, comprar lo necesario para completar la canasta basica familiar. La zona se caracteriza

por tener un clima frio propicio para este tipo de siembras.

Las nifias y nifios de este establecimiento educativo, mayoritariamente provienen de personas
con escasos recursos econdmicos. Un aspecto muy relevante de los nifios es el miedo a hablar
en su lengua originaria kichwa, se comunican mas en castellano por vergiienza y miedo a ser

discriminados por las personas extrarias.

La clase demostrativa fue dirigida a los estudiantes de octavo afio de EIB. Las caracteristicas
culturales de las nifias y nifios son de descendencia indigena, kichwa hablantes y el dominio del

castellano, con un promedio de edad entre los 12 a 13 afios. Este paralelo contaba con 9
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estudiantes divididos en 5 hombres y 4 mujeres, en el grupo de estudiantes tomado a cargo no
existian educandos con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

La planificacion se baso en el modelo pedagdgico constructivista, que anima a los alumnos a
adquirir sus propios conocimientos a través de la experiencia guiada y compartida. EI tema de
la clase demostrativa esté relacionado con el dominio D.CS.BIL.58.17 tomado del Curriculo
Nacional Kichwa y se enmarca en el campo de las Ciencias Sociales: “Fomentar el sumak
kawsay como una forma de vida para lograr el equilibrio y la felicidad personal y colectiva.”
(Ministerio de Educacién, 2017, p. 361)

Esta sistematizacion toma como punto de partida los antecedentes, que detallan las
particularidades de la identidad del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilinglie de
Educacion Basica “Belén 15 de Julio”. Abarca aspectos administrativos del establecimiento,
infraestructura, asi como los elementos contextuales de caracter econémico y sociocultural de

la comunidad.

A continuacion, se expone la justificacion, en la que se describe el propdsito de la

sistematizacion y su utilidad en dos ambitos académico y social.

Para el desarrollo del marco conceptual se analizan los siguientes conceptos: modelo
pedagogico, secuencia didactica, rol docente, recursos didacticos, dialogo de saberes curriculo
y evaluacion de aprendizaje. Los anteriores conceptos se utilizan para relacionar la teoria con
la experiencia y desarrollar los elementos reflexivos para mejorar los procesos pedagdgicos y

didécticos.

La metodologia del trabajo se organiz6 en cuatro etapas: narracion de la experiencia, desarrollo
del marco conceptual, reflexion de la experiencia y por ultimo, lecciones aprendidas. Ademas,
se recalcan los tres hitos clave en el proceso: el primero hace referencia a la practica
preprofesional de séptimo nivel, el segundo a la preparacion de la clase demostrativa y sus dos
aspectos, uno relacionado al acercamiento a la institucion educativa y su contexto y el otro hace
referencia a la planificacion de la clase demostrativa; como ultimo hito, la ejecucion de la clase
demostrativa. En cada una de estas etapas se resaltan lecciones significativas que suministraron
informacidn sobre los logros alcanzados y los desafios enfrentados. Por ultimo, se exponen las
consideraciones del trabajo, junto con las ensefianzas adquiridas que facilitan la reflexion critica

y el aprendizaje a partir de la experiencia vivida.



2. Justificacion

Expresa Jara (2011), que la sistematizacion de experiencia en el ambito educativo es esencial
por multiples motivos, permite organizar y consolidar los conocimientos obtenidos a lo largo
de la practica docente, lo que facilita su entendimiento y uso en futuros contextos, fomenta la
reflexion critica sobre las metodologias educativas, sefialando tanto los logros como las areas

gue necesitan mejora para un continuo desarrollo profesional.

El proceso educativo se refiere a la relacion entre educador y los educandos durante la
ensefianza y aprendizaje, en la experiencia se presento varios detalles concretos que fueron de
utilidad para la sistematizacion, los puntos clave permitié conocer aspectos relevantes de las
estrategias pedagdgicas y los recursos didacticas empleadas en el ambito educativo para un
mejor desarrollo de las habilidades de las nifias y nifios.

La sistematizacion de experiencia tiene su gran utilidad, se enlaza con el &ambito académico y
social de manera coherente. El acercamiento a la institucion desde el rol académico tiene una
estrecha relacion en conseguir una buena practica educativa, manteniendo una buena relacion
entre la comunidad, los docentes, autoridades y estudiantes. Esto involucra grandes ventajas de
poder compartir nuevos conocimientos, de tal manera que se pueda mejorar el ambito
pedag6gico manteniendo una buena convivencia. Por otra parte, para los docentes del sistema
educativo ecuatoriano les serd util, para verificar los aciertos y los errores cometidos durante la

practica que permitira una reflexion critica.

En lo social, la clase demostrativa es la base esencial que beneficia a la localidad desde lo
académico. ldentifica las falencias de las practicas, para luego presentar areas de mejora
mediante la reflexion. Ademas, con los resultados de aprendizajes previstos, se aporta en la
mejora del sistema educativo ecuatoriano, con un enfoque reflexivo acerca del proceso

educativo.



3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Sistematizar el proceso de la clase demostrativa titulada “El sumak kawsay como equilibrio
humano y el uso del tiempo libre” desarrollada en octavo afio de educacion basica, en el Centro
Educativo Comunitario Intercultural Bilingiie de Educacion Basica “Belén 15 De Julio”, en ¢l
afio lectivo 2024-2025.

3.2. Objetivos especificos

« Narrar la experiencia de la clase demostrativa incluyendo los tres hitos: practica
preprofesional de septimo nivel, preparacion para la clase demostrativa, y ejecucién
pedagogica de la clase demostrativa.

¢ ldentificar las principales teorias conceptuales relevantes para la sistematizacion de
experiencia.

+ Reflexionar la clase demostrativa ejecutada en el Centro Educativo Comunitario
Intercultural Bilinglle de Educacién Basica “Belén 15 de Julio”, proponiendo

recomendaciones concretas para futuras implementaciones.



4. Metodologia

Segun Jara (2011), la sistematizacion o sistema de experiencias permite que una 0 mas
situaciones se analicen criticamente organizando y reconstruyendo la experiencia. Asimismo,
expone la logica detras de lo que estaba sucediendo, el impacto de diferentes factores, sus
interrelaciones y las razones por las que tuvieron lugar para obtener ideas valiosas de nuestras

vidas.

Es importante mencionar que este método de investigacion, conocido como sistematizacion de
experiencias, tiene un enfoque cualitativo. Esta metodologia incluyé etapas clave para poder
organizar nuestra experiencia, para ello se empled instrumentos de investigacion para la
observacion y la aplicacion de entrevistas que fueron fundamentales para recopilar informacion

de manera participante.

Esta metodologia describié todas las  experiencias vividas en la institucidn, desde
la Ilegada hasta la salida. En ese sentido, se recopilé informacion a través del instrumento de
observacion que incluydé aspectos como lainfraestructura, la gestion de grupos, la
ambientacion del aula y la organizacion de la clase. Asimismo, esta metodologia permitio
comprender y describir las caracteristicas del contexto social, economico de la comunidad y la
identidad del docente y educandos. El instrumento para la entrevista facilito la recopilacién de
datos acerca de la pedagogia empleada en la institucion educativa, lo que, a su vez, posibilitd
la comprension del curriculo, las estrategias de ensefianza, las particularidades de
los estudiantes y la secuencia metodoldgica que utilizaban para llevar a cabo una clase que

resultaba significativa.

Con toda la informacion recolectada realicé la narracion de la experiencia que esta sujeta a los
tres hitos: préactica preprofesinal de séptimo nivel, preparacién de la clase demostrativa que
incluye, acercamiento a la institucion educativa y su contexto, planificacion de la clase
demostrativa y como altimo hito ejecucion de la clase demostrativa. De manera significativa
se enfatiz0 en las practicas, conocimientos adquiridos, opiniones y resultados obtenidos durante

la clase elaborada.

Seguidamente desarrollé un marco conceptual, abarcando de manera general los diversos
temas: modelo pedagdgico constructivista, rol docente, Curriculo Kichwa, Guia de
interaprendizaje, recursos didacticos, evaluacién de aprendizaje formativa y dialogo de saberes.

Estos contenidos fortalecieron la base teorica necesaria para el desarrollo del acto pedagogico
5



realizado, facilitando asi una interpretacion adecuada. Este fue el nicleo para el desarrollo de
contenidos tedricos relevantes desde lo pedagogico para planificar la clase demostrativa con

enfoque constructivista.

En la etapa final, se llevd a cabo una reflexion critica acerca de la experiencia que se Vvivio
durante la clase demostrativa, detallando las lecciones aprendidas y los errores que se
presentaron durante su ejecucion. Todo este proceso se organizé en la sistematizacion de la
experiencia, con el propdsito de compartir los habitos adquiridos y facilitar asi el aprendizaje,

evitando la repeticion de los mismos errores.



5. Narracion de la experiencia

Lo méas importante para la narracion de la experiencia es tener en cuenta el lugar geografico
donde estd ubicada la institucion educativa. Esta se encuentra situada en una zona rural
perteneciente a la provincia de Cotopaxi, cantdn Sigchos, parroquia Chugchildn, comunidad
Guayama San Pedro, en las faldas de la Laguna de Quilotoa. Las vias de acceso son de segundo
orden con vegetacion en los bordes laterales. Las capas viales son de tierra y empedrado desde

la entrada principal hasta llegar a la escuela.

Esta comunidad es reconocida por su gente que es solidaria, amistosa, amable, bondadosa y
trabajadora. También les caracteriza su organizacion y participacion entre todas las personas
comuneras, para solventar y sacar adelante la comunidad; gestionando ayudas y realizando
trabajos en minga. Las personas son de nacionalidad indigena, hablan la lengua Kichwa, poseen
saberes ancestrales como los conocimientos que tienen algunas personas, entre ellos hay
yerbateros, parteras, limpiadores de cuyes, pero se va perdiendo a medida que pasa el tiempo.
Esta pequefia zona posee la iglesia de San Pedro Apdstol un lugar sagrado para las costumbres
religiosas. Por otra parte, las tradiciones en su préctica conllevan la danza, artesania como
bordados, mullos, tallado en madera. La comunidad celebra su fiesta del 29 de junio, en honor

a San Pedro con la quema de chamiza durante dos dias.

También el lugar es representativo por la flora y fauna endémicas, en las especies encontramos
colibries, pajaros, lobos de paramo. En las plantas existen chilcas, guarumos, chuquiraguas y
frailejones. La sociedad se solventa econdmicamente de las actividades agricolas que realizan
en su vida diaria como la siembra de papas, melloco, cebada, chochos, habas y la crianza de
animales como: ganado, cerdo, ovejas, gallinas y cuyes al pastoreo. Estos productos se ofrecen
en la misma zona a personas nacionales y extranjeras en la feria de su comunidad los domingos,
también sacan a la venta a lugares cercanos como Zumbahua y Chugchilan. Se observo que sus
habitantes son reconocidos por la abundancia de pastizal, el agua de regadio y el
emprendimiento de cuyes rotativos, siendo ese trabajo méas dinamico y significativo para sacar

adelante a los familiares.

Enseguida, en este segmento se relata los puntos clave que se llevaron a cabo para la ejecucion
de la clase demostrativa en el Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingue de
Educacion Bésica “Belén 15 de Julio”, ubicado en la comunidad Guayama San Pedro. A

continuacion, se presentan los tres hitos que definieron esta experiencia.



5.1. La practica preprofesional de séptimo nivel

La préctica preprofesional de séptimo nivel la llevé a cabo en la Unidad Educativa Comunitario
Intercultural Bilinglie “Tupac Yupanqui”, con la intencion de fortalecer mis conocimientos
previos dentro del plantel educativo. La institucion se encuentra ubicada en la provincia de
Cotopaxi, cantdn Sigchos, parroquia Chugchilan. Para ingresar a la escuela, como primer punto,
acudi al distrito de la zona para contar con la autorizacidn necesaria. Con la solicitud aprobada,
ingresé a la institucion con el fin de ejercer la practica docente en el area de Ciencias Naturales
y Ciencias Sociales con enfoque intercultural. De acuerdo a lo establecido desde la Carrera, la
rectora de la institucién me designo el sexto afio de educacién basica con 5 mujeres y 4 hombres.
Los estudiantes de esta institucion, pertenecian a la comunidad indigena Guasumbini Alto,
canton Sigchos, parroquia Chugchilan. La economia familiar de la zona mayoritariamente es
baja. Se dedican principalmente a la agricultura y la ganaderia, siendo la actividad y el sustento

de cada familia en el hogar.

Tras el compromiso solicitado por la rectora, me encarg6 el sexto afio hasta culminar mis
practicas. En un primer instante realicé actividades de ayudantia al docente tutor, ya que antes
de mi llegada, el educador era responsable de dos cursos: sexto y séptimo afio. En ese pedido
fui méas responsable y tenia que estar puntual en el plantel educativo, porque la escuela estaba
ubicado a 45 minutos de mi hogar. De hecho, no contaba con transporte que llegaba al sector,
y en la hora de la madrugada caminaba para cumplir con mi responsabilidad y asi demostrar mi

personalidad.

Consecutivamente la rectora observo que no era conveniente trabajar dos docentes en la misma
aula y me traslado a otra aula disponible, porque retrasaba el aprendizaje en los nifios con el
ruido que ejercian los otros estudiantes. Asimismo, me permitio el ingreso a la biblioteca. En
ese instante trabajé con la guia del docente brindando mi ayudantia, al entrar en confianza con
el docente tutor, le mencioné sobre el objetivo de mi préactica y solicité que me apoye con 5
temas del area de Ciencia Naturales y Estudios Sociales, para no tener inconvenientes con mis
tareas universitarias. Una vez ya acordado con el docente, realicé la practica, preparando con
anticipacion mi planificacion y recursos didacticos de las dos materias. Como practicante me
organiceé de la siguiente manera, las dos primeras horas trabajé con la planificacién del educador

dependiendo la asignatura, luego me tomaba 45 minutos para impartir mi clase planificada.



Posteriormente cuando los estudiantes llegaron a conocer mi buen caracter, en ocasiones ya no
prestaban atencién a la clase y armaban indisciplina en el curso. En ese instante, lo que realicé,
eran pequefias dinamicas para mantener el orden, disciplina y atencion en las nifias y nifos.
Debido a lo anterior, replanteaba y preparaba los recursos y materiales didacticos lidicos para
las clases como: sopa de letras, crucigramas en un cartel para que asi estén activos. EI material
les causaba mucha emocidn, en ese instante los nifios presentaban entusiasmo por aprender y
asi poder buscar o llenar con las palabras del tema visto en clase. Aparte de eso creaba
materiales manipulables como maquetas para que los estudiantes puedan observar, también
utilicé materiales del entorno de acuerdo a la experiencia y necesidades de las nifias y nifios.
Estas estrategias fueron eficaces y se llevaron a cabo hasta culminar mi practica, obteniendo

resultados positivos en el aprendizaje.

5.2. Preparacion para la clase demostrativa

5.2.1. Acercamiento a la institucion educativa y su contexto

Para entender mejor el entorno educativo, desde la unidad de titulacion de la Universidad
Politécnica Salesiana y la coordinadora del centro de apoyo, se establecié el ingreso a la
Institucion Educativa. Los representantes coordinaron con autoridades del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacion Basica “Belén 15 de Julio”, ubicado a 900 km
de la ciudad de Latacunga, en la parroquia Chugchilan, a tan solo 15 minutos de la via principal

de Cuisana.

El 22 de febrero de 2025, tras la eleccién de la escuela, organizamos una reunion con todos mis
compafieros a través de la plataforma Zoom. Posteriormente, nos dirigimos al Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacion Baésica “Belén 15 de Julio” para realizar una
visita. La salida se efectud en horas de la madrugada, contando con la participacion de nuestra
coordinadora del Centro de Apoyo Latacunga, la Magister Gladys Castro. Al llegar, el rector
encargado de la escuela nos formo junto con los nifios en el patio principal. Nos brindaron una
calida bienvenida con aplausos y pequefios discursos en kichwa. Esta primera acogida en el
plantel educativo me hizo sentir con la confianza de seguridad y tranquilidad dentro del

contexto.

Una vez que establecimos confianza con la institucion y los educadores, mis compafieros y yo

procedimos a buscar el aula asignada para realizar la observacién y coordinar la clase
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demostrativa. En esa ocasion, se nos asigné el octavo afio de educacion basica, y en cada aula
nos distribuimos de dos a tres personas. Al llegar al aula de octavo afio, nos recibié un docente
muy empatico que nos brindd una excelente acogida, o que nos permitié interactuar con los
nifios. Luego junto con mis compaferos, nos presentamos mencionando nuestros nombres y
lugares de origen, y realizamos preguntas como: ¢Como te llamas? y ¢Qué quieres ser cuando

seas grande?, para crear confianza, ya que los estudiantes estaban timidos y temian participar.

Ese dia logré reunir una gran cantidad de informacion sobre el establecimiento educativo a
través de la observacion. También abarqué aspectos como los lineamientos de la infraestructura
educativa, el ambiente del aula, el rol docente y las condiciones disciplinarias de los estudiantes.
Posteriormente, para orientarme sobre el curriculo, el modelo pedagdgico, las caracteristicas de
los nifios y las estrategias didacticas, ejecuté una entrevista al docente tutor de la asignatura que

correspondia. Eso lo hizo también cada uno de mis comparieros de aula.

Observé que la escuela cuenta con una infraestructura en buen estado, que incluye areas de
recreacion para las nifias y nifios mas pequefios, una cancha multiuso, un patio principal.
Ademas, dispone de una cocina, un centro de computo, dos bafios para hombres y mujeres, seis
aulas en excelentes condiciones y una sala de profesores equipada con espacios e instrumentos
musicales folcléricos. También, la institucion utiliza instalaciones prestadas del colegio
Intercultural Bilingue “Jatari Unancha”, donde los estudiantes del colegio Belén 15 de Julio,
desde octavo hasta décimo afio, toman clases de lunes a viernes. Por su parte, los educandos
que proporcionan las instalaciones reciben clases los sabados y domingos.

Gracias a la elegancia de la entrevista, me permitié obtener informacion significativa tanto del
profesor como de los estudiantes. El educador coment6é que emplea el Curriculo Nacional de
2016, ajustan para la Educacion Intercultural Bilingie, que incluye el Curriculo Nacional
Kichwa. Para la planificacion didactica, emplea la Guia de interaprendizaje, que centraliza
cuatro fases: dominio del conocimiento, aplicacion del conocimiento, creacion del
conocimiento y socializacion del conocimiento. Ademas, indicé que su modelo pedagdgico es
el constructivismo, ya que trabaja con experiencias propias de los estudiantes para facilitar un

aprendizaje significativo. Destacd que cuenta con 33 afios de experiencia como educador.

Por otra parte, el docente me informd que cuenta con un grupo de estudiantes habiles y

comprometidos, con un buen desempefio en la materia Ciencias Sociales, lo que favorece el
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proceso de ensefianza-aprendizaje. Mejor dicho, el grupo que dirige aprende a través de la
observacion y la manipulacién de materiales didacticos propios del contexto educativo.
Ademas, menciond que en el aula no existen nifios con problemas de aprendizaje, lo que no
repercute en la ensefianza de los temas de la clase. Tampoco trabaja con nifios que presenten

necesidades educativas especiales, porque no aplica en el aula.

En cuanto al contexto social, cultural y econémico, el educador me compartié que los nifios
presentan rasgos indigenas caracteristicos del lugar, siendo su lengua materna el kichwa, que
constituye una de las principales riquezas culturales de la comunidad. La convivencia que
trasmiten es empatica y armoénica, reflejando los principios de reciprocidad y equilibrio que son
fundamentales en su cosmovision andina. Esta cosmovision, transmitida por sus padres, les
motiva a mantener y celebrar sus costumbres y tradiciones, sobre todo en los eventos y

actividades que se llevan a cabo en la institucion o en la comunidad.

En la entrevista, el docente me proporciond informacion sobre la situacion econémica de los
nifios. La mayoria de sus estudiantes provienen de familias de baja economia, los padres se
dedican a la agricultura. Cultivan productos como papas, melloco, habas y maiz, cebada; sin
embargo, la principal actividad econémica es el cultivo de pastizales con riego, ya que la
comunidad valora profundamente el emprendimiento en la crianza de cuyes. Aplican el sistema
rotativo en el pastoreo de cuyes, los cuales generan ingresos econdémicos. Durante mi
observacion, también verifiqué que la mayoria de los estudiantes son locales y no enfrentan
dificultades para llegar a la escuela. No obstante, algunos, a pesar de vivir cerca, llegan tarde y

se quedan afuera como estudiantes atrasados.

5.2.2. Planificacion de la clase demostrativa

Para preparar mi clase demostrativa, me basé en la informacién obtenida del docente tutor a
través de una entrevista. Estos datos fueron esenciales para identificar los puntos de partida y
construir mi clase dentro del modelo pedagogico constructivista. Posteriormente, seleccione el
tema asignado: “El sumak kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo libre”. Desde
ese punto, estableci los subtemas que originan del contenido principal. Una vez establecidos,
solicité al docente facilitador de la escuela, que examinara y validara los elementos sugeridos

para garantizar su relevancia y concordancia con los temas de la clase demostrativa.
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Después de haber obtenido la aprobacion del educador, realicé una investigacion profunda
sobre el tema estipulado. Para eso utilicé, Google Académico como fuente principal,
accediendo a articulos, tesis y libros que me facilitaron informacion cientifica y confiable.
Ademas, completé mi busqueda con contenidos de YouTube, elaborados por autores nacionales
que abordaban el tema de manera significativa. Con el contenido cientifico recopilado,
estructuré la clase apoyandome en el Curriculo Kichwa. Elaboré una Guia de interaprendizaje

que incluyé todos los datos requeridos en el encabezado de la planificacion.

A continuacion, me enfoqué en las cuatro fases de la planificacion: dominio del conocimiento,
aplicacion del conocimiento, creacion del conocimiento, socializacion del conocimiento, estos
crean el punto de partida para motivar a los nifios. Sin embargo, en ese proceso, integré los
conocimientos propios de la comunidad, lo cual me permiti6 ubicar items relevantes en cada
fase y momentos, de acuerdo con las experiencias de los estudiantes. Ademas, realicé una
pequefia investigacion sobre los recursos didacticos méas adecuados para el tema, lo que me
ayudo a profundizar en como aplicarlos en cada fase y momento de la Guia. Considerando que
los nifios aprenden a través de los cinco sentidos (oido, tacto, vista, olfato y gusto), este enfoque
me permitié seleccionar materiales didacticos significativos y culturalmente pertinentes. Para
ello, elaboré una maqueta representativa del buen vivir, preparé mensajes moviles, tanto
positivos como negativos del buen vivir, principios del sumak kawsay y una ronda de ideas con
frases relacionadas al tema. Asimismo, para la creacion de estos recursos utilicé materiales
como tijeras, marcadores, pistola de silicona, cartulina, figuras de animales domésticos de la
comunidad, papel periédico y espuma flex.

Una vez finalizada la planificacion en el modelo de EIB, con su estructura completa, solicité
nuevamente al docente tutor que, desde su experiencia, me ayudara revisando el contenido.
Pues, esta revision se llevé a cabo mediante una reunion por Zoom. El educador me brind6
observaciones importantes, especialmente en la organizacion de los subtemas dentro del
contenido conceptual. En cuanto a la Guia de interaprendizaje, no presento falencias y recibi su
aprobacion. La cual, este paso fue fundamental para sentirme seguro y confiado para la clase

demostrativa a desarrollar.

Al concluir la planificacion en conjunto con mis compafieros del Centro de Apoyo Latacunga,
coordinamos con la Magister Aurora Iza para realizar una simulacion de la clase demostrativa.

Durante esta actividad, implementé todos los recursos didacticos disefiados y segui los pasos
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establecidos en la estrategia metodoldgica. Tras la simulacion, la Magister nos brindd
retroalimentacion valiosa, enfocandose especialmente en el dominio de la voz y en como debe
actuar un docente frente a sus estudiantes. Este ejercicio fue fundamental para fortalecer mi

practica docente, estar mucho mas seguro y mejorar mi desempefio en el aula.

Al culminar la simulacién de la clase demostrativa, la Magister Aurora Iza, me sugirié una
pequefia modificacion en mi planificacion la cual pude incorporar a tiempo. Considerando la
relevancia del temay de acuerdo a las condiciones climaticas que se presenten, recomendd que,
si el dia estaba soleado, realizara la clase en un espacio al aire libre, aprovechando los recursos
naturales disponibles del contexto. No obstante, en caso de lluvia, debia impartir la clase dentro
del aula. Esta recomendacion me facilité ajustar mi enfoque pedagogico a las circunstancias,

mejorando la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

Tras recibir las sugerencias de la Magister, por mi mente paso que debia preparar dos estrategias
para la clase demostrativa: una para interactuar con los estudiantes en un espacio abierto y otra
para el recinto cerrada. Con este objetivo, decidi ensayar la clase en condiciones similares a las
reales con mis tres hermanos pequefios. Por la tarde, simulé la clase en un cuarto pequefio,
cronometrando los 45 minutos establecidos y utilizando todos los recursos didacticos
elaborados en cada fase y momento. Al dia siguiente, realicé otra practica en el patio de mi
casa, incorporando materiales del entorno como recursos didacticos. Esta experiencia me
permitid evidenciar que el aprendizaje més significativo se logra cuando los nifios interactlan

directamente con su entorno.
5.3. Ejecucion de la clase demostrativa

El 6 de marzo de 2025, se llevd a cabo mi clase demostrativa en el Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacion Basica “Belén 15 de Julio”. Fui destinado
para impartir mi clase en tercer lugar. La Magister Gladys Castro y el Licenciado Fernando

Garcés estuvieron presentes como jurado calificador para evaluar mi desempefio.

Llegué a la escuela con los materiales didacticos que habia preparado: una maqueta del buen
vivir, principios del sumak kawsay, mensajes positivos y negativos maviles, y un cartel con

rondas de ideas. Ese dia acudi antes del ingreso de los estudiantes, para acomodar la mesa de
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los jurados, al instante comenzaron llegar las nifias y nifios, cada uno se ubico en sus respectivos

pupitres, solo miraban y no tenia curiosidad de la actividad que se iba llevar a cabo en el aula.

Luego para entrar en ambiente con los estudiantes y recordarles sobre el proposito de nuestra
presencia en la escuela. Para romper el hielo y causar motivacion, decidi realizar la dindmica
del “tingo, tango”, haciendo participar a todos los estudiantes con una pequefia penitencia. Al
finalizar el juego, refrescamos la memoria a los educandos y conversamos un poco sobre el
tema de la clase demostrativa, mencionando la importancia de su colaboracion, actuacion y

participacién activa hasta que lleguen los jurados.

Los docentes integrantes del jurado, llegaron y se encargaron de organizar el orden de
intervencion de cada compafiero. En ese momento, experimenté una mezcla de nerviosismo y
emocion; era la oportunidad de demostrar lo aprendido durante la practica. La clase dio inicio
con la materia de Legua y Literatura, encargado por el compafiero Héctor Pilaguano con el tema
“Los Verbos Pronominales”. Para su clase se dirigio a los nifios con un saludo carismatico
usando la lengua materna Kichwa de manera fluida. También para la motivacion y generar
pistas de la tematica a tratar, realizé una dindmica relacionada con los verbos pronominales
“sentarse y levantarse”, asi activando los conocimientos previos de los estudiantes. Con esa
actuacion el docente practicante procedié a presentar los recursos conceptuales del tema, en ese
sentido se observo el perfil que transmitia el comparfiero en su clase. Sin embargo, al ser su
primera clase demostrativa, no pudo captar completamente la atencidn y la participacion de los
estudiantes. Durante la explicacion, los nifios se mostraron desinteresados, y la exposicion de
los ejemplos fue regular, evidenciando ciertas dificultades en el dominio del tema. Ademas, se

cometieron errores al formular oraciones utilizando los verbos pronominales.

Al momento de aplicar la actividad para evaluar lo aprendido por los nifios, observé que estaban
completamente atentos. Me parecié muy interesante la forma en que se organizoé la evaluacion
en grupo, pero en ese instante ocurrio un aspecto muy relevante. La falta de organizacion y la
ausencia de indicaciones que todos trabajen, porque en ese momento existié desunion en el

grupo y la actividad realizaba solo una persona.

Tras culminar la primera clase demostrativa, dio paso a la materia de Matematica a cargo de la
compafiera Valeria Pilatasig. En su inicio de clase empezé con un saludo en kichwa a las nifias

nifos. Para causar mayor motivacion presentd una maqueta denominada “La mini tienda de
q
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frutas con inecuaciones”, esto conllevo que cada estudiante debia comprar una fruta con
monedas elaboradas de papel, los estudiantes se entusiasmaron mucho al realizar esa actividad.
Sin embargo, ocurrié una pequefa distraccion de los estudiantes por el sentido que tenian las

frutas compradas en la mano, los nifios empezaban a manipular y se distraian con el material.

Lo maés destacable fue el dominio que demostro al explicar el contenido, ya que present6 un
cartel con el significado de las inecuaciones de primer grado. Ademas, mostro un gran interés
en que los nifios aprendieran, utilizando recursos muy llamativos relacionados con la
comunidad. La compafiera, presentd problemas reales del contexto y cred ejercicios con
material del entorno. Gracias a esta metodologia, logré que los estudiantes comprendieran la
resolucion del ejercicio. De igual importancia, su dominio del grupo y la explicacién del tema

fueron excelentes.

Tras finalizar la clase de mis compafrieros, llegdé mi turno de presentar la clase demostrativa de
Ciencias Sociales con el tema: "El sumak kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo
libre™. Debido al clima lluvioso, ejecuté la clase en el aula. Mientras acomodaba los materiales
necesarios, senti nervios y temor a equivocarme. Sin embargo, recordé todo lo que habia
repasado, controlé mis ideas y emociones, y me preparé para que todo saliera bien. De hecho,
este acto me brind6 paz y me permitio recuperar la confianza para sentirme seguro al explicar

los contenidos.

Inicié mi clase saludando a los docentes integrantes del jurado y a los nifios en idioma kichwa.
Luego, ejecuté una dindmica que consistia en que los estudiantes debian mantener el equilibrio
de pie solo con una pierna. Posteriormente, les mostré mi movimiento corporal con un azadén
imaginario y les pedi que adivinaran de que se trataba. Para finalizar la dinamica, realicé una
actividad de serenidad: nos sentamos en el suelo con todos los nifios, cerramos los 0jos,

extendimos los brazos y buscamos la paz interior para estar tranquilos.

Acto seguido, comencé con la secuencia didactica planteada en la planificacion. En la fase 1,
dominio del conocimiento, para trabajar la sensopercepcion, mostré la maqueta del buen vivir.
En lugar de plantear preguntas de manera directa, como indicaba el momento de la clase, opté
por observar a los nifios y preguntar: “;Qué observan en la maqueta? ¢Pueden nombrar los
animales de su contexto que ven?”. Los nifios participaron de manera colectiva, nombrando

animalitos como borrego, vaca, caballo, gallina, entre otros. Ademas, pregunté a cada nifio por
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el nombre en kichwa de cada animal reflejado en la maqueta, con el fin de enriquecer la clase

culturalmente fomentado asi el uso de la lengua materna.

De igual manera, me enfoqueé en la problematizacién mediante una actividad breve. Utilicé el
recurso de las actividades positivas y negativas moviles del buen vivir, en la que cada nifia y
nifio debia escribir lo que consideraba bueno y malo, analizando en qué punto ubicar cada
concepto. Esta actividad permitid que los estudiantes reflexionaran sobre el tema. Para
asegurarme de que la clase fuera dinamica, utilicé preguntas, aunque decidi saltarme dos de las
preguntas que estaban directamente relacionadas con la problematizacion. Las preguntas que
utilicé fueron: ;Qué es el sumak kawsay? A lo que los nifios respondieron es el “Buen Vivir”?
¢Cuales son los principios del sumak kawsay? Los estudiantes se quedaron en silencio
desconocian el tema. Ademas, les pregunté: si les dijeran que se fueran a vivir a la ciudad, ¢se
irian? Algunos estudiantes interpretaron jno! porque hay malas personas. Los educandos al
instante de contextualizar el tema de clase, mencionaron al sumak kawsay de "buena vida"
como una conexién con los animales y la naturaleza. En ese instante aproveché para sefialar
con mi mano el contexto natural que rodeaba la escuela y les expliqué que eso es precisamente
la "buena vida": saber convivir con los animales, las plantas y las personas, sin importar las

diferencias.

Luego, me enfoqué en el tema de manera mas especifica, trabajando en la conceptualizacién
del conocimiento. Procedi dar una breve explicacion sobre el significado del sumak kawsay,
posteriormente, utilicé un material didactico elaborado en cartulina que contenia los 8
principios del sumak kawsay. A cada estudiante entregue un principio y, a medida que
nombraba el estudiante tenia que revelar el tema, y profundicé con pequefios conceptos y
ejemplos reales de la comunidad. También realicé una breve explicacién sobre algunos
conceptos clave, como el equilibrio entre trabajo y la vida, y el tiempo libre desde la perspectiva
del sumak kawsay. Esta explicacién fue breve por la limitacidn del tiempo, ya que comenzaba

a disminuir y necesitaba continuar con el resto de las actividades de mi planificacion.

Tras terminar la explicacion de los temas relevantes, me centre en la verificacion. De manera
inmediata realicé dos preguntas a los estudiantes: ¢Qué es el sumak kawsay? y ¢ Cuales son los
principios del buen vivir?, lo que me permitié obtener resultados inmediatos y confiables de las
nifias y nifios. Ademas, por no calcular bien el tiempo de mi clase, salte el apartado de la

conclusion y directamente me ubique en la fase 2. Aplicacion de conocimiento. En esta fase,
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entregué a los nifios un cuestionario con preguntas abiertas, buscando que dieran respuestas

criticas que reflejaran lo aprendido en clase.

Por el tiempo que expir6 rapidamente, no pude completar la evaluacidn y tampoco trabaje las
dos fases restantes: creacion del conocimiento y socializacion. En ese instante los jurados
levantaron mi clase y procedieron a dar los resultados de mi desempefio. Mi actuacién fue
positiva cumpliendo con la nota requerida para aprobar la materia. A la vez, me senti
desanimado, porque no complete mi clase de acuerdo con la planificacion, y los recursos

planteados para las dos ultimas fases quedaron excluidos sin saber su objetivo.

Durante la calificacion, los docentes jurados me dieron algunas observaciones valiosas. Me
sugirieron que debia implementar mas el idioma kichwa, dado que los estudiantes eran de
nacionalidad indigena. También hicieron un comentario sobre el material didactico que utilicé,
en particular la maqueta, sugiriendo que deberia haber incluido los nombres de los animales en

kichwa y castellano, para promover de manera mas efectiva la interculturalidad.

Por altimo, para culminar nuestra intervencion en la institucion, entre todos los compafieros
que ejercimos las clases demostrativas en el curso de octavo afio, procedimos a realizar la
coevaluaciéon dando punto de vistas de cada clase ejecutada, verificando las falencias y los
puntos que se deben mejorar para las futuras implantaciones en el &mbito pedag6gico como
docentes.
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6. Marco conceptual

Para desarrollar el marco tedrico de la clase demostrativa, opte por seleccionar conceptos clave
que me permitieron profundizar el modelo pedagdgico constructivista, y la planificacion con su
secuencia didactica para la ejecucion de la clase. De igual importancia, estos conceptos fueron
esenciales, y me ayudaron a estructurar la clase con un enfoque dindmico, relacionado el
contexto escolar de manera coherente y promoviendo aprendizajes significativos. Ademas,
seguir una secuencia didactica ordenada me permitio identificar detalles importantes durante la
ejecucion de la clase. A continuacion, profundizo los conceptos principales que abordé: modelo
pedagogico constructivista, secuencia didactica, rol docente, recursos didacticos, dialogo de

saberes, Curriculo Kichwa y evaluacion del aprendizaje.

6.1. Modelo Pedagdgico Constructivista

El constructivismo es un modelo pedagogico que “se refiere a la idea de que las personas
construyen ideas sobre el funcionamiento del mundo y, pedagdgicamente construyen sus
aprendizajes activamente, creando nuevas ideas 0 conceptos basados en conocimientos

presentes y pasados” (Romero, 2009, pag. 4).

Este modelo pedagdgico ayuda a obtener conocimientos propios de los nifios, mediante la
participacién activa, el aprendizaje de este modelo se construye con la experiencia
proporcionada de los estudiantes con ejemplificaciones reales en concordancia del contexto.

Segun Carretero (1994), citado por Romero (2009), considera como las principales

caracteristicas de la vision constructivista del aprendizaje las siguientes:

e El aprendizaje es un proceso constructivo interno.

e El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

e El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

e El aprendizaje se ve favorecido por la interaccion social.

o El aprendizaje se fundamenta en la toma de conciencia de la realidad.

e El nifio es la causa principal de su propio desarrollo. (p. 5)
Sobre el mismo tema, otros autores plantean que:

El conocimiento no es ni una copia de la realidad, ni algo que se recibe del exterior; el
conocimiento se construye a partir de la accion, y es la que le permite al sujeto establecer

las relaciones con el mundo y con los otros, no siempre tratandose de una accion fisica,
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puesto que pueden ser acciones representadas mentalmente mediante la palabra, el signo
o laimagen, o una reconstruccion mental como la expresada en una formula matematica.
(Barreto et al., 2006, p. 17)

Para Duran (2014) el constructivismo se relaciona con el entendimiento de la complejidad
intrinseca del sistema cognitivo y de la realidad. Implica reconocer la participacion activa y
deliberada del individuo en su aprendizaje, considerandolo como un proceso tanto constructivo
como creativo. Desde su nacimiento, el ser humano adquiere conocimientos de su entorno, las
relaciones cercanas y las actividades diarias, incluidas las tareas del hogar. Por esta razén, es
fundamental que el aprendizaje esté vinculado al contexto y comience con lo tangible (Coloma
y Tafur, 1999).

El modelo constructivista es una teoria fascinante en la que se relacionan los saberes previos
que cada individuo construye a partir de su experiencia personal, con un proceso de reflexion
mediado por el docente. Este enfoque no se basa en la simple recepcion de informacion, sino
que involucra a los educandos como personas activas en la creacion de conocimientos previos
y propios. La esencia de este modelo radica que, en el entorno educativo, se busca que los
estudiantes se motiven y, a partir de su contexto y vivencias, generen nuevos conocimientos

sobre cualquier tema abordado en clase.

6.2. Rol Docente

El docente desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la sociedad, y especialmente
en el ambito educativo. Destaca la importancia del docente, que no es solo un facilitador de
aprendizaje, sino que, toma su trabajo en serio de ser mediador dentro del aula y apoyar al
desarrollo de sus estudiantes, siendo guia y un ejemplo a seguir.

El desempefio del docente es muy importante, ya que debe estar preparado y capacitado para
enfrentar nuevos retos en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Segin Moreira et al (2021),
como se cita en Castillo et al., (2022) mencionan que: “la labor del docente es de guia mediador
y debe convertirse en un actor activo, capaz de socializar y modelar valores, transmitir

confianza, seguridad y, sobre todo, respeto y estima en sus estudiantes” (p. 7).
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Desde un punto de vista mas social y en bisqueda de la equidad, existen planteamientos muy

importantes sobre el rol docente.
Para Freire, el rol docente se deberia caracterizar por ser un transmisor de cultura que
favorezca en el estudiantado el desarrollo de la capacidad para  asumir
responsablemente la toma decisiones, ser personas autdnomas y creativas en el esfuerzo
por transformar su realidad, lo que significa, que a pesar de la globalizacién, el personal
docente debe mantener la esperanza de que el acto pedagogico se oriente hacia el ser
humano y no hacia el aparato productivo. (Garcia-Retana, 2016, p. 129)

Por otro lado, el docente no tiene que ser transmisor de conocimiento, sino que también debe

ser una persona activa. Implica estar preparado, conocer a los estudiantes y adaptar las

estrategias segun las necesidades, como lo interpreta esta idea, “el rol del docente es despertar

en el nifio creatividad, motivar para que pueda desarrollar sus habilidades intelectuales y

destrezas” (Pasa la voz, 2016, p. 6).

6.3. Curriculo Nacional Kichwa

El Curriculo Kichwa es un documento principal que se utiliza en la educacion intercultural
bilingle para identificar elementos principales del contenido que busca promover y enriquecer
una educacioén mas significativa para estudiantes de comunidades originarias, fortaleciendo la

identidad cultural, la cosmovision, y las costumbres de los pueblos y nacionalidades indigenas.

Los curriculos de educacion intercultural bilinglie, corresponden a contenidos
obligatorios, que articulan objetivos, lineamientos técnicos y pedagogicos, la
metodologia de ensefianza-aprendizaje y los sistemas de evaluacidn, desde una
perspectiva integral que vincula el Sistema Nacional de Educacion y el Sistema de
Educacion Intercultural Bilinglie. Los curriculos de EIB permiten satisfacer las
necesidades educativas de los educandos en sus contextos socioculturales. Para ello es
importante para los actores del sistema educativo, conocer a los sujetos y los contextos

en los que se desarrollan los procesos educativos. (Guatemal , 2017, p. 16)

De acuerdo con Fernandez (2005) la elaboracion de un curriculo en educacion intercultural
bilingle se presenta como una manera de estructurar métodos educativos dentro de un vinculo
pedagdgico. Esto involucra a un estudiante, a una familia, a una comunidad, asi como a un

proceso de ensefianza y aprendizaje, y considera el lenguaje como una herramienta importante,
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teniendo en cuenta que la pedagogia es un elemento fundamental en la creacién social y cultural

del individuo.

6.4. Guia de Interaprendizaje

La guia de interaprendizaje es aquel instrumento micro curricular que esta estructurado con
base a las percepciones propias de los estudiantes, es decir, constituye un sistema de
conocimientos. La guia es elaborada por el docente, en la secuencia didactica se elabora
actividades dinamicas involucrando materiales de facil manipulacion. En la guia de
interaprendizaje se incluye 4 fases (Dominio del conocimiento, Aplicacion del conocimiento,
Creacion del conocimiento y Socializacion del conocimiento), en cada fase incluye ciertos
recursos como: dibujos, graficos, maquetas y materiales visuales que adaptan al entorno

educativo promoviendo la interculturalidad.
Por otro lado, segun Ledn y Henao (2017) mencionan que:

La guia de inter aprendizaje, es un documento esencial creado por los profesores para
facilitar el aprendizaje usando métodos y recursos del MOSEIB, y se elabora
obligatoriamente en la lengua de la comunidad, esta guia incluye actividades detalladas,
gréficos, dibujos, y fotografias y ejercicio que fomentan la participacién activa de

estudiantes, padres y docentes en lenguas indigenas y espafiol. (Mejia, 2022, p. 34)

La guia de interaprendizaje definida por Ledn y Henao (2017) es una estrategia metodologica

que permite hacer al estudiante actor trascendental de su propio proceso de aprendizaje.
Promueve el trabajo colaborativo con sus compafieros a través de diferentes actividades que
generen un rol, tarea y objetivo de aprendizaje. Esta herramienta educativa creada por el
profesor, utiliza la metodologia del sistema de conocimientos, junto con una variedad de
recursos y enfoques, de forma ordenada y dosificada. Su proposito es facilitar el proceso de
interaprendizaje de acuerdo con las innovaciones pedagdgicas que propone el MOSEIB.
(Secretaria del Sistema de Educacion Intercultural Bilingue, 2019)

6.5. Recursos Didéacticos

Los recursos didacticos son instrumentos de apoyo para el docente, ayudan a los estudiantes a
construir su propio aprendizaje a través de la manipulacion y observacion. Los materiales
elaborados deben estar relacionado al entorno de los estudiantes que puedan servir de

motivacidn y para una participacion activa en el entorno educativo.
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Morales (2012) plantea que:

Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos
como virtuales, asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la
actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a

cualquier tipo de contenido. (Vargas, 2017, p. 69)

Asimismo, los materiales manipulativos constructivistas son muy importantes, ya que “pueden
convertirse en verdaderos instrumentos de pensamientos, de innovacion, de motivacion del
aprendizaje, etc. Facilitando la accion procedimental o metodolégica, la expresion de valores,

emociones y comunicaciones” (Moya , 2010, p. 2).
Segun Moya (2010) clasifica los recursos didacticos en:

Textos impresos: manual o libro de estudio, libro de consulta o lectura, biblioteca de
aula o departamento, cuaderno de ejercicios, impresos varios, material especifico:

prensa, revistas, anuarios.
Material audiovisual: proyectables, Videos, peliculas
Tableros didacticos: pizarra tradicional

Medios informativos: software adecuado, Medios interactivos, Multimedia e internet.
(p. 2)

Los recursos didacticos constructivistas tienen una perspectiva muy significativa por que parten
desde la realidad cultural, no basta con aplicar recursos generales tradicionales. Es importante
incluir recursos que se conecten con el entorno, sus costumbres, tradiciones y saberes
ancestrales para que la ensefianza sea mas realista. Se pueden presentar hechos reales como los
propios mitos y cuentos en la lengua originaria, juegos tradicionales y actividades que usen

elementos del medio como: semillas, plantas, vestimenta, instrumentos ancestrales y animales.

6.6. Evaluacion Formativa

Al referirse a la evaluacion formativa Pérez y otros (2017) afirman que favorece al crecimiento
del alumno, alinedndose con las caracteristicas fundamentales del desarrollo personal y con los

objetivos sociales que marcan esa educacién en la comunidad. Asimismo, tiene la capacidad de
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identificar los avances y desafios en el aprendizaje, como establecer el nivel alcanzado y las
metas futuras. Proporciona al estudiante informacion sobre los resultados obtenidos, lo que
permite al profesor modificar el curriculo y los objetivos planteados inicialmente, facilitando

ajustes progresivos en el proceso educativo.
Herrero-Gonzalez et al., (2021) define la evaluacion formativa como:

El proceso de evaluacion, que tiene el objetivo de mejorar el desarrollo de la ensefianza.
Mencionan que la evaluacion formativa tiene importantes ventajas: (1) Proporciona
aprendizaje de mayor calidad; (2) permite la participacion de los alumnos en su
evaluacion, lo que democratiza el proceso y fortalece la autonomia; (3) facilita la
regulacion del proceso ensefianza y aprendizaje; (4) mayor motivacién de estudiantes y
docentes; (5) posibilita una organizacion equilibrada del trabajo; (6) presenta coherencia

en la relacidn entre el proceso evaluativo y la calificacion. (Galarza, 2021, p. 712)

Segun los autores citados, la evaluacion formativa permite al docente verificar falencias en el
aprendizaje y el logro del objetivo propuestos para la clase. Esta evaluacion toma un enfoque
critico que ayuda al docente para tomar medidas significativas sobre el desempefio de los
estudiantes. Promueve, ademas, nuevas estrategias para las nifias y nifios que presentan bajo
rendimiento académico, y tomando las medidas necesarias en retroalimentar para no retrasar en

el proceso ensefianza-aprendizaje.

6.7. Didlogo de Saberes

El didlogo de saberes es un enfoque pedagdgico y cognitivo, que busca establecer un
intercambio respetuoso entre diferentes tipos de conocimientos ancestrales y culturales. Para
ello se debe llevar una conversacién horizontal y respetuosa entre los diferentes tipos de

conocimiento.

Segun la UNESCO (2001), citado por Minga (2017), los dialogos de saberes:
Se denominan conocimientos y saberes ancestrales y tradicionales, todos aquellos que
poseen los pueblos y comunidades Indigenas, que han sido trasmitidos de generacion
en generacion por siglos, conservandose a través de la trasmision oral, en el marco de
las dindmicas de convivencia comunitaria, propia de los pueblos indigenas cuya
espiritualidad sobresale como parte esencial de su identidad colectiva, espiritualidad

ligada a la armonia con la naturaleza, con la madre tierra. (p. 89)

23



Por otro lado, Perez y Norys (2008) sefialan que el dialogo de saberes establece un medio para
vincular a estudiantes, docentes y la comunidad. Este proceso implica que cada individuo
comparta su conocimiento en relacion con el saber del otro y lo que se encuentra fuera de ellos.
Es esencial que la realidad cotidiana se integre en el &mbito escolar mediante sus tradiciones,

précticas, creencias y conocimientos populares.

Con un enfoque mas social Ghiso (2015) sostiene: “Desde el dialogo de saberes se busca
comprender los sentidos que se configuran en las trayectorias y practicas sociales dinamizando

momentos y espacios de deconstruccion y de significacion que permitan comprender lo social”

(p. 37).
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7. Reflexion de la experiencia

En este punto, relato mi experiencia vivida durante la ejecucion de la clase demostrativa en el
Centro Comunitario Intercultural Bilingie de Educacién Basica “Belén 15 de Julio”. En
perspectiva de esto, he considerado tres momentos clave que me permitieron identificar tanto
los aciertos y los aspectos a mejorar en mi practica docente. En un primer momento, se realiz
la practica preprofesional de séptimo nivel con actividades relevantes que me sirvieron como
el paso inicial para acercarme a la clase demostrativa. En un segundo momento, esta la
preparacion de la clase demostrativa, en la que se realizd un acercamiento del contexto
educativo. Esta etapa fue muy importante porque me permitié recopilar informacion para
preparar y ejecutar la clase demostrativa. Por ultimo, se llevo a cabo la ejecucion de la clase
demostrativa que permitid verificar los resultados positivos y negativos, como el cumplimiento

del objetivo, logros y dificultades.
7.1 Practica preprofesional de séptimo nivel

Mi préctica preprofesional la realicé en la Unidad Educativa Comunitario Intercultural Bilinglie
“Tupac Yupanqui”, con estudiantes de sexto afio. La institucion se encuentra ubicada en la
provincia Cotopaxi, canton Sigchos, parroquia Chugchilan, comunidad Guasumbini Alto. Es
una institucion que funciona con un docente para dos grados hasta séptimo afio. De octavo a
tercer afio de bachillerato cuenta con educadores para cada asignatura. Una de las principales
ventajas de haber realizado la practica en el séptimo nivel fue que me permiti6 enriquecer mis
conocimientos en el ambito pedagdgico, desde una perspectiva amplia y significativa. Esta
experiencia me exigié reorganizar mi tiempo y asumir con mayor responsabilidad las
actividades que debia desarrollar junto a los estudiantes y el docente tutor. De hecho, desde el
inicio, pude identificar de manera inmediata los ejes problematicos que atravesaban los
estudiantes, y pude observar como el docente intervenia para enfrentar dichas situaciones. Este
punto de partida me resultd especialmente valioso en mi proceso formativo como practicante,
ya que el contacto directo con los sujetos de la comunidad educativa me permitié recopilar

informacion relevante para la planificacion y ejecucion de mi clase de practica.

Durante el desarrollo de mi practica, observe de manera minuciosa como el docente reforzaba
los conocimientos en los estudiantes y qué modelo pedagdgico empleaba para fomentar un
aprendizaje significativo en las nifias y nifios. Pude evidenciar que el docente utilizaba un
enfoque constructivista, aunque aplico también actividades de forma tradicional, sin el uso de
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recursos didacticos. Al asignarme la responsabilidad del sexto afio, uno de los elementos que
méas me sirvio fue la secuencia didactica del docente guia, centrando la clase en aspectos
culturales vinculados a las experiencias de los estudiantes. Del mismo modo, la etapa de
observacién me permitio adaptar estrategias similares, con el fin de evitar cambios bruscos en

la planificacion que elaboré.

También me resultd muy atil estructurar la Guia de interaprendizaje dirigida a los estudiantes,
considerando especialmente los aspectos culturales a los que pertenecian. Del mismo modo,
reforcé las planificaciones incorporando recursos manipulables con el propdsito de hacer las
clases mé&s amenas y generar un mayor impacto en el proceso de aprendizaje. Un aspecto
relevante fue la seleccion y preparacion de los materiales didacticos para mis planificaciones.
Estos fueron disefiados causando mucha intriga en los estudiantes adquiriendo la activacion de
conocimientos previos en las nifias y nifios a partir de sus experiencias. Las estrategias
implementadas me permitieron mantener un ambiente adecuado en el aula, con la participacion

activa de los educandos.

Este sumergimiento al entorno laboral real con profesionales mas experimentados, me permitio
vivenciar diversos desafios y aspectos relevantes de la practica preprofesional, encontrando

aspectos a mejorar en mi desempefio y formacion como docente practicante.

El docente tutor me brind6 observaciones valiosas, sefialando puntos de mejora en relacion con
las dificultades que se presentaban en el desarrollo de las planificaciones, asi como, en el
desempefio dentro del aula durante la ejecucion de las clases demostrativas. Ademas, me orientd
sobre como debia actuar frente a los estudiantes con problemas de disciplina o de aprendizaje.
Gracias a su acompafiamiento, logré mejorar la manera de organizar y controlar al grupo de

estudiantes de forma mas eficaz.

Todos los aspectos presentados en mi desempefio como practicante me fueron de gran utilidad
para mi preparacion de las clases demostrativas, adquiriendo mayor experiencia en el modelo
pedagdgico y secuencia didactica con enfoque intercultural bilinglie. También tuve mas nocion
para manejar y mantener el orden en el grupo de estudiantes. Asimismo, en las planificaciones
obtuve mas conocimiento de como reestructurar la Guia de interaprendizaje, siendo eso el punto
clave para captar la atencion de los estudiantes de acuerdo a su contexto cultural, obteniendo

un aprendizaje mas critico y significativo a través de la propia experiencia.
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7.2 Preparacion de la clase demostrativa
7.2.1 Acercamiento a la institucion educativa y su contexto

Previo al desarrollo de la clase demostrativa que la realicé en la escuela “Belén 15 de Julio”,
parti de un acercamiento directo al plantel educativo con el fin de relacionarme con los actores

educativos y recopilar la informacion necesaria para la planificacion.

El acercamiento a la institucion educativa resultdé sumamente Util, ya que me permitid
comprender de manera directa el entorno en el cual se desarrollan los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Durante la primera visita, observé rasgos significativos de la escuela, se evidencio
que la institucion maneja un modelo educativo que fomenta la interculturalidad y recuperacion
de los saberes ancestrales de manera activa, fomentando la lengua kichwa y la cultura dentro
del curriculo. En general, observé la infraestructura, el manejo de grupo, ambiente de aula 'y la
economia que solventa a la zona. Ademas, este contacto directo me permitio identificar ciertas
limitaciones como: la falta de recursos didacticos, el uso de instalaciones prestadas y poco uso
de la lengua materna kichwa por parte de los estudiantes debido a que tienen verglenza. Sin
embargo, la falta de un espacio propio hace que los estudiantes no cuenten con una buena

ambientacion de aula con recursos llamativos para el aprendizaje.

Al acercarme al plantel educativo, observeé que las nifias y nifios en su mayoria son provenientes
de la descendencia indigena del mismo contexto, estas personas aun practican y conservan su
lengua originaria, el kichwa. Este aspecto me resultd muy importante, ya que pude observar
gue todavia practican, cuidan y muestran su cultura en el entorno escolar. Sin embargo, admito
que mi falta de presencia e interaccidn constante en la escuela fue una falencia significativa que
restringid mi habilidad para obtener informacion precisa y detallada de los actores educativos,
sobre sus experiencias y tradiciones culturales a profundidad. Esta ausencia, provocé cierta
desconfianza en los estudiantes, lo que complicd la participacion activa al momento de

desarrollar la clase demostrativa.

Uno de los aciertos mas significativos y de gran utilidad durante el proceso fue el uso de los
instrumentos de recoleccion de informacion. La entrevista y la observacién permitieron
profundizar de manera adecuada en la identificacion del modelo pedagogico empleado por el
docente, asi como el contexto educativo en general. En particular, la entrevista al docente tutor
me brind6 la oportunidad de conocer a fondo el enfoque constructivista que aplica la institucién
a través del Curriculo Kichwa, el cual parte de los conocimientos previos de los estudiantes,
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sus experiencias y la interaccion con su entorno, destacando el rol del docente como mediador

del aprendizaje.

Las estrategias empleadas en el aula, toma una praxis constructivista para el aprendizaje,
existiendo una mezcla de conocimientos propios con la experiencia de los estudiantes y
fomentado una participacion activa. Estas acciones promovieron una experiencia importante
que me permitio identificar los medios necesarios y la secuencia didactica adecuada para
motivar a los estudiantes. También otro de los aspectos importantes fue identificar el nimero

de estudiantes y cudles eran sus fortalezas y debilidades dentro del aula.

Toda la informacion recolectada fue fundamental para comprender el contexto en el que se
desarrollaria la clase demostrativa, asi como para conocer al grupo al que iba dirigida. Esta fase
aportd datos valiosos que me permitieron entender de manera mas precisa el proceso de
planificacion y me ayudaron a definir con mayor claridad las estrategias metodoldgicas a

emplear.

7.2.2 Planificacion de la clase demostrativa

Una de las principales ventajas que identifiqué al planificar la clase demostrativa fue la
aplicacion del modelo constructivista y la secuencia didactica intercultural bilinglie con las
fases y momentos de la clase: dominio del conocimiento, aplicacion del conocimiento, creacion
del conocimiento y socializacion del conocimiento, lo cual me permitié contar con una base

solida para la planificacion.

Este enfoque me ayudo a identificar en el Curriculo Nacional Kichwa, el nimero y titulo de la
unidad, el circulo, el objetivo de la unidad, el saber, el dominio y el objetivo de aprendizaje
para la clase. Gracias a la Guia Curricular fue posible disefiar una clase alineada a los estandares
de la institucion incorporando el uso de la lengua kichwa. Asi mismo, en ciertos momentos de
la planificacion abarqueé el tema de la clase manteniendo la conexion con el entorno y la vida
cotidiana de los estudiantes. Durante la elaboracion de la Guia de interaprendizaje, promovi
actividades significativas, considerando tanto el contexto sociocultural como las posibilidades

econdmicas de los educandos.

Durante la planificacién de la clase, uno de los desafios fue el dominio de la lengua kichwa, ya
que el Curriculo Intercultural Bilinglie requiere un gran dominio de la lengua nativa. En ese

entonces como mi dominio del idioma era baja, cree estrategias menores que reflejen el idioma
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indigena, para que asi, por lo menos no esté desapercibida lo intercultural en mi guia de

interaprendizaje.

Otra de las ventajas en la conceptualizacién de los contenidos, en la planificacion fue su
estrecha relacién con la vida cotidiana de los estudiantes, lo que resultd fundamental en su
proceso de aprendizaje, ya que partié de su entorno y experiencias reales. Esto favorecio que la
Guia cuente con una participacion activa con los materiales didacticos propuestos durante la
clase. Asimismo, segui estrictamente la secuencia de la planificacion de manera ordenada,
asegurando que no se omitieran las fases establecidas, lo que permitio desarrollar la clase con
los pasos requeridos como se habia planeado.

Asi como se presentaron ventajas, también surgieron desventajas. EI tema resultd ser un reto
para la reflexion desde la perspectiva de los estudiantes, o que me oblig6 a emplear ejemplos
mas cercanos para facilitar la comprension. Otra de las desventajas fue que tenia actividades
planificadas para llevar a cabo el aprendizaje al aire libre, pero las condiciones climaticas lo
impidieron, por lo que tuve que desarrollar la clase en el aula sin utilizar los materiales del

medio natural, sin embargo, usé materiales manipulables como estaba previsto en la Guia.

Ademas, un factor que limité mi desempefio fue la falta de tiempo durante la clase demostrativa,
lo que me impidié explicar de manera concreta los contenidos conceptuales. En ese instante,
me salté la conclusién, la creacion del conocimiento y la socializacion del conocimiento, lo que
afecto la profundidad con la que se abordd el contenido desde el inicio hasta la finalizacion de
la clase, impidiendo el cumplimiento total de los objetivos. También se present6 una dificultad
con el uso de la lengua kichwa, ya que, debido a las circunstancias, gran parte de la explicacion
se realizo en castellano, utilizando el idioma originario Unicamente al inicio para saludar y en
los principios del sumak kawsay como material didactico. Esto provoco que se dejara de lado

la lengua materna de la escuela, que es el kichwa.

7.3 Ejecucion de la clase demostrativa

Debido a las condiciones climaticas mi clase demostrativa titulada “El sumak kawsay como
equilibrio humano y el uso del tiempo libre”, se llevo a cabo en el aula de octavo grado, con la
presencia de los docentes integrantes del jurado. Reconozco que no se cumplio con el tiempo
establecido. Sin embargo, segui la secuencia didactica tal como estaba planteada en la

planificacion Guia de interaprendizaje, lo que permitio lograr la participacion activa de algunos
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estudiantes. La falta de organizacion de tiempo en cada momento de la clase fue crucial y una
linea negativa, en si, este aspecto provoco en el marco conceptual no profundizar bien los temas
y hacer reflexionar de manera critica a las nifias y nifios. Enseguida, identifique que los
educandos ya contaban con los conocimientos previos sobre el “sumak kawsay”, lo cual fue un
aspecto primordial y punto de partida valioso. En esa instancia, me beneficio para impartir la
clase desde sus propias experiencias, fomentado dialogos y conectando ideas nuevas sobre la
buena convivencia, tanto en la comunidad como en el ambito escolar. Es importante mencionar
que los ejes del tema fueron apreciables para los estudiantes, lo cual permitid la colaboracion

activa durante el desarrollo de la clase demostrativa.

Respecto al modelo constructivista, los educandos participaron de manera activa al fomentar
criterios en relacion a su entorno y la vida cotidiana, esto ayudd a crear un aprendizaje
significativo con la experiencia propia de las nifias y nifios, creando su propio aprendizaje a
través de su reflexién critica del tema. Ademas, promovié que la clase tome un enfoque
constructivista, porque los estudiantes participaron activamente en relacion con su contexto. Es
relevante sefialar que no todos los estudiantes interactuaron, noté que algunos nifios no
intervinieron debido a la falta de confianza con el docente practicante. Este aspecto me hace
reflexionar que debo crear vinculos pedagdgicos mas relevantes, para asi crear una mejor

ambientacién y participacién en el curso.

En cuanto a mi rol como docente, reflexioné que la teoria principal no se basa solamente en ser
transmisor de conocimiento, sino que debe ser un sujeto activo dentro del aula. Durante la clase
se promovio un ambiente eficaz interactuando con actividades relacionados al contexto cultural
de las nifias y nifios, lo que favorecié un aprendizaje coherente. A la vez, me permitio ser

facilitador en la ensefianza y profundizar inquietudes a los estudiantes en el proceso de la clase.

De acuerdo al Curriculo Kichwa, me enfoqué en verificar las competencias y las actividades
ligadas al proceso de ensefianza de los pueblos originarios. Esto fue fundamental, porque me
permitio estructurar y ejecutar actividades que estén relacionados con los estudiantes. También
me permitid disefiar recursos didacticos de acuerdo a sus necesidades, esto ayudd a los
educandos a analizar, motivar, reflexionar y profundizar los contenidos de manera critica
desarrollando sus habilidades. Un acierto importante de las actividades fue que logré integrar

algunas competencias en ese mismo momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Referente a la estrategia didactica, la estructuré siguiendo las fases y momentos de la
planificacién microcurricular, Guia de interaprendizaje, lo cual me permitié crear y promover
un aprendizaje activo y significativo con actividades culturales. En la primera fase,
correspondiente al momento de sensopercepcion, elaboré de acuerdo a lo planificado, una
maqueta del sumak kawsay, la cual fomenté de manera directa la activacion de los
conocimientos previos en los estudiantes al verse reflejado su entorno natural en un material

manipulativo.

Durante el momento de la problematizacion, segin lo planificado, planteé interrogantes
orientadas a la reflexion de los estudiantes. Asi mismo, en la fase de contextualizacion, expliqué
el tema principal: sumak kawsay, sus principios y subtemas, adaptando los contenidos al
contexto escolar y comunitario. En la sub fase de verificacién, realicé preguntas reflexivas a los

estudiantes de manera rapida, y por la escasez del tiempo me salté la conclusion.

Luego me centré en la aplicacion del conocimiento de los estudiantes, no logrando igualmente
culminar la evaluacion. Tampoco se logré completar la fase de creacidon del conocimiento y
socializacion del conocimiento. Reconozco que una desventaja enorme fue la limitacion del
tiempo, y no se logro profundizar de manera coherente los temas. Esto afectd el dominio de los
contenidos por parte de los estudiantes, se logré cumplir con las actividades, pero no se alcanz6

con el objetivo propuesto en la planificacion.

Con respecto a los recursos didacticos, como la maqueta del sumak kawsay que reflejaba la
naturaleza de la comunidad y los principios del buen vivir, considero que fue pertinente para
que los nifios y nifias pudieran identificar la teoria del sumak kawsay y los valores de buena
convivencia con la naturaleza. Estos materiales no solo motivaron a los estudiantes, sino,
también desperté gran interés y permitié profundizar los ejes transversales del tema,
manteniendo una pertinencia cultural clara del entorno educativo. Uno de los errores en mi
material didactico fue la falta de implementacion de la lengua kichwa y el castellano en los
nombres de los animales de la maqueta. Esta falta es un problema significativo, porque no

ayudo a mejorar ni a restaurar el valor cultural y el idioma de la comunidad kichwa.

Acerca de la evaluacion formativa, reconozco que no la llevé de manera efectiva por la
restriccion del tiempo. No alcancé evaluar de manera complementaria a los educandos, por esa

causa no pude verificar el dominio de las habilidades alcanzadas por parte de los estudiantes.
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Tampoco me permitié encontrar falencias en el proceso de mi clase demostrativa para la
retroalimentacion o realizar ajustes de mi planificacion. El error mas grande fue no medir bien
el tiempo y haber realizado actividades complejas que excedan el tiempo de la clase

demostrativa, esto perjudico el avance con otras actividades propuestas.

En el didlogo de saberes, desarrollé la clase demostrativa integrando los saberes locales de la
comunidad, lo que me permitio interactuar con los nifios y nifias realizando preguntas reflexivas
del tema. A la vez, logre verificar diferentes opiniones ancestrales dentro de la clase. Por otro
lado, no alcance a profundizar las opiniones que brindaban los estudiantes por la limitacién del
tiempo. El error en este punto fue no realizar preguntas a todos los estudiantes por la escasez
del tiempo y tampoco se completdé las preguntas como estaban planteadas en la

problematizacion.

Finalmente, aunque incorporé algunas palabras en kichwa en ciertos momentos de la clase,
tanto al inicio como en la conceptualizacidn. Recibi observaciones por parte de los integrantes
del jurado sobre la necesidad de usar més la lengua para fortalecer la interculturalidad en los
estudiantes. Reconozco que esta fue una gran desventaja al momento de ejecutar mi clase. En
cuanto al cumplimiento del objetivo propuesto en la planificacion, considero que no se logré
en gran medida, ya que algunas actividades requirieron mas tiempo para ser explicadas en
profundidad. Esto impidié que pudiera desarrollar completamente el proceso de la clase tal

como lo habia planificado.
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8. Lecciones aprendidas

Durante la clase ejecutada del “sumak kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo
libre” me permitio obtener varias lecciones significativas en cuanto a las destrezas pedagogicas.

A continuacion, se detalla algunos aspectos importantes.

Una de las lecciones mas significativas fue conocer el contexto de los estudiantes. Este
proposito me facilitd6 completar las fichas de observacion y entrevista. A la vez, mantuve un
di&logo cercano con los autores educativos y realicé una entrevista al docente tutor, la cual me
permitio identificar las realidades y las necesidades de los estudiantes para planificar la clase.
También, esta intervencion me enfoco a relacionar los contenidos que conectan con la vida

cotidiana de los educandos.

Como futuro docente, comprendi que debo emplear ejemplos que tome una partida cultural,
porque en muchos casos se realizan actividades que no estan ligados al contexto de los
estudiantes. El uso inadecuado de estrategias didacticas en el ambito cultural provoca desinterés
y toma un enfoque del modelo pedagdgico tradicional. Ademas, aprendi que la Guia de
interaprendizaje debe estar estructurada de acuerdo al grupo de estudiantes. También deben
estar centradas las estrategias didacticas que garanticen un vinculo significativo con el contexto

y la realidad sociocultural.

Lo mas importante, aplicar el modelo pedagdgico constructivista en mi clase me ayudo6 a
cambiar mi forma de ensefianza, no siendo solo facilitador de conocimiento, sino ser una guia
que acompana y orienta al estudiante en todo el proceso formativo. La base de este enfoque es
que el educando aprenda a partir de su propia experiencia, fortaleciendo su autonomia a través

del trabajo colaborativo y reafirmando su identidad cultural.

De la misma forma, aprendi que los recursos didacticos deben ser flexibles y estar relacionados
con el contexto educativo, ya que no solo hace que la clase sea mas interesante, también facilitan
la comprension y aumentan la motivacion de los estudiantes. Los recursos manipulativos
ayudan a crear un aprendizaje critico y sirve de apoyo al docente para motivar en cada momento
de la clase. Desde mi experiencia uno de los recursos mas llamativos fue la maqueta del buen
vivir que elabore con los animales propios de la comunidad, este recurso visual despertd de

inmediato la curiosidad de los nifios durante mi clase demostrativa.
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Aprendi que debemos estar preparado para los desafios que se presentan en el ambito educativo
creando estrategias adicionales, para mi clase en la planificacion tenia previsto realizar
actividades al aire libre aprovechando el entorno natural cercano a la escuela, sin embargo, ese
dia se presento fuertes lluvias que impidieron el desarrollo de la actividad como estaba previsto.

Y la clase se ejecuto en el aula con otras actividades disefiadas para el espacio cerrado.

De igual manera, aprendi que la gestion del tiempo es fundamental para alcanzar los objetivos
de la clase. Si no se organizan adecuadamente las actividades dentro del tiempo establecido, la
explicacion de los contenidos se vuelve apresurada y poco clara, lo que impide abordar de forma
concreta el tema a tratar. En mi experiencia, durante la ejecucion de la clase, la falta de tiempo
me impidié desarrollar las dos ultimas fases de la planificacion, lo que dificulté que los

estudiantes pudieran completar su proceso de aprendizaje de manera adecuada.

Finalmente, otra de las lecciones méas importantes fue la necesidad de dominar tanto el idioma
kichwa como el castellano, especialmente dentro de un contexto de Educacion Intercultural
Bilingie. Comprendi que debo esforzarme en utilizar ambos idiomas durante toda la
explicacién de los contenidos, ya que esto contribuye a una ensefianza mas inclusiva y

culturalmente significativa.

Por ejemplo, en mi clase demostrativa no tomé en cuenta la importancia del manejo del idioma
nativo, lo que provocé que el aprendizaje no tuviera un enfoque suficientemente cultural y que

no se revalorizara adecuadamente la lengua materna de los nifios y nifias.
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AnNexos

Anexo 1. Ficha de observacion de contexto y sujetos

FICHA DE OBSERVACION

Fecha de observacion:

22-01-2025

a) Institucion Educativa

Nombre de la
Institucién
Educativa:

Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingtie de Educacion Basica “Belén 15 de Julio”

Tipo de Institucién;
(bilinglie o hispana;
fiscal o particular;
rural o urbana):

Bilinglie

Provincia, canton,
parroquia,
comunidad/barrio

Provincia Cotopaxi, canton Sigchos, parroquia Chugchilan, comunidad Guayama San Pedro.

b) Contexto social, cultural y econémico

Descripcion

Notas rapidas

De la Institucién

Se describe la institucion y el entorno educativo:

Instalaciones: Actualmente la escuela cuenta con areas de diversién como
cancha de véley y estadio. Por otra parte, también cuenta con cocina,
centro de computo, bafios tanto sea para hombres y mujeres, aulas en
perfectas condiciones y espacio con instrumentos musicales.

Pasillos: De acuerdo a este punto la institucion cuenta con tres pasillos
siendo estas el pasadizo para la salida al centro de computo, la salida al
aula de octavo afio y quinto afio.

Aulas: Para la verificacion de las aulas cuenta con dos plantas siendo asi,
en la primera planta contamos con 8 aulas incluyendo la instalacion
computacional y espacio de los docentes, también tenemos una cocina que
su estructura esta elaborada con madera. Por otra parte, en la planta dos
cuentan con cuatro aulas, pero son instalaciones prestadas para la clase de
lunes a viernes, mientras que los sabados utilizan otros estudiantes.
Areas: Existen areas de diversion cercanas como cancha de voley, un
estadio y un area de juego infantil con columpios para los mas pequefios
con adornos de plantas nativas.

Cercania a calles: Actualmente como es una comunidad no existe el
nombre de las calles simplemente si queremos llegar a la escuela esta a la
entrada de la via principal de la comunidad.

Edificios: Solamente existen infraestructuras de planta baja de hormigon
y bloque.

Facilidad de acceso: Para las personas que son perteneciente de la
comunidad, tiene la facilidad de acceder rapido a la escuela, pero para
otras personas que viven fuera de la comunidad se dificulta un poco dar
con la institucion porque no hay transportes a diario y ademas la via es de
tercer orden.

Sonidos ambientales: Se puede escuchar el murmullo del viento, el cantar
de los pajaros, el sonido de los arboles y de los transportes como
motocicletas y carros que tienen las personas.
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Del aula de clase

Observar el espacio del aula

El aula donde se encuentran ubicados los nifios de octavo afio no es propia
solo es prestado, no hay recursos didacticos referente a la materia,
tampoco rincon de estudios.

La distribucion de pupitres, ambientacién, etc.

De acuerdo a la distribucion de pupitres esta en media luna, el ambiente
de aula es cémoda, pero no hay materiales que son llamativos de acuerdo
a las materias.

Observar posibles beneficios o dificultades sobre la ubicacion.

Lo que se puede expresar en este punto es que si dificulta la entrada a la
institucion porque la via es de tercer orden en mal estado y no hay
transportes que lleguen hasta la escuela.

Observar evidencias de recursos didacticos en el aula relacionados a

la materia con la que trabajara.

Se puede observar que el aula sufre carencia de recursos didacticos
referente a la materia Ciencias Sociales. No hay ilustraciones u otras cosas
referentes a la misma.

De los estudiantes

Numero de estudiantes y su género.

Caracteristicas generales de los estudiantes, edad, contexto cultural,
social, econémico.

Mujeres: 4 Hombres: 5 edad: 12 a 13 afios

De acuerdo a este punto los estudiantes representan rasgos indigenas
propios del lugar y su riqueza es la lengua kichwa.

Social: En este punto los nifios tienen ese lazo de convivir arménicamente
y son muy empéticos con las personas que visitan su contexto, por otra
parte, tienen esa cosmovision cultural que les ha heredado sus padres y se
dedican a practicar las costumbres y tradiciones cuando hay programas en
la institucion o comunidad.

Econdmico: Los nifios provenien de padres agricolas ya que en su
momento hasta la actualidad se dedican a cultivar productos como papa,
maiz. Pero mas se dedican al cultivo de pastizales con el agua de regadio,
ya que la comunidad mas se dedica a la crianza de cuyes que es al pastoreo,
de esa forma sacando a la venta y solventando econémicamente. Por otra
parte, también se dedican més al trabajo de sembrio de chochos porque es
un producto factible para el sustento econémico.

Caracteristicas de comportamiento, atencién y actuacion: De acuerdo
al comportamiento de actuacion de los estudiantes es interactivo ya que
cumplen con las tareas y cualquier inquietud no dude en preguntar al
profesor, es decir, hay mucha interaccion entre educador y estudiantes.
Uso de lengua indigena: El uso del idioma es el kichwa en los estudiantes,
pero hay una inconveniencia, ya que los educandos no interactiian mucho
tienen vergiienza en usar su lengua originaria kichwa. Por otra parte, en la
escuela no hablan, pero cuando estan en el entorno familiar si dan uso del
idioma.

Del docente

Caracteristicas de actuacién y motivacion

Para impartir clases actla con la motivacion involucrando al contexto
como el medio material significativo.

Caracteristicas generales del docente,

Edad: 50 afios

Contexto cultural: Es perteneciente donde imparte clase hoy en dia, su
interaccion es con persona indigenas porque sus raices son de la
comunidad Guayama San Pedro. Y domina las dos lenguas kichwa y el
castellano.

Social: Se considera un comunero, la interaccion que existe es muy poco
con la comunidad, sus raices son propias de la entidad donde trabaja, pero
por el cargo como docente ha interactuado como lider en otras
comunidades.
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Economico: Su desempefio es educador y por otra parte también se
dedica a la agricultura en los tiempos libres para el sembrio de papas,
cebada, chochos y arveja. El producto que es la papa no cultiva mucho
porque se necesita disponibilidad de tiempo.

Uso de lengua indigena: Dominante de las dos lenguas el Kichwa y el

castellano.
¢) Anexo fotografico
Figura 1 Figura 2
Unidad educativa Patio de la institucion

Nota: Tomado de (Ruiz 2025) Nota: Tomado de (Ruiz 2025)
Figura 3 Figura 4
Espacio de diversion Crianza de cuyes

ral) aid
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Nota: Tomado de (Ruiz 2025) Nota: Tomado de (Ruiz 2025)
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Anexo 2. Ficha de entrevista al docente

FICHA DE ENTREVISTA

Fecha: 22-02-2025 Hora de inicio: 9: 00 am Hora de finalizacion: 9:30 am

Lugar de entrevista: Dentro de la escuela.

Entrevistador/a: Rubén Ruiz

Informacion del entrevistado/a

Nombre completo: Juan Francisco Pilaguano Ayala

Afios de experiencia docente: 33 afios

Afios de trabajo en esta IE: 2 afios y medio

Grado al que acompafia: Bésica superior octavo afio

Numero de estudiantes que acompafia en la actualidad: 9 estudiantes

Hombres. 5 mujeres. 4

Bloque 1: Preguntas sobre el curriculo, modelo pedagogico y estrategias didacticas

., Qué tipo de curriculo usan en la instituciéon /aula?

Para trabajar en el aula lo que utiliza mas el docente es la intercultural bilingiie que es la base del MOSEIB, es decir
curriculo de la nacionalidad bilinglie. También se asienta en el curriculo intercultural hispano y hace uso de la
investigacion masiva de otras metodologias e identidades para estar mas asesorado del contenido.

. Qué tipo de planificacion micro-curricular usa?

Trabaja realizando planificaciones del proceso PAI, es decir planifica por asignatura, también tiene experiencia en
proceso DDTE ya que ha trabajado igual en E.G.B, su trabajo era por area integrada donde unia todas las asignaturas
empezando con un punto inicial en cada fase y dando por finalizado en la tltima fase.

Actualmente en la presente, planifica por asignatura ubicando en el documento el encabezado, la unidad, la guia, su
portada o caratula, una imagen, y después vienen los objetivos tanto en kichwa como en castellano. Luego del objetivo
le ubica la primera fase que es el conocimiento, desarrollo de conocimiento, sensopercepcion, problematizacion,
contenido cientifico después viene la verificacion y la conclusion en el conocimiento. Para finalizar centra otra fase,
aplicacion del conocimiento, creacion del conocimiento y socializacion del conocimiento.

. Qué secuencia didactica usa con mas frecuencia para sus clases?

La secuencia didactica utilizada es de acuerdo a la guia de inter-aprendizaje con cada fase, como en este caso toma tres
aspectos que es el punto inicial la motivacion, incluyendo cantos, contando cuentos, trabalenguas y adivinanzas, pero
dependiendo de la tematica que se va tratar. De acuerdo a lo establecido no solo se utiliza eso, sino que también hay
que poner al contexto por el medio como recurso realizando salida de campo.

Luego viene toda la fase de desarrollo, centra al tema con experiencia de los estudiantes que pasaron, preguntando en
todo sentido oralmente o poniendo en practica la escritura. Una vez que los nifios ya estén motivados, se activan los
conocimientos planteando problemas cotidianos de primera mano donde respondan los nifios. Por otra parte, como
tercero viene la fase de evaluacion, permitiendo verificar cuanto aprendio el nifio, depende mucho de la creatividad del
docente y como quiera hacer entender el mensaje de la clase.

.Qué modelo pedagégico emplea y por qué?

El modelo pedagogico actualmente que emplea es el constructivista porque buscan construir conocimientos, esta
metodologia es hablada en sentido que los nifios cuando nacen se desarrollan con algiin conocimiento, porque todo ser
humano en su crecimiento va conociendo y ya toma el rol de reconocer que objeto o figura representa. Para esta
pedagogia se requiere el campo de construir los conocimientos previos a través del contexto e interactuando con todo
medio que existe en la comunidad donde esté ubicado la institucion.

. Cuales son las estrategias didacticas que mas emplea?
La gran estrategia que conlleva es empezando desde la experiencia del contexto donde esta ubicada la escuela y para
eso utiliza tres momentos de la clase que son la de conocimiento, aplicacion, creacion y las fases macros y la
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socializacion. Se destaca mas en el conocimiento involucrando rondas de ideas y ejemplificando problemas de la vida
cotidiana, pero dependiendo de la asignatura y verificando recursos que ayuden para la creacion del conocimiento de
los educandos.

. Cuales estrategias han tenido mejor resultado con el grupo?

Usa metodologias diferentes con resultados positivos, siempre toma en cuenta la fase de motivacion, desarrollo de
contenido y la evaluacion en cada momento de la clase, de esa forma comprobar al nifio para ir problematizando,
después centrar al desarrollo de los contenidos, luego evaluar a ver si llego o no el mensaje a los estudiantes.

- Qué temas han resultado mas dificiles para los estudiantes en ese afio escolar?

En su perspectiva todo el tema resulta facil porque hay una preparacion del contenido antes de ejercer la clase, también
incluye al material didactico donde satisface al educador, insintia de igual forma a materiales que no se puede prestar
para otros contenidos por esa causa hay que llevar a cabo la preparacion.

Bloque 2: Preguntas sobre los estudiantes y su aprendizaje

.Qué caracteristicas tienen sus estudiantes? (con relaciéon al contexto social, econémico, cultural, uso de lengua
indigena)

Las caracteristicas de los nifios contribuyen en que los representantes legales culpan a la pandemia, mencionando que
hay nifios que no saben y estan vacio de conocimientos atribuyendo a los docentes, otra de las caracteristicas es que
con el docente todos cumplen la tarea, sino que también hay un pero donde hay la intervencion y el uso de celular eso
impactando al trabajo de los muchachos, provocando la distraccion y no tomando en serio el estudio.

Con relacion al idioma manejan un poco, porque en los 30 hasta 35 afios menciona que el educador empezaba en kichwa
las clases, pero hoy en dia se ve que entienden y hablan muy poco, también en su entorno entre ellos hablan el idioma,
pero con los docentes interactian rara vez con su idioma, pero de ahi en la casa se observa que hablan normalmente el
kichwa.

En lo economico, los jovenes cuando salen de la escuela son un soporte y una ayuda a los padres en la casa. Los
estudiantes salen de clase haciendo sus tareas cambiando de uniforme o de ropa, y se dedican en ayudar a sus padres a
sembrar chochos siendo dicho producto mas confiable en la produccién para el sustento econdmico de los familiares
del contexto. Permitiendo el ingreso para la canasta basica y el estudio de los nifios, en otro sentido también hay
personas que tienen animales como borregos y vacas permitiendo que sea esa la salida economica cuando vendan los
animales.

. Como es el comportamiento y trabajo en el aula de nifios y nifias?

En el comportamiento el educador menciona que con su personalidad siempre han estado tranquilos, trabajan de forma
ordenada y cumplen las tareas, y cuando se plantea preguntas responden, también si tienen dudas pregunten no se
quedan con la inquietud, es decir, existe interaccion entre el docente y estudiantes.

. Cuantos estudiantes tienen necesidades educativas especiales (NEE)? Indicar el tipo de NEE
NO APLICA

. Qué estrategias se han empleado con los estudiantes con NEE?
NO APLICA.

Preguntas Extras

Existen programas de apoyo en la escuela como becas, alimentacion, colaboracién de instituciones que
beneficien a los estudiantes del sector.

Existe colaboracion del FOUND ID, su aportacion para la escuela es de 50 ddlares mensuales para la alimentacion.
También gestionan las directivas interactuando con los politicos, por otra parte, existe la interaccion de colegios desde
Quito acudiendo en fechas festivas como la navidad de esa manera encontrando colaboracion para el alimento escolar
de los estudiantes.

. Cuales son las areas en las que el estudiante destaca y cudles son las que necesita mejorar el estudiante?

No existen problemas en el area, sino que depende del desempeiio del docente y cual es su estrategia para hacer llegar
el mensaje con los medios o recursos didacticos. La gran importancia en este punto implica el desenvolvimiento del
educador interactuando con los estudiantes siendo lider, pero hay que tomar en cuenta que ser lider no implica ser muy
amable porque tanto sea como los estudiantes y padres de familia tienden a faltar el respeto, por eso es muy importante
mantener el equilibrio de amistad dentro de la escuela.

. Existen habilidades o habitos de estudio que recomendaria fortalecer en casa a los estudiantes?
Interactua la lectura en esta parte, pero es muy poco el interés en la actualidad, mucho de los padres no viven igual con
los hijos y también existe el desinterés de los estudiantes por parte de otros representantes, siendo una negatividad si
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los hijos acuden a la escuela bien o si no asisten no pasa nada. La poca participacion de los padres conlleva que no
revisen la tarea de sus hijos y en ese tiempo se dediquen a los videojuegos. Pero no han existido pérdidas de afio porque
los reglamentos no han estado de manera ordenada.

Figura 1

Entrevista

Nota: Entrevista realizada en la escuela. Tomado de (Ruiz 2025)
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Anexo 3. Ficha para presentar el contenido del tema de clase

EL SUMAK KAWSAY COMO EQUILIBRIO HUMANO Y EL USO DEL TIEMPO
LIBRE.

Subtema 1: ¢ Qué es el Sumak Kawsay?

Kowii, (2008) menciona que es una forma de vida ancestral andina que ha perdurado en
numerosas comunidades indigenas hasta nuestros dias. Sumak se refiere a lo ideal, lo hermoso,
lo bueno, la realizacion; mientras que kawsay se refiere a la vida, al aludir a una vida digna, en
sintonia y balance con el universo y el ser humano. En sintesis, el sumak kawsay significa la

plenitud de la vida.

Para Davalos (S.f), “Buen vivir, es otro de los aportes de los pueblos indigenas del Abya Yala,
a los pueblos del mundo, es parte de su largo camino en la lucha por la descolonizacién de la

vida, de la historia, y del futuro” (pag. 8).

La expresion “sumak kawsay” —traducida al castellano como “buen vivir”— proviene del
kichwa y forma parte del legado conceptual y vital de pueblos andinos originarios;
existiendo también en otras lenguas de la misma regidn conceptos que hacen referencia
a contenidos similares. En general, su contenido da cuenta de una forma “armoénica” de
conduccidn de la vida entre los seres humanos y la naturaleza; con lo cual se hace
necesaria una primera aclaracion porque esta misma separacién no corresponde a su
concepcién del mundo y de la vida. A partir de esto, también se puede observar que el
“sumak kawsay” presenta diferencias con concepciones de la “vida buena” que han sido
acufiadas desde tradiciones occidentales, siendo histdricamente relevante para
Latinoamérica aquellas confeccionadas desde matrices modernas y cristianas. A
diferencia de éstas, la expresion “buen vivir” acentia mas en una comprension de la
naturaleza que sirve de base para el disefio de una vida que se tenga por “buena”.

(Cortez, 2011, pag. 2)
Subtema 2: Los principios del sumak kawsay

Vivir Bien o Buen Vivir, es la vida en plenitud. Es saber vivir en armonia y equilibrio, en
armonia con los ciclos de la Madre Tierra, del cosmos, de la vida y de la historia, y en equilibrio
con toda forma de existencia. Y ese justamente es el camino y el horizonte de la comunidad,;

implica primero saber vivir y luego convivir. No se puede Vivir Bien si los demas viven mal, o
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si se dafia la Madre Naturaleza. Vivir Bien significa comprender que el deterioro de una especie

es el deterioro del conjunto. (Huanacuni, 2019)

Figural

Principios del sumak kawsay

a 2 , .
Sumalk |
Kawsay

Nota:  Demostracion de los  principios  fundamentales del  buen  vivir. Tomado de

https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Principios-del-Sumak-Kawsay fig2 359147898

Se suele afirmar que los individuos se desarrollan al igual que las plantas, si se les proporcionan
cuidados apropiados, su crecimiento y sus frutos son positivos, pero si no se les da atencion,

entonces los frutos tampoco seran positivos.

Equilibrio: EIl trabajo es el nlcleo para asegurar el bienestar individual, familiar y
colectivo, manteniendo un balance que involucra dos aspectos, el aspecto econdémico,
pero también el balance emocional que cada individuo debe alcanzar. Este equilibrio

representa una garantia para que la comunicacion sea equitativa.

Armonia: Es la fuerte conexidn con la naturaleza y la proteccién del territorio en el que
habitan. Si las personas que conforman una comunidad se encuentran en equilibrio tanto
como individuos como colectivo se puede lograr que el entorno y las futuras actividades
del cotidiano sean positivas, influye incluso en el espacio y en lugar por donde fluya
dicha energia, de ser afectada en cambio sucede lo contrario y los resultados no siempre

seran los esperados, la armonia garantiza fluidez.

La creatividad: Es el elemento dinamizador del Sumak Kawsay ya que lo convierte en

un concepto en permanente construccion y adaptacién al momento que se vive. Es la
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busqueda permanente, la revisién para que surjan nuevos elementos que contribuyan a

lo colectivo y al individuo.

La serenidad: Busca crear mecanismos que permiten controlar reacciones
compulsivas, acciones sin previa meditacion. Cultivar la serenidad en las acciones de
trabajo, de ensefianza, ayuda a que cada acto se lo desarrolle en paz y respeto hacia el

otro que en estos casos es un reflejo de nuestro yo o de lo que pretendemos transmitir.

Reciprocidad: Es un principio que establece que a cada accion se le debe responder
con una accion reciproca. Es un sistema que regula la prestacion de servicios y la
distribucion de bienes. También es devolver la ayuda o el trabajo prestada por una

familia, en una actividad agricola como la siembra o la cosecha.

Trabajo comunal: Se comprende gue el trabajo comunitario es una forma de actividad
que busca la organizacion de las comunidades; se enfoca en el cambio de circunstancias
colectivas a través de la organizacion y la accion asociativa. En otras palabras, una
porcién de la poblacion que comparte intereses, se convierte en un grupo organizado de

forma eficaz, capaz de fomentar sus intereses. (Astudillo & Galarza, 2018, pag. 25)

La organizacion socio-politico: El buen vivir es una iniciativa sociopolitica de
estructura social que fomenta un sistema complejo de comunicacion e interaccion entre
la sociedad humana y su contexto social, entre sus integrantes y entre otras comunidades

en un contexto de reciprocidad. Incremento inclusivo.

Saberes ancestrales: Son aquellos saberes que son propias de los pueblos, ya que ellos
producen actividades de creencias que les permite reconectar con la naturaleza y crear
fuentes como medicinas que ayudan a las personas del contexto cuando existen

problemas.

Subtema 3: Equilibrio entre trabajo y la vida

Para Escobar (2011), "el Sumak Kawsay es una invitacion a repensar el trabajo no como un

medio para el crecimiento econémico o la acumulacion individual, sino como una forma de

contribuir al bienestar colectivo y al equilibrio con la naturaleza.”

Segun Alvarés (2012), "en el Sumak Kawsay, el trabajo no es solo un medio para alcanzar

riqueza material, sino una forma de vivir en armonia con los demas y con la tierra, respetando

los ritmos y ciclos de la naturaleza."”
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"El Sumak Kawsay nos invita a pensar el trabajo como un acto que, ademas de generar sustento,
debe contribuir a la creacion de relaciones de cuidado y respeto, tanto con la naturaleza como

con la comunidad” (Rodriguez, 2016).

"Un equilibrio entre trabajo y vida solo es posible cuando revaloramos el trabajo de cuidado y
las practicas que favorecen la conexion con la naturaleza y el bienestar colectivo™ menciona
(Shiva, 2016)

Subtema 4: El tiempo libre en la perspectiva del sumak kawsay.

Escobar (2011) argumenta que el “Sumak Kawsay" sugiere una perspectiva del tiempo libre
como un lugar de conexién con la comunidad, la naturaleza y con uno mismo. En su critica al
modelo occidental de desarrollo, el autor indica que, en vez de ver el tiempo libre Unicamente
como una ocasion para el consumo o el ocio individualista, se deberia entender como un

momento para la convivencia, el aprendizaje y el respeto hacia la naturaleza.

Para é€l, el tiempo de ocio es un instante para la reflexion y para consolidar vinculos sociales,
en vez de estar vinculado al consumo de contenidos o a la aspiracion al desempefio personal.
El "Sumak Kawsay" no solo ofrece un lugar para desconectarse del trabajo, sino también para

rescatar y apreciar las relaciones humanas y el respeto hacia el prjimo.

(Santana, 2006), por su lado sefiala que el tiempo cotidiano se divide en cinco periodos:
El tiempo desocupado, o tiempo involuntario; el tiempo de trabajo y de produccion
propiamente dicho, este es, en sentido técnico y material incluye el tiempo de transporte
y el trabajo voluntario; el tiempo fisiol6gico, necesario para dormir comer bafiarse,
dedicarse al deporte etc. El tiempo cultural, dedicado a la formacién, la educacion, la
cultura colectiva, el turismo, las vacaciones, la participacién politica, y, el tiempo libre

dicha de recreacion, de nosotros mismos, de auto humanizacion. (pag. 302)
3.1 Investigacién de los cocimientos propios:

En este punto se realizo entrevistas a los miembros de la comunidad sobre el tema asignado que
es el sumak kawsay y otros aspectos mas relevantes que vienen proveniente de su propia cultura,
para asi comprender la realidad y su perspectiva respecto a la tematica planteada. Para eso se

opto por ideas mas concretas acerca de la informacion asignada.

Menciona (Pilaguano, 2025), el sumak kawsay en su terminologia es el buen vivir haciendo

referencia que el ser humano para vivir feliz y tenga esa vida armonica hay que estar satisfechos
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en todos los &mbitos, como en este caso ya sea en el trabajo, la educacion, y la diversion, todo
esto siendo un espacio a lo que tienen que dedicar las personas. En otro sentido el tiempo libre
hay que saber aprovechar de la mejor manera interactuando con la naturaleza, nuestro medio
debe estar repleto de plantas que brinden armonia y paz a nuestro hogar, entonces el sumak
kawsay para el buen vivir es sentir justo en todos los &mbitos, econémico, politico, moral y

social, pero también relacionado con la naturaleza.

Respecto al tiempo libre indaga (Pilaguano, 2025), que hay que buscar una actividad entretenida
que ayude a las personas a reconectar con el ambito natural, como en este caso es importante
realizar programas, lecturas e investigaciones que ayude aprovechar al maximo a los sujetos
ocupando de manera adecuada el tiempo libre. Ademas, la naturaleza influye mucho con el ser
humano, porque estd en contacto diario con el ambiente esto reconectando espiritualmente en

campos laborables.

De acuerdo a los principios no es solamente verbal ya que es muy importante que se lleve a lo
practico promoviendo los grandes valores sobre el cuidado de la naturaleza, haciendo entender
que las plantas son seres vivos que purifican el aire y manteniendo el medio natural de una
manera equilibrada. Por eso es muy importante transmitir valores para que las generaciones
anteriores aprendan a cuidar a la Pacha mama, buscando soluciones de las actividades o plantas

que destruyan el medio natural.
3.2 Articulacion de los contenidos y conocimientos investigados.

Mediante las expectativas obtenidas es un hecho muy importante, ya que como punto inicial se
proveera la demostracion de la naturaleza de cdmo interactta en el diario vivir del contexto
donde esta ubicado la institucion, y para eso en el punto inicial se dard una observacién de una
maqueta del sumak kawsay donde puedan verificar que la buena interaccion con la naturaleza

se puede obtener una vida equilibrada y armonica.

En otro sentido también estaran reflejado los principios claves para lograr ese equilibrio y
mediante qué actividades en el tiempo libre se puede realizar beneficiando a la comuna o medio
natural, se involucra el respeto a la naturaleza y la interaccion con la comunidad para tener el

buen vivir con las personas y la madre naturaleza.
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Anexo 4. Planificacion microcurricular: Guia de interaprendizaje

a) Portada y datos informativos

e Numero y titulo de la Unidad de aprendizaje. “Allikay, alli mikuy” “Salud y
alimentacion”. Unidad 58.

e Numero y titulo del Circulo de conocimientos y dominios. Unidad 58 circulo 3. El
sumak Kawsay

e Grafico motivador, haciendo alusion al nombre del circulo y sus contenidos.

Figura 1
El buen vivir

SN L 74 ’/W

—

AQ;, Sy

-

Nota: Vida arménica del sumak kawsay. Tomado de  https://open.spotify.com/intl-
es/track/4kdkgEAAGhSEwWPQJnOdODY

e Objetivo de la unidad:

PAKTAY: Yachakukkunaman, yachanawasipa tayta mamakunamanpash allikayman
yaykuchun, pampamanta alli muru pukushka murukunata mikuchun yuyaypi hapichishpa
yachaypi katichinkapa.

Objetivo: Fomentar la practica nutracéutica a través de la aplicacion de politicas de soberania
alimentaria en el tratamiento pedagdgico de los saberes y conocimientos; a fin de mejorar las
condiciones alimenticias y de salud de la poblacion estudiantil y la comunidad educativa.

e Saber: Sumak kawsayka runapa pakta kawsayta samana pacha kaytapash. EI Sumak

Kawsay como equilibrio humano y el uso del tiempo libre. CS.4.2.24., CS.4.2.25.
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Dominio: D.CS.BIL.58.17. Sumak kawsayka shuk pakta kawsayta tukuylla kushi kawsayta

yachayta mirachina. Fomentar el sumak kawsay como una forma de vida para lograr el

equilibrio y la felicidad personal y colectiva.

vida para lograr el equilibrio y la felicidad personal y colectiva.

Modelo pedagdgico que propone para la clase: Constructivista

Objetivo de aprendizaje para la clase: Fomentar el sumak kawsay como una forma de

Método didactico que va a desarrollar en la clase: Guia de inter-aprendizaje.

Nivel: Octavo afo E.G.B.

b) Ruraykuna. Desarrollo de la guia

Fase Momento Actividades Recursos
Yachayta Tariyaykuna Observo la maqueta y respondo las | La Maqueta del buen
taripay ., siguientes preguntas. Vivir.
Sensopercepcion
Dominio del 1.- {Qué observan alrededor de ustedes? | EI contexto como
conocimiento o recurso.
2.- ¢Queé sienten al tocar el suelo?
3.- {Qué les gusta de su comunidad?
4.- ;Qué tienen ustedes en su casa?
Yachayman Preguntas generadoras Papel comercio
yaykuy divididas en  tres

Problematizacion

1.- {Qué es el sumak kawsay?

2.- ¢Cudles son los principios del sumak

kawsay?

3.- ¢Qué actividades realizan con su
familia durante el tiempo libre para tener

una vida mejor?

4.- Si a ustedes les dicen que fueran a

vivir a la ciudad ;Se irfan?

5.- Discusion de actividades positivas,
negativas y el mejoramiento de las

acciones negativas para el buen vivir.

columnas para ubicar
las actividades,
positivas, negativas y

cdmo mejorar.
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Amawta yachay

Conceptualizacion

de conocimiento.

Principios de buen
vivir elaborados en

cartulina.

La maqueta del buen

Vivir.

Yachashkata rikuy

1.- ¢ Qué es el sumak Kawsay?

Verificacion 2.- Mencione ¢Cuales son los principios
del sumak kawsay?
3.- ¢Qué actividades realizan con las
familias durante el tiempo libre?
4.- ;Qué actividades ayudan a lograr un
buen equilibrio entre el trabajo y la vida
segun el concepto de sumak kawsay?

Tukuchiy Enliste los principios del buen vivir vistas

. en clase.
Conclusion

Yachaywan

ruray

Aplicacion del

Conocimiento

Para esta actividad las y los estudiantes

deberdn responder las siguientes

preguntas.

1.- ¢(Qué entiende usted por el sumak

kwsay?

2.- Coloree los principios basicos del
sumak kawsay que se encuentren ocultas

dentro de la sopa de letras.

3.- Enumere 5 actividades positivas para

el buen vivir.

Hoja de evaluacion

con las interrogantes.

Yachaywan

wifachiy

Creacion del

conocimiento

Cada estudiante debe escribir en una hoja

un mensaje corto sobre el buen vivir.

Hojas con gréficos
masculinos y
femeninos con una
nube en la parte
superior, para escribir
el mensaje del sumak

kawsay.
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Yachayta

rikuchi

Socializacién del

conocimiento

Luego compartiran en voz alta y se dara
una breve discusion sobre el sumak

kawsay, y se formara un periédico mural.

Cartel del sumak
kawsay para ubicar
los mensajes
plantados

anteriormente.
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Anexo 5. Ficha para presentar el recurso didactico

conocimiento -
sensopercepcion

Este recurso es un material fijo
porque es manipulable y se
puede dar uso en diferentes
ambitos, ya que en ocasiones se

Momento de la clase Recurso Finalidad del recurso
Se dard uso en el | La maqueta del sumak | La finalidad de este recurso consiste en una breve
dominio de | kawsay. demostracidn del entorno natural donde habitan, y lo

que se pretende lograr es que haya un entendimiento
que el buen vivir se logra respetando a la naturaleza
y dando beneficios con actividades recreativas
naturales y para la comunidad.

problematizacion.

negativas moviles del sumak
kawsay.

puede reutilizar en otros

aprendizajes.
Se manipulard el | Papel comercio con | El objetivo de este recurso es para que los nifios
recurso  en la | actividades positivas y | aprendan a identificar las actividades que perjudican

al buen vivir y como hay que mejorarlo.

del conocimiento.

elaborados en cartulina.

Considero como un material
impreso ya que se optd de un
texto para desarrollar el
contenido con los principios del
buen vivir.

El recurso es un material
impreso.
Conceptualizacion Principios de buen vivir | Con este recurso se requiere profundizar de manera

significativa los principios del buen vivir, y para eso
cada estudiante pasara al frente y debera pegar cada
uno de los principios, y luego se explicara la misma.

conocimiento

ubicar los mensajes.

Material elaborado y material
impreso.

Aplicacion del | Hoja de evaluacion con las | La finalidad de este recurso consiste en evaluar a los
conocimiento interrogantes. estudiantes de manera critica donde tendrén la
apertura de responder, y mediante eso se verificara
Pertenece a los  recursos | ¢ anto aprendieron del tema.
impresos ya que se ha optado por
realizar  impresiones  para
facilitar a los estudiantes.
Creacion del | Hojas con graficos masculinos | Se pretende lograr que los nifios indaguen una idea
conocimiento y femeninos con una nube en la | clave, es decir, deben escribir un mensaje del buen
parte superior, para escribir el | vivir.
mensaje del sumak kawsay.
Perteneciente a un material
impreso porque se adquirio de un
sitio web.
Socializacion  del | Cartel del sumak kawsay para | Su finalidad consiste en realizar la socializacion,

formando un periddico mural con todas las imagenes
y mensajes que propongan los nifios.
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Figural Figura 2

Magqueta del sumak kawsay Mensajes positivos y negativos movibles

Nota: Tomado de (Ruiz, 2025) Nota: Tomado de (Ruiz, 2025)
Figura 3 Figura 4
Principios del buen vivir Evaluacién
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Nota: Tomado de (Ruiz, 2025) Nota: Tomado de (Ruiz, 2025)
Figura 5 Figura 6
Nubes para el mensaje del buen vivir Cartel del sumak kawsay para ubicar los mensajes

Nota: Tomado de (Ruiz, 2025) Nota: Tomado de (Ruiz, 2025)
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Anexo 6. Rubrica para los miembros del tribunal para valorar la clase demostrativa




Anexo 7. Rubrica de coevaluacion

Yol Klgpkdia 2
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Anexo 8. Rubrica de autoevaluacion

Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilinglie de Educacién Bésica “Belén 15 de
Julio”.

Nombre:
Fecha:
Curso:
Evaluacion en clase

1.- ¢ Qué entiende usted por sumak kawsay?

2.- Coloree los principios basicos del sumak kawsay que se encuentre ocultas dentro de la
sopa de letra.

Equilibrio, armonia, creatividad, serenidad, saber ser, trabajo comunal, sumak kawsay.

= e = [ = [ E = - - Lo M h s
E " e e = e F J = | = e E
H | = L A o = = S Rt = = h L]
L i - [ = = L] " " L E | = LI s

= e [ ] R P E L F R E E = o] 1
H E= | L = e L] . L K = J L L
1 = ] = L ] e — o | [ 1 L] 5 1
o™ e = = L | m = L — i - B
1 = h L rd Le v | Lo = s L] [ = =
o - T L ] R | = 1 " Ll | | L | - 1
H L | = = e — = | 1 -4 [ L L
1 = LI L ] R Le E . = [ — -l T T
- | | = [ S L F — - = = E R
1 " L= L - [ H K = = [ 1. L [ 1. = L]

3.- Enumere 5 actividades positivas para el buen vivir.

58



Indicadores

Excelente

Bueno

Regular

Mala

Menciona de
manera critica el
concepto del

sumak kawsay

2.5

Colorea en la
sopa de letra
todos los
principios  del
sumak kawsay.

2.5

1.5

Escribe de
manera

entendible  las
actividades que
realizan en el

tiempo libre.

1.5

Total

10
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