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Resumen 

Este trabajo de titulación aborda las limitaciones en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las 

Ciencias Naturales en la Escuela de Educación Básica Miguel Morocho, una institución rural 

ubicada en Ecuador. La escuela enfrenta importantes deficiencias en infraestructura, como la 

falta de biblioteca, laboratorio de ciencias y conectividad tecnológica, lo cual incide 

negativamente en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. El objetivo de la 

investigación fue diseñar estrategias metodológicas innovadoras para fortalecer el aprendizaje 

de las Ciencias Naturales, partiendo de la identificación de las principales dificultades, el 

análisis de fundamentos pedagógicos actuales y la elaboración de una propuesta didáctica 

adaptada al contexto. El marco teórico destaca que esta área del conocimiento debe fomentar el 

pensamiento crítico, la curiosidad y la indagación activa, promoviendo el aprendizaje 

significativo por encima de la enseñanza tradicional enfocada en la memorización. En 

respuesta, se diseñaron e implementaron metodologías activas como el Aprendizaje Basado en 

el Juego, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Basado en la Indagación, Aprendizaje 

Colaborativo y salidas de campo. Estas estrategias fueron adaptadas al entorno rural y al nivel 

cognitivo de los estudiantes, integrando recursos locales y saberes ancestrales para hacer el 

proceso educativo más relevante y motivador. La propuesta metodológica se aplicó en una 

muestra de 17 estudiantes de quinto año de educación básica, y los resultados fueron altamente 

positivos: el 100% de los estudiantes comprendió las explicaciones y evidenció mayor interés 

y entusiasmo en las clases, lo que confirma la efectividad del enfoque implementado para 

estimular el pensamiento crítico, la participación y el trabajo colaborativo. El estudio identificó 

como principales barreras la desmotivación estudiantil, la escasez de recursos didácticos y el 

uso de metodologías tradicionales, reafirmando la importancia de aplicar estrategias activas 

para lograr un aprendizaje significativo, una comprensión profunda y el desarrollo integral de 

habilidades en Ciencias Naturales. 
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ABSTRACT 

This thesis addresses the limitations in the teaching and learning process of Natural Sciences at 

Miguel Morocho Basic Education School, a rural institution located in Ecuador. The school 

faces significant infrastructure deficiencies, including the absence of a library, a science 

laboratory, and technological connectivity, which negatively affect students' academic and 

personal development. The objective of the research was to design innovative methodological 

strategies to enhance Natural Sciences learning, based on the identification of key challenges, 

an analysis of current pedagogical foundations, and the development of a contextually adapted 

didactic proposal. The theoretical framework emphasizes that this area of knowledge should 

foster critical thinking, curiosity, and active inquiry, promoting meaningful learning over 

traditional, memorization-focused instruction. In response, active methodologies were designed 

and implemented, including Game-Based Learning, Project-Based Learning, Inquiry-Based 

Learning, Collaborative Learning, and field trips. These strategies were adapted to the rural 

environment and students’ cognitive levels, integrating local resources and ancestral knowledge 

to make the learning process more relevant and engaging. The proposal was applied to a sample 

of 17 fifth-year basic education students, with highly positive results: 100% of the students 

understood the lessons and demonstrated increased interest and enthusiasm in class. This 

confirms the effectiveness of the implemented approach in stimulating critical thinking, 

participation, and collaborative work. The study identified student demotivation, a lack of 

didactic resources, and the continued use of traditional methodologies as the main barriers, 

reaffirming the importance of applying active strategies to achieve meaningful learning, deep 

understanding, and the holistic development of skills in Natural Sciences. 
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1. Problema 

1.1. Descripción del problema 

 La Escuela de Educación Básica Miguel Morocho, ubicada en la zona rural de la 

Provincia del Azuay, enfrenta una serie de limitaciones en su infraestructura y acceso a recursos 

educativos, lo que impacta de manera significativa en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En 

la Escuela de Educación Básica Miguel Morocho, las condiciones materiales actuales limitan 

significativamente el desarrollo integral de los estudiantes, la ausencia de espacios clave como 

una biblioteca, un laboratorio de ciencias, un dispensario de salud y un Departamento de 

Consejería Estudiantil (DECE) impide que los niños puedan acceder a una educación completa 

que responda a sus diversas necesidades formativas. A esta situación se suma el limitado acceso 

a la tecnología y al internet: la institución cuenta con un solo proyector compartido entre todos 

los grados, lo que restringe seriamente el uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC), herramientas que en el mundo actual resultan esenciales para enriquecer 

el proceso de aprendizaje. 

Esta realidad no es aislada. De acuerdo con la ONG Jesuitas (2024), muchas zonas 

rurales enfrentan grandes desafíos en cuanto a infraestructura digital, lo cual dificulta el acceso 

a contenidos educativos virtuales. Esta brecha tecnológica se traduce en una desventaja 

significativa para los estudiantes rurales, quienes no pueden aprovechar los mismos recursos 

que sí están disponibles en otras instituciones mejor equipadas. Como consecuencia, sus 

oportunidades de aprendizaje se ven reducidas, generando una sensación de desigualdad que 

impacta no solo en lo académico, sino también en su motivación y autoestima escolar. 

El rendimiento académico en Ciencias Naturales dentro de la escuela refleja algunas 

dificultades importantes que merecen ser atendidas. Al aplicar una encuesta a 17 estudiantes de 

quinto año de básica, se evidenció que el 59% de ellos indicó que solo entiende los contenidos 

"algunas veces". Esta respuesta revela que muchos niños están enfrentando obstáculos para 

comprender los temas abordados en clase, lo cual puede estar relacionado con la falta de 
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metodologías didácticas innovadoras que conecten lo que aprenden con situaciones reales y 

significativas para su vida cotidiana. 

Desde la perspectiva del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1983), cuando los 

estudiantes no tienen la oportunidad de realizar actividades prácticas como experimentos, 

juegos o dinámicas que les permitan vivenciar lo aprendido, se dificulta su capacidad para 

retener y aplicar el conocimiento. En este contexto, no resulta sorprendente que el 60% de los 

encuestados haya señalado que los experimentos y actividades prácticas se realizan "rara vez" 

en el aula, lo cual profundiza aún más esta problemática. 

Además, estas limitaciones también impactan en la motivación de los estudiantes. La 

teoría de la autodeterminación (Albor y Rodríguez, (2022) sostiene que para que los niños se 

mantengan motivados, necesitan sentirse competentes, autónomos y conectados con su entorno. 

Cuando las clases se perciben como poco claras, repetitivas o carentes de dinamismo, los 

estudiantes pierden el interés y dejan de involucrarse activamente en su propio proceso de 

aprendizaje. Esta desconexión emocional con la asignatura se convierte en un obstáculo más 

que limita su desarrollo académico y personal. 

El 76% de los estudiantes indicaron que disfrutan "algunas veces" de la materia, 

mientras que el 24% afirmaron que lo hacen "rara vez". Asimismo, el 47% de los estudiantes 

expresaron tener poco interés en las clases. Estos resultados indican una falta de conexión 

emocional con el contenido de la asignatura, lo que resalta la necesidad urgente de implementar 

estrategias metodológicas innovadoras y actividades prácticas que fomenten el interés, la 

comprensión y la motivación de los estudiantes.   

1.2. Antecedentes 

Diversas investigaciones han demostrado que la implementación de estrategias activas 

en el aula mejora significativamente la comprensión y retención del conocimiento, estudios 

previos han evidenciado que el aprendizaje basado en la experimentación y la resolución de 

problemas potencia la motivación y el interés por las Ciencias Naturales 
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1.3. Importancia y alcances 

El estudio tiene un impacto tanto académico como social, académicamente ayuda a 

fortalecer las habilidades cognitivas y analíticas de los niños, socialmente prepara a las futuras 

generaciones para que puedan resolver problemas de su entorno con una mentalidad científica 

y consciente, además los resultados sobre la efectividad de las estrategias prácticas en la 

enseñanza de las ciencias naturales serán de gran ayuda y favorecerán a la innovación educativa.   

1.4. Delimitación 

La presente propuesta de investigación se realizó en la Escuela De Educación Básica 

Miguel Morocho, en el quinto año, la escuela funciona ya 91 años desde su creación y es una 

escuela dedicada a mejorar la calidad educativa con calidez comunitaria. 

1.5. Delimitación geográfica  

El estudio se desarrollará en la Escuela de Educación Básica Miguel Morocho, ubicada 

en la Provincia del Azuay, en el cantón Cuenca de la parroquia Tarqui en la Comunidad de 

Gullanzhapa, a 17 estudiantes de quinto grado. La institución pertenece a la Zona 6 

geográficamente es una escuela rural de modalidad presencial.   

 

Ilustración 1. Croquis de la Escuela de Educación Básica Miguel Morocho.:  

https://maps.app.goo.gl/5cvm2XF7p9ECKYsy8 

https://maps.app.goo.gl/5cvm2XF7p9ECKYsy8
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1.6. Delimitación sensorial e institucional  

La Escuela de Educación Básica Miguel Morocho, es una institución pública la cual 

funciona en jornada matutina (07H00 a 13H00) en horario ininterrumpido, cubre los niveles de: 

Inicial I y II, Preparatoria, Básica elemental, Básica Media y Básica Superior.  

1.7. Explicación del problema 

El enfoque de esta investigación busca generar datos específicos sobre cómo las 

estrategias prácticas pueden disminuir la desmotivación estudiantil en el aprendizaje de 

Ciencias Naturales. Los principales beneficiarios son los estudiantes de quinto de básica, 

quienes podrán experimentar un aprendizaje significativo y desarrollar habilidades esenciales 

para su vida académica y personal, de igual manera los docentes y la comunidad educativa 

contarán con herramientas efectivas para mejorar su práctica pedagógica, y la sociedad se 

beneficiará con individuos más críticos, creativos y comprometidos con el conocimiento 

científico. 

2. Objetivos 

2.1. Objetivo general 

Diseñar estrategias metodológicas para fortalecer el aprendizaje en el área de Ciencias 

Naturales en estudiantes de quinto de básica. 

2.2.Objetivos específicos 

•  Identificar las dificultades que enfrentan los estudiantes en el aprendizaje de 

Ciencias Naturales, con el fin de comprender las causas que afectan su desempeño. 

• Analizar los fundamentos teóricos que sustentan el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Ciencias Naturales.  

• Diseñar estrategias metodológicas innovadoras que fortalezcan el aprendizaje de 

Ciencias Naturales. 

• Evaluar la efectividad de las estrategias metodológicas implementadas. 
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3. Marco teórico 

3.1.Que son las Ciencias Naturales  

Las Ciencias Naturales, tal como explican Paliz et al. (2021), las ciencias naturales son 

un conjunto de disciplinas que estudian el fenómeno de la naturaleza, su propósito fundamental 

es describir, explicar y predecir los procesos naturales mediante el método científico.   

El aprender ciencias naturales significa descubrir y entender el mundo en el que 

habitamos y nos incentiva a buscar soluciones para enfrentar los fenómenos de la naturaleza. 

Como señalan Lara et al. (2023), este aprendizaje es significativo porque busca conectar la 

práctica con la teoría convirtiéndose en un aprendizaje cercano y vivencial. 

 Las ciencias naturales nos ayudan a entender el mundo físico y biológico mediante la 

observación y experimentación, ayudando a desarrollar un aprendizaje significativo, 

fomentando a su vez el pensamiento crítico y la curiosidad. 

3.2.Importancia de las Ciencias Naturales en Educación  

Una educación de calidad se ve plasmada en los resultados y no hablamos de las 

calificaciones sino en como el estudiante se desarrolla en el entorno. Como indican Yedra et al. 

(2022), una buena enseñanza de las ciencias naturales desarrolla en los alumnos habilidades 

para ser autónomos, reflexivos, críticos y sobre todo consientes y responsables del cuidado de 

medio ambiente y de los desafíos del futuro.  

Las ciencias naturales no solo te especializan y forman sobre la naturaleza, sino que 

ayuda a formar ciudadanos comprometidos con ella y la sociedad, incentiva a los estudiantes a 

participar activamente en su comunidad y de aportar por el bien de todos.  Según la UNESCO 

(2016), estas actividades ayudan al niño explorar con una mentalidad lógica y científica, 

fortaleciendo en él un aprendizaje duradero y significativo que esta ligada a su realidad.  
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3.3.Desarrollo cognitivo de los niños.  

El desarrollo cognitivo es un proceso de etapas en donde los niños van construyendo de 

manera activa su conocimiento por medio de la interacción con el mundo que los rodea.  

Jean Piaget, uno de los psicólogos más influyentes en el estudio del desarrollo infantil, 

identificó cuatro grandes etapas del desarrollo cognitivo: 

• Etapa sensoriomotora (0 a 2 años): los bebés aprenden principalmente a través de sus 

sentidos y del movimiento. Exploran el mundo tocando, mirando y actuando sobre lo que 

los rodea. 

• Etapa preoperacional (2 a 7 años): los niños comienzan a usar el lenguaje y el 

pensamiento simbólico, aunque su razonamiento sigue siendo más intuitivo que lógico, y 

les cuesta comprender otros puntos de vista. 

• Etapa de operaciones concretas (7 a 11 años) Surge el razonamiento lógico sobe objetos 

concetos, vinculando su razonamiento con situaciones reales y tangibles.  

• Etapa de operaciones formales (desde los 12 años): Surge el pensamiento hipotético y 

la capacidad de abstracción, razonando de manera más compleja. 

Piaget menciona que los niños no son receptores pasivos, sino que constructores de sus 

propios conocimientos, la investigación se centra en estudiantes de quinto año de educación 

básica, que oscilan entre los 10 y 11 años lo que los ubica en la etapa de las operaciones 

concretas, en la cual los niños razonan de forma lógica con la ayuda de ejemplos, experiencias 

o situaciones directas de su vida cotidiana, por lo que se sugiere usa materiales concretos y 

manipulativos en el aula.  

En esta etapa la interacción y la sana convivencia con sus pares son esenciales para 

desarrollar el pensamiento lógico y potenciar la comprensión de su entorno. (Albor y 

Rodríguez, (2022). Realizar experimentos sencillos, resolver problemas, les ayudan a construir 
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aprendizaje significativos y duraderos, por lo mismo el docente desempeña un papel 

fundamental al diseñar estrategias adaptadas a las necesidades que requieran los estudiantes.  

  

3.4.Dificultades en la enseñanza- aprendizaje de las ciencias naturales.  

El enseña de las ciencias naturales no es una tarea sencilla, este proceso de enseñanza- 

aprendizaje enfrenta muchos desafíos, más aún cuando se utiliza una metodología tradicional 

centrada en transmitir información para la memorización, cuando los temas no se relacionan 

con sus experiencias se vuelven difícil de comprender. Como lo menciona (Mullo, 2022) una 

de las principales barreras en la enseñanza de las ciencias es la desconexión que hay entre la 

teoría con las experiencias de la vida cotidiana.  

 

Cuando la enseñanza se basa únicamente en memorizar sin fomentar la capacidad de 

análisis, de razonamiento y de experimentación, los estudiantes aprenden los conceptos de 

forma mecánica sin darle ningún sentido a lo aprendido por lo mismo los conocimientos se 

vuelven superficiales y fáciles de olvidar (Saltos & Rodríguez Benites, 2024). Continuar con 

metodologías tradicionales no permite desarrollar habilidades esenciales para la vida como el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas.  

Los problemas también surgen de la preparación docentes, es muy común encontrarse 

con clase que fomenten la repetición y el memorismo con evaluaciones que miden el niel de 

memorización. Como bien señalan Muñoz et al. (2024), es necesario pasa de lo tradicional a 

una enseñanza con experiencias dinámicas, citicas y significativas, donde el estudiante sea el 

que construya su propio aprendizaje.  

Las dificultades en el contexto rural como la falta de materiales y recursos concetos 

dificulta el proceso de enseñanza- aprendizaje, sin laboratorios y con escaza tecnología se 

vuelve un reto implementa actividades prácticas (Simbaña, 2024). Sin embargo, estas 
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limitaciones se pueden enfrentar con vocación y creatividad, haciendo uso de materiales de bajo 

costo y reciclados, fomentando la motivación a experimentar e investigar por parte de los 

estudiantes.  

3.5.Didáctica de las Ciencias Naturales en escuelas rurales  

Enseñar ciencias naturales en contextos de ruralidad puede ser una tarea difícil por la 

carencia de recursos adecuados. Sin embargo, estas limitaciones no deberían ser una barrera 

para ofrecer una educación de calidad. Al contrario, son una oportunidad para innovar, 

adaptarse y crear nuevas formas de enseñar que respondan a la realidad de los estudiantes. 

Como lo mencionan Muñoz et al. (2024), una alternativa efectiva es el uso de materiales 

reciclados o de bajo costo botellas, cartón, latas, piedras o elementos del entorno. Estos recursos 

no solo alivian los gastos que supone equipar un aula, sino que también acercan la ciencia a la 

vida diaria de los estudiantes. Enseñar con lo que se tiene a mano permite que los contenidos 

científicos se vuelvan más comprensibles, porque se explican a través de objetos y situaciones 

que los niños ya conocen. Además, esta forma de trabajar despierta la creatividad tanto en 

docentes como en estudiantes, y transforma cada clase en un espacio dinámico, accesible y 

significativo. 

Un estudio de la Red Latinoamericana de Ciencias Naturales (Palinski y Bervian, (2022) 

mostró que los estudiantes rurales que aprendieron ciencias resolviendo problemas ambientales 

reales como la contaminación del agua o el manejo de residuos lograron una comprensión más 

profunda que aquellos que solo usaban libros de texto. Esto demuestra que cuando el 

aprendizaje parte del contexto cercano del estudiante, se vuelve más relevante, útil y duradero. 

Además, trabajar con materiales reciclados no solo tiene beneficios pedagógicos y 

económicos, sino también formativos. Como indican Pacheco y Arroyo (2022), esta práctica 

promueve valores como el respeto por el medio ambiente, el uso responsable de los recursos y 

el compromiso con el cuidado de la naturaleza. Así, la clase de Ciencias Naturales deja de ser 
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una simple explicación teórica, y se convierte en una experiencia transformadora donde el aula 

se abre al entorno, y la ciencia se vive, se toca y se siente como parte de la vida cotidiana. 

Por ejemplo, la construcción de modelos de sistemas solares con botellas plásticas 

pintadas o la elaboración de pequeños ecosistemas en frascos reutilizados son actividades que 

no requieren grandes inversiones y que fomentan tanto el aprendizaje activo como la 

responsabilidad ambiental. Así, la didáctica en contextos rurales debe orientarse hacia la 

creación de experiencias educativas que integren el conocimiento científico con los saberes 

locales y prácticas sostenibles, promoviendo un aprendizaje significativo y transformador.   

3.6.Evaluación formativa en Ciencias Naturales  

La evaluación formativa en las ciencias naturales cumple un rol esencial, porque nos 

permite seguir de cerca el avance de los estudiantes de forma constante, para saber sus 

dificultades y sus logros, mediante actividades de reflexión, experimentación o trabajo 

colaborativo el profesor puede ir adaptando sus métodos según las necesidades de la clase,  

El implicar al estudiante en la clase permite que los conocimientos adquiridos sean más 

profundos y significativos, contribuyendo a que asimilen conceptos científicos y refuercen sus 

capacidades indagatorias, el pensamiento crítico y despierten el interés por los temas, a 

diferencia de las evaluaciones tradicionales que están centradas en la calificación,  Mientras 

que las evaluaciones tradicionales suelen centrarse en medir cuánto ha aprendido un estudiante 

al final de una unidad, la evaluación formativa tiene un propósito muy diferente: busca 

acompañar y mejorar el proceso de aprendizaje mientras este ocurre. Tal como lo menciona 

Causil y Rodríguez (2021), este método permite hacer un seguimiento y una retroalimentación 

constate tanto para el docente y el estudiante.  

Según Cevallos (2024), este enfoque de evaluación permite transforma y mejora la 

manera de enseñar, ya que permite al docente adaptar sus estrategias y métodos según las 

necesidades que tenga el aula, generando una clase mas dinámica, innovadora y sobre todo 
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significativa para el estudiante. De esta manea la evaluación deja de se solo un instrumento para 

medir el nivel de memorización sino en una herramienta esencial para el proceso educativo, se 

convierte en una guía para orientar al docente a mejorar continuamente.  

3.7.Importancia de la motivación en el aula  

La motivación es clase para el proceso educativo y mas aún en las ciencias naturales en 

donde la curiosidad y el interés generan que una clase sea transformadora y significativa. Según 

Téllez et al. (2022), cuando los estudiantes aprenden por motivación y no por obligación, logran 

una comprensión más duradera y profunda, difícil de olvidar, por lo que es importante fomentar 

su curiosidad poque así se involucran activamente.  

Mullo (2022) Si los estudiantes sienten que son capaces de entender y aplicar lo que 

aprenden, su confianza crece, y con ella, su rendimiento. Por eso es tan importante que el 

docente proponga actividades que comiencen con pequeños retos alcanzables y, poco a poco, 

aumenten en dificultad. Esta progresión les permite experimentar el éxito, ganar seguridad y 

mantener el entusiasmo por aprender. 

El papel del docente en este proceso es crucial. Como afirma Franco (2021), el 

entusiasmo que transmite el maestro influye directamente en cómo los estudiantes enfrentan el 

aprendizaje. Cuando el profesor demuestra pasión por la ciencia y cree en lo que enseña, ese 

entusiasmo se contagia. Así, la clase se convierte en un espacio donde no solo se aprenden 

contenidos, sino donde también se despierta la emoción por descubrir, explorar y comprender. 

En contextos rurales, esta motivación puede fortalecerse aún más si se aprovechan 

elementos del entorno. Estudiar cómo crecen las plantas locales, analizar la calidad del agua de 

un río cercano o explorar los suelos de la comunidad no solo hace que la ciencia se vuelva real 

y cercana, sino que también genera un vínculo emocional entre los estudiantes y el contenido 

(Marín, 2023).  
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3.8.Estrategias Metodologías para las Ciencias Naturales 

Usar estrategias adecuadas y adaptadas es fundamental para tener un impacto positivo, 

se trata de buscar estrategias que respondan a las necesidades y cubran los objetivos que se 

desea alcanzar. Como afirman Vera y Castro (2024), la escuela nueva a colocado al estudiante 

en el centro de todo el proceso educativo, fomentando métodos que promuevan la participación 

y el interés por aprender.   

Hoy en día se busca que el estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje, con la 

ayuda de diferentes estrategias como el trabajo colaborativo, la experimentación, el juego y el 

aprendizaje por indagación (Yunga, 2022). Estas actividades prácticas motivan a los estudiantes 

a descubrir, investigar y explorar los fenómenos de la naturaleza mediante experiencias 

cercanas a su realidad.  

Las estrategias activas además de hacer que la enseñanza sea más interesante son 

inclusivas y transformadoras, especialmente en ambientes con pocos recursos en donde se 

despierta la curiosidad de los estudiantes por su entorno. Las estrategias que mas se adaptan al 

contexto y a las necesidades se mencionan a continuación:     

3.9. Aprendizaje Basado en el juego  

El Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) es una estrategia para conectar con los 

estudiantes de manera creativa y divertida, cuando se aprende mediante el juego los conceptos 

son fáciles de entender y eso los motiva a participar activamente en las clases.  Como señala 

Yunga (2022), el juego es una herramienta fundamental para los educadores, quienes pueden 

evaluar de manera formativa y ofrecer retroalimentación según las necesidades de cada 

estudiante. 

Esta estrategia promueve habilidades sociales indispensables, en esta los niños aprenden 

a ser autónomos, a resolver problemas y tomar decisiones de su vida cotidiana construyendo y 

convirtiéndose en protagonistas de sus propios aprendizajes, ya que el aprender haciendo es de 
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los mejores métodos para generar un aprendizaje significativo. La UNICEF (2018) señala que 

el juego es una herramienta efectiva para que los niños adquieran habilidades y conocimientos 

clave para su desarrollo, estos juegos deben ser inclusivos, divertidos y adaptados a la realidad 

educativa, en estos están los juegos de roles, juegos cognitivos, juegos grupales entre otras.  

En las áreas rurales, se puede aprovechar los recursos que están a su disposición para 

crear juegos que no requieran un gasto, el ABJ favorece en obtener un vínculo emocional y 

social, también a su autoestima, disminuyendo su miedo a equivocarse, fomentando la 

inclusión.  

3.10. Aprendizaje Basado en Proyectos  

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) invita al estudiante a ser el centro en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje, alentándolo a ser el protagonista de su propio aprendizaje. 

Esta metodología se basa en las ideas de Jhon Dewey quien habla del concepto de ‘Aprender 

Haciendo’ como pilar fundamental para una educación de calidad, destacando que las 

experiencias directas son fundamentales para un aprendizaje profundo, por lo mismo es 

importante involucrar a los niños con trabajos que estén conectados con sus vivencias de su 

diario vivir.  

Según Simbaña (2024), El Aprendizaje Basado en Proyectos en las ciencias naturales 

es una estrategia que tiene como finalidad crear un producto, en donde los estudiantes deben 

abordar una problemática de manera colaborativa integrando muchas áreas del conocimiento, 

esta metodología busca que los niños tengan un aprendizaje significativo, en donde el maestro 

es un guía para que el alumno sea parte del proceso de enseñanza, permitiendo formar niños 

críticos, motivados, autónomos, participativos, creativos y emprendedores capaces de afrontar  

diversas  situaciones de la vida cotidiana. 

El ABP en contextos rurales es una herramienta efectiva porque aprovecha los 

conocimientos y recursos de la localidad que son de fácil alcance para los estudiantes, es este 
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enfoque se podrían realizar observaciones al entorno, formular hipótesis, recolectar datos y 

proponer soluciones a problemáticas que tenga la comunidad y así construir un proyecto 

innovador y de alto impacto (Quiroz y Zambrano, (2021). Este tipo de estrategia vincula las 

ciencias naturales con la vida cotidiana, permitiendo desarrollar aprendizajes que perduraran 

para siempre.  

3.11. Aprendizaje Basado en la Indagación   

El aprendizaje basado en la indagación es una estrategia en la que los estudiantes son 

responsables de su propio aprendizaje a través de la indagación y la exploración como señala 

(Linares, 2023) ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades de pensamiento crítico y 

habilidades de investigación, como la recopilación de datos, formulación de hipótesis y análisis 

de datos, también ayuda a promover el trabajo colaborativo, es importante porque proporciona 

un ambiente de aprendizaje seguro y si miedo a equivocarse ya que la indagación involucra 

tomar riegos.    

Los pensadores (Piaget, 1970) y (Vygotsky, 1978) enfatizaron el papel activo y 

fundamental del estudiante para la construcción de su propio sabe, mencionan que el 

conocimiento se forma a partir de la interacción con el entorno, en este contexto los estudiantes 

exploran, diseñan investigaciones y elaboran conclusiones lo que fomenta el pensamiento 

crítico, la autonomía y la resolución de problemas de la vida cotidiana.  

La aplicación del aprendizaje basado en la indagación en el ámbito rural tiene muchas 

ventajas ya que se puede aprovechar los recursos locales y los conocimientos ancestrales, esto 

hace que el aprendizaje sea más relevante, significativo y motivador, además de fortalecer la 

identidad y el sentido de pertenencia, al investigar y comprender los problemas de entorno y 

buscando las soluciones se desarrolla una apreciación por las costumbres y tradiciones, además 

desarrollar habilidades de pensamiento crítico, que son fundamentales para el progreso 

académicos y para el futuro.  
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3.12. Aprendizaje Colaborativo 

Como señalan Rea y Castro (2021), el aprendizaje colaborativo genera un aprendizaje a 

través del trabajo en grupos, en la cual busca formar personas activas y participativas, las 

actividades colaborativas centran su atención en la productividad, la creatividad, el 

razonamiento y soluciones ante algunas situaciones. Por lo mismo, el éxito de esta enseñanza 

depende mucho del docente  porque debe guiar, formar y distribuir los grupos de manera 

equitativa y equilibrada en tareas que requieran la contribución de todos, con el objetivo de 

propiciar el aprendizaje de los involucrados y juntos maximizar su propio conocimiento, los 

beneficios de emplear esta metodología  es fomentar el respeto por las opiniones de los demás, 

formar la autoestima, desarrollar habilidades sociales y crear un ambiente abierto al diálogo. 

Con esta estrategia los niños trabajan conjuntamente para realizar muchas actividades 

como crear un ecosistema, reciclar botellas, hacer expediciones, crear infografías y más, aparte 

de eso se llevan la satisfacción de aprender juntos creando lazos afectivos con sus pares (Albor 

& Rodríguez, 2022) 

Las estrategias deben estar adaptadas a la realidad educativa, es decir, si se trabaja en 

una escuela rural, se adaptará a las necesidades ya que no se cuenta con los materiales o 

infraestructura adecuada. Existen muchas actividades basadas en el aprendizaje colaborativo 

que podemos emplear en las clases de ciencias naturales, están la resolución de problemas 

científicos, realizar experimentos en grupo, debates, proyectos, campañas, juegos, entre otros. 

A la final lo valioso de esta metodología son las experiencias y los momentos compartidos y es 

allí en donde se genera el verdadero aprendizaje para toda la vida.    

3.13. Salidas de Campo 

Las salidas de campo es un viaje que se realiza con una intención educativa, en la cual 

los estudiantes interactúan con el entorno, observan, experimentan y asocian sus ideas con 

conceptos científicos basándose en la experiencia, por lo mismo es una excelente fuente para 
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recolectar información, lo importante es buscar un espacio interesante, innovador y apropiado 

a la temática de los contenidos.  Como señalan (Muñoz, Riera, & Dutan, 2024) estas aventuras 

son un puente entre el aula y la vida en donde cada observación y descubrimiento se vuelven 

como un abrazo al corazón. 

Las salidas de campo en las ciencias naturales llevan el aprendizaje a entornos reales, 

como museos, parques, zoológicos, comunidades, huertas, entre otras, en esta los estudiantes 

vinculan la teoría con la práctica, estudios revelan que se generan conexiones emocionales con 

los contenidos, la naturaleza y la conservación ambiental. Sus objetivos son estudiar los 

fenómenos en un contexto real, la recolección de muestras, el trabajo en equipo y el uso de 

instrumentos de recolección. (Gordillo, 2022) 

En las zonas rurales, el campo de estudio está literalmente en la puerta de la escuela. Un 

mismo árbol puede ser clase de ciencias y taller de experimentos. Los abuelos del pueblo se 

convierten en maestros, las tradiciones en libros abiertos y cada camino en una oportunidad 

para aprender con humildad de lo que la tierra ya sabe. Es por ello, que las salidas de campo no 

solo enseñan qué es el ciclo del agua o cómo funciona un ecosistema, recuerdan a los 

estudiantes que son parte de él.  

3.14. Saberes Locales y Tradicionales  

Integrar los saberes locales y tradicionales en la educación es una estrategia esencial 

para contextualizar el aprendizaje y fortalecer la identidad cultural de los estudiantes. Según 

(Marín, 2023) consiste en valorar, integrar y reconocer los saberes y conocimientos de las 

comunidades que se pasaron de generación a generación con el fin de potenciar la investigación, 

promover la sostenibilidad y fortalecer lazos culturales, Los saberes deben relacionarse en 

absoluto con el enfoque o actividad que se realice, para que los niños creen un vínculo entre 

ambas teorías 
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Los saberes medicinales, culinarios, agrícolas, lingüísticos y espirituales deben ser 

valorados, protegidos y usados como recursos para la enseñanza y crear una identidad cultural, 

está enfocada en estimar los saberes ancestrales e incluir estos conocimientos con la educación, 

promoviendo un dialogo intercultural y debatir sobre los aprendizajes científicos y tradicionales 

(Vera & Castro, 2024) 

Otro de los beneficios es la participación comunitaria, que involucra a los lideres o 

ancianos, el desarrollo sostenible promoviendo prácticas respetuosas hacia el medio ambiente, 

brinda una educación contextualizada es decir que se adapta a la realidad local y la preservación 

del patrimonio inmaterial como evitar la pérdida de conocimientos valiosos para el futuro, 

3.15. Ciencia en la Cocina  

La ciencia en la cocina consiste en investigar y trabajar fenómenos naturales a través de 

actividades culinarias de manera divertida y práctica, hacer de la cocina un laboratorio natural, 

el enfoque principal es el aprender haciendo, generando un aprendizaje significativo, desarrolla 

el pensamiento científico, fomenta la creatividad y el trabajo colaborativo y lo más importante 

promueve hábitos saludables sobe la nutrición, la alimentación equilibrada y la seguridad 

alimentaria (Tordable, 2023). 

Con esta metodología, se pueden abordar conceptos científicos clave, como los cambios 

de estado de la materia, las reacciones químicas, la transferencia de calor o la fermentación, a 

través de experiencias prácticas (Mullo, 2022). Por ejemplo, al hacer pan casero, los estudiantes 

exploran la fermentación y el papel de las levaduras; al hervir agua, comprenden el punto de 

ebullición, etc.  

Para que este proceso se desarrolle de la mejor manera y tenga un aporte verdadero, es 

fundamental tener claros los objetivos que se desean alcanzar, en este sentido el trabajo en la 

cocina brinda un aporte importante ya que es un espacio con el que están familiarizados, por lo 

mismo pueden usar esos conocimientos previos como base para generar unos nuevos, 
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conectando conocimientos o procesos complejos con situaciones de la vida cotidiana, de esta 

forma será mucho más fácil generar un aprendizaje significativo. (Marín, 2023) 

Para que la estrategia se desarrolle de la mejor manera es importante que el docente 

planifique bien las actividades, teniendo los objetivos que se desea alcanzar, las ciencias 

naturales se pueden integrar con otras asignaturas como matemáticas, lenguaje, estudios 

sociales y también con hábitos de higiene y la salud, así transformamos la cocina en un espacio 

o laboratorio donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades y cualidades importantes.   

3.16. Talleres Experimentales  

La experimentación es una estrategia fundamental para aplicarla en las clases de 

ciencias porque despiertan el interés de los estudiantes y hay saber aprovechar su curiosidad 

por explorar, descubrir, y resolver problemas que tengan sobre los fenómenos naturales y el 

medio ambiente en general.  Como lo afirma (Saltos & Rodríguez Benites, 2024) la enseñanza 

de las Ciencias Naturales para la Educación General Básica debe se estimulante y atractiva que 

llame la atención, esto contribuye a generar un aprendizaje significativo al relacionar la teoría 

con la práctica. 

Esta práctica, brinda al estudiante un rol activo y participativo que les permite tener un 

proceso de descubrimiento, fortaleciendo el pensamiento crítico y fomentando el ¨aprender 

haciendo¨ en la cual los protagonistas de su propio aprendizaje van a ser ellos mismo (Rea & 

Castro, 2021) 

Como señalan (Quiroz & Zambrano, 2021) los experimentos rompen la rutina aburrida 

de las clases tradicionales, generando un ambiente dinámico, participativo, es aquí en donde se 

desempeña el rol del docente diseñando experimentos que llamen la atención, priorizando el 

disfrute de las clases y sobre todo buscando llegar a la sensibilidad e interés de los estudiantes.  

En ambientes rurales estas estrategias deben adaptarse haciendo uso de materiales de 

bajo costo, reciclados o recursos naturales para ejecutar actividades como armar circuitos 
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simples, experimentos con elementos seguros y caseros, observación y análisis del suelo, etc. 

La experiencia debe se significativa, divertida, accesible y transformadora para los estudiantes.   

3.17. Uso de Recursos Naturales  

El uso de recursos naturales implica usar los elementos que tenemos a la mano, como 

plantas, rocas, tierra, agua, luz solar y aire, para brindar una enseñanza de calidad, esto facilita 

una mejor comprensión de los fenómenos naturales, esta estrategia se basa en el entorno y la 

considera como una fuente valiosa para generar conocimientos significativos, al usar los 

elementos del entorno se promueve un aprendizaje esencial ya que se conecta con la ida 

cotidiana del alumno. (Albor & Rodríguez, 2022). 

El docente es el encargado para que esta estrategia se desarrolle de la mejor manera, por 

lo que debe planificar y tener los objetivos claros, escoger los materiales y adecuar la clase a 

las necesidades y al nivel cognitivo de los estudiantes, debe guiar en todo momento el proceso 

educativo, realizando retroalimentación si nota algunas dificultades. 

Según (Vera & Castro, 2024) Esta aproximación a la realidad fomenta el pensamiento 

crítico, el trabajo colaborativo, genera conciencia, empatía y compromiso con la naturaleza, 

esta metodológica es inclusiva ya que emplea recursos de bajo costo y accesibles para las 

realidades urbanas y rurales.    

En las comunidades se pueden estudiar muchos procesos como los tipos de suelo, 

erosión del suelo, tipos de plantas, tipos de animales, crear ecosistemas en miniatura con los 

recursos naturales de nuestro entorno, analizar fuentes hídricas de la localidad, para estas 

actividades se necesita creatividad, compromiso y responsabilidad, más que tecnologías 

avanzadas y es fundamental para el desarrollo integral del estudiante.  

3.18. Aprendizaje Basado en la Representación de la Información  

El Aprendizaje Basado en la Representación de la Información es una estrategia que usa 

elementos visuales y gráficas, como mapas conceptuales, mapas mentales, infografías, 
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diagramas, organizadores para organizar la información su objetivo principal es ayudar a los 

estudiantes a que comprenda o comuniquen mejor ciertos temas, este enfoque hace que los 

conceptos complejos sean más accesibles de entender, fomentando el aprendizaje y la 

participación.  

Según Cantero y Hernández (2022), la representación visual alivia la carga cognitiva y 

permite descifrar conceptos complicados, la información visual ayuda a mejorar la memoria, 

ordenando los conceptos para una mejor comprensión, es muy útil en las ciencias naturales en 

la cual se presentan muchos procesos como la fotosíntesis, el ciclo del agua, las cadenas 

alimenticias, el ciclo de la vida, que son fenómenos interrelacionados que requieren de una 

visión amplia de todo su proceso.   

Los estudiantes al momento de crear sus propias representaciones visuales como 

dibujar, hacer una dramatización, armar una maqueta y hacer un video están construyendo su 

propio aprendizaje, desarrollando habilidades cognitivas como el pensamiento crítico, la 

capacidad de análisis, la capacidad de sintetizar y la capacidad de organizar los conceptos ya 

que los obliga a transformar conceptos en algo visual y eso requiere de un análisis y una 

excelente organización lógica y ordenada de la información. Según Van Harsel et al. (2022), 

esta práctica mejora y busca que los estudiantes tomen conciencia y construyan su propio 

aprendizaje. 

En los contextos de recursos limitados, se deben adaptar las actividades a las 

necesidades, usando materiales simples, como cartón, hojas recicladas o elementos del entorno, 

así los estudiantes construirán sus propios conocimientos desarrollando su creatividad y 

fomentando la pasión por el arte, así como desarrollando sus habilidades sociales y académicas.  
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3.19. Rol del docente en el aprendizaje de las Ciencias Naturales  

El rol del docente en la enseñanza de las ciencias naturales va más allá de simplemente 

transmitir conocimientos. Según (Castillo, Sailema, Chalacán, & Calva, 2023) el docente guía, 

motiva, orienta, acompaña, aconseja a sus estudiantes en todo el proceso educativo, con el 

objetivo de formar ciudadanos útiles y críticos, capaces de aportar al cambio en la sociedad, 

por lo mismo el docente debe conocer la realidad y necesidades de cada estudiante para adaptar 

sus métodos para que sean significativos.  

El educador debe tener la habilidad de comunicarse con los estudiantes de forma 

empática, identifica sus problemas, entender sus intereses y lo que los motivan, para desarrollar 

actividades que sean de su interés, esto conlleva implementar estrategias y metodologías activas 

con recursos adecuados para fomenta su indagación, exploración, y un pensamiento crítico. En 

un mundo en constante evolución el docente debe innovar, tiene que mantenerse en una 

capacitación continua sobre el uso de la tecnología, recursos didácticos, adaptación curricular, 

inclusión educativa para brindar una educación de calidad.   

Además, el docente debe se criticó y reflexivo, evaluando siempre el impacto de sus 

metodologías aplicadas, así también autoevaluándose para mejorar. Como señalan (Palinski & 

Bervian, 2022), su rol va más allá de las aulas, ya que también actúa como mediador cultural, 

orientador personal, motivador y promotor del pensamiento crítico y responsable en crear 

conciencia sobre el cuidado del medio ambiente. 

3.20. Sistema Educativo del Ecuador en Ciencias Naturales.  

El currículo del Ecuador para la básica media esta diseñada con el objetivo de formar 

estudiantes críticos, motivados y comprometidos con el medio ambiente. Según el Ministerio 

de Educación del Ecuador (2016), este enfoque busca fomenta habilidades con la ayuda de la 

observación, experimentación, formulación de hipótesis, descubrimientos, integrando el 

aprendizaje con tres contextos del estudiante: el natural, social y cultural.  
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El contenido esta dividido en unidades, las cuales buscan que el estudiante se convierta 

en un pequeño científico con la capacidad de simular, recolecta, observar o construir usando 

materiales reciclados, las actividades deben se lúdicas y cooperativas, saliendo de la rutina 

diaria, como construir un huerto escolar, visitar parques, museos o zoológicos, para demostrar 

que la ciencia se encuentra en todas partes y lo solo en los libros.  

En relación con la evaluación se prioriza un enfoque formativo, cualitativo y creativo, 

empleando recursos como portafolios, herbarios, diarios, proyectos, exposiciones, talleres, 

ferias de ciencias que facilitan al docente hacer un seguimiento y evaluar todo el proceso de 

enseñanza-aprendizaje no solo los resultados, en las cuales se evalúan la participación, 

colaboración, los conocimientos y una conciencia ambiental. 

4. Metodología 

La Investigación se enmarcará en una metodología mixta ya que la misma aborda dos 

enfoques esenciales, el método cualitativo que se basa en la recopilación de datos a modo de 

observaciones o entrevistas, con el objetivo de interpretar y comprender de manera profunda 

los significados, motivaciones y experiencias de las personas involucradas, según los autores 

(Sampieri & Mendoza, Revista Universitaria Digital de Ciencias Sociales, 2018) en la 

investigación cualitativa la base de recolección es el investigador, es holística, flexible y de 

riqueza interpretativa. El método cuantitativo según (Macias, Univesidad Politecnica de 

Durango, 2015) señala que la investigación cuantitativa busca comprender la realidad desde la 

perspectiva de los participantes, enfatizando la profundidad y riqueza de la información 

obtenida, es decir, se centra en la recopilación y análisis de datos numéricos y objetivos para 

evaluar fenómenos o variables específicas, permite obtener resultados cuantificables y 

reproducibles, lo que facilita la objetividad y la generalización de conclusiones. 
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4.1 Análisis y resultado  

Con el fin de evidenciar el problema, se aplicaron instrumentos de recogida 

información, como una entrevista al docente, una encuesta a los estudiantes y una ficha de 

observación de la clase, los hallazgos obtenidos se presentan a continuación, con su respectivo 

proceso de tabulación, lo que demuestra una perspectiva más clara de la problemática. 

ENTEVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE 

 La entrevista dirigida al docente revela una enseñanza enfocada en el estudiante, en la 

cual el docente señala que utiliza el método inductivo- deductivo al momento de iniciar las 

clases, su interés por fomentar la participación y evitar el aburrimiento y desinterés fomenta 

una enseñanza dinámica. El docente incluye el juego como un recurso indispensable ya que la 

manipulación directa con los materiales es esencial para el desarrollo integral, en cuanto a la 

diversidad en el aula no cuenta con materiales adaptados a la necesidad de los niños, peo la 

docente trata de adaptase a las mismas. Respecto a los desafíos, menciona que factores externos 

como problemas en la casa, afectan negativamente al entusiasmo y motivación estudiantil, 

igualmente la falta de interés es una de las principales barreras y especialmente cuando los 

estudiantes prefieren siempre lo fácil o los temas menos complejos, mostrando resistencia ante 

los contenidos difíciles y complejos de entender.  El educador propone una postura abierta al 

cambio y a la innovación, resaltando la necesidad de integrar la tecnología, mejorar el ambiente 

físico y seguir capacitándose en estrategias activas, porque considera que la educación exige un 

cambio contante.        

 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS/LAS ESTUDIANTES  

La presente encuesta se llevó a cabo a 17 estudiantes de la Escuela de Educación Básica 

Miguel Morocho para determinar el problema y las necesidades de cada uno de los niños, los 

resultados conseguidos fueron los siguientes:  
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Pregunta 1: ¿Te gusta la manera en la que el profesor enseña Ciencias Naturales?                                            

Tabla 1  

¿Te gusta la manera en la que el profesor enseña Ciencias Naturales?                                                                     

Respuesta  Frecuencia  Porcentaje 

Si, mucho  4 23.5% 

Si, un poco  10 58.8% 

No mucho  3 17.6% 

Nada 0 0 % 

Fuente: Elaboración Propia   

Gráfico 1                                                                                                                                                      

Pregunta 1 de la encuesta a los estudiantes 

                         

Fuente: Elaboración Propia  
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Análisis e interpretación: 

Los resultados indican que los estudiantes perciben positivamente la metodología del docente, 

mientras que solo un 17.6% expresan descontento. Esto sugiere que, aunque la mayoría valora 

el enfoque pedagógico, existe un grupo que podría beneficiarse de estrategias más inclusivas o 

dinámicas para mejorar la experiencia de aprendizaje. 

Pregunta 2: ¿Las explicaciones del profesor son fáciles de entender?        

Tabla 2  

¿Las explicaciones del profesor son fáciles de entender?            

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Siempre 3 17.6% 

Casi siempre 4 23.5% 

A veces 10 58.8% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Fuente: Elaboración Propia 

Gráfico 2                                                                                                                                                                                      

Pregunta 2 de la encuesta a los estudiantes  
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Fuente: Elaboración Propia 

Análisis e interpretación:  

Un 41.1% de los encuestados considera que las explicaciones son comprensibles, pero 

un 58.8% las entiende solo "A veces". Esta diferencia señala una oportunidad para reforzar la 

claridad en la comunicación, posiblemente mediante ejemplos concretos, experimentales o 

ajustes en el ritmo de enseñanza. 

Pregunta 3: ¿El profesor usa experimentos, juegos o actividades prácticas en la clase?      

Tabla 3     

¿El profesor usa experimentos, juegos o actividades prácticas en la clase?                                              
Respuesta Frecuencia Porcentaje 

En casi todas las clases 0 0% 

Algunas veces 7 41.2% 

Rara vez 10 58.8% 

Nunca 0 0% 

17,60%

23,50%58,80%

0%

0%

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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Fuente: Elaboración Propia  

 Gráfico 3 

Pregunta 3 de la encuesta a los estudiantes 

                                      

Fuente: Elaboración Propia     

Análisis e interpretación:  

Ningún estudiante mencionó que el docente utilice experimentos o juegos "en casi todas las 

clases", y un 58.8% indicó que estas actividades ocurren "Rara vez". Dado que las actividades 

dinámicas e innovadoras favorecen la retención del conocimiento, estos resultados resaltan la 

necesidad de incorporar más prácticas interactivas en el aula. 

Pregunta 4: ¿Te diviertes o disfrutas en la clase de ciencias naturales? 

Tabla 4 

¿Te diviertes o disfrutas en la clase de ciencias naturales? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

A veces 13 76.5% 

0%

41,20%

58,80%

0%

En casi todas las clases

Algunas veces

Rara vez

Nunca
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Rara vez 4 23.5% 

Nunca 0 0% 

Fuente: Elaboración Propia     

 Gráfico 4 

Pregunta 4 de la encuesta a los estudiantes 

          

Fuente: Elaboración Propia    

Análisis e interpretación:  

Un 76.5% de los estudiantes mencionan que “A veces" y un 23.5% "Rara vez", se 

divierten en las clases. esto refleja una experiencia de aprendizaje medianamente positiva, pero 

con margen para incrementar la motivación intrínseca, mediante experimentos o temas más 

centrados a los intereses de los estudiantes. 

Pregunta 5: ¿Cómo te sientes durante las clases de Ciencias naturales? 

Tabla 5 

¿Cómo te sientes durante las clases de Ciencias naturales? 

0%

76,5%

23,5%

0%

Pregunta 4 

Siempre

A veces

Rara vez

Nunca
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Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Muy emocionado 1 5.9% 

 Interesado 8 47.1% 

Poco interesado 8 47.1% 

Aburrido 0 0% 

 Fuente: Elaboración Propia    

 Gráfico 5                                                                                   

Pregunta 5 de la encuesta a los estudiantes 

                    

Fuente: Elaboración Propia    

Análisis e interpretación:  

Solo un 5.9% se siente "Muy emocionado", mientras que el 47.1% está "Interesado, pero 

sin mucho entusiasmo" y otro 47.1% "Poco interesado", el bajo alcance de estudiantes 

emocionados sugiere que las clases deberán enriquecerse con elementos que fomenten la 

curiosidad, como experimentos que los conecten con su vida cotidiana. 

FICHA DE OBSERVACIÓN AÚLICA 
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47,1%

47,1%

0%
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  La ficha de observación revela limitaciones en la aplicación de metodologías 

innovadoras en las clases de ciencias naturales, se evidenció el intento por parte del docente por 

realizar actividades participativas, pero la falta de control del aula y el uso exclusivo del libro 

de texto limitan la efectividad de la enseñanza, las actividades realizadas no se adecuan al nivel 

de los estudiantes lo que genera poco interés y desmotivación. En ciertas clases se observó un 

ambiente dinámico y participativo pero la escasa integración de materiales concretos, 

experimentos o salidas de campo no permitieron obtener un aprendizaje significativo, esta ficha 

permite concluir la necesidad de integrar estrategias variadas y activas, que busquen promover 

la interacción de la teoría con la práctica, la exploración, el aprendizaje colaborativo con el fin 

de mejorar la calidad educativa en bien de los estudiantes.     

La aplicación y verificación de los datos revelaron un problema educativo, en respuesta, 

se formuló una propuesta metodológica centrada en una guía de estrategias innovadoras 

adaptadas a la realidad educativa y se consideró fundamental implementar estas estrategias 

debido a su beneficio para los niños. 
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5. Propuesta metodológica  

5.1.Tipo de propuesta  

La propuesta metodológica busca fortalecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales de 

los niños de quinto de educación básica, aplicando estrategias activas, innovadoras, 

participativas y experimentales despertando el interés, la motivación y el pensamiento crítico 

de los estudiantes, a través de actividades dinámicas diseñadas para relacionar la teoría con la 

práctica. La propuesta presenta una guía metodológica dirigida al docente con actividades 

lúdicas y colaborativas que adapta los contenidos y actividades al contexto y necesidades de 

todos los sujetos de la educación en especial para los estudiantes.  

5.2.Partes de la propuesta   

La propuesta consta de dos partes esenciales: La primea comprende el sustento teórico 

basada en enfoques, respaldada por autores, que fundamentan la importancia del uso de 

metodologías activas. El segundo parte corresponde a la elaboración de una guía metodológica 

destinada al docente.  

5.3.Destinatarios   

La guía que busca fortalecer las ciencias naturales está enfocada a niños de quinto año 

de educación básica, la misma tendrá un impacto positivo en los estudiantes como en el docente.  

NIVEL  VARONES MUJERES DOCENTES  

Quinto  10 7 1 

  

5.4.Estrategias utilizadas para construir la propuesta 

Las estrategias utilizadas para la elaboración de la propuesta metodológica se 

fundamenta en métodos activos e innovadores como el juego, la aplicación de experimentos y 

el trabajo colaborativo, las mismas permiten adquirir  aprendizajes significativos, despertando 

el interés y la motivación de los estudiantes, gracias a ello se desarrollan habilidades cognitivas 
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como las sociales, la creatividad, la memoria, la comprensión y el pensamiento crítico, en 

general contribuye para tener una experiencia educativa mucho más enriquecedora. 

. 
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5.5. Guía y la aplicación de la propuesta  

 

Ilustración 1: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 2: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 3: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 4: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 5: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 6: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 7: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 8: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 9: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 10: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 11: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 12: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 13: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 14: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 15: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 16: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 17: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 18: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 19: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 20: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 21: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 22: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 23: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 24: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 

 

 



61 

 

 

Ilustración 25: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 26: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 27: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 28: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 29: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 30: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 31: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 32: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 33: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 34: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 35: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 36: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 37: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 38: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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Ilustración 39: Imagen creada en Canva por Pamela Tenesaca 
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5.6.Análisis y Resultados  

Las estrategias presentadas anteriormente se deben aplicar de acuerdo con los temas y 

destrezas que se deseen desarrollar ya que la misma orienta a fortalecer el proceso de 

enseñanza- aprendizaje de las ciencias naturales y son actividades dinámicas que promueven la 

observación, experimentación, análisis y el pensamiento crítico, vinculando el conocimiento 

con la realidad de su entorno, mediante juegos, salidas de campo, trabajos en grupo, 

experimentos, favoreciendo a brindar una educación significativa e integral.   

Las actividades fueron diseñadas considerando el contexto rural de la escuela, por lo 

que se usaron materiales didácticos accesibles, reutilizables, que tengan un costo mínimo, 

promoviendo el uso de recursos del entorno como botellas plásticas, hojas, piedras, tierra, tapas, 

saquillos, entre otros materiales, para implementa las actividades primero como anticipación se 

realizaron preguntas orientadoras con el propósito de explorar un poco de los conocimientos 

previos de los niños, acompañada de una lluvia de ideas que les permitió activar sus saberes y 

también generando un ambiente participativo, en la fase de construcción, se explicaron  

detalladamente como se desarrollarían las actividades, también sus reglas y normas a seguir, 

por lo que se presentó un ejemplo práctico para facilitar la comprensión y así ejecutar de mejor 

manera la actividad y como pate de la consolidación se llevó a cabo una conversación bree en 

la cual los estudiantes compartieron lo aprendido y expresaron  sus opiniones en relación a la 

experiencia que tuvieron. La respuesta por parte de los estudiantes fue positiva ya que 

mostraron interés y entusiasmo, queriendo participar activamente en todas las actividades, estas 

actitudes beneficiaron a su motivación, evidenciando la eficacia de las estrategias aplicadas al 

generar un ambiente participativo, dinámico y sobre todo desarrollando habilidades cognitivas 

y científicas.  
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En relación con los resultados, fueron altamente favorables ya que se logró despertar en 

los estudiantes un notable interés y motivación por las ciencias, estimulando su creatividad, 

estos logros se ven reflejados en la siguiente tabulación:  

Pregunta 1: ¿Te gustaron las clases de Ciencias Naturales con las actividades nuevas? 

Tabla 6  

¿Te gustaron las clases de Ciencias Naturales con las actividades nuevas? 

Respuesta  Frecuencia  Porcentaje 

Si, mucho  16 94.11% 

Si, un poco  1 5.8% 

No mucho  0 0% 

Nada 0 0% 

Fuente: Elaboración Propia     

Gráfico 6 

Resultados obtenidos de la pregunta 3

                  

Fuente: Elaboración Propia     
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Análisis e interpretación: 

La gran mayoría de los niños (94.11%) sugiere que la implementación de las estrategias 

metodológicas tuvo un impacto positivo en cuanto a la percepción de los estudiantes sobre la 

asignatura, lo que refleja una valoración favorable.  

Pregunta 2: ¿Las explicaciones de las actividades fueron fáciles de entender? 

Tabla 7                                                                                                                           

 ¿Las explicaciones de las actividades fueron fáciles de entender? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Siempre 17 100% 

A veces 0 0% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

 Fuente: Elaboración Propia     

Gráfico 7                                                                                                                                                                              

Resultados obtenidos de la pregunta 2 

                                  

Fuente: Elaboración Propia      
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Análisis e interpretación:  

El 100% de los estudiantes mencionaron que las explicaciones fueron comprensibles, 

esto demuestra que las actividades fueron bien planificadas por lo tanto facilita genera 

aprendizajes significativos en los niños.   

Pregunta 3: ¿Sientes que aprendiste mejor los temas con las actividades dinámicas? 

Tabla 8  

¿Sientes que aprendiste mejor los temas con las actividades dinámicas? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Si 17 100% 

Algunas veces 0 0% 

No 0 0% 

Fuente: Elaboración Propia      

Gráfico 8                                                                                        

Resultados obtenidos de la pregunta 3 

                  

Fuente: Elaboración Propia      
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Análisis e interpretación:  

El 100% de los estudiantes indicaron que aprendieron mejor los temas cuando se usaron 

actividades dinámicas, este resultado confirma la efectividad de la guía aplicada ya que al 

involucrar activamente al estudiante en el proceso genera un aprendizaje significativo. 

Pregunta 4: ¿Cómo te sentiste durante las clases de Ciencias naturales? 

Tabla 9                                               

¿Cómo te sentiste durante las clases de Ciencias naturales? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Muy emocionado 17 100% 

 Interesado 0 0% 

Poco interesado 0 0% 

Aburrido 0 0% 

Fuente: Elaboración Propia      

Gráfico 9   

Resultados obtenidos de la pregunta 4 

                   

Fuente: Elaboración Propia      
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Análisis e interpretación:  

El 100% de los estudiantes manifestaron sentirse muy emocionados en las clases, esto 

refleja un alto nivel de motivación e interés que esta relacionada con la participación y el 

disfrute del proceso de aprendizaje, lo que contribuye a mejores resultados académicos y mejor 

retencion del los contenidos.  

Esto resultados demuestran la afectividad de la guía, ya que su enfoque práctico contribuye 

a motivar al estudiante, estos hallazgos confirman que el uso de estrategias activas son efectivas 

para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que estimula sus habilidades, fomenta el 

pensamiento crítico y la capacidad de resolver problemas, también se observó una mejora en su 

capacidad de socializar opiniones, ideas o experiencias, como también trabajar de forma 

colaborativa, estas son cualidades esenciales para su formación como ciudadanos 

comprometidos con el entorno.   
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6. Conclusiones 

• Se identificaron diversas dificultades en el proceso de aprendizaje de las ciencias 

naturales, entre ellas destacan la falta de motivación, el uso limitado de materiales didácticos y 

una metodología tradicional, estas barreras se ven reflejadas en el interés de los estudiantes por 

la materia y por la ciencia.    

• El análisis de teorías evidenció la importancia del uso de metodologías activas, como el 

aprendizaje colaborativo, el indagatorio, el experimental ya que promueven la comprensión 

profunda de los contenidos estimulando el desarrollo de habilidades esenciales para la vida.  

• Las estrategias metodológicas de la guía fueron diseñadas y adaptadas a las necesidades 

de los sujetos de la educación, está centrada en actividades prácticas, dinámicas y 

experimentales adecuadas para fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales. 

• La implementación de las estrategias de la guía reveló resultados positivos en el 

desempeño actitudinal de los estudiantes generando un entorno dinámico y significativo, se 

observó un aumento en la motivación, la curiosidad por la ciencia y la capacidad de análisis, 

validando así la efectividad del enfoque metodológico propuesto.  
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7. Recomendaciones 

 

• Implementar estrategias metodológicas activas y participativas para la enseñanza de las 

ciencias naturales con el fin de despertar el interés, la motivación y creatividad de los 

estudiantes.   

• Capacitar a los docentes en enfoques y metodologías innovadoras que les permita 

enriquecer su metodología y adaptase a las necesidades y estilos de aprendizaje de sus 

estudiantes.  

• Estimular la participación de los estudiantes en talleres científicos, clubes escolares o 

actividades extracurriculares para fortalecer sus habilidades de investigación y trabajo 

en equipo.  

• Promover espacios de reflexión y retroalimentación para evaluar la efectividad de las 

estrategias mediante instrumentos válidos como rúbricas de evaluación, portafolios, 

lista de cotejo, la autoevaluación para asegurar un proceso de aprendizaje significativo.
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9 Anexos 

Anexo I: Entrevista docente 

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

Entrevista Docente  

Objetivo: Conocer las estrategias metodológicas utilizadas en la enseñanza de Ciencias 

Naturales en 5to de educación básica, así como los desafíos y oportunidades de mejora desde 

la perspectiva docente. 

I. Metodología de enseñanza 

1. ¿Cómo estructura y desarrolla una clase de Ciencias Naturales? 

o ¿Qué estrategias metodológicas utiliza con más frecuencia? 

o ¿Cómo incorpora actividades prácticas o experimentales en sus clases? 

2. ¿Cómo adapta sus explicaciones para asegurarse de que los estudiantes comprendan los 

temas? 

o ¿Utiliza ejemplos de la vida cotidiana para facilitar la comprensión? 

o ¿Cómo maneja la diversidad de ritmos de aprendizaje en el aula? 

3. ¿En qué medida incorpora experimentos, juegos u otras actividades interactivas en su 

enseñanza? 

o ¿Podría dar ejemplos de actividades que han funcionado bien con sus estudiantes? 

o ¿Existen limitaciones o dificultades para implementar estas estrategias? 

II. Percepción de los estudiantes 

4. ¿Cómo evalúa el nivel de motivación e interés de los estudiantes en la clase de Ciencias 

Naturales? 

o ¿Nota diferencias en la motivación según el tipo de actividad realizada en clase? 

o ¿Ha identificado factores que influyen en el entusiasmo de los estudiantes? 

II. Desafíos y oportunidades de mejora 

5. ¿Cuáles considera que son los mayores desafíos al enseñar Ciencias Naturales en 

educación básica?  

o ¿Se enfrenta a limitaciones de recursos, tiempo o formación docente? 

o ¿Qué estrategias ha implementado para superar estos desafíos? 

6. ¿Qué mejoras o cambios le gustaría implementar para hacer que el aprendizaje sea más 

efectivo y motivador? 

o ¿Ha considerado el uso de tecnología, trabajo en equipo o metodologías innovadoras? 

o ¿Qué tipo de apoyo o formación considera necesaria para mejorar su enseñanza?  
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Anexo II: Encuesta niños/as  

                        UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA 

 

Encuesta Estudiantil 

Instrucciones: 

Este cuestionario tiene como objetivo conocer tu opinión sobre cómo aprendes Ciencias Naturales en 

clase. Marca con una "X" la respuesta que mejor refleje tu experiencia. 

1. Metodología del docente 

1. ¿Te gusta la manera en que tu profesor enseña Ciencias Naturales? 

☐ Sí, mucho 

☐ Sí, un poco 

☐ No mucho 

☐ No me gusta nada 

2. ¿Las explicaciones del profesor son fáciles de entender? 

☐ Sí, siempre 

☐ Casi siempre 

☐ A veces 

☐ Casi nunca 

☐ Nunca 

3. ¿El profesor usa experimentos, juegos o actividades prácticas en la clase? 

☐ Sí, en casi todas las clases 

☐ Sí, algunas veces 

☐ Rara vez 

☐ Nunca 

2. Motivación y experiencia en clase 

4. ¿Te diviertes o disfrutas en la clase de Ciencias Naturales? 

☐ Sí, siempre 

☐ A veces 

☐ Rara vez 

☐ Nunca 

5. ¿Cómo te sientes durante la clase de Ciencias Naturales? 

☐ Muy emocionado y con ganas de aprender 

☐ Interesado, pero sin mucho entusiasmo 

☐ Poco Interesado 

☐ Aburrido y sin ganas de aprender 
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Anexo III: Ficha de observación áulica  

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

Objetivo: La información que se recaudará en esta ficha de observación servirá para el desarrollo de 

la investigación cuyo título ¨ Estrategias metodológicas para fortalecer el aprendizaje en el área de 

Ciencias Naturales¨. Esta investigación servirá para mejorar el aprendizaje en la asignatura de Ciencias 

Naturales. 

Nombre del observador:  

Fecha y hora:  

Grado:  

Asignatura:  

Docente observado:  

Número de estudiantes:   

Duración de la observación: 45 minutos 

Numero de observaciones: 1 (motivos académicos) 

FICHA DE OBSERVACIÓN  

 

1. Se observará y evaluará las metodologías y practicas empleados por el docente durante el 

transcurso de la clase.   

Aspectos a Observar SI NO Comentarios  

El docente aplica metodologías y estrategias para enseñar 

ciencias naturales 

   

 

El docente emplea materiales visuales, tecnología, 

experimentos, maquetas, entre otros. 

   

Las explicaciones son comprensibles y adaptadas al nivel de 

los estudiantes. 

   

El docente incorpora actividades lúdicas o prácticas que 

favorezcan el aprendizaje. 

   

El docente fomenta la participación, resuelve dudas y crea 

un ambiente de confianza. 

   

 

Los estudiantes muestran interés, participan activamente y 

hacen preguntas. 

 

   

 

La clase es dinámica y atractiva para los estudiantes. 

   

 

Se identifican dificultades en la comprensión de los temas o 

en la gestión del aula. 

   

  

Los estudiantes demuestran haber comprendido el 

contenido. 

   

 



77 

 

 

Anexo IV:  

Ilustración 2                                                     Ilustración 3  

Aprendizaje basado en la representación        Trabajo colaborativo 

de la información                                        

  

Ilustración 4  

Mapas conceptuales 
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Ilustración 5                                                  Ilustración 6 

Uso de recursos naturales                              Talleres experimentales 

  

Ilustración 7                                             Ilustración 8 

Aprendizaje basado en el juego                Aprendizaje basado en la indagación 
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