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Resumen

El sistema educativo en todos los niveles cambi6 y las de cambio, transformacion y
formacion de los docentes permiten el desarrollo de estrategias, destrezas y actividades a partir
del aprendizaje, formacion coherente para el bienestar infantil. Objetivo: Disefiar una guia
metodologica para el desarrollo motriz fino, con el uso recursos naturales. Metodologia: bajo
un enfoque cualitativo, a partir de una revision bibliografica y un método practico — proyectual,
se plantea una serie de sugerencias metodoldgicas para el desarrollo infantil. Para la aplicacion
de destrezas pedagdgicas y las actividades se relacioné los recursos naturales que fueron
elementos que generen valor en la enseianza. Resultados: El docente reviso la modelo de una
guia metodologica y en funcion del curriculo educativo desarrollo el objetivo, eje, ambito,
actividades, criterios de evaluacion que permiten la validacion antes de la aplicacion en el aula.
Conclusiones: las actividades y destrezas del desarrollo motor fino radica en la planificacion

para el desarrollo de movimientos coordinados con las manos y dedos.

Palabras clave: Motricidad fina, desarrollo infantil, guia metodoldgica, destreza, didactica.



Abstract

The educational system at all levels has changed, as have the changes, transformations, and
teacher training programs that allow for the development of strategies, skills, and activities
based on learning and coherent training for child well-being. Objective: To design a
methodological guide for fine motor development using natural resources. Methodology: Using
a qualitative approach, based on a bibliographic review and a practical-project method, a series
of methodological suggestions for child development are proposed. For the application of
pedagogical skills and activities, natural resources were linked, as elements that generated value
in teaching. Results: The teacher reviewed the model of a methodological guide and, based on
the educational curriculum, developed the objective, axis, scope, activities, and evaluation
criteria that allow for validation before application in the classroom. Conclusions: Fine motor
development activities and skills are based on planning for the development of coordinated
movements with the hands and fingers.

Keywords: Fine motor skills, child development, methodological guide, skill, teaching.



Introduccion

La motricidad fina forma parte de un hito de desarrollo de los infantes en edades
tempranas. Al desarrollar este tipo de habilidades en el area educativa tanto en su contexto
familiar como escolar, podrian tener un impacto significativo y positivo en su autonomia y
aprendizaje. Durante esta formacion, los infantes logran desenvolverse en un entorno en el que
sus movimientos se perfeccionan con coordinacion y seguridad. Asi, el uso de diferentes
técnicas, métodos y modelos educativos puede ayudarlos a enriquecer sus experiencias de
aprendizaje con una comprension profunda de su esquema corporal. En este punto, se fortalece
el desarrollo motor fino, con actividades manuales en las que el infante se encuentre presente y
motivado por su entorno natural y social.

Por otro lado, el uso de recursos naturales que se plantea en la guia, son una forma de
motivar al nifio a la exploracion del medio natural. De esta manera, se permite al estudiante
interactuar con el entorno que le rodea de manera experiencial, lidica y participativa, en el que
su cuerpo es consciente de todos los movimientos que realice a partir de las diferentes
actividades planificadas por las docentes. La guia metodoldgica propone una seria de estrategias
didacticas y metodologicas que las maestras pueden utilizar dentro del aula de clase, en las que
con actividades innovadoras y el uso de recursos naturales del entorno del nifio puedan

fortalecer su aprendizaje, e incluso recibir una introspeccion hacia su propio contexto.



1. Problema

La motricidad fina muestra la forma en la que se utilizan los musculos del cuerpo como:
cerrar la mano, trozar, arrugar, etc. Este desarrollo, parte del movimiento de manos y dedos,
que se realiza en diferentes acciones. En la motricidad fina, se muestra la maduracion en cuanto
a la cognicion, tomando en cuenta factores de aprendizaje y estimulacion del ambiente, junto
con la propia capacidad de realizar las actividades que se requieran para dicha area. (Bocanegra,
2015)

En las practicas educativas en un centro de desarrollo infantil privado, ubicado en el
norte de la ciudad de Quito, pude observar que, durante las clases, las docentes limitaban
acciones que involucren este desarrollo. Las maestras para la ejecucion de clase, utilizaban
principalmente hojas de trabajo, en las cuales los educandos aprendian en su escritorio, con
poca movilidad y escaso desarrollo sensorial, en la clase. Asi mismo, las docentes se limitan a
usar otro tipo de actividades donde los infantes puedan formar su motricidad fina a través del
juego y el movimiento de su propio cuerpo.

Sin embargo, en la practica educativa, se evidenci6 que la profesora realiza sus
actividades, utilizando una metodologia tradicional, en donde los nifios se encuentran sentados
en su escritorio con el libro de trabajo, mientras quieren jugar, moverse o realizar otras
actividades. Ademas, segun lo observado por la practicante, se planifica con una metodologia
en la que el nifio se mantenga sentado en su escritorio. Como resultado, se omiten actividades
de exploracioén, de movimiento y de estimulacion sensorial, que son acciones importantes que
podrian ayudar a su desarrollo integral. Por otro lado, existe un desconocimiento por parte de

las maestras sobre la importancia de formar habilidades motrices finas en los educandos.



En la ejecucion de clase, las maestras se limitan a realizar actividades en las que se
motive al estudiante a moverse, utilizando sus extremidades superiores. Los educandos, segun
lo observado, siguen las instrucciones de la maestra, pero pierden el interés por la clase al no
realizar actividades motivantes. Por tanto, a los nifios les resulta dificil realizar con prontitud
una secuencia de acciones, durante las cuales es necesario desarrollar la motricidad fina. Por
otro lado, se ha encontrado que las actividades recreativas son escasas porque los maestros se
concentran en diferentes tareas que son externas a la clase durante la jornada escolar, limitando
el tiempo de planificacion de clase, lo que provoca que los nifios no desarrollen sus areas

cognitivas, fisicas, motrices, sensoriales y emocionales.

Justificacion

A nivel personal, este estudio profundiza la comprension y entendimiento de habilidades
motoras finas en los educandos, reconociendo que su impacto fundamental en la formacion
individual. Para esto, se propone un conjunto de actividades planificadas para estimular y
fortalecer la parte motriz fina, contribuyendo asi a un proceso educativo mas efectivo. Al
proporcionar estrategias concretas, practicas y sensoriales que garanticen el alcance maximo de
su potencial en esta area crucial a formar. De esta manera, no solo se mejora las habilidades
manuales, sino que también fomenta la autonomia, la regulacién emocional y social, la
autoconfianza, la expresion.

Larigurosidad académica de este trabajo se refleja en la exhaustiva revision de literatura
especializada. Asi, se han consultado fuentes de informacion y autores expertos en el campo de
la motricidad infantil para fundamentar las estrategias y actividades propuestas. Este analisis

critico permite comprender la importancia de este desarrollo, en el aprendizaje y la participacion



activa de los educandos. Ademas, se ofrece a los educadores una base sélida para mejorar sus
practicas pedagogicas.

El desarrollo de la motricidad fina tiene un impacto significativo en el bienestar
socioemocional de los nifios. Este estudio explora como la falta de habilidades motoras finas
adecuadas puede afectar la interaccion social, la regulacién emocional y la participacion en
actividades grupales. Al comprender el contexto individual de cada nifio, se reconoce su
capacidad para construir su propio pensamiento y expresar sus emociones a través de la
manipulacion, la exploracion sensorial y la estimulacion. Es por esta razéon que, se busca
fomentar la autonomia, la interaccion positiva y la regulacion emocional, contribuyendo asi a
un desarrollo social armonioso.

La contribucién de este estudio en la practica educativa, tiene como objetivo
proporcionar a los educadores herramientas y estrategias practicas para abordar los desafios
relacionados con esta formacion. Al identificar posibles obstaculos y ofrecer soluciones
pedagdgicas, se busca mejorar el proceso educativo y promover un aprendizaje significativo.
Se reconoce que, este desarrollo estd intrinsecamente ligado a la formacion corporal y al
contexto individual de cada nifio. Por lo tanto, se propone un enfoque holistico que considere

todos los aspectos del desarrollo infantil.



2. Objetivos
2.1 Objetivo general
e Disefar una guia metodologica para el desarrollo de la motricidad fina en nifias/os en
edad de 4 a 5 afos usando recursos naturales.

2.2 Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente el desarrollo motriz fino usando recursos naturales, con
técnicas recursos naturales para nifias y nifios de 4 a 5 afios.

¢ Planificar actividades pedagogicas para desarrollar el drea motriz fina en nifias y nifios
de 4 a 5 afios.

e Validar la guia metodologica con recursos naturales, los cuales deberan ayudar al

desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 4 a 5 afios.



Fundamentacion tedrica

3.1 Motricidad fina
3.1.1 Conceptos de motricidad fina

La capacidad motriz implica el movimiento armonioso de los musculos del cuerpo, para
tener un equilibrio y coordinacidn de la cabeza, el tronco, las extremidades, gatear, pararse y
moverse, caminar y correr con facilidad (Bocanegra, 2015). La motricidad fina aparecera un
poco mas tarde, ya que implica movimientos voluntarios mucho mas precisos, involucra
pequeiios grupos de musculos y requiere mas coordinacion. Para que se desarrolle la motricidad
fina, se debe brindar diferentes actividades para que exploren y experimenten con su entorno.

El desarrollo motriz fino hace referencia a la coordinacién de movimientos de los
musculos pequenos del cuerpo. De esta manera, con la formacidon viso manual como se forma
se genera una organizacion de movimientos, que se estimula en edades tempranas (Shunta y
Chasi, 2023). Por otra parte, es la capacidad motriz de coordinar movimientos con: muiiecas,
manos y dedos. Con este desarrollo los nifios, toman objetos, mueven sus manos, utilizan los
movimientos para tapar y destapar objetos, etc. La formacion motriz fina, comienza en edades
tempranas que involucran pequefios movimientos de musculos en coordinacién 0jo — mano
(Velastegui et al., 2022). Las herramientas que se utilicen para su desarrollo ayudaran a los
maestros y a los nifios a alcanzar el nivel de aprendizaje para poder desenvolverse en la vida
cotidiana, involucrando diversos factores en el aprendizaje y la capacidad de conocimiento en
el alumno.

Segin Cabrera y Dupeyrén (2019) es entendida como una destreza manual que el
infante desarrolla de manera progresiva. Por esta razon, es importante que en las edades

tempranas se utilicen los movimientos de los nifios, que permitiran agarrar objetos, realizar



torres, ensartar, como habilidades de coordinacion en su vida diaria. Se debe aprovechar el
desarrollo de la motricidad fina en actividades que los involucren habilidades funcionales como:
usar utensilios, agarrar objetos, abotonarse la ropa, etc.

El alumno desarrolla su motricidad fina, cuando realiza actividades que lo estimulen y
lo inviten a participar en actividades de estimulacion sensorial y manipulacion. Es necesario
estimular la motricidad fina, con ello, se podra observar las dificultades que aparecen en el nifio
a la hora de realizar movimientos en sus manos y dedos. El progreso del educando sera de gran
importancia, porque aprendera a ser mas consciente de si mismo, estimulando sus sentidos y
capacidades sensoriales al realizar movimientos corporales.

Segun Basto et al. (2021), este desarrollo involucra la realizacion de actividades con
precision, la cual es adquirida con ejercicios y actividades, formando la capacidad de manipular
objetos, lo cual implica equilibrio, movimientos que centran su atencion en la manipulacion del
objeto, a través del sistema nervioso. Con esta formacion, se desarrollan destrezas manuales,
habilidades de exploracion y precision 0jo mano.

El proceso de desarrollo motor fino es importante y no se debe descuidar el proceso de
estimulacion del nifio, ya que, segtin su propio desarrollo, se podré observar las dificultades que
aparecen en el niflo a la hora de realizar movimientos relacionados con la motricidad fina. El
progreso del educando serd de gran importancia, porque aprenderd a ser mas consciente de si

mismo, estimulando sus sentidos y capacidades sensoriales al realizar movimientos corporales.



3.1.2 Etapas de la motricidad fina

Para Cabrera y Dupeyron (2019) es necesario indicar las diferentes caracteristicas de
acuerdo con la edad, vinculado con el desarrollo de la motricidad fina:
e Cero a cuatro meses
En esta etapa tienen el control de brazos, manos, en los que van manipulando objetos
que su familia presente. Un reflejo importante es el agarre.
e Cuatro a 12 meses
En esta etapa el bebé, tiene un mayor control en el que comienza a sostener objetos,
ensartar y golpear un material con otro.
e Uno a dos anos
Utiliza sus brazos para realizar movimientos, alternando objetos de una mano a otra,
empieza el garabateo descontrolado.
e Tres a4 afios
Empiezan a formar preferencia por el uso de una de las dos manos, sujetan objetos como:
colores y hojas de papel.
e Cuatro a 5 anos
Empiezan con el garabateo controlado, con movimientos de brazos, manos y dedos
organizados.
Segin Céandales (2012), el garabateo tiene diferentes etapas, y forma parte del
desarrollo de la motricidad fina. Estas etapas, son las siguientes:
e Etapa el garabateo desordenado: Comienza en el primer afo, y es una actividad
espontanea y de movimientos sin coordinacion. Empieza con el agarre, utilizando su

pinza palmar.



Etapa del garabateo controlado: Comienza en los dos afios, y los garabatos son
intencionados, el nifio utiliza un agarra palmar controlado, repitiendo patrones como
circulos o lineas.

Etapa del garabateo con significado: Esta etapa comienza a los 3 afios, en donde los
nifios comienzan a colocar un significado en sus trazos, en este caso utilizan el agarre
tripode.

Etapa preesquematica: El agarre del lapiz, pinturas, marcadores, objetos, comienza a
ser preciso, con mayor coordinacion ojo — manos, que le permiten realizar trazos

ordenados.

3.1.3 Caracteristicas de la motricidad fina

Este desarrollo se refiere a la coordinacion de movimientos de los musculos pequefios

del cuerpo humano. Se clasifica segin su formacion y ritmo. Para Pérez (2020), se clasifica en:

Motricidad fina basica: con habilidades en el uso del agarre con toda la mano y la
manipulacion de objetos segiin su tamafio.

Motricidad fina intermedia: En este caso, se utiliza el agarre de manos y dedos, con
la capacidad de sincronizar movimientos.

Motricidad fina avanzada y compleja: Se utiliza el uso de herramientas que son
manipuladas con objetos del entorno.

Con ello, el nifio adquiere diferentes habilidades, dependiendo de su contexto, que se

formen de acuerdo a la edad. La motricidad fina tiene niveles de control que se pueden

desarrollar con la organizacion, tiempo y préctica en donde los nifios deban tener: conocimiento

de su esquema corporal, coordinacion ojo — mano, fuerza de sus musculos pequefios y

sensibilidad al manipular objetos de su entorno (Tagle y Barberi, 2024)



3.1.4 Actividades para desarrollar la motricidad fina

Segun Velastegui et al. (2022), es necesario ejercitar dedos con ejercicios que estimules
los musculos de las manos. Es imprescindible estimular la agilidad en los dedos, por medio de
la presion de objetos. En este caso, los estudiantes desarrollarian la capacidad de establecer
vinculos entre los movimientos, con estimulos que generen una reaccion al utilizar diferentes
materiales educativos. Las siguientes actividades se pueden realizar en los infantes, para
desarrollar mediante su sistema nervioso, una adecuada motricidad fina:

e Agarrar objetos grandes y pequefio utilizando su pinza palmar y digital.
e Sostener marcadores, pinturas.

e Apilar bloques de construccion.

e Utilizar juegos de embonar.

e Utilizar juegos de enhebrar

Cajicasa y Orellana (2022) mencionan que, los factores de la motricidad fina
dependeran de las actividades que se generen en edades tempranas. Incentivar la formacion de
la motricidad fina, podria ayudar al nifio en actividades de la vida cotidiana, en las que es
necesario que la motricidad fina sea desarrollada de manera 6ptima.

3.1.5 Beneficios del desarrollo motriz fino

e Desarrollo cognitivo: la coordinacion de movimientos finos promueve la formacion
del pensamiento 16gico, en actividades como armar rompecabezas o manipular objetos,
utilizando su capacidad de analisis.

e Desarrollo social: Al utilizar su motricidad fina, en actividades cotidianas con sus

pares, puede ayudarlo a formar su conocimiento y su interaccion social.
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e Desarrollo emocional: la motricidad fina, influye en la motivacion que se genere en
los estudiantes, con actividades que estimulen su participacion.

e Autonomia personal: El desarrollo motriz fino, influye en las actividades cotidianas
del nifio, y los permite realizar actividades como: vestirse, comer, lavarse las manos,

etc. (Alvear y Bastidas, 2021).

Por otro lado, los factores que influyen en este desarrollo, son la exploracion sensorial,
dependiendo de las interacciones del entorno, la maduracidon cognitiva, en donde el sistema
nervioso desarrolle movimientos precisos y coordinados. A su vez, la interaccién social,

en donde su contexto influya en el desarrollo y aprendizaje de los infantes (Cabrera y
Dupeyron, 2019)

La importancia de la motricidad fina

Para Moreira et al (2024), el desarrollo motriz fino se basa en la pedagogia ludica y
practica que evalua y fortalece el impacto de una correcta coordinacion viso motriz en edades
tempranas. Estas competencias facilitan diferentes destrezas a desarrollar en el educando de 4
a 5 afios, las cuales son utilizadas por el docente para formar acciones que permitan que el nifio
pueda ser autonomo y aprenda mediante el movimiento de sus misculos mas pequefios.

La formacion de destrezas motrices finas tiene formacion desde técnicas que puedan ser
utilizadas en un contexto educativo. Este tipo de actividades, desarrollan en el educando
aprendizaje no solo a nivel motriz, sino en sus sentidos, en su cognicion y en su desarrollo
social, de acuerdo a la interaccidon que tenga con sus pares y docente. Es asi que, los docentes
deben fortalecer este tipo de destrezas en el nifio para generar movimiento coordinados, correcto
desenvolvimiento con sus pares y un aprendizaje activo en la etapa escolar (Shunta y Chasi,

2023)
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Para que exista un correcto desarrollo motriz, es fundamenta el uso de este tipo de
técnicas grafo plasticas, con ello se promueve y facilita el movimiento de su cuerpo, y la
autonomia para realizar diferentes procesos en los que son necesarios en diferentes edades. El
desarrollo motriz fino, con este tipo de técnicas puede mejorar el alcance de destrezas
cognitivas, motrices, sociales y emocionales, lo cual facilita procesos en los que el estudiante
pueda generar un aprendizaje dinamico y activo. Este desarrollo, fortalece diferentes areas que
son importantes para el desarrollo del educando en edades tempranas.

Los autores Arias y Calle (2022), propone a los docentes a utilizar, técnicas para la
estimulacion del desarrollo motriz fino. Con su investigacion, destaco que los nifios que utilizan
y mejoran su desarrollo motriz fino, y forma destrezas dculo manuales, que son indispensables
en las siguientes etapas escolares. Asi, como la formacion motriz fina, el nifio se esta preparando
para el manejo del lapiz, la coordinacion en lectura y escritura, etc.

Segun Checa et al. (2020), con el tema sobre las actividades para el aprendizaje ludico,
se mencionan diferentes ventajas de utilizar la tecnologia, en donde puede ser eficaz para el
desarrollo de la motricidad fina en los educandos. Se llega como resultado que, al utilizar este
tipo de actividades se mejora las habilidades motrices finas, que son usadas por las docentes,

en las instituciones educativas.

3.1.6 Dificultades para el desarrollo motricidad fina.

En especial, en la motricidad fina es necesario detectar posibles dificultades en algunas
destrezas como: el entrenamiento de dedos, el manejo de objetos, el control de las extremidades
y la mano, la inhibicion de la mano, la separacion de cifras, la coordinacion global de manos y
dedos (Montaguano y Montes, 2012) .Ademas, los problemas podrian clasificarse segun su

aparicion en factores internos o externos del nifio; por un lado, se incluyen el potencial genético
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y el metabolismo de los nifios, mientras que por otro lado se incluyen los factores externos que
comprenden el tipo de alimentacion y los factores ambientales que abarcan la ubicacion
geografica, el entorno social, recursos financieros, tipos de familia, vivienda, educacion, entre
otros (Berruezo, 2000).

3.2 Principales teorias sobre el desarrollo de motriz fino

3.2.1 Desarrollo cognitivo para la formacion de habilidad motoras — Piaget

El desarrollo infantil se promulga desde la estimulacién temprana del nifio y nifia,
tomando en cuenta la habilidad motora de sus extremidades superiores ¢ inferiores, la
educacion preescolar en la que intervienen los docentes y la medicion educativa de logros en
cuanto a la motricidad fina (Basto et al., 2021). El desarrollo motriz fino desde la construccion
de conocimiento depende de las actividades que involucren los sentidos del infante. Este
desarrollo, se fomenta al utilizar acciones en las que el infante pueda mover sus manos y dedos,
con diferentes materiales que sean parte de su exploracion y manipulacion.

En este caso, se destaca que el desarrollo motriz fino forma parte del crecimiento
cognitivo del nifio. La motricidad fina se desarrolla con la accidon y coordinacion, en donde
mientras los estudiantes interactian con su entorno, se pueden formar habilidades precisas y
controladas que vayan evolucionando a lo largo del desarrollo del infante. Los nifios empiezan
a desarrollar habilidades motrices fina con actividades como: agarrar objetos, manipular
utensilios y controlar el movimiento de sus manos utilizando diferentes objetos de su ambiente
(Basto et al., 2021).

3.2.2 Teoria de maduracion — Arnold Gesell

Gesell plantea que el desarrollo motriz fino, tiene una secuencia organizada que se

regula desde la maduracion en el sistema nervioso. En su teoria, plantea que el desarrollo
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motriz fino, tiene escalas para el desarrollo del estudiante. Su estudio se enfoca en el anélisis
de la coordinacion motora fina, en las formas y en las etapas de movimiento que realizan los
nifios. Ahora bien, el desarrollo motriz fomenta la percepcion del trabajo con el medio
ambiente. Este desarrollo parte de una actividad universal que implica los procesos que se
requieren para utilizar la coordinacion ojo — mano. Al utilizar la interaccion social, se trabaja
desde la manipulacion de objetos y el descubrimiento por medio de la manipulacion, utilizando
los musculos pequenos del cuerpo como arrugar, trozar, cerrar el pufio, rasgar, etc. (Tagle y
Barberi, 2024)

3.2.3 Teoria del desarrollo motriz de Vygotsky

La interaccion social forma parte de un estimulo cognitivo y motriz fino. Por un lado,
la sensacion permite establecer un contacto con el medio, que la persona realiza con el
contexto. Por otra parte, la percepcion que se recibe con los estimulos en los cuales el
estudiante experimenta con sus manos y con otras personas vinculan los sentidos y el cerebro
(Sisalima et al., 2013) Asi, el desarrollo motriz fomenta la percepcion del trabajo con el medio
ambiente. Este desarrollo parte de una actividad universal que implica los procesos que se
requieren para utilizar la coordinacion ojo — mano. Al utilizar la interaccion social, se trabaja
desde la manipulacién de objetos y el descubrimiento por medio de los sentidos.

3.2.4 Teoria del Aprendizaje por Descubrimiento — Jerome Bruner (tema independiente)

Jerome Bruner propone que los nifios aprenden mejor cuando descubren por si mismos,
construyendo el conocimiento activamente. Esta teoria impulsa el uso de materiales
manipulables, visuales y concretos. Segiin Bruner (2023), "el aprendizaje es mas efectivo
cuando se descubre por uno mismo". En Educacion Inicial, este enfoque permite al nifio

explorar, clasificar, ensayar y deducir, desarrollando habilidades cognitivas y motoras. La
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manipulacion de recursos naturales facilita esta construccion activa del saber. El docente actta
como guia y facilitador del descubrimiento.

A través de experiencias repetidas de movimiento y manipulacion. La motricidad fina mejora
cuando el nifio toca, prueba, ensaya y repite. (Camargo y Cristian , 2010) afirma que el
aprendizaje se da mejor cuando el nifio estd involucrado activamente en el proceso. Las
actividades con recursos naturales no solo estimulan los sentidos, sino también el pensamiento
y la atencion. A través del descubrimiento, el nifio comprende su cuerpo y su entorno. El

desarrollo cerebral se potencia con experiencias vivas y concretas.

3.3 Recursos naturales como estrategia para el desarrollo de la motricidad fina

3.3.1 Conceptualizacion de los recursos naturales

El recurso es la totalidad de las capacidades humanas, los factores naturales y los bienes
de capital son escasos en relacion con la demanda y casi siempre estan en uso. A su vez, es el
conjunto de bienes y servicios. Segin Garcia y Pérez (2020) la naturaleza es un recurso en el
que los nifios deben estar constantemente en contacto. Por otro lado, se debe permitir a los nifios
que se involucren con recursos naturales, puesto que se les permite ubicarse en el espacio y
tiempo. Es por esto que, el conocer a los elementos naturales como montafias, rios, bosques,
estaciones, y elementos que se encuentran dentro de los mismos, ayudara a que se mantenga un
dinamismo con la naturaleza.

Los recursos parten de la naturaleza, es por esto que se caracteriza desde la formacion
de los nifios en donde tienen la oportunidad de estar més cerca de la naturaleza, porque luego
de observar el entorno descubriran los diversos recursos naturales como arboles, pasto,

animales, etc. De esta manera, las actividades que estimulen el desarrollo motriz fino son
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necesarias por el contacto manipulativo que tienen con el entorno que los rodea. De esta manera,
los nifios estableceran diferentes comparaciones, y a su vez utilizar sus sentidos y todas sus
areas motrices finas, para aprender de su ambiente.

3.3.2 Caracteristicas de los recursos naturales

Segun Cabrera y Guzman (2019), los recursos naturales se clasifican por:

e Su origen natural, en donde se encuentran en la propia naturaleza del contexto de cada
infante. Por otro lado, existen los recursos renovables y no renovables, en donde los
recursos renovables se regeneran (agua, bosques, animales). Los recursos no renovables
son limitados en su uso, por ejemplo, los minerales.

También, los recursos naturales se vinculan con:

e El funcionamiento natural y el uso que se genere en diferentes situaciones de la vida
cotidiana, los recursos naturales se forman por diferentes situaciones que se forman en
la naturaleza y en la vida de las personas que utilizan este tipo de recursos. Estos
elementos se componen de la propia naturaleza para satisfacer las necesidades bésicas,
dependiendo de su uso y su formacion.

os recursos naturales tienen diversos usos desde su formacion, en este caso, la exploracion es
la fase que busca identificar y localizar los recursos naturales, con diferentes formas
geograficas. Por otro lado, se genera una explotacion, en donde los recursos son extraidos desde
su estado natural. A su vez, se genera la transformacién, en donde los productos que se
encuentran son utilizados y pasan por un proceso de industrializacién. De esta manera, se utiliza
el producto que se encuentra en el medio natural y se trata de generar sostenibilidad. (Sanchez

etal., 2019)
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El desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as, se encuentra relacionado con
habilidades en las manos y los dedos. El utilizar los recursos naturales, puede fomentar
diferentes destrezas y habilidades que pueden contribuir en su formaciéon y conocimiento. Este
tipo de recursos, se pueden utilizar en actividades en los que los nifios disfruten el proceso de
explorar y descubrir por medio de sus habilidades en el desarrollo motriz fino.

Segun Loor (2002) estos recursos naturales pueden crear acciones que aporten a la
formacion de destrezas motrices con sus manos y dedos. Asi mismo, se puede utilizar para el
desarrollo motriz fino, diferentes recursos naturales, por ejemplo: se usan para manipular
diferentes formas con las manos y dedos. La tierra, se utiliza como una estimulacion sensorial
para observar diferentes colores y texturas al tocarlos. Las hojas, se pueden diferenciar las
formas y a su vez, se puede utilizar para formar figuras con las mismas. Las plantas, se puede
utilizar para diferenciar sus formar, y tocar las diferentes texturas que tienen las plantas.

3.3.3 Recursos naturales para el desarrollo motriz fino

Los recursos naturales, puede ser utilizados como una herramienta que permita
desarrollar la motricidad fina. Este caso, estos materiales son faciles, accesibles y seguros de
utilizar para los nifios. Lo que podria no solo desarrollar de manera correcta su motricidad, sino
también realizar actividades motivantes y creativas como docentes. Los recursos que parten de
la naturaleza, permiten generar la oportunidad de estar mas cerca del entorno, porque
descubriendo y explorando diferentes materiales como: arboles, pasto, animales, etc. Al utilizar
a los recursos naturaleza, los nifios estableceran diferentes comparaciones, y a su vez utilizar

sus sentidos y todas sus areas motrices, cognitivas y sociales.
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Tabla 1. Recursos naturales para la motricidad fina

Recursos naturales

Ejemplos

Actividades para
Motricidad Fina

Origen Vegetal

Hojas secas, semillas como
maiz y lentejas, palitos,
cortezas, flores, céscaras.

Enhebrar, rasgar, clasificar,
pegar, crear mandalas y
collages.

Origen Mineral

Piedras pequefias, arena,
conchas, arcilla.

Moldear, pintar, rellenar
moldes, trazar sobre arena.

Origen Animal (seguros y

Plumas, cascaras de huevo,

Decorar, pegar, enhebrar,

tratados) lana natural. hacer texturas, formar
figuras.
Transformados/Reutilizados | Papel reciclado, cartén, | Cortar, rasgar, construir,
trozos de madera. crear figuras, pegar
elementos.

Nota: Recursos naturales, por E. Chasi

Por otro lado, se puede utilizar actividades planificadas que ayudan a la formacion de la
motricidad fina. Las actividades que se planifiquen permitirdn resolver problemas,
enriquecimiento de aprendizaje y la interaccion con su entorno nivel social. Hay que recordar
que, los recursos naturales se encuentran al alcance de los nifios, lo cual hace que exploren
texturas, colores y formas de manera sensorial (Falcon y Espinosa , 2025). Asi el uso de los

recursos naturales, puede ser una estrategia que innove y estimule el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios, vinculando su aprendizaje con su contexto natural.

3.3 4 Clasificacion de los recursos naturales en la motricidad fina

Para el desarrollo de las actividades y destrezas de la motricidad fina, los recursos

naturales juegan un papel importante; y, se clasifican en:

Materiales para el moldeo, son recursos como la arcilla que se considera como la

plastilina natural que permite a los nifios y nifias al desarrollo de la fuerza en las manos y

dedos. El barro es un recurso que ofrece una experiencia sensorial al crear pequefios y grandes

moldes de objetos.
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Materiales para la manipulacion y clasificacion, los recursos que se adaptan son las
semillas, piedras, hojas, ramas que permite a los nifios y nifias a la clasificacion segun la
forma, tamafio y color, donde el desarrollo de habilidades a nivel visual y coordinacion de ojo
-mano. Por su parte, las flores y pétalos con caracteristicas de texturas estimulan el sentido y
la exploracion sensorial.

Materiales para la estimulacion sensorial, hace referencia al uso de agua, arena y tierra
que garantiza una experiencia tactil relacionado al desarrollo de la sensibilidad y la conciencia
corporal. Las ramas y hojas permiten la creacion de patrones de objetos con el objetivo de
desarrollar exploracion segun la forma y textura. Para le fortalecimiento del sentido estan los
olores y colores de las frutos secos y flores (Chiluisa et al., 2023).

3.3.5 Importancia de los recursos naturales en la motricidad fina

El desarrollo de los infantes bajo las destrezas de la motricidad fina, la naturaleza es un
recurso que ayuda a fomentar personalidad mediante estimulaciones de fuerza, tacto, sensorial
y visual. Ademas, el contacto con la naturaleza permite que los infantes incrementen la
capacidad fisica, habitos del cuidado de los recursos, ayuda al fortalecimiento de la salud mental
y emocional, donde los mas pequenos comprende el mundo donde viven y los recursos que los
rodean. La disponibilidad de los recursos en gran abundancia permite al docente ser creativo
para el desarrollo de actividades y destrezas que ayudan al cumplimiento de los objetivos
curriculares como del plan de clase.

El entorno natural ofrece una variedad de materiales que fomentan experiencias tactiles,
visuales y sensoriales, fundamentales para el desarrollo motriz. Elementos como piedras, hojas,
ramas o semillas estimulan el uso preciso de los dedos y las manos. Estas actividades permiten
al niflo manipular, clasificar y ensartar objetos, ejercitando la coordinaciéon ojo-mano. La

diversidad y textura de los materiales naturales generan aprendizajes vivenciales mas efectivos.
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(Guibo, 2014) afirman: “El trabajo con elementos del entorno potencia el desarrollo de la

motricidad fina desde una perspectiva ludica y ecologica”.

3.4 Guia metodologica

3.4.1 Definicion

Una guia metodologica, es una organizacion de propuestas que busca contribuir en el
desarrollo y organizaciéon de conocimientos, para la incorporacion de ideas en cuanto a un
proyecto de investigacion. Son un instrumento para sensibilizar, capacitar y fortalecer
conocimientos con estrategias educativas que pueden ser eficaces, en la construccion de planes
y proyectos que pueden formar y ayudar a una sociedad (Morillo y Jaramillo, 2020)

Las caracteristicas principales de la guia metodologica, es que tiene una estructura
precisa, con objetivos necesarios paras su cumplimiento, es flexible en las diferentes acciones
que se propongan, es practica en la que las personas que la requieran tengan un marco que
oriente a las necesidades de los individuos. Para ello, es necesario que se adecue a las
necesidades del contexto (Lopez y Velasquez, 2016).

La guia metodologia, presenta diferentes componentes que pueden fortalecer las ideas
y los conocimientos de las personas que se forman. Este documento, puede estructurarse,
generando directrices, ordenadas y sistematicas, en las que puedan orientar a una persona en
diferentes contenidos que puedan servir en su vida profesional. Las personas que se beneficien
con esta guia metodoldgica serdn los docentes quienes buscan desarrollar motricidad fina, y los
estudiantes, quienes son el eje principal del proceso educativo.

3.4.2 Clasificacion de la guia metodologica
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La guia metodoldgica se clasifica como instrumento didactico y orientador lo cual
propone una secuencia de estructura de actividades y estrategias destinadas a alcanzar objetivos
especificos ya que facilita la organizacion del proceso de ensefianza, aprendizaje permitiendo
al docente actuar con claridad, coherencia y propoésito en el desarrollo, también contiene
indicaciones claras y actividades sugeridas y recursos necesarios que se aplican directamente
en el aula. (Morillo y Jaramillo, 2020)

Segun Ministerio de Educacion y JICA (2018), la guia metodologica se clasifica en su:

e Proposito
e Enfoque

e Contenido

La implementacion de esta Guia Metodologica facilitard a cada educador entender y
poner en practica el motivo del enfoque disefiado para el desarrollo de los contenidos y lograr

sus indicadores de éxito, de manera eficaz y eficiente.

3.4.3 Componentes de la Guia Metodologica

Segtin Lopez y Velasquez (2016), las fases de una guia metodoldgica se generan por:
componentes, temadticas, actividades y evaluacion. Sin embargo, para esta investigacion se
consider6 como referencia la guia metodoldgica para la implementacion de curriculo de
Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador. La guia metodologica esta
compuesta por orientaciones:

e Introduccion sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifio/as de 4 a S afos
usando recursos naturales.

La motricidad fina es la habilidad que permite realizar movimientos pequefios, esta

capacidad se encuentra en pleno desarrollo, siendo fundamental para actividades
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cotidianas como recortar, dibujar, abotonarse, escribir o enhebrar. Un adecuado
desarrollo, no solo facilita el aprendizaje de la lectoescritura, sino que también, potencia
la autonomia y la autoestima del nifio.

El uso de recursos naturales en este proceso ofrece multiples ventajas: despierta el
interés, estimula los sentidos, y promueve el respeto por la naturaleza. Esta guia
metodologica ha sido diseflada para facilitar la labor del docente, proponiendo
actividades practicas que fortalecen las habilidades para la motricidad fina a partir de

materiales accesibles y sostenibles.

e Orientaciones metodoldgicas.

Este apartado tiene como finalidad proporcionar pautas claras para la correcta ejecucion
de las actividades orientadas al desarrollo de la motricidad fina, utilizando materiales
provenientes de la naturaleza.

Seglin las orientaciones estan alineadas con los principios pedagdgicos del nivel inicial
y promueven un aprendizaje activo y significativo y ludico que tiene:

e Adecuado espacio
e Papel que desarrolla el docente
e Estructura para el desarrollo de actividades de inicio, desarrollo y cierre.
e Recomendaciones e indicaciones de las actividades
e Evaluacion del proceso
4. Metodologia

4.1 Tipo de propuesta

La presente propuesta consistird en el disefio de una guia metodoldgica de caracter

practico, centrada en el uso de recursos naturales como medios educativos para potenciar la
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motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos. Para Meza et al., (2012) la guia metodolégica es una
herramienta educativa disefiada para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual
puede ser escrito o digital en donde el docente es el encargado de realizar actividades para
sus estudiantes. Esta guia es un documento disefiado para organizar y desarrollar aspectos
claves como procesos, métodos y orientaciones a seguir.

Se proposito se trata de una propuesta de aplicacion pedagdgica que responde a las
necesidades del contexto educativo, promoviendo la innovacién didactica en el aula desde
un enfoque inclusivo, activo y participativo. Esta guia es adaptable a diversas realidades
escolares y se estructura a través de actividades que favorecen el desarrollo integral de los

nifios mediante la manipulacidn, observacion, exploracion y creatividad.

4.2 Justificacion de la propuesta

Esta propuesta presenta la necesidad de mejorar las practicas educativas en la etapa
inicial del infante, especialmente en lo relacionado con el desarrollo de la motricidad fina.
En muchos contextos educativos se observa una ensefianza tradicional que limita la
participacion del nifio y no aprovecha los recursos del entorno que tiene a su alrededor
(Mérquez y Martinez, 2024). Se debe tomar en cuenta que la estimulacion adecuada, desde
los primeros afios de vida no solo mejora la capacidad de los nifios para realizar estas

actividades, sino que también influye en su desarrollo cognitivo y emocional.

La guia metodologica propuesta pretende ser una alternativa innovadora, accesible
y contextualizada que permita a los docentes incorporar el uso de recursos naturales como
herramienta pedagogica para fortalecer la motricidad fina del niflo. A través de actividades
practicas, sensoriales y creativas, se busca fortalecer la coordinacion, la destreza manual y

la autonomia de los nifios, promoviendo su desarrollo integral.
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Que tiene como objetivo presentar actividades que tengan relacion con este desarrollo,
y hagan que el nifio participe de manera activa en su aprendizaje, y a su vez pueda desarrollar
su motricidad con actividades que estimulen sus sentidos, por medio de los recursos de su
contexto. Cada una de las actividades que se plantean en la guia, se encuentran formadas por
planificaciones, con un orden 16gico entre inicio, desarrollo y cierre. En las cudles, para ver su
avance tendran que utilizar una evaluacién formativa, y ayuden a los infantes a estimular su
motricidad fina. A su vez, los nifios con estas actividades formaran un conocimiento cognitivo,
social emocional y sensorial.

4.3 Explicacion conceptual

Una guia metodologica es un recurso pedagogico que orienta al docente. En este caso,
se trata de una guia enfocada a la formacion de la motricidad fina, por medio del uso de
materiales naturales del entorno. Esta propuesta permite a los nifios interactuar activamente con
el ambiente que los rodea, favoreciendo un aprendizaje mas significativo, vivencial y
sostenible. El documento propone una secuencia didactica organizada que incluye objetivos,

destrezas, recursos y criterios de evaluacion, lo cual facilita su aplicacion en el aula.

4.4 Partes de la propuesta

La guia metodologica estd compuesta por las siguientes partes:

- Portada

- Presentacion

- Objetivos de la guia

- Indicaciones para el docente

- Areasy destreza
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Recursos

Planificaciones de actividades

- Instrumentos de evaluacion

Recomendaciones

Objetivo general

e Fomentar el desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 4 a 5 aflos mediante la
implementacion de actividades Iudicas y educativas que utilicen recursos naturales del

entorno.

Destrezas

Las destrezas planteadas en esta guia metodologica se alinean con el Curriculo de Educacion
Inicial del Ecuador (Ministerio de Educacion, 2014), en especial con el eje del desarrollo

motor. Las destrezas especificas que se abordan incluyen:

e Manipula objetos con precision, utilizando adecuadamente los dedos, la mano y la

muifieca, coordinando el movimiento con la vista.

e Realiza actividades que impliquen coordinacion 6culo-manual como enhebrar, ensartar,

recortar, doblar o pintar dentro de un espacio delimitado.

e Explora diferentes texturas, tamafios, formas y materiales del entorno natural para

desarrollar su sensibilidad sensorial y su motricidad fina.

e Participa con entusiasmo en experiencias que implican el uso de las manos, expresando

emociones, ideas o pensamientos mediante creaciones manuales.

Estas destrezas permiten evidenciar el vinculo entre los objetivos curriculares

nacionales y las experiencias propuestas en la guia, promoviendo una educacion coherente con
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el desarrollo infantil y la realidad del entorno. Ademas, fomentan el respeto y cuidado del

ambiente, valorando los recursos naturales como medios educativos accesibles y significativos.

Tabla 2. Posible propuesta de planificacion

N° de actividad o tema
Eje del aprendizaje
Objetivo del
aprendizaje:

Destreza:

Edad:

Parte motora a
trabajar:

Recurso de evaluacion:
Tiempo estimado:
Ambito Actividades

Recomendaciones:

Nota: Cronograma. Elaborado: E. Chasi.

4.5 Destinatarios

Recursos

Esta guia esta dirigida principalmente a docentes del subnivel II de Educacion Inicial,

que atienden a nifios y nifias de 4 a 5 afios. Asimismo, puede ser util para directivos,

coordinadores pedagodgicos y estudiantes en formacion docente que deseen incorporar

propuestas metodologicas innovadoras, contextualizadas y basadas en el aprovechamiento de

los recursos naturales del entorno para desarrollar habilidades de la motricidad fina.

5. Propuesta metodologica
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GUIA METODOLOGICA PARA
EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN
NINAS/OSDE 4 A 5 ANOS
USANDO RECURSOS
NATURALES

Nota: Adaptade”de Disefio de portada vertical con ilustracion ge nifios felites, (Solmos, s.f. ) ~
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Presentacion

La presente guia metodologica ha sido elaborada como una herramienta de apoyo
pedagdgico para docentes del subnivel II de Educacion Inicial. Su finalidad es
promover el desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 4 a 5 afios mediante
el uso de recursos naturales, favoreciendo asi aprendizajes significativos a través de
la experiencia directa con el entorno. Este documento ofrece una propuesta clara,
practica y contextualizada, que se fundamenta en el enfoque constructivista y en
las necesidades reales del aula. Las actividades propuestas buscan estimular la
coordinacion, la precision manual y la creatividad de los nifios, fortaleciendo su
desarrollo integral.

Esta guia no solo contempla actividades manuales, sino que también fomenta el
trabajo colaborativo, el respeto por la naturaleza y la exploracion multisensorial. Las
docentes encontrardn actividades que ayudan a la motricidad fina de experiencias
educativas que permiten aprovechar los elementos del entorno para desarrollar las
capacidades de la motricidad fina de manera divertida, efectiva y adaptada a la
realidad del aula. Ademas, su estructura ordenada permite una aplicacion flexible,
segun el contexto y ritmo de aprendizaje de cada grupo de nifios.

La guia se basa en las destrezas y &mbito del curriculo de Educacion Inicial (2014)
del Ministerio de Educacion de ecuador por lo que se ajusta al objetivo. Ademas,
contempla y acompana al docente en su planificacion diaria innovando y de apoyo
util en el aula ya que motiva a los nifios aprender actividades mediante los recursos

naturales e innovadores.
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Objetivo

Promover la motricidad fina en niflos utilizando recursos naturales
para el fortalecimiento de los ejes de desarrollo y aprendizaje con

estrategias

Seleccionar recursos naturales adecuados que puedan ser utilizados
de forma segura y creativa en actividades pedagdgicas para estimular

la coordinacion 6culo-manual.

Orientaciones metodolédgicas de las actividades propuestas

Las actividades estan disefiadas para que el nifio sea protagonista de su aprendizaje a
través de la exploracion directa con recursos naturales. Cada propuesta busca motivar la
participacion activa, la manipulacion, la experimentacion y el descubrimiento, en un

ambiente ludico, seguro y estimulante.

Los recursos naturales (semillas, hojas, ramas, flores, piedras, entre otros) son
seleccionados segun su disponibilidad local, textura, tamafio y facilidad de manipulacion.
Se sugiere recolectarlos junto con los nifios durante paseos o actividades previas,

fortaleciendo su vinculo con el entorno.

Cada actividad debe aplicarse considerando el nivel de desarrollo motriz de cada nifio. El
docente observara con atencidn para adaptar la consigna, el tiempo y los materiales a las

necesidades particulares, favoreciendo la inclusion y el respeto a la diversidad.

Durante las actividades, el rol del docente es facilitar el proceso sin interferir directamente
en las acciones del niflo. Debe formular preguntas abiertas, proponer retos suaves y

reforzar positivamente los logros alcanzados, sin forzar ni corregir excesivamente.



ACTIVIDADES

Nota: Adaptado disefio de marco para portada de fondo. (Coversgo, 2025)




LA LECHUGA DE COLOR VERDE

Eje del aprendizaje: Descubrimiento del medio natural
Ambito: Relacidn con el medio natural y cultural
Objetivo del aprendizaje: Descubrir las caracteristicas y los elementos del mundo natural
explorando a través de los sentidos.
Destreza: Identificar caracteristicas de las plantas por su utilidad, estableciendo
diferencias entre ellas.
Edad: 4 a 5 afios
Parte motora a trabajar: Coordinacion de movimientos 6culo- manual
Recurso de evaluacion: Lista de cotejo
Tiempo estimado: 35 min
Actividades

Actividad Inicio

Cantar la cancion a mi mono le gusta la lechuga
Se realizara a los nifios las siguientes preguntas.
Jhan visto o consumido la lechuga antes?
(De qué color es?
(Doénde creen que crece?
e/ Qué tipos de lechuga han visto?
Actividad desarrollo:
e Se entregara a cada nifio una hoja de lechuga natural junto con una hoja de papel que contenga el dibujo
de una lechuga.
Manipular la lechuga que tienen en sus manos y ver qué textura tiene.
Colocar la hoja de la lechuga sobre la imagen.
Pedir al nifio que aplaste la lechuga con el martillo de madera.
Observar como el pigmento verde aparece en el papel.
e  Terminar de machacar en todo el dibujo para obtener el resultado final del color de la lechuga.
Actividad cierre

Realizar una galeria de arte natural donde los nifios deberan colocar el dibujo en la mesa.
nifio debera mostrar su obra y decir que Cada fue lo que le gusto de la actividad.

Recursos Evaluacion

Martillos de madera. Técnica: observacion
Dibujo de una lechuga en cartulina Instrumento: Lista de cotejo
Hojas de Lechugas

Cancion de la lechuda “a mi mono le gusta la
lechuga”.
https://youtu.be/3C0imZcYNMO?si=-
1KYVTdPRc12gz0- (Chiquitines TV,

2021)

Recomendaciones: Se sugiere que la docente supervise constantemente a los nifios durante la manipulacion de la
lechuga para fomentar la exploracion sensorial y evitar que se la lleven a la boca. Ademas, se recomienda preparar
previamente el espacio con materiales limpios y accesibles.



https://youtu.be/3C0imZcYNM0?si=-1KYVTdPRc12gzO-
https://youtu.be/3C0imZcYNM0?si=-1KYVTdPRc12gzO-

Evaluacion

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

Responde a las preguntas de inicio

Manipula las lechugas y las observa y siente su textura.

Realiza movimientos de los dedos de la mano para el
aplastado

Aplasta con el martillo de madera la lechuga hasta que
salga su color en la imagen impresa.

Figura 1 El color verde mas natural

Nota. Aplastando la lechuga. (Santos, 2025)




PROYECTANDO MI HOJA NATURAL

Eje del aprendizaje: | Expresion y comunicacion

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo del Estimular la exploracion activa del entorno natural inmediato a través de la manipulacion
aprendizaje: de elementos de la naturaleza, fortaleciendo la coordinacién motriz fina.

Destreza: Manipula materiales naturales (hojas ramas) con presion para el descubrir sus
caracteristicas fisicas y usarlos con intencionalidad en actividades Iudicas.

Edad: 4 a5 anos

Parte motora a Desarrollo de fuerza y resistencia en los dedos de las manos
trabajar:

Recurso de Lista de cotejo
evaluacion:

Tiempo estimado: 35 min

Actividades

Actividad Inicio
e Mostrar un cesto con hojas de distintas formas y texturas
e  Preguntar como podriamos pintar con estas hojas sin usar temperas
e  Clasificar las hojas grandes pequefias y lisas.
°
Actividad desarrollo:
e Colocar una bandeja plana en el suelo o mesa.
Repartir de 5 a 6 hojas a cada nifio.
El nifio debera organizar las hojas naturales por el tamafio y forma, color.
Entregar una hoja A3 de papel bond a cada nifio y pedirle que cubra las hojas naturales.
Repartir un crayon a cada nifio.
Colocar musica instrumental mientras realiza el trabajo.
Pedirle al nifio que pinte sobre la superficie siguiendo el ritmo de la melodia.
e Observar como aparece la silueta y las nervaduras de las hojas.
Actividad cierre
e  Colocar una alfombra donde los nifios deberan hacer una pasarela mostrando su obra como si fuera una
exhibicion artistica.

Recursos Evaluacion

Hojas secas de una planta Técnica: observacion
Crayones Instrumento: Lista de cotejo

Hojas de papel bond.
cesto
bandeja plata de plastico

Recomendacion: Se recomienda que la docente anime a los nifios a observar detenidamente las formas y tamafios
de diferentes hojas recolectadas. Luego, puede facilitar una caja de carton o cartulina blanca para que los nifios
proyecten sombras con una linterna o luz natural. Esta actividad estimula la coordinacion viso motriz y la percepcion
visual, fomentando la curiosidad cientifica de forma ladica y creativa.




Evaluacion

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

1. Movimiento de los dedos de las
crayones

manos con los

forma y tamafio.

2. Capacidad de seleccion de hojas naturales segun la

dificultad.

3. Escucha las indicaciones y sigue la actividad sin

obra de arte.

4. Realiza la pasarela con motivacién mostrando su

Figura 2 Calco de hojas naturales

Nota. Hojas naturales.
(earlyyearsresources, 2025)
2025)

Nota. Hojas naturales. (earlyyearsresources,




MI ANTIFAZ CON HOJAS NATURALES

Eje del aprendizaje: | Expresion y comunicacion

vAmbito: Expresion artistica

Objetivo del Fortalecer la motricidad fina mediante experiencias creativas que impliquen la

aprendizaje: manipulacion de diversos materiales naturales.

Destreza: Manipula materiales naturales (hojas ramas) con presion para el descubrir sus
caracteristicas fisicas y usarlos con intencionalidad en actividades Iudicas.

Edad: 4 a5 afios

Parte motora a Manipulacién de las hojas naturales y texturas

trabajar:

Recurso de Lista de cotejo

evaluacion:

Tiempo estimado: 40 min

Actividades

Actividad Inicio:
e Reunir a los nifios en semicirculo, la docente mostrard un modelo ya hecho del antifaz con las hojas
naturales.
e Explicar que hoy vamos a usar hojas naturales para transformarnos en animales del bosque magico.
(Les gustaria saber como lo vamos a hacer?
e Imitar los sonidos de algunos animales, como el ledn, el tigre y el zorro.
e  Salir a buscar en el jardin las hojas caidas de los arboles.
Actividad desarrollo:
e Entregar a cada nifio una plantilla de mascara recortada.
e C(lasificar las hojas recolectadas del jardin tomando en cuenta su tamaiio y el color.
e  Explicar paso a paso como deben pegar las hojas y mientras trabajan los nifios escuchan una
cancion de la naturaleza.
e  Primero coloca las hojas mas grandes alrededor de los ojos y en la parte superior. Luego
utiliza las hojas mas pequefias para formar las cejas o como elementos decorativos.
e  Realizar preguntas
e (Qué forma tiene la hoja?
e ;Como siente la hoja suave, rugosa, aspera?
Actividad cierre:
e Pedir a los nifios que presenten sus antifaces frente a los compafieros.
e Realizan una mini dramatizacion del bosque encantado donde los nifios con sus antifaces deberan realizar
sonidos de los animales.

Recursos Evaluacion

Técnica: observacion

e Molde de la mascara en cartulina Instrumento: Lista de cotejo
e Hojas naturales de colores

e Pegamento en barra

e Palo de pincho

® cancion de la naturaleza (Toledo, 2017)

https://youtu.be/DNrmDx-KZUY ?si=71byGeJLac4 WUM2w

Recomendacion:

Es recomendable que antes de iniciar la actividad, la docente motive a los nifios con una breve charla sobre la
importancia de cuidar la naturaleza. También debe guiar el uso adecuado de pegamento o cintas para evitar
accidentes y permitir que cada nifio personalice su antifaz libremente, estimulando la creatividad.



https://youtu.be/DNrnDx-KZUY?si=71byGeJLac4WUM2w

Evaluacion

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicador de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

Manipula hojas y pegamento con coordinacion
adecuada,

Participa activamente en la creacion de su
antifaz.

Identifica colores y texturas de los elementos de
la naturaleza.

Utiliza su antifaz para representar un personaje
imaginario

Figura 3 Antifaz con de hojas naturales

Nota. Antifaz de hojas. (Hughes, 2025).




MI FAROL HECHO CON FLORES Y HOJAS

Eje del aprendizaje: = Descubrimiento del medio natural y social
Ambito: Relaciones con el medio natural y cultural
Objetivo del Fortalecer la motricidad fina mediante experiencias creativas que impliquen la
aprendizaje: manipulacion de diversos materiales naturales.
Destreza: Explora y manipula materiales naturales para elaborar creaciones demostrando control viso
motriz y sentido estético.
Edad: 4 a5 afios
Parte motora a Manipulacién y coordinacion de ojo — mano
trabajar:
Recurso de Lista de cotejo
evaluacion:
Tiempo estimado: 40 min
Actividades

Actividad Inicio
e Ladocente oscurece el aula y luego muestra una linterna.
e Enciende la linterna y pregunta ;Como seria un farol hecho por nosotros con flores y hojas?
e Indica a los nifios una canasta de flores y hojas y varitas de madera, permite que los nifios las toquen y
huelan.
e Los nifios exploran texturas, olores y colores.
Actividad desarrollo:

e Coloca una cancion del farol y da las siguientes indicaciones:

Repartir a cada nifio cuatro marcos armados con palitos, ya pegados con silicona. Luego, pega cinta adhesiva
transparente a lo largo de los bordes.

Entrega un recurso a cada nifio.

Presenta en una canasta palos de canela, clavos de olor, anis estrellado, pétalos de flores y hojas.

Pedir a los nifios que seleccionen hojas, pétalos, flores, clavos de olor, anis estrellado y palitos de canela.
Motiva a los nifios a construir un paisaje del bosque utilizando los elementos seleccionados del entorno, que
ellos mismos deberan pegar sobre la cinta adhesiva.

e Ladocente entrega a cada nifio una vela de pilas para que la enciendan colocando dentro del farol.

Actividad cierre

o Ladocente apaga parcialmente las luces del aula y crea un espacio musical ambiental de la naturaleza
e Los nifios colocan sus faroles en el centro formando un circulo
e Cada nifio prende su farol y cantan la cancién de mi pequefio farol.

Recursos Evaluacion

Hojas verdes y flores de colores
Palos de madera Técnica: observacion
Silicona Instrumento: Lista de cotejo
Cinta adhesiva

Bandas gruesas o limpia pipas

Linterna

Canasta

Vela de pila

Cancién del farol (Canciones Populares,
2025)
https://youtu.be/cLIkSWsfTCk?si=yaXPCQvHJvGsyHvY

Recomendacion: La docente debe seleccionar flores y hojas previamente recolectadas, asegurando que estén
limpias y no representen ningiin riesgo. Se aconseja trabajar en pequefios grupos para que los nifios puedan
compartir materiales y practicar el trabajo colaborativo.



https://youtu.be/cLIk5WsfTCk?si=yaXPCQvHJvGsyHvY

Evaluacion

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

1. Manipula palitos, y pega cinta adhesiva las flores con
control y sin romperlas.

2. Participa seleccionando y organizando elementos
naturales en el farol.

3. Describe su obra mencionada al menos un color forma
olor percibido.

Figura 4 Manualidades de hojas y flores

Nota: Manualidades de hojas y flores. (Rosimar, 2024)




GUIRNALDA DE HOJAS DECORADAS

Eje del aprendizaje: | Expresion y comunicacion

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo del Desarrollar habilidades motoras finas a través de actividades creativas y manipulativas de
aprendizaje: los recursos naturales.

Destreza: Manipula materiales naturales (hojas ramas) con presion para el descubrir sus

caracteristicas fisicas y usarlos con intencionalidad en actividades Iudicas.

Edad: 4 a5 anos

Parte motora a Coordinacion, precision y atencion
trabajar:
Recurso de Lista de cotejo
evaluacion:
Tiempo estimado: 40 min
Actividades

Actividad Inicio

e Reunir a los nifios en un circulo y mostrar las hojas decorada como una muestra de la actividad.
e Iniciar con unas preguntas ;qué ven en estas hojas? ;Les gustaria crear algo asi con hojas naturales?
e Realizar movimientos con las manos segun el ritmo de la muisica con la cancion clap clap Sound

Actividad desarrollo:

e Invitar a los nifios a tocar las hojas secas y preguntar qué se siente y como es la textura suave,
rugosas, quebradizas.

e Indicar que deben preparar su puesto de trabajo para iniciar la actividad con las siguientes
indicaciones:

e Dar un ejemplo de cdmo deben pintar la hoja.

e  Pedir a los nifios que seleccionen las hojas que van a utilizar para preparar su guirnalda

e Dibujar patrones como puntos y rayas o circulos con las temperas de colores dentro de la hoja.

e Recortar los bordes de las hojas para darles formas.

e  Perforar un agujero en la parte superior de cada hoja con ayuda si es necesario.

e  Pasar el hilo por el agujero y hacer nudos.

e  Colocar varias hojas en el hilo alternando colores o patrones segtin su preferencia.

e Para que quede colgado las hojas de la guirnalda.

Actividad cierre
e Reunir a los nifios nuevamente en circulo y pregunta: ";Qué les gusté mas de hacer las hojas?
e  Pedir a los nifios que muestren sus guirnaldas y coldcalas juntas en una ventana o pared con cinta adhesiva.

Recursos Evaluacion

e Cancion clap clap sound (La profe de la
musica emmd, 2020)

e https://youtu.be/HIrFDZ5L{31?si=U9H
h5nifXoKSOeSX

e Hojas secas

e Hilo grueso

e Temperas

e Tijera

e Pincel

Técnica: observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Recomendacion: Antes de iniciar, se sugiere realizar una caminata corta con los nifios para recolectar hojas
secas de distintos tamafos. La docente debe facilitar materiales como témperas, pinceles y cuerda. Se



https://youtu.be/H1rFDZ5Lf3I?si=U9Hh5nifXoKSOeSX
https://youtu.be/H1rFDZ5Lf3I?si=U9Hh5nifXoKSOeSX

_—

recomienda que cada nifio decore sus hojas libremente y luego las ensarte con ayuda para formar una
guirnalda. Esta actividad fortalece la coordinacion motora fina y la creatividad.

Evaluaciéon

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicador de evaluacion Inicio En proceso Adquirido

1. Manipulan los materiales naturales y herramientas
pequeiias con control y precision.

2. Dibuja patrones visibles en las hojas con coordinacion.

3. Pasa el hilo y nudos de forma precisa para formar la
guirnalda.

Figura 5 Hojas Pintadas

Nota. Hojas pintadas. (Mena , 2025)




CREACION DE UNA FLOR CON MAIZ

Eje del aprendizaje: | Expresion y comunicacion

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo del Desarrollar la motricidad fina a través de la manipulacion utilizando los recursos

aprendizaje: naturales(maiz) para fomentar la coordinacion ojo- mano y la creatividad.

Destreza: Realizar movimientos precisos con las manos y dedos para desgranar ¢l maiz y ensamblar
una flor utilizar el recurso natural.

Edad: 4 a 5 afios

Parte motora a Coordinacion de movimientos de las manos y dedos

trabajar:

Recurso de Lista de cotejo

evaluacion:

Tiempo estimado:

35 min

Actividades

Actividad Inicio

e  Presentar al nifio una imagen de la actividad (flores hechas con maiz y preguntar a los nifios:
e /Qué creen que podemos hacer con el maiz?

e ;Cudl es la utilidad del maiz?

e Hay que explicar que usaran el maiz para crear una flor.

e Se le entrega a cada nifio una mazorca de maiz y una base de carton.

Actividad desarrollo:

e  Pedir al nifio que tome la mazorca con ambas manos y empiecen a desgranar uno por uno.

Colocar los granos desgranados en un recipiente pequefio sobre la mesa

Pedirle al nifio que tome la base de carton circular y pega.

Colocar los granos de maiz alrededor del borde formando un circulo imitando a los pétalos de una flor.
Agregar algunos granos secos como; alverja, frejol en el centro para simular el corazon de una flor
Presionar los granos con la mano para que se asegure que este bien pegado los granos.

e Ladocente proporciona hojas naturales para que el nifio las pegue al final de la decoracion.

Actividad cierre

Cada nifio presenta la flor como si fuera un jardin magico
La docente narra una breve historia
Los nifos realizan la danza de las flores con musica suave moviendo con sus manos la flor.

Recursos Evaluacion

Pegamento

Mazorca de maiz duro

base de carton circular

Granos secos alverja frejol para el centro
Hojas naturales

Recipiente de plastico

Técnica: observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Recomendacién: Se sugiere presentar el maiz como material natural antes de iniciar, permitiendo que los nifios lo
toquen y exploren. La docente puede mostrar un modelo para orientar la elaboracion, pero dejar libertad para que
cada nifio arme su propia flor seglin su imaginacion.




Evaluaciéon

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

Control y precision de las manos y dedos

Colaboracion en orden de los espacios en las actividades
que realizan.

Participa activamente en todas las etapas y sigue las
instrucciones del docente.

Anade detalles de manera personal a la flor de maiz.

Figura 6 Flor hecha con granos naturales

Nota. Hermosa Flor. (Art of social, 2025)




PIGMENTANDO MIS MANITOS

Eje del aprendizaje: Expresion y comunicacion

Ambito: Expresion artistica

Objetivo del aprendizaje: Desarrollar habilidades motrices finas mediante la manipulacion y el dibujo
fomentando la creatividad a través de la pigmentacion de colores.

Destreza: Explora y experimenta el uso del color natural extraido de vegetales utilizando sus
manos para crear expresiones artisticas.
Edad: 4 a 5 afios
Parte motora a trabajar: Coordinacion de movimientos de las manos y dedos
Recurso de evaluacién: Lista de cotejo
Tiempo estimado: 40 min
Actividades

Actividad Inicio

e  Explicar que son los colores naturales y la historia del uso del pigmento en la ropa
e  Mostrar ejemplos de colores que se puedan obtener con los vegetales.
e Preguntar a los nifios que colores quieren ver y usar en su camiseta.
Actividad desarrollo:
e Entregar los vegetales cortados o en trozos como la remolacha, zanahoria y espinaca.
e  Pedir al nifio que mezcle el trozo del vegetal con un poco de agua.
e Empezar a machacar las verduras dentro de un tazon utilizando un martillo de madera para extraer el color.
e Combinar o mezclar los diferentes tipos de colores que salen una vez terminado.
e Preparar los pigmentos en pequefios recipientes.
e Una vez que estén listo los pigmentos los nifios deberan usar esponjas para pintar la camiseta.
e Escuchar musica relajada mientras trabajan
e Dejar secar la camiseta una vez terminado de pintar.
Actividad cierre
e  Presentar un desfile de modas con las camisetas ya pintadas.

Recursos Evaluacion
e Vegetales
e remolacha Técnica: observacion
e  Zanahoria Instrumento: Lista de cotejo

e Espinaca

e Camiseta blanca

e Pinceles esponjas

e Vaso de agua

e Martillo de madera

e Recipientes pequefios

e Cancidn para pintar y relajarse (Relaxgente, 2020)

e  https://youtu.be/ xN8nSZgs3s?si=bCATQI6IKOXkJIK
B

Recomendacion: Se recomienda utilizar vegetales como remolacha, espinaca o zanahoria para obtener pigmentos
naturales. La docente debe proteger el area de trabajo con papel periddico o plastico y promover que los nifios
identifiquen los colores obtenidos. Es importante que al final de la actividad se fomente la limpieza de manos de
manera ludica.



https://youtu.be/_xN8nSZgs3s?si=bCAfQl6IK0XkJJKB
https://youtu.be/_xN8nSZgs3s?si=bCAfQl6IK0XkJJKB

Evaluaciéon

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Adquirido

Manipulan los vegetales y frutas y sientes su textura y su
olor.

Realizan el estampado de forma precisa con el
movimiento de sus manos

Expresa su creatividad durante la actividad.

Logra sacar la pigmentacion de los vegetales y frutas.

Figura 7 Pigmentos naturales

pihya CON; Pusment,

Nota. Pigmentacion natural. (Carrasco, 2020).




CREANDO ESTAMPADOS NATURALES CON VEGETALES Y FRUTAS

Eje del aprendizaje: | Expresion y comunicacion

Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo del Fomentar el desarrollo de la motricidad fina a través de la manipulacion y estampado con

aprendizaje: la utilizacion de frutas y hojas promoviendo la creatividad y el reconocimiento de los
elementos naturales.

Destreza: Manipular materiales naturales (hojas, frutas) con precisién y cuidado logrando hacer
impresiones en el papel para fortalecer la motricidad fina.

Edad: 4 a 5 afios

Parte motora a Fortalecimiento de musculos y dedos.

trabajar:

Recurso de Lista de cotejo

evaluacion:

Tiempo estimado: 35 min

Actividades

Actividad Inicio

e Ladocente explica que van a realizar una actividad artistica usando elementos naturales

e  Pregunta si han visto alguna vez como las frutas y vegetales dejan marcas en un papel o tela.

e Realizar movimientos ritmicos de persecucion corporal con las manos para iniciar la actividad.
Actividad desarrollo:

Dividir a los nifios en pequefios grupos o parejas para facilitar la manipulacion
Se le entregara a cada nifio frutas y vegetales partidas en la mitad y una tela blanca.
Musica de relajacion para el desarrollo de la actividad.
Pedir a los nifios que coloquen una hoja y fruta sobre la tela.
Indicar como colocar la pintura textil en los vegetales o fruta con el dedo indice y luego ponérsela sobre la
tela para demostrar el estampado.
e  Pedir a los nifios que prueben hacer diferentes estampados usando todas las siluetas de las frutas y vegetales.
Actividad cierre
e Demostrar cada nifio su estampado y dejar secar para que sea de utilidad.
e  Preguntar al nifio para que nos puede servir nuestro estampado.
e (Qué utilidad le Darian?
e /aquién le regalarian?

Recursos Evaluacion

Frutas limones naranjas manzana

Zanahoria

Pimiento

Pintura textil de diferentes colores

Platos o recipientes pequefios para la pintura
Cartulina

Papel de cocina

Cancién Bruno Mars (Esteban, 2020)

e  https://youtu.be/uzXpvILRMog?si=ArniOVekgb
ZKEJYX

Técnica: observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Recomendacion: La docente debe preparar previamente los vegetales y frutas cortados en mitades o en formas
que permitan estampar facilmente. Se recomienda utilizar témperas o tintes naturales para impregnar las
superficies y promover el reconocimiento de formas, colores y texturas. La actividad debe realizarse sobre
papel grueso y en un ambiente protegido, incentivando la libre expresion artistica



https://youtu.be/uzXpvILRMog?si=ArniOVekgbZkEJYX
https://youtu.be/uzXpvILRMog?si=ArniOVekgbZkEJYX

Evaluaciéon

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion

Indicadores de evaluaciéon Inicio En proceso Adquirido

Realizan el estampado de forma precisa con el
movimiento de sus manos y dedos.

Expresa su creatividad durante la actividad.

Manipulan los vegetales y frutas y sientes su textura y su
olor.

Figura 8 Tela y colores

Nota. Telas y colores.
(Princesse bouclette, 2025).




Validacion

Para la validacion de la propuesta se seleccionara a docentes expertos en el area
de desarrollo de la motricidad fina, con experiencia profesional en Educacion Inicial. El
trabajo de titulacion fue validado por licenciada Silvania Salazar, docente de la
Universidad Politécnica Salesiana, quien actué como validador interno, revisé la
estructura, el contenido y la coherencia de la propuesta metodolégica, y no emitié ningiin
tipo de observacion (Anexol).

De manera externa, la Mg. Elizabeth Zapata, docente del Centro de Educacion
Inicial CEMEI “La Carolina”, quien realizo la revision de la propuesta, evaluando la
pertinencia de las actividades, su aplicabilidad en el aula y la claridad de los objetivos. Al

finalizar su andlisis, no presentd ningun tipo de observacion (Anexo 2).
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Recomendaciones

La elaboracion de la guia metodologica se fundamenté en la necesidad de
proyectar un aprendizaje y desarrollo de movimientos precisos, coordinados con
las manos y dedos de los nifios de 4 a 5 afios. Se recomienda al docente que esté
enfocado en crear valor a la educacion tradicional, sino aprovechar los elementos
naturales como el agua, la tierra, ramas, hojas secas, entre otros para el desarrollo
fisico, cognitivo, social, emocional y académico.

El proceso de aprendizaje y ensefianza en el sistema educativo no solo requiere el
desarrollo de un plan de clases, sino de inclusion, creatividad, interaccion con el
entorno natural. El docente debe desarrollar las actividades bajo en dmbito de
creatividad, expresion, comunicacion del hacia los nifios que estimulen desde una
temprana edad la autonomia y desarrollo cognitivo.

Para el desarrollo de la guia metodoldgica tuvo como inicio la identificacion de la
necesidad en base al problema de que, los docentes actiian que el proceso de
ensefanza son los nifios y recursos en el aula. Incluso, se recomienda a los
docentes que apliquen la creatividad e interaccion para la aplicacion de las
actividades de la motricidad fina. En nuestra guia se enfoco en la coordinacion
mano — ojo, manipulacion de elementos naturales como agua, tierra, semillas,
hojas, tallos y frutos con la finalidad de estimular y fortalecer los movimientos de

forma precisa y coordinada.
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Anexos

Anexo 1
ILITECNICA
SALESIANA
RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA
INSTRUCCIONES:

Coloque en la casilla correspondiente a cada criterio ¢l puntaje que usted considere pertinente segun

su apreciacion y andtelo en la columna de puntaje total.

Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje minimo de cero v un maximo de dos puntos

NOMBRE DEL DOCENTE Lcda. Elizabeth Zapata
INSTITUCION EDUCATIVA CEMEI “La Carolina™
LUGAR Y FECHA Quito.25 de junio de 2025
NOMBRE DEL ESTUDIANTE Erika Pamela Chasi Guanotasig

. i i oS > la motricidad fina en
THTULO DEL TRABASD Guia metodologica para el desarrollo de la
niftas/os de 4 a 5 afos usando recursos naturales.

Criterio Descripcion del Criterio Optimo Parcial Insuficiente
2 puntos 1 punto 0 puntos
Formato Prescnta un formato adecuado a la
edad y caracteristicas de los

destinatarios.

Organizacién Presenta una estructura completa
con una organizacion clara y de ficil

comprension.
Elementos Incluye los clementos necesarios
constitutives para su adecuada utilizacion.
Aplicabilidad Su aplicacion es viable.
Originalidad Es novedosa y onginal.
Subtotal

Total
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Anexo 2

UNIVERS'DAD POLITGCNICA

JSALESIANA

B CUADO

RUBRICA PARA VALIDACION DE PROPUESTA METODOLOGICA

INSTRUCCIONES:

Coloque en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted considere pertinente segfin
Su apreciacion y anételo en la columna de puntaje total.

Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje minimo de cero y un méximo de dos puntos.

NOMBRE DEL DOCENTE Elsa Silvania Salazar Escobar
INSTITUCION EDUCATIVA Universidad Politécnica Salesiana
SOCARYILCEA Quito,25 de junio de 2025
NOMBRE DEL ESTUDIANTE Erika Pamela Chasi Guanotasig
THULO DEL TRABAJO Qija metodologlca~ para el desarrollo de la motricidad fina en
nifias/os de 4 a 5 anos usando recursos naturales.
Criterio Descripcion del Criterio Optimo Parcial Insuficiente
2 puntos 1 punto 0 puntos

Formato Presenta un formato adecuado a la

edad y caracteristicas de los ) 2

destinatarios.

Organizacién Presenta una estructura completa

con una organizacion clara y de facil
comprension.
Elementos Incluye los elementos necesarios

va

constitutivos para su adecuada utilizacién. 2
2

2

Aplicabilidad Su aplicacion es viable.

Originalidad Es novedosa y original.

Subtotal

Total //O

sabata adeciadh Grmple o silialacl
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