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2.1. Introduccion

El avance de la inteligencia artificial (IA) ha transformado distintos dmbitos del cono-
cimiento, y con ello, la investigacion cientifica (Pratiwi et al. [2025]; Llerena-Izquierdo
et al. [2024a]). Actualmente, las herramientas que disponen de acciones de IA han optimi-
zado diversos procesos dentro del ciclo investigativo, desde la busqueda automatizada de
literatura hasta el anélisis de datos y la generacion de resimenes de forma ética (Szandata
[2025]; Kar et al. [2024]; Yildiz Durak et al. [2025]). El uso correcto de estas tecnologias
permiten a los investigadores acceder y transformar la informacidn relevante y significa-
tiva de manera rdpida y precisa, y asi, facilitar al investigador la toma de decisiones en
cada etapa de su trabajo académico (Kramar et al. [2024]; Liu et al. [2024a]; Howard
et al. [2024]). Una de las aplicaciones mas destacadas de la IA en la investigacion es la
optimizacién de la busqueda de informacién (Garzon Beltran & Echenique Ortiz [2024];
Revenko et al. [2024]; Tu et al. [2025]). Herramientas como Semantic Scholar, Elicit y
Scite emplean algoritmos avanzados para filtrar articulos relevantes, sugerir estudios re-
lacionados y analizar patrones de citacion (Barrot [2025a]; Segooa et al. [2025]; Pratiwi
et al. [2025]). Estas plataformas reducen el tiempo de exploracion de literatura cientifica,
también ayudan a identificar tendencias emergentes y niveles de relacion entre distintos
campos del conocimiento (Al-Zubaidi et al. [2024]; Obura & Emoit [2024]; Kabir et al.
[2025]). Ademas de la bisqueda automatizada (Lombaers et al. [2024]), la IA ha permiti-
do el desarrollo de herramientas que mejoran la organizacion y sintesis de la informacion.
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Aplicaciones como ResearchRabbit generan mapas visuales de articulos relacionados, fa-
cilitando la comprensién de redes de conocimiento (Segooa et al. [2025]). Asimismo,
sistemas de generacién automdtica de resimenes, como Scholarcy, permiten extraer los
puntos clave de un documento sin necesidad de leerlo en su totalidad, optimizando el
tiempo de revision bibliogréafica (Gherhes et al. [2025]; Barrot [2025b]).

Otra drea en la que la IA ha demostrado su utilidad es en la redaccidn cientifica y
deteccion de errores. Herramientas como Grammarly, Trinka Al y DeepL. Write corri-
gen gramdtica y estilo, ademds, sugieren mejoras en la claridad y coherencia del texto
(Kramar et al. [2024]). De manera similar, los programas de deteccion de plagio basados
en IA, como Turnitin o iThenticate, garantizan la originalidad del contenido, evitando
problemas éticos en la publicacion de articulos (Bellini et al. [2024]). A pesar de sus
multiples beneficios, el uso de IA en la investigacion plantea desafios éticos y metodo-
16gicos (Ambati et al. [2025]). La dependencia excesiva de estos sistemas puede generar
sesgos en la seleccion de fuentes o en la interpretacion de datos, por lo que es fundamen-
tal que los investigadores mantengan un criterio critico al utilizar estas herramientas (Liu
et al. [2024b]). En conclusion, la integracion de la IA en el dmbito cientifico representa
una oportunidad sin precedentes para agilizar la produccién de conocimiento, siempre y
cuando su uso se combine con el juicio experto del investigador.

2.2. Desarrollo

2.2.1. Aplicaciones de inteligencia artificial en la biisqueda cientifica

A pesar de que la inteligencia artificial, especialmente la generativa, considerada una
herramienta complementaria para la escritura académica (Hashemi et al. [2024]), las evi-
dencias de varios autores recomiendan valorar los nuevos desafios implicitos como la
creatividad versus la deshonestidad, la reflexion critica versus el plagio posibilitado por
las tecnologias, el pensamiento reflexivo versus la autoria y legitimidad de un trabajo
[Pereira et al., 2024; Deanda et al., 2025], ver Tabla 2.1.

Para analizar y profundizar

Tabla 2.1: Articulos de investigacion sobre el uso de la IA y sus aplicaciones.
Aplicaciones del uso de la IA Referencia
“En la educacién especialmente en la Obura & Emoit [2024]; Barrot [2025b]; Yilmaz
escritura académica” Virlan & Tomak [2025]; Salih et al. [2025]
“En la investigacion y en sus diferentes Barrot [2025b]; Yildiz Durak et al. [2025]; Kabir
procesos” et al. [2025]; Liu et al. [2024b]
“En las ciencias biomédicas, bioquimi- Williams [2024]; Reddy et al. [2024]; Thaichana
cas y salud” et al. [2025]; Su et al. [2024]
“En la comunicacidn, periodismo y de- | Mysechko et al. [2024]; Wu [2024]; Rujeedawa et al.
recho” [2025]; Bhattaru et al. [2024]
“En las ciencias de la computacién y Ambati et al. [2025]; Sengul et al. [2024];
afines” Llerena-Izquierdo et al. [2024a]

Las aplicaciones que se le da a la IA son variadas, en la educacion se evidencia en la
escritura académica, procesos de evaluacion, retroalimentacion y la toma de decisiones
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asistidas (Szandata [2025]). En la investigacion se evidencia en la redaccion de articulos
y posters, procesos implicados en la seleccidon y publicacion de trabajos cientificos es-
pecialmente en la asistencia automatizada (Ambati et al. [2025]). Ademads de diferentes
ambitos interrelacionados especialmente en ciencias como la salud, la comunicacidn, el
derecho y computacién (Thaichana et al. [2025]).

La evidencia cientifica presenta resultados cada vez mds optimistas y desafiantes, aun-
que las experiencias y practicas son divulgadas realmente no se sabrd el alcance del uso
de la IA hasta que pase una generacion de involucrados y nuevamente se reorienten las
investigaciones, ver Fig. 2.1.

Figura 2.1: Imagen creada por la inteligencia artificial FLUX.1-schnell para la seccién de desa-
rrollo del capitulo 2.

A continuacioén diferentes autores visualizan desafios por abordarse relacionados a las
implicaciones del uso de la IA. Entre estos desafios se enfocan en garantizar el control
humano en los sistemas de decisién automatizados (Salman et al. [2025]). Evidenciar los
patrones de comportamiento que afectan a los valores éticos en el usuario. Cuestiona-
mientos al uso que generen en situaciones de la autoria legitimidad de los datos (Pratiwi
et al. [2025]). Y finalmente en el futuro del desarrollo de nuevas IA. Se presentan un con-
junto de articulos cientificos relevantes enfocados a los desafios que los investigadores
enfrentaran en los proximos afios (Howard et al. [2024]), ver Tabla 2.2.
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Para analizar y profundizar

ciones.

Tabla 2.2: Articulos de investigacién sobre los desafios del uso de la IA en las siguientes genera-

Desafios por abordarse

Referencia

“Garantizar el control humano significativo en los sistemas

de decision automatizados”.

Davidovic [2023]; Borchers
et al. [2024]

“Patrones éticos que fomenten el pensamiento reflexivo”.

Pereira et al. [2024]

“Cuestiones éticas sobre la autoria, la legitimidad, veracidad
y credibilidad del origen de los datos y sus resultados”.

Al Anaissy et al. [2023];
Woodgate & Ajmeri [2024]

“Alcanzar una inteligencia artificial general: aprender y

adaptarse, razonar e interactuar con su entorno”.

Bleher & Braun [2023]; Jeon
et al. [2025]

“Cuando la IA piense como nosotros y el peligro de huma-

nizarla: intencién, comprension y crueldad”.

Ayub et al. [2024]; Tahri Sqalli
et al. [2023]; Xie et al. [2024]

2.2.2. Uso de herramientas de IA para la investigacion

Si se desarrolla una consulta a las inteligencias artificiales utilizando una instruccién
(prompt) para determinar de su base de conocimiento aquellas herramientas de IA que
asisten a la escritura cientifica a junio de 2025 con el siguiente texto: “ELABORA UNA TABLA
DE DOS COLUMNAS DE TODAS LAS IA PARA ESCRITURA CIENTIFICA QUE TENGAS REGISTRADO EN
TU BASE DE CONOCIMIENTO Y UNA DESCRIPCION DE UNA LINEA”, se muestran los siguientes

resultados:

Primeras respuestas automatizadas

Con Gemini: “ChatGPT, es un modelo de lenguaje conversacional Gtil para generar texto, lluvia de ideas y refor-
mular frases”. Con ChaGPT: “ChatGPT (OpenAl), es un modelo que genera, corrige y mejora textos cientificos

en multiples estilos y formatos”. Con Copilot: “SciSpace (antes Typeset), es un modelo que asiste en la lectura,

redaccion y comprension de articulos cientificos complejos”. Con Deepseek: “Scite.ai, es un modelo que ayuda

a encontrar y analizar citas en articulos cientificos.”.

Es observable que las respuestas de las maquinas de inteligencia artificial tienen un
sesgo de acuerdo con sus desarrolladores (seres humanos y regién geogréfica donde se lo
desarrolla), la preferencia de presentar a una herramienta u otra y de acuerdo con el tiem-
po (cantidad de publicaciones que tienen relevancia, un aspecto tomado por la mdquina).

Se investiga para transformar al objeto de estudio. 23

Capitulo 2




7z oyniden

vC

‘sewo[qoid 10A70s01 ered e3nsoAur o

El orden de aparicion de cada herramienta también tiene un significado por la valoracién que le da cada IA y su uso, ver Tabla 2.3.

Para analizar y profundizar

Tabla 2.3: Sugerencia de maquinas de IA ordenadas por: ChatGPT y Gemini.

ChatGPT | Descripcion Gemini Descripcion

ChatGPT Genera, corrige y mejora textos cientificos en miltiples estilos | ChatGPT Un modelo de lenguaje conversacional til para generar texto, lluvia de ideas y reformular frases.
y formatos.

Scite.ai Sugiere citas cientificas contextuales con respaldo de articulos | Jasper Al Genera contenido de marketing y articulos, adaptable para secciones de trabajos cientificos como
revisados por pares. introducciones o resimenes.

Elicit (by | Asistente de investigacién que encuentra articulos relevantes y | QuillBot Herramienta de parafraseo que reescribe oraciones y parrafos, mejora la fluidez y ofrece sin6ni-

Ought) resume evidencia. mos.

Research Explora redes de literatura cientifica y genera mapas de cone- | Grammarly Asistente de escritura que corrige errores gramaticales, ortograficos, de puntuacion y sugiere

Rabbit xién entre estudios. mejoras de estilo.

Consensus Responde preguntas con evidencia extraida de literatura cienti- | DeepL Write | Ofrece reescrituras de frases con énfasis en la claridad y la precision, util para traducciones y
fica revisada. mejora de estilo.

Trinka Al Corrige gramadtica y estilo académico, ademds de verificar el | Wordtune Herramienta de reescritura que ofrece alternativas para frases y oraciones, ajustando el tono y la
tono cientifico. longitud.

Writefull Sugiere mejoras en gramatica, estilo y estructura académica | Elicit Utiliza IA para buscar y resumir investigaciones, ideal para explorar literatura cientifica y gene-
con base en corpus cientificos. rar ideas.

Paperpal Brinda asistencia lingiifstica y validacién gramatical para ma- | Scite.ai Permite ver cémo se han citado los articulos, identificando apoyo y contraste, lo que ayuda a
nuscritos académicos. validar argumentos.

Jasper Al Crea borradores de contenido cientifico y técnico con persona- | Semantic Motor de busqueda de literatura cientifica que usa IA para resaltar informacién relevante y
lizacién de tono. Scholar conexiones entre articulos.

Grammarly Revisa gramatica, claridad y estilo, también util para articulos | Trinka Al Asistente de escritura disefiado especificamente para la redaccién académica y cientifica, mejora
cientificos en inglés. la gramadtica y el estilo.

Typeset.io Plataforma para redactar, dar formato y enviar articulos cienti- | Writefull Herramienta de revision de texto que compara tu escritura con textos publicados, util para la
ficos a revistas especificas. eleccion de palabras y el uso de frases comunes en el ambito académico.

Scholarcy Resume articulos cientificos, destaca puntos clave y extrae da- | PaperPal Ofrece sugerencias de mejora en gramatica, estilo y estructura para manuscritos cientificos.
tos bibliogréficos.
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Mientras que las anteriores maquinas, ChatGPT y Gemini, colocan a ChatGPT como primera herramienta relevante, las siguientes Co-
pilot y Deepseek colocan primero a otra, ademds de colocar a ChatGPT casi por el décimo lugar de 10 que reconocen, tal vez nos debemos

preguntar ;hay alguna intencién?, son tan inteligentes que saben por qué la ubican en dicho lugar, ver Tabla 2.4.

Para analizar y profundizar
Tabla 2.4: Sugerencia de maquinas de IA ordenadas por: Copilot, Deepseek y ChatGPT (conti-

nuacion)

Copilot Descripcion Deepseek | Descripcion ChatGPT | Descripcion

SciSpace Asiste en la lectura, redacciéon y comprension | Scite.ai Ayuda a encontrar y analizar citas en articulos | Quillbot Parafrasea y resume textos cientificos res-
de articulos cientificos complejos. cientificos. petando el significado original.

Elicit Ayuda a encontrar investigaciones relevantes y | Elicit Asistente de investigacion que resume y res- | SciSpace (an- | Lee y explica articulos cientificos, inclu-
generar ideas para revisiones sistematicas. ponde preguntas basadas en literatura. tes Typeset) yendo férmulas y figuras.

Semantic Motor de bisqueda académico con IA que des- | Semantic Motor de biisqueda académica con resimenes | Jenni Al Genera texto académico con soporte de re-

Scholar taca conceptos clave en articulos cientificos. Scholar generados por IA. ferencias y sugerencias en tiempo real.

Scite.ai Proporciona citas inteligentes para saber si un | Writefull Corrige y mejora textos académicos usando | AI21 Labs | Reescribe y mejora redacciones con opcio-
articulo ha sido apoyado, discutido o refutado. modelos de lenguaje. (Wordtune) nes de claridad y fluidez.

‘Writefull Revisa gramatica y estilo académico basado en | Trinka Al Herramienta de gramatica y estilo especializa- | Zotero Al | Gestor bibliografico con nuevas funciones
corpus de textos cientificos reales. da en escritura técnica. plugins de recomendacion inteligente.

Trinka Al Corrige gramdtica, lenguaje técnico y estilo | Scholarcy Resume articulos largos en resimenes estruc- | DeepL Write Redaccién asistida multilingiie con enfo-
académico en manuscritos cientificos. turados. que formal, util para articulos.

Manuscripts.ai | Herramienta para estructurar y organizar ma- | Paperpal Asistente de escritura académica con sugeren- | Paraphraserio | Herramienta de parafraseo para evitar pla-
nuscritos cientificos de forma intuitiva. cias basadas en IA. gio en textos académicos.

Scholarcy Resume articulos cientificos y extrae puntos | IBM Watson | Extrae informacién relevante de grandes con- | Scribbr Al | Correccién automética del inglés académi-
clave en segundos. Discovery juntos de documentos cientificos. Proofreader co y referencias.

ChatGPT + | Asiste en redaccion y edicion de textos acadé- | Consensus Respuestas basadas en evidencia cientifica

Copilot micos, referencias y explicaciones cientificas. usando IA.

Jasper Al Genera borradores y resimenes adaptados al | ChatGPT Modelo de lenguaje para generar y editar texto
estilo cientifico. (GPT-4) cientifico (con verificacion).
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Todavia hay que evidenciar qué mds se puede descubrir con el uso de las miquinas de
inteligencia artificial en diferentes actividades, ocupaciones y acciones. Asi como nuevos
desarrollos y sitios por explorar. Por ejemplo, se evidencia como el autor Williams [2024]
realiza un andlisis comparativo entre ChatGPT, Bing y Bard, en el 4rea de las ciencias bio-
médicas. También los autores como Reddy et al. [2024] trabajan en redaccién de ensayos
cientificos con estructuraciones de bioquimica. A su vez, Thaichana et al. [2025] aplican
el uso de las herramientas de IA en el ambito de la comunicacidn sanitaria. Finalmente,
dos estudios, de Su et al. [2024] y Bhattaru et al. [2024], revelan los desafios que deben
tomar conciencia tanto el estudiantado como el profesorado cuando estas aplicaciones
utilizadas en el 4mbito médico, la prictica clinica o la enfermeria evitan situaciones de
plagio o la desinformacion. Ademas, la importancia que el profesional o estudiante da al
uso de las herramientas IA en sus actividades, deben enfocarse a comprender que estas
herramientas deben mejorar las acciones de gestion mds no su reemplazo [Wu, 2024],
asimismo valorando el propio aprendizaje en vez de la toma sin conciencia de lo que ge-
nera la IA en sus primeras pruebas. Asi en los profesionales de la comunicacion, ven un
rechazo a practicas poco honestas cuando otros se apropian de textos que no han sido ela-
borados por una reflexion humana sino de una consulta a una maquina [Mysechko et al.,
2024]. Por eso es imperativo que en los centros de estudio, en profesiones donde el valor
de la palabra a partir de un anélisis critico, reflexivo y serio son de relevancia para el perfil
de egreso deba pensarse si el uso de herramientas que no favorezcan a este proceso dis-
minuyan la capacidad de usuario en vez de potenciarlo. Asi como las investigaciones en
el uso de estrategias en perfiles educativos, periodismo y el derecho deben ser divulgadas
para sumar esfuerzos investigativos [Rujeedawa et al., 2025].

Los esfuerzos de los investigadores va mads alld de las preocupaciones que traen las
tecnologias, sino que la existencia de ellas genera motivaciones para encauzar acciones
positivas a su uso. Por ejemplo Chandrasekera et al., 2024, utilizan en estudiantes de dise-
o de interiores nuevas formas de aprender y ser creativos con el uso de las herramientas
generativas. De igual manera los trabajos de Sengul et al., 2024 en el 4ambito del desa-
rrollo de programas informaticos con el uso de cédigo generativo evidencian aspectos
positivos en los nuevos programadores para ser proactivos en sus algoritmos. A su vez,
las estrategias de Ambati et al., 2025 que proponen que sean los propios desarrolladores
quienes velen por los valores éticos en el uso de nuevas tecnologias, permiten generar
experiencias de aprendizaje positivas.

Finalmente para el verdadero profesional que trata de producir con creatividad y que
se esfuerza por un genuino compromiso de vida de realizar un verdadero aprendizaje con
buenas précticas, sabrd siempre decidir actuar con acciones honestas en el desarrollo de
sus actividades como lo indica Desaire et al., 2024. A lo largo de la historia y con la
llegada de la television, la calculadora, los programas informaéticos (de oficina, de disefio
gréfico, de video, y ahora los de IA) han estado a disposicion del ser humano [Llerena-
Izquierdo et al., 2024b]. Su uso, para bien o para mal, depende de la intencién de quien
las emplea indicado por Méjovsky et al., 2024. Es fundamental seguir promoviendo pro-
puestas que mejoren al ser humano, atin cuando se conviva con aquellos que buscan algin
beneficio egoista o con intenciones de interés dafiino o de mal ejemplo determinado por
Hashemi et al., 2024. La responsabilidad ética recae en el usuario que consciente de sus
acciones desea emplear las herramientas para un fin positivo o no, identificado en Ea-
chempati et al., 2025 y en Deanda et al., 2025.
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2.2.3. Elaboracion de objetivos para trabajos de investigacion

Todo investigador debe recordar que dentro del proceso de la biisqueda cientifica, la
rigurosidad debe ser lo que predomine en todo momento. Cuando una revista o, congreso
nacional o internacional pide al comité académico la revision de trabajos, suele pedir a un
equipo cientifico de investigadores leer, revisar y emitir comentarios para que el contenido
de un trabajo enviado supere los minimos aceptables para evaluar y emitir resultados favo-

2% ¢

rables para publicacion. Por eso, un trabajo puede ser “aceptado”, “aceptado con cambios
menores”, “aceptado con cambios mayores” o “rechazado”, si observamos hay mds posi-
bilidades de ser aceptado que no, siempre que sigamos el proceso cientifico requerido y
riguroso para una investigacion pertinente. Asi, al redactar una pregunta de investigacion
—primer paso de todo estudio—, esta debe ser coherente, incluir de manera explicita las
variables o unidades de observacion y sefialar la forma en que se relacionan. Entonces
la pregunta de investigacion debe ser una oracion interrogativa que orienta el estudio ha-
cia las respuestas que se busca con la investigacion. Una pregunta de investigacion se la
puede definir como el eje central de cualquier estudio. Su principal caracteristica es que
contiene las variables o unidades de observacion claramente identificadas, junto con la
forma en que se relacionan entre si. Su estructura escrita debe ser coherente, especifica,
medible y orientadora. De esta manera permite un proceso metodoldgico para alcanzar
el objetivo propuesto por el investigador y permite la consecucion de los datos. Para que
tenga efectividad la pregunta de investigacion, esta debe ser extensa, de tal manera que
tenga la capacidad de dirigir todo el proceso investigativo. Es decir, en su lectura debe de-
linear el qué, el como y el donde del estudio, permitiendo la exploracidn de las relaciones
existentes y complejas.

Para analizar y reflexionar

Se investiga para resolver el problema, para transformar al objeto de estudio.

Un ejemplo del problema y su objeto de estudio, que realizaremos a continuacion, y
convertido en una pregunta de investigacion puede ser asi: “;Cémo influye el uso diario
de plataformas sociales en red como X, Instagram y Tik Tok en la salud mental de los
profesionales de un trabajo dependiente entre los 24 y 28 afios de la ciudad Guayaquil
durante el afio 2025, considerando como variables la responsabilidad y el agotamiento
(burnout) laboral?”.

Lo anterior es un ejemplo de una pregunta de investigacién porque es una oracidén
interrogativa y orientadora. Especifica las unidades de observacion (profesionales jove-
nes de un trabajo dependiente de Guayaquil), las variables (uso de X, Instagram y Tik
Tok, salud mental, responsabilidad laboral, agotamiento laboral) y la relacién entre ellas
(cémo influye el uso de estas redes en la salud mental). Ademas, delimita el lugar y su
contexto (Guayaquil) y el tiempo (2025), lo que evidencia una clara y precisa guia para
todo el proceso de investigacion, permitiendo la formulacién de objetivos y la eleccion de
métodos y técnicas adecuados. Ahora se continta con la formulacién del objetivo general
de la investigacién tomando en cuenta, el qué se va a hacer, para qué se va a hacer y el
como se va a hacer la investigacion. Debe definirse el efecto esperado con la ejecucion de
la investigacion cientifica en forma coherente con el problema planteado. Debe ser alcan-
zable plenamente con la ejecucion de la investigacion cientifica. Es decir, debe expresar
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la solucién general que se le pretende dar al problema.

Para analizar y reflexionar

El objetivo general es un objetivo integrador que refleja la solucion teorica y
prdctica al problema.

Un ejemplo de la formulacién del objetivo general a partir de la pregunta de investiga-
cién anteriormente elabora seria: “Determinar la influencia del uso diario de plataformas
sociales en red (X, Instagram y TikTok) en la salud mental de profesionales de trabajo de-
pendiente de 24 a 28 aiios en la ciudad de Guayaquil durante el aiio 2025, considerando
las variables de responsabilidad y agotamiento (burnout) laboral”.

El ejemplo descrito anteriormente, se podria reformular su escritura y entender de esta
siguiente forma: ;Qué se va a hacer?: Investigar la influencia del uso diario de platafor-
mas sociales en red (como X, Instagram y TikTok) en la salud mental de profesionales con
trabajo dependiente, entre 24 y 28 afios, en la ciudad de Guayaquil durante el afio 2025.
JPara qué se va a hacer?: para comprender el impacto de estas herramientas digitales
en su bienestar psicoldgico y cdmo las variables de responsabilidad y agotamiento (bur-
nout) laboral interactiian en esta relacion. ;Como se va a hacer?: mediante un estudio
que combine revision de literatura y exploracion empirica.

Luego, y de la misma forma, se desarrollan los objetivos especificos, ahora tomando
en cuenta el tipo de objetivo denotado en el verbo que se utiliza al inicio de la pregunta, el
primer objetivo especifico, debe utilizar un verbo que defina el diagndstico de la situacion
o el estado del arte, el segundo objetivo especifico, debe utilizar un verbo que defina la ac-
cién a desarrollar por los investigadores (0 acciones) y el tercer objetivo especifico, debe
utilizar un verbo que defina la evaluacion del trabajo realizado (o contrastacion de resul-
tados hallados en concordancia con el primer objetivo especifico, la revision de literatura
o estado de la situacién actual en el ambito cientifico).

Para analizar y reflexionar

Los objetivos especificos constituyen soluciones parciales del problema.

A continuacién se formulan los objetivos especificos para el ejemplo anterior. En este
caso se elabora, para el objetivo especifico 1 (Diagndstico): “Analizar la influencia del
uso diario de plataformas sociales en red como X, Instagram y TikTok en la salud mental
de profesionales dependientes de 24 a 28 afios, para identificar patrones y brechas en el
conocimiento existente, considerando las variables de responsabilidad y agotamiento la-
boral (burnout) mediante una revision sistemdtica de literatura basada en la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)”.

Se puede observar en la estructura del texto, con colores azul, rojo y verde el inicio de
la respuesta a cada pregunta, ;Qué se va a hacer?, ;Para qué se va a hacer? y ; Como se
va a hacer? que debe formar parte de la estructura de un objetivo (general o especifico).
Puede encontrar en la web de Internet ejemplos sobre el uso de los diferentes verbos y que
vayan de acuerdo al nivel o grado de asociacion de trabajo a realizar, también es posible
seguir el uso de los verbos de acuerdo con una taxonomia (Bloom).

Ademads, este objetivo permite iniciar el estudio mediante metodologias de revision de
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literatura, de forma sistemdtica o realizando un mapeo de trabajos y siguiendo un esque-
ma de revision efectivo y riguroso (PRISMA o RSL - revision sistematica de literatura),
[Lombaers et al., 2024; Castillo-Martinez et al., 2024; Segooa et al., 2025; Salih et al.,
2025]. Siguiendo el mismo esquema de formulacién, se elabora para el Objetivo especi-
fico 2 (Accion): “Investigar la percepcion de los profesionales de trabajo dependiente de
24 a 28 aiios en la ciudad de Guayaquil sobre la influencia del uso diario de X, Instagram
v TikTok en su salud mental, y como esta relacion se ve mediada por la responsabilidad
y el agotamiento laboral, para comprender el fenomeno en el contexto local mediante
la aplicacion de grupos focales, encuestas estandarizadas (MBI, DASS-21), entrevistas
semi-estructuradas y escalas psicométricas estandarizadas y validadas durante el afio
2025”.

Cabe indicar que este objetivo contard con los resultados de la revision de literatura
en el que se debe ubicar formas, metodologias y técnicas de otros investigadores para
utilizarlas y luego compararlas para discutirlas. Por ejemplo para las encuestas estanda-
rizadas pueden ser aplicadas a una muestra representativa (ejemplo: a 400 participantes),
utilizando escalas validadas como, Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir bur-
nout, DASS-21 para evaluar estrés, ansiedad y depresion entre otros factores, incluyendo
la responsabilidad, el reconocimiento, méritos asi como el agotamiento laboral. Se puede
aplicar la técnica de la encuesta mediante un cuestionario ad hoc sobre hébitos de uso de
redes sociales. Para las entrevistas semiestructuradas puede ser a un subgrupo (30 parti-
cipantes) para profundizar en experiencias subjetivas. Finalmente un andlisis estadistico
(correlaciones, regresiones) y andlisis cualitativo (codificacion temadtica) para integrar re-
sultados. Recordar que si es un nuevo cuestionario, este deberd pasar por una validacion
de andlisis factorial para su validez.

Para el Objetivo especifico 3 (Evaluacion): “Formular recomendaciones estraté-
gicas para mitigar los efectos negativos y/o potenciar los efectos positivos del uso de
plataformas sociales en la salud mental de los profesionales de trabajo dependiente en
Guayaquil, considerando la responsabilidad y el agotamiento laboral, para promover un
bienestar integral mediante la sintesis de los hallazgos de la investigacion, sesiones de
validacion y talleres con expertos, focus groups y entrevistas cualitativas con la poblacion
objetivo, con el fin de proponer protocolos de uso saludable”.

Aunque el uso de herramientas de IA para la escritura de texto no es prohibido, la crea-
cion de la pregunta de investigacion y, los objetivos general y especificos, en su redaccion,
deben estar bajo el control del investigador. Debido a que preguntarle a una herramienta
de IA generativa, para que sea ella quien responda a una consulta mal formulada (pedirle
a ella que las elabore) puede generar una falta de comprension del mismo investigador,
ademds de una falta de ética, y mds atin que no entienda el escrito por ser demasiado
elevado o complejo, o lo contrario, que no vaya acorde al contexto donde se encuentra,
coartando la creatividad del investigador.

Lo que si podemos hacer es que luego de elaborar la o las preguntas de investigacion,
elaborar el objetivo general y especificos, contrastar lo hallado en las miquinas de bus-
queda de los sitios de trabajos indexados, como son Web of Science o Scopus y utilizar
después herramientas de IA para observar los sesgos o preferencias existentes. Cada herra-
mienta de IA posee una base de conocimiento, con ello presentar informacidn (correcta)
serd un desafio adicional que ahora el investigador debe determinar.

Se investiga para transformar al objeto de estudio. 29 Capl’tulo 2
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Se presenta a continuacion un conjunto de ejemplos para iniciar propuestas de investigaciones en diferentes dmbitos de acuerdo con un
esquema de trabajo ver Tabla 2.5.

Tabla 2.5: Ejemplos de objetivos generales y especificos para iniciar una propuesta de investiga-

cién para estudiantes.

Objetivos generales

Objetivos especificos

“Realizar una revisién de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en los
negocios digitales para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios y
las direcciones futuras en la investigacion y la prctica empresarial mediante un andlisis
y clasificacion sistematica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en la optimizacién de estrategias de marketing digital para identi c6mo las herrami de IA
contribuyen a la ion de mercados, personalizacion de idos y andlisis de comportamiento del consumidor medi una revision si atica de li

basada en la metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones précticas de la Inteligencia Artificial en la gestién y automatizacion de procesos empresariales para entender c6mo la IA
mejora la eficiencia operativa y la toma de decisiones en los negocios digitales mediante la elaboracién de una tabla comparativa que d que las apli if

y su impacto en la gestién empresarial.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la impl, ion de la Inteli ia Artificial en los negocios digitales para ofrecer una perspectiva critica
sobre su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y proporcionando una evaluacién comprensiva de cémo la IA estd
transformando el &mbito de los negocios digitales a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revisién de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en el
disefio multimedio para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios y
las direcciones futuras en la investigacion y la préctica del disefio multimedio mediante
un andlisis y clasificaci6n sistematica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en la creacién y optimizacién de contenidos multimedia para determinar cémo las herramientas de

IA contribuyen a la i6n de imd videos, animaci y otros el visuales medi. una revisién sistemdtica de li basada en la dologia
PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones précticas de la Inteligencia Artificial en la edicién y postproduccion de cc idos para entender cémo la
TA mejora la eficiencia y calidad en los procesos creativos mediante la elaboracién de una tabla comparativa que d que las peci y su impacto en el
diseiio multimedio.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la impl i6n de la Inteli ia Artificial en el disefio multimedio para proporcionar una perspectiva

critica sobre su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y ofreciendo una evaluacién comprensiva de como la IA estd
transformando la préctica del disefio multimedio a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revisi6n de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en el cam-
po de la arquitectura para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios y
las direcciones futuras en la i igaci6n y la prictica arqui Snica i un and-
lisis y clasificacién sistemdtica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en el disefio arq 6nico para i c6mo las herrami de IA contribuyen a la generaci6n y
optimizacién de disefios arquitecténicos mediante una revision sistemdtica de literatura basada en la metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones précticas de la Inteligencia Artificial en la planificacién y gestion de proyectos arquitecténicos para entender como la
IA mejora la eficiencia y efectividad en la ejecucion de proyectos mediante la elaboracion de una tabla comparativa que destaque las aplicaciones especificas y su impacto
en la préctica arquitecténica.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la impl i6n de la Inteli ia Artificial en la para ofrecer una perspectiva critica sobre su
impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y proporcionando una evaluacién comprensiva de cémo la IA estd transfor-
mando la prictica arquitect6nica a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revision de literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en la aten-
cio6n odontol6gica para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios y
las direcciones futuras en la investigacion y la practica clinica mediante un andlisis y
clasificacién sistemdtica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en el diagnéstico de enfermedades dentales y condiciones orales para identificar la efectividad de las

herramientas de IA en la deteccion temprana de problemas dentales medi; una revision si atica de literatura basada en la metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones pricticas de la Inteligencia Artificial en la planificacién y ejecucién de tratamientos odontolégicos para entender cémo
laIA contribuye a mejorar la precision y eficiencia en los p imi clinicos mediante la elaboracién de una tabla comparativa d do las aplicaciones especificas
y su impacto en la prictica odontoldgica.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la impl ion de la Inteli ia Artificial en la atencién odontoldgica para proporcionar una perspectiva

critica sobre su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y ofreciendo una evaluacién comprensiva de cémo la IA estd
transformando la prictica odontolégica a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

BOYNUALY) UOLBIIqN] K UQIIEPIY



*o1pnyse ap 030[qo [e reuriojsuen eied InsoAul 0

£3

z oymide)

Para los estudiantes de investigacion es posible orientar un proceso sencillo durante sus primeros pasos y de a poco ir incorporando mé-
todos y técnicas que se utilizan dentro de la investigacion cientifica asi como buenas practicas, ver Tabla 2.6.

Para analizar y profundizar

Tabla 2.6: Ejemplos de objetivos generales y especificos para iniciar una propuesta de investiga-
cion para estudiantes (continuacién).

Objetivos generales

Objetivos especificos

“Realizar una revisién de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en ciber-
seguridad para identificar las aplicaci actuales, los b ios, desafios y las direc-
ciones futuras en la investigaci6n y la practica de la seguridad informética mediante un
andlisis y clasificaci6n sistemdtica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en la deteccién y prevencién de amenazas cibernéticas para identificar la efectividad de las herramientas
de IA en la identificacién temprana y mitigacion de ataques mediante una revisi6n sistemdtica de literatura basada en la metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones practicas de la Inteligencia Artificial en la gestién de incidentes de seguridad y la respuesta a ataques cibernéticos para
entender c6mo la IA contribuye a mejorar la capacidad de respuesta y la recuperacion ante incidentes mediante la elaboracién de una tabla comparativa que destaque las
aplicaciones especificas y su impacto en la ciberseguridad.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la i i6n de la Inteli ia Artificial en la ciberseguridad para ofrecer una perspectiva critica
sobre su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y proporcionando una evaluacién comprensiva de cémo la IA estd
transformando la proteccion contra amenazas cibernéticas a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revisién de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en la
cultura de videojuegos para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios
y las direcciones futuras en I: mvesugamén y la préctica del disefio y desarrollo de
videojuegos medi un andlisis y i6n sistemdtica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en el disefio de personajes y comportamientos dentro de videojuegos para identificar como las herra-
mientas de IA contribuyen a la creacién de personajes mds realistas e interactivos y a la de comportami no lineales medi una revision sistematica de
literatura basada en la metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones practicas de la Inteligencia Artificial en la mejora de la experiencia del jugador y la narrativa de videojuegos para
entender cémo la IA contribuye a la per: lizacién del ), la del juego y el desarrollo de historias interactivas mediante la elaboracién de
una tabla comparativa que destaque las aplicaciones especificas y su lmpaclo en la experiencia del usuario.

Objetivo especifico 3. Evaluar los beneficios y desafios de la impl 6n de la Inteli ia Artificial en la cultura de videojuegos para proporcionar una perspectiva
critica sobre su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y ofreciendo una evaluacién comprensiva de como la IA estd
transformando el disefio y la interacci6n en videojuegos a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revision de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en las
pequefias y medianas empresas (PYMES) para identificar las aplicaciones actuales, los
beneﬁuos desafios y las dueccmnes luturas en la investigacion y la pracuca empresarial

un anilisis y clasificacién ica de trabajos

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en la optimizacién de procesos operativos en las PYMES para identificar cémo las herramientas de IA
contribuyen a la mejora de la eficiencia operativa y la automatizacién de tareas medi una revision s atica de literatura basada en la metodologia PRISMA.
Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones pricticas de la Inteligencia Artificial en la toma de decisiones estratégicas y la gesuén empresanal en las PYMES para
entender c6mo la IA apoya en la planificacién, andlisis de datos y toma de decisiones mediante la elaboracién de una tabla comparativa que d que las
especificas y su impacto en la gestion empresarial.

Objetivo ifico 3. Evaluar los t ios y desafios de la i i6n de la Inteli ia Artificial en las PYMES para proporcionar una perspectiva critica sobre su
impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y ofreciendo una evaluacién comprensiva de como la IA esté transformando
la operacion y el crecimiento de las PYMES a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.

“Realizar una revisién de la literatura sobre el uso de la Inteligencia Artificial en la
gamificacion para identificar las aplicaciones actuales, los beneficios, desafios y las di-
recciones futuras en la investigacién y la practica de la gamificacién mediante un andlisis
y clasificacion sistematica de trabajos relevantes”.

Objetivo especifico 1. Analizar el uso de la Inteligencia Artificial en la personalizacién y adaptacién de expenenclas gamificadas para identificar cémo las herramientas

de TA contribuyen a crear experiencias de usuario més personalizadas y efectivas en entornos i i una revision si de literatura basada en la
metodologia PRISMA.

Objetivo especifico 2. Categorizar las aplicaciones précticas de la Inteligencia Artificial en el disefio de mecdnicas y dindmicas de gamificacién para entender como la IA
apoya en la creacién y gestién de sistemas de puntos, recomp y desafios medi la elaboracién de una tabla ativa que destaque las aplicaciones especificas
y su impacto en la eficacia de la gamificacion.

Objetivo especifico 3. Evaluar los b ios y desafios de la impl i6n de la Inteli ia Artificial en la gamificacin para proporcionar una perspectiva critica sobre

su impacto, comparando los beneficios reportados con los desafios encontrados en la literatura, y ofreciendo una evaluacién comprensiva de como la IA estd transformando
el ambito de la gamificacion a través de una tabla de efectividad que contraste los resultados.
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Abhora, el utilizar herramientas de IA para que un investigador pueda orientar las bus-
quedas es una estrategia, pero se debe pensar si estas respuestas, brindadas por la [A, son
confiables. Por ejemplo, a continuacién utilizaremos la herramienta de Scopus Al (que
es propia de Elsevier-Scopus), y el texto de la pregunta de investigacién o del objetivo
general, anteriormente definido, en el idioma inglés.

Debemos entender que esta base de datos indexada tiene su propia herramienta de
busqueda con IA y con ello los resultados serdn fidedignos, pero se debe comprender
que si existe un sesgo parcial hacia alguna métrica, es debido a que detrds estan sus
desarrolladores, por ejemplo articulos con mayor citacion deben tener mds mérito en ser
presentados que aquellas publicaciones que no. Recuerda que la programacion de estas
herramientas viene de los humanos, por ende hasta el mismo programador tiene una forma
sesgada de ver las cosas.

Por otro lado, las demds herramientas que requieren autorizacidén o al menos acceso
a estos repositorios buscardn lo que esta herramienta de IA ya ha localizado, o inclu-
so menos, en caso de necesitar actualizaciones, permisos, autorizaciones o acceso libre
a la informacién que Scopus decida permitirles para responder. Como ha ocurrido con
ChatGPT en el afio 2022 que solo tenia informacion hasta cierta fecha. Por eso debes
verificar si lo que te sugieren las herramientas con IA es lo actualizado y con ello podrés
validar si tienes realmente informacion relevante.

Entonces colocamos en el drea establecida el texto en inglés: ‘““To determine the in-
fluence of the daily use of social networking platforms (X, Instagram and TikTok)
on the mental health of professionals in dependent work aged 24 to 28 years in the
city of Guayaquil during the year 2025, considering the variables of responsibility
and burnout” o a manera de pregunta, ver Fig. 2.2.

(L Scopus Q search  Sources scivalz @ L4 M o
D @ Influence of social media on mental health =+

To determine the influence of the daily use of social networking platforms (X,
=y Instagram and TikTok) on the mental health of professionals in dependent work

| il e aged 24 to 28 years in the city of Guayaquil during the year 2025, considering
the variables of responsibility and burnout.
May
Show Coplot steps
artificial intelligence

What is the impact of Al .. Summary References

ioyaquil during 2025,

Well-Being

The Psychological Impact of

TikTok on Mental Health

Figura 2.2: Imagen del sitio de Scopus Al utilizando el objetivo general del ejemplo.

En la figura anterior se pueden observar resultados teméticos relacionados a la bisque-
da con trabajos indexados en Scopus. Y se muestra que la herramienta determina varios
articulos. Ahora es la responsabilidad del investigador valorar el contenido de cada traba-
jo de acuerdo con un método para su inclusiéon. Una ventaja de estas herramientas es que
pueden orientar a investigadores ndveles por un camino ya recorrido, ver Fig. 2.3.
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" impact on Professionat
Go deeper o
5 What are the specific mental health challenges faced by professionals aged 24 to 28 in —_
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5 How does the frequency of social networking platform use impact the stress levels of
professionals aged 24 to 28 in Guayaquil in 20257
Do you find the Concept map helpful? B Yes P No
> What are the potential long-term effects of excessive social networking platform use on
the overall well-being of professionals aged 24 to 28 in Guayaquil in 20252

Ask a follow-up question ‘

Scopus AI's quality of results may vary. How it works Share feedback

Figura 2.3: Imagen del sitio de Scopus Al utilizando la herramienta de generacién del mapa
conceptual.

Es importante entender que Scopus Al utiliza su base de conocimientos para orienta-
cién y ya existe el primer sesgo, no hay trabajos de otras indexaciones (WoS o Latindex).
Pero a su vez ofrece servicios que pueden potenciar cualquier estudio. Por ejemplo, si uti-
lizamos sus recursos inmediatos como, por ejemplo, la herramienta de creacion del mapa
conceptual de ambitos de estudio existentes o de trabajos de lo que los investigadores han
logrado hallar, ver Fig. 2.4.

Social-Heaith

Addiction and Well-being

Technology Addiction

Fear of Missing Out

Social Networking Platforms and Mental Health

Mental lliness

Location: Guayaquil
Impact on Professionals

Age Group 24-28

Powered by Scopus Al, Mon Jun 30 2025

Figura 2.4: Imagen del mapa conceptual generado por Scopus Al

De la imagen anterior se puede observar cémo, con el uso del texto proporcionado, a la
inteligencia artificial, esta ha elaborado tres rutas de trabajo, de los articulos identificados
en su base de conocimiento. Y que se integran a posibles ejes que el investigador debe
abordar o considerar.

Se investiga para transformar al objeto de estudio. 33 Capl’tulo 2
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Con el uso de otra herramienta de IA, en cambio, podemos obtener orientaciones sobre
trabajos relacionados. Debes comprender que la IA selecciona esos trabajos con base en
los criterios que conserva en su base de conocimiento. Si realizas la misma busqueda
en otro momento (por ejemplo, seis meses después), la herramienta considerard nuevas
referencias, de acuerdo con los estudios publicados o las citaciones recientes. A esto lo
llamamos investigacion: hoy tu lo haces de una manera, mientras que el investigador que
estd a tu lado, con los trabajos que €l seleccione, puede trazar una orientacién distinta,
aunque sobre el mismo tema. Lo importante es que tu andlisis y reflexion serdn Unicos, y
justamente esa diferencia es la que aporta al conocimiento, ver Fig. 2.5.

€ Impacto de Redes Socialesen . X + = [u}

3 C 2% elicitcom/notebook/fc2b2650-462a-4298-bbSe-d231e2b33615 B x R o (=3 = ®

€ Elicit ) Recent O Library m Help o Joe Llerena

Recent studies have explored the impact of social media and work environments on mental health and
well-being. Research indicates that social media usage, particularly platforms like Instagram and
TikTok, can influence eating styles and mental health in young adults, with women showing higher
levels of restrictive eating, emotional eating, stress, and anxiety compared to men (Hun Gamboa et al.,
2025). In the workplace, factors such as interpersor ips, burnout, and

strategies significantly affect the psychological well-being of public health professionals (Lima de
Almeida Vasconcelos et al., 2025). Studies have also identified psychosocial risk factors in construction
workers, linking them to workplace accidents (Toro-Rincén & R Ifonso, 2025)

healthcare professionals working in intensive care units experience mental fatigue due to sustained
cognitive demands, affecting their well-being and service quality (Bagua Pilamunga et al,, 2025).
These findings underscore the importance of addressing mental health concerns in both digital and
professional contexts.
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Figura 2.5: Imagen del sitio de Elicit utilizando el objetivo general del ejemplo para relacionar
trabajos existentes en la base de conocimiento de la TA.

En la imagen anterior el uso de la herramienta de Elicit ha permitido elaborar un es-
crito con referencias relacionadas al tema o dmbito estudio. Esta herramienta en cambio
permite hacer conexiones entre trabajos ya publicados. Y de los trabajos localizados, rea-
lizar la extraccién de informacidn relevante generando ideas. Ademds de presentar las
referencias de los tltimos afios [Segooa et al., 2025].

Con esto se evidencia que puede haber un punto de inflexion. Elegir la ruta que ofrece
la TA con la expectativa de que esta orientacion tenga validez cientifica. La otra ruta es
la que se ha venido promocionando, el investigador o grupo de investigadores establecen
rutas de trabajo y la lectura profunda de los trabajos para hallar y relacionar los estudios
existentes. Un ejercicio para contrastar los resultados puede ser el de comprobar en otras
herramientas de A aquellos registros que proporcionan. Estableciendo un método de tra-
bajo pertinente que pueda ser tomado como parte del proceso de investigacién y validado
por la comunidad cientifica [Pratiwi et al., 2025]. Asimismo, el uso de herramientas de
IA no deben condicionar un orden establecido por el investigador o investigadores con
técnicas efectivas o procesos sistemdticos establecidos. Sustituir el proceso cientifico o
acelerarlo sin consecuencias es poner en riesgo la credibilidad o integridad del estudio
[Hashemi et al., 2024]. El uso de herramientas digitales debe evidenciar la real contribu-
cién que tienen estas nuevas tecnologias en la formacion del ser humano y establecer mé-
tricas del verdadero uso que impacta en la eficiencia, calidad y productividad del usuario
[Clift & Petrovska, 2025]. Es evidente y admirable que las herramientas de IA permiten
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mejorar los conocimientos olvidados del ser humano y que no hayan sido consolidados
[Kramar et al., 2024]. Pero cuando el usuario percibe conscientemente el impacto negativo
de la TA en su pensamiento critico, habilidades analiticas, consideraciones éticas, capaci-
dad de generar ideas propias y mejora de la escritura, esto debe interpretarse como una
alerta [Liu et al., 2024a; Llerena-Izquierdo & Ayala-Carabajo, 2022b]. La IA, en lugar de
promover el desarrollo humano, estaria generando una dependencia excesiva que debilita
la integridad académica, la eficiencia y veracidad del aprendizaje, la calidad del contenido
original y la productividad real del ser humano [Liu et al., 2024b; Llerena-Izquierdo &
Ayala-Carabajo, 2022a].

Otra herramienta que evidencia un soporte a los investigadores es TRINKA Al que
permite mejorar la escritura y correccion ortografica ademds de detectar sitios de publi-
cacion de acuerdo con la relacion del tema desarrollado [Sajid et al., 2025]. Ademas, de
encontrar sugerencias de revistas que pueden estar afin a nuestra linea de investigacion,
pero recuerda siempre es mejor que tu la elijas, ver Fig. 2.6.

*+- Trinka - Grammar Checker For /. X+ - o

€ C % doud.trinka.ai/journal-finder/report/f2d33c07-632f-4b79-9caa-7cf16b4ash6d B v B ] =] = ®
oo
TRINKA &Créditos: 4 o
Resultados del buscador de diarios .
Volver a la bisqueda
Generated on: Jun 29, 2025, 8:26:45 PM | View Abstract

Frontiers in Psychology

Publisher: Frontiers Media | Journal Website

Impact Factor: 3.08 H Index: 218 CiteScore: 20.436 @

Language: ENG 2 7 6
!
Geography: Switzerland 5 4 a4 4

See all similar articles published (32) c 3 2 2 2

10-year publication trend: 32 articles with similar concepts published

Figura 2.6: Imagen del sitio de Trink Al utilizando el objetivo general del ejemplo para determinar
posibles revistas relacionadas al tema.

2.2.4. Experiencia del uso de herramientas de inteligencia artificial
en accion

Usaremos una herramienta de Google llamada NotebookLLM', para la investigacién
y redaccién que usa inteligencia artificial (IA). Entonces creamos un espacio o libro de
notas o anotaciones para el usuario. Debes contar con una cuenta de gmail para poder
acceder. Luego debes ubicar un botén que indique “Descubrir fuentes”,y colocar un texo,
para este ejemplo usaremos: “The use of Artificial Intelligence in scientific writing”, en
inglés. La IA al obtener resultados, por defecto te presenta 10 productos, debes presionar
el botéon de “Importar” y se creard un cuaderno de anotaciones. Los recursos puedes
encontrarlos en este enlace? y seguir los pasos y textos que usamos.

lDisponible en https://notebooklm.google/
Disponible en https://bit.1ly/book2025ups
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Si observas la imagen, en el numeral (1) puedes salir de ese cuaderno y volver a crear
uno nuevo, y seguir los pasos del parrafo anterior. En el numeral (2) se muestran los
productos (documentos de articulos, sitios web, videos entre lo que tenga acceso) que
Google (integrado con la IA Gemini) han encontrado en la web [Eachempati et al., 2025;
Oates & Johnson, 2025]. Finalmente, en el numeral (3) algo muy peculiar es la creacion
de un archivo multimedia que es convertido en una conversacion tipo entrevista (podcast)
donde se trata el tema encontrado, en este audio intervienen dos voces que simulan a
un entrevistador y un entrevistado, es decir, esta plataforma genera una nueva forma de
aprender y comprender lo que se ha hallado, buscado, encontrado y la presenta en un
recurso multimedia, es una nueva forma de aprender en la era de las tecnologias [Tang
et al., 2024; Bai et al., 2024; Schwarz, 2025], ver Fig. 2.7.

@ IA en la Escritura Académica: Etica y Desafios # iNuevo! Compartir piblicamente () Compartir  #3 Configuracién 3 Q

Fuentes O  chat studio Formato de Podeast [
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El impacto de ChatGPT en la formacio... [ .
y

Guia de uso de herramientasy recurso.. [ IA en la Escritura Académica: Etica y Desafios

10 fuentes IAenlaEscritura Aca... Iy G

3 0 0014/ 05:01 - espaiiol
son aliadas o enemigas, de:

r
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Inteligencia artificial en publicaciones ... 4

Figura 2.7: Uso del asistente NotebookLM de Google.

Abhora, si a esto deseamos realizar un pre-inicio de un mapeo de revision ( “mapping
review”), es decir una revision del conocimiento previo antes de realizar una revision
sistemadtica con sus protocolos, podemos ir directamente a las bases indexadas o seguir
usando asistentes de IA para ampliar un tema, describir la amplitud del mismo y generar
una férmula de bisqueda que serd utilizada en una base conocida, por ejemplo de la base
indexada de Scopus.

Aplicamos ingenieria rdpida (ingenieria de instrucciones o ingenieria de indicacio-
nes) mediante un conjunto de instrucciones luego de tener los primeros diez resultados
(aunque se utilicen modelos de lenguaje artificial se debe comprobar si las respuestas son
inexactas en todo momento).

Indicacion 1

En funcién de los hallazgos en los documentos: ;cudl crees que sea una pregunta de inves-
tigacion innovadora para realizar una revision sistemdtica de la literatura?

Respuesta 1

¢ Cudl es la efectividad y fiabilidad de las herramientas y metodologias emergentes de de-
teccion de contenido generado por inteligencia artificial en la identificacion de plagio y
originalidad en la produccion académica, y cudles son las implicaciones para la integridad
académica y las politicas institucionales en la educacion superior?
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Indicacion 2

Necesito que en funcion de la pregunta de investigacion generes la pregunta de
mapping review con la cudl pretendo realizar la categorizacion del campo de cono-
cimiento en el cual se va a encontrar mi Revision Sistemdtica de Literatura (RSL).

Respuesta 2

¢ Cudles son las principales caracteristicas, tendencias y vacios en la literatura
cientifica publicada sobre las herramientas y metodologias para la deteccion de
contenido generado por inteligencia artificial en la produccion académica, iden-
tificando los desafios técnicos y éticos reportados, las disciplinas y contextos de
estudio predominantes, y las recomendaciones para la integridad académica y po-
liticas institucionales?

Indicacion 3

En funcion de la pregunta de investigacion para el mapping, ayiidame con la ecua-
cion de biusqueda para Scopus.

Respuesta 3

TITLE-ABS-KEY ((((“generative AI” OR “generative artificial
intelligence” OR ChatGPT OR “large language modelx” OR LLMx*

OR “AI writing” OR “AI-written” OR “AI generated text” OR “AI
generated content”) AND (detect* OR identifx OR verifx OR checkerx
OR detector* OR “plagiarism detection” OR antiplagio OR “AI toolx”
OR “AI software” OR “detection methodologx”)) AND (“academic
production” OR “scientific writing” OR “academic writing” OR
“scientific publicationx” OR “higher education” OR university

OR “research integrity” OR “scholarly publishing” OR “editorial
process” OR “peer review”)) AND (ethicx OR challenge*x OR policy OR
guidelinex OR recommendationx* OR plagiarism OR authorship OR bias

OR confidentiality OR privacy))

Ahora vamos a Scopus, y buscamos “Advanced document search” para acceder a
“Enter query string” donde colocamos la férmula preparada por la inteligencia artificial.
Con esto, podemos aprender a generar este tipo de férmulas que determinan una ruta, de
tantas, para empezar a encontrar trabajos relevantes en un océano de conocimiento, gra-
cias a nuestro asistente. A julio de 2025, con la férmula anterior se obtuvo una respuesta
de “1,314 documents found”.

Finalmente, esta experiencia de recorrer el amplio espacio de fuentes, primarias, se-
cundarias asi como la literatura gris, con la ayuda de asistentes inteligentes el tiempo de
bisqueda puede reducirse de semanas a dias, ver Fig. 2.8.
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Figura 2.8: Recorrido del mapeo de revision para la bisqueda de trabajos relevantes.

2.3. Conclusion

En este segundo capitulo, los autores evidencian la necesidad de iniciar un proceso de
investigacion mediante una reflexion critica del estudio a desarrollar y de comprender que
todo principio requiere metodologias y criterios que orienten la investigacion. Con ello,
se asegura la rigurosidad de la escritura para dar inicio a la redaccién de un articulo cien-
tifico. La formulacion de una pregunta de investigacion y una correcta estructuracion de
los objetivos propuestos acompafardn al investigador durante todo el proceso, constitu-
yendo el punto de partida para la adquisicion de habilidades y competencias investigativas
sOlidas y creibles. Ademads, en este capitulo se presentan ejemplos bésicos de temadticas
para abordar, enfocados en la etapa inicial de un estudio, donde el pensamiento critico y
la lectura de trabajos relacionados proporcionan al investigador las bases necesarias para
emprender su investigacion.

El uso de herramientas de inteligencia artificial para fortalecer el proceso investiga-
tivo es hoy inevitable. Los investigadores deben aprovechar su potencial, aprendiendo a
integrarlas de manera critica y honesta como asistentes de trabajo. El verdadero impacto
se reflejard en la calidad de los resultados a divulgar y en las competencias adquiridas a
través de un aprendizaje genuino, sustentado en el conocimiento generado por el propio
investigador. De este modo, se reconoce el valor de la integridad en el desarrollo de una
propuesta de investigacion.
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