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I. Resumen

Esta investigacion se realizo a fin de analizar la relacion entre estrés académico y
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de Quito. La metodologia empleada es mixta
(cuantitativa y cualitativa), la muestra esta conformada por 20 estudiantes hombres y mujeres
entre 21 a 25 anos. Para el andlisis de las variables se considerd utilizar dos reactivos: Inventario
SISCO de Estrés Académico y Test para identificar los niveles de consumo de alcohol (AUDIT)
desde la parte cuantitativa; y, en lo cualitativo se realiz6 una entrevista semiestructurada para
obtener informacion de la relacion entre ambas variables. Seglin los resultados se verifico que: el
75% presentan un nivel de estrés académico moderado, el 25% un nivel de estrés bajo, esto se
refleja en un comentario donde un estudiante menciona: “...estrés influye mucho cuando tengo
que cumplir algin requerimiento estudiantil...” (Matriz 1), con esta interpretacion se corrobora lo
que produce las exigencias académicas, por otro lado, con el consumo de alcohol se obtuvo que:
el 60% cuenta con un nivel de consumo de riesgo, el 25% tiene dependencia al alcohol y 15%
presenta un consumo perjudicial, evidenciado en este comentario “Una vez que me dio coma
etilico que consumimos como cuatro javas de cerveza...”, por lo que hay que considerar analizar
a profundidad dichos datos. Mediante el uso del programa estadistico SPSS, se observé una
relacion marginalmente significativa entre ambas variables, lo que sugiere una posible
asociacion. No obstante, se recomienda realizar investigaciones posteriores con una muestra

poblacional mas amplia para validar estos hallazgos.

Palabras claves: Estrés académico, alcohol!



II. Abstract

This research was conducted to analyze the relationship between academic stress and
alcohol consumption among university students in Quito. The methodology used was mixed
(quantitative and qualitative), and the sample consisted of 20 male and female students between
the ages of 21 and 25. Two items were used to analyze the variables: the SISCO Academic Stress
Inventory and the Alcohol Consumption Levels Assessment Test (AUDIT). For the qualitative
analysis, a semi-structured interview was conducted to obtain information on the relationship
between the two variables. According to the results it was verified that: 75% present a moderate
level of academic stress, 25% a low level of stress, this is reflected in a comment where a student
mentions: "...stress influences a lot when I have to meet a student requirement..." (Matrix 1),
with this interpretation the causes of academic demands are corroborated. On the other hand,
with alcohol consumption it was obtained that: 60% have a risky level of consumption, 25% are
dependent on alcohol, and 15% present harmful consumption, evidenced in this comment "Once
I had an alcoholic coma we consumed like four javas of beer...", therefore it is necessary to
consider an in-depth analysis of these data. Through the use of the SPSS statistical program, a
marginally significant relationship was observed between both variables, which suggests a
possible association. However, further research with a larger population sample is recommended

to validate these findings.

Keywords: Academic stress, alcohol
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L Datos informativos del proyecto

El presente estudio se enfocé en analizar la relacion entre las variables estrés académico y
consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Al realizar la investigacion del estrés
académico se podrad comprender las causas y consecuencias de esta problematica que aborda a la
poblacién universitaria, de igual forma esto se centrara en el papel por el cual se desempefia, este
factor estresor que se manifiesta como una reaccion que todo estudiante adquiere a lo largo del
periodo académico. El estudio sobre el consumo de alcohol es un tema enigmatico que hasta el
dia de hoy se ha considerado como una problematica multicausal para los adultos promedio por
las causas que conlleva el consumo de esta sustancia, puesto que el uso de esta droga tiene més
aceptacion en la comunidad universitaria siendo esta una poblacion mas vulnerable, debido a que
se encuentran en un periodo de multiples cambios, busqueda de identidad, sentido de
pertenencia, problemas familiares, ademas el acceso a los medios de comunicacion que los
conllevan a continuar con las tendencias de figuras publicas que admiran. En esta investigacion
se utilizard una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) con una poblacion de 20

estudiantes universitarios de la ciudad de Quito.
IL. Objetivo

a) Objetivo General:

Analizar la relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en estudiantes

universitarios de la ciudad de Quito.

b) Objetivos Especificos:

e Determinar el nivel de consumo de alcohol de los estudiantes universitarios.
o Examinar el nivel de estrés académico que influye en los estudiantes universitarios.

e Describir la relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en estudiantes

universitarios

III.  Eje de la intervencion o investigacion
1. Estrés

1.1 Definicion



Para Leon & Fornés (2015) citado por Burgos et al. (2020) “el estrés es un fendémeno
multivariable resultante de la relacion entre la persona y los eventos de su medio”, este autor
manifiesta que el estrés produce diversas alteraciones por el contexto en el que se relacionan los

sujetos.

El “estrés” es una respuesta neuroendocrina, inmunologica y conductual del organismo a
cualquier demanda que se le imponga, y que, a su vez, surge como producto de una
interpretacion de amenaza o peligro, por lo que permite la adaptacion y sobrevivencia de un ser

vivo (Selye, 1973 citado en Bustos et al., 2020).

Segun Belkis, Calcines, Monteagudo & Nieves (2015) citado por Burgos et al., (2020) El
estrés puede ser definido como el proceso que se inicia ante un conjunto de demandas
ambientales que recibe el individuo, a las cuales debe dar una respuesta adecuada, poniendo en
marcha sus recursos de afrontamiento. Cuando la demanda del ambiente (laboral, social, etc.) es
excesiva frente a los recursos de afrontamiento que se poseen, se van a desarrollar una serie de
reacciones adaptativas, de movilizacion de recursos, que implican activacion fisiologica. Esta
reaccion de estrés incluye una serie de reacciones emocionales negativas (desagradables), de las
cuales las més importantes son: la ansiedad, la ira y la depresion (Pérez, 2012, citado en

Espinosa, Hernandez, Rodriguez y Chacin, 2020).

En la actualidad el estrés se considera una problematica grave de la salud publica. Se ha
llegado a considerar al estrés como el causante de gran numero de patologias y problematicas de
diferente tipologia las cuales abarcan varios campos, como lo son el personal, el académico, el
laboral, el social, entre otros, ademas se le procura el mérito por agravar problemadticas y
patologias preexistentes, generando cuadros preocupantes para el abordaje social (Cassaretto,

2021).

Es asi como las diferentes definiciones presentadas por diversos autores se definen al
estrés como una respuesta ante las demandas del entorno del ser humano ya sean personales,
laborales, educativas o sociales; con las cuales el individuo entra en un estado de supervivencia

presentando reacciones fisiologicas, emocionales o mentales.

1.2 Teorias de estrés



Segun Lazarus, “Los modos de afrontamiento al estrés serian las diferentes respuestas
conductuales, cognitivas y emocionales empleadas para manejar y tolerar al mismo, permitiendo
reducir la tension y restablecer el equilibrio.” No obstante, Lazarus y Folkman, plantean que
afrontar no es equivalente a tener éxito, y piensan que tanto el afrontamiento como las defensas
deben verse como algo que puede funcionar bien o mal en determinadas personas, contextos u
ocasiones (Caldera, J.F., Pulido, B.E. & Martinez, M.G. 2017, citado en Cairo, Pedroso, Sierra y
Velastegui, 2021).

Es decir, los modos de afrontar el estrés van a depender de cada persona y su entorno
puesto que podria ser dificil sobrellevarlo, de esta forma la capacidad del individuo para poder
manejar el estrés de manera saludable es mantener una estabilidad emocional y fisica, de igual
forma si la persona logra afrontar el estrés de manera adecuada €1 podria prevenir consecuencias

negativas para su salud.

1.3 Fases del estrés

En el estrés se presentan tres fases que son: alarma, adaptacion o resistencia y
agotamiento (Canton, 2002, citado en Velastegui, 2023): Etapa de alarma: El organismo
reconoce el estrés y prepara la reaccion caracteristica de lucha o huida, pero debido a la
imposibilidad de realizar la lucha o huida es cuando los sintomas del estrés aparecen, tales como
aumento de la frecuencia cardiaca, dilatacion de pupilas, aumento de la frecuencia respiratoria,
etc. Emergen debido a la presencia del cortisol, conocido también como la hormona del estrés; la
etapa de adaptacion o resistencia: el cuerpo se inmuniza a las situaciones tensas, prolongadas
generadoras de estrés, manteniéndose alerta, lo que le produce un desgaste excesivo de energia,
la que no se recupera con un descanso reparador, y la etapa de agotamiento: Es la mas
devastadora ya que aqui empiezan a presentarse las consecuencias tanto fisicas como

psicoldgicas, de la falta de descanso (Cantén, 2002, citado en Velastegui, 2023).

Asi pues, segun el autor las etapas del estrés describen el desarrollo de este como afecta a
la persona si no se activa la respuesta de lucha o huida ante una amenaza, puesto que empiezan a
manifestarse los sintomas fisicos y psicologicos que pueden afectar de manera significativa en la

vida de los individuos, asi pues en los estudiantes universitarios estas fases podrian ser



beneficiosas o no para ellos puesto que si no se realiza dicho proceso de alejamiento ante el
evento estresor podria afectar en el estudiante en su falta de descanso lo que conlleva

consecuencias en su desempefio académico.

1.4 Niveles de estrés

De acuerdo a su intensidad y duracion existen tres tipos de estrés (Association American
Psychological, 2010, citado en Velastegui, 2023): Estrés intenso agudo: Este es el tipo de estrés
mas comun y se origina principalmente como respuesta a la presion especifica, debido a las
exigencias del pasado inmediato o del futuro cercano, en pequefias dosis este es emocionante e
inclusive estimulante; habitualmente es de corta duracion y se maneja facilmente, pero exagerar
con el estrés a corto plazo genera consecuencias molestas; el estrés intenso agudo en grandes
dosis ocasiona agonia emocional que mezcla enojo o irritabilidad, ansiedad y depresion que son
las tres emociones del estrés; complicaciones musculares que incluyen cefaleas por tension,
dolor de espalda, mandibula y las tracciones musculares que provienen de desgarro muscular,
tendones y ligamentos; problemas gastricos e intestinales, flatulencia, diarrea, estrefiimiento
acidez y sindrome de intestino irritable (SIR) (Rodriguez, 2002, citado en Velastegui, 2023). El
estrés agudo episodico: Es normal en personas que tienen vidas desordenadas y en crisis,
asumiendo muchas responsabilidades, ya que ellas soportan situaciones de estrés agudo de forma
repetitiva, impidiendo que el paciente se recupere y llegue a la homeostasis; por lo que acaba
abrumado sufriendo la presion autoimpuesta que lo mantiene sumergido en una crisis constante.
Estas personas generalmente se manifiestan con un caracter agresivo, ademas irritables, muy
nerviosas y se encuentran en estado de ansiedad. Estos sintomas se hacen constantes hasta el
punto de ser casi permanentes, otra forma de estrés es el constante pensamiento negativo que se
transforma en desesperanza, que se manifiestan en toda situacion, esperando siempre que suceda
lo peor, los sintomas son graves, se manifiestan con la presencia frecuente de cefalea intensa que
se convierte en migrafias y dolores tensionales, hipertension arterial, opresion en el pecho y
tendencia a sufrir enfermedades cardiacas; asimismo tienden al desplazamiento ya que culpan a
otras personas de todos sus problemas, motivo por el cual ellos no haran cambios para mejorar su
situacion; es asi que su procedimiento conductual incluye terapia psicologica que puede durar
meses, ya que son personas inflexibles a las innovaciones (Rodriguez, 2002, citado en

Velastegui, 2023). Y el estrés intenso cronico: Es un estrés aplastante que agota a la persona



produciendo desgaste fisico y emocional incesante, arruinando la vida, el cuerpo y la mente de la
persona que lo padece; las situaciones de necesidad econdmica, de hogares disfuncionales, tener
un trabajo que se repudia o el desempleo son algunas de las situaciones que lo generan es asi que
el paciente se da por vencido, ya que nunca ve la salida y se deja abrumar por la situacion sin
buscar soluciones, estas personas presentan desgaste durante un tiempo prolongado, corriendo el
riesgo de desencadenar una crisis nerviosa final, que pudiera resultar fatal, debido a que los
recursos fisicos y mentales se ven consumidos por el desgaste a largo plazo, el individuo suele
tener pensamientos negativos, convencidos de que no hay solucion para sus problemas, creyendo
no tener la fortaleza necesaria para enfrentar las exigencias actuales, por lo que al convencerse
que no hay esperanzas, deja de buscar soluciones, algunos de los sintomas mds severos que en
los casos anteriores requieren tratamiento farmacolégico especifico, ademas de terapia

psicoldgica y/o psiquiatrica (Rodriguez, 2002, citado en Velastegui, 2023).

En otros términos, existen tres niveles de estrés donde el primero hace referencia a un
estrés que se presenta de manera estimulante y que es de corta duracion permitiendo que se
maneje de manera efectiva, pero al mantener un periodo largo en este nivel de estrés podria
causar sintomas fisicos, psicologicos y emocionales leves. En el segundo nivel del estrés se hace
mencion de que se da de manera repetitiva en personas con una falta de organizacion en sus
vidas lo que producira que los sintomas fisicos y psicologicos sean mas frecuentes y que afecten
de manera moderada al individuo. Asimismo, se cuenta con el ultimo nivel el cual afecta de
manera significativa en la persona que lo padece afectando no solo en su vida sino también en su

cuerpo y mente de manera negativa lo que requerira de tratamientos y terapias para su mejora.

1.5 Tipos de estrés

Existen dos tipos de estrés: eustrés y distrés (Corredor, 2021).

Para Corredor (2021), el eustrés estd directamente relacionado con la hormona de la
felicidad, denominada dopamina, que ayuda a generar un nivel de respuesta proporcional al
estimulo. Estd considerado como un estrés positivo, y representa aquel estrés donde el individuo
interacciona con su estresor, pero mantiene su mente abierta y creativa, y prepara el cuerpo y la

mente para una funcidon optima. En este estado de estrés, el individuo deriva placer, alegria,



bienestar y equilibrio, asi como experiencias agradables y satisfactorias (Pérez et al., 2014,

citado en Gusqui y Galarraga, 2023).

Es decir, en este tipo de estrés, la persona experimenta momentos y experiencias

positivas, placenteras, y atractivas.

Segun Corredor (2021) el distrés es considerado como negativo y conocido comiinmente
como estrés, este se encuentra asociado a la produccion de cortisol, hormona encargada de
liberarse como respuesta al estrés y a un nivel bajo de glucocorticoides en la sangre, puede llegar
a producir un desequilibrio fisioldgico y psicologico, se activa ante una amenaza interna o

externa que implique un esfuerzo excesivo.

Es asi como el estrés cuenta con dos tipos: el eustrés que hace referencia a un estrés
positivo donde la persona tiene una respuesta ante un evento que pueda resultar agradable; por
otro lado, esté el distrés que hace referencia a un estrés negativo debido a que la persona
reacciona ante un evento que le resulte amenazante provocando una inestabilidad fisica o

psicologica a la persona.

1.6 Estrés académico

El estrés académico hace referencia a la presion emocional y la tension que experimentan
los estudiantes debido a las demandas y expectativas asociadas con su rendimiento académico.
Este tipo de estrés puede provenir de una variedad de fuentes, incluida la carga de trabajo
excesiva, la competencia entre compafieros, la necesidad de obtener calificaciones altas, los
plazos, los examenes y las preocupaciones sobre el futuro académico, entre otros (Alfonso,

Calcines, Monteagudo & Nieves, 2015, citado en Parra y Pino, 2024).

El estrés académico hace alusion a una presion que viven los estudiantes en su ambiente
educativo por la carga excesiva de trabajos, exposiciones, la competencia entre compaiieros, el
contar con buenas calificaciones, los exdmenes, etc.; cargando una gran tension fisica o

psicologica sobre el alumno.



1.6.1 Estrés académico en estudiantes universitarios

El estrés académico se define como la presion que experimentan los estudiantes debido a
las exigencias que perciben relacionado a su desempefio académico, puede manifestarse de
diferentes maneras y afecta a estudiantes de nivel primario como también a universitarios,
algunos factores destacados que contribuyen al estrés académico incluyen: los periodos de
examenes, la sobrecarga académica en los primeros afios de la carrera, la ensefanza y
aprendizaje mas complejo, el esfuerzo en la memorizacion, la falta de tiempo, la exigencia de
algunas materias, el temor de quedarse atras de sus demdas compafieros, mantener una buena
puntuacion. El estudiante al cursar por situaciones angustiantes, al percibir distrés en su proceso
formativo, desarrolla sintomas fisicos como: cansancio, bajo rendimiento, ansiedad, etc (Zarate

et al., 2018, citado en Gusqui y Galarraga, 2023).

El estrés académico es definido por Barraza (2008), citado por Parra y Pino (2024) como
un proceso que inicia cuando el estudiante valora las demandas del contexto educativo como
estresantes, lo cual genera un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que desencadena
sintomas desagradables (indicadores del desequilibrio), obligando al estudiante a implementar

una serie de estrategias de afrontamiento para reestablecer el equilibrio perdido.

En otras palabras el estrés académico en estudiantes universitarios como se ha
mencionado anteriormente, produce una tension en el alumno ante situaciones que se consideren
factores estresores, entre ellos tenemos la sobrecarga académica, los exdmenes, la competencia
entre compatfieros, el obtener buenas calificaciones, entre otros, lo que produce un desequilibrio
fisioldgico y psicologico desencadenando sintomas desagradables como la ira, irritabilidad,
cansancio, etc.; entonces para evitar esto el alumno debe recurrir a estrategias de afrontamiento

que permitan restablecer este equilibrio en el estudiante universitario.

Es decir, las manifestaciones clinicas del estrés académico pueden variar dependiendo de
cada estudiante, algunas de ellas afectan al organismo del individuo como dolor de cabeza y
muscular; su estado emocional como cambios de humor; su estado cognitivo como la memoria,
concentracion, atencion y aprendizaje durante su periodo académico llevandolo a conductas

riesgosas como el consumo de sustancias, cambios alimenticios, aislamiento social,



comportamientos compulsivos, etc.; afectando asi la vida personal y desarrollo del estudiante

durante su vida universitaria.

En conclusion, el estrés académico al ser definido como una respuesta fisiologica,
emocional o psicoldgica ante una situacion o evento que sea considerado estresante para el
estudiante como por ejemplo: la sobrecarga académica, la preparacion para examenes, su
situacién econdmica, etc.; puesto que, estas situaciones al no ser afrontadas o manejadas por el
alumno producira en ¢l sintomas fisicos, emocionales, comportamentales y cognitivos que seran

perjudiciales no solo para su cuerpo y mente, sino también afectara su vida estudiantil.

2. Consumo de Alcohol

2.1. Antecedentes

El consumo de alcohol, una sustancia que ha acompafiado a la humanidad desde sus
inicios; practicamente todas las sociedades civilizadas han desarrollado algun tipo de bebida
alcohdlica. Con la produccion del alcohol se ha creado una serie de conceptos e ideas
relacionados con el consumo de este. Asi, por ejemplo, Hipocrates observo la “locura alcoholica”
como un efecto del abuso del alcohol, aunque la prescripcion del vino para diversos
padecimientos era algo comun en la practica médica hipocratica (Garcia Gonzélez, 2002, citado

en Zabicky, 2020).

Telumbre y Sédnchez (2015), citado por Muriel (2020) mencionan que en la mayoria de
los paises latinoamericanos el uso de bebidas alcoholicas forma parte de la vida cotidiana, como

un acto social y cultural consolidado dentro de las costumbres sociales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], el alcohol es la sustancia més
consumida en la sociedad, debido a su accesibilidad, aceptacion y legalidad entre la poblacion
mayor de 18 afos, el alcohol ha causado mas de 3 millones de muertes en el mundo y el 5,3 % de
las muertes se deben a su consumo excesivo, relacionado con diversas enfermedades, lesiones y

accidentes; se considera un problema de salud ptiblica mundial (OMS, 2018).



Respecto al consumo de bebidas alcohdlicas entre los distintos grupos poblacionales, este
puede estar determinado por diversos componentes, como los contextuales y culturales (Consejo
para prevenir y eliminar la discriminacion la CDMX, 2017). Segun el significado atribuible al
momento de la ingestion de bebidas alcohoélicas. En relacion con la cultura, como la facilidad de
las relaciones sociales, la convivencia entre iguales, con la familia o la adaptacion al entorno, asi
como una via de escape ante situaciones desagradables o arrebatos emocionales. En diversos
grupos indigenas del pais, el consumo de bebidas alcoholicas tiene un enfoque sociocultural,
derivado de diversas creencias atribuibles a su consumo, utilizado en momentos conmemorativos
y festivos, asi como en rituales, siendo utilizado como mediador de conexion con el mundo

ancestral, vinculo social, intercambio y redes de apoyo (Almaguer, 2017).

Distintos estudios han sefialado importantes diferencias entre sexos respecto a la
prevalencia del consumo de alcohol y el consumo problematico de alcohol. La prevalencia de
problemas con el alcohol aumenta con el nivel de consumo de alcohol, teniendo las mujeres
mayor probabilidad que los hombres de tener problemas con la bebida a igual patréon de consumo
y, especialmente, bajo consumo severo (Brifiez-Horta, 2001; Ely, Hardy, Longford y
Wadsworth, 1999). Las mujeres presentan un inicio del consumo mas tardio y consumen menos
cantidad, pero presentan una evolucion hacia el abuso mas rapida que los hombres, lo que se
conoce como efecto telescoping!, asi como mas dificultades para controlar el consumo de
alcohol, mas problemas asociados al consumo y mayor incidencia de patologia depresiva y
ansiosa (Alvanzo et al, 2011; Avila y Gonzalez, 2007; Ehlers et al., 2010; Diaz-Mesa et al.,
2016; Miguez y Permuy, 2017; Sanchez-Autet et al., 2018).

Se han determinado criterios para clasificar el consumo de alcohol de acuerdo con el
género, debido a las condiciones fisicas y metabolicas del hombre y la mujer. La metabolizacion
de alcohol es a partir de las enzimas deshidrogenasa alcoholica (ADH) y el citocromo P45011E1
(CYP2E1), que a nivel gastrico metabolizan el alcohol antes de llegar al torrente sanguineo. Las
mujeres presentan menor actividad de la enzima ADH, menor cantidad de liquidos y mayor

cantidad de lipidos, a diferencia de los hombres, quienes presentan mayor actividad de la enzima

! Efecto telescoping: se refiere a percepciones inexactas del tiempo, en las que las personas ven acontecimientos
recientes como mas remotos de lo que son (telescopia hacia atras) y acontecimientos remotos como mas recientes
(telescopia hacia delante).



ADH y enzima CYP2EI, situacion que ocasiona una mayor concentracion de alcohol en la
sangre de las mujeres cuando ingieren la misma cantidad de alcohol que los hombres (Porter,

2012).

En cuanto al consumo de alcohol, en si mismo tiene un origen multifactorial (Llusco y
Vargas, 2013), que previamente se ha relacionado con estimulos situacionales en las personas,
desencadenando una reaccién en respuesta a lo que se percibe como estresante en diversas areas
o entornos, como el trabajo, la escuela, la familia, la sociedad y la esfera personal (Vega et al.,
2022), donde las respuestas a las situaciones cotidianas se consideran agotadoras, impredecibles,
incontrolables e insoportables (Nadew, 2012), que esta relacionado con el consumo nocivo de
bebidas alcoholicas (Cohen et al., 1983) y con mayor deseo de consumir alcohol (Navarro et al.,
2018), incitado por situaciones estresantes percibidas, que aumenta excesiva e

incontrolablemente el consumo de bebidas embriagantes (McCaul et al., 2017).

Segun lo mencionado anteriormente el consumo de alcohol es una sustancia que ha sido
producida a lo largo del tiempo debido a que esta bebida es utilizada para diversos contextos ya
sean culturales, sociales o personales; pero este consumo puede ser nocivo para el ser humano
puesto que al consumir en exceso podrian ocurrir varios problemas como enfermedades,
accidentes o incluso llevarlos hasta la muerte. Asimismo, el consumo de alcohol puede variar

dependiendo del género debido a que el organismo del hombre es diferente al de la mujer.

2.2. Definicion de Alcohol

El alcohol es una sustancia soluble en agua la cual recorre libremente por todo el
organismo afectando a células y tejidos, comienza un proceso de cambios metabdlicos, 18 que en
su primera etapa da lugar al acetaldehido que es mas téxico que el alcohol (Bolet & Socarras,

2003, citado en Muriel, 2020).

Ademas, es un depresor del sistema nervioso central que se absorbe rapidamente en el
estdmago y el intestino delgado al torrente sanguineo. Una bebida estandar equivale a 0.6 onzas
de etanol puro. Una bebida estandar se considera 12 onzas de cerveza, 8 onzas de licor de malta,
5 onzas de vino o 1.5 onzas de licor fuerte (un "shot") como el tequila, el ron, el vodka o el

whisky (National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2013, citado en Ahumada et al., 2017).
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Vale decir que el alcohol al ser una sustancia que recorre libremente por todo el cuerpo
del individuo que consume dicha sustancia afecta cada parte del organismo ya sean células o

tejidos.
2.3 Tipos de consumidores de alcohol

Existen cinco tipos de bebedores, los cuales se mencionan a continuacion: Bebedor tipo
Alpha, este tipo de bebedor realiza un consumo excesivo de alcohol con el objetivo de suavizar
los efectos de una enfermedad mental. Los bebedores tipo Beta se ven incluidos en los bebedores
sociales que consumen excesivamente alcohol pudiendo provocarles una lesion somatica. En el
alcoholismo tipo Gamma, los individuos presentan una verdadera adiccion manifestando una
clara pérdida de control ante la bebida. El alcoholismo tipo Delta se caracteriza por la presencia
de incapacidad para mantener la abstinencia, pero sin presentar una pérdida de control ante la
bebida. Y en el alcoholismo tipo Epsilon, los sujetos manifiestan pérdida de control en relacion
con la bebida y problemas conductuales; consumen el alcohol de forma esporadica, pasando

largos periodos de abstinencia entre toma y toma (Castillero, s.f., citado en Alcantar et al, 2020).

Asi pues, tenemos una clarificacion de los tipos de consumidores, para poder entender en
qué posicionamiento se puede establecer cada uno de ellos, de igual manera tomar en cuenta su

medida de consumo.
2.4. Tipos de consumo de alcohol

Consumo de riesgo: Es un patron de consumo el cual aumenta el riesgo de
consecuencias para el bebedor y las demas personas, sin necesidad que el individuo presente
ningln trastorno. Consumo perjudicial: Es un patron de consumo con consecuencias en la salud
fisica y mental, consecuencias sociales debido a danos ocasionados por el consumo de alcohol.
Dependencia de alcohol: Conjunto de fendmenos conductuales, cognoscitivos y fisiologicos
que puedan aparecer después del consumo repetitivo de alcohol (Babor, Higgins-Biddle,

Saunders & Monteiro 2001, citado en Muriel, 2020).

En otras palabras, estos tipos de consumo presentan consecuencias masivas, dafios

colaterales que tendran gran relevancia para el individuo tanto en su parte fisica como mental.
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2.5. Fases o etapas del consumo de alcohol

Primera fase: El tomar ya no cumple un fin social, sino que la persona utiliza el alcohol
para satisfacerse mientras va perdiendo algo de responsabilidad en su modo de tomar. Segunda
fase: Su forma de beber empieza a cambiar, toma tragos de un solo golpe y llega a experimentar
lagunas mentales, olvidandose de lo que paso el dia anterior. Tercera fase: Bebe
compulsivamente, pero hay inconsistencias en las experiencias de pérdida de control y esta
pérdida de control va aumentando de manera progresiva, con las alteraciones corporales y
cerebrales, la tolerancia aumenta cada vez més y el individuo sigue aumentando las dosis.
Cuarta Fase: La persona tiene que tomar todos los dias para sentirse bien fisicamente donde

llega a beber sin cuidado de todo lo demas: hijos, familia, y en el trabajo (Zumba, 2014).

Es decir, en base a estas fases podemos reconocer las etapas del consumo del alcohol en
los consumidores, corroborando de igual forma su manera progresiva o paulatina en cuanto a su

consumao.

2.6. Causas del consumo de alcohol

Mientras que Arnett (2003) considerd que la edad adulta joven (18-25 afios) tiene un
mayor riesgo de ingesta excesiva de alcohol, pues, en esta etapa los jovenes estudiantes
universitarios aprenden y asumen mayores responsabilidades, tanto con las necesidades

académicas como con la sociedad y la familia.

Esta problematica de la forma en que los jovenes adoptan el alcohol puede iniciar en la
adolescencia, por el acceso libre a la adquisicion y la naturalidad de la promocion en los medios
de comunicacion. En relacion a la cantidad de ingesta, Salcedo Monsalve et al. (2011) definieron
el consumo excesivo a partir de las cinco o mas bebidas estdndar para los hombres y cuatro o

mas bebidas estandar para las mujeres.

Segtn Bolet y Socarras (2003), citado por Muriel (2020) el alcoholismo es considerada
una enfermedad la cual presenta varios signos de alarma como cambios en el niicleo familiar,
conflictos con la pareja, maltrato fisico y psicoldgico a los hijos, pérdida de contacto con los

amigos ya que por sus malos habitos empieza a aislarse de su vida normal, también ocasiona
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deficiencias en las funciones cerebrales y del control de si mismo dejandole a la persona en un

estado de vulnerabilidad para los accidentes.

Las bebidas alcoholicas constituyen una de las principales causas de alteraciones
mentales a nivel universal (Azad et al., 2018). El Informe mundial sobre el alcohol y la salud
(2014) sefial6 que, debido al consumo nocivo de esta sustancia, 3,3 millones de personas mueren

cada afo, lo que representa el 5,9% de los decesos.

El consumo nocivo de alcohol representa una grave carga para la salud mundial,
causando problemas de salud tanto agudos como cronicos, y las consecuencias sociales adversas
son comunes cuando se asocia con el consumo de alcohol (OMS, 2018). Cada afio, el consumo
nocivo de alcohol mata a 2,5 millones de personas, incluidos 320.000 jévenes de entre 15 y 29
afios. Es el tercer factor de riesgo principal para la mala salud a nivel mundial y, segiin
estimaciones para 2018, el consumo nocivo de alcohol fue responsable de casi el 4 % de todas

las muertes en el mundo (OMS, 2018).

Por otro lado, se sabe que el alcohol provoca més de 60 enfermedades y es factor de
riesgo para mas de 200 padecimientos y condiciones de salud, incluyendo siete tipos de cancer,
enfermedades del desarrollo como los trastornos del espectro alcohdlico fetal, accidentes,
lesiones y suicidio; también es un determinante para condiciones psicosociales como violencia y

pobreza (OMS, 2019, citado en Zabicky, 2020).

En otras palabras, si bien se lo menciona los adolescentes son mas propensos a este riesgo
ya que se les resulta de una manera mucho mas simple el conseguir alcohol, sin saber los dafios
que este podria realizar en medida de un posterior tiempo, incluso pagandolo con su propia vida
mismo, otro también siendo uno de los principales factores en la adquisicion de enfermedades, lo
cual se convertiria en un problema social que se deberia tomar muy en cuenta intervenir y
realizar una concientizacion para disminuir su consumo y sobre todo que el individuo tome

conciencia de los riesgos de un exceso continuo del alcohol.

2.7. Consecuencias del consumo del alcohol
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Serecigni, Jiménez-Arriero, Pascual, Florez y Contel (2015), citado por Muriel (2020) da

a conocer las consecuencias que existen debido al consumo de alcohol:

En los estados de intoxicacion aguda se produce una desinhibicion de respuestas sexuales
y agresivas, con mas probabilidades de practicar relaciones sexuales no planificadas, un mayor
riesgo de contagio de enfermedades de transmision sexual como: SIDA, VPH, etc. Tomar mas de
5 consumiciones por ocasion aumenta la probabilidad de que una persona se vea implicada en un
acontecimiento de violencia (violacion, agresion, robo con lesiones, violencia doméstica, etc.),
bien sea como agresor o bien como victima. La probabilidad de agresion es mayor en los dias
que el hombre ha bebido, en comparacién a los que no han tomado bebidas alcohdlicas

(Serecigni, Jiménez-Arriero, Pascual, Florez y Contel, 2015, citado en Muriel, 2020).

Esta no solo afecta al bebedor, sino también a su familia y a la sociedad en que vive. El
primer signo de alarma lo percibe la familia, por los desajustes que observa en el bebedor,
empieza un cambio en el seno familiar, desacuerdo conyugal sin motivo aparente, malos tratos a
los hijos y a la pareja, pérdida de amigos y de la estimacion de todos, lo cual ocasiona que el
bebedor, poco a poco se margine, no percibe los cambios por su enfermedad, insiste en que
posee la misma capacidad de trabajo y de enfrentar los problemas familiares, pero
ocasionalmente se producen deficiencias temporales de las funciones cerebrales y del control de
si mismo, que promueven agresividad y lo hace mas vulnerable a los accidentes (Bolet y

Socarras, 2003, citado en Muriel, 2020).

Asi mismo, en el articulo 222 de la atencion de salud mental se establece que el ente
encargado de la salud publica implementara servicios de salud mental para personas con
problemas de uso y consumo de alcohol y otras drogas, asi como trastornos mentales, en los
centros de privacion de libertad mediante programas especializados para la gestion, intervencion
y tratamiento de las personas privadas de libertad. Estos servicios se brindaran a través de
modalidades ambulatorias e intensivas ambulatorias, segiin el modelo de gestion que sea

adecuado para el contexto de privacion de libertad (Lopez et al., 2024).

Estudios realizados en México en poblacion universitaria, permitieron identificar que las

personas dependientes de las drogas presentan conflictos en las relaciones interpersonales,
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aceptacion por parte de la madre, y falta de apoyo y ejemplo negativo del padre (Cordova y

Rodriguez, 2005, citado en Rueda et al., 2022).

Otro estudio en poblacion universitaria mostro el control que perciben los estudiantes por
parte de padres y familiares, donde el 71% percibia mucho control en actividades de estudio,
solo el 34% de los padres conocia sobre los amigos de sus hijos y el 27% sobre sus diversiones.
Las edades de inicio y prevalencia mostraron que el consumo de SPA y las adicciones
comenzaban en la secundaria y se aumentaban y diversificaron en la universidad (Mufoz,

Gallego, Wartski y Alvarez, 2012, citado en Rueda et al., 2022).

En el &mbito escolar se presencia una deficiencia en el desempefio escolar, fracaso
escolar, asociacion con compaiieros de comportamiento desadaptativo, abandono temprano de la
escuela, barreras comunicacionales y de cordialidad entre los profesores y estudiantes,
aislamiento del grupo, disponibilidad de alcohol en la escuela, y la promocion del individualismo

y la competitividad (Ahumada et, al., 2017).

Por ultimo, en el &mbito bioldgicos: La predisposicion genética, el riesgo genético influye
sobre la predisposicion a usar y desarrollar dependencia al alcohol, ademas puede determinar los

patrones y los resultados del consumo (Ahumada et, al., 2017).

Es decir, que al realizar un consumo continuo del alcohol se presentan varias alteraciones
que afectan al individuo, aumentando una probabilidad de un riesgo tanto social, como
acontecimientos violentos, hasta un punto se deberia concientizar sobre este consumo para evitar

confrontaciones y sobre todo estas barreras comunicacionales.
2.8. Criterios diagndosticos para trastornos relacionados con el alcohol del DSM-V:

Trastorno por consumo de alcohol. Segin la clasificacion establecida por el DSM-5
(APA, 2014) los criterios a tomar en cuenta para el diagndstico de trastornos por consumo de

alcohol corresponden a:

A. Patron problematico de consumo de alcohol que provoca un deterioro o malestar

clinicamente significativo y que se manifiesta al menos por dos de los hechos siguientes en un
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plazo de 12 meses: Se consume la sustancia con frecuencia en cantidades superiores o durante un
tiempo mas prolongado del previsto. Existe deseo persistente o esfuerzos fracasados de
abandonar o controlar el consumo de la sustancia. Se invierte mucho tiempo en las actividades
necesarias para conseguir la sustancia, consumirla o recuperarse de sus efectos. Anhelo o un
poderoso deseo o necesidad de consumir la sustancia. Consumo recurrente de sustancias que
lleva al incumplimiento de los deberes fundamentales en el trabajo, la escuela o el hogar.
Consumo continuo de la sustancia a pesar de sufrir problemas sociales o interpersonales
persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por sus efectos. El consumo de la sustancia
provoca el abandono o la reduccion de importantes actividades sociales, profesionales o de ocio.
Consumo recurrente de la sustancia en situaciones en las que provoca un riesgo fisico. Se
continda con el consumo de la sustancia a pesar de saber que se sufre un problema fisico o
psicologico persistente o recurrente probablemente causado o exacerbado por la misma.
Tolerancia definida por alguno de los siguientes hechos: Una necesidad de consumir cantidades
cada vez mayores de alcohol para conseguir la intoxicacion o el efecto deseado. Un efecto
notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma cantidad de alcohol (APA,
2014). Abstinencia, manifestada por alguno de los siguientes hechos: Presencia del sindrome de
abstinencia caracteristico del alcohol. Se consume la sustancia o alguna sustancia muy similar
para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia. Especificar la gravedad actual: 305.00 (F10.10)
Leve: Presencia de 2-3 sintomas. 303.90 (F10.20) Moderado: Presencia de 4-5 sintomas.
303.90 (F10.20) Grave: Presencia de 6 o mas sintomas (APA, 2014).

Trastorno relacionado con el alcohol no especificado:

Esta categoria se aplica a las presentaciones en las que predominan los sintomas
caracteristicos de un trastorno relacionado con el alcohol que cause un malestar clinicamente
significativo o un deterioro en lo social, laboral u otra area importante del funcionamiento, pero
que no cumplen todos los criterios de ningln trastorno especifico relacionado con el alcohol o de
ninguno de los trastornos de la categoria diagnostica de los trastornos y trastornos adictivos

relacionados con sustancias (APA, 2014).

En conclusion, el consumo de alcohol se ve reflejado no solo en una problematica que

afecta al individuo este tendra de igual manera una repercusion en su entorno en sus actividades
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cotidianas, lo que le provocara consecuencias significativas llevandolo a malestares en cuanto a

sus funciones

3. Relacion entre estrés académico y consumo de alcohol en estudiantes

universitarios

La vida universitaria es una transicion de desarrollo hacia nuevas responsabilidades en
ausencia de redes bien establecidas de apoyo social. Por otro lado, también representa libertad,
independencia y menos restricciones debido a vivir lejos de los padres, ambos aspectos pueden

aumentar el consumo de alcohol entre los estudiantes universitarios (Claes et al., 2007).

Un articulo fundamental en el estudio fue el desarrollado por Cohen et al. (1983) citado
por Camacho, De la Cruz, Lopez, Garcia, Gonzalez y Lopez (2023) en el que se define al estrés
como la sensacion del nivel en que las situaciones habituales de la vida se consideran dificiles, o
incontrolables, en este sentido las personas consumen alcohol con el objetivo de sentir bienestar
y reducir la presion a sus problemas (Palacios y Gonzalez, 2020, citado en Camacho, De la Cruz,

Lopez, Garcia, Gonzalez y Lopez, 2023).

En relacion con el estrés académico, varios estudios sobre estrés y consumo de sustancias
en estudiantes universitarios evidencian que el estrés motiva el consumo de alcohol. Los
estudiantes con niveles mas altos de estrés tienden a consumir alcohol y otras sustancias en
mayor medida y presentan un mayor numero de problemas relacionados con estas (Carpenter et
al., 1999). A diferencia de estos informes, los resultados de nuestro estudio mostraron que

cualquier consumo de alcohol se asocid con niveles bajos de estrés (Hussong & Chassin, 1994).

Desafortunadamente, el consumo excesivo de alcohol tiene consecuencias adversas para
la salud fisica y mental, que conllevan un deterioro del trabajo social, interpersonal y académico.
La mayoria de los estudios de investigacion sobre los patrones de consumo de alcohol en
estudiantes universitarios se han realizado en paises desarrollados. Estos estudios han
demostrado que, entre los estudiantes universitarios, factores como el afio de estudio, la
influencia de los compafieros, la edad y la existencia de una fuente de ingresos, entre otros,

contribuyen a los altos niveles de consumo de alcohol en estos entornos (Berkowitz & Perkins,

1986).

17



Entre los factores inductores del uso de alcohol se encuentran eventos que pueden
considerarse estresantes en la vida, pues si los adolescentes y jovenes presentan alguna alteracion
en los estados emocionales consecuente a vivir algiin evento percibido como estresante, existe la
posibilidad de que desarrollen mecanismos inefectivos para el afrontamiento de la situacion para
obtener alivio, entre ellos es probable que inicie y mantengan la conducta de consumo de alcohol
(Armendariz, Villar, Alonso, Alonso y Oliva, 2012, citado en Ahumada, Gonzélez, Herrera,
Rodriguez y Zamorano, 2023). En este sentido, el estrés percibido aparece como una de las
variables que mas interés ha despertado en los Gltimos afios, principalmente por su constatada
relacion con variables de salud (Pérez, Ruiz, Lozoya, Rojo, Llanero y Puerta, 2015, citado en
Ahumada, Gonzalez, Herrera, Rodriguez y Zamorano, 2023). Es necesario mencionar, que el
estrés percibido refiere al grado en que las situaciones de la vida son valoradas como estresante
(Cohen, Lamarck y Mermelstein, 1983, citado en Ahumada, Gonzalez, Herrera, Rodriguez y
Zamorano, 2023), consecuencia de un inadecuado afrontamiento de conflictos, o bien, los
estimulos estresantes serian consecuencias de un inadecuado afrontamiento (Cohen, Lamarck y

Mermelstein, 1983, citado en Ahumada, Gonzalez, Herrera, Rodriguez y Zamorano, 2023).

Se ha reportado que los estudiantes universitarios consumen niveles mas altos de alcohol
que los estudiantes no universitarios en todo el mundo. Se han propuesto diversas teorias para
explicar esta observacion. Por ejemplo, la teoria de la reduccion de la tension sostiene que las
circunstancias que generan tension (es decir, los factores estresantes) podrian conducir al
aumento del consumo de alcohol (Sher et al., 2007). Dado que se considera que el alcohol reduce
la tension, los altos niveles de estrés y los sintomas depresivos se asocian con su consumo
(Dyrbye et al., 2006). De hecho, se ha reportado que los estudiantes universitarios consumen
alcohol para relajarse o aliviar la tension, celebrar, sentirse comodos con el sexo opuesto, como

recompensa por el esfuerzo y para alejarse de los problemas (Jones et al., 1996).

En conclusion, el estrés académico y el consumo de alcohol es una problematica por la
cual el universitario pasa, ya que al ser una nueva etapa de su adolescencia a su adultez pasa por
varias facetas las cuales se le resulta muy complicado afrontar dichas frustraciones que se le
presentan en su cotidianidad, por lo que lo conlleva a ingerir cantidades significativas de esta
sustancia, el hecho de consumirlas en un tema controversial ya que consumen alcohol para

eliminar o postergar tensiones o problemas por los que pueden estar viviendo hoy en dia.
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Tabla 1. Categorias y dimensiones

CATEGORIA

DIMENSION

INDICADOR

Estrés Académico

Causas del estrés

académico

Sobrecarga académica, preparacion para examenes, competencia
entre compaifieros, necesidad de obtener calificaciones altas,

situacion socioeconomica.

Manifestaciones del estrés

Ira, irritabilidad, cansancio, ansiedad, depresion, dolores corporales,

problemas gastrointestinales, migranas.

Consumo de

Alcohol

Frecuencia

Consumir alcohol aproximadamente dos veces a la semana

Cantidad

Bebe entre 2 y 3 copas cada vez que consume alcohol

Periodos de abstinencia

Al dejar de beber ha mejorado su rendimiento académico

Tipo de bebida

Prefiere bebidas de bajo precio como la cerveza

Motivos del consumo

Socializacion, lidiar con el estrés, escapar de responsabilidades,

relajacion.

Consecuencias del

consumo

Acontecimientos de violencia, pérdida de amigos, afectaciones en el

rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion propia

Iv.

Objeto de la intervencion o de la practica de investigacion/intervencion.

La motivacion para realizar esta investigacion de campo es poder concientizar a los

estudiantes universitarios sobre nuevas metodologias y estrategias que se pueden utilizar para

manejar situaciones estresantes y asi poder reducir el consumo de alcohol en el ambito

universitario. Es necesario explorar formas innovadoras y efectivas para abordar el estrés que

experimentan los estudiantes universitarios durante cada periodo académico, y asi poderles

proporcionar las herramientas y recursos que pueden ser indispensables para que puedan manejar

estas situaciones de manera saludable y constructiva. Al mismo tiempo, se espera contribuir a la

creacion de un ambiente universitario mas saludable y seguro, donde los estudiantes puedan

desarrollar sus habilidades y capacidades de manera dptima. En este sentido, se determinan los

aspectos especificos de la experiencia que se quiere sistematizar, se recomienda que la

sistematizacion no sea demasiado amplia puesto que en el andlisis se pueden obviar aspectos
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importantes del proceso que se va a realizar durante el estudio. Por lo tanto, el periodo
comprendido de esta investigacion sera entre los meses de marzo a julio del afio en curso.
Ademas, se cree que es fundamental abordar el tema del estrés académico y el consumo
de alcohol en la etapa de la universidad, dado que estos problemas pueden tener un impacto
significativo en la salud mental y fisica de los estudiantes, asi como en su rendimiento
académico. Por lo tanto, se espera que esta investigacion contribuya a la identificacion de
soluciones efectivas y sostenibles para abordar estos problemas, y que pueda ser utilizada como
base para futuras investigaciones y proyectos en esta area. La investigacion también busca
involucrar a la comunidad universitaria en la prevencion y reduccion del consumo de alcohol,
promoviendo un ambiente universitario mas saludable y seguro donde los estudiantes cuenten

con las habilidades y estrategias necesarias para poder afrontar el estrés académico.

El estrés académico se ha convertido en un fendmeno que es predominante en cada
periodo escolar que pasan los estudiantes universitarios, de acuerdo a varias investigaciones este
tipo de estrés se da debido a que este se tratan de una reaccion ante un estimulo que es
considerado como estresor por el ser humano, que por consiguiente este desencadena una
respuesta tanto fisica (cansancio, taquicardia, dolor de cabeza) como psicologica (preocupacion
excesiva, inquietud, falta de concentracion) ante estas demandas académicas que son una presion
constante en la vida del estudiantado, llevandolo a frecuentar como ya se ha mencionado
anteriormente comportamientos que son poco saludables y destructivos para la vida de la
persona, destacando a uno de ellos es el consumo de bebidas alcohdlicas, puesto que este es
percibido como un medio por el cual los jovenes adultos reducen su estrés y se desconectan de
las presiones académicas como el cumplimiento de tareas en poco tiempo, exposiciones, trabajos
en grupo, etc.; que les producen malestar continuamente y es por esto que ven al consumo de las
bebidas alcoholicas como un mecanismo de escape, lo que a futuro produce consecuencias que
son negativas para los individuos, como puede ser una de ellas es el tener un bajo rendimiento
académico. De igual manera puede afectar su vulnerabilidad fisica, emocional y académica
puesto que al consumir esta bebida alcohdlica puede producir dafios tanto neurologicos (olvidos
constantes, cambio en los estados de animo, alteracion en la concentracion, demencia) como
fisioldgicos (mareos, nduseas, vomito, desinhibicion, delirios) lo que conlleva a presentar varias

enfermedades que pueden ser dafiinas para el ser humano a lo largo del tiempo y de su dia a dia.
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Es por esto por lo que es aqui cuando surge el problema de investigacion: ;Cual es la relacion

entre el estrés académico y el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios?

V. Metodologia

En el presente estudio se utilizard un enfoque mixto en el que tomaremos en cuenta el
enfoque cuantitativo y cualitativo, para realizar la recopilacion de datos numéricos se lo hard a
través de instrumentos validados y estandarizados, y por otro lado desde el enfoque cualitativo se
describira desde una diversa perspectiva las realidades multidimensionales y complejas de los
universitarios, con el fin de garantizar la objetividad y la precision de los resultados, los
instrumentos que se utilizaran para llevar a cabo este estudio seran el Inventario del estrés
académico (SISCO), el reactivo AUDIT y la entrevista semiestructurada; los datos seran

obtenidos por medio de la técnica de muestreo por bola de nieve.

Barraza, 2006 (citado en Jaimes, 2008) validé y construy¢ el inventario destinado a
reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media
superior, superior y de postgrados durante sus estudios, compuesta por 31 items. Para la
elaboracion del inventario Barraza, recolectd la informacion a través de encuestas, ya que el uso
de esta permitid la recopilacion y cuantificacion de datos que se convierten en fuentes
permanentes de informacion. El cuestionario utilizado se disefi6 a partir de las variables de
estudio relacionadas con el estrés: nivel de estrés autopercibido, estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento. De las variables se derivaron los indicadores y de éstos los items, lo
que condujo a la elaboracion de un cuestionario con cinco cuestionamientos. El modelo de
preguntas disefiadas fue de tres tipos: cerrada simple, cerrada con multiples respuestas y abierta

con respuesta breve (Barraza, 2000).

El test obtuvo una confiabilidad por mitades de 87 y una confiabilidad en alfa de
Cronbach de 90. Estos niveles de confiabilidad pueden ser valorados como muy buenos segin

DeVellis (en Garcia, 2006) o elevados segiin Murphy y Davishofer (en Hogan, 2004).

Este test cuenta con una validez en la cual se puede evidenciar en su estructura interna a
través de tres procedimientos: andlisis factorial, analisis de consistencia interna y analisis de

grupos contrastados. Los resultados confirman la constitucion tridimensional del Inventario
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SISCO del Estrés Académico a través de la estructura factorial obtenida en el analisis
correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual elaborado para el estudio del estrés
académico desde una perspectiva sistémico-cognoscitivista (Barraza, 2006). Se confirm¢ la
homogeneidad y direccionalidad tinica de los items que componen el inventario a través del
analisis de consistencia interna y de grupos contrastados. Estos resultados centrados en la
relacion entre los items y el puntaje global del inventario permiten afirmar que todos los items
forman parte del constructo establecido en el modelo conceptual construido, en este caso, el

estrés académico.

El Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, ayuda a
identificar patrones perjudiciales o de riesgo de alcohol. EI AUDIT fue desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un método simple de screening del consumo
excesivo de alcohol y como un apoyo en la evaluacion breve. Puede ayudar en la identificacion
del consumo excesivo de alcohol como causa de la enfermedad presente. También proporciona
un marco de trabajo en la intervencion para ayudar a los bebedores con consumo perjudicial o de
riesgo a reducir o cesar el consumo de alcohol y con ello puedan evitar las consecuencias
perjudiciales de su consumo. Este test estd constituido por 10 items basados en los criterios del
CIE-10, la sensibilidad y especificidad de cada uno de los items seleccionados para el
cuestionario fueron calculadas para multiples criterios (p.ej. consumo diario medio de alcohol,
intoxicacidn recurrente, presencia de al menos un sintoma de dependencia, diagndstico de abuso
o dependencia de alcohol y autopercepcion del problema con la bebida). Se consideraron varios
puntos de corte de la puntuacion total para identificar la sensibilidad (porcentaje de casos
positivos que el test identifica correctamente) y especificidad (porcentaje de casos negativos que
el test identifica correctamente) dptimas con el objeto de detectar el consumo de alcohol en

cuatro niveles: normal, de riesgo, perjudicial y de dependencia (OMS, 2001).

El AUDIT se correlaciona muy bien con las medidas de consecuencias del consumo, ya
que se manifiesta en un estado de vulnerabilidad y dependencia del consumo por parte de la
comunidad, al tener una precision igual o superior cuando se compara con los test de screening

se observa una amplia variedad de criterios entre el AUDIT, el MAST y el CAGE.

La entrevista permite la creacion de un espacio que propone una conversacion donde “se

ejercita el arte de hacer preguntas y escuchar respuestas” (Baez, 2012, pag. 165).
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Segun Tejero Gonzales (2021) la entrevista semi estructurada recolecta datos de los
entrevistados a través de un conjunto de preguntas abiertas. Para saturar los datos, es decir, para
recolectar informacion suficiente para entender el area de interés, este tipo de entrevista requiere
una muestra relativamente grande de participantes. Para realizar entrevistas semi estructuradas,
el entrevistador dispone de un guion que recoge los temas que debe tratar a lo largo de la
entrevista. Sin embargo, el orden en el que se abordan los diversos temas y el modo de formular
las preguntas se dejan a la libre decision y valoracion del entrevistador. Las preguntas del guion
se han preparado por parte del entrevistador desde su experiencia personal tras haber realizado
una revision de la literatura. Estas preguntas deben ser abiertas y su numero ha de ser minimo

para evitar el flujo de la entrevista.

El estudio tuvo un nivel de investigacion de tipo descriptivo-correlacional, ya que el
proposito principal es buscar relacionar las variables de estrés académico con el bienestar
psicologico en los participantes de la investigacion, ademas, se utilizd una investigacion de
campo y transversal, debido a que el estudio se llevara a cabo en una situacion natural, sin el
control de la investigacion experimental y en un momento determinado, como en un lapso de
tiempo especifico. La recoleccion de datos se llevaria a cabo con estos instrumentos puesto que
por medio de la informacion recolectada se corrobor6 su nivel de fiabilidad y validez, para llegar
a obtener informacion precisa y detallada sobre las variables que vamos a estudiar. Los
resultados obtenidos, se analizaran mediante tablas estadisticas descriptivas y correlacionales,
para permitir identificar patrones y relaciones significativas de la variable estrés académico y
consumo de alcohol en los estudiantes universitarios, evaluando su relacion con problemas

sociales, de salud, e interpersonales.

Para esta investigacion se obtendra el consentimiento informado de los estudiantes antes
de la aplicacion de los instrumentos de medicion, el cual sera explicado de manera clara 'y
detallada para proteger el bienestar e integridad de los participantes, garantizando el anonimato y
la confidencialidad en todo el momento que dure la investigacion, los datos obtenidos seran
utilizados con fines académicos para el estudio. De igual forma se realizara un analisis detallado
para poder minimizar los posibles riesgos que involucra esta investigacion y maximizar los
beneficios que se vayan presentando a lo largo de este estudio planteado y asi poder comprender

y abordar de manera precisa las variables que son analizadas en esta investigacion. La
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participacion en esta investigacion sera de caracter voluntario, brindandoles la opcion de poder
retirarse sin ninguna consecuencia negativa que afecte a su bienestar ya sea fisico o mental. En
esta investigacion se llevaria a cabo sin discriminacion alguna, garantizando la igualdad y el
respeto a la diversidad de los individuos, en este sentido, se asegura que la investigacion sea libre
de prejuicios y sesgos, evitando que se den distinciones basadas en caracteristicas personales

como la raza, el género, la religion, su etnia u otra condicion.

VI.  Pregunta clave

e ;Cuadl es la relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en los estudiantes

universitarios?

VII. Organizacion y procesamiento de la informacion
Analisis de Alfa de Cronbach de los reactivos:

Tabla 2SISCO - Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,963 32
Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Esta interpretacion se considera una buena consistencia interna en cuanto a la base de los
datos muestrales, con esta investigacion se corroboro por el alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0,963. Este resultado indicaria un gran nivel de confiabilidad, por tanto, significa que
los items, de este instrumento mostraria una adecuada coherencia, cumpliendo con los criterios

aceptados igual o superior a 0,70 considerado como satisfactorio.

Tabla 3

AUDIT - Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,926 10
Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.
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Se presenta una adecuada consistencia interna con la base en los datos muestrales del

reactivo con esta investigacion se corroboro por el alfa de Cronbach, obteniendo un valor de

0,926. Este resultado indicaria un gran nivel de confiabilidad, por tanto, significa que los items,

de este instrumento mostraria una adecuada coherencia, cumpliendo con los criterios aceptados

igual o superior a 0,70 considerado como satisfactorio.

A continuacion, se observara los resultados que se encontraron durante la investigacion:

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 4
EDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos 21 8 40,0 40,0 40,0

22 6 30,0 30,0 70,0

23 2 10,0 10,0 80,0

24 2 10,0 10,0 90,0

25 2 10,0 10,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados obtenidos del 100% de la poblacion encuestada, se encuentra con un

total de 70% el rango de edad de entre los 21 y 22 afios, y con un porcentaje total del 30% se

encuentran de entre los 23 a 25 afnos.
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Tabla 5

SEXO
Frecuencia  [Porcentaje Porcentaje valido  [Porcentaje acumulado
Validos ~ FEMENINO 10 50,0 50,0 50,0
MASCULINO 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados obtenidos que se representan en la tabla 3, existe una distribucion
equitativa entre estudiantes de sexo femenino y masculino lo que permite determinar las
caracteristicas de cada grupo sin que uno predomine sobre el otro, facilitando una mirada mas

equilibrada sobre las experiencias universitarias de los estudiantes encuestados.

Tabla 6
SEMESTRE
Porcentaje [Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje [valido acumulado
Validos QUINTO SEMESTRE 4 20,0 20,0 20,0
SEXTO SEMESTRE 4 20,0 20,0 40,0
SEPTIMO SEMESTRE 3 15,0 15,0 55,0
OCTAVO SEMESTRE 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados obtenidos se encuentra la participacion de estudiantes de Quinto Semestre

con un porcentaje del 20%, Sexto Semestre con 20%, Séptimo Semestre con 15% y con un
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mayor predominio de Octavo Semestre con un 45%. Estos datos se respaldan con las entrevistas,
donde algunos participantes sefialaron que el incremento en la carga académica y aquellas de las

demandas propias se manifestaron en los tltimos semestres.

Tabla 7
CARRERA
Frecuencia  [Porcentaje [Porcentaje valido Porcentaje acumulado
'Validos DERECHO 2 10,0 10,0 10,0
INGENIERIA 2 10,0 10,0 20,0
ODONTOLOGIA 4 20,0 20,0 40,0
PSICOLOGIA 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Se observa una mayor participacion de estudiantes de la carrera de Psicologia con un
porcentaje del 60%, Odontologia con el 20% y las carreras de Ingenieria y Derecho con un
porcentaje del 10% cada una. La predominancia de estudiantes de psicologia podria estar

relacionada con un mayor interés o sensibilidad hacia teméaticas de la salud mental.
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Tabla 8

OCUPACION
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ESTUDIANTE 16 80,0 80,0 80,0
AMBOS 4 20,0 20,0 100,0
TRABAJOY
ESTUDIO)
TOTAL 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados se muestra que el 80% de los participantes solo son estudiantes y el
20% restante estudia y trabajo al mismo tiempo. Esta distribucion evidencia que la mayoria de
los estudiantes priorizan su formacién académica, aunque existe un porcentaje considerable que
asume una doble carga, al combinar trabajo y estudio. La carga laboral adicional puede influir
directamente en el incremento de los niveles de estrés, tal como lo manifestaron algunos

participantes durante la fase cualitativa del estudio.
ESTRES ACADEMICO

Tabla 9

Nivel de estrés académico

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje [Porcentaje valido| acumulado

Validos ESTRES BAJO 5 25,0 25,0 25,0
ESTRES MODERADO 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados el 75% de los estudiantes que participaron en la investigacion
presentan un nivel de estrés académico moderado y el 25% restante maneja un nivel de estrés
bajo. Esta distribucion refleja que la mayoria de los estudiantes se encuentran expuestos a un
nivel significativo de estrés, aunque aun dentro de pardmetros manejables. Si mencionamos un
aporte de algunos participantes las fechas de entrega, las evaluaciones y sobre todo la presion

académica son algunos de los factores que producen este malestar (Grafico 1).

Grafico 1

80,0%

60,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

T T T
ESTRES BAJO ESTRES MODERADO

Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

CONSUMO DE ALCOHOL

Tabla 10

Nivel de consumo de alcohol

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido| —acumulado
Validos ~ CONSUMO DE RIESGO 12 60,0 60,0 60,0
CONSUMO PERJUDICIAL 3 15,0 15,0 75,0
DEPENDENCIA DE 5 25,0 25,0 100,0
ALCOHOL
Total 20 100,0 100,0
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Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

Segun los resultados obtenidos se revela que el consumo de alcohol de los estudiantes
universitarios encuestados, un 60% de los estudiantes que participaron en la investigacion
presentan un nivel de consumo de riesgo, el 25% maneja una dependencia de alcohol y el 15%
de la poblacién presenta un consumo perjudicial. Estos porcentajes reflejan una situacion

alarmante que debe ser analizada a profundidad (Grafica 2).

Grafico 2
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Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPPS.

Tabla 11

Correlaciones de las variables

SISCO AUDIT
SISCO  Correlacion de Pearson 1 408
Sig. (bilateral) ,074
N 20 20
AUDIT Correlacion de Pearson ,408 1
Sig. (bilateral) ,074
N 20 20
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Fuente: Elaboracion propia. Sacado del programa SPSS.

El resultado es marginalmente significativo, lo que podria sugerir que existe una relacion

entre las dos variables en la poblacion analizada, aunque no es lo suficientemente fuerte para

afirmarlo con certeza, por lo que es necesario que futuras investigaciones realicen una

confirmacion sobre este hallazgo utilizando una muestra poblacional de un mayor tamafio,

tomando como punto de partida este estudio.

Matriz 1. Entrevista Semiestructurada

Objetivo General Dimension | Pregunta Respuesta
Estrés 1. {Qué
Analizar la relacion Académico | situaciones Participante 1: Pruebas y al final de cada semestre, es el estrés que mas pues para asi
i académicas decirlo el que mas siento
entre el estrés . .
considerarias

académico y el
consumo de alcohol en
estudiantes
universitarios de la

ciudad de Quito.

que te generan
estrés?

Participante 2: Yo consideraria que me generan mas estrés como al momento como
yo estudio odontologia pues en buscar pacientes y también al mismo tiempo estudiar
para examenes o realizar los deberes

Participante 3: ;Qué situaciones? Bueno, hay bastantes, pero diria que una de las
principales es cuando me sobrecargo mucho de actividades pendientes, puede ser
actividades como tareas, trabajos en grupo o examenes. Entonces diria que me estresa
mucho cuando tengo una semana muy pesada con respecto a muchas tareas, puede ser
porque a veces no me organice bien con el tiempo o simplemente la semana es muy
pesada y cada profesor o cada tutor manda diversas tareas, entonces creo que eso me
estresa mucho porque me dificulta mucho organizarme perfectamente para poder
organizarme y poder cumplir todas mis actividades con la mayor responsabilidad que
€so.

Participante 4: Bueno, en general no tengo lo que es mucho estrés, pero lo que
serian los exdmenes y digamos cuando se acumula en la parte de mi carrera, que
acumula en laboratorios también, se acumulan trabajos practicos y teoricos. Entonces,
eso quita mucho tiempo porque salimos muy tarde, salimos cinco y media y algunos
vivimos lejos, nos llevamos tipo ocho a la casa, entonces nos acumula un poco por el
horario. Pero de ahi no, mas lo que serian finales.

Participante 5: ;Exdmenes, por ejemplo? No, en su mayoria en cuanto a la vida
académica, yo te diria que si examenes en esta universidad, al menos yo te diré que
no es que se manden demasiadas tareas, bueno, depende de la carrera, pero al menos
yo estaba también en una universidad publica y ahi yo te diré que el campo mas
amplio de estrés que tienes es cuando te mandan deberes, porque te mandan un
monto6n y no valen mucho, pero sabes que aun asi si no los haces no te dejan dar
pruebas o simplemente hay décimas que te cuestan y eso te genera mucho estrés la
verdad.

Participante 6: Hay varias situaciones académicas que generan estrés, por ejemplo,
el tiempo limitado para entregar tareas, la falta de tecnicismo a la hora de dar clases,
textos muy largos para estudiar o para analizar y, por ultimo, la libertad de catedra
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que tiene cada maestro de dar es muy diferente a la metodologia de cada maestro,
entonces alguna de esas cosas causa confusion en el estudiante.

Participante 7: Los examenes y las tareas, nada mas.

Participante 8: Puede ser situaciones académicas, puede ser el hecho de hacer
bastantes tareas, si solo eso va a ser bastantes tareas.

Participante 9: Los exdmenes, las notas faltantes, los profesores impacientes, la
presion del grupo

Participante 10: Mm...los exdmenes, el hecho de los profesores cuando saben
mandar demasiados deberes sin haber ensefiado bien la materia, este las cuestiones de
los supletorios.

Participante 11: Mm me genera estrés la carga horaria y carga también de deberes
Participante 12: Examenes mas, periodo de examenes

Participante 13: Mm... los examenes, pasar y graduarme, creo que esos
Participante 14: Si son materias que practicamente de mi malla curricular

Participante 15: Eeee el no entender una materia, el tener que pasar la materia y el
tener que si o si graduarme

Participante 16: Supongo que serian los trabajos que son mas, los trabajos que
envian antes de notas, los que nos hacen estresar supongo que a muchos de mis
compafieros y a mi son que tienen una complejidad alta y menor tiempo cuando se
puede mandar trabajos mucho antes con la misma complejidad o incluso mas que
creo que es lo que mas llega a estresar en, dentro de mis compaifieros o incluso en mi

Participante 17: Las que a mi me generan estrés es la, cuando mandan deberes,
muchos deberes, la acumulacion de deberes, las aproximaciones a los exdmenes y
cuando son trabajos bastantes extensos son los que mas generan estrés en el ambito
académico de la universidad.

Participante 18: A ver yo cacho que los profes, o sea como que se ponen en una
actitud a veces que es dificil de comprenderles o se vuelven como muy autoritario y
ahi es como que me estreso de ahi creo que también como que la relacion con algunos
compaifieros es como que me causa conflicto en hechos y si es que veo que no se
tratan de ser como el tipico castroso entre comillas me causa como que rabia entonces
como que eso, pero esos dos pero digamos del uno al diez yo cacharia que sea bajo o
sea no es como que muy alto este este, esta como ansiedad o estrés que pueda estar yo
teniendo por ellos, mas me causa o sea un poquito mas lo que es con los profesores.

Participante 19: Eh, el rato de entregar las tareas, asi como que las fechas limites
cuando son muy cortas eso

Participante 20: Usualmente son en la presentacion de trabajos, la presentacion de
exposiciones, trabajos grupales, ensayos bueno eso.

2. ;Crees qué es
importante

Participante 1: Si es importante pero bueno yo creo que, aparte, siento yo que en
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obtener
calificaciones
altas?

calificaciones altas no solo se ve por asi decirlo, tu puede que si no esté tu
conocimiento Por asi decirlo refleja la calificacion mas alta a base de copia o de pues
otras cosas, pero si yo creo que tener o no una calificacion alta es importante Si obvio
para pasar, pero en si no te define como como tal o como quién eres.

Participante 2: La verdad yo tengo un concepto de que las calificaciones no son
importantes sin embargo de una u otra forma las calificaciones se van a ver
perjudicadas y Considero que hay que tener buenas calificaciones sin embargo no
estan no tan altas como para evitar el agotamiento.

Participante 3: Personalmente creo que si, pero también pienso que es importante el
proceso en el que llevas todo eso, porque muchas veces te enfocas tanto en conseguir
una calificacion alta que muchas veces lo que estés aprendiendo, lo que estas viendo
en clase, lo aprendes de memoria y no lo entiendes en si, no lo razonas y no lo
piensas de una forma critica. Entonces creo que es muy importante el entender las
cosas, poderlas razonar, poderlas pensarlo mas criticamente para poder auto debatirse
a ti mismo si lo que estéds aprendiendo esté bien, si hay algtin otro punto de vista o el
hecho del por qué se dan o se enseflan, asi las cosas. Entonces si, personalmente
pienso que es muy importante el sacar calificaciones altas porque de ese modo a
pruebas obviamente, pero también creo que es muy muy importante el area o la parte
del proceso en si de tu aprendizaje. Como te decia, no te sirve de nada el aprenderte
las cosas de memoria para el dia del examen poder rendirlo todo bien y al en tu vida
personal, en tu vida profesional o académica, mas adelante no te acuerdas de nada o
simplemente no puedes debatir acerca de diferentes temas. Entonces creo que es muy
importante ambas partes, mucho la calificacion final como el proceso en el que llevas
todo a partir de ahi.

Participante 4: Pasar, pues no, pero en el caso de que cualquier usted en si es
importante estar al dia para igual tener un poco de plazo para poder en el segundo
parcial estar un poco mas tranquilo, entonces si sacas mejor nota podras estar mas
relajado. De acuerdo.

Participante 5: No, para mi no, para serte honesto.

Participante 6: Personalmente creo que si, en mi caso trato de tener las mayores
calificaciones posibles.

Participante 7: Depende, mas creo que importa eh que la nota refleje tu esfuerzo y la
dedicacion que tuviste a la hora de hacer esa tarea, que simplemente la nota como tal.

Participante 8: La verdad depende, claro que siendo que es un requisito obviamente
tener la nota basica no, pero si existe la capacidad, si.

Participante 9: No, porque una calificacion no define que tan buen profesional eres.
Participante 10: Claro porque con eso nos graduamos.

Participante 11: Si, es muy importante ya que creo que obteniendo calificaciones
altas tendrias mas oportunidades en un futuro.

Participante 12: Si para tener como que un nivel académico estable pero también
considero que si bien es cierto hay veces que no se pueden obtener siempre las notas
que uno desea y también uno se vuelve como conformista para no tener tanto estrés.
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Participante 13: Mm...antes si lo pensaba como que el que tenia mas obviamente
iba a ser mas pero ya después te das cuenta de que no siempre es €so porque por
mucho que estudies si es que no te queda nada de lo que estudiaste no te sirve de
nada.

Participante 14: Yo considero que no puesto de que yo tengo ese concepto de que
una nota no te define como persona sin embargo es importante no descuidarse por el
hecho de que bueno mas que todo por el hecho de no se tener un rango alto de
reconocimiento.

Participante 15: O sea si, pero solo porque tienes que pasar y ya la verdad.

Participante 16: Si totalmente, porque considero que a pesar de que eso no refleja
inteligencia nos muestra y nos deja, nos estresa el hecho de saber que podemos perder
una materia o podamos como naturalmente se dice botar dinero a la basura ya que si
perdemos una materia se pierde la materia, el tiempo y el curso para, el...perdon el
grado o sea el tiempo que te gradiias con tus compafieros.

Participante 17: Si, o sea si yo creo que si porque por desgracia nos dicen que
claramente o sea por mas que no queramos tener calificaciones altas y entre otras
cosas no podemos pasar el semestre sin calificaciones altas entonces tenemos que
tener unas buenas calificaciones para aprender, pero también para pasar el semestre.

Participante 18: Mm si, 0sea si es importante pero no creo que eso sea algo que
justifique o que te dé como un nombre hacia algo, soy consciente de que una
calificacion alta y un promedio alto te puede estar abriendo ciertas puertas, pero si es
que son debajo del promedio el estigma o por un estereotipo no creo que es justo que
también te lo cierren entonces si considero que es importante pero no al punto de que
estrictamente las tienes que cumplir.

Participante 19: Eh, si suficiente para pasar.

Participante 20: Siento que mas deberia compensar la capacidad que tienes para
realizar un trabajo y que esta sea valorada, precisamente a una nota como tal.

3. ;De qué
manera crees
que las
evaluaciones
académicas
influyen en tu
nivel de estrés
académico?

Participante 1: ;De qué manera? yo creo que influye a diario siento que ya los
profesores o como sea pues se dicen como que hay tal prueba o hay que hacer esto
hay que hacer el otro yo creo que siento yo que es una un estrés diario en si 0 mas que
estrés es como que estar consciente de que al final de cada semana o en cada clase
Puede que haya una prueba, entonces siento que es un estrés que influye diariamente.

Participante 2: Influyen un 100% ya que depende de eso se va se va a ver el
desempeiio que tenga y el promedio con el que voy a pasar al siguiente semestre.

Participante 3: Influyen mi nivel de estrés quizé influyen mucho las evaluaciones
cuando se realizan de un modo que no estd muy, del modo que no estd muy
acostumbrado mi cerebro, por decirlo asi, porque obviamente cada persona tiene
diferentes tipos de aprendizaje, cada uno aprende diferentes modos, unos aprenden
visualmente, otros auditivamente, entonces creo que mucho de eso también debe estar
enfocado relacionado a las preguntas que te toman en algiin examen, porque hay
muchas veces que en clase te ensefian mucho, como que te ensefian muy basicamente
lo que tienes que saber, pero al momento de realizar preguntas o evaluaciones, te
preguntan o te hacen como que algin tipo de pregunta mucho mas especifica en la
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cual te piden explicar mucho mas a detalle cada una de las cosas. Por ejemplo, yo en
mi caso que estudié odontologia, muchas veces como que los docentes o los doctores
te explican un tema muy bésico, como que como que estas preparado para un
examen, pero solo un examen de preguntas, pero a veces te ponen un caso clinico, por
ejemplo. ;Entonces hay muchas veces te juega la trampa de saber la respuesta, pero
no saber debatirlo o saber como analizar un caso clinico, sabes? Entonces creo que
influye mucho el estrés académico, no digo que esté¢ mal, pero digo que influye
mucho la forma en la que se plantean las preguntas, porque muchas veces hay
preguntas que te plantean y a lo mejor eso no lo viste a fondo en la clase, entonces
eso te llena mucho de estrés y al final en el proceso en el que esta en la semana en la
que ta estas estudiando, por ejemplo, te llenas mucho de estrés el no saber si van a
tomar esto, si van a tomar aquello o de esta forma o de otra. Entonces creo que eso
mucho a mi en lo personal me estresa bastante el que tomen algunas preguntas mucho
mas elaboradas y en clase a lo mejor no te ensefiaron de una forma analitica, por
decirlo asi.

Participante 4: Bueno, en mi caso la verdad no influye tanto quitando las que son los
examenes finales, porque en nuestro caso es acumulativo, entonces nos toman, en
segundo parcial nos toman todo, toda la materia, entonces en general eso seria, de ahi
seria por materias largas como que es mas memoria como medicina interna en
nuestro caso, de ahi en general a mi no me concierne, pero sé que mis compafieros se
estresan bastante por lo que son pruebas y asi.

Participante 5: En el momento de decir depende de qué tipo de evaluaciones, o sea,
estas hablando de los examenes que valen 20 puntos, por e¢jemplo, eso me comienza a
generar estrés, yo de repente te diré cuando no hice un buen trabajo en el semestre y
el examen si puede ser algo crucial, ahi es cuando me comienza a generar estrés el
examen.

Participante 6: Personalmente no lo veo como una parte de estrés, creo que es parte
de la responsabilidad de cada estudiante intentar adquirir la mayoria de
conocimientos, entonces personalmente no lo tomo como estrés, sino como un reto
personal.

Participante 7: Depende, depende del maestro, depende también del tipo de de
prueba que hay, pero por lo general no es que influya mucho. Las hago como si fuera
un deber mas.

Participante 8: Bueno, deberias en mi aspecto un nivel de estrés bastante alto,
porque hay veces que, bueno, en mi caso no encuentro un método para estudiar asi
bien conciso, entonces si es muy alto el estrés.

Participante 9: Bueno yo creo que la incertidumbre juega un papel importante ya
que no sé qué van a tomar o como se va a presentar la evaluacion entonces al tener
eses estrés de no saber qué va a pasar hace que mis conocimientos por ejemplo en el
momento se vean afectados.

Participante 10: Este por el hecho de tratar de...influye en el estrés con el hecho de
que nosotros tenemos que cumplir unas exigencias de la universidad por eso nos
mandan evaluaciones entonces si nosotros no cumplimos esas exigencias nos
podemos quedar de materia y seria una pérdida de tiempo entonces eso es lo que
demanda el estrés para mi.

Participante 11: En mi nivel escolar influye bastante ya que son como una
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retroalimentacion de todo lo visto y si nos llegaran hacer calificaciones altas se
sentiria como que toda la retroalimentacion no ha servido en mi proceso.

Participante 12: Demasiado, o sea si ponemos de un uno a un diez, le pongo yo un
8.5.

Participante 13: Influye de manera negativa, no siempre en todas las materias, pero
si en la mayoria que a veces puede que tenga como que algun conflicto creo que eso.

Participante 14: Realmente si influye en un impacto grande por el motivo de que
ciertamente al rendir los exdmenes considero que el conocimiento que yo adquiero el
conocimiento que yo estudié practicamente puede ser nulo o practicamente puede ser
no considerable por el motivo de que no voy a tener concordancia con las preguntas
del examen y asi.

Participante 15: De hecho, influye bastante porque estas con la constante
preocupacion de como serd la evaluacion que tal te ira en la evaluacion que tienes que
hasta incluso es un pendiente mas entonces a parte las tareas entonces si influye
bastante.

Participante 16: Supongo que alto a muy alto porque no en todos los casos, pero en
la mayoria bueno no en la mayoria podria decirlo de un rango medio los profesores
no pueden atinarles a preguntas certeras o se equivocan en la realizacion de preguntas
que se tienen que uno mismo tiene que rectificar a veces con el permiso del docente

Participante 17: Influyen bastante, ultimamente en los examenes han sido un poco
complicados y si influyen bastante cuando el estrés en que aspecto es que no puedo
dormir bien, no puedo comer esos son los dos factores mas importantes cuando me
llegan los examenes porque primera no sabemos qué va, segundo después de dar los
examenes no sabemos cémo nos fue entonces si es una acumulacion de estrés
bastante grande.

Participante 18: La verdad anteriormente me estresaba mucho, pero creo que es un
poco mas personal y luego después que sera los ultimos dos semestres o sea el tltimo
afio me he dado cuenta que he logrado yo poder calmarme y no estar tan preocupado
ante los examenes entonces el tomo mayor ligera o sea mas fresco el sentido de estar
en semana de examenes o asi.

Participante 19: La verdad es que muy poco, no considero que sean dificiles las
pruebas que toman aqui o sea en plan, o sea si es que uno se va a las clases, se atiende
mas o0 menos ya es suficiente no creo que sea necesario el estudio y todo eso, o sea
estudiar todo si es que ya se atiende bien.

Participante 20: Si representan un porcentaje que nos puede servir para clases, si me
gusta mantenerme al margen de sacar una buena nota y por ende siempre me voy a
estrés mucho siempre que tenga que estudiar y siempre que tenga que hacer lo
adecuado, si es stper estresante.

4. ;Coémo crees
que tu situacion
en casa por
ejemplo el
dinero o los
recursos que

Participante 1: Bueno yo creo que en si recursos, dinero material de estudio y tal yo
siento yo soy de la idea del que el que puede asi sea con no sé capaz con libros con
en si con los recursos que tengo a mi alcance yo siento que si puedo lograr un buen
desempefio académico en este caso en la universidad y si hablamos Obviamente el
dinero siempre esta en por asi decirlo el dinero, el mundo se mueve con dinero y mas
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tienen influyen
en lo que logras
enla
universidad en
casa por ejemplo
el dinero o los
recursos que
tienes influyen
en lo que logras
en la
universidad?

cuando hablamos de estudios entonces yo creo que es un factor que siempre igual esta
como que a pensar, no sé qué por ejemplo mi carrera en odontologia como que se
necesita dinero como que para tal cosa para materiales para insumos para lo que sea
entonces asi es como que super importante como que tener un como un estimado en
si como siempre empezar a como que pensar en ahorrar o en cosas que donde el
dinero pues sea como que sea no malgastado y bien guardado Pues porque son
recursos super importantes en especialmente para mi carrera.

Participante 2: Explicado yo como estudio de odontologia Considero que el dinero
sobre todo influye bastante en mi carrera y en mis estudios porque es una carrera que
realmente tiene que ver mucho Con dinero y comprar materiales entonces siento que
existe un gran vinculo con mi carrera estudiantil y con el dinero y la estabilidad
econdmica que se presenta en mi casa.

Participante 3: Creo, bueno, soy fiel creyente de que las capacidades, por ejemplo,
hablando econémicamente, no influyen mucho en tu aprendizaje, porque creo que el
aprendizaje en si en el mundo es bastante accesible para todos, porque con esto del
Internet, con muchas herramientas digitales y tal que estan a nuestro alcance, creo
que es bastante, no diria que facil, pero bastante accesible para las personas del poder
prepararse y que bueno, no de cierto modo igual, pero que ambas personas, por
ejemplo, poniendo el ejemplo de dos personas comparando una que tiene, por asi
decirlo, recursos econdmicos elevados o accesibilidad elevada a diferentes medios de
conocimiento, diria que esta al mismo nivel, podria estar igual, al mismo nivel que
una persona que no tiene a lo mejor esos recursos, esos alcances, porque la verdad
creo que una persona cuando desea aprender se busca las posibilidades. Ademas de
que, como te digo, esto del Internet, cosas asi, estd bastante accesible hoy en dia en el
mundo. Creo que es bastante. Creo que hay que pensar, bueno, yo creo que es muy,
muy, no hay un, no hay mucha diferencia por ese lado, pero ahora si nos vamos al
lado de que, por ejemplo, una persona a lo mejor puede llevar su aprendizaje mucho
mas, practicamente no lo s¢, de cierto modo, por ejemplo, una persona que no tenga
muchos recursos puede basarse meramente o netamente en el Internet, por decirlo asi.
Pero puede haber otras personas que a lo mejor no se sienten satisfechas con lo que el
Internet les da. Entonces a lo mejor pueden acceder a libros virtuales o quiza de otro
modo puede acceder a simuladores, como te digo, en mi caso que estoy estudiando
odontologia, puede haber estudiantes que aprendan solo con el Internet, cosas asi.
Pero puede haber otros estudiantes que a lo mejor adquieren, econdmicamente
hablando, por ejemplo, un simulador o diferentes modelos, ya sea en yeso, en D,
cosas asi, para aprender. Entonces, hablando de eso, diria que ahi podria haber una
diferencia en cuanto al como se prepara su conocimiento clinica o practicamente
hablando de ese modo. Pero mas alla de eso, creo que soy fiel creyente, como te digo,
que, si una persona quiere aprender, quiere conocer algo, creo que esa persona
buscaria mucho los medios para poder aprender. No creo que solo el aprender esté
ligado netamente a lo que es lo econémico, sino muchas veces también las ganas que
tiene o la voluntad que una persona tiene para poder.

Participante 4: Bueno, eso si es muy importante, pero bueno, en general en mi caso
yo soy aparte porque me pago lo que es trabajo, entonces me pago todo y pues tengo
un poco mas de facilidad en eso. Pero si, la verdad es que la carrera demanda varios,
varios recursos econdémicos porque es muy cara en general todo lo que es
instrumental, quedarse, mascarillas cada rato, si es un poco caros y hay algunos
articulos que son excesivamente costosos, entonces es una carrera que si necesitas
recursos para poder hacer, y si no los tienes, pues obviamente te va a reflejar en lo
que es académico, porque no vas a poder hacer algunas practicas y tendras menores
notas.
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Participante 5: En cuanto. No, yo te diré que no. O sea, me preguntaste si el dinero
influye, o sea, no, yo te diré que no, porque hay personas que tienen la vida facil
porque tienen familia adinerada y eso no quiere decir que la tengan mas facil en la
universidad, a menos que bueno, paguen para que les den haciendo sus deberes como
que la tendrian mas fécil, pero solo en ese punto te diria yo, porque los exdmenes en
si es como que los tienes que dar.

Participante 6: La verdad no influye tanto solo cuando debo imprimir algunos libros,
pero por lo general me gusta leer por medio de plataformas digitales.

Participante 7: Si influye algunas veces, por ejemplo, si hay casos de hacer
magquetas o hacer investigaciones que uno tiene que gastar un monton en papel y en
cosas, si no hay plata, y si no hay como hacer, y eso no hay coémo decir una prorrata.
O sea, si afecta un monton en ese caso.

Participante 8: Bueno, por parte del dinero no, al menos que sea en una privada y no
tenga como pagar el semestre, fuera muy diferente, pero no creo que influya mucho
€s0, mis notas o algo.

Participante 9: Influye bastante porque mientras mas recursos yo siento que podria
mejorar mi rendimiento, mientras menos recursos tengo que adaptarme a las
situaciones y eso puede provocar una desestabilizacion de mi rendimiento.

Participante 10: Influye por una presion por ejemplo en mi situacion yo soy de una
familia este de economia media, de clase media entonces yo si por ejemplo en mi
situacion este si tengo algo de estrés por el hecho de que nosotros tenemos que estar
ajustandonos al presupuesto para cumplir las exigencias de la universidad entonces si
es que yo no cumplo esa exigencia estaria perdiendo dinero valioso que pudiera haber
gastado en otras cuestiones, entonces esa es mi exigencia y lo que me produce estrés
en este caso.

Participante 11: Influye demasiado en situaciones econdmicas...por situaciones de
no tener dispositivos méviles no podriamos entrar a la plataforma y no entrar en la
plataforma implica no subir deberes o incluso si no hay para poner internet en la casa
o datos en el celular también influye mucho en subir deberes o tomar examenes
mismo en el AVAC.

Participante 12: Dinero, tema econdmico también es preocupante entonces eso
también se vuelve estresante y eso influye en como uno estudia y a veces por esa
situacion el estrés es mas que se combina también con como la ansiedad de no saber
coémo resolver.

Participante 13: No eso no influye la verdad.

Participante 14: Realmente no influye mucho puesto que si adquiero de los recursos
necesarios.

Participante 15: De hecho, influye en tu competencia para hacer las cosas y en tu
desenvolvimiento porque si estas pasando mal en la casa si no hay lo que es el apoyo
econdmico estas en constante frustracion creeria yo y también preocupacion porque
no sabes si a la final vas a lograr pagar o no la universidad entonces de algin modo es
como que eso te distrae o mas claro no pones atencion a las clases y baja tu
rendimiento.
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Participante 16: Yo no le veo ningun beneficio tampoco me ha gustado que haya
beneficio econdmico ya sea hacia a mi o hacia ninguna persona porque siento que si
voy a estudiar el estudio me sirve mas aun a mi, pero el hecho de estudiar, estudio
porque me gusta, me gusta investigar, me gusta conocer, me gusta aprender.

Participante 17: Influyen bastante porque yo si tengo la oportunidad y dar gracias
en que mis papas estan bien en el &mbito econdmico y absolutamente todo y gracias a
ellos puedo también tener todo lo que yo quiero, pero también ser agradecida con
todo lo que me dan.

Participante 18: No creo que se vincule para mi, o sea la situaciéon econémica de mi
casa lo que puede digamos estar influyendo es que en los momentos en los que son
bajos, o sea atravesamos un momento bajo econdémicamente dentro de mi casa, puede
que tenga este pensamiento constante en el momento que yo pase a la universidad
pero obviamente yo logro como que diferenciar que yo estoy en la universidad y yo
no tengo que estar preocupandome por la situacion econdmica de mi casa cuando yo
esté en la universidad y como siempre a veces, o0 sea es momentanea entonces
también me logro calmar.

Participante 19: Eh, en los logros creo que asi por ejemplo la accesibilidad que
tengo al internet al celular computadora para hacer mis trabajos de manera mas
eficiente mas rapida si yo creo que beneficia bastante no.

Participante 20: No, para mi no influye, para mi no esta relacionado el tema
econdmico por ejemplo en lo que me pasa en la universidad, yo no lo considero
importante.

5. ({Coémo
reaccionas con
tus compafieros
cuando existe
una tarea
desafiante?

Participante 1: Siento en conjunto reaccionamos de no sé no hay alguna prueba
sorpresa o cuando haya un trabajo extenso o alguna exposicion, yo creo que la
primera reaccion mis compafieros y la mia también es como que una de si se puede
llamar frustracion y otra eh no sé yo creo que al principio de desmotivacion puede ser
porque capaz de lo que no sé cuando hay alguna asignacion desafiando dificil lo
primero que se nos viene encima es como que no voy a poder no lo voy a lograr o
estd muy complicado lo voy a hacer mal o no hay mucho tiempo para hacer entonces
yO creo que esos son las reacciones.

Participante 2: Considerd que con un temperamento muy es muy normal y no
cuando tengo que realizar alglin trabajo de alto estrés con mis compaiieros se
reaccionar normal porque s€ que tanto yo como ellos estan comprometidos en algo y
si nos va a generar estrés, pero dejamos como que ese estrés nos ganemos va a
producir, pero va a perjudicar el equipo y la nota que podamos sacar entonces
siempre trato de manejarme con un temperamento muy bajo y evitar problemas.

Participante 3: Una tarea desafiante, la verdad, yo soy mucho de tomar liderazgos.
Entonces, obviamente cuando existe a lo mejor una tarea que es muy. Que tiene una
ponderacion o una calificacion bastante alta, creo que soy mucho de repartir los roles
equitativamente y siendo bastante claro, enfatizando obviamente en el valor que tiene
este proyecto, obviamente basandonos en la igualdad, en el balance en cuanto a roles,
tratando de no sobrecargarte mucho, sobrecargar mucho a un compaiiero o de otro
modo a mi persona. Pero cuando hay un trabajo en grupo, si me gusta mucho tomar el
liderazgo, dividir bastante bien los temas que cada uno va a hacer, obviamente
tratando de llevar el trabajo lo més colaborativamente posible. Por ejemplo, en unas
exposiciones, me gusta mucho dividir los temas que cada uno va a trabajar en las
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exposiciones, en las diapositivas, pero también, por ejemplo, creo un documento
compartido en el que cada uno coloca la informaciéon que va a decir en esa
exposicion. Por ejemplo, hay algun altercado al momento de exponer, por ejemplo,
un compaiiero no llego, entonces ese word sirve, por ejemplo, para los compaiieros
del grupo, que no solo se aprendan sus partes, sino que también cada uno sepa la
parte del otro para mas alla de por si hay algtin altercado, también ese compaiiero
puede llegar a ampliar mucho mas la informacién el dia de la exposicion, cosas asi.
Siempre es bueno repartirse los roles, pero no llevandolo tan individualmente, sino
que también al final de todo, toda esa informacion que cada uno recaba de su tema, al
final se unen en un documento para que todos podamos estudiar, todos podamos
aprender de eso. Entonces si me gustan mucho los trabajos colaborativos. Pero
también es muy importante, creo yo, la organizacion del grupo, porque se nota
cuando un grupo se organiza bien, conoce bien el tema y hay otros cuando que se
notan que no, que a lo mejor lo llevaron mas individualmente, cada uno sabe solo su
tema. Entonces creo que es bastante importante la division de roles.

Participante 4: Bueno, en si, pues la resolvemos, en el curso general cuando hay una
tarea desafiante, lo que hacemos es resolver la mayoria juntos, porque somos un poco
unidos, entonces nos ayudamos en eso, pero en realidad, casi, como ya tengo
conocimiento y también tengo, digamos, familiares que me pueden ayudar en eso, no
se me complicaba hasta ahorita ninguna tarea. En si, las mas complicadas y
estresantes son las maquetas o tallados, pero igual las hacemos en grupo, entonces
nos reduce un poco lo que es el estrés.

Participante 5: Como que, o sea, te lo puedo contestar coloquialmente o ti te sientes
COmo es como que verga que es como que qué horrible, pero ya toca.

Participante 6: La verdad me gusta mucho realizar una planificacion, organizarme
bien para no dejarme acumular de todo porque luego se viene todo continuo y no se
logra avanzar.

Participante 7: Si es tarea en grupo, ahi toca dividir de una, porque si no la gente se
aburre, lo que sea, pero al inicio hay que dividir los trabajos y a ver esto, o sea, asi,
porque la gente trabaja mejor cuando hay un plan directo: “Ah, hago esto y hago
esto”. Si uno dice: “Hago” y punto, ahi uno se pierde.

Participante 8: ;Como reaccion6? Bueno, por mi parte no soy mucho de trabajar en
grupo, no me agrada, pero siempre trato de ponerme de acuerdo bien con mis
compafieros para hacer las tareas con tiempo y después no estresarnos mucho al final
por estar haciendo las cosas al i de acuerdo.

Participante 9: Primero que nada, me gusta asumir el papel de lider en donde yo
sectorizo la informacién que tenemos que recopilar, acto seguido lo que me gusta
hacer es impartir responsabilidades en donde todos y cada uno pueden elegir lo que
quieren o lo que va mas acorde a su personalidad a realizar y una vez que ya todo esto
se realiza se hace un reconteo de todo lo que se hizo y asi se une el trabajo.

Participante 10: Como reacciono con mis compafieros, yo soy muy neutral 6sea soy
no... no sobrerreacciono como hacen otros ni me quejo simplemente acepto porque
es, son exigencias nada mas.

Participante 11: Yo creo que tengo, siento que cuando hay algo estresante para mi o
algo muy qué me desafia algun trabajo siento que yo tomo el mando como que quiero
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tomar el mando de todo para organizar mejor las cosas y realizar la tarea desafiante.

Participante 12: Nos organizamos 6sea literalmente si es que es en trabajo en grupo
cada uno nos organizamos vemos que es factible como dividir, si es individual si es
que alguno de nosotros no entiende o asi pregunto, entonces se nos vuelve mas facil.

Participante 13: Mm...de hecho con mis compafieros no hemos tenido como tal
ningun conflicto resolver tareas dificiles como por ejemplo la tesis en este caso, es
mas por el trabajo en si que con mis compaiieros hay problemas.

Participante 14: Bueno de hecho reacciono de una manera analitica en el sentido de
como nos vamos a distribuir el trabajo, como lo vamos hacer, en que tiempo lo vamos
hacer y si existe complicaciones que se yo con alguna otra compaiiera pues realmente
buscar soluciones de una manera razonable y equitativa.

Participante 15: Pues la verdad primero me frustro, después me desespero y después
ya me pongo hacer el trabajo y cuando alguien decide llevar la batuta por asi decirlo
ser el lider de grupo a mi me tranquiliza mas que yo ser la encargada del grupo.

Participante 16: El principio molesto, pero o sea no molesto de ira sino molesto de
comedia de molestar de pasar de procrastinar incluso, pero de ahi cuando ya toca
realizar el trabajo no tengo problema con quedarme hasta las dos tres de la mafiana a
leer el trabajo que hicieron todos mis compaiieros y rectificar lo que hayan hecho
mal.

Participante 17: Mm la verdad he tratado de controlarme bastante en estos ultimos
afios de la universidad si he bajado bastante a eso de los trabajos grupales de que
hagan rapido y entre otras cosas mas, pero lo que como yo actud es que dividimos las
cosas, dividimos asi sea un trabajo extenso pues escogemos las cosas nos dividimos y
lo hacemos hasta ponemos un plazo para todos entregar, todos verificar y asi todos
cumplir, para que todos participen también en el trabajo.

Participante 18: Chuta o sea yo soy mucho de, a mi me gusta dividir o sea dividir el
los trabajos, o sea tener como que el liderazgo pero no en el sentido de poderio si no
que resolver rapido y hacerlo cada uno a su tiempo en la norma, entonces por ejemplo
no es un trabajo super dificil que nos mandé en grupo entonces yo prefiero todos
reunirnos en zoom nos dividimos, hacemos nuestra parte unimos dialogamos de como
lo hicimos y si tenemos preguntas nos ayudamos entre nosotros, entonces para mi es
como que yo prefiero poner, yo en el rol de este problema como decirlo de deber
tratar de solucionar lo mas posible para que sea menos, la carga de estrés sea baja.

Participante 19: Mmm, normalmente no suelo hablar con mis compaifieros de tareas,
pero asi cuando algo se nos dificulta como que tratamos de ayudarnos nos apoyamos
entre nosotros y asi para lograr sacar lo mejor que se pueda en la tarea.

Participante 20: Trato de ponerle un liderazgo por lo menos, estructurar el trabajo
para todos podamos hacerlo y podamos sacar una buena nota.

6. {Qué
emociones
sueles
experimentar
cuando sientes
presion por

Participante 1: No sé si emocidn pero yo creo que estrés obviamente primero y otra
emocion yo creo que puede ser yo creo que motivacion o sea decir como que aunque
haya demasiado cuando sea que haya Aunque haya demasiada presion en mi siempre
esta como que lo voy a lograr como que yo misma me automotivo Por asi decirlo
pero igual o sea también esta esa tristeza si se puede llamar asi de que chuta capaz y

41




cumplir con tus
responsabilidade
s académicas y
como reaccionas
ante estas
situaciones?

no lo logro no voy a lograr a entregar esto a tiempo o no voy a lograr estudiar a
tiempo para este examen pero yo creo que en si es emocion de automotivarme y de y
de decir si puedo pues siempre esta en mi.

Participante 2: Yo diria que sobre todo estrés, estrés es uno de el estrés influye
mucho cuando tengo que cumplir algiin requerimiento estudiantil. a verdad voy
manejando estas situaciones demasiado, trato de manejarlo mas con deporte, sobre
todo para poder desahogarme de esa forma y evitar como estresarme.

Participante 3: Obviamente el estrés, me estreso bastante, pero no sé por qué, pero
al menos yo personalmente me gusta trabajar a presion. Al menos yo siento, no sé,
emocion, como una emocion, una sensacion de desafio, de determinacion. Me gusta
bastante cuando me ponen algin tipo de desafio porque siento que me enfoco mas,
siento que me comprometo de cierto modo mas. Entonces cuando hay algin trabajo,
alguna actividad desafiante, me gusta mucho el ponerme a prueba, entonces la verdad
reacciono bastante positivamente. Obviamente hay modos o hay formas en la que hay
situaciones en las que uno se estresa bastante, a veces se bloquea mentalmente, pero
mas alla de eso, me gusta mucho cuando se presenta algun tipo de desafio, porque eso
me ayuda a sentirme que soy capaz, saber que puedo ser util al saber o darme cuenta
de que soy capaz de solucionar un problema, una dificultad cuando se me presenta.
Entonces de hecho creo que es bastante importante porque de eso se trata la vida, a
veces nos coloque delante situaciones desafiantes, problemas, cosas por resolver,
porque de otro modo la vida seria muy sencilla y muy aburrida. Pero si, cada persona
puede reaccionar diferente, pero en mi caso me gusta, me siento muy vivo por decirlo
de ese.

Participante 4: Bueno, en este caso pues lo que todo seria un poco depresion en si 'y
de ahi lo que necesitamos es como que bueno en mi caso trato de como, tengo un mal
habito que es tratar de estudiarme todo el Gltimo minuto, pero gracias a que tengo una
buena memoria pues me ayuda y puedo conseguirlo. Y pues la emocion seria como
pasar tranquilamente o tener mejores notas si estoy buscando una beca. Bueno en mi
caso la verdad no me estreso casi nada, simplemente, yo confio bastante en mis
capacidades, entonces simplemente me tranquilizo y pues digamos, si fue mal o falté
o no entré en alguna cosa, pues simplemente a esta materia le pongo mas importancia
y la saco adelante.

Participante 5: Chuta, me da ansiedad, por ejemplo. ;Digo, sera que acabo hoy o
no? Y es como que me comienza a dar ansiedad.

Participante 6: Ansiedad frustracion cuando no logro cumplir con mis
responsabilidades no suelo afrontarlo tan bien a veces.

Participante 7: O sea, depende. Cuando estoy algo ya sobrecargado, ahi a lo mejor
me enojo, porque digo: “Chuta, deberia haber hecho esto antes”, lo que sea, o un
poco triste, pero de ahi no.

Participante 8: Siento tristeza, nervios y me duele la cabeza también Pues debido al
estrés me ocasiona llanto, como te comenté, dolor de cabeza y es como que el cerebro
se me apaga, no s¢ como explicarlo, me quedo como te explico, me quedo en no
podia decirte shock, pero es como que me apaga el cerebro, no literalmente, obvio,
pero me quedo ahi sin hacer nada.

Participante 9: Mm....siento un poco de impotencia, €eso me genera a su vez estrés y
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por otra parte también bastante ansiedad por lo que pueda suceder.

Participante 10: Ansiedad, ansiedad este...Desesperacion siento angustia este. ..
también esta cuestion de enfadarme conmigo mismo a causa de no haber dado cien
porciento entre otras cosas.

Participante 11: Estrés y en el estrés abarca la ansiedad demasiado Mm...puedo
estar afectando a mi alimentacion cuando me estreso por alguna tarea o algun trabajo
yo llego a comer mucho.

Participante 12: Ya...me siento desesperada, angustiada, ansiosa muchas de las
veces. Trato de penar en otra cosa que me guste para poder aliviar ese sentimiento y
poder volver a retomar la tarea e ir con calma y paso a paso.

Participante 13: Estrés, agobio, demasiada ansiedad Mm...trato de calmarme lo mas
posible que pueda, distraerme en cosas que me gusten haciendo cosas que me gusten
y de ahi si ya haciendo otra vez eso mismo.

Participante 14: Mm...bueno represento lo que es un poco de ansiedad por el
motivo de que si yo siento que no cumplo con las metas establecidas pues entro en
conflicto me desespero y me frustro.

Participante 15: Tristeza, frustracion, odio y desesperacion, yo tengo dos formas ya
sea fumando o ya sea a su vez comiendo full comida.

Participante 16: No se supongo que ansiedad, pero ansiedad poca, nervios y ya nada
mas. Reirme, estresarme, gritar, escuchar musica, relajarme y volver a estudiar.

Participante 17: Chuta, siento primero siento como una frustracion porque siento
que no voy a, bueno la frustracion no se si es una emocion podre decir que mmm
pongamosle que si, pero puede ser la frustracion porque yo sé que lo voy hacer, pero
también sé que me vienen muchas cosas entonces me desespero me pongo triste y me
€nojo.

Participante 18: Mmm chuta, es que veras aqui ya es algo personal mio que el
sentido de responsabilidad como tal no le tengo muy, no se desarrollado como tal
entonces se me es como que poco complicado poder diferencias las emociones como
tal porque no lo tengo desarrollado el sentido de responsabilidad, pero de lo que yo
podria estar o sea autoanalizandome, haciendo introspeccion y todo te podria decir
que miedo, ansiedad, y un poco de enojo, pero poco entonces eso, Mm o sea si he
tenido buenos, como he pasado proceso psicoldgico anteriormente entonces si he
tenido un buen, buenas herramientas para poder afrontar esto y lo que suelo hacer o
sea cuando pasa esto es respirar, salir a caminar, salgo con mi perro y me voy a correr
con ¢€l, o sea tengo buenos habitos, cuando yo estoy en esto tengo buenos, perdén
buenas herramientas para poder afrontar esto y me calmo, me calmo muy rapido la
verdad y también analizo bien las cosas y busco lo positivo a esto o que es lo que yo
me puedo llevar a favor de esto y asi es como que me logro, logro ver lo bueno y
normalizo o sea como que logro convivir con estas emociones.

Participante 19: Estrés, ansiedad a veces un poco quizas de miedo de no sacarme la
nota que debo sacar y cosas asi Normalmente me suele dar mas hambre o me suelo ir

a tomar cosas asi.

Participante 20: Al inicio es frustracion por qué no siempre se puede hacer las cosas
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a la primera, pero siempre trato de poder mantenerme positivo y, sobre todo, tratar de
no estresarme mucho en cosas que tal vez no pueda controlar o cosas que pueda
mejorar.

7. T cuerpo
cOmo se esta
sintiendo ante
este tipo de
estrés, afectado
tus habitos
alimenticios o tu
suefio?

Participante 1: La verdad yo siento que mi cuerpo en si se siente muy cansado en si
el cansancio mental el agotamiento por lo que hay que estudiar un montén entregar
cosas de tiempo en Si yo creo que no da mucho tiempo para descansar o es muy poco
Bueno en lo personal yo creo que hace creo que hace un par de meses o desde que
inicié clases en este semestre No sé lo que dormir muy bien la verdad Entonces yo
creo que si O sea el cansancio mental es lo que mas siente mi cuerpo. Si mucho
también depende como que el horario que tenga cada dia pero hay dias donde
desayuno o no desayuno capaz de tengo clases de corrido de Por asi decirlo de 12 a2
y de ahi tengo desde las 2 hasta las 5 Entonces no me da como que un espacio que ni
siquiera para almorzar cosa que hay como que un desorden ahi alimenticio.

Participante 2: Realmente se esta sintiendo muy cansado. Siento que cuando
acumulo mucho estrés mi cuerpo reacciona de formas distintas y sobre todo de
cansancio. ;Cuando paso por momentos de estrés, generalmente me canso demasiado
y tiendo a querer dormir a cada? Si, si, porque como te habia dicho, como tengo que
atender a pacientes, realmente a veces ni siquiera me da tiempo de ir a almorzar por
poder generar el mayor indice de tratamientos y eso si me ha perjudicado bastante.
Igual al momento de estudiar, mi suefio ha cambiado bastante, a veces las horas de
suefio son mas cortas y el estrés a veces no me deja dormir hasta dentro de 2 h
después de lo que me acuesto en la cama. Ya.

Participante 3: Muy buena pregunta. En ese caso diria que hay un poco de
respuestas negativas. (Por ejemplo, en este semestre que estoy, siento que me he
descuidado un poco fisicamente, ;no? No sé, antes solia ser una persona muy
comprometida con mi vida fisica, ir a gimnasio, hacer ejercicio, meditar, leer cosas,
asi que es un poco mas apegado a la vida personal. Pero ahora que estoy en clases y
que inicio una vida practica, por ejemplo, en la clinica que empiezo a tener, he dejado
un poco de lado esas actividades fisicas que a lo mejor me ayudaban a despejar un
poco mejor de una semana dificil, de cosas por hacer, de responsabilidades.
Ultimamente, estos meses, desde que iniciamos este semestre, creo que me he
desapegado un poco bastante de esas actividades. Entonces mi cuerpo creo que ha
respondido de manera obviamente porque me he descuidado, he dejado de hacer
algunas actividades, ya no salgo a despejarme porque paso un poco ocupado,
entonces quiza he bajado un poco de peso. Entonces creo que el estrés mucho en vida
académica o en diferentes situaciones de tu vida, creo que influye bastante en tu
mente, pero también en tu cuerpo. Entonces a lo mejor yo siento que me he
descuidado un poco de esa parte. De hecho, ahora siento como que me siento un poco
mas débil animicamente, me siento mas cansado, como que ahora me duele hasta el
hombro, me duele cada cosa. Entonces creo que es muy importante llevar bien tu vida
académica, profesional, todo lo que, pero que todo lo que tenga que ver con eso. Pero
también creo que es muy importante el enfocarte y tomarte un tiempo para ti mismo,
para tu cuerpo, para tu mente, porque si nada de ti funciona bien, obviamente lo que
tienes que hacer, tus responsabilidades tampoco las vas a cumplir de manera correcta.
Si voy a enfatizar mucho en mis habitos alimenticios, por ejemplo, a la hora, por
ejemplo, antes, antes de entrar a clases nos hacen elegir nuestro horario. Entonces yo
me tomé el horario como organicé mi horario, pensando que quiero hacer todo lo
mas, tener las clases lo mas de corrido, por decirlo asi, lo mas seguidas, tratando de
no tener las huecas para asi no hacerme muy tarde. Pero obviamente teniendo en
cuenta, olvidé que también tengo tiempo, debo tener tiempo para mi, tiempo para
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descansar, tiempo para ir a almorzar, tiempo para hasta incluso para ir a desayunar.
Entonces ahora que estoy en mis clases, que ya organicé mi horario, me he dado
cuenta que no tengo tiempo para almorzar, por ejemplo. Entonces a veces termino,
por ejemplo, empiezo clases 7:00 a.m. y termino a las 8:00 p.m. y no he tenido ni un
tiempo para ni siquiera ir al bafio, por ejemplo. Entonces termino muy exhausto, con
el estdmago me arde. Entonces eso me da cuenta que por ese lado yo fallé, porque me
enfoqué mucho en mi vida académica, en suplir todos los lados, pero por otro lado
me olvidé de muchas cosas importantes, como algo tan simple que es almorzar bien.
(Entonces creo que es muy importante eso, no enfocarte, no enfocas y enfocarte en
tus cosas personales, en tu vida académica, pero también darte un tiempo para ti
mismo, porque es diria que incluso es un poco egoista el enfocarte mucho en un
aspecto que a lo mejor no es tan tuyo, sabes? Y dejar de lado un aspecto fisico,
incluso biolégico, que es comer bien. Entonces por ese lado afectado un poco a mis
habitos alimenticios y a mi suefio, no sé si te refieres a mis suefios como tal de
descanso o suefios en la vida, pero diria que ambos. Si, bueno mas que nada a mi
suefio de descanso también. También a veces llego muy tarde de casa, tengo que
estudiar también, pero obviamente creo que eso es muy externo porque podria a lo
mejor organizarme mucho mejor en mis areas de estudio, organizar mejor mis
horarios para asi dividir cada hora o cada dia de forma que pueda suplir todo eso a la
semana sin necesidad de desvelarme por asi decirlo. Pero de otro modo, hablando por
ejemplo de mis suefios como persona, creo que no, creo que estoy haciendo lo que me
gusta, cumpliendo, haciendo lo que tengo que hacer, incluso tratando de dar un
poquito mas, asi que si por ese lado no siento que me haya como que mal.

Participante 4: Pues la verdad es que siempre he tenido una carga de estrés, es algo
normal para mi porque igual he trabajado desde antes, entonces no es que lo siento
diferente o asi. Pero en este caso tuve unas lesiones y otras cosas que afectaron a mi
vida y pues obviamente no estoy a mi nivel que estaba antes. Y si, el estrés se afecta
en lo que es su vida de peso y también dolor muscular a veces.

Participante 5: Despierto con cansancio, por ejemplo. Por ejemplo, ya en la noche es
como que llego como que muy cansado y lo tinico que me da alivio en si decirte es
hacer deporte. ;Entonces, no ha afectado tu suefio, tus habitos alimenticios? No, para
nada, eso si.

Participante 6: No.

Participante 7: A veces sudo por las manos, ahora ya no tanto, pero de mas joven me
sudaba un montdén las manos y de ahi me mordia las ufias. Okay. Habitos
alimenticios, a veces, porque me digo: “;Para qué comer, almorzar?”, o sea, un dia o
otro, pero de ahi, el suefio es normal.

Participante 8: En mi caso seria granitos como tu lo dijiste, en la parte del suefio si,
pero en comida no, en suefios como que yo me acuesto y digo no puedo dormir de lo
que puedo decir por las preocupaciones que tengo que hacer al otro dia o por pensar
que no puedo, por decir no, no me siento lista para dar alguna leccion.

Participante 9: Si, he tenido cambios como por ejemplo mis horas de suefios se han
reducido de seis a tres a veces incluso dos, por otra parte, mis habitos alimenticios se
han visto afectados debido que a veces por el estrés se me quita el apetito y se me
hace complicado completar las comidas del dia y por otra parte también el exceso a
veces me da mucho apetito y me da mucha hambre y por ende eso ha generado dafios
estomacales en mi, eso.
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Participante 10: No, dsea me engorde, pero de ahi no.

Participante 11: Pesado, a veces siento que no rindo lo suficiente, me siento pesada
y me suelen salir granos de tanto estrés.

Participante 12: Insomnio 24/7. O sea, son buenos desayuno, por ejemplo, siempre
como fruta en la mafiana para tener energia durante el resto del dia de ahi lo que es
una fruta en el medio del desayuno y el almuerzo también me como una fruta de ahi
llega el almuerzo ya sea sopa o sea arroz, igual como que otra fruta en el intermedio
entre el almuerzo y la merienda.

Participante 13: Mm...estos dias si mm...lo normal que esté presente granitos por el
estrés eso de ahi nada mas, no porque duermo mal siempre.

Participante 14: Realmente ahorita esta un estrés medio alto por asi decirlo y por el
motivo de que o sea es frustrante no se ver las notas y que no cumpla con las
expectativas que yo quiero. Mm...Si a mi suefio ya que he tenido como estos
insomnios ultimamente y con mi habito alimenticio pues si ya que como dos veces al
dia.

Participante 15: La verdad es que el cuerpo habla por si mismo en ese sentido
entonces lo que a mi me ha causado como tal a nivel fisico es la subida de peso y
también la aparicion de granos. Si porque como mencione antes, no suelo comer bien
o0 sea bien como mucho o bien como nada aparte de eso si tengo varias noches de
insomnio entonces si altera bastante.

Participante 16: Mmm en la actualidad ya estoy en mucho estrés supongo yo por el
trabajo final por calificaciones, examenes y la verdad creo que estoy adaptandolo
muy bien porque no me llego a desbordar en ningin momento ante situaciones
criticas porque no solo es la universidad sino también otros aspectos de la vida de la
persona. El suefio si porque como te mencionaba antes yo no tengo problema con
quedarme hasta las cuatro, tres de la mafnana haciendo un trabajo, pero en hébitos
alimenticios no para nada.

Participante 17: La verdad que no, o sea, se podria decir que cuando yo acumulo
bastante estrés obviamente viene el cansancio de parte de mi cuerpo fisicamente pero
también es como que me brotan como granitos por tanto estrés, entonces al no comer
y al no dormir bien entonces si me afecta como fisicamente en el area de la cara.

Participante 18: Mm no 6sea lo que a veces, no muy gravemente como para estar
diciéndolo, pero es raro o sea a mi me da como que hambre yo soy de que me da
hambre a cada rato entonces cuando me pongo en esto lo que yo podria estar
diciéndote es que el tabaco, podria estar yo nombrandote algo, pero de ahi el suefio
para nada, no me cambia o sea es como que 1o mismo a veces como que amanezco un
poco mas cansado pero suave y de ahi ya o sea eso.

Participante 19: Creo que ya estoy bastante acostumbrado asi que no ya hace tiempo
como que no me afecta mucho pero asi al inicio cuando recién empecé en la
universidad si como que me daba asi medios ataques de ansiedad, nervios cosas asi.

Participante 20: Ultimamente si ha sido como un tema complicado ya que los
examenes, trabajos grupales, pero no siento que sea una decaida emocional, siento
que el estrés esta en su punto medio, no es un problema la verdad.
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8. ({Como
describirias tu
nivel de
motivacion
académica
cuando estas
muy estresado?

Participante 1: Lo describiria de una escala del 1 al 10 yo creo que un ocho o sea si
estd esa motivacion en mi al decir si puedo si lo voy a lograr, pero también estd como
que esa contraparte de que o sea de desmotivacion de decir o sea no lo voy a lograr
no puedo qué voy a hacer si pasa esto puedo hacer una decepcion por ejemplo para
mis padres que son los que me apoye en esto entonces esos dos factores estan ahi.

Participante 2: Yo diria que es muy bajo, porque al estar tan estresada es como me
va totalmente la motivaciéon y mas es una obligacion.

Participante 3: Es un poco variable diria yo, es variable, bueno ahora no, por
ejemplo, semestres anteriores yo habia dias que yo me sentia muy cansado, a lo mejor
no le encontraba ya motivacion para estudiar lo que estaba estudiando, me estresaba
mucho, hay cosas que no entiendo y me da pereza entender lo normal, pero por
ejemplo ahora entré a una nueva etapa de mi carrera, me doy cuenta que es muy
bonito, o sea tener desafios, tener todo eso me motiva mucho mas. Entonces también
el atender y ver, aunque sea un paciente satisfecho, por ejemplo, me llena de alegria,
me llena de motivacion, de aspiracion a dar mas, a levantarme todas las mafianas,
entonces creo que es muy variable. El anterior semestre diria que fue un poco baja esa
motivacion para levantarme, para seguir, pero ahora diria que he trabajado un poco en
eso, he trabajado y ahora me siento mucho mejor, me siento mas motivado, no me
cuesta salir de la cama, no me cuesta hacer las cosas y es muy muy importante eso
creo para las personas, porque creo que la vida pierde sentido cuando una persona
pierde de vista lo que tiene o lo que quiere seguir, lo que quiere perseguir. Entonces
es variable, a lo mejor el proximo semestre mi motivacion disminuye, quién sabe.
Pero mas alla de eso, de si te sientes con ganas o no, creo que la disciplina es muy
importante, porque si te decidiste por seguir algo, si te decidiste por conseguir algo,
creo que es bastante egoista para ti incluso un dia rendirte simplemente. Entonces
diria que es muy variable, pero actualmente he trabajado mucho en eso y me siento
bastante bien con mi motivacion.

Participante 4: Pues a ver, en este sentido no he llegado tanto al estrés, la tinica vez
que puedo recordar que haya llegado a eso, pues simplemente fue sentarme y
sentarme como unas ocho horas de estarme leyendo y repasando, repasando,
repasando, porque si estaba una nota alta, que al final la consegui, pero es de eso, es
el esfuerzo y digamos el triunfo o el resultado que esperas.

Participante 5: Yo no te diria en si cuando estoy muy estresado, porque en si, no sé,
mi motivacion es casi la misma, para serte honesto. Mi carrera es como que yo le sigo
porque ya mi motivacion es. En cuanto a mi carrera es baja, es como que siempre ha
sido baja. No es como que me sienta motivado, menos motivado, siempre me ha dado
igual, por asi decirte.

Participante 6: Creo que disminuye mucho mi estado de emocion o de motivacion
cuando estoy estresado.

Participante 7: Chuta, cuando estoy muy estresado, ahi es como, ;qué seria? Del 1 al
10 seria un 6, 7. Mas bien es como que mas me emociona porque chuta, debo acabar

ya para que calme el estrés.

Participante 8: Siento que todo va a colapsar y que no sabria qué hacer, y en un
nivel le pondria un cuatro.

Participante 9: Yo definiria del uno al diez un cuatro o cinco, porque cuando estoy
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muy estresado hago las cosas o hago las tareas designadas nada méas porque me toca
realizarlas no tengo una motivacion fuerte como para decir esta es la razon por la cual
yo la hago mas bien la hago porque me toca hacerlo.

Participante 10: Motivacion académica este...en el sentido de bueno lo que entendi
en el sentido de que sé que yo puedo lograr o sea con la exigencia esta de las tareas y
todas esas cuestiones s¢ que eso me puede servir para poder ser mejor me entiendes.
Si es como que yo le veo como herramientas que me puedan servir en el futuro
entonces para mi esa es mi motivacion.

Participante 11: Mi motivacion baja siento que yo estresada no veo que pueda
lograrlo por el estrés mismo.

Participante 12: Mm...del uno al cinco un tres.
Participante 13: Baja, si da ganas a veces de coger y decir ya ahi se queda todo

Participante 14: Realmente es muy nula y cuadrada por asi decirlo por el motivo de
que no o sea trato de buscar la procrastinacion y evitar realizar los trabajos

Participante 15: Eee si lo ponemos en un rango de cero a diez yo creeria que un
cero porque en realidad no tengo motivacioén para hacer nada, generalmente si yo me
encuentro estresada no puedo hacer las cosas como tal.

Participante 16: Alto muy alto, demasiado alto porque, aunque estoy muy estresado
me motiva el hecho de que bueno, aunque sacar buenas notas es interesante me gusta
mucho el hecho de aprender, aunque sé que estar estresado me molesta hay veces que
no quiero que nadie me hable, pero me interesa mucho el aprender y conocer cosas
nuevas que es lo que en realidad creo que sirve mucho la carrera universitaria para
conocer mucho en aspectos investigativos y educativos.

Participante 17: Como es mi nivel de motivacion, bueno es bastante grande porque
mm me pongo la meta, en la mente que a ver como expresarlo cuando yo tengo
estrés, que es una acumulacion de estrés, cansancio entre otras cosas mas pero
también mi motivacion es bastante grande porque sé que es por parte, la motivacion
de mi familia, de mis papas de mi hermano de mis otros familiares y sé que ellos
también me apoyan entonces sé que tengo el apoyo aparte de los, de mis amigos y de
mi familia entonces esa es mi motivacion cuando tengo bastante estrés es un nivel de
motivacion bastante grande.

Participante 18: Mmm alto, o sea no muy alta pero no mucho lo que a mi me gusta o
sea me gusta sentir en esto de estas sensaciones porque siento que me esta hay, hay
un objetivo y hay algo por lo que vale la pena luchar por lo que me esta haciendo, por
lo que me esta causando ese estrés, entonces siento que es como una competencia
como tal, pero conmigo mismo y me impulsa o sea lo saco como algo bueno en esto y
me da como que mas ganas.

Participante 19: Siento que soy muy exigente entonces mientras mas me estreso mas
me ayuda a concentrarme mas me ayuda a rendir digamoslo asi.

Participante 20: Si tuviéramos que ponerlo en una escala seria un 5, 6 de 10, si si
toma algo de peso las dos cosas.
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9. (Qué impacto
tiene el estrés en
cuanto a tus
relaciones con
amigos, pareja o
familia?

Participante 1: O sea solo de mi universidad misma Yo creo que es un estrés que
todos compartimos entonces son como que es un vinculo que nos como que nos tiene
unidos 6sea que nos o que se ve reflejado en nuestra amistad y es como que siempre
intentamos como que apoyarnos, ahi en pareja por suerte no tengo pareja ahorita
actualmente entonces estoy bien por ese lado ahora en mi casa con mi mama con mis
padres con mis hermanos yo creo que si ellos ven bastante el estrés que tengo y
siempre trato de estar ahi y de aunque capaz no sepan mucho de lo que estoy
haciendo de lo que estudio pues siempre tratan como que darme la motivacion, pues
si me pueden dar la mano pues porque me ven estresado pues lo hacen.

Participante 2: Yo diria que no tiene ningin impacto, porque trato de una u otra
forma, a pesar de estar estresada, trato de evitar como fomentar problemas con mis
familiares o con mis amigos. Igual soy muy consciente de que ellos estan pasando por
el mismo nivel de estrés, entonces trato de ser muy comprensiva y no dejar que el
estrés deje que saque emociones que no quiero.

Participante 3: Listo, mi estrés académico influye bastante diria yo, influye en todos
diria yo, pero cada uno reacciona de manera diferente. ;Por ejemplo, a lo mejor yo,
bueno yo he tenido un monton de cambios ultimamente, siento que el estrés ha sido
bastante y a veces eso me ha llevado a que ese estrés de algin modo lo desfogue o me
desquite con otras personas que no tienen nada que ver con mis problemas y eso me
ha causado algun tipo de problemas sociales, algun tipo de peleas con mis amigos,
peleas incluso con mi pareja, hasta con mis padres, hermanos, entonces creo que eso
es eso influye de manera muy negativa, porque de cierto modo estés afectando
relaciones o a personas que no tienen nada que ver con tu vida, sabes? O con tus
problemas personales o académicos. ;Entonces, de cierto modo, por ejemplo, hubo
momentos en que las personas me decian que estaba muy irritable, que estaba como
que muy, muy, como decirlo? ;Me decian que era muy puerco spin porque me
acercaba y yo pinchaba, entonces, entonces me decian asi, entonces de cierto modo
eso me hacia pensar en qué estoy haciendo mal? Entonces, por ejemplo, yo empezaba
a meditar, a relajarme, a tomarme mas tiempo para mi, entonces actualmente siento
que he mejorado bastante, no me, bueno, si me estreso, pero no lo expreso con los
demas, siempre trato de sonreir, siempre trato de llevar lo mejor que pueda las
situaciones, pero es muy importante que ese estrés no sé, no se exprese con los
demas, porque no creo que ninguno, ninguno, ninguna persona externa tiene que
pagar los platos rotos por tu estrés o por las cosas que no te salen. Entonces
actualmente estoy trabajando, estado bien, no me he tratado de, si me estreso, no
expresarlo porque nadie tiene la culpa de lo que esta pasando cada uno. Entonces creo
que ese estrés académico afecta bastante en la vida de uno, pero cada uno también es
responsable de como lo afronta.

Participante 4: Bueno, la verdad es que yo llevo toda esa parte, yo los separo, los
estudios los separo, la parte de amigos, obviamente cuando ti estas mal no puedes
estar bien con todos, entonces en ese caso prefiero estar un rato hasta tranquilizarme
y estar bien con todo el mundo, pero en general no me afecta tanto en lo que es
pareja, en lo que es tuyo, en familia.

Participante 5: En cuanto a mis amigos, ninguna, porque con ellos no es que hable
mucho de mi estrés académico. Igual con mi familia tampoco. En cuanto a mi pareja,
creo que afecta un poco, porque con ella si he llegado a abrirme tal vez un poco, pero
no es igual que creo alto impacto, es como que te diré, tal vez me guarda mis
problemas para mi, asi que no afecta mucho con mis relaciones sociales.
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Participante 6: Creo que no influye mucho el estrés académico.

Participante 7: Depende, porque cuando, por ejemplo, si es un compaiiero que tiene
que hacer una parte de la tarea y me enojo con ¢él, a veces. Pero de ahi no afecta
mucho. O sea, ya sé que son problemas mios, no podia estar exteriorizandolos a los
demas.

Participante 8: Creo que no afecta mucho porque es como que yo me lo guardo, pero
no es como que lo estoy contando, me pasa esto, siempre me lo guardo yo y creo que
por eso también me siento peor, pero no lo hago.

Participante 9: Mmm...La verdad no he relacionado mucho los problemas del estrés
con los estudios, pero supongo que si supiera un poco mas pudiera saber que hacer.

Participante 10: El estrés es por el...en el sentido de por ejemplo de...tener que
aislarme por una temporada por el hecho de que bueno en lo personal yo tengo el si
facil entonces me estoy, siento que me pierdo o pierdo mis enfoques cada que me
distraigo con otras cosas que no son mis estudios entonces cuando yo suelo estar
enfocado me suelo distanciar de mi circulo social para poder desarrollarme a mi
mismo y ya cuando ya todo se haya calmado puedo regresar a mi circulo social.

Participante 11: Es un nivel muy alto ya que si yo llego a estar estresada por alguna
materia o trabajo este estrés lo paso en las conversaciones diarias con mis amigos,
familiares.

Participante 12: Mmm...O sea yo siempre trato de avisar mas que nada para que las
personas sepan de que estoy estresada y no me estoy yendo contra ellas si no que es
porque estoy estresada por alglin, académico o asi entonces prefiero avisarle a
simplemente soltar mi enojo o lo que yo siento ante esas personas.

Participante 13: Trato de que no afecte tanto a mis terceros porque como tal el estrés
es netamente mio entonces tanto que no me desahogue con las personas que no se
merecen.

Participante 14: Realmente no tiene mucho impacto por el motivo de que se como
distribuir la forma en que voy hacer los trabajos y también dedico tiempo a las otras
cosas.

Participante 15: Tiene un impacto a nivel negativo y lo digo porque muchas de las
veces yo estoy frustrada por cosas académicas, pero yo me frustro conmigo misma el
problema es que a veces supongamos que alguien me viene a preguntar algo y yo
estoy como que apenas por asi decirlo y si tiendo como que a explotar rapido frente a
la gente o como que explotar frente a algo tan simple y a veces la gente si es como
que me desquito con ellas.

Participante 16: Casi nada porque, aunque tengo estrés trato de dejar las cosas en la
universidad o ya sea en mi cuarto a solas conmigo, y con las personas que en
ocasiones tengo el grupo no trato de influenciar el hecho de lo educativo con mis
relaciones interpersonales.

Participante 17: Mm no, es que he tratado de controlarme bastante si es como que, si
se me nota el estrés, pero no es como que me desquite de ellos, pese a todo es tan
grande como que yo me afronte a ellos como que yo me desquite con ellos entonces
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no, para nada, entonces el impacto es bajo.

Participante 18: Mmm con amigos me vuelvo mas hablador, y de ahi con familia
me callo, o sea soy como que no me gusta hablar entonces es como que un poco me
aislo pero hasta que me pase que me suele estar durando esto que sera unos, una
semana a lo mucho.

Participante 19: La verdad es que el estrés académico solo lo siento cuando estoy
aqui en la universidad a penas salgo, a penas ya me pongo hacer cualquier otra
actividad la verdad es que se me borra un poco de la cabeza.

Participante 20: A veces cuando tengo que estudiar o tengo que hacer un trabajo me
deslind¢ totalmente de toda relacion social, entonces no comparto mucho, y si tiendo
a separar a veces cuando, son trabajos muy extensos que requieren mucho tiempo
déonde yo no estoy ahi, entonces si es algo fuerte.

Consumo
de Alcohol

1. {Con qué
frecuencia
consumes
alcohol por
semana, mes o
ano?

Participante 1: Actualmente por semana

Participante 2: Realmente no consumo tanto asi de alcohol, como te dije es muy rara
vez con mis amigos una sola vez a la semana casi.

Participante 3: Listo, actualmente, actualmente, respondiéndote la pregunta, diria
que no bebo tanto alcohol. Las razones te puede decir una, porque no tengo tiempo,
estado pasando muy ocupada en la universidad, tanto yo como mi grupo de amigos,
entonces a veces como que, bueno, no a veces decir de cierto modo ya no se planea
nada con mis amigos porque pasamos todos ocupados hablando con mi grupo social,
de la universidad, pero ahora hablando de mi grupo social que es que no le pertenece
a la universidad, tampoco se me han invitado a planes asi, pero yo no he tenido
mucho tiempo, no soy una persona actualmente muy disponible, diria que desde, diria
que desde que inicio el afio, la verdad, pero, pero ahora hablen respondido a esa
pregunta. De tiempo atras solia consumir alcohol semanalmente, quiza, quiza por el
tiempo disponible que tenia, el semestre era de tiempo atras solia consumir alcohol
semanalmente, quiza por el tiempo disponible que tenia, el semestre era mucho mas
liviano, habia muchas mas horas huecas, cosas asi, entonces eso nos conllevaba a
armar de cierto modo algin plan. Una semana era un plan tranquilo de ir a comer,
cosas asi, pero habia otras semanas que eran que implicaba el alcohol. Pero
actualmente muy rara vez.

Participante 4: Bueno, esa pregunta igual es un poco relativa porque si, salimos
bastante cuando hay tiempo, cuando no. Entonces, digamos que vamos a verlo por
semana, que seria de tres a cuatro veces por semana.

Participante 5: Por semana.

Participante 6: Por semana.

Participante 7: Al mes yo diria dos veces o tres, maximo.

Participante 8: Por afio.

Participante 9: Mm...Ultimamente por semana.
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Participante 10: Por mes.

Participante 11: Por mes.
Participante 12: Mm...afio.
Participante 13: Mm...anteriormente si era por semana ahora es cada mes.
Participante 14: Por mes.
Participante 15: Por mes.
Participante 16: Actualmente mes.
Participante 17: Por afio.
Participante 18: Ehh, chuta afio ponle.
Participante 19: Semana.

Participante 20: Por semana.

2. (Ha cambiado
esa frecuencia
en el ultimo
ano?

Participante 1: Si.

Participante 2: Si realmente, porque ya no consumo casi.

Participante 3: Muchisimo.

Participante 4: Pues, a ver, el consumo de alcohol en los tGltimos afios. Bueno, este
ultimo afo la verdad he consumido menos alcohol de lo que consumia antes porque
tuve ciertas lecciones que me impedian hacerlo. Pero también, digamos, lo he
tomado, como decir, no tanto como en los anteriores afios, pero mas seguido. Porque
igual no he estado entrenando ni haciendo nada, entonces simplemente lo he hecho
mas. Pero no, he tenido un cambio de cuerpo porque, bueno, atin estoy en una buena
edad y mi organismo no le afecta tanto.

Participante 5: Si, porque antes era por dia.

Participante 6: Si, ha disminuido un poco.

Participante 7: Este ultimo afio, no, no creo, siempre ha sido mas o menos la misma.
Participante 8: No, para nada.

Participante 9: Si, ahora ha aumentado mas.

Participante 10: Mm...si ha cambiado antes era cada semana, pero ahora por lo que
estoy trabajando este...ya tengo otras ya tengo otros enfoques entonces ya es cada

mes y pretendo aspiro que sea ya por afio.

Participante 11: Si ha cambiado, antes era como dos tres veces al mes, ahora es
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maximo una vez al mes.

Participante 12: No, o sea la verdad cuando por ejemplo salgo a una fiesta o algo o
sea siempre trato de que no sea en exceso obviamente y tampoco es como que salga a
fiestas cada mes, sino que siempre es una vez en cuando y asi o cuando yo por
ejemplo quiero tomar o asi siempre es como que uno o dos sorbos tres maximos.

Participante 13: Mm...ha tenido siempre esa misma variacion.
Participante 14: Mm no se ha mantenido.

Participante 15: Eee si porque se ha reducido la frecuencia porque el anterior afio si
consumia mas que este afio.

Participante 16: Si, o sea dentro de lo que te podria decir considero que bueno el
estrés académico llega a influir en que ya no tenga las ganas como que de disfrutar
porque que se yo si llego a tomar o a, no sé como decirlo desproporcionarme en el
hecho de beber ya sé que mafiana tengo que se yo revision del trabajo final tengo
algun trabajo que entregar entonces ya no es como que llega a haber la libertad por
asi decirlo de primeros semestres o segundos semestres donde cualquier persona
decia vamos a tomar un martes y se iban a tomar y se pasaban de copas obviamente
no hasta el punto de estar botado en la calle pero si al punto de estar divertido por asi
decirlo y pues considero que en la actualidad ya no es ni yo ni ninguno de mis
compaiieros llegue a decir vamos a tomar un martes porque hay responsabilidades y
se toca cumplir al dia siguiente ya sea clases, examen, trabajo final de la universidad
y demas.

Participante 17: No.
Participante 18: Mm no, no.
Participante 19: No.

Participante 20: Si.

3. ;Hay
diferencias en tu
consumo de
alcohol en tus
horas huecas o
en el periodo de
vacaciones?

Participante 1: Si, si hay diferencia 6sea bueno en horas huecas aprovecho pues para
hacer mis pendientes o para o para comer o distraer un poco pero como que al Gltimo
como que lo aprovechamiento de mis horas vueltas lo ultimo que hago pues es tomar
porque no sé Luego me puede bajar mi rendimiento académico y tal como en
vacaciones. Asi como hay mas tiempo libre pues si como que me guardo un tiempo o
un momento pues para echarme unas copas con mis amigos o con quién sea.

Participante 2: No, la verdad no hay ninguna diferencia, consumo casi nada de
alcohol en vacaciones y en las horas huecas que tengo.

Participante 3: No la verdad.

Participante 4: Pues es cierto que se tiene mas tiempo y tomo con mis amigos €sos
buenos ratos.

Participante 5: Diria que si tengo mas libertad para consumir un poco mas de
alcohol.
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Participante 6: No, regularmente consumo la misma cantidad entre horas huecas y
vacaciones.

Participante 7: No, las huecas no, mas en periodo de vacaciones, porque digo ya,
acabé todo, ya, ;por qué no? Porque de ahi no hay sentido.

Participante 8: La verdad es que siento que consumo mucho mas en horas huecas
que en vacaciones porque interactudé mas con mis amigos y me joden en ir a beber
para pasar el tiempo.

Participante 9: Durante las vacaciones mi consumo de alcohol se reduce un monton
a veces incluso hasta el nivel de la abstinencia en donde no consumo nada de alcohol,
pero cuando empiezo clases y estoy en la universidad mi consumo de alcohol se eleva
especificamente en este semestre bueno en este Gltimo afio se ha intensificado ha sido
mas alto el consumo de alcohol que he tenido debido a varios factores como por
ejemplo los compaiieros las faltas de horas a las clases y cosas por el estilo.

Participante 10: El consumo siento que es mas en horas huecas, ya que en
vacaciones yo suelo trabajar entonces no me da el tiempo.

Participante 11: En ambos ya que tengo el mismo circulo de amigos entonces ya
tenemos como estos planes sabes.

Participante 12: No, no ninguno.
Participante 13: Si hay, pero diria que es pequefia no es tan grande la diferencia.

Participante 14: Mmm si puesto que no los veo mucho a mis compafieros entonces
no es como que realizamos muchas salidas.

Participante 15: En vacaciones tomo mas porque paso mas con mis amigos del
barrio.

Participante 16: En ¢él si, si hay diferencia si tengo responsabilidades como te
comente si tengo responsabilidades en la actualidad como la universidad el trabajo
final obviamente asi tenga horas huecas no voy a tener ningiin aumento por asi
decirlo a no ser que una persona que me diga vamos a tomar una cerveza que se yo
incluso lo hago para desestresarme pero pues si demas de eso no, pero en vacaciones
alguna que otra vez unas dos veces por mes si me desplaye o me dejo llevar por un
poquito mas de la diversion creeria yo.

Participante 17: No, no hay diferencias.

Participante 18: Si en vacaciones no tomo, en las horas bueno ponle horas huecas,
muy muy muy de repente.

Participante 19: Si hay bastante, durante el periodo de vacaciones casi no consumo
alcohol es méas cuando estoy aqui en la universidad porque es mas accesible es mas
facil no tengo problemas y aqui tengo bastantes horas huecas entonces se aprovecha
siempre para eso.

Participante 20: Si, si hay mucha diferencia, porque en horas huecas acostumbro a
tomar o no tomar muchisimo, 6sea tal vez una o dos copas, pero en vacaciones ya me
puedo deslindar de todas las responsabilidades y disfrutar del alcohol.
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4. ;Cuando
consumes
alcohol cuanto
sueles beber en
numero de
botellas vasos o
copas?

Participante 1: Bueno yo creo que el nimero de botellas al promedio obviamente no
bebo solo Siempre bebo acompafiado dependiendo las personas que estén si estamos
unas cinco personas que sé yo unas dos botellas tres a lo mucho ahora no mucho.

Participante 2: La verdad a veces cuando salgo se bebe entre dos, tres vasitos de lo
que estén repartiendo en ese rato.

Participante 3: Buena pregunta, te mentiria si te dijera una cantidad especifica, pero
si te tengo que responder, diria que bebo o bebia lo suficientemente como para
ponerme en estado ebrio. La verdad que ahora desconozco cuantas botellas eran. Te
mentiria si te digo una cifra especifica, pero cuando bebia alcohol si solia beber
bastante. No, no diciéndote que era un alcoholico, no, pero si solia beber un poquito,
bastante.

Participante 4: Igual, depende mucho del dia, pero en general, por un rango que
salimos en general en el grupo, tomamos tres botellas, mas o menos un grupo de
ocho, seis, ocho, diez.

Participante 5: Superando las 15 o 20 botellas.

Participante 6: Si es fin de semana, aproximadamente es de siete a 10 botellas, no
solo, sino entre amigos que me encuentro por ahi, recuerdo.

Participante 7: Es que mas que vasos, como te diria, depende, si es algo, a mi me
gusta el trago bien fuerte. O sea, ahi si seria como decir, unas, son copitas chiquitas,
10. Si son ya mas grandes, ahi unas seis, hasta que uno esta ya como nivelado. Pero
de ahi para mas alla, si, no. Aja.

Participante 8: Unos cuatro vasos cinco.

Participante 9: Varia mucho, pero si ponemos una media de todo lo que yo consumo,
podria decir que consumo por dia una botella.

Participante 10: Mm...cinco vasos, tres cuatro entre tres y cinco vasos.

Participante 11: Mmm...individual seria unos cinco vasos, y en termino de grupo
estar en un grupo consumo alcohol seria una, dos botellas.

Participante 12: Vasos como digo o sea que sera uno dos tres vasos porque siempre
0 sea es tener esa precaucion no de cuando uno sale y ya es eso.

Participante 13: Mm....botellas podria decirse que cuatro, vasos indefinidos.
Participante 14: Mm...nimero de botellas como unas dos.

Participante 15: En niimero de botellas seria tres, en nimero de vasos serian unos
ocho.

Participante 16: Una botella sea de cerveza, de vino de licor normal solo es una
botella en la actualidad.

Participante 17: Mmm se podria decir que yo podria estar bebiendo maximo una
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botella de pilsener de la de cerveza.
Participante 18: Vasos, mmm unos diez quince vasos.
Participante 19: Numero de botellas ponle que unas diez mas o menos por dia.

Participante 20: En niimero de vasos la verdad, siento que unos 6 vasos, 5 a 6 vasos.

5. {Sueles beber
hasta sentirte
mareado perder
el control o el
conocimiento?

Participante 1: Ehh hasta sentirme No bebo para emborracharme capaz de bebo o
sea hasta el limite de sentirme como que mareado y decir como que este es mi tope,
pero hasta perder el control o hacer cosas que normalmente si estoy pues sobrio no
las haria Entonces bebo hasta mi limite hasta que hasta que ya siento que ya no pueda
mas.

Participante 2: No la verdad prefiero mas cuidar a mis amigos y solo acompaiiarlos.
Participante 3: Si hasta sentirme mareado.

Participante 4: la verdad no tanto si tengo un limite para beber no me agrada
mucho salirme de control.

Participante 5: No el conocimiento, pero si hasta estar al punto donde ya estoy a
punto de dormirme. ;O sea, yo soy una persona la cual no me gusta quedarme picado,
sino que yo tomo hasta llegar al borde del colapso y. Y si llega el colapso, bueno, ya
es un extra, ;no?

Participante 6: Solo hasta sentirme mareado, hasta perder el conocimiento, no.

Participante 7: Tampoco, solo hasta estar como ya, como como la palabra que
decian, como adobado. O sea, te sientes que uno ya estd mas tranquilo, pero mas alla
de eso, no, porque ya la cabeza ya se va para otros lados.

Participante 8: No, en muy pocas ocasiones, pero es rara vez.

Participante 9: También depende bastante de la situacion porque por ejemplo hay
veces en las que, si se puede beber uno hasta perder, bueno no perder el control, pero
si uno puede hasta sentirse mareado pero la mayoria de las veces ha sido nada mas
por amenizar la situacion como un consumo racional diria yo.

Participante 10: Solo hasta sentirme mareado.
Participante 11: Suelo beber hasta sentirme mareada.

Participante 12: Se toma en cuenta la respuesta de la anterior pregunta No, la
verdad cuando por ejemplo salgo a una fiesta o algo o sea siempre trato de que no sea
en exceso obviamente y tampoco es como que salga a fiestas cada mes, sino que
siempre es una vez en cuando y asi o cuando yo por ejemplo quiero tomar o asi
siempre es como que uno o dos sorbos tres maximos practicamente si.

Participante 15: responde con la anterior pregunta Si, pero fue el anterior afio que
decidi ya no tomar porque me causaba mucho conflicto en el sentido de que si yo
estoy mal y cuando tomo tengo una forma no buena de comportarme por asi decirlo,
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sino que afecta también como me comporto con los demas y de alguna forma si o si
salgo como hiriendo a alguien o causando pleitos, peleas entonces eso me llevo a no
querer tomar por un cierto tiempo.

Participante 16: responde con la posterior pregunta En el tltimo afio supongo que
seria para, bueno para desestresarme una y creo que entre comillas para divertirme
con amigos que se yo que dicen que quieren festejar alguna cosa y obviamente esta
ahi implicito el consumo del alcohol pero pues no es en ese momento como para
desestresarme que ahorita si te digo vamos una cerveza lo hago porque digo si ok
vamos porque quiero desestresarme de todo lo que tengo ahorita y me relaja como
algunas personas lo hace el cigarrillo y demas, dentro del hecho de tomar cerveza en
la actualidad es simplemente decir una y ya cada quien a su casa y de ahi es el hecho
de que dentro del afio sea para divertirme porque ya te digo hay amigos que dicen ok
vamos a tomar y uno dice ok vamos pero dentro de esos dos parametros no creo que
haya otra cosa.

Participante 17: Responde con la anterior pregunta Si claro, ultimamente si ya
este ultimo afio ya no estoy consumiendo absolutamente nada de alcohol lo que me
llevo a cambiar es que primero regrese a mi pensamiento de cuando estaba en el
colegio de que practicamente el alcohol no me sirve ni me aporta en nada en mi,
segundo te mata las neuronas y tercero hacia que me da miedo que como que yo me
haga dependiente del alcohol entonces si fueron tres factores en que primero no me
aporta nada, ni me sirve y segundo me mata las neuronas por lo cual mi
concentracion y todo lo que implica es que vaya bajando y la segunda es que pueda
ser que me haga dependiente o algo asi no se entonces si fue como que factores que
yo ya deje totalmente.

Participante 18: Hasta sentirme un poco mareado, hasta ahi ya cuando yo ya siento
que me estoy amortiguando asi la cara y todo ya paro ya no me gusta.

Participante 19: Si hasta, la mayoria de las veces solo hasta marearme, pero si hay
veces que ya esta quedar inconsciente.

Participante 20: No.

6. (Cual ha sido
la mayor
cantidad de
alcohol que has
llegado a
consumir en una
sola ocasion?

Participante 1: En cantidad de botellas puede ser unas no sé por mi cumpleafios pues
por alguna reunion familiar o cumpleaiios de amigos mas cercanos yo creo que unas
de 5 o 10 botellas puede ser no sé, pero de unas cinco a 10 botellas.

Participante 2: Yo diria que cuatro vasos, realmente el consumo de alcohol que
siento es muy bajo, la verdad mas me pasa esto cuando estoy con amigos y por la
presion social a veces me saben incitar.

Participante 3: ;En una sola ocasiéon? Déjame me acuerdo. En una sola ocasion,
bueno, hubo una tnica vez en mi vida que yo bebi tanto alcohol que yo olvidé todo lo
que habia hecho ese dia. Fue tal el consumo de alcohol que me puse en un estado
muy mal. Entonces igual te digo, te mentiria si te dijera cual fue lo maximo que bebi,
pero si podria decirte hasta qué estado llegué. Entonces diria que ese fue mi primera y
ultima vez que yo me puse en estado etilico tan mal como para no acordarme de las
cosas. Pero diria que esa ocasion no me enorgullece para nada. ;De hecho creo que el
alcohol te da unas malas experiencias que diria que es mucho mejor evitar, porque
incluso me acuerdo que ese dia hubieron problemas con amigos, vieron? Incluso creo
que un amigo termind en el hospital por esas cosas. Entonces creo que mas alla de
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eso, diria que es una experiencia con la cual no la recuerdo con mucha felicidad o con
mucho. ;Como decirlo? Con mucho. ;{No me enorgullece recordar haber hecho esas
cosas, sabes?

Participante 4: Pues la verdad, bastante. Yo creo que llegariamos obviamente no sé
cuanto alcohol entre una persona, pero en un grupo mas o menos unas 12, 13 botellas.

Participante 5: Unas 3 o 5 botellas, pero con mas amigos.
Participante 6: En una sola ocasion, mas de 10 botellas.
Participante 7: Unas dos botellas.

Participante 8: En porcentaje seria 0. Comprendo. Creo que serian en mi aspecto
unas dos.

Participante 9: No recuerdo, pero si han sido varias botellas.
Participante 10: Mm...Unas siete botellas.

Participante 11: Unas 5 botellas si no es mas sabes, pero con un grupo muy grande
de amigos no yo sola como para sentirme comoda con ellos.

Participante 12: En una sola ocasion una botella de whisky.

Participante 13: En general, si he consumido bastante en una sola noche se podria
decir, pero era algo mas social Si, podria decir que unas cuatro de alcohol y un
poquito mas.

Participante 14: Chuta dificil mucho o sea si es bastante a considerar, puede ser una
jaba de cerveza.

Participante 15: Ok, en un dia tome cerca de seis botellas o creo que eran ocho.

Participante 16: En una sola ocasion, no estamos hablando de cantidades
extremadamente altas, en botellas yo creeria que yo solo, yo y por persona porque
botellas ese dia fue un monton fue una de las pocas veces que he tomado asi yo
creeria que por botella a mi solo yo unas seis, siete botellas ya sea del alcohol comtn
y corriente que sea de tres dolares que se le llama switch hasta yo una botella de
Bacardi que estaba, que existia por ahi porque al final de esa noche ya pues nadie
queria tomar y tengo certeza de que aunque se me borro la memoria después esa
botella me la acabe yo.

Participante 17: En una, no me acuerdo, ha sido, como unas siete botellas ocho si no
estoy mal creo, no me acuerdo, pero equivalente a siete u ocho botellas.

Participante 18: Mmm, quince vasos.
Participante 19: Mmm, una vez que me dio coma etilico que consumimos como
cuatro javas de cerveza, consumimos como cinco vodkas y ron, ya no acuerdo que

mas, pero si.

Participante 20: Mucho alcohol, mucho alcohol, muchas botellas de alcohol, un
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aproximado unas 6 botellas creo yo.

7. (Has pasado
por periodos
donde decidiste
No beber y qué
te llevo a esa
decision?

Participante 1: Ahorita estoy como que por lo que en mi primer parcial de este
semestre sali muy bajo en calificaciones era porque me dedicaba Justo eso como que
a tomar y tal la verdad no es que ha dejado de hacerlo pero Capaz cuando si es que
me da el tiempo obviamente primero como que me organizo y digo como que tengo
este tiempo pues para salir ya acabé de todas mis cosas pendientes pues lo hago pero
antes si la verdad me dedicaba mucho a tomar el lavado diario y creo que dejé de
tomar Pues creo que por unos dos meses mas o menos que habia tenido problemas
aqui en mi casa La verdad sentia que me estaba afectando mucho a nivel fisico
también pues a nivel emocional siento que era como que una puerta de escape para
todos mis problemas entonces por eso dejé de tomar.

Participante 2: Si, la verdad actualmente estoy pasando por este periodo, lo que me
ha llevado es mucho todo el estrés que tengo en la U, que la verdad ya no tengo ni
tiempo para salir, ni tiempo para reunirme con mis amigos, entonces realmente en la
actualidad yo ya he dejado totalmente el alcohol.

Participante 3: Bueno actualmente ya no tengo nada de tiempo por temas de la
universidad los horarios siento que los tome mal queria avanzar mas con referencia a
mis materias, pero ahora no tengo ni tiempo ni para almorzar mucho menos para
desayunar mi carrera es una carrera que exige demasiado y por ello no me da el
tiempo para beber.

Participante 4: Si, si tengo esos periodos de antes, por lo menos ahorita ya no tanto.
Obviamente cuando son examenes tratamos de no beber y antes porque entrenaba y
estaba en un equipo, entonces no podia porque obviamente el alcohol no permite
rendir bien en lo que es el deporte.

Participante 5: Si, si hubo periodos donde decidi no beber y el motivo fue una
sobrecarga de trabajo muy grande y como te digo, y también era como que en cuanto
a mi pacto psicologico era necesito ganar dinero para hacerme responsable de mi
mismo y que ya no seguir viviendo de mantenido.

Participante 6: Si, ha habido lapsos de tiempo en los que no bebo, pero
principalmente es tal vez en época de examenes o cuando tengo que estudiar.

Participante 7: No, no he pasado periodos. Que yo de por si, como no bebo, solo, es
mas, me gusta mas el sabor de las cervezas, todo esto, asi que para decir periodos asi,
no.

Participante 8: Si en algo bueno, en algunas ocasiones que salgo, he salido con
algunos conocidos, compaiieros, me he dado cuenta que no le veo mucho sentido al
tono, la verdad, porque solo por pasar con tus amigos todo estd muy bien, sino que lo
que me refiero es que como te explico, me ha pasado que he visto que estan tomando
hasta el punto de no sé, soy de las personas que me gusta llegar temprano a mi casa,
descansar, entonces no me gusta estar hasta altas horas bebiendo, entonces no es por
€so0.

Participante 9: Si justamente fueron hace dos semestres atras, por no tener con quien
tomar, el estar muy presionado y estresado justamente por pasar los semestres, porque
debido a que se me intensificaba mas los estudios y ese tipo de cosas yo decidi dejar
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eso porque me quitaba mucho tiempo.

Participante 10: Si he pasado periodos por el hecho de que mas por mi condicion
fisica ya que yo antes entrenaba entonces bajaba mi rendimiento fisico y también el
hecho de saber de qué estoy perdiendo dsea me estoy dafiando la salud porque tengo
entendido de que todo se vuelve sangre entonces tarde o temprano esto me va a
cobrar factura entonces yo quiero tener una vida plena.

Participante 11: Mmm.... Mi pareja me llevo a la decision de ya no tomar y también
involucrar mi pareja y mi futuro con el mismo.

Participante 12: Mm...Si he pasado por periodos de no beber ha sido porque he
tenido alguna cosa que hacer o simplemente porque no quiero.

Participante 13: Mm...creo que si, pero fue mas por el tema académico

Participante 14: Realmente yo considero que el beber no llega a nada entonces
realmente o sea para mi el beber es como distraerme con mis compaifieros disfrutar
ese momento y nada mas.

Participante 15: Si, pero fue el anterior afio que decidi ya no tomar porque me
causaba mucho conflicto en el sentido de que si yo estoy mal y cuando tomo tengo
una forma no buena de comportarme por asi decirlo, sino que afecta también como
me comporto con los demds y de alguna forma si o si salgo como hiriendo a alguien o
causando pleitos, peleas entonces eso me llevo a no querer tomar por un cierto
tiempo.

Participante 16: Si varios en algunas ocasiones desde que empecé con la vida adulta
a los 20 afios que empecé con esto de tomar o tomar una cerveza que se yo si habido
momentos en los que digo ok como como te digo el anterior momento que me
desplaye me sobre exalté como quieras llamarlo si hubo un tiempo de como 6 meses
que no bebi absolutamente nada, tanto por el hecho de que ya me parecia mucho
como por el hecho de que aja ya no valia la pena para mi volver a un estado asi.

Participante 17: Si claro, ultimamente si ya este Glltimo afio ya no estoy
consumiendo absolutamente nada de alcohol lo que me llevo a cambiar es que
primero regrese a mi pensamiento de cuando estaba en el colegio de que
practicamente el alcohol no me sirve ni me aporta en nada en mi, segundo te mata las
neuronas y tercero hacia que me da miedo que como que yo me haga dependiente del
alcohol entonces si fueron tres factores en que primero no me aporta nada, ni me sirve
y segundo me mata las neuronas por lo cual mi concentracion y todo lo que implica
es que vaya bajando y la segunda es que pueda ser que me haga dependiente o algo
asi no se entonces si fue como que factores que yo ya deje totalmente.

Participante 18: No la verdad, o sea el periodo donde como que ha sido abstinencia
total es por lo que ya el estrés como tal asi de la universidad como que ya me quita
las ganas de beber, entonces como o sea ya para que mejor ir a hacer deberes.

Participante 19: Eh, si solo una vez eh que estuve sin beber cinco meses y fue por
una relacion porque con la chica que yo estaba no le gustaba que bebiera entonces
deje de beber por esa situacion.

Participante 20: Si he pasado por esos momentos cuando, por ejemplo, tengo que
jugar, cuando juego baloncesto o cuando tengo que hacer un trabajo.
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8. (Qué tipo de
bebida
alcohdlica
prefieres y por
qué?

Participante 1: que tipo yo creo que a quién nos referimos con tipo O sea qué tipo de
licor Ahh No sé yo creo que capaz el ron capaz del como que si tragos capaz fuertes
la verdad pero en si de mis gustos del ron capaz el vodka un poco la cerveza, porque
son mis favoritos la verdad me gusta demasiado de ahi tragos por asi decirlo el
whisky el gin tragos asi la verdad no me gustan mucho porque son demasiado fuertes
el ron la cerveza el vodka son como de los tragos un poco mas baratos de adquirirlos
por si asi se lo puede decir pues por eso se consumir eso un poco mas que el demas
tipo de licor que hay.

Participante 2: La verdad yo diria que switch porque era la mas barata y siempre que
salia con mis amigos ese era el trago que siempre llevaba.

Participante 3: Diria que la cerveza es lo mas convencional para mi. ;Por qué la
cerveza? Porque diria que es lo mas diria que es lo mas suave que podria se podria
tomar, porque ya sabes, ahora el mundo te saca cualquier tipo de alcohol. Entonces
diria que la cerveza que es lo mas convencional, lo que he visto que se toma desde
pequefio y porque me gusta también de cierto modo. Pero obviamente no sélo he
bebido cerveza, también habia momentos que sacaban, por ejemplo, vodka, sacaban
whisky, cosas asi. Nunca he sido fan del licor como tal, del trago, por decirlo asi
coloquialmente, pero si he vivido eso también el famoso switch o la cubata también.
Pero mas alla de eso, diria que bebia mucha mas cerveza, como te digo, es lo mas
coloquial y que para mi es lo mas seguro por asi decirlo, lo mas seguro que no podria
estar adulterado, por asi decirlo.

Participante 4: Pues igual, en general, las bebidas que mas me gustan serian lo que
es vodka y tequila, que serian fuertes, y de ahi para pasar cerveza, en general, o
cocteles. Bueno, tequila y vodka porque son sabores que me gustan, y el tequila me
gusta con limén, y es un poco fuerte y me agrada porque, digamos, el sistema me deja
mas suelto, mas tranquilo, y la cerveza en si me agrada por el calor. Es algo, o sea,
tradicion del ecuatoriano que se toma asi en general. Y pues por esas razones son las
que los consumo. Pero mas porque me gustan y el coctel es igual. Me agrada bastante
el sabor.

Participante 5: El whisky, si, porque me gusta el sabor y sobre todo porque siento
que desde cierto punto el medio en el que yo trabajo es la bebida que mas se consume
y con la que mas se hacen negocios, al menos con gente que tiene dinero.

Participante 6: Me gusta mucho el vodka y el ron y bebidas de dudosa procedencia.
Porque consumo principalmente estas porque son dulces cuando uno se las toma y
causan un efecto digamos inmediato y te hace divertirte mas.

Participante 7: Chuta, ahi todas me gustan, pero mas las que son espirituosas, o sea,
mas fuertes, me gustan mas. La cerveza y de ahi, por ejemplo, gin, vodka, whisky,
etcétera, eso me gusta mas. Hm, ya.

Participante 8: Yo diria que la cerveza, porque no me hace emborracharme mucho,
no me emborracho en si con la cerveza, pero si ya tomo otras bebidas alcohoélicas, un
ejemplo como vodka, me emborracho muy rapido.

Participante 9: Mm...Es que también es una pregunta que depende mucho porque
por ejemplo a mi me gusta mucho las bebidas que son alcohdlicas, pero cocteles o sea
azucaradas bebidas azucaradas con alcohol, entonces podria decir que me gusta, por
ejemplo: que me gusta tomar, no sé¢, me gusta tomar también he tomado whisky, ron
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ya, he tomado switch.

Participante 10: Diria que elegir uno, fuera a ver lo mas normal la cerveza normal
pero ya cuando ya estoy con amigos de confianza puntas.

Participante 11: Prefiero bebidas dulces como pifia colada, porque creo que al
momento de consumir con licor dulce es como que te emborracha o te marea mas
rapido y te es dulce entonces te va a gustar mas consumirlo.

Participante 12: Mm...me gusta la cerveza club definitivamente no se tiene un sabor
mas amigable que el resto.

Participante 13: Me gusta el tequila porque es fuerte si, pero lo puedes combinar, me
gusta el pura me gusta el whisky, me gusta el ron mezclado y el vino.

Participante 14: Mm el vodka porque es fuerte y porque te hace disfrutar.

Participante 15: La verdad yo prefiero dos cosas, el vino, pero el que es Merlot o la
cerveza Porque con la cerveza no te chumas tan facilmente bueno en mi caso es que
no me agarra rapido el alcohol y lo mismo es con el vino y aparte de que las dos no
me dan resaca.

Participante 16: Em la verdad es que en la actualidad ya no me gusta tanto el licor
como tal pero le he agarrado un gusto a la cerveza y al vino, son las dos cosas que
mas me gustan por el hecho de que la cerveza el algin momento me llego a gustar
simplemente por el sabor, el vino también es por el sabor pero siento que es mas por
un gusto que por sabor porque la cerveza a mi me gusta por el sabor por lo que aja da
ese pequefio sabor y conjunto social, en cambio el vino es mas como de una zona, de
un momento intimo supongo que para una pareja pero es un gusto bonito mas que el
licor normal que el licor cualquiera ya sea whisky, vodka y demas.

Participante 17: Yo prefiero la cerveza porque siento que la cerveza es para mi, para
mi siento que es muy suave ya entonces siendo que la cerveza es bastante suave como
que para un ratito como para una botella creo que para mi es suficiente incluso para
vasos, tres, cinco vasos suficientes para mi, entonces para mi eso es la cerveza porque
siento que es eso y 0 sea es suave para tomar.

Participante 18: Te puedo decir zhumir, si zhumir y es por lo que le siento dulce y
suave.

Participante 19: Eh, las puntas porque es lo mas fuerte que hay por aqui.
Participante 20: Prefiero los tragos fuertes porque siento que cuando ya dejas de

tomar no tiene ese efecto es como la resaca y demas, para mi eso en bebidas como el
whisky, ron y alglin trago anisado.

9. ({Qué
consideras en el
momento de
elegir una
bebida
alcoholica?

Participante 1: Una el precio que este a mi alcance cuanto tenga en ese momento de
dinero Como siempre pues se toma con amigos o con quien sea pues obviamente se
decia entre todos no que vamos a tomar a ver qué nos gusta a cada uno de qué
tenemos ganas depende la ocasion también.

Participante 2: Su precio que sea accesible.
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Participante 3: Diria que soy mucho de elegir, o sea, elegir una bebida en base al
sabor, porque no me gusta tomar alguna bebida que una alguna bebida que sepa mal.
Pero ha habido momentos en el que ya, por ejemplo, hay momentos en el que ya estas
como que en un estado de ebriedad muy avanzado que lo tltimo que te imparte es el
sabor. Pero hablandote de cuando de cuando pienso con mis cinco sentidos que voy a
beber, diria que me baso meramente en el sabor mas que por ejemplo en el grado de
alcohol que quienes ha bebido. No me gusta beber algo que no sepa bien.

Participante 4: Bueno, depende de la situacidn, pero normalmente considero que me
agrada el sabor y pues que alcance para lo que es de grupo en general.

Participante 5: Que sea bien fuerte.

Participante 6: Su sabor, también su calidad y su precio.

Participante 7: Chuta. Depende, pues. Depende, o sea, por ejemplo, que sea sepa
bien. Vamos a ver, un poquito mas cara, porque si me guste el sabor y que sea mas o
menos fuerte.

Participante 8: Que considero creo que seria por el sabor, si esta bien o su precio.

Participante 9: El precio es lo importante y que sea dulces para que te agarren mas
fuerte.

Participante 10: Mm...el precio y el sabor.

Participante 11: Que no sea tan agria como la cerveza, sino que sea dulce tenga
algunas que sean gaseosas o si no son gaseas sean licores totalmente dulces.

Participante 12: Que considero...no se dé tragos entonces no sabria decirte la verdad
en eso, o sea si la economia si obviamente, pero de ahi algo mas no.

Participante 13: Los grados de alcohol.

Participante 14: A bueno, el precio considero que bueno poniendo entre todos o
poniendo uno solo es facil aja.

Participante 15: La verdad lo que considero es el precio mas que todo, solo eso.

Participante 16: Que tenga un buen sabor que pueda alcanzar con mi grupo de
amigos no sea tan caro.

Participante 17: Que sea mas econdmico.
Participante 18: Mmm el porcentaje de alcohol, la calidad y el sabor.

Participante 19: Que me maree, cualquier sustancia que me maree y si es econémico
mejor.

Participante 20: La cantidad, la cantidad de grados de alcohol, la cantidad de
mililitros de la botella y ya.
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10. (Cuales
serian los
motivos por los
que consumes
alcohol?

Participante 1: Los motivos creo que pueden ser celebracion asi sea de que no se
pase el semestre o me fue bien esta prueba me fue bien esta exposicion también
puede ser cumpleafios de familiares, amigos y pues bueno antes yo creo que también
era igual como que hay por despecho por lo que sea como que tomemos antes ahorita
no, pero yo creo que esos son los principales como qué motivos por el cual se
tomaba.

Participante 2: Yo diria que mas presion social, porque realmente cuando salia mis
amigos eran como si toma, toma y ya pues me tocaba aceptar esos.

Participante 3: Muy buena pregunta. Diria que hay varios, varias razones por las que
bebia alcohol. Si no te miento, yo antes del colegio no bebia alcohol, o sea que te
digo, hasta que tenia 17 afios yo no bebia nada de alcohol, nada. Pero cuando entré a
la universidad, que fue teniendo ya 18, si empecé a beber por diferentes razones.
(Una principalmente fue que te digo, o sea, no quiero echarle la culpa como al
sistema por decirlo de una de una manera, sino pero creo que en el ambito
universitario, al menos cuando entras a la universidad, creo que depende mucho de
los grupos sociales, del tipo de personas con las que te lleves, pero por lo general,
bueno, asi fue en mi caso, conoci muchas personas que si te invitaban a salir o a
beber asi, te invitaban a algun plan o asi a conocerse, lo primero que involucraba era
el alcohol, no? Entonces una razén diria que empecé a beber alcohol porque los
demas lo hacian. Entonces como por encajar en la sociedad, por verme cool, cosas
asi, empecé a beber yo también. Y obviamente lo que implica el alcohol es que es
adictivo, cosas asi. Entonces ahi empieza a ser un ciclo. ;Pero una de las primeras
razones es como por quedar bien, por encajar en la sociedad o con tus amigos, sabes?
Obviamente nadie te obliga nada de eso, pero obviamente creo que uno o bueno, asi
fue en mi caso, como que uno trata de encajar en ese en ese ambito, al menos si uno
siente que no pertenece ahi, como que uno trata de obligarse a si mismo de que tiene
que pertenecer a ¢él. Uno diria que ese modo. Otro otra razon te podria decir también
que fue el tiempo libre, al menos creo que, por ejemplo, en primer semestre solia
tener bastante tiempo libre y ya sabes como son los jévenes, siempre quieren como
experimentar, quieren saber, entonces ya sabes, lo primero que se les ocurre o bueno,
que se nos ocurre es vamos a tomar o vamos a taladra, entonces también por tiempo
de falta tener mucho tiempo libre también obviamente cada persona puede ocupar ese
tiempo libre de manera distinta. Entonces por ahi también te lleva a otro tema que es,
por ejemplo, el no enfocarse en otras actividades mas sociales, por decirlo asi. Por
ejemplo, yo qué sé, el entrar a un curso de, yo qué sé, pintura, fotografia, lo que ti
quieras. Por ejemplo, yo creo que una persona no solo tiene que tener un hobby,
bueno, no un hobby, sino una profesion, sino también un hobby, algo que le guste,
porque creo que la vida no solo se trata de trabajar y trabajar, sino también de hacer
lo que te guste en cuanto a hobbies, pasatiempos. /Entonces yo en ese entonces no
solia tener hobbies, mi tiempo libre lo malgastaba con personas que a lo mejor no lo
merecian o con personas que eran buenas personas, pero te inquietaban a beber,
sabes? Entonces creo que esa falta de encontrar un hobby, un pasatiempo saludable,
creo que también conlleva mucho o termina mucho a los jovenes empujando al
alcohol, al consumo de alcohol o en casos mas extremos al consumo de drogas.
Entonces yo eso me llevo a tener incluso problemas con mis padres, problemas
familiares. Entonces eso también me hizo pensar a mi en querer encontrar un hobby.
Entonces actualmente yo he encontrado hobbies, por ejemplo, me gusta mucho pintar,
me gusta mucho, me gusta mucho dibujar y también, por ejemplo, los fines de
semana, que es por general los dias que mas inquietan los amigos a salir, por ejemplo,
yo salgo a jugar fatbol, tengo un equipo con unos amigos o con mi familia, entonces
salgo a jugar a veces asi. Entonces creo que encontrar un hobby te ayuda mucho a de
cierto modo no descarrilarte en el mal sentido. Entonces creo que eso es algo muy,
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muy, muy, muy bueno. Y, por ultimo, diria que la Gltima razoén diria que también tiene
que mucho influye en las compaiiias que ta eliges en la vida. Como dice ese dicho, si
ta te llevas con cuatro borrachos, posiblemente tu termines siendo el quinto. Entonces
creo que cada una, cada persona es responsable o es independiente de elegir con
quién quiere pasar su tiempo. Quiza yo te digo, antes de mi experiencia me junté con
malas compaiiias y me incitaba mucho a hacer ciertas cosas que a lo mejor
actualmente no estoy muy orgulloso. Obviamente nadie les culpa porque cada uno es
consciente de lo que hace, pero se deja como influenciar un poquito. ;Entonces creo
que es muy importante cada uno elegir sus amistades, ver qué es lo que le conviene,
que es, ;no? Dependiendo de lo que cada uno quiere en su vida.

Participante 4: Bueno, esto ya va porque, digamos, desde antes ya se consumia,
entonces se hizo un habito que es tomar. Obviamente no tengo, digamos, algiin
problema, porque se lo puedo dejar, que es como lo dejo por partes, pero tampoco lo
puedo dejar del todo. Aunque podria, pero no es como que me desagrade, si, entonces
por esa razén no la dejo.

Participante 5: El motivo principal no, en cuanto a mi caso, yo si te diré que el
motivo principal es normalmente cerrar alglin tipo de negocio. En secundario seria si,
a veces por joda y ya muy aparte seria por estrés.

Participante 6: Principalmente para divertirme.

Participante 7: Cuando me da ganas, digo: “Ah, tengo, me da ganas de un saborcito
de alcohol”, digo ya. O cuando estoy muy estresado, a veces, pues raras veces. O sea,
ya cuando digo acabé algo, ya acabé lo que me estresd, hay algo. Pero mientras estoy
estresado, si, no, porque digo, si hago eso, pues no va a acabar nada, nunca.

Participante 8: Por acompafiar a mis amigos o conocidos, de ahi ya no pasa.
Participante 9: Mm....a veces porque se presenta la situacion entonces todos
quedamos de acuerdo para ir a beber un poco, otras ocasiones ha sido por eventos
celebraciones especiales, el logro de una meta muy importante, también el
cumpleafios de algiin compaiiero, alguna festividad, bueno han sido diferentes

factores, pero creo que esos son los mas importantes.

Participante 10: Para convivir, yo soy tomador social entonces para convivir con los
chicos, mas por otra motivacion.

Participante 11: Podria ser por, yo consumo alcohol a veces por presion social o a
veces por estar en el ambito de amigos para estar igual que ellos.

Participante 12: No sé, o sea por ejemplo cuando estoy en alguna fiesta o en algin o
hay consumo, pero tampoco es que consuma mucho.

Participante 13: Tema social mas fiestas asi.
Participante 14: Por estrés académico y por despecho.

Participante 15: Por despecho amoroso, por estrés académico, por problemas
familiares y por problemas conmigo misma.

Participante 16: En la actualidad para desestresarme. En el ultimo afio supongo que
seria para, bueno para desestresarme una y creo que entre comillas para divertirme
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con amigos que se yo que dicen que quieren festejar alguna cosa y obviamente esta
ahi implicito el consumo del alcohol pero pues no es en ese momento como para
desestresarme que ahorita si te digo vamos una cerveza lo hago porque digo si ok
vamos porque quiero desestresarme de todo lo que tengo ahorita y me relaja como
algunas personas lo hace el cigarrillo y demas, dentro del hecho de tomar cerveza en
la actualidad es simplemente decir una y ya cada quien a su casa y de ahi es el hecho
de que dentro del afio sea para divertirme porque ya te digo hay amigos que dicen ok
vamos a tomar y uno dice ok vamos pero dentro de esos dos pardmetros no creo que
haya otra cosa.

Participante 17: Mmm puede ser por no lose, eehh por convivencia.
Participante 18: Festejar algo.

Participante 19: Porque me gusta, porque me divierte, porque asi socializo mejor
para no aburrirme a veces.

Participante 20: Porque estamos en entornos sociales, porque estoy con mis amigos,
porque también hice cosas o porque simplemente queremos hacerlo.

11. {Crees que
lo usas a veces
como una forma
para afrontar
con tus
emociones o
responsabilidade
s?

Participante 1: A veces yo siento que si siento que no sé para no sentir tal o para
sentirme bien un rato como que escapar de la de la realidad ya sea de sentirme triste
enojado agobiado estresado por un montén de cosas Yo creo que si puede que utilice
como que el alcohol como que un método de escapatoria de la realidad.

Participante 2: se responde con la posterior pregunta La verdad actualmente
ninguna porque estoy mas enfocada en los estudios, pero yo diria que antes tampoco
porque tampoco es que consumia, realmente casi no consumia nada y las tinicas veces
que lo hacia era de una forma responsable, trato de salir a escalar si ya es demasiado
presion, pero no salir a beber opto por desconectarme de todo.

Participante 3: Diria que no. Bueno, depende. No, bueno, a lo mejor en mi, en mi
opinidn personal, creo que mas que eso era por pasar tiempo, mas que por evadir
algun tipo de responsabilidad. Pero, por ejemplo, habia situaciones, por ejemplo, en
el que te iba mal algin examen o les iba mal en algin examen algunos compafieros o
les iba bien. Entonces eso de cierto modo era como motivo o para festejar o para
lamentarse. Entonces creo que diversas situaciones influyen mucho en los planes que
tu haces. Pero no sé, por ejemplo, he conocido amigos que a lo mejor tienen
problemas académicos, tienen problemas amorosos, tienen problemas sociales, cosas
asi. Y eso los lleva de cierto modo a ir a pegarse un poco al alcohol. Yo no lo he
hecho, la verdad no, de hecho, lo he hecho para pasar el tiempo, por decirlo asi. Pero
creo que esa pregunta es bastante subjetiva. Cada persona puede llevarse, dejarse
llevar por diferentes situaciones a tomar otras, pero en mi caso no creo haber ingerido
bebidas o lo que hacia antes por evadir una responsabilidad o algtn tipo de tarea
pendiente. Por ok.

Participante 4: Bueno, la verdad no pienso que lo use, pero hay ciertas situaciones
que si, digamos seria mas bien para desestresarme o que llevo cargando algo y me
ayuda a poder soltarme o estar mas tranquilo. Pero de ahi casi no lo uso para evadir
responsabilidades.

Participante 5: En cierto punto de mi vida si, si lo hacia. Creo que la mayoria de
personas, al menos en nuestro pais, si lo hacen, pero yo te diré que ahorita en este
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momento, es mas, como te digo, por eso, por hacer negocios o convivir con una
persona con la cual necesito convivir.

Participante 6: No, nunca he utilizado el alcohol para estos fines, inicamente solo
para diversion con amigos o familiares.

Participante 7: A veces me da el impulso de querer hacer eso porque estoy triste,
porque estoy feliz, pero de ahi, de hacerlo, es distinto, si, no.

Participante 8: No, para nada nunca me agrado hacer.

Participante 9: Mm...si pueda que, si a veces hay momentos en los que por ejemplo
tengo algo importante que hacer, pero también tengo la decision de irme a tomar
entonces he tomado la decision de irme a tomar, entones es como que si no he tomado
buenas decisiones.

Participante 10: No, para nada.

Participante 11: Si a veces si lo utilizo para afrontar problemas econémicos o
familiares o también de relacion con mi pareja.

Participante 12: No.

Participante 13: Antes hace algunos afios si, pero tampoco era un consumo excesivo
si no era mas como como un desahogo entre comillas, pero antes, ahora es mas por lo
social.

Participante 14: No realmente, evito usar ese tipo de cosas.

Participante 15: Para afrontar responsabilidades no, pero para enfrentar mis
emociones si.

Participante 16: No nunca en la vida creo que he llegado a necesitar el alcohol para
afrontar situaciones porque considero que el alcohol bueno desde mi perspectiva
porque siento que las perspectivas que de cualquiera son validas, desde mi
perspectiva el alcohol no es para afrontar algo sino es para seudo y entre muchas
comillas divertirse entre compafieros, amigos y demas porque en eso se ha basado el
hecho de toda mi vida tener el alcohol implicito ya que tenemos una cultura muy de
tomar en el Ecuador pero pues nunca lo vi como el hecho de afrontar el estrés,
afrontar situaciones extremas porque se yo si obviamente que te dije que tomaba
cuando tengo estrés pero llevarlo a que se yo voy a tomarme una botella porque estoy
muy estresado no, para eso creo que existen otras formas de liberar el estrés ya
cuando uno esta muy estresado que es diferente porque si yo ahorita estoy estresado y
voy a tomar una cerveza me desestreso un monton pero si estoy en un punto de estrés
alto y me dicen vamos a tomar les digo que absolutamente no.

Participante 17: No, ninguna de las dos.
Participante 18: No, para nada.
Participante 19: Si, frecuentemente la verdad eh no sé por ejemplo me ayuda cuando

me siento triste a poder desahogarme porque son cosas que yo no puedo hacer sobrio
entonces ya tomado ya puedo desahogarme mejor y asi expresarme.
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Participante 20: A veces si, a veces el alcohol si se pone un escape emocional ante
por ejemplo el estrés académico, entonces a veces si, si importa.

12. (Has pasado
por alguna
experiencia
negativa por
consumir
alcohol?

Participante 1: Creo que, si la verdad hace un tiempo mas o menos hace unos 5 afios
4 afios en pandemia la verdad si, no es que me hay pasado capaz un accidente o algo
en si algo muy muy muy feo, pero si como que al sentirme muy enganchado ose de
sentirme capaz en la obligacion o necesitar del alcohol para sentirme bien o de que
forme parte de mi y de no poder dejar de vivir con ¢l fue como una experiencia un
poco fea la verdad o negativa.

Participante 2: La verdad una experiencia mas con un amigo que realmente al
momento de salir y haber tomado tanto hasta el gran escopolaminado y tuvimos que
llegar hasta urgencias con él, entonces yo creo que esa es una cosa que ha pasado
respecto al consumo de alcohol.

Participante 3: No para nada.

Participante 4: Si, se ha afectado negativamente en lo que es examenes en clase.
Porque, digamos, para dar un ejemplo, cuando recién entramos a lo que es
universidad, se dio algunas pruebas, y pues yo tenia que entrar a otra universidad, y
me faltaron unos pocos puntos, y pues fui a tomar porque me sentia como decir triste.

Participante 5: Oh si, un montén la verdad. Y si no podria. O sea, si quieres una en
especifico, sigue.

Por ejemplo, estar bebiendo y de la nada irme a la playa asi entre semana de loquito y
acabarme mi dinero.

Participante 6: Si, una vez casi me botan de la casa porque llegué un poco
alcoholizado.

Participante 7: No he llegado a dormir y me han hablado en mi casa.

Participante 8: Puede ser el hecho de que claro, que como yo vivo con mis padres,
atn no puedo llegar en un estado etilico a mi hogar. Entonces ese podria ser el.

Participante 9: Una experiencia negativa por consumir alcohol, la verdad es que no
siempre procuro que siempre procuro tomar uno con personas que sean cercanas a mi
que tengan mi confianza y asi puedo tomar tranquilo o a su vez no tomar en
demasiado siempre hasta un momento en donde que ya siento que ya estoy mareado
ahi ya paro de tomar y ya.

Participante 10: Este...si he pasado por una, mas yo no consumi sino por yo tengo
una pareja en la cual ella estaba borracha entonces yo le fui, recuerdo que me dijo que
le vaya a ver por la Versalles entonces le fui a ver en carro entonces para y acontece
de que ella estaba muy mal me comento ciertas cosas raras, estaba teniendo una
actitud media erratica entonces ella vivia en Guayllabamba resulta que ella este no
podia 6sea era demasiado tarde entonces le dije que mejor que se quedara a dormir
conmigo para que este, para que este bien entonces nosotros nos dormimos y yo
tengo un habito que es dormir en ropa interior entonces ella aprovecho esa situacion
para tener relaciones sexuales conmigo sin mi consentimiento, esa es la experiencia
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negativa.
Participante 11: No he pasado por ninguna experiencia negativa.
Participante 12: No, solo chistosas.

Participante 13: Mm.. .si tal vez tener blackouts (pérdida de memoria o "laguna
mental" que ocurre durante o después de una sesion de consumo intensivo de alcohol)
es algo negativo si.

Participante 14: Mmm si he pasado por una experiencia negativa, bueno de hecho
cuando me fue mal en una calificacion realmente si influyo bastante si me llego
afectar mucho entonces si llegue como ha deprimirme y me conllevo a consumir
alcohol.

Participante 15: Si, hace bueno cuando cumpli 24 afios no fue una experiencia
agradable porque yo estaba mal estaba enojada y frustrada y decidi tomar y gracias a
eso traté mal a mis amigos.

Participante 16: A claro, obviamente muchas varias, pues supongo que es el hecho
de la cruda moral como le dicen algo asi no se supongo porque he escuchado ese
término muchas veces pero si he tenido varios momentos vergonzosos dentro del
tomar alguna vez que se yo que hice estupideces no quiero incidir o influir en
momentos porque han sido varios pero por asi decirte un ejemplo cuando me subi al
capo de un carro que no tenia ni idea de quien era pero pues estaba ahi yo como tonto
y ya dentro de eso nomas simplemente por la anécdota como creeria haberlo
escuchado en algun momento de mi vida.

Participante 17: Si yo he pasado algo negativo, mm no yo no he pasado por algo
negativo.

Participante 18: No.

Participante 19: Si varias estuve a punto de que me saquen de aqui, incluso estuve a
punto de que me expulsen los de aqui mismo de la universidad eh me han robado, me
han golpeado, me he peleado, he amanecido en lugares donde no deberia amanecer,
me he perdido incluso, ha casi me han atropellado como ocho veces mas o menos y
asi.

Participante 20: No, no siento que me has visto comprometido como alguna vez a
qué haya pasado alguna circunstancia producto del alcohol que sea mala
precisamente.

13. (El consumo
de alcohol ha
afectado en tu
vida académica
social o
emocional?

Participante 1: Antes cuando recién entre a la universidad Pues nada por los amigos
por la fiesta la fiesta involucra alcohol muchas cosas mas si me llegué hasta jalar una
materia por ese tipo de cosas entonces si la verdad en si es un vicio y los vicios Pues
hacen que uno se desencadene y que se desvie del camino que esté siguiendo
Entonces si la verdad académicamente a mi se me afecto.

Participante 2: La verdad actualmente ninguna porque estoy mas enfocada en los
estudios, pero yo diria que antes tampoco porque tampoco es que consumia,
realmente casi no consumia nada y las inicas veces que lo hacia era de una forma
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responsable.

Participante 3: Se toma su respuesta anterior Si, varias veces, habia varias veces,
por ejemplo, un dia anterior a un examen, en vez de ir a estudiar, por ejemplo, iba a
salir con mis amigos. Entonces ibamos haciendo lo que tenian que hacer y en la
noche que supuestamente a mi me gusta repasar al menos un poquito, al menos ya
llegaba cansado, llegaba en otro tipo de estado, entonces ya viva, entonces no
estudiaba nada. O sea, obviamente a mi me gusta estudiar semanalmente, pero un dia
antes me gusta repasar. Entonces ese repaso para mi es muy importante y a veces no
lo hacia y me quedaba dormido y a veces no iba tan reforzado a la materia. Otros,
otros, otras veces que también me pasod es que a veces me quedaba dormido por una
noche de pasar con amigos, me quedaba dormido al dia siguiente y no iba, por
ejemplo, un examen. Pero al menos esas creo que son mis dos razones. Obviamente
también, por ejemplo, ahora tienes horas huecas y vas con amigos a algin lado y a
veces pasa que te haces tarde o a veces te olvidas o de plano ya como que te inquietan
hoy. Entonces a la siguiente hora que tienes clase ya no vas. Entonces si afecta muy
negativamente a tu vida académica y sobre todo a tu desempeilo. Porque creo que una
persona que consume alcohol, al menos ese mismo dia no podria suplir todas sus
responsabilidades del mismo modo que si fuera estando totalmente sobrio. Entonces
afecta muy muy negativamente, especificamente cuando tienes una tarea ese mismo
dia o al dia siguiente.

Participante 4: Bueno, la académica si, obviamente, porque cuando a veces estamos
asi, pues baja lo que es rendimiento cuando salimos. Social no, la verdad. Y pareja,
pues no tengo ninglin problema en eso tampoco.

Participante 5: Académica, no, social, o sea, yo te diré que si, pero positivamente
porque es como que eso, digo, lo uso como un medio para socializar con gente con la
que necesito.

Participante 6: No, soy una persona que diferencia muy bien los tiempos y los
espacios donde puedo o no consumir alcohol.

Participante 7: No, para nada, o sea, asi, no.

Participante 8: Emocionalmente? Si, porque bueno, como obviamente no tomo es de
vez en nunca, pero al momento que consumo este tipo de bebidas, entonces al otro
dia me siento, no me siento con a. De acuerdo.

Participante 9: Si por ejemplo mi vida social se ha visto afectada ya que a veces uno
va a tomar y se encuentra con nuevas personas y por ende yo tengo una personalidad
muy extrovertida y he llegado hasta el punto de hacer amigos nada més por ir a
tomar, en el factor emocional creo que no se ha visto afectado mucho la verdad
porque como digo ha sido nada més socialmente lo que yo tomo, no es con mucho
exceso y en el factor académico creo que se ha visto medianamente afectado debido a
que siempre trato de estar con mis pendientes resueltos y con esto ya resuelto ahi si
ya tengo me doy como ese salto para ir a tomar.

Participante 10: Mm...no consumo de alcohol, consumo de otras sustancias si, pero
el alcohol no porque yo no consumia tanto.

Participante 11: Mm... Académica si ha afectado porque yo he faltado a clases, me
he saltado horas por ir con mis amigos a consumir alcohol en mi vida familiar en mi
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entorno familiar también ha afectado y que ha ocasionado problemas con mi familia.
Participante 12: No.

Participante 13: Académica creeria que no, social siy ;cudl era la otra? Emocional,
si, pero cuando estoy bebiendo ya después ya se tranquiliza todo.

Participante 14: Bueno creo que no me ha afectado mucho porque si he sabido como
controlar ese tipo de consumo.

Participante 15: Si a nivel académico si porque hubo un tiempo donde como yo
consumia mucho alcohol si tendi a faltar a clases y todo eso, a nivel familiar no
porque mi familia nunca se enter6 entonces cada vez que yo estaba con ellos era
como que estaba sana entonces no paso nada y con mis relaciones de amistades
obviamente que si.

Participante 16: Mi vida académica no de hecho ninguna ni académica, ni social, ni
en ningun aspecto siento que me ha afectado el consumo de alcohol porque siento que
como te dije antes cuando se tiene que beber se tiene que beber entre comillas y
cuando no, porque tengo muy en claro mis responsabilidades y lo que tengo que decir
y hacer.

Participante 17: Mm no, no ha afectado.

Participante 18: Podria decirte que, si porque como hemos dejado, antes como que
el circulo se iba a mucho a tomar como que hemos dejado de esto ha cambiado, pero
a bien o sea es como que tienes mayor, porque como conversas mas, este mas tiempo
con tus panas sanamente entonces como que se reforzo la amistad.

Participante 19: Mmm si la académica un poco he bajado el rendimiento de notas,
aunque tampoco nunca fueron muy altas, en lo social mm si me alejado de varias
personas por este problema de que tomo mucho y cudl era la otra Y en el ambito
emocional si supongo que, si me afecta, no sé de qué manera, pero me supongo que
si.

Participante 20: No para nada, no se mezclar el consumo del alcohol con lo que yo
llevo de mi vida y lo demas.

14. ; Alguna vez
el consumo de
alcohol afecta
negativamente
tu desempefio en
clases o
examenes?

Participante 1: Se toma en cuenta su anterior respuesta. Antes cuando recién entre a
la universidad Pues nada por los amigos por la fiesta la fiesta involucra alcohol
muchas cosas mas si me llegué hasta jalar una materia por ese tipo de cosas entonces
si la verdad en si es un vicio y los vicios Pues hacen que uno se desencadene y que se
desvie del camino que esta siguiendo Entonces si la verdad académicamente a mi se
me afecto.

Participante 2: Se toma en cuenta su anterior respuesta La verdad actualmente
ninguna porque estoy mas enfocada en los estudios, pero yo diria que antes tampoco
porque tampoco es que consumia, realmente casi no consumia nada y las Gnicas veces
que lo hacia era de una forma responsable, trato de salir a escalar si ya es demasiado
presion, pero no salir a beber opto por desconectarme de todo.

Participante 3: Si, varias veces por ejemplo, un dia anterior a un examen, en vez de
ir a estudiar, por ejemplo, iba a salir con mis amigos. Entonces ibamos haciendo lo
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que tenian que hacer y en la noche que supuestamente a mi me gusta repasar al menos
un poquito, al menos ya llegaba cansado, llegaba en otro tipo de estado, entonces ya
viva, entonces no estudiaba nada. O sea, obviamente a mi me gusta estudiar
semanalmente, pero un dia antes me gusta repasar. Entonces ese repaso para mi es
muy importante y a veces no lo hacia y me quedaba dormido y a veces no iba tan
reforzado a la materia. Otros, otros, otras veces que también me paso es que a veces
me quedaba dormido por una noche de pasar con amigos, me quedaba dormido al dia
siguiente y no iba, por ejemplo, un examen. Pero al menos esas creo que son mis dos
razones. Obviamente también, por ejemplo, ahora tienes horas huecas y vas con
amigos a alglin lado y a veces pasa que te haces tarde o a veces te olvidas o de plano
ya como que te inquietan hoy. Entonces a la siguiente hora que tienes clase ya no vas.
Entonces si afecta muy negativamente a tu vida académica y sobre todo a tu
desempeiio. Porque creo que una persona que consume alcohol, al menos ese mismo
dia no podria suplir todas sus responsabilidades del mismo modo que si fuera estando
totalmente sobrio. Entonces afecta muy muy negativamente, especificamente cuando
tienes una tarea ese mismo dia o al dia siguiente.

Participante 4: Digamos que un 90 bajé a lo que es 75, que igual es, bajo.

Participante 5: No, yo te diré que no, en mi caso no porque seré borracho, pero
siempre responsable.

Participante 6: Se toma en cuenta su anterior respuesta No, soy una persona que
diferencia muy bien los tiempos y los espacios donde puedo o no consumir alcohol.

Participante 7: No, mas bien nunca he venido asi tomado a ninguna clase, asi que
no.

Participante 8: No, la verdad no.

Participante 9: Se toma en cuenta su anterior respuesta en el factor académico
creo que se ha visto medianamente afectado debido a que siempre trato de estar con
mis pendientes resueltos y con esto ya resuelto ahi si ya tengo me doy como ese salto
para ir a tomar.

Participante 10: Mi desempefio en clase, hasta ahora en lo personal si porque te la
pasas concentrado en mantenerte estable por ejemplo cuando tus sales, cuando
salimos con resaca y vamos hace un examen entonces mas nos preocupamos para no
hacernos notar que estamos ebrios o en lo personal tratar de estabilizarme bien para
no verme tan obvio entonces pierdo la atencion a mis exdmenes entonces esa es la
cuestion.

Participante 11: Nunca he estado con alcohol durante clases o examenes, pero creo
que si llegase afectar bastante.

Participante 12: No.
Participante 13: Mm...creeria que no.

Participante 14: En clases si puesto que anteriormente en clases mmm como que no
me llamaba mucho la atencién una materia o algin profesor cuando queria exponer y
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tenia a fugarme entonces el profesor justo en ese momento tenia como que trabajos,
exposiciones y me bajaba las calificaciones, pero de ahi no.

Participante 15: Hasta ahora en la actualidad no.

Participante 16: Se toma en cuenta su anterior respuesta Mi vida académica no de
hecho ninguna ni académica, ni social, ni en ningun aspecto siento que me ha
afectado el consumo de alcohol porque siento que como te dije antes cuando se tiene
que beber se tiene que beber entre comillas y cuando no, porque tengo muy en claro
mis responsabilidades y lo que tengo que decir y hacer.

Participante 17: No tampoco.

Participante 18: No.

Participante 19: Eh, si hay veces que entrado muy mal a clases y que no he podido
entender no he podido anotar igual en pruebas que no he podido dar me he quedado

dormido y cosas asi.

Participante 20: Se toma en cuenta su anterior respuesta No para nada, no se
mezclar el consumo del alcohol con lo que yo llevo de mi vida y lo demas.

Fuente: Elaboracion propia

VIII. Analisis de la informacion

En esta investigacion se selecciond a alumnos de nivel superior pertenecientes a
universidades de la ciudad de Quito, a través de un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo.
Como primer paso, se llevaron a cabo las respectivas gestiones con el fin de conseguir la
aprobacion correspondiente para poder aplicar los reactivos y entrevistas, pasando por un cédigo
de ética para que se pueda realizar una grabacion de voz del participante, a fin de complementar
la informacidn que proporcionen los estudiantes universitarios.

Se realiz6 un proceso de validacion de entrevista el cual consistio en realizar las
preguntas de la entrevista de acuerdo la tabla de categorias y dimensiones; y, una vez acabado
este proceso se envio para validacion, al momento de obtener la aprobacion de este instrumento
se comenzo con la aplicacion de la misma.

También se recurrid a la técnica de muestreo por bola de nieve para la seleccion de los
participantes, quienes colaboraron voluntariamente en la investigacion y ademas facilitaron el
contacto con otros posibles participantes, ampliando asi el alcance del estudio. A cada persona se
le realiz6 una entrevista semiestructurada disefiada para que sus contestaciones sean de manera
libre permitiendo una mayor profundidad en sus respuestas. Las entrevistas se realizaron de

manera presencial y por via zoom a fin de que los entrevistados dispongan de espacios
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adecuados y comodos para responder. Al finalizar cada entrevista, se invitd a los participantes a
completar una encuesta en la que se presentaban los reactivos AUDIT y SISCO por medio de la
plataforma Google forms.

De igual forma se realiz6 una recopilacion de los datos sociodemograficos de los
participantes, en el caso especifico de la variable edad, se procedi6 al calculo de medidas
centrales de dispersion, considerando tnicamente el promedio y la desviacion estandar.

Por tanto, se procedio a la tabulacion de los datos utilizando el software estadistico SPSS
version 18. Una vez recopilada la informacion, esta fue transferida al programa con el fin de
realizar un analisis cuantitativo. Se calcularon frecuencias y porcentajes correspondientes al
inventario SISCO de Estrés Académico y del inventario AUDIT de consumo de alcohol. Como
parte del procedimiento estadistico, se desarrollaron tablas estadisticas que permiten presentar
los resultados de una manera mas precisa y visual. Estas herramientas facilitaron la identificacion
de niveles de estrés académico y consumo de alcohol en los universitarios.

Asimismo, cada tabla fue acompanada por un analisis interpretativo que permiti6é destacar
las respuestas con mayor frecuencia. Este analisis se centr6 particularmente en los datos
proporcionados por los estudiantes de distintas universidades ubicadas en la ciudad de Quito.

Por ultimo, con el proposito de identificar connotaciones significativas en los discursos
de los participantes, se elabord una matriz de analisis basadas en las entrevistas
semiestructuradas de ambas variables. Esta herramienta permiti6 organizar y sistematizar la
informacion cualitativa de manera que se pudiera resaltar de forma maés representativa, los
patrones recurrentes en las respuestas. A su vez, la matriz funcioné como un mecanismo de

retroalimentacion analitica.
IX. Justificacion

Este proyecto se va a realizar con el objetivo de reconocer la relacion por las cuales los
estudiantes universitarios ingieren bebidas alcoholicas en momentos estresantes de su ciclo

estudiantil.

La relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios es un tema de gran relevancia en la actualidad. El estrés académico es un problema
comun entre los estudiantes universitarios, y puede tener graves consecuencias para su salud

mental y fisica, por otro lado, el consumo de alcohol es un problema creciente en la poblacion
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universitaria, y puede tener graves consecuencias para la salud, la seguridad y el rendimiento
académico, segiin Arnett (2003) considerd que la edad adulta joven (18-25 afos) tiene un mayor
riesgo de ingesta excesiva de alcohol, pues, en esta etapa los jovenes estudiantes universitarios
aprenden y asumen mayores responsabilidades, tanto con las necesidades académicas como con
la sociedad y la familia. Hay que mencionar, ademas, que frente a esta problematica de
afrontamiento a una nueva etapa de su vida el consumo de alcohol suele ser una

herramienta utilizada por los jovenes para reducir sus niveles de estrés o emociones negativas en
los primeros afios de estudio en la universidad. Esto se debe al incremento del sentido de
compromiso, mayor libertad, aprendizaje, trabajo o inclusive la insercion a las nuevas redes

sociales (Calvete y Estévez, 2009).

Por otro lado, se evidencian cifras significativas que corroboran estos postulados
mencionando que en Ecuador el 89.4% de los estudiantes universitarios consumieron alcohol
durante su vida universitaria y el 74.31% lo consumid en el ultimo afio (Oficina de las Naciones

Unidas Contra la Droga y el Delito [UNODC], 2017, p.39).

Con relacion a Ecuador, esta problematica para los autores como (Bonilla y Andrade
2023; Chavez y Coaquira 2022; Garcés y Chasi 2020; y Moreno et al. 2022) interesados en
abordar el tema del estrés académico en los estudiantes universitarios, informaron tasas de
prevalencia que oscilan entre el 44,4% y el 89,6%. Los agentes estresores identificados incluyen
sobrecarga de tareas, presion por las evaluaciones y examenes, la participacion en clase, el
tiempo limitado para realizar los trabajos, la personalidad de los profesores y la falta de
estrategias de afrontamiento. En cuanto a los sintomas reportados abarcan la ansiedad, insomnio,
fatiga, problemas de concentracion y cambios en el estado de animo. En consecuencia, estos
estudios subrayan la importancia de mejorar las estrategias de afrontamiento de los estudiantes

universitarios para hacer frente al estrés.

Russell et al., (2017) refieren que los factores estresantes diarios en lo referente a los
conflictos escolares estan asociados con el consumo de alcohol, los estudiantes tienden a beber
en los dias con muchos elementos estresantes, destacando el papel de dichos factores diarios en
el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios. A pesar de la importancia de este tema,
existen pocos estudios que hayan examinado la relacion entre el estrés académico y el consumo

de alcohol en estudiantes universitarios.
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Por lo tanto, esta investigacion busca contribuir a la comprension de esta relacion,
identificando patrones y factores moderadores que influyen en ella, con el objetivo de

proporcionar informacidn sustentable para trabajar en este problema.

X. Caracterizacion de los beneficiarios

Esta investigacion estd dirigida exclusivamente a estudiantes universitarios. Para ello, se
aplico un filtro con un cuestionario con el cual se selecciond inicamente a aquellos participantes
que reportaron haber consumido alcohol o pasar estrés académico por sus actividades
académicas. Se espera obtener una respuesta positiva en cuanto a la participacion de la
poblacion, asumiendo un nivel significativo de involucramiento que contribuira a una mayor
efectividad en la implementacion de este proyecto de investigacion.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por una poblacion de 20 estudiantes de las
universidades privadas, entre ellos hombres y mujeres, con edades estipuladas de 21 a 25 afios,
del sector la Mariscal, ubicados en la ciudad de Quito. Se ha considerado esta poblacion ya que
por algunos estudios que se realizaron en el sector de la Mariscal se ha visto una problematica

significativa con respecto al consumo de alcohol.
XI.  Interpretacion

Segun los resultados obtenidos durante esta investigacion se define que los estudiantes
universitarios presentan niveles de estrés bajo con un porcentaje del 25% y moderado con un
75% lo que significa que la mayoria de los participantes experimentan un nivel considerable de
estrés, aunque aun dentro de los parametros manejables. Segiin Association American
Psychological (2010), citado por Velastegui (2023) mencionaba que estos tipos de estrés son los
mas comunes y que se origina principalmente como una respuesta ante las exigencias
especificamente académicas. Es asi como uno de los encuestados menciona ciertos factores que
le causan estrés académico: “Bueno, hay bastantes, pero diria que una de las principales es
cuando me sobrecargo mucho de actividades pendientes, puede ser actividades como tareas,

trabajos en grupo o examenes” (Matriz 1).

Asimismo en el nivel de consumo de alcohol en estudiantes universitarios se pudo

comprobar que en un porcentaje del 60 % de los participantes presentan un patréon de consumo
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de riesgo, lo que se caracteriza como una forma de aumentar la probabilidad de que existan
consecuencias negativas tanto para el bebedor como para las demas personas de su entorno, sin
necesidad de que el individuo presente algun trastorno relacionado con el consumo de esta
sustancia, sin embargo, se logra evidenciar un consumo perjudicial y de dependencia en la
minoria de los participantes lo que hace alusion a que este tipo de consumo abarca consigo
consecuencias que afectan tanto a la salud fisica como mental del individuo por el consumo
repetitivo de las bebidas alcohdlicas (Babor, Higgins-Biddle, Saunders & Monteiro 2001, citado
en Muriel, 2020). Es asi como se evidencia que el consumo de alcohol que se ha mencionado a lo
largo de la investigacion y lo que se pudo apreciar mediante las entrevistas es que los estudiantes
universitarios al ingerir bebidas alcohdlicas lo hacen por celebraciones, presion social, por
diversion, por trabajo, etc.; ademas los estudiantes universitarios al momento de elegir una
bebida alcohdlica toman en cuenta el sabor, los grados de alcohol o el precio de la sustancia
alcohdlica que van a consumir. De hecho, se ha reportado por varios estudios multiples
motivaciones vinculadas tanto a factores emocionales como sociales acotando de igual manera
por estas sintomatologias las cuales se evidenciaron en varios discursos de los participantes
corroborando el insomnio, problematicas alimenticias y diversas dando un impacto
medianamente significativo en su cotidianidad. De acuerdo con Jones et al. (1996), los
universitarios suelen recurrir al alcohol como una estrategia para relajarse o lograr reducir la
tension acumulada, de igual forma como para celebrar logros o eventos importantes. Ademas, se
ha identificado que algunos de ellos consumen alcohol para facilitar la interaccion social,
minimizar la percepcion de situaciones estresantes considerandolo como una estrategia de

afrontamiento ante el estrés académico que perciben cotidianamente los estudiantes.

Por ultimo, se logra identificar una correlacion significativa entre las dos variables
consumo de alcohol y estrés académico en estudiantes universitarios abarcando asi a la poblacion
de jovenes adultos entre 18-25 afios, con un mayor riesgo de ingesta excesiva de alcohol, pues,
en esta etapa los jovenes estudiantes universitarios aprenden
y asumen mayores responsabilidades, tanto con las necesidades académicas como con
la sociedad y la familia. Hay que mencionar, ademas, que frente a esta problematica de
afrontamiento a una nueva etapa de su vida el consumo de alcohol suele ser una herramienta

utilizada por los jovenes para reducir sus niveles de estrés o emociones negativas en los primeros

717



anos de estudio en la universidad. A partir de la revision de esta investigacion se han obtenido
aportes sustanciales que permiten sustentar esta relacion de factores que influyen entre si. Se han
propuesto diversas teorias para explicar esta observacion. Por ejemplo, la teoria de la reduccion
de la tension sostiene que las circunstancias que generan tension (es decir, los factores
estresantes) podrian conducir al aumento del consumo de alcohol (Sher et al., 2007). Dado que se
considera que el alcohol reduce la tension, los altos niveles de estrés y los sintomas depresivos se
asocian con su consumo (Dyrbye et al., 2006). De cierto modo se presenta en un articulo
fundamental un estudio desarrollado por Cohen et al. (1983) citado por Camacho, De la Cruz,
Lopez, Garcia, Gonzalez y Lopez (2023) en el que se define al estrés como la sensacion del nivel
en que las situaciones habituales de la vida se consideran dificiles, o incontrolables, en este
sentido las personas consumen alcohol con el objetivo de sentir bienestar y reducir la presion a
sus problemas (Palacios y Gonzalez, 2020, citado en Camacho, De la Cruz, Lopez, Garcia,
Gonzélez y Lopez, 2023). En relacion con el estrés académico y consumo de alcohol en
estudiantes universitarios se pudo evidenciar que el estrés académico influye en el consumo de
alcohol de los estudiantes, un ejemplo de esto se evidencio en el siguiente es: “Estrés, ansiedad a
veces un poco quizas de miedo de no sacarme la nota que debo sacar y cosas asi, normalmente
me suele dar mas hambre o me suelo ir a tomar cosas asi” este es uno de los ejemplos en donde
se evidencia en como el estrés académico influye en el consumo de alcohol ante situaciones que

para el estudiante son complejas de manejar o enfrentar.

XII.  Principales logros del aprendizaje

Durante esta investigacion hemos identificado aprendizajes valiosos tanto a nivel
conceptual como metodologico. A nivel conceptual pudimos profundizar que varios aspectos
como la edad, sexo, carrera universitaria, semestre y ocupacion son aspectos que influyen de
manera significativa en el desarrollo académico, social y personal de los estudiantes
universitarios como también puede influir en la presencia del estrés académico y el consumo de

alcohol, por lo que estos no se deben analizar de manera aislada.

A nivel metodologico uno de los aprendizajes mas significativos es que es necesario el
disefio e implementacion de los instrumentos de recoleccion de datos cuantitativos como el

SISCO o el AUDIT que permitan abordar los factores de cada una de las variables estudiadas,
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ademas de que estas posibilitaron establecer la relacion significativa entre ellas. Por otro lado,
para profundizar en la informacién dada por los reactivos fue necesario la implementacion de
métodos cualitativos como la entrevista para obtener mejores resultados que permitan el anélisis
e interpretacion de los datos obtenidos durante esta investigacion y asi estos puedan ser
confiables y sentar bases para futuras investigaciones que aborden estas problematicas dentro del
ambito universitario. La combinacion de datos cuantitativos y cualitativos permitié obtener una
vision mucho mas amplia y contextualizada del problema, este enfoque favorece no solo a la
medicion objetiva de las variables, sino también la interpretacion de los discursos y experiencias

de los estudiantes.

Entre las principales limitaciones dentro de este proyecto de investigaciéon encontramos
diversos como primer punto se destaca el tamafio de la muestra que fue de 20 participantes, esta
restriccion en la cantidad de participantes se vio condicionada tanto por el tiempo limitado
destinado para el desarrollo de la investigacion, adicionalmente el corto periodo de recoleccion
de datos, limita esta posibilidad de abarcar estudiantes de diferentes ciclos académicos lo cual

podria haber influido en los niveles de estrés de los estudiantes.

XIII. Conclusiones

» Se identifico una relacion positiva entre ambas variables, aunque marginalmente
significativa. Esto indica que existe una tendencia a que, a mayor estrés académico,
también se incrementen los niveles de consumo de alcohol, lo cual coincide con lo
reportado en la literatura previa. La inclusion de testimonios de los estudiantes aporto
profundidad al andlisis, confirmando que muchos de ellos utilizan el alcohol como
estrategia para afrontar el estrés generado por las exigencias académicas.

o Al evaluar el nivel de consumo de alcohol en los estudiantes universitarios, se logro
evidenciar una tendencia de que el 60% de los participantes presentan un consumo de
riesgo, el 25% dependencia y el 15% un consumo perjudicial por lo que se identifica
que es necesario que se realice un andlisis a mas profundidad.

e Los resultados muestran que el nivel de estrés académico que influye en los

estudiantes universitarios es del 75% como un estrés moderado y el 25% presentd un
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XIV.

estrés bajo, por lo que se considera como una reaccion ante las exigencias en cada
uno de sus periodos académicos.

Se logra corroborar una significancia estadistica en la cual se destaca la correlacion
entre el estrés académico y el consumo de alcohol con una marginalidad de p = 0,074,
lo que representa una importante significancia. Por otro lado, aunque los resultados
no son concluyentes, se evidencia el hecho de explorar la relacion de estas variables
con muestras mas amplias y diversificadas que permitan confirmar y fortalecer los
resultados obtenidos. Se sugiere ampliar el periodo de investigacion en cuanto la
recoleccion de datos para captar las variaciones que podrian darse a lo largo del ciclo

académico.

Recomendaciones

Los hallazgos de este estudio plantean a la comunidad universitaria generar espacios
orientados a la promocidn de la salud y la prevencion del consumo de alcohol, con la
finalidad de brindar a los estudiantes informacion relevante y pertinente sobre las
diversas realidades y perspectivas en torno al consumo y sus consecuencias.

Asi mismo se puede implementar grupos de apoyo psicosocial para los jévenes con el
fin de crear un fortalecimiento ante las situaciones de consumo problematico de
alcohol, brindando a los estudiantes por medio de especialista de la salud mental
espacios de escucha activa y orientacion comunitaria.

También, ofrecer campanas contra la cultura del consumo con las diferentes carreras
de la universidad, con la participacion de los propios estudiantes con el fin de
promover alternativas sanas y atractivas para una mejor convivencia social.
Finalmente, es necesario realizar mas investigaciones en las cuales involucren la parte
individual y la personalidad de la poblacion universitaria, se considera insuficiente
abordar el consumo de alcohol unicamente desde una mirada conductual, es
imprescindible considerar las dimensiones subjetivas, emocionales y psicosociales

que influyen en las decisiones y habitos de los jovenes universitarios.
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