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Resumen

Los estilos de apego desarrollados en la infancia, permiten comprender las dindmicas
afectivas y las relaciones interpersonales de las personas a lo largo de la vida, por su parte, la
regulacion emocional se enfoca en los esfuerzos que realizan las personas para atender y
expresar sus emociones, ya sea de forma adecuada o con dificultades. Es por esto que el
presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de determinar los estilos de apego
y la regulacion emocional en estudiantes de algunas universidades privadas de la ciudad de
Quito, durante el periodo 2025. Para ello, se utilizé una muestra de tipo no probabilistica
mixta de 128 estudiantes universitarios en un rango de edad de 18 a 24 afos. El enfoque de
investigacion fue de tipo cuantitativo, no experimental y transversal. Ademas, la recoleccion
de datos se realizo a partir del Cuestionario Camir—R para evaluar los estilos de apego y el
Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional, DERS. Los resultados del estudio
reflejaron que el estilo de apego con mayor prevalencia en los participantes fue el apego
ansioso con un 65,6%. Por otro lado, la dificultad en la regulacion emocional que predominé
en los estudiantes evaluados fue la desatencion emocional con un 51,6%. Finalmente, no se
encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre los estilos de apego y las

dificultades en la regulacion emocional.

Palabras claves: Estilos de apego — Regulacion emocional — Estudiantes universitarios



Abstract

Attachment styles developed in childhood allow us to understand the affective
dynamics and interpersonal relationships of individuals throughout life. Emotional regulation,
on the other hand, focuses on the efforts individuals make to address and express their
emotions, whether appropriately or with difficulty. Therefore, this research was conducted to
determine attachment styles and emotional regulation in students from several private
universities in the city of Quito, during the period 2025. To this end, a mixed, non-
probabilistic sample of 128 university students ranging in age from 18 to 24 years was used.
The research approach was quantitative, non-experimental, and cross-sectional. Furthermore,
data collection was conducted using the Camir-R Questionnaire to assess attachment styles
and the Difficulties in Emotional Regulation Questionnaire (DERS). The study results
showed that the most prevalent attachment style among participants was anxious attachment,
at 65.6%. Furthermore, the most prevalent difficulty with emotional regulation among the
students assessed was emotional inattention, at 51.6%. Finally, no statistically significant

association was found between attachment styles and difficulties with emotional regulation.

Keys words: Attachment styles — Emotional Regulation — University students
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L Datos informativos del proyecto.

e Titulo del trabajo de titulacién: Estilos de Apego y Regulaciéon Emocional en
estudiantes universitarios de la ciudad de Quito, periodo 2025.

e Delimitaciéon del tema: El presente trabajo de investigacion pretende orientarse
dentro del campo de la psicologia clinica, debido a que se considera que las variables de
interés influyen en la salud mental de los individuos, a partir de ello, se va a realizar un
analisis de los distintos estilos de apego, tales como el apego seguro, ansioso y evitativo,
tomando en cuenta sus respectivas caracteristicas y su relacion con la regulacion emocional.

El estudio esta enfocado en estudiantes universitarios de 18 a 24 afos, matriculados en
algunas universidades privadas de la ciudad de Quito, dentro del sector de la Floresta durante
el afio 2025. Las tematicas que se abordaran en el presente trabajo, pueden utilizarse como
base para establecer futuras propuestas de intervencion orientadas a la promocién y
prevencion de salud mental, enfocadas en la concientizacion de como los vinculos de apego
tienen influencia en la estructuracion de relaciones interpersonales a lo largo de la vida de los
individuos. De igual forma, dichas propuestas pueden estar enfocadas en psicoeducar el
impacto que tiene la desregulacion emocional sobre la salud mental de los estudiantes

universitarios.

IL. Objetivos.

Objetivo General: Determinar los estilos de apego y la regulacion emocional en
estudiantes de algunas universidades privadas de la ciudad de Quito, durante el periodo 2025.
Objetivos especificos:
o Identificar los estilos de apego predominantes en los estudiantes de algunas

universidades privadas de la ciudad de Quito.



e Describir las dificultades en la regulacion emocional de los estudiantes universitarios
que conforman la muestra del estudio.
e Comprobar la relacion entre los estilos de apego y las dificultades en la regulacion

emocional de los estudiantes universitarios.

I11. Eje de la intervencion o investigacion

Antecedentes de la teoria del Apego

El presente trabajo de investigacion se basa en un enfoque psicoanalitico, partiendo de
la teoria propuesta por el psiquiatra y psicoanalista John Bowlby (1969) quien toma como
referencia los postulados de Freud (1940) con la obra “esquema del psicoanalisis” en donde
se menciona que, el trauma ocasionado por la separacion temprana del nifio y la madre, se
relaciona con la necesidad de proteccion y seguridad en la infancia como un componente
clave para el desarrollo y la formacion de la personalidad.

Por otro lado, Melanie Klein y Donald Winnicott (1932) con su teoria de las
relaciones objetales postulan que, las personas desde que nacen buscan activamente la
interaccion con los demas, argumento que Bowlby defendia para constituir al apego como
una necesidad primaria. Asimismo, desde la teoria de las relaciones objetales, las primeras
relaciones del nifio con sus cuidadores, determinan la forma en que las personas representan
internamente a sus relaciones a lo largo de su vida. A partir de ello, Bowlby determina que
las experiencias tempranas con los cuidadores estructuran la personalidad y las relaciones
futuras de los individuos (citado por Rozenel, 2006).

John Bowlby, en los afios 1969 a 1980, desarrolla la teoria del apego tras estudiar a
los adolescentes con antecedentes de delincuencia, pues la mayoria habia tenido una infancia
inestable, marcada por separaciones parentales, dinamicas de violencia familiar, o abandono

de sus padres. Es asi que el autor idea la hipotesis de que los seres humanos nacemos con una



necesidad biologica bésica de apego y relacion (citado por Fernandez y Palacios, 2024).

Es importante considerar que, aunque Bowlby tome como referencia los postulados
mencionados, el autor difiere de algunos puntos clave, por ejemplo; desde el psicoanalisis se
creia que la ansiedad que experimenta un nifio por separacion de sus cuidadores proviene de
factores subjetivos internos como la pulsion de muerte, mientras que Bowlby propuso que el
comportamiento humano debe entenderse en funcion de relaciones reales y observables, lo
que lo llevé a incorporar un enfoque mas empirico, en lugar de basarse inicamente en
investigaciones subjetivas (citado por Rozenel, 2006).

Aproximaciones conceptuales

Bowlby (1986) define al apego como una tendencia humana que permite instaurar
vinculos afectivos relevantes en el entorno social. El apego permite comprender las formas de
expresion de estados emocionales relacionados a la ansiedad, displacer, ira e insatisfaccion,
cuando las personas experimentan abandono, separacion o pérdida (citado por Fernandez y
Palacios, 2024).

A partir del vinculo de apego que forma la persona desde su infancia hasta la adultez,
Bowlby (1980) determiné lo que se conoce como modelos operantes internos que se definen
como las expectativas que tiene un nifio acerca de si mismo y de los demas, lo que le permite
anticipar, interpretar y responder a la conducta de sus figuras de apego a lo largo de su vida,
puesto que, en los esquemas cognitivos y emocionales de las personas se integran
experiencias relacionales presentes y pasadas (citado por Garrido, 2006).

En este sentido, Hazan y Shaver (1987) conceptualizan al apego como la capacidad de
crear y mantener vinculos emocionales con otros, durante las diferentes etapas del desarrollo.
El apego tiene la funcion principal de hacer que las personas busquen sentirse seguras y
protegidas por sus cuidadores primarios durante la infancia y posteriormente con las

relaciones interpersonales que construyen con sus parejas o amigos en la adultez. Se puede



identificar que tanto Bowlby como Hazan y Shaver, conciben que el apego se construye
desde la infancia y se manifiesta en diferentes etapas del desarrollo de la persona, como en la
adultez.

Por otro lado, Holmes y Slade (2018) entienden como apego a la necesidad de las
personas de crear lazos afectivos desde los primeros afios de vida con sus cuidadores
primarios, estas relaciones son la base para la dindmica relacional en la adultez, influye en el
desarrollo de la personalidad y en la adaptacion del individuo a diferentes entornos y
situaciones de estrés, en busqueda de seguridad y proteccion (citado por Hanoos, 2020).

Los aportes de Bowlby, Hoolmes y Slade conciben al apego como una interaccion
entre los nifos y sus cuidadores primarios, que permite generar un vinculo relacional y
construir creencias sobre los demds y sobre si mismo. A partir del vinculo generado con los
cuidadores se establecen distintas dindmicas de apego.

Finalmente, a partir de los aspectos conceptuales recopilados, se entiende como apego
a la necesidad humana que se manifiesta desde la infancia para establecer vinculos
emocionales, lo cual se manifiesta en como los individuos se relacionan consigo mismos y
con los demas. Ademas, los lazos tempranos establecidos en la infancia moldean la
personalidad y la capacidad de adaptacion a situaciones adversas.

Apego y vinculo

Vazquez (2013) menciona que el apego tiene que ver con la necesidad emocional de
proximidad e interaccion con personas con las que se tiene una relacion significativa, por
ejemplo, entre padres e hijos, parejas o amigos. Por su parte, el vinculo se refiere a la
dindmica sostenida que se establece en una interaccion sistematizada y repetitiva con el otro,
es asi que, el vinculo forma parte del apego a través de aspectos como la confianza y el mutuo

apoyo (citado por Fernandez y Palacios, 2024).



Modelos tedricos explicativos
Modelo de construccion del apego desde la infancia de John Bowlby

Segtn Bowlby (1988), los individuos no nacemos con un nivel de madurez
significativo, por lo tanto, no tenemos una capacidad innata para regular emociones y
conductas, es asi que, el autor hace énfasis en la importancia de establecer lazos cercanos con
un cuidador primario que generalmente es la madre, lo que permite fortalecer un desarrollo
saludable en los individuos, principalmente en la esfera social.

Ademéds, Bowlby (1988) menciona que las habilidades de resiliencia ante elementos
estresantes se forman desde los patrones de interaccion entre la figura del cuidador y los
nifios. A partir de lo cual, se puede sefialar que el apego cuyo origen se da en la infancia, va a
influir en el comportamiento de las personas a lo largo de su vida, principalmente en la
calidad de sus relaciones interpersonales (citado por Moneta, 2014).

Desde la teoria de Bowlby, los nifios generan un vinculo con sus cuidadores primarios
para recurrir a ellos cuando tengan la necesidad de supervivencia, proteccion, consuelo y
apoyo. Las conductas de apego se producen como respuesta a situaciones percibidas como
amenazantes, por ejemplo, ansiedad por separacion, inseguridad o miedo, sin embargo, desde
este postulado, estas respuestas son importantes para el desarrollo del menor, siempre que el
cuidador primario le ofrezca la seguridad al nifio de que va a estar presente, fomentando un
entorno de apoyo y confianza, en conjunto con espacios de exploracion (citado por Garrido,
20006).

Bowlby (1973) considera que a medida que se da el desarrollo del nifio, sus
cuidadores primarios deben permitir que los infantes exploren el entorno y realicen
actividades por si solos, permitiéndoles desarrollar niveles adecuados de autonomia e
independencia. Durante este proceso, cambia el contenido de la disponibilidad de las figuras

de apego, en el caso de los bebés, implica la presencia fisica del cuidador, en cambio para las



personas mayores se traduce en la conviccion de que otra persona va a brindarle apoyo
cuando se lo necesite. La confianza en los demas depende del modo de ver a otras personas y
de la percepcion que el individuo tiene de si mismo (citado por Garrido, 2006).

Como se menciond, Bowlby (1988) establece la importancia de tener una figura de
apego adecuada, ya que si se percibe abandono, maltrato o ausencia del cuidador se crean
vinculos de apego negativo, en consecuencia surgiran algunas repercusiones en la conducta
funcional del individuo en diferentes etapas de su vida, perjudicando la toma de decisiones,
relaciones interpersonales, desarrollo de seguridad e incluso generando dependencia y apatia
ante otras personas de la esfera social del individuo (citado por Ménaco et al., 2021).
Modelo de clasificacion del apego en la nifiez segiin Mary Ainsworth

Hanoos (2020) cita a Mary Ainsworth (1978) quien figura como una autora
importante dentro de la teoria del apego, pues desarrollé un procedimiento denominado
“situacion extrafia” en el que dio seguimiento a 26 nifios hasta su primer afio, mismos que
estaban acompafiados de su madre para intentar medir la calidad de apego (madre e hijo).
Después, realizé un experimento en el cual se dejaba al nifio sin su progenitora durante tres
minutos, al principio acompafiados de un extrafio y después solos.

A partir de su estudio establecio tres tipos de apego base: apego seguro, que se
caracteriza por nifios que han recibido cuidado carifioso y sensible, en el experimento los
bebés con este tipo de apego presentaron conductas de exploracion activa, evidenciaron un
disgusto inicial ante la ausencia de sus madres, sin embargo, cuando ellas regresaron se
consolaron facilmente y las recibieron con entusiasmo. Apego evitativo, en el cual los nifios
presentaron conductas de distanciamiento con el progenitor, no lloraron al separarse de su
cuidador y evitaron contacto cercano con la persona que los acompafié durante los primeros

minutos del experimento (citado por Hanoos, 2020).



Por ultimo, el apego ansioso — ambivalente, se evidencid cuando los bebés
reaccionaron fuertemente a la separacion con su progenitor, ademas presentaron conductas
ansiosas y de reproche, como llanto, aferrarse, rabia, no se calmaron con facilidad y no
utilizaron los juguetes durante la ausencia de su cuidador. Posteriormente, Mary Main (1985)
discipula de Ainsworth determin6 un cuarto estilo de apego, el desorganizado; que es cuando
los nifios alternan la evitacion y la busqueda del cuidador (citado por Hanoos, 2020).
Modelo de apego en la adultez segiin Hazan y Shaver

Hazan y Shaver (1987) abordan como el apego adquirido en la infancia influye en el
apego romantico en la adultez, siguiendo la linea de Ainsworth, toman en cuenta tres estilos
de apego que conforman la categoria de “lo romantico” en los cuales se incluyen al apego
seguro, evitativo y ansioso, los autores eliminan el término “ambivalente” del apego ansioso,
puesto que consideraban que la ambivalencia es propia de la frustracion y rabia de los nifios
al separarse de sus figuras de apego, sin embargo, su categorizacion se centra en los adultos.
Ademés, descartan el apego desorganizado dentro de su modelo, puesto que consideraron que
era una categoria compleja de abordar, debido a que este tipo de apego se relaciona
principalmente con negligencia o maltrato durante la infancia.

A partir de lo mencionado anteriormente, Hazan y Shaver establecen que las
dindmicas de pareja en la adultez funcionan de manera similar a la relacion establecida entre
los nifios y sus cuidadores, ya que en una relacion de pareja las personas involucradas pueden
actuar como una figura de apego del otro, proporcionando seguridad, apoyo y proteccion
cuando la pareja lo requiera. Asi mismo, los autores postulan que las experiencias de apego
tempranas moldean las expectativas sobre intimidad, seguridad, confianza y las perspectivas

individuales sobre el amor en las relaciones romanticas de los adultos.



Modelo de clasificacion del apego en adultos segiin Bartholomew y Horowitz

A partir de los aportes de Ainsworth, Bartholomew y Horowitz (1991) clasifican al
apego en cuatro tipos, basandose en aspectos como la autoimagen de la persona, la imagen
que tiene de los demas, entre otras caracteristicas cognitivas y emocionales, estos estilos de
apego citados por Garrido (2006) son los siguientes:

Apego seguro: propio de las personas que tienen una vision positiva de si mismos y
de los demas. Los niveles de ansiedad y evitacion que presentan son menores en relacion a
otros sujetos, se caracterizan por ser personas que evitan tener conflictos, se sienten comodas
por la cercania y tienen confianza para buscar apoyo ante situaciones adversas. Por otro lado,
las personas con este tipo de apego tienden a tener mayor aceptacion de sus emociones, asi
como la habilidad para expresarlas controladamente y buscar soluciones ante determinadas
situaciones.

Apego evitativo: son personas que tienen visiones adecuadas de si mismos, sin
embargo, generan perspectivas negativas de las otras personas de su alrededor, presentan
niveles bajos de ansiedad, pero niveles altos de evitacion. Las personas con este tipo de apego
presentan displacer y desconfianza ante la intimidad con otros. Ademas, tienden a minimizar
sus emociones o a intentar esconderlas mediante la negacion.

Apego preocupado - ansioso: en este caso la persona tiene una perspectiva negativa
de si mismo, sin embargo, la visidon que presenta de las personas de su entorno social es
positiva, generando intensos deseos de permanecer cerca de sus figuras de apego y temor al
rechazo o separacion. Aquellos que presentan este estilo de apego tienden a tener menor
control sobre sus emociones, especialmente de la ira. Se caracteriza por tener bajos niveles de
evitacion y altos niveles de ansiedad.

Apego temeroso - desorganizado: la persona tiene una perspectiva negativa tanto de

si mismo, como del resto de individuos que lo rodean, asi mismo, tiene altos niveles tanto de



ansiedad como de evitacion. Aquellas personas que presentan este estilo de apego tienden a
manifestar conductas contradictorias, existen momentos en los cuales quieren estar cerca de
las figuras de apego, mientras que en otros prefieren evitar cercania, tienden a no poder
controlar la ira y presentar episodios de agresividad.

Bartholomew y Horowitz (1991) enfatizan que el apego constituido en la infancia,
también se presenta en la adultez, amplian el modelo de apego adulto propuesto por Hazan y
Shaver (1987) en el que abordan cémo el apego en los adultos jovenes se manifiesta en las
relaciones de pareja, afirmando que los vinculos de apego pueden presentarse en todas las
relaciones interpersonales que sean significativas para el individuo como en relaciones de
amistad, dindmicas familiares y el entorno social en general (citado por Garrido, 2006).

En este sentido, Marquéz et al. (2009) describen que cuando un individuo desarrolla
apego seguro, suele tener mayor facilidad para establecer relaciones con otras personas, no
suelen generar dependencia hacia otros o experimentar ansiedad ante la separacion o
proximidad por parte de la pareja o amigos. Por otro lado, los adultos con un apego inseguro
predominante de tipo ansioso o preocupado, presentan desconfianza en si mismos y son mas
susceptibles a generar dependencia. Por ultimo, aquellos adultos que desarrollaron apego
evitativo tienden a experimentar rechazo ante la intimidad o cercania afectiva.

La teoria de apego propuesta por Bowlby nos permite comprender coémo funciona la
dinamica del establecimiento de vinculos afectivos desde la infancia, los cuales deben
forjarse con calidad desde los primeros afios de vida, para garantizar el establecimiento de
futuras relaciones interpersonales seguras.

Los modelos de clasificacion indagados reflejan las mismas categorias de apego
(seguro, ansioso, evitativo), sin embargo, Ainsworth se enfoca en los estilos de apego en la
infancia, Hazan y Shaver las abordan en la adultez, pero concentrandose en las relaciones de

pareja. Finalmente, Bartholomew y Horowitz toman en cuenta las caracteristicas de los



estilos de apego en los adultos, abarcando toda la esfera social del individuo, por lo tanto, es
este ultimo modelo el que resulta de mayor referencia para la presente investigacion.
Apego y salud mental

A lo largo de la revision bibliografica realizada, se ha enfatizado en la importancia de
establecer un estilo de apego seguro desde la infancia para que las personas puedan
desenvolverse adecuadamente ante diferentes situaciones. Sin embargo, es importante
considerar que aquellas personas que desarrollan estilos de apego inseguros pueden presentar
repercusiones en su salud mental.

Es asi que, en Quito — Ecuador, Corral y Dias (2019) realizaron un estudio con el
objetivo de relacionar las experiencias tempranas de apego inseguro con la ideacion suicida
en un grupo de 10 adolescentes de 13 a 18 afios, para la elaboracion del estudio utilizaron un
enfoque mixto que incluia una entrevista semi estructurada y la aplicacion de reactivos. Los
resultados reflejaron que los factores de riesgo mas significativos a la ideacion suicida son la
violencia fisica, psicoldgica y el abandono por parte de los cuidadores, ademas el apego
ansioso se relaciona en mayor medida con los intentos suicidas de los participantes.

Asimismo, en Riobamba y Guano (Ecuador) un estudio realizado por Santos y
Larzabal (2021) utilizan un enfoque cuantitativo y una muestra de 341 estudiantes de
bachillerato con la finalidad de identificar la relacion entre apego, autoestima y
funcionamiento familiar. Los resultados reflejaron que el apego de tipo inseguro (evitativo y
ansioso) se asocian con bajos niveles de autoestima y dindmicas familiares inestables,
marcadas por violencia o abandono.

Por otro lado, Martinez et al. (2019) desarrollan una investigacion en Colombia,
donde utilizaron una metodologia cualitativa enfocada en describir los estilos de apego y los
trastornos de ansiedad presentes en la poblacion infantil. En la investigacion determinaron

que, la psicopatologia de ansiedad puede originarse tras experimentar negligencia o abandono

10



por parte de los cuidadores del nifio, pues son experiencias caracteristicas de estilos de apego
preocupado, evitativo o desorganizado. Ademas, los autores mencionan que la psicopatologia
ansiosa puede seguirse presentando en diferentes etapas del desarrollo del nifio repercutiendo
en sus relaciones interpersonales y causando limitaciones en las habilidades de resolucion de
problemas.

Dado que nuestra investigacion se enfoca en la edad adulta, se tomd en cuenta un
estudio de Fernandez (2017) realizado en Espafia, en el que utiliza una metodologia
cuantitativa para analizar la influencia de los estilos de crianza parentales y los vinculos de
apego en el desarrollo y mantenimiento de trastornos de la conducta alimentaria y trastornos
del &nimo.

Para dicha investigacion, Fernandez (2017) utilizé una muestra de 166 mujeres entre
16 y 44 afios con trastornos alimenticios, tales como; anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
con comorbilidad con trastornos de ansiedad y depresion. Los resultados de este estudio
reflejaron que la indiferencia y la insuficiente calidez emocional durante la infancia
repercuten en trastornos de la conducta alimentaria como bulimia, y que los trastornos de
ansiedad y depresion se mantienen por falta de apoyo y comprension por parte de su entorno
social.

Finalmente, Momeifie y Estévez (2018) realizan un estudio cuantitativo en una
poblacion espafiola en la que analizaron como los vinculos parentales en la infancia pueden
influir en el mantenimiento de relaciones de pareja durante la adultez, para ello se utilizé una
muestra de 269 participantes de ambos sexos de 18 a 65 afios. Los factores de estudio que se
tomaron en cuenta fueron los siguientes; estilos parentales, estilos de apego, relaciones
interpersonales y dependencias emocionales. Los resultados reflejaron que las personas con
apego preocupado presentan mayor dependencia emocional y mayor maltrato psicoldgico

hacia sus parejas.
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Estudios del apego en la actualidad

Actualmente existen algunos estudios que analizan los procesos cerebrales y
hormonales que subyacen a los diferentes estilos de apego. En Argentina, Bonet (2017)
describe como el eje hipotalamico - pituitario — adrenal (HPA) se relaciona con el estrés
experimentado cuando la persona es victima de algin trauma durante su infancia, el autor
describe que estas experiencias influyen en la reaccion del individuo frente al estrés en el
futuro, es decir, puede reaccionar a eventos cotidianos con una elevada activacion del eje
HPA. Sin embargo, si el individuo desarrolla un apego seguro regulara la activacion de este
sistema de manera satisfactoria.

Por otro lado, un estudio realizado en Estados Unidos menciona que, el circuito de
placer y recompensa, que actla a través de la dopamina, un neurotransmisor liberado por el
Area tegmental ventral (VTA) permite que los individuos satisfagan ciertas necesidades de
supervivencia como comer, beber o reproducirse, sin embargo, también participan en el
refuerzo de conductas de apego, formacion de recuerdos afectivos y en la satisfaccion del
individuo con respecto a sus relaciones sociales, produciendo bienestar o decepcion interna.
Ademas, la oxitocina (producida en la hipéfisis), es una hormona relacionada con el vinculo
afectivo que posibilita la relacién de apego de los nifios con su cuidador y posteriormente,
con el resto de individuos de su esfera social en la adultez (Feldman, 2015).

A nivel nacional Trivifio et al. (2025) mencionan que, la oxitocina conocida como la
hormona del amor se relaciona con comportamientos de cuidado, empatia y confianza,
ademas la vasopresina se relaciona con la formacion de vinculos monoégamos y conductas de
proteccion. Los autores mencionan que dichas hormonas fortalecen el vinculo entre los nifios
y sus cuidadores durante las primeras etapas de vida. Cuando los momentos de interaccion
son positivos se codifican en la memoria fortaleciendo lazos emocionales y futuras relaciones

saludables, sin embargo, si la interaccién durante la infancia es negligente ocurre lo contrario.
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A pesar de que las dindmicas de interaccion del apego aparecen en la infancia, estas
continuan en la adolescencia y en la adultez de las personas, replicandose principalmente en
las relaciones interpersonales del sujeto. Es decir, este aspecto se va a ver afectado si el sujeto
en su infancia desarrollé un apego de tipo evitativo, preocupado o temeroso. Por ello, se
considera importante profundizar acerca de la regulacion emocional.

Regulacion Emocional
Antecedentes de la regulacion emocional

Para continuar con el abordaje conceptual del presente trabajo desde un enfoque
psicoanalitico, se considera importante tomar en cuenta la teoria de las defensas de Freud
(1894) que aborda como el ser humano maneja emociones intensas, dolorosas o conflictivas,
a través de la represion como mecanismo de defensa, lo cual tiene el objetivo de proteger al
individuo de malestar y ansiedad (Acosta, 2024).

Posteriormente, las publicaciones de Lazarus (1984) sobre el estrés y el afrontamiento
abordan como una situacion de estrés puede superar las capacidades de respuesta de una
persona y la importancia de promover una capacidad de afrontamiento apropiada. Por otro
lado, la teoria de apego de Bowlby (1988) menciona que el establecimiento de vinculos
influye en el desarrollo emocional de la persona (citado por Acosta, 2024).

La teoria psicosocial del desarrollo propuesta por Erik Erikson en los afios cincuenta,
también constituye un antecedente, mediante esta teoria propone cémo la personalidad se va
desarrollando desde la infancia hasta la vejez, considerando aspectos culturales y sociales. En
este sentido, Erikson establece una serie de etapas vitales, que permite que las personas vayan
desarrollando determinadas competencias y que los individuos experimenten una sensacion
de dominio y adaptacion al entorno, lo que el autor define “fuerza del ego” (Erikson, 2000).

Por otro lado, cada una de las etapas vitales se caracterizan por la presencia de un

conflicto que permiten alcanzar un determinado nivel de desarrollo individual. Segln el autor
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durante el primer afio de vida debe lograse confianza con el entorno, desde el primer afio
hasta los tres afos se necesita alcanzar un nivel minimo de autonomia, de los tres a los cinco
anos se desarrolla iniciativa propia, desde los cinco hasta los once afos se debe alcanzar
sensacion de competencia (Erikson, 2000).

En la adolescencia, el reto es alcanzar identidad, en la adultez temprana (20 — 40 afios)
buscamos conseguir intimidad con los demas y con nuestra vocacion. En la adultez (40 — 60
afnos) buscamos ser generativos o producir para las generaciones futuras. Finalmente, en la
senectud (60 afios hasta el fallecimiento) se debe alcanzar sensacion de integridad. De no
alcanzar los retos propios de cada etapa, existen deficiencias a nivel social y emocional
(Erikson, 2000).

Todos los aportes mencionados constituyen los antecedentes para generar interés
sobre la regulacion emocional, posteriormente autores como Gross y Thompson
complementan estas bases tedricas para describir mecanismos especificos a partir de los

cuales las personas regulan sus emociones a lo largo de su vida.

Aproximaciones conceptuales

Definicion de las emociones

En primer lugar, es necesario comprender la definicion de las emociones, las cuales
segiin Gomez y Calleja (2016) son reacciones psicofisiologicas que se dan como respuesta
ante estimulos o factores del entorno, la respuesta emocional estd compuesta por algunas
variables como; la experiencia personal, que se refiere a los pensamientos, percepciones y
sentimientos, la expresion que puede ser corporal o verbal, las respuestas fisioldgicas y el
comportamiento. Ademas, existen algunas emociones primarias, tales como, alegria, tristeza,
miedo, ira, sorpresa y desagrado. Por otro lado, las emociones secundarias provienen de
procesos de aprendizaje social y cultural, por ejemplo; vergiienza, culpa, orgullo, celos,

desprecio, amor, etc.
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Un aspecto fundamental de las emociones es la dimension relacional de las mismas,
Abascal (2013) las define como un fendmeno social que nos permite interpretar el entorno y
comprender a las personas que nos rodean, a partir de aprendizajes culturales, normas
morales y el contexto, lo que permite que los individuos modifiquen sus relaciones sociales o
las mantengan.

A partir de lo mencionado, se puede considerar a las emociones como reacciones que
aparecen como respuesta a estimulos del entorno y se manifiestan a través de expresion
verbal o corporal, respuestas fisioldgicas o comportamientos, las emociones pueden
desarrollarse a través de procesos sociales o relacionales y pueden influir en la interpretacion
de los individuos del entorno.

Definicion de regulacion emocional

Thompson y Gross (2006) mencionan que la regulacion emocional parte de la
psicologia evolutiva, puesto que se forma principalmente en la etapa de la infancia y en los
sistemas establecidos en la relacién con otros. Asi mismo, comprende los mecanismos de
regulacion emocional contintan en desarrollo y evolucion durante toda la vida de las
personas, tomando en cuenta las etapas de la adolescencia y la adultez. Es asi que, se
considera que la regulacion emocional es un proceso en el que la persona realiza una serie de
esfuerzos para atender sus emociones, determinando cémo y cudndo se expresaran, este
proceso puede ocurrir de forma automadtica, controlada, consciente o inconsciente, tomando
en cuenta, tanto las emociones agradables como desagradables.

Fitzsimons et al. (2004) mencionan que la regulacion emocional es un conjunto de
procesos naturales y externos que se usan para controlar o influir en las respuestas
emocionales de las personas, con el objetivo de alcanzar adaptacion al entorno, segtin los
autores este proceso de regulacion sucede de forma automaética y consciente, sin embargo,

aunque se inicie de forma consciente posteriormente este proceso puede volverse automatico,
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a partir del uso repetido de ciertos mecanismos o estrategias (citado por Jimeno y Lopez,
2019).

McClelland et al. (2010) mencionan que la regulacion emocional se refiere a la
capacidad de las personas para ajustar no solo sus emociones sino también su cognicion y
comportamiento, con el fin de atender a sus demandas tanto internas como externas,
destacando la importancia de una adecuada adquisicion de habilidades regulatorias que se
constituyen en la persona a lo largo de la vida, especialmente en la etapa de la primera
infancia. Existen varios factores que influyen en la regulacién emocional, por ejemplo; la
maduracion neurofisioldgica, la crianza de los hijos y la socializacion entre pares,
determinando que los procesos regulatorios pueden evolucionar con la edad (citado por
Hanoos, 2020).

A partir de los conceptos abordados se entiende como regulaciéon emocional a un
proceso propio del desarrollo humano, ya que se manifiesta desde la nifiez y acompafan al
individuo a lo largo de su vida. La regulaciéon emocional es la capacidad para ajustar las
emociones, pensamientos y comportamientos en funcion de las demandas internas y externas
de la persona, ademas implica una serie de esfuerzos conscientes e inconscientes que
permiten gestionar la expresion de las emociones con el fin de que las personas generen
sensacion de dominio y adaptacion al entorno.

Mecanismos de regulacion emocional

Del mismo modo, Aldao y Tull (2015) mencionan que la regulacion emocional
involucra estrategias y habilidades de regulacion. Las estrategias o mecanismos de regulacion
se definen como los esfuerzos especificos para influir en la expresion emocional. Por su
parte, las habilidades se definen como las maneras de comprender, observar y responder a las

emociones percibidas.
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Los mecanismos de regulacion emocional, segin Thompson y Gross (2006) se pueden
ver influidos por la constancia e intensidad con las que se presenta una emocion y por la
percepcion que el individuo tenga sobre la situacion para darle una respuesta emocional. Los
procesos de regulaciéon emocional pueden ser intrinsecos cuando la regulacion va directo a las
propias emociones o extrinsecos cuando la regulacion va dirigida a influir en el estado
emocional de otra persona (citado por Guzman et al., 2016).

Sintetizando los postulados de Thompson, Gross, Aldao y Tull se considera que la
regulacién emocional es un proceso activo y complejo, en el cual se involucran diversas
estrategias de afrontamiento y esfuerzos, dichas estrategias estan influenciadas por la
frecuencia e intensidad de las emociones, asi como la percepcion que el individuo tiene de
cierta situacion.

Desregulacion emocional

La regulacion emocional generalmente suele entenderse como un proceso adaptativo,
pues todos los esfuerzos dirigidos a cambiar un estado emocional negativo o desagradable
puede resultar adecuado y exitoso, sin embargo, los intentos de regulacion en ocasiones
pueden percibirse como inttiles o dafiinos, a esto se lo conoce como desregulacion
emocional, la cual es la ineficiencia en la efectividad de las habilidades regulatorias utilizadas
por las personas (Hervas y Vasquez, 2000).

La desregulacion emocional se introduce como concepto clinico gracias a Linehan
(2003) quien la define como un conjunto de respuestas emotivas escasamente controladas por
parte de los individuos, quienes tienen dificultades para comprender sus emociones en una
situacion determinada, la desregulacion puede asociarse con, sufrimiento infantil, abusos o
negligencia en el cuidado por parte de cuidadores en la infancia (citado por Veldsquez et al.,

2020).
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Paez y Rovella (2019) definen a la desregulacion emocional como un fallo en el uso
de mecanismos eficientes para manejar las emociones de una persona, esto puede estar
asociado a dificultades para ponerse en contacto con lo que siente y a reconocer sus
emociones, sin embargo, los autores consideran que para que una persona con dificultades
pueda regular sus emociones tiene la posibilidad de seguir un proceso para aprender y
entrenar esta habilidad.

A partir de las aproximaciones conceptuales abordadas, se entiende como
desregulacion emocional a un fendmeno que se manifiesta cuando los intentos de una persona
por gestionar sus emociones resultan ineficaces y generan respuestas emocionales
desproporcionadas, confusas o inadecuadas ante una situacion. Lo cual puede intensificar el
malestar de la persona.

Modelos tedricos explicativos
Modelo de regulacion emocional segin Gross

Desde este modelo se puede entender el proceso de regulacion emocional de las
personas observando los momentos en donde entra en juego las estrategias de regulacion
utilizadas por la persona, Gross divide a este proceso en cuatro fases: situacion que es el
evento que origina la emocion; atencion que se refiere a lo que la persona decide enfocar
dentro de esta situacion; interpretacion que es el significado que se le da a la situacion que
ocurrid y la respuesta que es la reaccion emocional generada (citado por Cruz Soto et al.,
2021).

Para cada fase se pueden usar estrategias diferentes, las cuales Gross clasifica en dos
tipos: regulacion centrada en los antecedentes que se aplica antes de que la emocion se active
por completo, como evitar una situacion o reinterpretarla y la regulacion centrada en la
respuesta que se aplica después de la activacion de la emocion, como al tratar de controlar la

forma de expresarse (citado por Cruz Soto et al., 2021).
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Por otro lado, Gross toma en cuenta cinco elementos para la construccion de este

modelo, los cuales citados por Cruz Soto et al. (2021) son los siguientes:

Seleccion de la situacion: las personas pueden controlar el enfrentarse a varios
ambientes o no hacerlo, las experiencias que han generado malestar o emociones
desagradables conllevan a que en un futuro se las evite, mientras que cuando las
experiencias son positivas, la persona no tiene problema en volverlas a experimentar.
Modificacion de la situacion: cuando la persona no puede escapar de una situacion,
puede intentar cambiar algunos elementos para modificar su impacto emocional, lo
que se considera como una forma de afrontamiento enfocada en el problema.
Despliegue emocional: la persona modifica su foco atencional y lo coloca en algin
otro objeto o accion que le ayude en ese momento.

Cambio cognitivo: la persona puede cambiar la interpretacion que le ha dado
inicialmente a una situacion, es decir, verla desde otra perspectiva para regular su
respuesta emocional.

Modulacion de la respuesta: la persona trata de controlar o modificar la forma en

que expresa o0 vive una emocion.

Modelo de regulacion emocional basado en el proceso emocional segun Hervas

Hanoos (2020) cita este modelo, el cual determina que las emociones intensas a las

que los sujetos pueden exponerse no son las Uinicas que necesitan regularse, puesto que el

procesamiento emocional genera beneficios para todas las emociones, Es asi que Hervas

(2011) propone seis procesos que permiten regular las emociones adecuadamente, estos

procesos son los siguientes:

Apertura emocional: en la que el sujeto permite a su cuerpo sentir emociones, sean

agradables o desagradables.
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Atencion emocional: el sujeto presta atencion a los elementos corporales y
cognitivos que surgen de determinada emocion. El autor hace énfasis en localizar la
emocion fisicamente (nudo en la garganta, vacio en el pecho, etc).

Etiquetacion emocional: en esta fase se nombra aquello que fue detectado en el
cuerpo, al nombrar la emocion se puede identificar de mejor manera qué funcion
tiene.

Aceptacion emocional: en esta fase la persona acepta y permite tener determinada
emocion, utilizando frases como “es normal sentirme asi”.

Analisis emocional: la persona analiza el origen de su emocidn, le otorga una funcioén
y determina si viene acompanada de pensamientos intrusivos o no.

Regulacion emocional: la persona activa una serie de iniciativas para alcanzar un
reequilibrio de su estado emocional, a través de estrategias cognitivas como

reinterpretacion o conductuales como ejercicios de respiracion.

Modelo de las dificultades en la regulacion emocional segun Gratz y Roemer

Debido a que la presente investigacion va a abordar las dificultades en la regulacion

emocional y su relacion con el apego, se tomara en cuenta un modelo citado por; Guzméan et

al. (2016) creado por los autores Gratz y Roemer (2004) que permite entender y medir las

dificultades que se pueden presentar en los adultos en el proceso de regulacion emocional.

Su enfoque no solo se centra en el estudio del control de las emociones negativas, sino

que incluye otros aspectos, tales como: conocer y entender las emociones, aceptar las

emociones sin rechazarlas y acceder a estrategias Utiles del manejo emocional (Guzman et al.,

2016). Es asi que, crean el instrumento Difficulties in Emotion Regulation Scale, el cual

incluye algunas problematicas en la regulacion emocional, las cuales son:

e Descontrol emocional: perder el control del comportamiento al experimentar

emociones desagradables.
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e Interferencia cotidiana: dificultades para concentrarse y cumplir tareas al
experimentar emociones negativas.

e Desatencion emocional: problemas para atender o ser conscientes de las emociones
propias.

e Confusion emocional: problemas al conocer y tener claridad sobre las emociones
experimentadas.

e Rechazo emocional: reaccion emocional negativa que se produce como respuesta a

otra emocion negativa o ante negacion de estrés.

Desregulacion emocional y salud mental

Como se ha mencionado anteriormente es importante que una persona cuente con las
herramientas apropiadas para poder regular sus emociones, de lo contrario la desregulacion
emocional puede ocasionar diversos problemas en la salud mental. Es asi que, en Quito -
Ecuador se realizé un estudio cuantitativo elaborado por Zumba y Moreta (2022) en el que
utilizaron 1154 adolescentes ecuatorianos con edades entre los 14 y 19 afos, para identificar
las repercusiones de la desregulacion emocional sobre la salud mental, los resultados de la
investigacion evidenciaron que aquellos jovenes con niveles elevados de desregulacion
emocional son mas propensos a estrés, psicosomatizacion, ansiedad, insomnio y aislamiento
social.

De igual manera en Ecuador, Vaca (2016) realizé un estudio de tipo mixto con el
objetivo de medir los niveles de desregulacion emocional en sujetos que presentan trastorno
limite de la personalidad, utiliz6 una muestra de 60 participantes de 18 a 29 afos, los
resultados reflejaron que el TLP se relaciona con mayores niveles de desregulacion
emocional. Posteriormente, puso en practica diversas técnicas de mindfulness para intervenir

a los participantes las cuales resultaron beneficiosas para la mayoria de ellos.
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Por otro lado, un estudio de Velasquez et al. (2020) utiliz6 una metodologia
cuantitativa y una muestra de 1330 estudiantes universitarios en la ciudad de Lima — Perq,
con el objetivo de relacionar la desregulacion emocional, rumiacidon de pensamiento e
ideacion suicida. Los resultados indicaron que las dificultades en la regulacion emocional
influyen significativamente en la rumiacion de pensamiento, seguido de la ideacion suicida.

Finalmente, Caqueo et al., (2020) realizaron un estudio en Chile, en el que se evalud
la relacion entre los problemas de regulacion emocional y los indicadores de salud mental, en
2331 estudiantes entre los 11 y 20 afios, residentes de establecimientos educacionales. Los
resultados obtenidos en este estudio, demostraron que las mujeres son mas vulnerables a
presentar sintomatologia depresiva, ansiosa, aislamiento y problemas de regulacion
emocional, de igual manera, los estudiantes que presentan problemas para regular sus
emociones son mas propensos a presentar estados de animo depresivos, disforicos, o
disruptivos/violentos.

Estudios actuales sobre la regulacion emocional

En Ecuador un estudio de Trivifio et al. (2025) aborda los mecanismos cerebrales
implicados en la regulacion emocional y mencionan a la corteza prefrontal como un area
especifica para la regulacion y planificacion de la persona, explicando que si esta area no se
desarrolla las personas no lograran controlar sus impulsos.

Por otro lado, Trivifio et al. (2025) mencionan a la amigdala como encargada de
detectar amenazas del entorno y emitir una respuesta de lucha o huida, los autores mencionan
que ambas estructuras permiten la regulacion de las personas y les permiten resolver
conflictos. Por el contrario, si existe una dificultad en el funcionamiento de estas estructuras
la persona presentara problemas en funciones como; toma de decisiones, procesamiento de

informacion y regulacion emocional.

22



Del mismo modo, un estudio realizado en Perti por Cardenas (2024) da a conocer que
cuando una persona presenta déficit en las funciones ejecutivas activadas por la corteza
prefrontal presentan problemas para regular sus emociones especificamente las relacionadas
con ansiedad, tristeza e ira y producir problemas de adaptacion social y baja autoestima, por
lo tanto, los individuos tienen menos capacidad para responder adecuadamente a los desafios
ambientales. Estas problematicas no solo se limitan a la infancia, pueden continuar hasta la
etapa de la adultez.

En el contexto universitario Nufiez (2025) menciona que las dificultades en la
regulacion emocional afectan directamente al bienestar de los estudiantes, de tal forma que,
las estrategias de regulacion emocional pueden ser un factor protector o un factor de riesgo en
la salud fisica y mental de los estudiantes. Su estudio determiné que las dificultades en la
regulacién emocional, se asocian a problemas como; estrés académico, falta de motivacion y
desercion académica. Por lo tanto, abordar las dificultades de regulacion emocional en
entornos universitarios es fundamental ya que en este contexto los estudiantes se enfrentan a
diversos retos o situaciones estresantes que dependen de sus mecanismos de regulacion.
Apego y Regulacion Emocional

Finalmente, la revision bibliografica realizada se consolida con algunas
investigaciones elaboradas en torno a las variables de interés. Es asi que se tomara en cuenta
el estudio cuantitativo “Estilos de Apego y Dificultades de Regulacion Emocional en
Estudiantes Universitarios” de Guzman et al. (2016) en el que se utiliz6 un muestreo de 548
estudiantes universitarios para estudiar la relacion existente entre las tematicas de interés del
estudio. Los resultados reflejaron que existe una relacion significativa entre apego y
dificultades en la regulacion emocional.

Por otro lado, el estudio “Analisis correlacional de los estilos de apego y las

estrategias de regulacion emocional en adultos del municipio de Girardot” de Cruz et al.
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(2021) realizado en Bogot4a — Colombia, utiliza un enfoque cuantitativo correlacional con las
variables y una muestra de 312 participantes adultos, la investigacion demostro que los estilos
de apego tienen influencia en las estrategias de regulacion emocional utilizadas por adultos,
ademas la mayoria de participantes evidencio tener un estilo de apego inseguro con variados
niveles de regulacion y malestar emocional.

A nivel nacional, Mosquera et al. (2022) realizan un estudio cuantitativo denominado
“Estilos de apego adulto y regulacion emocional en poblacion de Quito, Ecuador” el cual
explor6 la asociacion existente en las variables, en este estudio participaron 290 estudiantes
de 18 a 25 afios procedentes de diferentes carreras universitarias. Los resultados demostraron
que existe una asociacion significativa entre el apego y la regulacion emocional. Ademas, el
estilo de apego con mayor predominancia en la muestra fue el apego seguro.

Un estudio cuantitativo realizado en Ambato - Ecuador, titulado “Relacion entre
estilos de apego y estrategias de regulacion emocional en estudiantes universitarios” de
Mayorga y Vega (2021) demostr6 que los estilos de apego tienen incidencia sobre la
regulacion emocional. Ademas, de los 294 participantes del estudio el 39,79% presentd apego
seguro, el 35, 37% apego evitativo y el 24,82% apego preocupado. En cuanto a las estrategias
de regulacion emocional, el 70,06% de los participantes utilizan reevaluacion cognitiva,
mientras que el 30% utiliza supresiéon emocional.

Otro estudio “Estilos de apego y regulacion emocional en adolescentes de la ciudad
de Milagro” realizado por Heredia y Ferndndez (2024) contd con una muestra de 205
adolescentes de ambos sexos, entre los 12 y 17 afios. En el estudio se utilizé un enfoque
cuantitativo y se determin6 que, existe una relacion positiva entre los estilos de apego y las
estrategias de regulacion emocional, demostrando que el apego seguro y el apego preocupado

son los dos tipos de apego que predominan en ambos sexos.
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Ademas, se tomd en consideracion un estudio elaborado por Fernandez y Palacios
(2024) denominado “Estilos de Apego y Regulacion Emocional Cognitiva” realizado en la
provincia de Azuay — Ecuador, en el que se utilizd una muestra de 54 estudiantes
universitarios. Se concluy6 que no existe relacion notable entre las variables abordadas en el
estudio, sin embargo, el estilo de apego predominante en la investigacion fue el apego seguro,
mientras que la estrategia de regulacion emocional mas utilizada fue la rumiacion del
problema.

A partir de la revision de literatura realizada es importante reconocer que las
dificultades en la regulacion emocional y los estilos de apego de tipo inseguro pueden generar
consecuencias en la salud mental de los estudiantes universitarios. Es por esto que se
considera necesario incrementar las investigaciones que aborden esta problematica desde
variables que pueden estar relacionadas con las dificultades en la regulaciéon emocional, en

este caso se pretende estudiar si los estilos de apego tienen relacion con dichas dificultades.

IV.  Objeto de la intervencion o de la practica de investigacion/intervencion

La mayoria de investigaciones que abordan la tematica, se enfocan en los estilos de
apego en relacion a niveles de regulacion emocional, sin embargo, los estudios que
relacionan el apego y las dificultades en la regulacion emocional son limitados, por
consiguiente, el presente estudio pretende realizar una investigacion mas especifica en las
dimensiones de desregulacion emocional y su relacion con el apego.

Como parte de la muestra de investigacion se va a tomar en cuenta a estudiantes de
educacion superior que se encuentran en edad cronoldgica entre los 18 y 24 afios de edad,
mismos que residen en la ciudad de Quito, y frecuentan el sector de la floresta durante el

periodo 2025.
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En la actualidad se considera que los estudios sobre el apego son relevantes para
comprender las dinamicas afectivas de las personas, tanto en etapas tempranas como en la
adultez. Es decir, los primeros vinculos experimentados durante la infancia, a través de
elementos como el primer contacto entre la madre e hijo y la interaccion del nifio con sus
cuidadores primarios, influyen en la creacion de relaciones interpersonales en la edad adulta
(Fernandez y Palacios, 2024).

Segun varios estudios, el apego determina diferentes formas de expresar emociones,
como ansiedad, displacer, ira, etc., de tal forma que cuando la persona presenta un estilo de
apego inseguro es mas propensa a relacionarse con los demas de forma poco saludable y tiene
mayor vulnerabilidad a presentar problemas emocionales como depresion, ansiedad, ira,
impulsividad, entre otros (Fernandez y Palacios, 2024).

Por su parte, las dificultades en la regulacion emocional pueden perjudicar las
habilidades de gestion de conflictos de las personas y su adaptacion a situaciones de su vida
cotidiana; por ejemplo, seglin el estudio de Hernandez et., (2020) en el contexto universitario,
aquellos estudiantes que poseen dificultades en la regulacién emocional pueden desarrollar
problematicas relacionados a baja autoestima, conflictos sociales, aislamiento social,
exacerbacion del malestar ante situaciones estresantes y facilidad de activacion de recuerdos
tristes, lo que genera una propagacion de la emocidn negativa y el bloqueo cognitivo.

Diversos estudios han demostrado que los mecanismos de regulacion emocional
utilizados por las personas se relacionan con los vinculos establecidos en la infancia. Es asi
que las variables de apego y regulacion emocional, constituyen el objeto de interés de esta
investigacion. Puesto que las dos variables son importantes dentro del entorno afectivo y
social de los seres humanos.

Lo anteriormente planteado nos lleva a desarrollar la siguiente pregunta de

investigacion: ;Cual es la relacion entre los estilos de apego y las dificultades en la
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regulacion emocional en estudiantes de 18 a 24 afos matriculados en algunas universidades

privadas de la ciudad de Quito?

V. Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion parte desde un enfoque cuantitativo, el cual seguin, Neill y
Cortez (2017) consiste en un analisis estructurado para recopilar datos obtenidos de distintas
fuentes, lo que implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para
obtener e interpretar resultados. Como su nombre lo indica, cuantifica un problema y ayuda a
entender que tan generalizado esta mediante la busqueda de resultados proyectables a una
poblacion mayor. Mediante esta metodologia se comprueba o se descarta una hipdtesis
previamente formulada para establecer el grado de asociacion o correlacion entre variables.

La presente investigacion pretende utilizar un disefio de estudio de tipo no
experimental, es decir, no se van a manipular deliberadamente ninguna de las variables con
las que se va a trabajar. Ademas, el alcance de la investigacion sera de tipo descriptivo
relacional, ya que en el estudio se pretende relacionar dos variables de investigacion,
especificando las propiedades y caracteristicas importantes de cada una de estas, describiendo
las tendencias de la muestra a estudiar (Sampieri et al., 2014). Ademas, los datos recolectados
en la realizacion del estudio, utilizaran un enfoque transversal ya que la recoleccion de
informacion se realizard en un solo momento.
Instrumentos de recoleccion de datos

Para ejecutar la presente investigacion, se utilizaran dos escalas psicométricas que nos
permitiran medir cuantitativamente las variables de estudio (Estilos de apego y dificultades
en la regulacion emocional). Para la eleccion de las escalas a utilizarse, se tomara en cuenta

su validacion en América latina, especificamente en Ecuador que es el pais en donde se
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delimita el estudio. Por consiguiente, las escalas a utilizarse son las siguientes:

Cuestionario Camir-R: es un cuestionario creado por Pierrehumbert (1996) en
Lausana, Suiza. Este instrumento fue adaptado al espafiol por Lacasa y Muela (2004), mide
los estilos de apego a partir de las dimensiones que abarca. Se centra en la valoracion que
hace el participante sobre sus experiencias de apego en el pasado y en el presente, abordando
experiencias sobre el funcionamiento familiar. Tiene propiedades psicométricas para
utilizarse tanto en la investigacion como en el &mbito clinico, para evaluar a adolescentes y
adultos.

El cuestionario estd compuesto por 32 items y los participantes deben responder de
acuerdo a una escala de tipo Likert de 5 puntos, en la cual, 1 es “Totalmente en desacuerdo”,
2 “En desacuerdo”, 3 “Dudo”, 4 “De acuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo” (Balluerka et al.,
2011). Este instrumento tiene una duracién de aplicacion de 15 a 20 minutos, consta de 7
dimensiones, en donde 5 de ellas se refieren a las representaciones de apego; mientras que,
las otras dos dimensiones se refieren a las representaciones de la estructura familiar
(Balluerka et al., 2011).

Los valores de Alpha de Cronbach de la escala oscilan entre 0,60 y 0,85, lo que indica
que la fiabilidad del instrumento es buena. Ademas, el instrumento fue validado en el
contexto ecuatoriano por Fernandez y Palacios (2024) en su estudio denominado “Estilos de
apego y regulacion emocional cognitiva”.

Las dimensiones de apego tomadas en cuenta en el cuestionario, se describen por
Fernandez y Palacios (2024) de la siguiente manera:

Dimension 1. (Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego): abarca
la idea de los participantes de sentirse queridos, en confianza y seguros con sus figuras de

apego. Esta dimension indica una tendencia hacia el apego seguro.
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Dimension 2. (Preocupacion familiar): aborda la percepcion de intensos niveles de
ansiedad y preocupacion actual del participante al separase de sus figuras de apego. Esta
dimension se relaciona con el estilo de apego ansioso o preocupado.

Dimension 3. (Interferencia de los padres): evalua las experiencias de
sobreproteccion por parte de los cuidadores durante la nifiez, y haber experimentado
preocupacion por miedo al abandono. La dimension se relaciona con el estilo de apego
preocupado o ansioso.

Dimension 6. (Autosuficiencia y rencor contra los padres): aborda la percepcion de
rechazo hacia experimentar dependencia. Esta dimension evidencia si se realizan esfuerzos
para desactivar cualquier tipo de cercania afectiva, y est4 relacionada con el estilo de apego
evitativo.

Dimension 7. (Traumatismo Infantil): aborda los recuerdos del participante de
haber vivido abandono o maltrato por parte de sus figuras de apego durante la infancia. Esta
dimension se relaciona con el estilo de apego desorganizado, sin embargo, este tipo de apego
no puede ser evaluado desde el cuestionario Camir-R debido a que, este apego generalmente
requiere métodos de evaluacion més profundos, como observacion conductual o la utilizacion
de entrevistas estructuradas, ademas puede conllevar a revictimizacion del participante.

En cuanto a las dimensiones 4 (valor de la autoridad de los padres) y 5 (permisividad
parental) del instrumento, no se abordaran en este estudio, puesto que, miden la estructura
familiar, y las variables que se tomaran en cuenta para la investigacion, son los estilos de
apego proporcionados por el instrumento.

Los puntajes del Camir-R se obtienen sumando cada item para cada subescala
(dimensiones). O a su vez pueden ser convertidos segiin una formula estandarizada, en la cual
se obtiene un puntaje T, los puntajes iguales o mayores a 60 en cualquier dimensién marca

una tendencia a que el estilo de apego dominante sea ese, por ejemplo; si un participante
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obtiene 60 puntos en la dimension de interferencia de los padres o preocupacion familiar, el
apego predominante en esta persona es el ansioso — preocupado (Balluerka et al., 2011).

Balluerka et al. (2011) sugieren considerar en primer lugar el puntaje de la dimension
de seguridad, ya que si esta es mayor a 45 puntos se considera que el sujeto presenta un estilo
de apego seguro, siempre y cuando en las otras dimensiones no exista un puntaje mayor a 60
puntos.

Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

El instrumento “Difficulties in Emotion Regulation Scale” creado por Gratz y Roemer
(2004) en Estados Unidos, y adaptado a su version en espaiiol para adolescentes y adultos por
Hervés y Jodar en 2008, (citado por Guzman et al., 2016). Fue validado en el contexto
ecuatoriano por Ortiz (2019) en su estudio denominado “Validez y fiabilidad de la Escala de
Dificultades en la Regulaciéon Emocional”. En cuanto a sus propiedades psicométricas, consta
de 28 items divididos en 5 subescalas: descontrol emocional, interferencia cotidiana,
desatencion emocional, confusion emocional y rechazo emocional.

El instrumento est4 constituido a partir de una escala tipo Likert, en donde 1
corresponde a “casi nunca”, 2 “a veces”, 3 “la mitad del tiempo”, 4 “la mayoria de las veces”
y 5 “casi siempre”; mediante la sumatoria de los items se obtiene un puntaje global a partir de
los puntajes obtenidos por sumatoria en cada una de las cinco dimensiones, los valores del
Alpha de Cronbach del instrumento oscilan entre 0,73 y 0,91 lo que indica que la fiabilidad
del cuestionario es buena (Ortiz, 2019).

Disefio muestral

En este trabajo, se utilizard una muestra de 128 estudiantes universitarios, misma que
sera de tipo no probabilistica, es decir, se hard uso de un procedimiento de seleccion basado
en las caracteristicas de la investigacion, de tal forma que, la eleccion de los participantes no

sea al azar. La estrategia que se utilizara para la seleccion de la muestra del estudio serd
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mixta, pues se consideraran muestras de conveniencia formadas por casos disponibles a los
cuales se tendra acceso y muestras por accidente o por oportunidad, es decir, casos que se
presentan de manera fortuita cuando los investigadores lo requieren (Sampieri et al., 2014).
Criterios de inclusion de la muestra
e Estudiantes universitarios, matriculados en algunas universidades privadas del sector
de la Floresta — Quito, en el afio 2025.
e Participantes de 18 a 24 afios de ambos sexos.

e Estudiantes que acepten voluntariamente la disposicion de sus datos para el estudio.

Criterios de exclusion de la muestra
e Estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad de interés del estudio.
e Participantes que se encuentren matriculados en universidades privadas fuera del
sector de la Floresta — Quito.

e Estudiantes que no acepten formar parte del estudio.

Consideraciones éticas

Puesto que el presente estudio pretende enfocarse en estudiantes universitarios, se
utilizard una ficha sociodemogréfica en la que se indagara edad, sexo, ocupacion y semestre
en el que se encuentran los participantes, esta herramienta nos permitird tener evidencia de
que los datos recolectados tienen congruencia con la delimitacion de la muestra seleccionada.

Ademas, antes de aplicar los instrumentos mencionados se hara uso del
consentimiento informado digital, acorde a la Ley Orgénica de Proteccion de Datos
Personales, siguiendo el Articulo 32 de la Constitucion de la Republica, en el que se establece
que “se debera reconocer y garantizar el derecho a la proteccion de datos de caracter
personal, que incluye el acceso y la decision sobre informacion y datos de este caracter, asi
como su correspondiente proteccion” (Ministerio de Telecomunicaciones y sociedad de la
informacion, 2023, seccion informacion).
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En este apartado los participantes establecen que estan de acuerdo con formar parte
del estudio, asi mismo, se especifican los objetivos de la investigacion. Finalmente, se aclara
que la participacion de los estudiantes es andnima y que los datos obtenidos se rigen bajo
confidencialidad y con fines netamente académicos.

VI.  Preguntas clave

e Preguntas de inicio: ;Cudles son los estilos de apego en los estudiantes universitarios
que conforman la muestra del estudio?, ;Qué tipo de dificultades en la regulacion
emocional presentan los participantes de la investigacion?

e Preguntas interpretativas: ;Existe relacion entre los estilos de apego y las
dificultades en la regulacion emocional de los estudiantes universitarios que
conforman la muestra del estudio?

e Preguntas de cierre: ;Qué tan significativa es la relacion existente entre los estilos
de apego y las dificultades en la regulacion emocional de los estudiantes

universitarios?

VII. Organizacion y procesamiento de la informacion

Los datos de la presente investigacion seran organizados de acuerdo con el eje de
sistematizacion: “Estilos de Apego y Regulacion Emocional en estudiantes universitarios de
la ciudad de Quito, periodo 2025”. En primer lugar, se realizard una revision bibliografica de
la tematica de interés en base a la problematica planteada. Posteriormente, se procederd a la
aplicacion de los reactivos mencionados con el uso correspondiente del consentimiento
informado y la ficha sociodemografica.

Los 128 participantes que conformaran la muestra llenaradn dos cuestionarios con una
escala de Likert de 1 a 5 puntos, en la plataforma de Google forms cuyas dimensiones seran

las siguientes:
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Cuestionario de apego Camir-R:

Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego.
Preocupacion familiar.
Interferencia de los padres.

Autosuficiencia y rector contra los padres.

Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Descontrol emocional.
Interferencia cotidiana.
Desatencion emocional.
Confusion emocional.

Rechazo emocional

La informacién sera tabulada en un archivo de Excel, agrupando las respuestas por

dimension en cada cuestionario. Una vez realizado este apartado, se categorizaran los

resultados seglin estilos de apego y dificultades en la regulacion emocional. Posteriormente,

se organizaran los datos en tablas de frecuencia segun informacion como edad, sexo,

semestre, apego y regulacion emocional. Esta organizacion facilitara la interpretacion

posterior de los datos, segun el analisis estadistico que se realizara.

VIII. Analisis de la informacion

Debido a que la presente investigacion pretende relacionar las variables mencionadas

anteriormente, se utilizard un alcance descriptivo relacional. En este sentido, a través del

programa Excel se realizara la construccion inicial de la base de datos, posteriormente, estos

datos se trasladaran al software estadistico SPSS en su version 20 (2011) para su respectivo

analisis.
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Se realizara el analisis descriptivo a partir de las siguientes técnicas:
1. Codificacion y revision de los datos recolectados de cada escala.
2. Tabulacién de respuestas para cada item de los instrumentos.
3. Agrupacion de los items segun las dimensiones de cada instrumento.
4. Representacion grafica de los resultados, a través de medidas de tendencia central que

seran expresadas en tablas de frecuencias y porcentajes.

Se realizara el analisis relacional a partir de las siguientes técnicas:

1. En primer lugar, se realizard una tabla de frecuencia cruzada para analizar y describir
la relacion entre las variables categoéricas de interés. Sampieri et al. (2014) mencionan
que este tipo de tabla permite visualizar como se distribuyen los datos de cada
variable. Lo que facilita la identificacion de patrones, tendencias o posibles
asociaciones.

2. Al trabajar con variables de tipo categorial, se realizard una asociacion de variables
mediante el estadistico Chi Cuadrado, el cual permite evaluar hipotesis acerca de la
relacion existente entre dos variables categoricas (Sampieri et al., 2014).

3. El estadistico Chi Cuadrado cuenta con una prueba accesoria conocida como V de
Cramer, la cual mide la fuerza de la asociacion entre las variables categoricas

estudiadas (Sampieri et al., 2014).

SEGUNDA PARTE

IX. Justificacion

El estudio investiga la relacion entre los estilos de apego (seguro, ansioso y evitativo)
y las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de universidades privadas de la
ciudad de Quito. Las dificultades en la regulacién emocional, como la incapacidad para

manejar la ira o la tristeza, se relacionan con problemas de salud mental como ansiedad,
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depresion, conductas violentas o aislamiento social. Es por esto que se considera importante
explorar si las experiencias tempranas de apego, especialmente en relacion con las figuras de
apego primarias, estan relacionadas con las habilidades de regulacion emocional en la edad
adulta.

Para contextualizar la tematica abordada en el Ecuador, se consideraron algunos datos
obtenidos de la plataforma El Comercio (2024), es asi que, se refleja que las problematicas de
salud mental, como ansiedad, depresion, las autolesiones y el trastorno somatoforme
constituyen los principales casos de salud mental en el pais, datos que representan el 42 % de
las atenciones de salud, segin datos oficiales presentados en septiembre de 2024.

Ademéds, Milena Charfueldn directora general del IESS, sefalé que desde inicios de
2024 la institucion realizo 216.000 atenciones en salud mental, y que el 26 % tuvo un
diagnostico de ansiedad. Estos datos indican que los problemas de salud mental pueden estar
relacionados con inadecuados procesos de regulacion emocional, lo cual nos da una pauta,
para el proceso de investigacion a realizar.

Por otro lado, datos registrados por el Servicio Integrado de Seguridad ECU 911,
evidencian que el subtipo de emergencia correspondiente a violencia intrafamiliar requiere
especial atencion. Es asi que, entre los tipos de violencia registrados (violencia fisica,
psicologica y sexual), se observa que, en marzo de 2024, hubo un total de 8.458 emergencias
categorizadas dentro de la violencia intrafamiliar, datos que representan un aumento del
10.6% de casos en comparacion con febrero del mismo afio y un incremento del 6% de casos
en relacion con el ano 2023 (citado por Revista Gestion, 2024).

En relacion con nuestra tematica de interés, los casos de violencia intrafamiliar en
Ecuador pueden reflejar un aspecto perjudicial en la construccion de apego seguro. Del
mismo modo, estas cifras nos indican que las personas que cumplen el rol de agresor en los

casos de violencia intrafamiliar presentan problemas en su regulacion emocional.
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A partir de la revision bibliografica realizada, se determina que existe limitada
investigacion dentro del contexto ecuatoriano (Quito) sobre la tematica abordada, por lo
tanto, nuestro estudio esta orientado a comprobar la relacion entre determinados estilos de
apego, con problemas en la regulacién emocional de los estudiantes universitarios.
Finalmente, la presente investigacion pretende aportar con datos relevantes a la tematica y
establecer bases para futuros estudios o para el desarrollo de programas de apoyo que
permitan promover salud mental a través de atencion en regulacion emocional y comprension
de las dindmicas de apego desde la infancia.

X. Caracterizacion de los beneficiarios

La presente investigacion estuvo dirigida a estudiantes universitarios, teniendo en
cuenta que cada participante estuvo legalmente matriculado en alguna universidad privada del
sector de la Floresta — Quito. De tal forma que, la muestra de tipo no probabilistica del
estudio estuvo conformada por 128 estudiantes (79 mujeres y 49 hombres), con edades
comprendidas entre los 18 y 24 afios, siguiendo los criterios de inclusion descritos
anteriormente. Los participantes demostraron en sus respuestas cooperacion y
corresponsabilidad al llenar los formularios.

Ademas, este estudio permitio fortalecer nuestros conocimientos tedricos acerca de las
variables tratadas y reforzar las competencias en la aplicacion de instrumentos psicométricos y
el andlisis de datos. El adquirir estas habilidades permitieron investigar las variables de interés
a profundidad, utilizando un sustento tedrico so6lido. Al adoptar un enfoque cuantitativo,
obtuvimos datos objetivos y medibles, lo que facilité la comprobacion de nuestras hipodtesis.

Posteriormente, al publicar los resultados del estudio, los beneficiarios indirectos van
a ser estudiantes en formacion de carreras del area de la salud, al igual que profesionales de la
misma area que estén interesados en ampliar sus conocimientos sobre la regulacion

emocional y variables asociadas a esta, como el apego.
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Ademas, los docentes involucrados en la formacidn psicoldgica y en la investigacion,
que deseen profundizar acerca de la tematica de interés, también se podrian beneficiar de esta
investigacion para comprender como desde los vinculos de apego y desde las dificultades de
la regulacion emocional, puede haber consecuencias en la salud mental de los estudiantes.

En conjunto se podria utilizar este estudio como una herramienta base para
implementar intervenciones de atencion primaria que se enfoquen en promover herramientas
para que los estudiantes tengan adecuados mecanismos de regulaciéon emocional, sobre todo
en el contexto universitario donde se presentan factores estresores significativos.

Asi mismo, dichas intervenciones pueden estar encaminadas a promover dinamicas de
relacion saludables, puesto que, generar estas habilidades conforman un factor protector para
los estudiantes. Estas actividades podrian llevarse a cabo desde las carreras de psicologia y

psicologia clinica.

XI.  Interpretacion

Tabla 1

Frecuencias segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
18 -20 39 30,5
afios

21-22 57 44.5
afios

23-24 32 25,0
afios

Total 128 100,0

Interpretacion:

De 128 estudiantes universitarios evaluados, pertenecientes a instituciones privadas de
la ciudad de Quito, se identificaron las siguientes edades: 5 de cada 10 personas (44,5%)

tienen de 21 a 22 afios; 3 de cada 10 personas (30,5%) tienen de 18 a 20 afios de edad;
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finalmente, 3 de cada 10 participantes (25%) pertenecen al rango de edad correspondiente de
23 a 24 aios. Dichos resultados, reflejan que todos los participantes estuvieron dentro del
rango de edad delimitado para la realizacion del estudio.

Tabla 2

Frecuencias segun sexo

Sexo Frecuencia  Porcentaje

Hombre 49 38.3

Mujer 79 61,7

Total 128 100,0
Interpretacion:

En esta seccion se puede identificar que, de 128 estudiantes universitarios; 6 de cada
10 participantes son mujeres (61,7%) y 4 de cada 10 evaluados son hombres (38,3%), lo que
evidencia una notable diferencia en la distribucién de hombres y mujeres que formaron parte
de la muestra analizada.

Tabla 3

Frecuencias segun semestre

Semestre Frecuencia Porcentaje
Primer - Segundo 29 22.7
semestre

Qulntp semestre o 71 55,5
superior

Tercer - Cuarto 28 21,9
semestre

Total 128 100,0

Interpretacion:

Al analizar la distribucion de los 128 estudiantes del estudio segun el semestre que
cursan, la mayoria se encuentra en niveles superiores de su formacion académica.
Especificamente, 6 de cada 10 participantes (55,5%) se encuentran matriculados en quinto

semestre o superior; mientras que, los estudiantes que cursan primer o segundo semestre,
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representan alrededor de 2 por cada 10 participantes (22,7%); finalmente, los participantes
que se encuentran en tercer o cuarto semestre son 2 por cada 10 evaluados (21,9%).

Tabla 4

Frecuencias segun su estilo de apego

Apego Frecuencia Porcentaje

Apego ansioso 84 65,6

Apego evitativo 27 21,1

Apego seguro 17 13,3

Total 128 100,0
Interpretacion:

A partir de la distribucion de 128 participantes, los resultados reflejan una clara
predominancia del apego ansioso, el cual se encuentra presente en 7 de cada 10 estudiantes
(65,6%). Este estilo de apego se caracteriza por una marcada preocupacion por la
disponibilidad de los demaés, asi como miedo al abandono.

En contraste, el apego evitativo esta presente en 2 de cada 10 participantes (21,1%), lo
que quiere decir que estas personas tienden a tener dificultades para establecer intimidad y
relacionarse con otros. Finalmente, 1 de cada 10 participantes (13,3%) evidenciaron tener un
estilo de apego seguro, mismo que se caracteriza por tener confianza en la disponibilidad de
los demas y sentir comodidad con la cercania de otros.

Tabla 5

Frecuencias segun dificultades en la regulacion emocional

Dificultades Frecuencia Porcentaje
Confusion Emocional 16 12,5
Desatgncmn 66 51.6
emocional
Descontrol emocional 7 5,5
Interf‘erencm 20 15.6
emocional
Rechazo emocional 19 14,8
Total 128 100,0
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Interpretacion:

Al examinar las dificultades en la regulacion emocional obtenidas por los 128
participantes del estudio, se observa una marcada prevalencia de la desatencion emocional.
Aproximadamente 5 de cada 10 participantes (51.6%) identifican esta como una de sus
principales dificultades, es decir, dichos participantes tienen problemas para prestar atencion
o ser conscientes de las propias emociones.

Por otro lado, el descontrol emocional es la dificultad menos reportada, presentandose
en alrededor de 1 por cada 10 participantes (5.5%), estos resultados indican dificultad para
controlar la intensidad o la expresion de las emociones en el comportamiento.

Las otras dificultades se distribuyen de la siguiente manera: la confusién emocional
afecta a cerca de 1 de cada 10 participantes (12.5%), esta dificultad se caracteriza por
problemas para conocer y tener claridad sobre las emociones.

Por otro lado, la interferencia emocional, la cual se presenta cuando las emociones
dificultan la concentracion o la realizacion de tareas, se presenta en aproximadamente 2 por
cada 10 participantes (15.6%). Finalmente, el rechazo emocional, que se caracteriza por la
presencia de sentimientos negativos o de aversion hacia las propias emociones, es
experimentado por alrededor de 2 de cada 10 participantes (14.8%).

Frecuencias de Estilos de Apego y Regulacion Emocional

Una vez obtenidos los resultados tanto de las variables de estilos de apego como de
las dificultades en la regulacion emocional y de haber realizado un andlisis descriptivo de
cada variable, se procedid a realizar el andlisis relacional propuesto en los objetivos de la
investigacion, para identificar si existe una asociacion entre apego y regulaciéon emocional. Es
asi que, se realiz6 una tabla de frecuencias cruzadas para establecer una asociacion
descriptiva inicial entre las variables abordadas. Segun los resultados del estudio los datos se

distribuyen de la siguiente manera:
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Tabla 6

Frecuencias cruzadas: Estilos de Apego y Dificultades en la Regulacion Emocional.

Tabla cruzada CAMIR_DERS

DERS
CE D.E DC.E LE R.E Total

Fr 8 43 6 15 12 84
Apego
ansioso % 50,0% 65,2% 85,7% 75,0% 63,2% 65,6%
A Fr 7 10 1 5 4 27
CAMIR Pego
evitativo % 43.8% 152% 143% 250% 21,1% 21,1%
F 1 13 0 0 3 17
Apego '
seguro % 6,3% 19.7% 0,0% 0,0% 15,8% 13.3%
Fr 16 66 7 20 19 128
Total Y 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0 % % % % % %

Nota: Fr (frecuencia). C.E (confusion emocional); D.E (Desatenciéon Emocional); DC.E
(descontrol emocional); I.E (interferencia emocional); R.E (rechazo emocional).
Interpretacion:

En cuanto a la confusién emocional, se puede identificar que, de 16 participantes que
obtuvieron esta dificultad, 8 personas presentan apego ansioso (50%), por otro lado, el apego
evitativo esta presente en 7 personas (43,8%) y 1 participante (6,3%) posee apego seguro, lo
que indica que la confusion emocional esta mas vinculada con el apego ansioso y evitativo,
mientras que las personas con apego seguro son las que menos experimentan confusion
emocional.

De las 66 personas que experimentaron desatencion emocional, 43 participantes
(65,2%) presentan apego ansioso, 10 evaluados (15,2%) poseen apego evitativo y 13
participantes (19,7%) tienen apego seguro. Por lo tanto, se puede identificar que la
desatencion emocional es significativamente mas prevalente en individuos con apego

ansioso, si bien se observa a personas con apego evitativo y seguro, la proporcion es menor.

41



El descontrol emocional se encuentra en 7 personas, de las cuales 6 participantes
tienen apego ansioso (85,7%), mientras que 1 participante (14,3%) presenta apego evitativo,
ademas no se evidencian participantes con apego seguro que experimenten esta dificultad
emocional. Estos resultados reflejan que el descontrol emocional muestra una marcada
asociacion con el apego ansioso.

La interferencia emocional se encuentra presente en 20 personas, a partir de las cuales
15 individuos (75%) tienen apego ansioso y 5 participantes (25%) tienen apego evitativo, por
otro lado, en esta dificultad emocional no se evidencia ninglin participante con apego seguro.
Lo que indica que la interferencia emocional, predomina en personas con apego ansioso.

Finalmente, de las 19 personas que experimentan rechazo emocional, 12 participantes
(63,2%) presentan apego ansioso, mientras que, 4 personas (21,1%) poseen apego evitativo.
Ademas, 3 participantes (15,8%) presentan apego seguro, estos resultados indican que el
rechazo emocional es mas comun en individuos con apego ansioso, aunque también se
presentan proporciones menores en los grupos de apego evitativo y seguro.

Todos los resultados descritos, demuestran una ligera tendencia a que las dificultades
en la regulacion emocional tengan mayor asociacion con el apego ansioso en comparacion
con los otros estilos de apego, ya que la mayoria de participantes obtuvo esta categoria de
apego. Sin embargo, es necesario contrastar la hipotesis.

Tabla 7

Prueba de chi-cuadrado

Prueba de chi-cuadrado

Significacion asintdtica

Valor  df (bilateral)
Chi-cuadrado de 12,9 3 0.114
Pearson
Razoén de verosimilitud 15,5 8 0,049
N de casos validos 128
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Interpretacion:

Para determinar si existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables
de interés, se compara el valor de la significacion asintdtica bilateral, con un nivel de
significacion alfa (o)) que se establece en 0,05 tanto en Chi-cuadrado de Pearson como en la
Razén de verosimilitud (Sampieri et al., 2014).

En este caso, el valor de la significacion asintotica obtenido es de 0,11 lo cual es
mayor a 0,05 por lo tanto, segun esta prueba, no se evidencia una asociacion estadisticamente
significativa entre estilos de apego y dificultades en la regulacion emocional. Debido a estos
resultados no es necesario aplicar la prueba V de Cramer para obtener una fuerza de
asociacion.

Discusion de los resultados

Los resultados de una investigacion realizada por Fernandez y Palacios (2024) en 54
estudiantes universitarios en la ciudad de Cuenca — Ecuador determinaron que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables del estudio, los estilos de apego y la
regulacién emocional.

Por otro lado, un estudio realizado en Quito — Ecuador por Mosquera et al. (2022)
utiliza una muestra de 290 universitarios para asociar los estilos de apego y la regulacion
emocional, y se demostrd una asociacion significativa entre las variables. Por otro lado, el
estilo de apego que predomind en este estudio, es el seguro con un 52%. Finalmente, los
participantes presentaron dificultades moderadas en la regulacion emocional.

Por ultimo, Rodriguez (2021) realiza una investigacion en 143 estudiantes
universitarios en la ciudad de Lima — Peru, y determind que el apego ansioso es el que mas
predomina (54,3%). En cuanto a las dificultades de la regulacion emocional obtenidas, se
evidencia marcada tendencia hacia la interferencia emocional (23,6%) seguida de la

desatencion emocional (22,3%) y el rechazo emocional (19,1%).

43



Para contrastar los estudios mencionados con la presente investigacion, se puede
identificar que, existe un alto grado de convergencia con el estudio de Fernandez y Palacios
(2024), realizado en la ciudad de Cuenca - Ecuador, pues en ambas investigaciones se
determina que no existe relacion estadisticamente significativa entre apego y regulacion
emocional.

Por otro lado, la investigacion de Rodriguez (2021), realizado en Lima - Per también
refleja similitudes con los resultados obtenidos por nuestra investigacion, puesto que en la
presente se obtuvo una marcada tendencia hacia el apego ansioso (65,6%) al igual que en el
estudio mencionado. Asi mismo, nuestros resultados reflejan marcada tendencia en la
desatencion emocional (51,6%), seguida de la interferencia emocional (15,6%) y el rechazo
emocional (14,8%) mismos que son datos que evidencian predominio en las mismas
dificultades emocionales obtenidas por Rodriguez (2021).

Sin embargo, el estudio realizado por Mosquera et al. (2022) en Quito - Ecuador
presenta discrepancias con nuestros resultados, pues el anélisis de datos refleja que no existe
asociacion estadisticamente significativa entre las variables y evidencia que el apego seguro
(13,3%) es el que tiene menor predominancia a diferencia de los resultados de Mosquera et

al. (2022).

XII. Principales logros de aprendizaje

El proceso de indagacion bibliografica, acerca de la tematica de nuestra investigacion
“Estilos de Apego y Regulacion Emocional” ha representado un desarrollo académico
significativo, el cual nos ha permitido ampliar conocimientos tedricos en funcion del apego y
la regulacion emocional. Esta base permitio establecer relaciones conceptuales entre ambas

variables y reconocer su impacto en la salud mental de los individuos.
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En el desarrollo de la investigacion nos pudimos enriquecer de varias experiencias,
por ejemplo, obtuvimos mejor comprension acerca del uso e identificacion clave de los
articulos cientificos. Ademas, se fortalecieron las habilidades de organizacion estadistica,
analisis e interpretacion de datos.

Respecto a los inconvenientes existentes en la investigacion se pudo encontrar que a
nivel nacional existen limitados estudios que aborden dificultades en la regulacién emocional,
ya que la mayoria se enfocaba en niveles de regulacion emocional més no en estas categorias
y con respecto a la literatura abordada, no existe contenido teérico que esté relacionado al
contexto ecuatoriano.

Por otro lado, encontramos dificultades para encontrar la base de datos del
cuestionario de apego Camir-R ya que este instrumento cuenta con un formato estandarizado
en la plataforma Excel. Asimismo, no presentabamos los conocimientos suficientes acerca de
la asociacion de variables en programas como el SPSS, por lo tanto, se tuvo que realizar una
indagacion profunda acerca de pruebas estadisticas como el Chi-cuadrado.

Con respecto al cumplimiento de los objetivos propuestos se pudo evidenciar que se
respondieron de manera satisfactoria aquellos que se establecieron en funcion de identificar y
describir los estilos de apego y las dificultades en la regulaciéon emocional de los estudiantes
universitarios.

Sin embargo, con respecto al ultimo objetivo especifico propuesto, el cual se enfocaba
en comprobar la relacion existente entre las variables de interés, los resultados arrojaron que
no existe asociacion significativamente estadistica entre las variables mencionadas, lo cual
puede deberse a varios factores entre estos, la mayoria de los participantes obtuvieron un
apego de estilo ansioso y no hubo una distribucion equitativa en las diferentes categorias de
apego, lo cual es un acontecimiento que no depende de los investigadores, cabe mencionar

que si se identificd una relacion significativamente descriptiva entre las variables.
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Por ultimo, la presente investigacion no conllevo riesgos, puesto que la informacion
obtenida de los participantes mantuvo caracter de confidencialidad y no se vio alterada o
filtrada, por lo tanto, la ética y responsabilidad en el proceso investigativo respetd normas

académicas y principios profesionales.

XIII. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

e A partir de la investigacion realizada se determina que el estilo de apego
predominante en la muestra es el apego ansioso, reflejandose estadisticamente con un
65,6%, por otro lado, el apego evitativo se presento en el 21,2% de la poblacién y el
apego seguro en el 13,3%.

e En cuanto a las dificultades en la regulaciéon emocional se concluye que, la dificultad
con mayor prevalencia es la desatencidn emocional con un valor estadistico del
51,6%, asi mismo la interferencia emocional se encuentra presente en el 15,6% de los
participantes, seguida por el rechazo emocional (14,8%), la confusion emocional
(12,5%) y el descontrol emocional (5,5%) de la muestra estudiada.

e Finalmente, no existe una asociacion significativamente estadistica entre estilos de
apego y dificultades en la regulacion emocional. Sin embargo, tras analizar la tabla de
frecuencias cruzadas, se identifica que existe una asociacion significativamente
descriptiva entre dificultades de regulacion emocional y apego ansioso, esto sugiere
que esta categoria de apego tiene mayor relacion con las dificultades emocionales

descritas.

Recomendaciones

e En funcion de los resultados obtenidos de la variable de apego, se recomienda

implementar intervenciones de caracter psicoeducativo que podrian estar dirigidas por
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profesionales de salud mental y departamentos de bienestar estudiantil, estas
intervenciones pueden estar enfocadas en la toma de conciencia de las repercusiones
que conlleva tener un estilo de apego inseguro en la salud mental, asi como en la
promocion de vinculos relacionales saludables, considerando al ambito educativo,
laboral y familiar para su respectiva implementacion.

A partir de las dificultades de regulacion emocional encontradas, en donde predomina
la desatencion emocional se recomienda desarrollar intervenciones psicoeducativas
que podrian estar dirigidas por profesionales de salud mental y por departamentos de
bienestar estudiantil, el proposito de estas intervenciones puede dirigirse a conocer el
impacto de la desregulacion emocional en la salud mental, fortalecer la identificacion
de emociones, la comprension de su funcion y el desarrollo de habilidades de
regulacion saludables.

Finalmente, se recomienda a los docentes investigadores y a estudiantes interesados
en la tematica, realizar futuras investigaciones que profundicen la asociacion entre
apego y regulacion emocional, ampliando la muestra de futuros trabajos y utilizando
los mismos instrumentos de la presente investigacion, lo que puede facilitar la
comparacion y discusion de resultados a nivel nacional. Ademas, se pueden explorar
las variables considerando factores como; sexo, edad, carrera, entre otros, con el fin

de obtener resultados mas precisos.
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XV. Anexos

Anexo 1

Consentimiento Informado

Estilos de Apego y Regulacién Emocional

Responsables de la investigacion:

Anahi Jacome y Antonella Nuiiez, estudiantes de Psicologia de la Universidad Politécnica
Salesiana.

Objetivo:

Determinar los estilos de apego y las dificultades de regulacion emocional en estudiantes
universitarios.

Instrucciones:

Estimado/a participante, por medio del presente, le invitamos a participar en el estudio
titulado *

Estilos de Apego y Regulacion Emocional®, el cual se realiza en el marco del desarrollo de
una tesis de grado de la carrera de Psicologia. Cabe recalcar que la duracion del presente
formulario toma al rededor de 20 o 30 minutos

Por favor, responda con honestidad y atencién cada una de las preguntas. Seleccione la
opcién que mejor represente su situacion, experiencia u opinion personal. Su participacion
es muy importante para nuestra investigacion.

Consentimiento informado:

Le recordamos que el uso y la disposicion de sus datos para el estudio se rige a la Ley
Organica de Proteccion de Datos Personales la cual segun el Articulo 32 de la
Constitucion de la Republica establece que "se

debera reconocer y garantizar el derecho a la proteccion de datos de

caréacter personal”. Por lo tanto, su participacion en la investigacion es anénima, lo que
significa que no se registrara su nombre o ninguna informacién que permita identificarle
de manera individual. Los datos obtenidos seran tratados bajo estricta confidencialidad y
con fines netamente académicos.

¢Acepta continuar con la aplicacion de los instrumentos? *

O si
O No
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Anexo 2

Ficha Sociodemografica

Datos Generales del participante

Edad *

O 18-20afios
O 21-22afios

(O 23-24afios

Sexo *

(O Hombre

O Mujer

¢Estudias en alguna universidad privada ubicada en el sector de la Floresta? *

O si
O No

¢En qué semestre estas actualmente? *

(O Primer - Segundo semestre
O Tercer - Cuarto semestre

(O Quinto semestre o superior
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Anexo 3

Cuestionario Camir-R

CUESTIONARIO CAMIR -R

y apellidos:

Edad: Sexo: Fecha de

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de la
relacion que usted establecié con sus seres queridos. Por ello, debe indicar en qué medida
usted esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones.

(1) En total desacuerdo

(2) Endesacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que

les gustaba compartir su tiempo conmigo

Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo
en mis seres queridos

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con
mis seres queridos para encontrar consuelo

Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra parte

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me
parecen, en general, positivas

Siento confianza en mis seres queridos

No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de
mis seres queridos tiene pr

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarlos

10

KRR

A do me siento pr
mis seres queridos

, sin razon, por lasalud de

1

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de
mis seres queridos

12

La idea de una separacién momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud

13

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien

igo mismo.

14

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por misalud y mi
seguridad que me sentia aprisionado(a)

15

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis

resultados escolares e incluso mis amigos

16

Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia

17

1

oo

Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he
sido

Es importante que el nifio aprenda a obedecer

1

o

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia

20

En lavida de familia, el respeto alos padres es muy importante

21

22

que yo queria

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo

Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer

23

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario

2

¥y

Detesto el sentimiento de depender de los demas

2

v

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26

Solo cuento ¢ igo mismo para resolver mis probl

27

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres

28

29

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

3

o

31

Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos

Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables

32

Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar

decisiones en familia
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Anexo 4

Cuestionario DERS
ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
INSTRUCCIONES: Por favor, indique con una “X” con qué frecuenaa se le pueden aplicar a usted las
siguientes afirmaciones:
1 2 3 4 Sy
Casi nunca Algunas veces | Lamitad de las veces | La mayoria de las veces Casi siempre

1. Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Presto atencién a como me siento. 1 2 3 4 5
3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control. 1 25 3 4 D
4. No tengo ni idea de como me siento. 1 2 3 4 5
5. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos. 1 2 3 4 5
6. Estoy atento a mis sentimientos. 1 2 3 4 5
7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5
8. Estoy confuso/a sobre lo que siento. 1 2 3 4 5§
9. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 5
10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo mismo/a por sentirme de esa 1 2 3 4

manera.
11. Cuando me encuentro mal, me da vergilienza sentirme asi. 1 2 3 4 5
12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar el trabajo adelante. 1 2 3 4 5
13. Cuando me siento mal, pierdo el control. 1 2 3 4 5
14, Cuando me siento mal, creo que estaré asi durante mucho tiempo. I 2 3 4 5
15. Cuando me encuentro mal. creo que acabaré sintiéndome muy

SR 1 2 3 4 5

deprimido/a.
16. Cuando me siento mal, me resulta dificil centrarme en otras cosas. 1 2 3 4 5
17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control, 1 2 3 4 5
18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado conmigo mismo/a por 1 2 3 4 5

sentirme de esa manera.
19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera débil. 1 2 3 4 5
20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme asi. 1 2 3 4 5§
21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para concentrarme. 1 2 3 4 5
22, Cuando me siento mal, tengo dificultades para controlar mi | 3 4 5

comportamiento. -
23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo mismo/a por sentirme asf. 1 2 3 4 5
24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi | 27 i W 8

mismo/a.
25. Cuando me siento mal, creo que regodearme en ello es todo lo que puedo 1 2 I 4 5

hacer. z "
26. Cuando me siento mal, pierdo el control sobre mi comportamiento. 1 2. 3 % 5
27. Cuando me siento mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra 1 2 3 4 5

cOsa.
28. Cuando me siento mal, mis emociones parecen desbordarse. 1 2 3 4 5
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