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La arquitectura desempefia un papel fundamental en la configu-
racion de las sociedades; sin embargo, su desarrollo implica un impacto
significativo en la extraccion de recursos naturales y el consumo ener-
gético. A ello se suma la produccion industrial desmedida, orientada
prioritariamente hacia la cantidad en detrimento de la sostenibilidad. Este
fendmeno, directamente relacionado con el consumismo, promueve la
explotacion intensiva de materias primas para la elaboracion de productos
con ciclos de vida cortos y alto indice de descarte, los cuales terminan
convirtiéndose en residuos.

Las practicas cotidianas, basadas en el uso excesivo de materiales
desechables y el consumo de productos envasados o fabricados con plas-
ticos de un solo uso, contribuyen de forma considerable a la generacién
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de desechos. Ante este escenario, el impacto ambiental derivado de las
actividades humanas obliga a repensar las propuestas arquitectonicas con
el objetivo de reducir la huella ecolégica, integrando materiales reciclados
y técnicas constructivas de bajo impacto.

En este contexto, la presente investigacion analiza experiencias en las
que se emplean residuos como recursos para la edificacion, con el propdsito
de identificar estrategias innovadoras que puedan ser aplicadas al contexto
local. Estas estrategias buscan mitigar la contaminacion generada por los
residuos solidos y fomentar la sostenibilidad en el sector de la construccion.

El estudio se centra en el andlisis de soluciones arquitectonicas
alternativas, en las que el aprovechamiento de materiales de desecho, a
lo largo del tiempo, ha permitido la creacion de espacios habitables fun-
damentados en principios de innovacion constructiva y sostenibilidad.
Este enfoque responde al interés de retribuir al medioambiente los efectos
negativos acumulados por la actividad edificatoria.

El uso de materiales de desecho en proyectos arquitecténicos no solo
constituye una alternativa viable desde el punto de vista técnico y econdmi-
co —al reducir costos—, sino que también puede consolidarse como una
herramienta para la cohesion social, al fomentar la participacion comunitaria
en los procesos de recoleccion, clasificacion de insumos y autoconstruccion.

Desde el ambito disciplinar de la arquitectura, resulta esencial ana-
lizar estas practicas emergentes con el fin de identificar soluciones que
mitiguen el consumo excesivo de recursos naturales y promuevan una
segunda vida util para los materiales considerados como residuos.

Introduccion

En la actualidad, la generacion de desechos constituye una situa-
cién alarmante a nivel mundial. Diariamente se eliminan toneladas de
residuos que, por la composicion de sus elementos, requieren cientos de
afos para degradarse y, en los casos mas desfavorables, su permanencia
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es indefinida. Estos desechos son trasladados a vertederos, botaderos o,
peor aun, a espacios naturales como bosques, rios y mares, afectando
gravemente a los ecosistemas y a las especies que en ellos habitan.

El uso desmedido de los recursos naturales, como consecuencia
de una sociedad consumista, impulsa la necesidad urgente de buscar
soluciones alternativas que permitan transformar los residuos en recur-
sos, mediante un enfoque centrado en la reutilizacién de materiales. La
arquitectura, entendida como un medio que fusiona multiples ideas a
través del diseflo, integra alternativas provenientes de diversas discipli-
nas y proyecta la creacion de técnicas constructivas innovadoras, que
fomentan practicas sostenibles y priorizan la economia circular como
concepto fundamental de disefo.

A nivel mundial, existen diversas propuestas arquitectonicas que,
mediante un disefio creativo y un proceso constructivo innovador, in-
corporan materiales provenientes de residuos, orientados al reciclaje o
a la reutilizacion. Estas propuestas, ademas de ofrecer una alternativa
ambiental para la reduccion de desechos, inciden también en el aspecto
economico, ya que los materiales empleados reducen costos al no requerir
un proceso industrial de produccion y fabricacion.

A través del presente andlisis, se abordan dos problematicas princi-
pales: el impacto de la construccion en el medioambiente y las propuestas
de disefio con soluciones alternativas fundamentadas en el reciclaje y la
reutilizacion, integrando el desecho como recurso arquitecténico.

Estado del arte

Arquitectura y ambiente

La arquitectura, como ciencia, y la construccidon, como método,
deben mantener un vinculo constante y continuo con el medioambien-
te, pues su implantacion y adaptacion al entorno lo modifican de forma
significativa y, en muchos casos, de manera irreversible. Si bien la cons-
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truccion es necesaria para satisfacer las necesidades espaciales colectivas,
vinculadas a la habitabilidad y a la creacion de infraestructura urbana,
constituye una de las actividades humanas de mayor impacto ambiental.
Esta actividad implica la extraccién masiva de recursos naturales, un alto
consumo energético y la generacion de residuos a gran escala.

Para alcanzar ciudades mas sostenibles en términos ambientales,
resulta determinante desarrollar y seleccionar materiales de construc-
cién que incorporen tecnologias capaces de promover un modelo urbano
energéticamente eficiente y alineado con una economia de bajo carbono
a lo largo de todo el ciclo de vida del material. En los procesos cons-
tructivos convencionales, basados en métodos industrializados y en el
uso de recursos estandarizados, tanto los materiales empleados como los
modos de produccion generan un impacto ambiental considerable. Estos
procesos implican la extraccion de materias primas que, en su mayoria,
corresponden a recursos no renovables (Alchapar et al., 2020).

En un contexto global atravesado por desafios como el cambio
climatico, la desigualdad social, el crecimiento poblacional y la pérdida de
recursos naturales, la arquitectura debe promover un desarrollo arménico
que favorezca tanto la justicia social como la sostenibilidad ambiental,
mediante la aplicacién de conceptos claros de eficiencia energética, re-
duccién de la huella de carbono y optimizacion del uso de recursos no
renovables. Estos aspectos se despliegan a lo largo de la vida ttil de un
edificio, desde la produccion y fabricacién de los materiales —que inician
con la extraccion de materia prima y procesos industriales intensivos—,
pasando por la fase de uso racional en la edificacion, la habitabilidad del
espacio, y culminando con el comportamiento de los usuarios, en relacion
con el consumo de combustibles fosiles.

Segun un informe presentado por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), el sector de la construccion consume aproximadamente
el 40 % de toda la energia mundial, es responsable de la extraccion del
30 % de las materias primas del entorno, genera el 25 % de los residuos
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sélidos, consume cerca del 25 % del agua disponible y ocupa un 12 % del
suelo urbanizado (Garcia-Ochoa et al, s. f.).

En consonancia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
12, propuesto por la ONU, relacionado con la produccién y el consumo
responsables, es imprescindible impulsar alternativas que promuevan el
uso de materiales bajo criterios amplios de sostenibilidad. Esto implica el
desarrollo de tecnologias y procesos innovadores que fomenten propues-
tas basadas en la reutilizacion de materiales, la reduccidn del consumo
y una gestion eficiente de los recursos naturales no renovables, asi como
una coordinacion colaborativa entre industrias, negocios y consumidores.

De acuerdo con Ayala y Ayala (2024), el desarrollo sustentable se
plantea como un objetivo que exige trabajo colaborativo, no solo desde
la interdisciplinariedad, sino también desde la transdisciplinariedad,
con miras a lograr una alta integracion entre los actores académicos y
la sociedad en general. La obtencidn de resultados practicos requiere
el cruce de saberes provenientes de diversos ambitos, superando ba-
rreras técnicas para consolidarse en un enfoque integral, en el cual la
participacion de distintos actores enriquece los procesos y propuestas
arquitectonicas contempordneas.

Economia circular: transformacion y oportunidad

Los problemas asociados a la contaminacion ambiental plantean
un desafio crucial para la sociedad contemporanea, dada la necesidad de
una ruptura con los patrones insostenibles de consumo y de un cambio
de paradigma, en el cual la gestion de residuos industriales se articule de
forma natural con las actividades humanas, bajo una visiéon basada en un
modelo circular de produccion (Valdés Lopez et al., 2019).

Acosta (2009) menciona que se debe promover la reducciéon en el
consumo de materias primas provenientes de recursos no renovables, asi
como incentivar un mayor uso de materiales derivados de fuentes reno-
vables. Ademads, es fundamental estimular la disminucion del consumo
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de materiales por metro cuadrado de construccion, enfocandose no solo
en la reduccion del uso de recursos virgenes, sino también en el impulso
hacia la reutilizacion y el reciclaje. Estos pasos son esenciales para cerrar el
ciclo de vida de los materiales. El sobredimensionamiento y el desperdicio,
caracteristicos de formas de arquitectura y construccion menos avanzadas,
representan un factor de incremento de costos, un uso irracional de los
recursos y una importante fuente de contaminacién ambiental.

Ante las condiciones de una produccién industrializada a gran
escala, basada en la extraccion de recursos no renovables y justificada por
un modelo de desarrollo y progreso vinculado a una aparente mejora en
la calidad de vida, Valdés Lopez (2019) senala que las primeras acciones
se enfocaron en la busqueda de tecnologias mas eficientes. Sin embar-
go, considerando los actuales patrones de consumo y la incorporacién
de numerosos paises en desarrollo a modelos de produccién industrial,
mientras los paises mas desarrollados mantienen su crecimiento expo-
nencial, la coyuntura actual demanda un giro hacia la sensibilizacién,
educacién y participacidn social en temas ambientales. Es imperativo
valorar los residuos y cerrar los ciclos materiales, para que —de acuerdo
con las limitaciones tecnoldgicas— se puedan reconvertir en recursos.

Frente a esta realidad, se hace necesario trazar politicas de desarrollo
coherentes, en las que se integren factores técnicos, econémicos, sociales
y ambientales, con el fin de lograr soluciones sdlidas que equilibren las
necesidades humanas y naturales. El autor también destaca la importan-
cia de la economia ecologica, la cual reconoce la necesidad de situar la
economia dentro de los limites biofisicos del planeta, al tiempo que se
demanda una conducta social respetuosa con el entorno y con los demas.

El concepto de reciclaje promueve el aprovechamiento de desechos,
que, luego de un proceso de transformacion, se convierten en recursos o
materias primas con nuevas caracteristicas fisicas y funcionales, adapta-
das a un uso diferente. Un elemento que fue fabricado para cumplir un
requerimiento especifico y cuya vida util ha concluido puede abrir nuevas
posibilidades para la creacion de productos alternativos. Su incorporacion
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a procesos productivos basados en el aprovechamiento eficiente prioriza
la economia circular, rompiendo con el esquema lineal de usar y desechar.

Metodologia

El desarrollo de este capitulo se basa en el andlisis de literatura
especializada sobre sostenibilidad en la arquitectura, centrado en sistemas
constructivos innovadores y en la utilizacion de recursos bajo un enfoque
de economia circular.

Se consultaron bases de datos especializadas, como Google Scho-
lar, Web of Science, Scopus y SciELO, ademas de informes emitidos por
organismos nacionales e internacionales. Se priorizaron articulos cienti-
ficos y publicaciones académicas recientes, con el objetivo de garantizar
la validez y actualidad de los datos. La informacion recopilada incluye
analisis de casos y propuestas de disefio y construcciéon que emplean
materiales alternativos, organizados en torno a dos ejes tematicos: el re-
ciclaje como estrategia en la construccion y la economia circular aplicada
a la arquitectura.

Asimismo, se analizd la aplicacion de materiales de desecho en la
vivienda y los beneficios derivados de la implementacién de la economia
circular en el disefio arquitectdnico de espacios habitables. Este enfoque
busca adaptar criterios sostenibles y generar propuestas innovadoras que
integren la arquitectura con la sostenibilidad ambiental y social.

Aplicacion de materiales reciclados en la construcciéon

La arquitectura, como disciplina, debe promover modelos de de-
sarrollo equitativos y sostenibles. Es imprescindible aplicar los principios
de la economia circular en la construccion, convirtiendo los residuos
en nuevos materiales utiles para fomentar la reutilizacién y el consumo
responsable de los recursos naturales.
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El ingenio de los profesionales de la construccion, impulsado por
el uso consciente de materias primas, ha dado lugar a ideas creativas que
incorporan materiales de desecho, ya sean reciclados o reutilizados, sin
descuidar la funcionalidad, la estética ni las condiciones necesarias para el
desarrollo de las actividades humanas. Materiales como caucho, neumaticos,
tubos de carton, botellas plasticas, vidrio, y nuevas propuestas de compo-
sicién mixta se han desarrollado técnicamente para cumplir con normas
y condiciones de seguridad aptas para su uso en el ambito constructivo.

Existen numerosos ejemplos a nivel mundial que demuestran la
factibilidad técnica de la construccion mediante procesos de reutilizacion
y reciclaje. Uno de ellos es la estructura diseiada como refugio temporal
para personas desplazadas que regresaban a Kosovo tras la guerra, cons-
truida por el grupo I-Beam Design. El proyecto se basa en estructuras
realizadas con palés de madera, sobre una superficie de 18 m>. Aunque
fue concebido inicialmente como un espacio provisional, incorporé un
enfoque de vivienda social accesible (figura 1) (Bahamon y Sanjines, 2008).

Figura 1
Refugio construido con palets de madera

Nota. Bahamon, 2008.
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En 1995, en Kobe, Japén, el arquitecto Shigeru Ban propuso una solu-
cion habitacional dirigida a personas afectadas por un desastre natural.
El recurso principal empleado fue una estructura conformada por
tubos de carton de distintos didmetros, pero de igual altura, en un area
de intervencién de 10 x 10 metros.

Los cimientos se resolvieron de manera innovadora mediante el uso
de cajas de cerveza rellenas con arena, lo cual permitié una base econé-
mica, estable y facil de instalar. El concepto constructivo se fundamentd
en la reutilizacion de materiales, la participacién activa de voluntarios
en el proceso de edificacion y la rapidez en el montaje, lo que facilité una
respuesta inmediata a las necesidades de vivienda temporal (figura 2)
(Argudo y Ortega, 2008).

Figura 2
Cabaria con tubos de carton en paredes

Nota. Argudo y Ortega, 2008.
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El proyecto de la capilla Yancey, ubicado en Sawyerville, Alabama,
fue diseniado por Rural Studio en un entorno natural abundante en ve-
getacion y alejado de la vida urbana. La estructura se conforma median-
te paredes construidas con neumaticos rellenos de tierra compactada,
materiales donados por una fabrica local (figura 3) (Rural Studio, 2025).

Figura 3
Vista ingreso principal

Nota. Rural Studio, 2025.

En el ambito local, en 2021, la Empresa Publica Municipal de Aseo
de Cuenca (EMAC EP), en cooperacion con la Universidad Catdlica de
Cuenca, implementd un proyecto mediante el cual se procesaron apro-
ximadamente 11 toneladas de plastico reciclado para generar materiales
de construccidén. Estos insumos fueron utilizados en la edificacién de
una vivienda de 32 m?, concebida como un prototipo de vivienda social
(figura 4) (Diario EI Mercurio, 2020).
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Figura 4
Prototipo de vivienda social elaborada con pléstico reciclado

Nota. Diario El Mercurio, 2020.

Es importante destacar estas iniciativas, ya que, ademas de generar
sistemas constructivos innovadores que ofrecen una alternativa habita-
cional de menor costo, permiten reciclar grandes cantidades de plastico,
lo cual responde a una necesidad urgente de mitigacion del impacto am-
biental. El uso de este material en la construccion resulta factible gracias
a su durabilidad, derivada de su composicién quimica y su resistencia a
agentes externos. El plastico puede tardar cientos de afos en degradarse,
lo que garantiza una vida util prolongada de los elementos constructivos
que lo integran.

En un contexto contrapuesto, donde los planteamientos arqui-
tectdnicos se desarrollan a través de procesos constructivos de caracter
empirico, definidos por la necesidad inmediata de los usuarios y por con-
diciones econémicas y sociales visibles, se evidencia un proceso creativo
de autoconstruccion, caracterizado por la optimizacién de recursos y la
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reutilizacion de materiales. En varios sectores de la ciudad de Cuenca, de
manera dispersa, se pueden observar ejemplos con estas caracteristicas.
En algunos casos, estos elementos se convierten en detalles que reflejan
situaciones de segregacion social (figura 5) en otros, se plantean como
soluciones contextualizadas, que responden a la topografia, el entorno y
una diversidad estética, generada por el traslape y contraste en la mate-
rialidad (figura 6) (Chaca, 2025).

Figura 5
Construccion con materiales reutilizados

Nota. Paguay et al., 2007.
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Figura 6
Neumdticos aplicados en muros de edificacion en Cuenca-Ecuador

Nota. Chaca, 2025.
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Proyecto experimental: reutilizacion de materiales

En la tesis de posgrado titulada La vivienda econémica: Aproxi-
macioén desde la arquitectura, niicleo espacial de crecimiento progresivo
elaborado con materiales alternativos, las autoras Chaca y Parra (2010)
analizan los materiales de desecho generados por distintas industrias
de la ciudad de Cuenca, con el fin de explorar su potencial reutilizacién
dentro de un proceso constructivo alternativo y de baja complejidad téc-
nica, integrado en una propuesta arquitectoénica con enfoque sostenible.

La presencia de varias industrias con niveles de produccién inter-
medios y altos, cuya distribucién se extiende a nivel nacional e incluso
internacional, genera una cantidad significativa de materiales que, ya sea
como materia prima, acabados o insumos descartados por no cumplir
estandares de calidad, son desechados. A esto se suma la existencia de
recursos que han alcanzado el fin de su vida util en relacién con su pro-
posito original. En este contexto, el porcentaje de material recolectado
representa una posibilidad real de ser reutilizado dentro de un plantea-
miento constructivo sostenible.

En funcién de la disponibilidad, caracteristicas fisicas y dimensiones
de los materiales de desecho, se plantea un proyecto experimental orien-
tado a la construccion de vivienda econdémica. Los recursos principales
reutilizados son neumaticos y palés de madera, utilizados como elementos
de cerramiento. Los palés, con modulos estandar de 1,05 x 1,05 metros, son
dispuestos de manera consecutiva para delimitar espacios habitables. Tanto
los materiales empleados como su configuracién dentro del sistema cons-
tructivo determinan su funcion en la propuesta arquitecténica (figura 7)
(Chaca, 2010; figura 8) (Paguay et al., 2007).
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Figura 7
Disposicion de neumadticos trabados, palet de madera de 1,05 x 1,05 m

varilla 8Bmm.

Nota. Chaca, 2010.
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Figura 8
Propuesta para reutilizacion de palet de madera

Nota. Paguay et al., 2007.

Al tratarse de un proyecto experimental, se construyo a escala real
un area representativa de la vivienda. En los muros laterales se propuso
el uso de neumaticos dispuestos de forma traslapada en sentido vertical,
con didmetro similar y reforzados mediante varillas metalicas verticales,
las cuales nacen desde la cimentacién y conectan cada elemento hasta
alcanzar la viga de remate superior. En el interior de los neumaticos se
colocd tierra del sitio, previamente compactada. Estos muros, de apro-
ximadamente 60 cm de espesor, funcionan como aislantes acusticos,
ademas de proteger contra la intemperie y ofrecer resistencia frente a
los factores climaticos.
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Posteriormente, se aplicé una malla metalica sobre la superficie ex-
terior de los neumaticos para proceder con el enlucido final. Las fachadas
frontal y posterior se resolvieron mediante palés de madera y planchas
translucidas en las ventanas, lo cual garantiza un éptimo aprovechamiento
de la luz natural (véanse figuras 9, 10 y 11) (Chaca y Parra, 2010).

Figura 9
Proceso de ensamblaje de muro de neumdticos
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Figura 10
Conformacién de muro con neumdticos
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Figura 11
Paneles de plastiluz con estructura de madera.
Muro de llantas enlucido con mortero sobre malla
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La modulacién de la vivienda se establece en funcion de las di-
mensiones de los palés. Bajo esta determinante, la unidad habitacional
propuesta cuenta con una superficie de 39,69 m? (6,30 x 6,30 m). El espacio
proyectado esta dotado de una zona humeda, en la cual se ubica un bafio
completo con lavamanos, inodoro y ducha; una zona de cocina integrada
al area social, y dos habitaciones destinadas a dormitorios (véanse figuras
12y 13) (Chaca y Parra, 2010).

Figura 12
Axonometria distribucion interior de propuesta
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Figura 13
Planta arquitecténica
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Los neumaticos dispuestos en los muros laterales, por su confor-
macidn, caracteristicas y dimensiones, pueden funcionar como muros
compartidos o paredes medianeras en casos de adosamiento, ya que la
propuesta opera como un mddulo habitacional que, al ser distribuido
de forma secuencial, permite conformar un bloque de viviendas o un
conjunto habitacional articulado (figura 14) (Chaca y Parra, 2010).
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Figura 14
Vista frontal de la unidad de vivienda minima

La definicion precisa del proceso constructivo, mediante la inclusion
de detalles técnicos y sistemas de ensamblaje, permitié la construccion
del médulo habitacional sin requerir mano de obra especializada. La
disponibilidad de materiales de desecho y el aprovechamiento de tierra
del sitio contribuyeron significativamente a la reduccién de los costos de
construccion (figuras 15, 16 y 17) (Chaca y Parra, 2010).
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Detalle constructivo
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Muro de llantas
Silicén para sellado de junta

Tira de madera de 40 x 70 mm
Tornille autoperforante de 3"
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Palet para pared exterior
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Figura 16
Construccion en escala real - materialidad

Figura 17
Fachada frontal de prototipo de vivienda, construccion a escala real
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Discusion

Economia circular aplicada a la arquitectura

Los beneficios ambientales y econdmicos derivados de la implemen-
tacion del reciclaje y la reutilizacion de recursos adaptados a la construc-
cion son evidentes. Sin embargo, atin se enfrentan diversos desafios que
condicionan su ejecucion. Entre ellos se encuentran el desconocimiento
o la limitada conciencia ambiental, desplazada, en muchos casos, por
una vision asociada al estatus social. El uso de elementos reciclados en
el ambito constructivo suele interpretarse como una sefal de limitacion
economica, de acuerdo con la cultura colectiva y los prejuicios sociales.
Cuando los materiales de “desecho” son visibles como parte del acabado
arquitectonico, frecuentemente son percibidos como una desventaja es-
tética, asociada a segregacion social. A esto se suma la suposicion de que
tales practicas comprometen la calidad y durabilidad de las edificaciones.

Por tanto, resulta clave redefinir la percepcion de estos materiales
y considerarlos como oportunidades o insumos capaces de mitigar el
impacto ambiental, reducir costos y ampliar el acceso a soluciones habi-
tacionales sostenibles.

La reutilizacion consiste en emplear un recurso previamente des-
echado sin alterar sus condiciones fisicas, mientras que el reciclaje implica
un tratamiento especifico del residuo, bajo parametros de un nuevo uso,
con un consumo energético menor al requerido para procesar materia
prima virgen. Ambos enfoques reflejan una relacién costo-beneficio posi-
tiva, ademds de aportar significativamente al cuidado del medioambiente.

Los residuos de construccién y demolicién, como el hormigén y el
ladrillo, han sido reincorporados en nuevas edificaciones. Sin embargo,
también se han integrado materiales no tradicionales —como botellas,
caucho, cartdn, envases y plésticos— mediante sistemas constructivos
especificos y con los ajustes técnicos necesarios, dando lugar a nuevas
alternativas en la conformacion de espacios arquitecténicos. Para garan-
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tizar su eficacia, estos procesos deben estar considerados desde la fase
inicial del disefio.

El impacto generado por una infraestructura arquitectdnica, sin
importar su escala, no solo se manifiesta en la energia utilizada durante
su funcionamiento, sino también en los materiales empleados en su eje-
cucion. El sector de la construccion es responsable de aproximadamente
el 23 % de la contaminacion del aire, el 40 % de la contaminacion del agua
potable y cerca del 50 % de los residuos depositados en vertederos. Por
ello, la arquitectura, mediante el uso de materiales reciclados y reutiliza-
dos, busca reducir y mitigar el impacto ambiental generado por el ciclo
de vida de la edificacion.

La energia utilizada a lo largo del ciclo de vida de una construcciéon
atiende necesidades continuas, como la generacion de electricidad, la
climatizacién o la provisién de agua caliente, hasta concluir con la fase
de demolicién y generacion de residuos. Este impacto se ha intensificado
con el crecimiento urbano acelerado y desordenado, que impulsa la ex-
pansion de infraestructuras motivadas por necesidades reales, pero que
conllevan consecuencias negativas como la pérdida de suelos naturales
y agricolas, la disminucién de la permeabilidad del suelo, la alteracion
de los ciclos hidricos y la reduccion de areas verdes, fundamentales para
la regulacion climatica y la calidad del aire.

Aunque en el pais existe la Certificacion Ecuatoriana Ambiental
Punto Verde para Economia Circular y Proyectos Sostenibles, impulsada
por el Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecolégica, junto con el
Ministerio de Producciéon, Comercio Exterior, Inversiones y Pesca, cuyo
objetivo es promover practicas sostenibles, en el ambito de la construccién
y el disefio arquitectonico las iniciativas se ven atn limitadas. Esto se debe,
por un lado, a la falta de informacioén clara sobre normativas y regula-
ciones ambientales, y, por otro, a la exigencia de estdndares técnicos que
no contemplan ain propuestas arquitectonicas especificas conformadas
por materiales reciclados.
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Generar materiales a partir de residuos e incorporar soluciones
innovadoras para crear viviendas sostenibles y asequibles requiere el
compromiso conjunto de los gobiernos, universidades y comunidades.
Asimismo, es indispensable concebir nuevos mecanismos y sistemas cons-
tructivos, que incorporen principios de estandarizacion, modularidad y
autoconstruccion, orientados hacia una arquitectura mas justa, resiliente
y comprometida con el planeta.

El reciclaje como estrategia en la construccién econémica

La construccion de una unidad de vivienda, incluso con caracteris-
ticas espaciales minimas, requiere una cantidad finita pero considerable
de elementos con morfologias homogéneas, destinados a la conforma-
cion de estructuras arquitectonicas especificas, como muros, cubiertas,
cerramientos y sistemas estructurales. Es indispensable fusionar criterios
formales, funcionales y estéticos, alineados con las normativas técnicas
y las condiciones de confort adaptativo, a fin de garantizar un espacio
saludable y habitable.

Plantear soluciones habitacionales accesibles, tanto en lo econdémi-
co como en lo social, constituye un desafio recurrente en el campo de la
arquitectura. Conceptos como la estandarizacion, la flexibilidad espacial
y la autoconstruccion han sido ampliamente aplicados para generar vi-
viendas de bajo costo y alto impacto social.

Determinantes como el drea de intervencion, la mano de obra 'y
los materiales, cuando son considerados desde la fase inicial de planifi-
cacion, canalizan el impacto econdmico hacia la reduccion de costos. La
accesibilidad para diversos sectores sociales se convierte en una prioridad
dentro de estas alternativas.

El disefio de una vivienda econdémica debe tener en cuenta el area
como elemento condicionante; sin embargo, se requiere apostar por es-
pacios flexibles y polifuncionales que garanticen condiciones adecuadas
de habitabilidad, tales como proteccion, higiene, privacidad, comodidad,
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funcionalidad y seguridad. Por encima de todo, el disefio debe responder
ala forma de vida de sus usuarios. El fracaso de muchas propuestas arqui-
tectdnicas radica precisamente en la falta de vinculo con la comunidad,
sus requerimientos y necesidades habitacionales reales, lo que impide la
adecuacion del programa arquitecténico a su contexto social y cultural.

Uno de los aspectos que impacta directamente en el presupuesto
habitacional es el costo de la mano de obra, el cual puede reducirse me-
diante soluciones arquitectonicas estandarizadas y de facil ensamblaje,
que no requieran mano de obra especializada, fomentando asi la auto-
construccion con acompanamiento técnico profesional.

Es fundamental establecer una vinculacion efectiva entre las en-
tidades gubernamentales, la academia y la sociedad civil, con el objetivo
de adaptar practicas constructivas tradicionales al contexto actual, pro-
moviendo la autoconstruccion y generando espacios de intercambio de
saberes, tanto técnicos como populares. Estas estrategias permiten reducir
significativamente los costos de ejecucion, especialmente en relacion con
la mano de obra, al fomentar soluciones constructivas de facil implemen-
tacion y sin la necesidad de personal altamente calificado.

Sin caer en una vision basada en condicionantes sociales o procesos
de segregacion, y reconociendo un problema estructural del pais en torno
al acceso a la vivienda, limitado por factores econémicos, es imprescindible
abordar este tema desde una perspectiva de accesibilidad. Esto no significa
renunciar a los principios basicos de la arquitectura; por el contrario, exige
un andlisis integral, que contemple los parametros esenciales de calidad
espacial, el contexto territorial y el cumplimiento de las normativas técnicas
y funcionales para garantizar un espacio digno y habitable.

Son diversos los factores que deben considerarse al momento de
formular propuestas habitacionales accesibles. Aunque el factor econémico
es determinante, no es el tnico. La articulacion entre disefio, construccion
y presupuesto permite que los sectores mas vulnerables identifiquen en
estas alternativas una via real hacia la adquisicion de un espacio propio
y adecuado para vivir.
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Desafios en el acceso a la vivienda en Ecuador

El Reglamento de Viviendas de Interés Social e Interés Publico esta-
blece que la Vivienda de Interés Social (VIS) se clasifica en tres segmentos,
para los cuales se determinan montos maximos del costo de la vivienda
(figura 18) (Reglamento de VIS, 2025).

Figura 18
Montos mdximos del costo de la vivienda por segmento.
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En el Ecuador, entidades como el Ministerio de Desarrollo Urbano
y Vivienda (MIDUVI), y en la ciudad de Cuenca, la Empresa Publica
Municipal de Urbanizacién y Vivienda (EMUVI), se dedican a desarro-
llar programas de vivienda minima. Sin embargo, el MIDUVI es la tinica
entidad que ejecuta programas dirigidos al primer segmento, destinado a
personas en situacion de pobreza o vulnerabilidad, cuyas viviendas pueden
tener un costo de hasta 29 760 délares. Esto se debe a que el MIDUVI
es el ente competente en materia de vivienda para calificar a las familias
beneficiarias de estos programas mediante un subsidio total.
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En el caso de Cuenca, la EMUVTI ha ofertado diversos planes de
vivienda de interés social, pero estos han estado destinados al segundo
y tercer segmento de la poblacion, dejando al primer segmento —los
grupos de atencion prioritaria y la poblacion en situacion de pobreza o
vulnerabilidad— sin alternativas habitacionales efectivas.

A pesar de los esfuerzos por abaratar los costos, las soluciones
habitacionales ofertadas siguen correspondiendo al segundo o tercer seg-
mento. En el precio final de estas viviendas influyen diversos factores: el
alto valor del suelo urbano en Cuenca, el costo de la mano de obra y el
precio de los materiales de construccion. Estos factores son dificiles de
modificar si se mantiene el modelo tradicional de edificacion de viviendas
de interés social, similar al de proyectos con fines mercantiles. Aunque
las empresas publicas no persiguen un margen de ganancia directa por la
venta de cada unidad habitacional, el proceso constructivo incluye costos
indirectos y beneficios para los ejecutores, lo cual eleva el precio final.

La dificultad para acceder a un programa de vivienda formal, es
decir, una construccion que cumple con todas las exigencias normativas y
cuenta con la aprobacion municipal, se refleja en el aumento de viviendas
informales, ubicadas generalmente en las zonas periféricas de la ciudad.
Esta problematica se agrava por el crecimiento urbano descontrolado, la
rigidez normativa y la limitaciéon econémica, que conduce a la poblacién
a buscar alternativas de bajo costo, basadas en métodos constructivos
tradicionales y con apoyo comunitario.

En situaciones de mayor vulnerabilidad, la necesidad urgente de
contar con un lugar para vivir y la imposibilidad de pagar un arriendo han
llevado a muchas familias a autoconstruir viviendas precarias, improvi-
sadas, con materiales de desecho o de facil adquisicion. Estas estructuras
son, por lo general, inestables, térmicamente inadecuadas, vulnerables a
fenémenos naturales y, en muchos casos, ubicadas en zonas de riesgo.

Esta situacion se refleja en los datos publicados por la Encuesta
Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) en el afio
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2022, donde se indica que 25 936 familias de la ciudad de Cuenca pre-
sentan déficit habitacional. De este total, el 90 % corresponde a un déficit
cualitativo, es decir, viviendas que presentan carencias fisicas en cuanto
a tipologia, espacio, materiales, provision de servicios o accesibilidad.
Este tipo de déficit puede ser superado mediante mejoras estructurales.
El 10 % restante corresponde a déficit cuantitativo, lo que significa que
las viviendas se encuentran en condiciones irrecuperables debido a su
materialidad o deterioro, por lo que deben ser reemplazadas totalmente.

Los programas de vivienda actuales solo son accesibles para un
grupo reducido de la poblacién, ya que los postulantes deben percibir
ingresos familiares superiores al valor de la canasta basica y contar con
empleo formal que les permita justificar sus ingresos mensuales. En con-
secuencia, la poblacion objetivo —que deberia ser precisamente aquella
con menores ingresos econémicos— queda excluida de estos programas
por no cumplir los requisitos exigidos.

Frente a este panorama, se concluye que es imprescindible buscar
soluciones arquitectdnicas creativas, que combinen la técnica, la funcio-
nalidad, la estética, la autoconstruccion y la sostenibilidad, mediante la
utilizacién de desechos transformados en recursos constructivos. Este
proceso representa una propuesta arquitectonica alternativa, que per-
mite reducir los costos de la vivienda y, al mismo tiempo, responde a un
enfoque de economia circular y compromiso ambiental.

Conclusiones

La construccion genera un impacto significativo en la extraccion de
recursos naturales, el consumo energético y la generacion de residuos. Por
ello, se hace necesario repensar las propuestas arquitectonicas, con miras a
reducir la huella ecolégica, mediante la integracion de energias renovables,
materiales reciclados y técnicas constructivas de bajo impacto ambiental.

El ejercicio arquitectonico debe orientarse hacia una vision soste-
nible e inclusiva, sustentada en un diseno eficiente, que emplee recursos
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cuyo origen no dependa de la explotacion directa del medioambiente,
sino de la reutilizacion de materiales existentes. A esto se suma el ahorro
energético, alcanzado a través de sistemas previamente concebidos, en
donde el disefio no solo responda a necesidades inmediatas, sino que
también anticipe soluciones a largo plazo.

La reutilizacion de recursos debe concebirse desde una perspectiva
sistémica, que identifique e involucre a todos los actores relevantes, desde
el sector productivo —industrial o artesanal— con consumos masivos y
continuos, hasta el gestor de residuos. Cada uno, desde su rol, conforma
un sistema interdependiente que puede contribuir de forma significativa
a la economia circular y, por tanto, a la proteccion del medioambiente.
La responsabilidad es compartida y no recae inicamente en el personal
de recoleccion; la concienciacion ciudadana y el trabajo articulado entre
actores seran los pilares que fortalezcan esta practica sostenible.

Para aprovechar los residuos recolectados en la ciudad y convertirlos
en materiales constructivos aplicables a viviendas, resulta fundamental la
implementacion de politicas publicas y la promocion del trabajo conjunto
entre universidades y gobiernos locales, con el fin de generar proyectos inno-
vadores que planteen soluciones alternativas a la problematica habitacional.

La innovacion y el desarrollo de propuestas para la autoconstruc-
cién representan uno de los caminos mas viables para fomentar comu-
nidades sostenibles. Estas iniciativas deben orientarse hacia programas
de vivienda, integrando los ejes ecoldgico y econdmico, y garantizando
condiciones dignas bajo pardmetros técnicos y estéticos definidos, a través
de procesos constructivos eficientes y con un enfoque de aprovechamiento
responsable de los residuos transformados en recursos.

Las propuestas arquitectdnicas basadas en materiales reutilizados
y reciclados, con enfoque ambiental, econémico y social, constituyen una
opcion viable para reducir costos y mejorar la accesibilidad a la vivienda.
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Asimismo, es clave desarrollar programas participativos, que inte-
gren a los beneficiarios de las viviendas en todas las etapas del proyecto,
desde la obtencion de los residuos, pasando por su transformacion, hasta
llegar a la construcciéon misma de la vivienda. Este enfoque empodera a
las comunidades, fortalece los lazos sociales y promueve una arquitectura
colaborativa y resiliente.
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