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Presentacion

Las ciudades del futuro no solo deben ser mas inteligentes, sino
también mds verdes y justas. La creciente urbanizacion, el cambio climatico
y las desigualdades sociales evidencian la necesidad urgente de repensar
nuestros entornos urbanos. Este libro ofrece un analisis profundo de diver-
sas soluciones orientadas a la sostenibilidad ambiental y la equidad social,
capaces de transformar las ciudades en comunidades habitables para todos.

A lo largo de sus capitulos, se exploran enfoques innovadores para
enfrentar los desafios urbanos. Desde la integracion de infraestructuras
azules hasta la promocion del compostaje urbano y el reciclaje, se destacan
estrategias aplicables a ciudades de diferentes tamafios y realidades, en las
que se introducen nuevas formas de viviendas y configuraciones territoriales.

Se presentan revisiones teoricas, asi como casos practicos que de-
muestran como estas soluciones ya estan siendo implementadas con éxito
en diversas regiones del mundo.

Al ofrecer herramientas que fomentan la equidad social y la soste-
nibilidad ambiental, este libro traza un camino hacia una nueva forma de
habitar el planeta. Parte de la conviccion de que las ciudades no solo son
espacios donde se vive, sino también motores clave de transformacion
hacia un mundo mas justo y sostenible, mostrando que es posible cons-
truir un futuro urbano en el que las personas y la naturaleza prosperen
en armonia.

Estefania Caridad Avilés Sacoto






Prefacio

Las ciudades son el reflejo de nuestras aspiraciones, desafios y ca-
pacidades como sociedad. A medida que enfrentamos crisis ambientales
y sociales, se vuelve cada vez mas urgente replantear la forma en que
habitamos y organizamos los entornos urbanos.

Este libro nace de la conviccion de que reinventar las ciudades
no solo es posible, sino esencial para garantizar un futuro mas justo,
equitativo y sostenible. En él se exploran soluciones integrales como el
compostaje, la infraestructura azul, nuevos modelos de comercializacion, la
regeneracion de ecosistemas urbanos y la promocién de la equidad social.
Estas propuestas no solo mejoran la calidad de vida, sino que también
fortalecen comunidades mas resilientes y conscientes de su papel en el
cuidado del planeta.

La motivacién detras de este proyecto es compartir ideas, expe-
riencias y propuestas que demuestren que un futuro urbano sostenible
es alcanzable. Ademads, se constituye en un recurso para quienes buscan
generar un cambio real en nuestras ciudades, donde cada decision bene-
ficie tanto a la comunidad como a la naturaleza.

Cristian Paul Ullauri Bermeo






https://doi.org/10.17163/abyaups.129.1

Capitulo 1
Compostaje urbano: una solucién verde
para comunidades sostenibles y equitativas

Angélica Geovanna Zea Cobos
Universidad Politécnica Salesiana Cuenca, Ecuador
azea@ups.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6293-0735

El compostaje urbano es una estrategia clave para la gestion sostenible
de los residuos organicos en las ciudades. Ante el aumento de la poblacién
urbana y el impacto ambiental causado por la disposicion de desechos, el
compostaje doméstico surge como una solucion efectiva para reducir la
huella ecolégica, mejorar la calidad del suelo y promover la biodiversidad.

Este proceso biologico permite transformar restos de alimentos
y residuos de jardin en un fertilizante natural. De este modo, se evita la
acumulacion de desechos en vertederos y la emision de gases de efecto
invernadero, tales como el metano.

En el capitulo se analizan diferentes tipos de compostaje: domés-
tico, comunitario e industrial, destacando el método Takakura como una
alternativa innovadora y de bajo costo, aplicada en Ecuador. Asimismo,
se abordan los beneficios del compostaje en términos de equidad social,
ya que permite a comunidades de bajos recursos gestionar sus propios
residuos y mejorar la fertilidad de sus suelos. También se enfatiza la im-
portancia de la educacion ambiental y la participacién comunitaria como
elementos fundamentales para el éxito de estas iniciativas.
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Desde un enfoque metodolégico, el capitulo se basa en una revision
bibliografica rigurosa y en el anilisis de estudios de caso. Se examinan
experiencias en ciudades como Cuenca (Ecuador) y en paises como Ale-
mania y Japén, donde el compostaje ha sido integrado en politicas ptblicas.

A pesar de sus multiples beneficios, la implementacion del com-
postaje en entornos urbanos enfrenta desatios como la falta de espacio, el
desconocimiento técnico y la resistencia cultural. No obstante, soluciones
innovadoras —como compostadores compactos y plataformas digitales
para el intercambio de compost— pueden facilitar su adopcion.

En conclusion, el compostaje urbano no solo contribuye a reducir
la cantidad de residuos, sino que también promueve la sostenibilidad
ambiental, la agricultura urbana y la equidad social. Su integracion en
programas gubernamentales y comunitarios puede fortalecer la resiliencia
de las ciudades y fomentar una auténtica cultura de economia circular.

Introduccion

En el contexto actual de urbanizacién acelerada y cambio clima-
tico, las ciudades enfrentan desafios significativos relacionados con la
gestion de residuos y la sostenibilidad. La creciente poblacién urbana,
junto con el consumo masivo, ha incrementado la cantidad de desechos
solidos, especialmente los organicos. Segtin datos de la ONU (2018), las
ciudades generan mas del 70 % de los residuos globales, de los cuales una
gran proporcion corresponde a residuos organicos que podrian ser reci-
clados o reutilizados. Este fendmeno no solo afecta la calidad ambiental,
sino que también presiona sobre los sistemas de disposicion de residuos
existentes, contribuyendo a la contaminacion y a las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI).

En particular, los residuos organicos, como restos de comida, re-
siduos de jardin y hojas secas, constituyen una gran parte del total de
desechos generados en los hogares urbanos. De acuerdo con la Agen-
cia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA) de
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Ecuador, se estima que aproximadamente el 40 % de los residuos solidos
en las areas urbanas son organicos (ARCSA, 2021). Esta cifra es ain mas
alta en dreas rurales, donde la proporcién de residuos organicos puede
llegar al 60 %. En la ciudad de Cuenca, por ejemplo, el 50 % de los residuos
recolectados son organicos, lo que resalta la oportunidad de gestionar
estos desechos de manera mas eficiente.

El compostaje doméstico surge como una de las soluciones mas
viables y sostenibles para gestionar estos residuos a nivel local. Esta prac-
tica, que consiste en descomponer los residuos organicos mediante un
proceso biolégico para convertirlos en abono natural, permite cerrar el
ciclo de los nutrientes y evita que los residuos terminen en vertederos.
Al realizar el compostaje, se reduce la cantidad de residuos solidos, se
previenen emisiones de gases de efecto invernadero, y se mejora la ca-
lidad del suelo, promoviendo la agricultura urbana y la biodiversidad
(Onwosi et al., 2017). En este sentido, el compostaje no solo constituye
una herramienta de gestién de residuos, sino también un elemento clave
en el fomento de practicas mas sostenibles dentro de la ciudad.

Dentro de los residuos orgéanicos, se pueden clasificar segtin su
nivel de compostabilidad:

1. Altamente compostables (60-80 %)
« Restos de frutas y verduras.
o Cascaras de huevo.
o Residuos de café y té.
o Restos de jardineria, como hojas y césped.
2. Compostables con precaucion (10-20 %)
o Cascaras de citricos, restos de cebolla y ajo (pueden alterar el
pH vy afectar la actividad microbiana).
e Huesos pequenos.
o Productos lacteos en pequenas cantidades.
3. No recomendados para compostaje doméstico (5-10 %)
o Carnesy pescados.
o Grasas y aceites.
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o Excrementos de mascotas.
o Maderas tratadas (pueden contener sustancias toxicas).
+ Restos de comida cocinada con sal y especias.

Existen diversos tipos de compostaje, que se diferencian segtin el
lugar y la técnica utilizada. El compostaje doméstico, realizado en pequeiias
cantidades en jardines o en contenedores, es el mas comun. Este tipo de
compostaje puede llevarse a cabo con una mezcla de residuos de cocina
y de jardin, y no requiere de equipos sofisticados ni de grandes espacios.
Sin embargo, debe evitarse la contaminacion con residuos procedentes de
la coccidn de alimentos (como aceites, grasas, entre otros), ya que estos
pueden alterar el proceso de degradacion y afectar la calidad del compost
o del biogas producido.

Ademas, se encuentra el compostaje comunitario, que se realiza a
mayor escala en areas urbanas, y el compostaje industrial, utilizado por
empresas y organismos municipales para procesar grandes volimenes de
residuos. En todos los casos, los principios son similares, ya que se basan en
la descomposicion aerdbica de los materiales organicos (Cerda et al., 2018).

Una técnica innovadora que ha ganado relevancia en Ecuador,
especialmente en areas rurales, es el método Takakura. Este proceso de
compostaje permite la descomposicion de residuos organicos mediante el
uso de microorganismos naturales y materiales organicos como tierra, paja
y ceniza. Segiin Gualan Tene y Pacheco Pacheco (2024), el uso de la técnica
Takakura en el canton Suctia ha demostrado ser una alternativa efectiva
para el manejo de residuos organicos en pequena escala. Esta técnica es
accesible, econdmica y permite que las comunidades produzcan compost
de alta calidad para mejorar los suelos y fomentar la agricultura sostenible.
Ademas, promueve la participacion comunitaria y reduce la dependencia
de sistemas de disposicion de residuos costosos y contaminantes.

A nivel nacional, el compostaje ha sido identificado como una
practica clave para reducir la cantidad de residuos sdlidos generados en las
ciudades y contribuir a la sostenibilidad ambiental. En Cuenca, especifica-
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mente en la Universidad Politécnica Salesiana y su carrera de Ingenieria
Ambiental, se han desarrollado proyectos comunitarios y municipales
que promueven el compostaje doméstico como estrategia para mitigar
la acumulacién de residuos y mejorar la calidad del suelo en huertos
urbanos. La implementacion de estos programas también ha generado
efectos positivos en la educacion ambiental de los ciudadanos, quienes
se han involucrado activamente en la gestion de sus residuos.

Ademas, la politica publica en Ecuador ha comenzado a reconocer
el compostaje como una alternativa viable dentro de las estrategias de
gestion de residuos. Segun el Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion
Ecoldgica (MAATE), el pais promueve la implementacion de programas
de compostaje tanto a nivel urbano como rural. Estos programas buscan
generar conciencia sobre la reduccién de residuos y el aprovechamiento
de estos para la mejora de suelos agricolas (MAATE, 2022).

Metodologia

Este capitulo se basa en el analisis del compostaje como herramienta
para reducir la huella ecoldgica y promover la equidad social. La revision
se llevo a cabo mediante la consulta de fuentes cientificas relevantes, in-
formes de organismos internacionales y estudios de caso desarrollados
en diversas ciudades.

Para garantizar la calidad y actualidad de la informacién reco-
pilada, se hizo una busqueda sistematica en bases de datos cientificas y
buscadores de busqueda académicos, incluyendo Google Scholar, Scopus,
Web of Science, PubMed (para estudios relacionados con salud publica),
ScienceDirect, SpringerLink, asi como sitios institucionales como FAO,
IPCCy ONU Medio Ambiente, especializados en sostenibilidad y gestion
de residuos.

Se emplearon palabras clave como: ‘compostaje; ‘huella ecoldgica,
‘analisis de ciclo de vida, ‘metano, ‘equidad social, ‘educacion ambiental,
‘método Takakura’, ‘gestion de residuos urbanos.
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Asimismo, se aplicaron filtros para seleccionar articulos publicados en
los tltimos diez afos, priorizando aquellos sometidos a revision por pares.

Criterios de inclusion y exclusion

o Inclusién: articulos cientificos, revisiones sistematicas, informes
elaborados por organismos internacionales y estudios de caso que
aportaran datos relevantes y actualizados sobre el compostaje, la
huella ecoldgica y sus impactos sociales y ambientales.

o Exclusién: estudios con informacion desactualizada, fuentes no
verificadas o que presentaran un sesgo comercial evidente, asi como
documentos sin respaldo metodoldgico riguroso.

Resultados y discusion

Compostaje como herramienta para reducir la huella ecolégica

La huella ecolégica es una medida que evaltia el impacto ambiental
de las actividades humanas, particularmente en términos de la cantidad
de recursos naturales utilizados y la cantidad de residuos generados. Esta
métrica se expresa, por lo general, en unidades de hectareas globales (gha)
y representa el area de tierra y agua que seria necesaria para producir los
recursos consumidos y absorber los residuos generados, incluidos los gases
de efecto invernadero, como el diéxido de carbono (CO2) y el metano
(CH4). En términos sencillos, la huella ecoldgica indica cuan sostenibles
son nuestras practicas en relacion con la capacidad regenerativa del planeta
(Wackernagel et al., 2002).

La medicion de la huella ecoldgica se realiza utilizando una meto-
dologia conocida como analisis de ciclo de vida (LCA, por sus siglas en
inglés), que examina todas las etapas de un producto, proceso o actividad,
desde la extraccion de recursos naturales hasta la disposicion final de los
residuos. Esto incluye la emision de gases de efecto invernadero (GEI),
como el metano, un gas 25 veces mas potente que el CO2 en su capacidad
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de atrapar calor en la atmdsfera (IPCC, 2014). En este contexto, el com-
postaje de residuos organicos tiene un papel fundamental en la reduccion
de dicha huella ecolégica.

El compostaje doméstico, como forma eficiente de manejo de re-
siduos, reduce significativamente la cantidad de desechos que terminan
en vertederos, donde los residuos organicos, al descomponerse de forma
anaerobica, generan metano. Este gas es uno de los principales contribu-
yentes al cambio climatico. Al optar por compostar los residuos organicos
en el hogar, se evita esta liberacion de metano y, en su lugar, los desechos
se transforman en compost: un fertilizante natural que mejora la calidad
del suelo y promueve la agricultura urbana sostenible (Fillot et al., 2015).

Ademas, el compostaje tiene beneficios directos sobre el medioam-
biente, ya que la creacién de compost mejora la estructura del suelo, fa-
vorece la retencion de agua, reduce la erosion y aumenta la biodiversidad
microbiana. El compost también puede utilizarse para enriquecer huertos
urbanos, lo que fomenta una produccion agricola local mas sostenible
y disminuye la necesidad de fertilizantes quimicos, cuyos efectos son
perjudiciales para el ecosistema (Fillot et al., 2015).

En resumen, al practicar el compostaje doméstico, los ciudadanos
no solo reducen su huella ecoldgica al evitar la generaciéon de metano, sino
que también contribuye al fortalecimiento de los ecosistemas urbanos, a
la recuperacion de suelos degradados y a la reduccién de la dependencia
de insumos agricolas artificiales. Asi, el compostaje se configura como
una practica integral con impacto ambiental, social y econémico positivo.

El compostaje puede ser una herramienta valiosa para mejorar la
equidad social, pero debe implementarse de manera inclusiva y comple-
mentarse con acciones del Estado para abordar las necesidades basicas de
todos. Sin embargo, el compostaje domiciliario puede ser una herramienta
clave para avanzar hacia la equidad social, una de las metas fundamentales
para construir comunidades sostenibles. En muchas ciudades, la gestion
de residuos es un servicio que no siempre llega a todos los sectores de la
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poblacion, especialmente en barrios marginados. A menudo, las comu-
nidades de bajos recursos enfrentan barreras para acceder a servicios
adecuados de reciclaje y compostaje.

En este sentido, los programas de compostaje doméstico pueden
ser una forma de empoderar a las comunidades a través de la educacion
y la formacién en practicas de gestion sostenible. Segtin el informe de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricul-
tura (FAO) (2020), la capacitacion en compostaje y la provision de los
recursos necesarios para implementarlo, como compostadores caseros,
son fundamentales para promover la participacién de los sectores mas
vulnerables. Estos programas no solo educan sobre el reciclaje de residuos,
sino que también fomentan la cooperaciéon comunitaria y el fortaleci-
miento de la identidad local.

Ademis, el compostaje domiciliario puede ser especialmente benefi-
cioso en comunidades de alta densidad de poblacién, como éareas urbanas
con escasos espacios verdes. En estos entornos, la creaciéon de compost
no solo contribuye a la gestion de residuos, sino que también mejora el
ambiente urbano, ya que permite que los habitantes de zonas residenciales
utilicen el compost para crear huertos urbanos o jardines comunitarios,
promoviendo la seguridad alimentaria y la autosuficiencia local.

La participacion comunitaria
como pilar del compostaje urbano

El éxito del compostaje en las ciudades depende en gran medida
de la participacion de los ciudadanos. En este contexto, el compostaje
comunitario juega un papel crucial. Este modelo consiste en la creacién
de espacios comunes donde los residentes pueden llevar sus residuos
organicos para compostarlos de manera colectiva. El compostaje comu-
nitario fomenta la colaboracién entre los vecinos y la creacion de redes
de apoyo mutuo.
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Un ejemplo exitoso de compostaje comunitario se puede encontrar
en algunas ciudades de América Latina, como Bogota y Buenos Aires,
donde las autoridades locales han promovido el compostaje a nivel ba-
rrial. Este modelo no solo mejora la gestion de residuos, sino que también
fomenta la integracion social, reduce el aislamiento y mejora la cohesion
entre diferentes grupos demograficos (Nordahl et al., 2023).

Educaciéon ambiental: el motor del cambio

La educacion ambiental es fundamental para el éxito de cualquier
programa de compostaje en las ciudades. Sin una correcta sensibilizacién
y formacion, las personas pueden desconocer los beneficios del compos-
taje y como implementarlo de manera efectiva. Por lo tanto, es necesario
integrar el compostaje como parte de los programas educativos en las
escuelas, centros comunitarios y programas de salud publica. La capaci-
tacion en compostaje debe incluir no solo el aspecto técnico, sino también
los beneficios sociales, econémicos y medioambientales. Ademads, la co-
laboracion entre gobiernos, instituciones educativas y organizaciones no
gubernamentales es clave para asegurar la efectividad de estas iniciativas.

Segun Garcia et al. (2022), la formacién sobre compostaje en co-
munidades vulnerables contribuye significativamente a la adopcién de
practicas de reciclaje y mejora la calidad de vida de los habitantes. Este
enfoque educativo es esencial para cambiar las actitudes hacia la gestion
de residuos y promover un cambio cultural en las comunidades, parti-
cularmente en aquellas con menor nivel educativo o con menor acceso
a informacién ambiental.

Ademas, las experiencias de gestion ambiental en Ecuador mues-
tran como la falta de capacitacion en areas relacionadas con el uso ade-
cuado de pesticidas puede tener efectos negativos en la salud humana
y el medioambiente. Un estudio realizado en el cantén Paute, Ecuador,
revel6 que muchos agricultores, principalmente con educacién primaria,
enfrentan riesgos para la salud debido al uso inapropiado de pesticidas,
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incluyendo irritaciones oculares, dolores de cabeza e irritacion nasal (Zea
et al., 2024). Estos riesgos se ven agravados por la falta de medidas de
seguridad adecuadas, como el uso insuficiente de equipo de proteccién
personal (EPP). Este estudio resalta la urgencia de implementar programas
de formacion en la gestion segura de pesticidas, lo que no solo es relevante
para la agricultura, sino también para los programas educativos orientados
al compostaje, ya que ambos comparten la necesidad de concienciacién
y educacién para promover practicas sostenibles.

El fomento de la educacién ambiental, tanto en el uso adecuado
de pesticidas como en el compostaje, puede resultar en la mejora de la
calidad de vida de las comunidades. La capacitacion adecuada en ambas
areas ayudara a reducir los impactos negativos en la salud humana y
el medioambiente, fortaleciendo los sistemas de produccion agricola y
gestionando los residuos de manera mas efectiva.

Desafios y soluciones innovadoras

Aunque el compostaje domiciliario es una practica con beneficios
claros, su implementacion enfrenta ciertos desafios, especialmente en
areas urbanas de alta densidad poblacional. Los principales obstaculos
incluyen la falta de espacio, el desconocimiento sobre cémo iniciar el
proceso y la falta de incentivos econdmicos para hacerlo. Sin embargo,
existen soluciones innovadoras que pueden superar estos obstaculos.

Los compostadores automaticos y los sistemas de compostaje de
pequena escala son tecnologias que pueden hacer que el compostaje sea
mas accesible, incluso en apartamentos y viviendas con poco espacio.
Ademas, las aplicaciones moviles y plataformas digitales pueden facili-
tar la educacion y el intercambio de compost entre vecinos (City of San
Francisco, 2021) Estas tecnologias permiten un manejo mas eficiente de
los residuos organicos y pueden acelerar la adopcion de practicas soste-
nibles en las ciudades.
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Casos de éxito: ejemplos de ciudades
que lo estan haciendo bien

Numerosas ciudades en todo el mundo han implementado con
éxito programas de compostaje urbano. Un caso notable es el de San
Francisco, que desde 2009 ha establecido politicas de compostaje obli-
gatorias para los residentes, logrando una tasa de reciclaje de residuos
organicos superior al 80 % (City of San Francisco, 2021). Otros ejemplos
incluyen a Portland (Oregén), donde se han implementado iniciativas de
compostaje comunitario con excelentes resultados, mejorando la calidad
de vida urbana y reduciendo los costos de gestion de residuos.

Procedimiento de compostaje urbano
a nivel doméstico: paso a paso

Paso 1: Preparacion del espacio de compostaje

o Seleccion del lugar. El primer paso es elegir un espacio adecuado
dentro del hogar o cerca de él (en caso de viviendas con jardin o
patio). El compostaje puede hacerse en exteriores (jardin, terraza)
o interiores (cocina o balcén) con compostadores cerrados. La
ubicacion debe ser ventilada, de facil acceso y alejada de fuentes
de contaminacién (como el transito vehicular).

o Contenedor adecuado. Para el compostaje a nivel domiciliario
se recomienda el uso de compostadores cerrados o cubiculos de
madera o plastico, que pueden ser comprados o construidos de
forma casera.

El éxito del compostaje urbano depende en gran medida de la
calidad del compostador utilizado, ya que este debe proporcionar las
condiciones dptimas para la descomposicion de la materia organica de
manera eficiente y sostenible.
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Un compostador adecuado debe cumplir con tres funciones esenciales:

1. Facilitar la circulacion de aire. La presencia de oxigeno es fun-
damental para que los microorganismos aerébicos descompongan
la materia organica sin generar malos olores. Para ello, los com-
postadores deben contar con orificios o ranuras de ventilaciéon
estratégicamente ubicados que permitan una adecuada aireacion
y eviten la compactacion del material. Algunos modelos incluyen
sistemas de volteo o mecanismos de mezcla para mejorar la oxi-
genacion del compost.

2. Retener la humedad. La descomposicion eficiente requiere un
nivel de humedad adecuado, generalmente entre el 40 % y el 60 %.
Un compostador bien disefiado debe evitar la pérdida excesiva de
agua, lo que se logra con materiales que reduzcan la evaporacion
y con tapas o cubiertas que protejan el contenido de la exposicién
directa al sol o al viento. En zonas de alta pluviosidad, es impor-
tante contar con un sistema de drenaje que impida la acumulacién
de exceso de agua.

3. Proteger la materia organica de la intemperie y las plagas. Un
compostador urbano debe estar disefiado para evitar que el con-
tenido quede expuesto a lluvias intensas, heladas o temperaturas
extremas que puedan alterar el proceso de compostaje. Ademas,
debe contar con estructuras que impidan el acceso de roedores,
insectos y otros animales que puedan contaminar el compost o
dispersar los residuos. Para ello, se recomienda el uso de mallas o
cierres herméticos en las aberturas de ventilacion y tapas seguras
para restringir el acceso.

El disefio de los compostadores urbanos debe considerar también
la facilidad de uso y mantenimiento para fomentar su adopcién en la
comunidad. Modelos modulares, de facil acceso para la recoleccion del
compost maduro y fabricados con materiales reciclables o reutilizables,
son opciones ideales para una gestion sostenible de los residuos organicos
en entornos urbanos.



COMPOSTAJE URBANO: UNA SOLUCION VERDE PARA COMUNIDADES SOSTENIBLES Y EQUITATIVAS

27

En conclusion, un compostador bien diseiado no solo mejora la

eficiencia del proceso de compostaje, sino que también contribuye a la
reduccion de residuos, la produccion de abono de calidad y el fortaleci-
miento de practicas ecoldgicas en las ciudades.

Paso 2: Recopilacion de materiales orgdnicos

Materiales “verdes”. Estos materiales son ricos en nitrégeno y
proporcionan la humedad necesaria para el proceso de descom-
posicidn. Incluyen restos de frutas, verduras, cascaras de huevo,
café molido, restos de hierba, hojas frescas, recortes de plantas
jovenes, entre otros.

Materiales “marrones”. Estos materiales son ricos en carbono y
proporcionan la estructura que facilita la aireacion y evita la com-
pactacion del compost. Incluyen hojas secas, ramas pequenas, paja,
carton, papel sin tinta, madera triturada y aserrin.

Evitar materiales no recomendados. Es crucial evitar agregar
carne, huesos, lacteos, grasas, aceites, restos de comida cocida,
excrementos de animales y materiales plasticos, ya que pueden
generar malos olores, atraer plagas o dificultar el proceso de des-
composicion.

Segtin la FAO (2020), una proporcion ideal para el compostaje es

de dos partes de materiales “marrones” por cada una de materiales “ver-
des” (relacion C: N de 25:1 a 30:1). Esta proporcion favorece la actividad
microbiana y acelera el proceso de compostaje.

Paso 3: Preparacion de los materiales para el compostaje

Tamaiio y corte. Los materiales organicos deben ser cortados o
triturados para acelerar el proceso de descomposicion. Por ejemplo,
las ramas o el carton deben ser desmenuzados en trozos pequenios.
Las cascaras de frutas y verduras pueden ser picadas para facilitar
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su descomposicion. Los materiales mas grandes ralentizan el pro-
ceso, por lo que es recomendable mantener tamafos pequenos.

« Evitar la contaminacion. Asegurate de que los materiales no
contengan pesticidas, fertilizantes quimicos o residuos indus-
triales. El compost debe ser completamente natural y libre de
productos toxicos.

Paso 4: Organizacion de las capas del compost

o Alternancia de capas. Para promover una descomposicion adecua-
da, es importante alternar capas de materiales “verdes” y “marro-
nes”. Comienza con una capa de material “marrén” en la base del
compostador, seguida de una capa de material “verde”. Continua
alternando capas hasta llenar el compostador. Cada capa debe tener
un espesor de entre 10 y 15 cm.

o Aireacion. Asegurate de que las capas estén bien aireadas. Los
microorganismos que descomponen los materiales organicos
requieren oxigeno. La aireacion es crucial para evitar malos olores
y que el compost se vuelva anaerobio. En el caso de compostado-
res cerrados, es necesario mezclar el contenido regularmente para
garantizar una correcta ventilacion.

Paso 5: Monitoreo de la humedad y la temperatura

o Humedad. El compost debe mantener una humedad constante. Si
esta demasiado seco, puede no descomponerse correctamente; si
esta demasiado humedo, puede volverse pastoso y generar malos
olores. Idealmente, la humedad debe ser comparable con la de una
esponja exprimida (50 %-60 % de humedad).

o Temperatura. El proceso de compostaje genera calor. A medida
que los materiales se descomponen, la temperatura interna del
compost puede subir entre 45 °Cy 65 °C. Esta temperatura favorece
la actividad de los microorganismos y asegura que los patogenos



COMPOSTAJE URBANO: UNA SOLUCION VERDE PARA COMUNIDADES SOSTENIBLES Y EQUITATIVAS

29

y semillas indeseadas sean eliminados (Rastegari Kopaei et al.,
2021). Si la temperatura cae demasiado, es recomendable voltear
el compost para reactivarlo.

Paso 6: Volteo y mezcla regular

+ Volteo del compost. Para asegurar una descomposicion unifor-
me, el compost debe ser volteado cada 2 a 4 semanas. Esto ayuda
a mezclar los materiales, introduce oxigeno y acelera el proceso
de descomposicion. El volteo también permite que la temperatura
aumente nuevamente.

o Tiempo de descomposicion. El compostaje domiciliario suele
tardar entre dos y seis meses, dependiendo de las condiciones
(temperatura, humedad, tamano de los materiales). En areas mas
calidas, el proceso puede ser mas rapido, mientras que en climas
frios puede tomar mas tiempo.

Paso 7: Cosecha del compost

o Madurez del compost. El compost estara listo cuando se haya
descompuesto completamente, adquiriendo una textura oscura,
suelta y con un olor a tierra fresca. La materia original (restos de
comida y materiales organicos) ya no deberd ser reconocible.

o Uso del compost. El compost maduro puede ser utilizado para
enriquecer el suelo de jardines, huertos urbanos o incluso para
macetas. El abono organico aumenta la retencion de agua, mejora
la aireacion del suelo y promueve la actividad bioldgica, benefi-
ciando la salud del ecosistema local (Xu et al., 2023).

Paso 8: Mantenimiento a largo plazo

« Manejo continuo. Una vez que el compost esta en uso, el proceso
puede continuar con nuevos restos organicos. Si el compostador
es de tipo abierto, es importante mantener el espacio limpio y sin
exceso de humedad para evitar la presencia de plagas.
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o Evaluacidn y ajustes. Es importante evaluar el compost perio-
dicamente. Si se producen malos olores, podria ser un indicio de
que el compost esta demasiado humedo o carece de suficiente
aireacion. En ese caso, se debe mezclar y ajustar la proporcion de
materiales. En la figura 1 se puede observar el diagrama del pro-
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ceso de compostaje.

Figura 1

Diagrama de proceso de compostaje

Inicio

(Recoleccién de residuos)

Seleccién del contenedor
(Caja, cubo, compostador)

Alternar capas
(Materiales verdes y marrones)

Mantener humedad

(Como esponja humeda)

Volteo del compost
(Aireacion cada 1-2 semananas)

Control de temperatura
(Ideal 40°C-65°C)

Maduracion
(Compost oscuro y desmenuzable)

Recoleccion del compost maduro
(Uso en jardines, huertos)

Fin
(Compost listo para usar
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Pruebas y observaciones para evaluar
la madurez del compost

Para saber si el compost a nivel domiciliario esta listo para ser
utilizado, existen varias pruebas y observaciones que se pueden realizar.
Estas pruebas permiten verificar si el compost ha alcanzado el nivel ade-
cuado de descomposicion y madurez. A continuacion, se detallan algunos
métodos sencillos y efectivos para evaluar la calidad del compost:

1. Prueba del olor

o Descripcion. El compost maduro debe tener un olor fresco y terro-
so, similar al de la tierra himeda. Un compost bien descompuesto
no debe tener olores desagradables ni fétidos.

o Québuscar. Si el compost huele a amoniaco, podria tener demasia-
dos materiales ricos en nitrégeno (como restos de frutas y verduras).
Si el olor es fétido o de descomposicion anaerobia, es probable que
el compost no esté completamente descompuesto y necesite mas
aireacion o tiempo (FAO, 2020).

o Accion. Si el compost huele mal, mezclarlo bien, voltearlo para
permitir la circulacién de aire y controla la humedad.

2. Prueba visual

o Descripcion. Observar el aspecto del compost. El compost maduro
debe ser de color oscuro, uniforme y con una textura que se ase-
meje a la tierra rica.

« Qué buscar. Si aun se puede reconocer los materiales originales
(trozos de cascaras de huevo, restos de frutas, etc.), el compost no
esta listo. Ademas, si el compost contiene materiales como ramas
enteras o trozos grandes, significa que la descomposicién no se ha
completado (Cruz, 2015).
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Accion. Si se encuentran materiales no descompuestos, seguir
volteando y manteniendo el compost en condiciones adecuadas
(humedad, oxigenacion) durante mas tiempo.

3. Prueba de la temperatura

Descripcion. Durante el proceso de compostaje, el compost genera
calor debido a la actividad microbiana. La temperatura del compost
debe disminuir cuando esta casi listo.

Qué buscar. Si la temperatura interna del compost ha bajado a
niveles cercanos a la temperatura ambiente (aproximadamente
20-30 °C), significa que el proceso de compostaje estd finalizando.
Si la temperatura sigue siendo alta, probablemente atin esté des-
componiéndose (Amato-Lourenco et al., 2024).

Acciodn. Sila temperatura sigue alta (por encima de 40 °C), seguir
volteando el compost para ayudar a enfriarlo y acelerar el proceso
de maduracion.

4. Prueba de la textura

Descripcion. El compost debe tener una textura suelta, esponjosa
y homogénea.

Qué buscar. Cuando se toque el compost, debe desmenuzarse facil-
mente, como tierra de jardin. Si el compost esta pegajoso, compacto
0 pastoso, es probable que aun esté demasiado huimedo o que los
materiales no se hayan descompuesto completamente (FAO, 2020).
Accion. Si el compost esta demasiado humedo, agregarle materiales
secos (hojas secas, carton) y mezclarlo bien para mejorar la textura.

5. Prueba de la germinacion de semillas

Descripcion. Esta prueba es una de las mas efectivas para verificar
si el compost esta completamente maduro y libre de sustancias
toxicas o semillas no descompuestas.
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Como hacerlo. Tomar una pequena cantidad de compost y colo-
carla en una maceta con tierra. Sembrar algunas semillas (por
ejemplo, frijoles o lechugas) y observar si germinan y crecen bien.
Qué buscar. Si las semillas germinan y crecen sin problemas, el
compost esta listo para usar. Si las semillas no germinan o muestran
sefales de toxicidad, es posible que el compost contenga sustancias
no descompuestas que podrian afectar el crecimiento de las plantas
(Amato-Lourengo et al., 2024).

Accion. Si el compost no pasa la prueba de germinacion, continuar
con el proceso de compostaje, volteando el material y asegurandote
de que esté bien aireado.

6. Prueba de la humedad

Descripcion. El compost debe estar lo suficientemente himedo
como para mantener la actividad microbiana, pero no debe estar
empapado.

Como hacerlo. Tomar un puiiado de compost y apretarlo con la
mano. Si el compost estd correctamente hidratado, debe liberarse
un poco de agua, pero no debe gotear en exceso.

Qué buscar. Si el compost se deshace facilmente y no libera agua,
esta demasiado seco. Si el compost gotea agua, esta demasiado
himedo. El compost debe sentirse como una esponja himeda
(alrededor del 50 %-60 % de humedad) (FAQO, 2020).

Accidn. Si el compost estd muy seco, afiadir algo de agua. Si esta
demasiado himedo, agrega materiales secos y airea bien.

7. Prueba de la temperatura con termémetro de compostaje

Descripcion. Los termdometros de compostaje son herramientas
especialmente disefiadas para medir la temperatura interna del
compost.

Como hacerlo. Insertar un termometro en el centro del compost.
Durante las fases activas del compostaje, la temperatura puede
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llegar a ser de hasta 65 °C. A medida que el compost madura, la
temperatura deberia reducirse.
o Qué buscar. Sila temperatura se mantiene por debajo de 35 °C, el
compost esta casi maduro y listo para usar. Si sigue siendo superior a
40 °C, aun esta en proceso de descomposicion (Portilla et al., 2023).
o Accion. Sila temperatura sigue alta, sigue volteando el compost
hasta que se estabilice.

Compostaje urbano

El compostaje urbano es una practica creciente que promueve la
gestion sostenible de residuos organicos en areas urbanas. Implica la des-
composicion controlada de materiales organicos en el hogar, generando
compost que puede ser utilizado para mejorar la calidad del suelo en jar-
dines y huertos urbanos. Aunque tiene numerosas ventajas, el compostaje
urbano también conlleva ciertos riesgos.

Implementaciéon del método Takakura
en Ecuador: un enfoque sostenible

El método Takakura ha demostrado ser una técnica eficiente y
accesible para el compostaje en Ecuador, especialmente cuando se adapta
a las condiciones locales. Su implementaciéon ha permitido a diversas
comunidades gestionar sus residuos organicos de manera sostenible, pro-
duciendo compost de alta calidad sin necesidad de infraestructura costosa.

Un ejemplo clave de aplicacion del método Takakura se encuentra
en la ciudad de Cuenca, donde programas municipales han promovido
su uso para mejorar la gestion de residuos urbanos y reducir la carga de
desechos organicos en los vertederos (Municipio de Cuenca, 2021). Loja
también ha implementado esta técnica en el Centro de Gestion Integral
de Residuos Sélidos (CGIRS), optimizando el compostaje con microor-
ganismos eficientes (Caballero Pérez y Zea Cobos, 2023). En Quito, el
método se ha probado en mercados y comunidades a través de proyectos
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piloto que buscan mejorar la eficiencia del compostaje sin necesidad
de grandes inversiones en infraestructura (Ministerio del Ambiente de
Ecuador, 2020).

Aportes académicos sobre el método Takakura

Dentro de la investigacion académica, la tesis de Pacheco y Gualan
(2023), titulada Aprovechamiento de los residuos sélidos organicos desti-
nados a la planta de bioinsumos del cantén Sucuia mediante tratamientos
biologicos: Takakura y lombricultura, representa un importante estudio
sobre la implementaciéon del método Takakura en Ecuador. Este trabajo
se enfocd en la aplicacion de tratamientos bioldgicos para optimizar la
gestion de residuos organicos, comparando la técnica Takakura con la
lombricultura en términos de eficiencia, tiempo de descomposicién y
calidad del compost producido.

Los resultados del estudio indicaron que el método Takakura agiliza
la biodegradacion de los residuos organicos sin generar malos olores ni
atraer plagas, lo que lo convierte en una alternativa viable para el manejo
sostenible de desechos. Ademas, se evidencio que este método puede
integrarse exitosamente en plantas de bioinsumos, como en el caso del
canton Sucua, para producir abonos organicos de alta calidad que pueden
ser utilizados en la agricultura local.

El estudio también resaltd la importancia de la implementacion de
programas educativos y de sensibilizacién ambiental en las comunidades,
ya que la correcta aplicacion del método Takakura depende del conoci-
miento y compromiso de los actores involucrados. Asimismo, la inves-
tigacion identificé beneficios econémicos y ambientales de esta técnica,
como la reduccion de residuos enviados a los vertederos, la disminucién
de emisiones de gases de efecto invernadero y la generacion de un recurso
valioso para la agricultura sostenible. Los hallazgos sirven como base para
la replicacion del método Takakura en otras localidades, promoviendo
una gestion eficiente y ecolégica de los residuos organicos en Ecuador.
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Ventajas del compostaje urbano

Reduccion de residuos y huella ecolégica. El compostaje en en-
tornos urbanos contribuye a la disminucion de residuos sélidos urbanos,
reduciendo la presion sobre los vertederos y minimizando las emisiones
de gases de efecto invernadero, especialmente el metano, que se genera
cuando los residuos organicos se descomponen de forma anaerobia en
los vertederos (Caballero y Zea, 2023).

Mejora del suelo y agricultura urbana. El compost, como resul-
tado del proceso de compostaje, mejora la estructura del suelo, aumenta
su capacidad para retener agua, promueve la biodiversidad microbiana
y aporta nutrientes esenciales para las plantas. Esto es particularmente
beneficioso para la agricultura urbana, que depende de suelos saludables
para producir alimentos de calidad (Caballero y Zea, 2023).

Educacién ambiental y conciencia social. El compostaje domi-
ciliario en zonas urbanas actia como una herramienta educativa que
sensibiliza a las comunidades sobre la importancia de reducir, reutilizar
y reciclar. Ademas, fomenta la conciencia ecoldgica y la responsabilidad
ambiental, impulsando la participacion de los ciudadanos en la proteccién
del medioambiente (Portilla et al., 2023).

Riesgos del compostaje urbano

1. Contaminaciony propagacion de enfermedades. Si no se maneja
adecuadamente, el compostaje puede generar riesgos sanitarios.
Patégenos como bacterias, virus y pardsitos pueden proliferar si
los residuos organicos no se descomponen de manera adecuada
o si se manipulan sin las precauciones necesarias. La amebiasis,
por ejemplo, es una enfermedad transmitida por el contacto con
heces contaminadas, que pueden estar presentes en los residuos
organicos si no se realiza un manejo correcto (Caballero y Zea
Cobos, 2023; Cruz, 2015). Esto es particularmente riesgoso en
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entornos urbanos con alta densidad poblacional y vulnerabilidad
a enfermedades intestinales.

2. Mal manejo de residuos alimentarios contaminados. El uso de
restos de alimentos mal lavados o contaminados puede ser una
via para la propagacion de parasitos y enfermedades. En dreas
urbanas, la falta de educacion sobre practicas adecuadas de higie-
ne en la manipulaciéon de residuos organicos puede ser un factor
contribuyente en la propagacion de infecciones gastrointestinales,
especialmente en nifios (Instituto Nacional de Investigacion en
Salud Publica, 2023).

3. Riesgos respiratorios. En los entornos urbanos, donde las viviendas
suelen ser mas pequenas y la ventilacion limitada, el compostaje
mal manejado puede liberar esporas de moho y otros alérgenos.
Estas particulas pueden afectar a las personas con problemas res-
piratorios, agravando condiciones como el asma, especialmente en
ambientes humedos o célidos (Cruz, 2015).

La importancia de la educaciéon ambiental
en la prevencion de riesgos

El compostaje urbano debe estar acompanado de programas edu-
cativos que ensefien a la poblacion las buenas practicas en la gestion de
residuos organicos. La educacién ambiental es crucial para prevenir los
riesgos asociados al compostaje, como la contaminacion y la propagacion
de enfermedades. Es fundamental que las personas conozcan los prin-
cipios basicos del compostaje, como la correcta seleccién y preparacion
de los residuos, el mantenimiento adecuado de las pilas de compost y las
medidas de higiene necesarias para evitar la transmision de patdgenos.

En el caso especifico de enfermedades como la amebiasis, los pro-
gramas de educacion ambiental pueden ser clave para reducir la propaga-
cion de parasitos intestinales. Ensefar a las comunidades la importancia
de la higiene en la manipulacion de residuos, el acceso al agua potable y
la desinfeccion de alimentos puede mejorar la calidad de vida de las per-
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sonas, especialmente de los nifos, que son mas vulnerables a los efectos
de enfermedades transmitidas por los residuos (Cruz, 2015).

Conclusion

El compostaje domiciliario es una practica que no solo tiene benefi-
cios ambientales, sino que también constituye una herramienta clave para
la justicia social y la sostenibilidad urbana. A través de la participacion
de los ciudadanos, la educacion ambiental y el apoyo a las comunidades
vulnerables, el compostaje puede convertirse en una de las soluciones mas
efectivas para construir ciudades mas resilientes, equitativas y sostenibles.

El compostaje urbano se presenta como una estrategia efectiva
para reducir la cantidad de residuos organicos generados en las ciudades,
disminuyendo asi el impacto ambiental y contribuyendo a la sostenibilidad
urbana. A lo largo de este capitulo, se ha demostrado que el compostaje
domiciliario, comunitario e industrial son estrategias fundamentales para
la gestion eficiente de residuos, la reduccién de emisiones de gases de
efecto invernadero y la mejora de la calidad del suelo en entornos urbanos.

Uno de los hallazgos mas relevantes es que la implementacion del
compostaje en los hogares no solo disminuye la presion sobre los sistemas
de disposicion de residuos, sino que también fomenta una mayor con-
ciencia ambiental y la participacion ciudadana. La experiencia de diversas
ciudades en el mundo ha demostrado que el compostaje domiciliario es
viable y puede integrarse con éxito en la vida cotidiana de los habitantes
urbanos, especialmente cuando se acompafia de programas de educacion
y apoyo gubernamental.

El caso del método Takakura en Ecuador evidencia que las técnicas
adaptadas a las condiciones locales pueden ser altamente eficientes y acce-
sibles. La aplicacion de esta técnica ha permitido a diversas comunidades
gestionar sus residuos de manera sostenible, generando un compost de
alta calidad sin necesidad de infraestructura costosa.
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La comparacion con experiencias internacionales confirma la viabi-
lidad del compostaje en los domicilios. En paises como Alemania, Suecia
y Japon, el compostaje domiciliario ha sido exitosamente integrado en
estrategias de gestion de residuos gracias a incentivos fiscales, normativas
claras y campanas educativas. Estos modelos destacan la importancia del
apoyo gubernamental y la concienciacion ciudadana para garantizar el
éxito de la iniciativa.

En conclusion, la implementacién del compostaje domiciliario es
factible y beneficiosa en contextos urbanos, siempre que se cuente con la
infraestructura adecuada, programas de educacion ambiental y respaldo
institucional. Su adopcion no solo contribuye a la reduccion de residuos y
emisiones contaminantes, sino que también promueve una mayor equidad
social al empoderar a comunidades marginadas y fomentar la agricultura
urbana sostenible.

En este sentido, el compostaje urbano se consolida como una al-
ternativa ecoldgica para la construccion de comunidades mas sostenibles
y equitativas.
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El vertido directo de aguas residuales domésticas a fuentes hidricas
representa uno de los problemas de contaminacién mas importantes y que
requiere intervenciones urgentes para asegurar el bienestar y el desarrollo
sostenible de las ciudades. La gestion sostenible del agua, el tratamiento
adecuado de aguas residuales y la optimizacion de los servicios de alcan-
tarillado son aspectos esenciales para preservar la calidad ambiental, la
salud publica y el bienestar de la poblacion.

La ciudad de Cuenca, Ecuador, designada en 2015 por la ONU
como una ciudad intermedia —por lo cual esta organizacién tiene un
particular interés en su crecimiento sostenible— presenta una cobertura
de tratamiento de aguas residuales del 95 %. El 5 % restante necesita ser
tratado para evitar la contaminacion de los cuatro rios que la atraviesan,
por lo que los humedales construidos surgen como una solucién inno-
vadora que garantiza el acceso equitativo a servicios basicos y minimiza
el impacto ambiental.
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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la utilizacion de
humedales construidos como una alternativa para el tratamiento de aguas
residuales domésticas en un barrio de la ciudad de Cuenca, el cual des-
carga directamente aguas residuales al rio Tarqui, generando problemas
a sus habitantes.

Se tomaron muestras de agua en un punto de descarga del sistema
de alcantarillado al rio y se evaluaron dos parametros: demanda bioqui-
mica de oxigeno (DBO:s) y sélidos suspendidos (SS).

Se disenlé un humedal subsuperficial de flujo horizontal, basado en
un modelo para la reduccion de materia organica, y se monto una estacion
piloto del mismo con Phragmites australis, alimentado con esta agua. Se
evaluaron nuevamente los mismos parametros a la salida del humedal.

Los resultados indican que el sistema tiene una remocién de con-
taminantes con porcentajes promedio del 85 % para la demanda bioqui-
mica de oxigeno y del 87 % para los sélidos suspendidos, y que, al ser
comparados con la Norma de Calidad Ambiental y Descarga de Efluentes,
cumple con los requisitos legales establecidos.

Los humedales artificiales son una alternativa eficiente y sustentable
para el tratamiento de aguas residuales domésticas, considerando la capa-
cidad que tienen estos sistemas para capturar y procesar contaminantes
provenientes de las mismas.

Introduccion

El acceso al agua limpia y el tratamiento adecuado de las aguas
residuales son un desafio importante que se debe considerar para la sos-
tenibilidad de las ciudades, pues la falta de infraestructura de saneamiento
genera impactos ambientales negativos que afectan no solo la calidad del
agua y los ecosistemas, sino también la salud publica de las comunidades,
lo que frena su desarrollo.
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La contaminacion del agua, resultado de la descarga incontrolada de
aguas residuales sin tratar, contribuye a la proliferacion de enfermedades
hidricas, la degradacion de cuerpos de agua y la pérdida de biodiversidad
acudtica (Gonzalez et al., 2020), lo que muestra la urgente necesidad de
implementar soluciones efectivas y sostenibles para la gestion de estos
residuos liquidos.

Esta situacion se agrava en entornos urbanos en constante cre-
cimiento, donde el aumento de la poblacién y la expansién de la in-
fraestructura generan una mayor demanda de agua potable y una mayor
produccion de aguas residuales. En los paises en desarrollo, el desafio es
aun mayor, ya que los recursos para construir sistemas de tratamiento
de aguas residuales convencionales son limitados. Estos sistemas suelen
implicar costos elevados tanto en infraestructura como en operacion y
mantenimiento, ademas de requerir un consumo energético significativo.

Para mitigar estos efectos, es fundamental invertir en plantas de
tratamiento eficientes que permitan la eliminacién de contaminantes y
la reutilizacion del agua en actividades como la agricultura, la industria
y el riego de espacios verdes urbanos. Ademads, la implementacién de
soluciones basadas en la naturaleza puede ayudar a mejorar la calidad del
agua y reducir el impacto ambiental de las descargas residuales.

La educacion ambiental y la participaciéon comunitaria también
desempefian un papel clave en la conservacion del agua y la promocién
de practicas responsables en su uso y tratamiento. Fomentar politicas
publicas orientadas a la gestion integral del recurso hidrico es esencial
para garantizar la sostenibilidad y resiliencia de las ciudades en el futuro
(Alvarez-Tinoco y Preciado-Beltran, 2019).

Frente a esta problematica, los humedales construidos surgen como
una solucion sostenible para el tratamiento de las aguas residuales, ya
que, al ser sistemas no convencionales, no requieren energia eléctrica
ni equipos costosos para su funcionamiento. Su disefio, basado prin-
cipalmente en procesos naturales, permite una reduccion significativa
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de los contaminantes presentes en las aguas residuales sin generar un
impacto ambiental adverso, lo que los convierte en una alternativa via-
ble para aquellas comunidades que no cuentan con acceso a sistemas
de saneamiento.

Los humedales construidos imitan los mecanismos de purificacion
que se desarrollan en un humedal natural. A través de la interaccion de sus
componentes —incluyendo sustratos, vegetacion y microorganismos—
se llevan a cabo procesos fisicos, quimicos y bioldgicos que favorecen la
eliminacién de contaminantes (Larra Borrero, 1988).

Una de las principales ventajas de los humedales construidos radica
en su multifuncionalidad. Ademas de cumplir su propdsito como sistemas
de tratamiento de aguas residuales, pueden integrarse en el paisaje urba-
no como espacios verdes que proporcionan beneficios adicionales. Estos
sistemas pueden disefiarse como zonas de recreacion y esparcimiento,
promoviendo la conexién de las comunidades con la naturaleza y gene-
rando conciencia ambiental. Asimismo, contribuyen a la mitigacion de
los efectos del cambio climatico al capturar carbono, mejorar la infiltra-
cion del agua en el suelo y reducir la vulnerabilidad de las ciudades ante
eventos climdticos extremos, como inundaciones y sequias.

Este capitulo surge como una alternativa para enfrentar el problema
de la falta de saneamiento y la contaminacion del recurso hidrico en el
barrio Tres Puentes, en la ciudad de Cuenca, a través de la utilizacion de
sistemas naturales como los humedales construidos. Considerando que
su eficiencia en el tratamiento de aguas residuales ha sido probada y que
su implementacion es de bajo costo, se plantea como una solucién que no
solo promueve una gestion sostenible del agua, sino que también mejora
la calidad de vida urbana. Ademas, al descentralizar el tratamiento de
aguas residuales, se fomenta la resiliencia de las comunidades y se dismi-
nuye la carga sobre las infraestructuras convencionales de saneamiento,
permitiendo una gestion mas equitativa y accesible del recurso hidrico,
reduciendo asi las desigualdades sociales (World Bank Group, 2017).
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En este contexto, la adopcion de humedales construidos representa
una estrategia clave para avanzar hacia ciudades mas sostenibles, resilientes
y adaptadas a los desafios ambientales actuales. La integracion de estos
sistemas en la planificacion urbana no solo contribuiria a mejorar la cali-
dad del agua y reducir la contaminacion, sino que también impulsaria la
generacion de nuevos habitats para especies de flora y fauna, promoviendo
la biodiversidad local (Rojas et al., 2015). Ademas, su implementacién
podria complementarse con programas de educacion ambiental y par-
ticipacion ciudadana, fortaleciendo el compromiso comunitario con la
proteccion y el uso responsable de los recursos hidricos.

Estado del arte

Los humedales construidos son sistemas bioldgicos confinados
mediante algun tipo de impermeabilizacion, disefiados para replicar los
mecanismos naturales de los humedales en la depuracién del agua. En
estos sistemas, las aguas residuales interactiian con las plantas, el suelo que
actua como medio filtrante y, a la vez, da soporte fisico a las plantas que
en él se encuentran, los microorganismos y la atmosfera, dando lugar a
procesos fisicos, quimicos y bioldgicos que contribuyen a su tratamiento
(Environmental Protection Agency [EPA], 2012).

Entre los principales procesos que tienen lugar en los humedales
construidos se encuentran la sedimentacion, la coagulacién, la adsorcién,
la filtracidn, la absorcion bioldgica y la transformacion microbiana. Estos
mecanismos, en combinacion con la luz solar y la oxigenacién del agua,
permiten la eliminacién de contaminantes y mejoran la calidad del recurso
hidrico. En conjunto, estos elementos contribuyen a la eliminacién de ma-
teriales disueltos y suspendidos en las aguas residuales (Lipps et al., 2022).

Ademas de mejorar la calidad del agua, la implementacién de hu-
medales construidos ofrece una oportunidad para recuperar espacios
degradados y fomentar la biodiversidad en entornos urbanos, ademas
de ser sistemas de bajo costo de operaciéon y mantenimiento (Davila y
Lopez, 2020).



EsteraniA CARIDAD AVILES SACOTO

48

Tipos de humedales construidos

Humedales de flujo superficial: son aquellos en los que el agua esta
expuesta a la atmosfera y circula preferentemente a través de los tallos de
las plantas (figura 1). Este tipo de humedales consiste en canales o balsas
de poca profundidad (0,1 a 0,6 m) construidas sobre el terreno con algin
tipo de barrera que confine el sistema y evite filtraciones. Contienen un
lecho de grava o arena para soportar las raices de la vegetacion emergente
y a través de los cuales circula el agua residual. Estos sistemas son utiliza-
dos principalmente para tratamientos terciarios y, en algunos casos, para
tratamientos secundarios (Kadlec y Wallace, 2008).

Figura 1
Humedal de flujo superficial
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Nota. BIOINGEPRO, 2023.

Humedales de flujo subsuperficial

Los humedales de flujo subsuperficial se caracterizan porque la
circulacién del agua en los mismos se realiza a través de un material
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sélido poroso que ocupa casi toda la profundidad. El agua residual cir-
cula por debajo de la superficie del lecho, a través del medio poroso, que
normalmente estd compuesto por grava. La vegetacion se planta en este
medio granular y el agua entra en contacto con los rizomas y raices de las
plantas. Los microorganismos encargados de degradar la materia organica
se desarrollan formando una biopelicula alrededor de las particulas de
grava y de las raices vegetales (Kadlec y Wallace, 2008).

Dentro de los sistemas de flujo subsuperficial se pueden identificar
dos tipos principales de flujo (Kadlec y Wallace, 2008):

« Sistema de flujo subsuperficial horizontal: funciona con una
alimentacion continua, realizada a lo largo de uno de los laterales.
La recoleccion del agua tratada se efectia en la parte inferior del
lado opuesto al de entrada (figura 2).

Figura 2
Humedal de flujo subsuperficial horizontal

05-10%

Nota. BIOINGEPRO, 2023.
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Sistema de flujo subsuperficial vertical

Este tipo de humedales recibe las aguas residuales desde la parte su-
perior, a través de un sistema de tuberias de distribucion. La alimentacion
se realiza de manera uniforme y periédica, mediante cargas distribuidas
sobre toda la superficie del lecho. El agua se infiltra verticalmente a través
de un sustrato inerte —compuesto por arenas y gravas— y se recoge en
una red de drenaje situada en el fondo del humedal (figura 3).

Figura 3
Humedal de flujo subsuperficial vertical
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Nota. BIOINGEPRO, 2023.

Disefio de humedales construidos

Existen diversos modelos para el disefio de humedales construidos.
La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (Environmen-
tal Protection Agency [EPA]) propone en su manual un modelo basado
en la remocién de materia orgénica, en el cual se considera que todos
los sistemas de humedales artificiales pueden funcionar como reactores
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bioldgicos, y que su rendimiento puede aproximarse al descrito por la
cinética de primer orden de un reactor de flujo piston (EPA, 2012).

La expresion para estimar el area superficial requerida del humedal,
en metros cuadrados (A ), se presenta en la ecuacion 1.

Ecuacion 1

Area superficial

_ Q*(1nC,—1nC,)
A‘S - KTxy*n

La constante de temperatura KT viene dada por la ecuacion 2.

Ecuacion 2
Constante de temperatura

KT = Kzg * 0(T720)

El valor de K20 es de 0,19 d! y el rango de porosidad, n, es de
0,65a0,75

El tiempo de retencion hidraulico (TRT) viene dado por la expre-
sidén que se presenta en la ecuacion 3.

Ecuacién 3

Tiempo de retencién hidraulico

Asxyxn
Q

El ancho del humedal (W) esté en la ecuacion 4.

HRT =
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Ecuacion 4
Ancho del humedal

0.5
W =1+ <&>

ym * K

La conductividad hidraulica Ks es en m*/m?/d y la pendiente en
decimales. El largo del humedal es igual a la expresion representada en
la ecuacion 5.

Ecuacion 5

Largo del humedal

Casos de aplicacion de humedales construidos
para tratamiento de aguas residuales domésticas

En la tabla 1 se presentan algunos ejemplos de aplicacion de hu-
medales construidos para el tratamiento de aguas residuales.

Tabla 1
Casos de aplicacion de humedales artificiales
para tratamiento de aguas residuales

Eficiencia en remocién
Titulo . Pais Afio Referencia
de contaminantes

1 .
Constructed wetlands as a sus 86 9% de DBOS, 90 % de (Solano

tainable solution fc tewat Espai 2003

atnable so'u on or'was cwater solidos suspendidos spana et al., 2004)
treatment in small villages

Constructed wetlands. Are they Tasas de reduccién de 2 log (Redder
safe in reducing protozoan para quistes de Cryptospori- Alemania | 2008 et al, 2010)

parasites? dium y Giardia
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Performance of integrated hou-

96,5 % de DBO, 97 % de

hol land f Wi "
sehold ?onstructed wetland for solidos suspendidos, 88 % China 2011 (Wu et al
domestic wastewater treatment L , 2011)
) nitrégeno, 87,8 % de fésforo
in rural areas
A pilot-scale study for modeling (Galano-
a free water surface constructed 83 % de DBO5,75 % d i
ny Grecia 2013 poulos et al.,
wetlands wastewater treatment € nitrogeno 2013)
system
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dales artificiales: evaluacion de la
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et al., 2009)




EsteraNiA CARIDAD AVILES SACOTO

54

Metodologia

Zona de estudio

El barrio Tres Puentes se encuentra ubicado en la parroquia Yanun-
cay, en la ciudad de Cuenca, y sus coordenadas geograficas corresponden
al sistema UTM zona 17§, con valores de X =720 737 my Y =9 677 248
m. En esta zona se ha identificado un punto de descarga directa de aguas
residuales al rio Tarqui, como se muestra en la figura 1.

Figura 1
Descarga de agua residual al rio Tarqui

En la figura 2 se observa la ubicacion del punto de descarga, repre-
sentada en una imagen satelital obtenida de Google Earth.
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Figura 2
Ubicacién de descarga de agua residual

Nota. Google Earth.

La zona de descarga se encuentra ubicada detras de la Escuela
de Educacién Basica Francisca Arizaga Toral y por debajo del centro
comercial Mall del Rio (figura 3). Las autoridades del plantel educativo
han manifestado su preocupacion por las molestias que estas descargas
generan, principalmente debido a los malos olores.
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Figura 3
Escuela Francisca Arizaga Toral

Dentro de la misma zona donde se encuentra la descarga, detras de
la escuela, existe un area verde municipal, la cual, tras estudios urbanisticos
y de paisaje, podria albergar el humedal propuesto para el tratamiento
de estas aguas residuales, constituyéndose en el primer humedal urbano
de la ciudad de Cuenca destinado al tratamiento de aguas residuales
domésticas (figura 4).
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Figura 4
Espacio para emplazamiento de humedal

Caracterizacion de las aguas residuales

Se realiz6 una campana de muestreo de seis meses para determi-
nar los valores de DBOs (demanda bioquimica de oxigeno a cinco dias)
y TSS (solidos totales suspendidos) del agua residual que alimentaria al
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humedal. Los resultados obtenidos se presentan en la tabla 2.

Tabla 2
Caracteristicas del agua residual
Parametro Media Méximo Minimo Desviacién
estandar
Caudal m*/d 217,3 220 214,6 3,81
DBO5 mg/l 233,7 282,5 185 68,9
SS mg/l 223,5 246,8 200,3 32,88
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Disefio y dimensionamiento del humedal

El disefio del humedal se basé en el modelo de remociéon de mate-
ria organica (DBOs) planteado por la Environmental Protection Agency
(EPA). Siguiendo este modelo, y considerando los valores maximos de
caudal y DBO; registrados para el agua residual, se obtuvieron los siguien-

tes parametros de disefo, los cuales se presentan en la tabla 3.

Tabla 3

Pardmetros de disefio para el humedal artificial

Parametro Simbolo Valor Unidad
Planta Planta Phragmites australis
Medio Medio Grava fina 16 mm
K20 K20 0,19
Temperatura ambiente Ta 15 °C
(C] 0 1,1
Constante de temperatura KT 0,117975051
Caudal Q 220 m’/d
Concentraciéon de DBO ala entrada | DBO5 e 285 mg/l
Concentracion de DBO a la salida DBO5 s 100 mg/l
Altura Y 0,6 m
Porosidad n 0,35
Pendiente en decimales m 0,01 m/m
Conductividad hidraulica Ks 10000 m’/m?*/d

En la tabla 4 se encuentran los datos concernientes al dimensio-

namiento del humedal propuesto.
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Tabla 4
Dimesionamiento del humedal artificial
Parametro Simbolo Valor Unidad

Area superficial As 9300 m?

Tiempo de retencion hidraulico HRT 8,87 (9) d

Ancho W 238,39 (240) m

Largo 1 38,75 (40) m
Pilotaje

Se montd una estacion piloto a 200 metros de la zona de estudio,
destinada a tratar el 5 % del caudal generado, la cual oper6 durante seis
meses. Durante su funcionamiento, se hicieron 12 analisis tanto del agua
que alimentaba al humedal como del agua tratada que salia del mismo. E1
dimensionamiento de la estacion piloto se presenta en la tabla 5.

Tabla 5
Dimensionamiento de humedal artificial piloto

Caudal (m*/d) | Largo (m) | Ancho (m) | Altura (m) | HRT (d) | Material Planta

Praghmites

11 2 12 0,6 9 Grava fina .
australis

Resultados y discusion

Los valores promedio de las muestras obtenidas se presentan en
la tabla 6.
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Tabla 6
Resultados antes y después de tratamiento en el humedal

Muestra DB(()lfn :/1;; ada DB&gsjglda SS(:;ria)da SS salida (mg/1)
1 260,30 36,40 238,20 21,80
2 210,50 28,00 210,00 22,50
3 214,20 28,56 221,20 20,90
4 241,00 33,74 224,60 44,80
5 254,22 39,04 210,00 21,00
6 248,00 44,64 212,00 30,30
7 190,60 26,60 215,05 20,80
8 270,20 43,80 233,60 41,94
9 199,30 27,86 226,21 24,60
10 235,75 26,18 212,20 37,08
11 246,15 40,12 206,75 22,60
12 197,00 33,49 230,20 31,64
Media 230,60 34,04 220,00 28,33
Minimo 190,60 26,18 206,75 20,80
Maximo 270,20 44,64 238,20 44,80
Desviacidn estandar 27,08 6,72 10,47 8,72

El agua residual que alimenta el humedal presenta una concen-
tracion media de 230,6 mg/L de DBOs, mientras que, después del trata-
miento, esta se reduce a 34,04 mg/L, valor que cumple con la normativa
ecuatoriana para descarga en fuentes hidricas, la cual establece un limite
maximo de 100 mg/L (TULSMA, 2003).

En cuanto a los sélidos suspendidos (SS), el agua residual presenta
una media de 220 mg/L, que, luego del tratamiento, disminuye a 28,33
mg/L. Este resultado también se encuentra dentro del limite permitido
por la normativa ecuatoriana para descarga en cuerpos hidricos (100
mg/L) (TULSMA, 2003).
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En las figuras 5y 6 se presentan las concentraciones de DBOs y SS
antes y después del tratamiento.

Figura 5
Concentraciones de DBO, antes y después del tratamiento en el humedal
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Figura 6
Concentraciones de SS antes y después del tratamiento en el humedal
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La eficiencia de remocién para DBOs varia entre 82 % y 88,9 %,
con un promedio de 85 %; mientras que, para sdlidos suspendidos (SS),
la eficiencia oscila entre 80 % y 90,8 %, con un promedio de 87,7 %. Estos
resultados se visualizan en las figuras 7 y 8.

Figura 7
Porcentaje de remocion de DBO, luego del tratamiento en el humedal
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Figura 8
Porcentaje de remocion de SS luego del tratamiento en el humedal
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El uso de humedales construidos para el tratamiento de aguas resi-
duales domésticas representa una alternativa viable debido a su capacidad
para remover contaminantes de manera eficiente, como se ha demostrado
en el presente estudio y en investigaciones anteriores (Solano et al., 2004).
Estudios previos han evidenciado que estos sistemas pueden eliminar efi-
cazmente no solo materia organica y sélidos en suspension, sino también
nutrientes como nitrégeno y fosforo (Galanopoulos ef al., 2013; Acosta
et al., 2007), asi como reducir la presencia de patégenos (Redder et al.,
2010; Quintero Garcia, 2021), lo que los convierte en una opcién adecuada
para mejorar la calidad del agua antes de su descarga en fuentes hidricas.

En este estudio, se obtuvieron porcentajes de remocion elevados,
entre 85 % y 89 % para DBOs y SS. En otras investigaciones se han re-
gistrado eficiencias aun mayores, con valores de hasta 86 % para DBOs y
90 % para SS (Solano et al., 2004). Algunos estudios reportan eficiencias
superiores, con 96 % de remocion de DBOs y 97 % de SS (Wu et al., 2011),
0 96,7 % para DBOs y 81 % para SS (Bedoya et al., 2014).

Estas variaciones en la eficiencia de remocion dependen de diversos
factores, como el tipo (Galanopoulos et al., 2013) y el disefio del sistema
(Quintero Garcia, 2021), el tipo de vegetacion utilizada (Rodriguez-Mi-
randa et al., 2010), el tiempo de retencion hidraulico (Vera et al., 2010),
asi como las condiciones climaticas de la zona, la topografia del terreno,
entre otros aspectos.

Conclusiones

Este estudio demuestra la factibilidad de utilizar humedales cons-
truidos para el tratamiento de aguas residuales domésticas. Estos sistemas
representan una alternativa innovadora y sostenible para abordar el pro-
blema del saneamiento en contextos urbanos y periurbanos.

Su capacidad para remover contaminantes y su integracion con el
entorno natural los convierte en una opcion viable frente a los sistemas
de saneamiento convencionales.
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En el caso del barrio Tres Puentes, en la parroquia Yanuncay de
la ciudad de Cuenca, se evidencia que la combinacién de este tipo de
tratamiento con programas de educaciéon ambiental puede contribuir
significativamente a la mejora no solo de la calidad del agua y la reduc-
cion de la contaminacién en fuentes hidricas, sino también a promover
la sostenibilidad urbana, al aumentar la cobertura de saneamiento en la
ciudad. Este modelo incluso podria replicarse en las parroquias rurales
de Cuenca, que presentan menor acceso a estos servicios.

La implementacidon de humedales construidos no solo tendria un
impacto ambiental positivo, sino que también fortaleceria la conciencia
ciudadana sobre la importancia del saneamiento ecoldgico. Ademas, estos
sistemas podrian servir como espacios de aprendizaje y capacitacion para
la comunidad, especialmente para los nifios, nifias y adolescentes de la
Escuela Francisca Arizaga Toral, promoviendo la participacién activa
del estudiantado en la gestion del agua y la restauracion ecoldgica. La
educacién ambiental desempenia un papel crucial en la consolidacion
de este tipo de proyectos. A través de talleres, camparfias informativas y
programas de sensibilizacion, se puede fomentar una cultura de cuidado
y uso responsable del agua, asegurando el éxito y la permanencia de los
humedales construidos como una solucion efectiva y sostenible para el
tratamiento de aguas residuales.

Asimismo, la integracion de estos humedales en la planificaciéon
urbana podria contribuir a la creacién de corredores ecoldgicos que conec-
ten distintos espacios verdes de la ciudad, favoreciendo la biodiversidad y
proporcionando habitats para diversas especies de flora y fauna. Esto, a su
vez, puede generar beneficios recreativos y paisajisticos, incrementando el
bienestar de la poblacién y promoviendo un entorno urbano més saludable.

Los humedales construidos tienen costos de mantenimiento re-
lativamente bajos en comparacion con otras infraestructuras de sanea-
miento, lo que facilita su adopcion en comunidades de bajos recursos. Su
implementacion puede complementarse con incentivos gubernamentales
y programas de financiamiento.
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Son muiltiples los beneficios ambientales y sociales que estos siste-
mas ofrecen: depuran el agua de manera eficiente, reducen la concentra-
cién de contaminantes, protegen los ecosistemas acuaticos, promueven
la creacion de espacios verdes que mejoran la calidad de vida de las co-
munidades y la calidad ambiental de las ciudades. Todo ello los convierte
en una solucion prometedora para avanzar en la sostenibilidad urbana.

Por tanto, es fundamental que gobiernos, instituciones y sociedad
civil impulsen su adopcién y desarrollo como una herramienta clave para
la gestion del agua y el desarrollo urbano y social.
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El auge de las nuevas tecnologias ha transformado las dindmicas
de oferta y demanda de productos agroecologicos en Cuenca, Ecuador.
En este contexto, los productores agroecoldgicos estan aprovechando
plataformas virtuales para comercializar sus productos, lo que permite
una venta directa al consumidor, sin necesidad de intermediarios. Esta
modalidad no solo facilita el acceso a una mayor cantidad de compradores,
sino que también mejora la competitividad del mercado local, al ofrecer
productos frescos y a precios mas justos.

Los consumidores, por su parte, demandan cada vez mas produc-
tos agroecoldgicos, motivados por los beneficios que estos aportan a la
salud. La posibilidad de acceder a estos productos a través de plataformas
digitales se ha convertido en una opcién atractiva, especialmente en un
contexto en el que la tecnologia desempefia un papel cada vez mas rele-
vante en las actividades cotidianas.

Este enfoque digital representa una nueva via para fortalecer la
economia local, al permitir que los productores agroecoldgicos incremen-
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ten sus ingresos y los consumidores accedan a alimentos de calidad. La
integracion de la tecnologia en la comercializacion de productos agroeco-
légicos no solo beneficia a los productores, sino también a la comunidad
en general, al promover un modelo de consumo saludable y sostenible.

Introduccion

La agricultura tradicional contribuye al desarrollo sostenible en
la produccion de alimentos, ya que se enfoca en satisfacer las necesi-
dades locales y promueve practicas respetuosas con el medioambiente.
Sin embargo, su alcance es limitado, opera a pequefa escala y no cubre
la creciente demanda de los centros urbanos y mercados globales (Do-
minguez et al., 2019). Por ello, se requiere un nuevo enfoque agricola
que no solo conserve los recursos naturales, sino que también integre los
conocimientos y métodos propios de la ecologia, garantizando la produc-
tividad y viabilidad econdmica. Este enfoque se denomina agroecologia
(Gliessman et al., 2000).

La agroecologia surge de la practica cultural campesina, del rescate
de los conocimientos tradicionales indigenas y como respuesta a los sis-
temas de produccion ecoldgica que comenzaron a popularizarse como
una moda en Europa (Monje Carvajal, 2011). Es un sistema de practicas
agropecuarias que favorece la autonomia de los productores, reduce su
dependencia externa y, al mismo tiempo, incrementa la diversidad de su
produccion (Migliorati, 2016).

La diversidad de productos agroecoldgicos permite a las familias
campesinas comercializar su produccion en ferias artesanales, mercados
y tiendas, lo que contribuye al fortalecimiento de los sistemas cortos de
comercializacion. Estos sistemas se basan en la venta directa de productos
frescos o de temporada, reduciendo al minimo la intermediacién entre
productores y consumidores (CEPAL, 2013).

La comercializacion directa ha permitido revalorar el trabajo de
los productores agricolas y pecuarios, motivando a que persistan en su
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decision de producir bajo los principios de la agroecologia. De este modo,
se logra la sostenibilidad de los circuitos cortos de comercializacién (Con-
treras Diaz et al., 2017). Esta sostenibilidad se alcanza a través del equili-
brio entre la produccion agroecolédgica y la demanda del mercado, lo que
permite mantener la estabilidad en el corto plazo (Lopez Marquez, 2022).

En 2008, la produccién agroecolégica registré un aumento del 7,4 %
en la produccion horticola, impulsando las ventas de pequenos producto-
res (Andrade y Flores, 2008). Las autoridades locales, como el Gobierno
Auténomo Descentralizado (GAD) de Cuenca, impulsaron iniciativas
para fomentar la produccion y comercializacion de estos productos, esta-
bleciendo normativas que promueven la venta directa entre productores
y consumidores. A través de la Empresa Pablica Municipal de Desarrollo
Econdémico de Cuenca (EDEC EP) se promulgaron ordenanzas que facili-
taron el reconocimiento, capacitacion, provision de insumos y materiales
a los productores agroecoldgicos, ademas de definir puntos de venta en
la ciudad, promoviendo el asocio para fortalecer las ferias agroecoldgicas
(Alcaldia de Cuenca, 2025).

Los puntos de venta establecidos dinamizaron la comercializacion
horticola, al habilitar diferentes canales de distribucion que facilitaron el
acceso de los productos al consumidor final. Sin embargo, los intermedia-
rios contintan siendo los mas beneficiados en términos de rentabilidad
(Sotamba y Sanchez, 2013).

Los productores llevan sus productos agroecoldgicos a los mercados
urbanos, donde comercializan a través de una amplia red de intermedia-
rios, quienes predominan en el poder de negociacion del precio (Murillo,
2017). Estos intermediarios venden los productos a otros comerciantes
o directamente al consumidor final, apropiandose de hasta el 58 % de la
rentabilidad, lo que afecta directamente al pequefio productor (Yance,
2022). Estos factores han impulsado a los productores a buscar estrate-
gias para interactuar directamente con el consumidor final, con el fin de
incrementar su rentabilidad (Sotamba y Sanchez, 2013).
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Entre las estrategias adoptadas, se promueve la asociatividad en lu-
gar de la individualidad, lo cual facilita la obtencién de mayores beneficios
para cada productor (Cabrera, 2019). Este enfoque ha tenido un impacto
positivo en la poblacion de Cuenca, Ecuador, donde existe una conexiéon
creciente con los principios de la agroecologia. La organizacion de los
productores ha permitido dar a conocer su trabajo entre los consumi-
dores, lo que ha incrementado la demanda de productos agroecolégicos
(Castillo, 2019).

El incentivo al consumo ha generado una gran demanda de estos
productos mediante un sistema de comercializacion directa, que tanto
productores como consumidores consideran una excelente alternativa
para la compraventa. Sin embargo, los productores atin enfrentan de-
safios en dreas clave como la productividad, las ventas y la gestion de la
comercializacién (Urquizo, 2017).

Por consiguiente, el objetivo de este trabajo es presentar propuestas
de comercializacion directa que favorezcan la interaccion entre produc-
tores y consumidores finales de productos agroecoldgicos.

Estado del arte

La agricultura convencional, caracterizada por el uso intensivo
de productos quimicos, tecnologias, monocultivos y riego intensivo, ha
provocado con el tiempo un uso irracional de recursos naturales como el
suelo y el agua, dafiando el ecosistema (Nova Gonzalez, 2022). A pesar de
este impacto ambiental, su produccion ha sido la mas comercializada en
mercados y centros de abasto, ya que, al contener quimicos, los productos
tienen mayor duracion, lo que resulta atractivo para los intermediarios.
Esto permite a los agricultores evitar la desvalorizacién de sus productos
por parte de los consumidores (Folleco y Sumba, 2021). La agricultura
convencional ha demostrado ser rentable, pero a un alto costo para el
medioambiente y la salud. Por ello, se busca una alternativa organica que
promueva la sostenibilidad (Ortega, 2009).
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En América Latina, los volimenes de productos agropecuarios
organicos ofertados en el mercado interno han experimentado un im-
portante crecimiento en las tltimas décadas, desplazando paulatinamente
alos productos convencionales. Sin embargo, tanto consumidores como
productores coinciden en que los productos organicos suelen comercia-
lizarse con un sobreprecio, es decir, a un valor superior al esperado en un
mercado competitivo, debido a los diversos canales de comercializacién
que atraviesan antes de llegar al consumidor final (Pino et al., 2017).

En Ecuador, existen diferentes actores en el proceso de comercia-
lizacion de productos agricolas, quienes conforman distintos canales de
distribucion (Vallejo, 2013). Estos canales permiten que los productos
lleguen al consumidor final, pero suelen estar controlados por actores
con poder de mercado, quienes imponen sus propias reglas. Esto priva
a los productores de beneficios, limitando su sostenibilidad econémica
y su capacidad de obtener precios justos, lo que afecta su rentabilidad,
bienestar y posibilidad de crecimiento a largo plazo (Centro de Desarrollo
e Investigacion Rural, 2010).

La produccidn agricola en Ecuador se impulsa mediante progra-
mas del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), con el objetivo
de incrementar la productividad y reducir los costos de produccién. Para
ello, en el afo 2020 se proyectd un presupuesto de 17 535 298,65 dolares,
enfocado en apoyar a pequefos y medianos productores (MAG, 2021).
Estos programas han permitido la creacion de asociaciones que, en mu-
chos casos, carecen de procesos organizados de comercializacion, ya que
operan de manera practica y limitada a un sector especifico. Por tanto, no
han logrado expandirse a otros mercados ni llegar a mas consumidores
(Arcos, 2017).

Otro factor que ha impedido la expansion de las familias cam-
pesinas en los mercados es su bajo poder de negociacion frente a los
intermediarios. Como resultado, los productores perciben en promedio
un 27 % menos del precio inicialmente establecido para sus productos,
lo que representa una pérdida significativa de ingresos (Vallejo Mancero,
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2013). Los intermediarios, responsables de comercializar los productos al
consumidor final, representan el 89,9 % de las ventas de los productores
(Folleco y Sumba, 2021) y pueden obtener una rentabilidad de hasta el
58 %, afectando negativamente al pequefio productor (Yance, 2022).

Debido a la alta rentabilidad obtenida por los intermediarios, algu-
nos productores han optado por vender directamente, formando asocia-
ciones que han incrementado significativamente las ventas de hortalizas,
alcanzando un 74,82 % en mayo de 2016 (Puma Balseca, 2017). Esto ha
permitido mantener precios estables y generar ingresos diarios de entre
30y 45 ddlares, aunque estos ingresos siguen siendo inferiores a los ob-
tenidos por los intermediarios, lo que genera una disparidad econémica
entre ambos actores (Castillo, 2019).

La estrategia de asociatividad ha motivado a los productores a evitar
a los intermediarios en la comercializacién de sus productos agroecolo-
gicos, con el objetivo de mejorar sus ingresos y fortalecer su posicién en
el mercado, lo que ha derivado en un incremento de los precios de sus
productos. A continuacion, se detallan los precios promedio de venta de
las hortalizas agroecologicas registrados a inicios del afio 2025, en los
mercados de la ciudad de Cuenca (véase tabla 1).

Tabla 1
Precios de venta de productos agroecoldgicas a enero 2025
Producto Horticola Cantidad Precio
Cebolla 31b $1,00-2,00
Culantro atado $0,25
Tomate rinén 11b $0,50
Nabo repollo 1 unidad $1,25
Espinaca atado $0,25
Nabo atado $0,25
Col morada 1 unidad $0,50 - $0,75
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Acelga atado $0,25
Remolacha atado $0,50 - $1,00
Lechuga 1 unidad $0,30 - $0,50
Réabano atado $0,25
Zanahoria blanca 11b $1,00
Cebolla pautena atado $0,25
Aji 1 unidad $0,05
Cebolla colorada 21b $1,00
Alverja 11b $2,50 - $3,00
Haba 11lb $1,00
Choclo 3 mazorcas $1,00
Achogchas 20 unidades $0,50
Lechuga crespa 1 unidad $0,30
Papas 1gal $2,00 - $3,50
Melloco 1gal $1,00 - $2,00
Camote 21b $0,50
Yuca 11lb $0,50

Nota. Estudio del desarrollo y funcionamiento de una feria agroecolégica de la Empresa Publica
Municipal de Desarrollo Econémico de Cuenca, EDEC EP.

Los precios de las hortalizas son un factor clave para generar ingre-
so0s y ganancias para los productores agroecolédgicos, quienes aprovechan
la ventaja de que la produccion agroecologica esta centrada principal-
mente en el cultivo natural de hortalizas, beneficiosas para la salud. Como
resultado, el 95 % de los productos se destina a la comercializacion en
mercados locales y regionales, lo que contribuye significativamente a la
economia de los productores (Sanchez et al., 2016).
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Por ello, existen asociaciones que facilitan la distribucion directa
de productos agroecolégicos, como el caso del APA AZUAY (Asociacion
de Productores del Azuay). Los miembros de esta asociacion interacttian
directamente con los clientes, sin la intervenciéon de empresas ni inter-
mediarios, lo que permite que el 60 % de ellos obtenga una ganancia
diaria de entre 100 y 200 ddlares en una sola jornada semanal (Walters,
2015). Actualmente, las asociaciones incentivan a que sus socios vendan
de forma directa, facilitindoles la comercializacion de sus productos en
ferias y mercados locales.

Asimismo, parroquias como San Joaquin, a través de su Asociacion
de Productores Agroecolégicos Yanuncay (APAY), han fomentado la co-
mercializacion directa de hortalizas desde hace varios afios. Sin embargo,
no toda la produccion se destina a la asociacion, ya que el excedente se
comercializa en mercados de la ciudad o directamente en la finca (Guaman
y Tacuri, 2014). Por este motivo, se han explorado nuevas formas de llegar
al consumidor final sin intermediarios, como el comercio electrdnico, el
uso de redes sociales (Facebook e Instagram) y WhatsApp, mediante los
cuales se ofrecen productos naturales con entregas a domicilio a través
de servicios de delivery (Arias, 2021).

El comercio electrdnico se presenta como una oportunidad valiosa
para los productores agroecoldgicos. Por ello, se busca proponer estrategias
de comercializacion directa, tanto para pequeios productores asociados
como independientes, mediante el uso de herramientas tecnoldgicas ac-
tuales, que les permitan alcanzar niveles de rentabilidad similares a los
de las asociaciones organizadas.

Metodologia

Métodos de investigacion

Para la presente investigacion se utilizé el método inductivo, que
analiza experiencias mediante una recopilacién intensiva de casos concre-
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tos del fenémeno estudiado (Bacon, 1987). También se aplicé el método
analitico, definido como “la observacién y examen de un hecho particular”
(Marx y Ruiz, 2010). Finalmente, se emple6 el método de observacién
cientifica, que consiste en conocer la realidad mediante la percepcion
directa de los objetos y fenémenos (Ramos Chagoya, 2008).

Estos métodos facilitaron el andlisis de las formas de comercia-
lizacion de productos agroecoldgicos en la ciudad de Cuenca, Ecuador,
mediante un trabajo de campo.

Identificacion de fuentes de evidencia

A partir de la pregunta ;Como fomentar la autonomia para las
comunidades sostenibles en la ciudad de Cuenca, Ecuador?, el obje-
tivo de este estudio es hacer un diagnéstico de la situacion actual de
la comercializacién de productos agroecoldgicos, con el fin de disefiar
estrategias de comercializacion que beneficien tanto a productores como
a consumidores.

Técnicas de recoleccion de informacion

En esta investigacion se utilizaron técnicas primarias de recoleccion
de informacién, detalladas en la tabla 2.

Tabla 2
Fuentes primarias de las necesidades de informacion

Fuentes primarias Recurso

Libros académicos

Investigacion bibliografica

L Encuesta a consumidores
Investigacion de campo

Encuesta a productores
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Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron las siguientes
técnicas (véase tabla 3):

Tabla 3
Técnicas de recoleccion de datos
Técnicas Cuales Para qué
Investigacion descriptiva Encuestas Informacion de la situacion
Investigacion analitica Entrevistas actual de la comercializaciéon
Investigacion Matriz de analisis de datos agroecologica en Cuenca,
experimental Variables de medicion Ecuador
Modelo de elaboracién de Informe de resultados y
Estrategia de producto propuestas propuestas de mejora de la
Estrategia de distribucién Técnicas de comunicacion comercializacién agroecold-
Técnicas de redaccion gica en Cuenca, Ecuador.

Calculo de la muestra

La unidad de analisis en el proceso de comercializacion de productos
agroecologicos en Cuenca, Ecuador, estd compuesta por el productor agro-
ecoldgico, que ofrece sus productos, y el consumidor final, que los demanda.

Para el analisis de los productores agroecolégicos, se tomd como
referencia la informacién proporcionada por Barrera (2020), del Progra-
ma de Agricultura Urbana del Municipio de Cuenca. Segtin el informe
correspondiente a ese periodo, existian 69 organizaciones de productores
agroecoldgicos vinculadas al mencionado programa.

Para esta investigacion se utiliz6 un muestreo por conveniencia,
dirigido a pequefios productores. Segin Hernandez et al. (2014), este
tipo de muestreo se define como “un subgrupo de la poblacién en la que
la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion” En este contexto, se consideraron 60
pequenos productores agroecologicos pertenecientes a diferentes asocia-
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ciones, seleccionadas al azar, que comercializan sus productos en diversos
puntos de venta de la ciudad de Cuenca.

Para determinar la muestra correspondiente al consumidor fi-
nal de productos agroecologicos, se utilizé un muestreo aleatorio o de
probabilidad, en el cual todos los elementos de la poblacién tienen la
misma oportunidad de ser seleccionados (Sudrez, 2018). En esta in-
vestigacidn, se tomd como referencia la poblacion de 133 857 hogares
en Cuenca, segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC, 2010). Para el calculo de la muestra se consider6 un nivel de
confianza del 86 %, y se aplicaron 219 encuestas a hogares de la ciudad,
elegidos aleatoriamente, con el fin de determinar el nivel de consumo
o demanda de productos agroecoldgicos.

Resultados y discusion

Analisis a productores y consumidores

Para evaluar la comercializacion agroecoldgica, se realizd un trabajo
de campo con visitas a los productores en los puntos de venta asignados
por el Municipio de Cuenca y la Prefectura del Azuay (figura 1).

Figura 1
Punto de comercializacién agricola en la ciudad de Cuenca:
Plataforma Miraflores
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Demanda de productos agroecoldgicos
por parroquias rurales y urbanas de la ciudad de Cuenca

A continuacion, se presenta la distribucion de la demanda de pro-
ductos agroecolégicos en Cuenca, Ecuador (figura 2).

Figura 2
Demanda de productos agroecoldgicos en parroquias urbanas
y rurales de Cuenca

Parroquias
rurales: 34 % N

Parrroquias
urbanas; 66 %

Los productos agroecoldgicos se concentran en las parroquias ur-
banas, con un 66 %, debido a la alta densidad poblacional y al facil acceso
a los puntos de venta. Las parroquias rurales, que representan el 34 %,
cumplen una doble funcién como productoras y consumidoras, por lo
que acuden a los mercados urbanos para ofertar y adquirir productos.

Esta dindamica favorece la economia de los pequefos productores,
ya que, aunque muchos provienen de zonas rurales, su oferta se dirige
principalmente a los mercados urbanos, donde existe una mayor demanda
y mejores condiciones de comercializacion.

Destino de la produccion agroecologica

Los principales puntos donde se destina la produccién se detallan
a continuacion (figura 3).
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Figura 3
Destino de la produccién horticola agroecolégica en la ciudad de Cuenca

la urbe
agroecoldgicas 41%
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domicilio
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El 57 % de la produccion agroecoldgica se destina a los mercados,
donde el dinamismo del comercio permite una mayor oferta de productos,
mientras qué, el 41 % se comercializa en ferias agroecolégicas organizadas
por la Municipalidad de Cuenca y Prefectura del Azuay, en las cuales los
productores, generalmente miembros de alguna asociacion, presentan sus
productos. Por otro lado, el 2 % de los productores se dedica a la entrega
a domicilio, ya que, ademds de comercializar en los diferentes puntos
de venta, cuentan con clientes habituales que solicitan la entrega de los
productos agroecoldgicos directamente en sus hogares.

Géneros dedicados a la comercializacion agroecologica

La comercializacion de productos agroecolégicos es una activi-
dad en la que tanto hombres como mujeres participan de manera activa
(figura 4).
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Figura 4
Géneros dedicados a la comercializacion horticola agroecoldgica

. Masculino . Femenino

Las mujeres sobresalen en la comercializacion agroecoldgica,
representando el 88 %, mientras que los hombres constituyen el 12 %.
Esto se evidencia en los puestos de venta de los mercados o plataformas
agroecoldgicas, donde las mujeres se encargan principalmente de la
venta de los productos, mientras que los hombres participan en tareas
como el traslado de mercancias, el manejo de carga y la provision
de seguridad.

Principales productos agroecoldégicos ofertados
y demandados

Los productos agroecoldgicos que destacan en la comercializacion
son principalmente las hortalizas, las cuales se destinan a las plataformas
o mercados en diferentes puntos de la ciudad. A continuacidn, se presenta
el resultado del analisis segin su nivel de participacion (tabla 4).
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Tabla 4
Participacién de oferta y demanda grupal de las hortalizas
Hortalizas % de oferta Hortalizas % de demanda

Lechuga repollo Culantro
Culantro Brécoli
Zanahoria Zanahoria
Col repollo e Lechuga repollo 0%
Brécoli Col repollo
Ajo Ajo
Coliflor Cebollin
Acelga Perejil
Perejil Espinaca
Nabo de chacra 7 Nabo de chacra 2%
Col de Bruselas Coliflor
Remolacha Remolacha
Cebollin Acelga
Espinaca Col de Bruselas
Rébano 21 % Rébano 22%
Apio Col morada
Cebolla blanca Apio
Zuquini Lechuga seda
Col morada Pepino
Lechuga rizada Zuquini

9% 18 %
Nabo repollo Col de Mildn
Alcachofa Cebolla blanca
Pepino Lechuga rizada
Puerro Alcachofa
Kale Romanesco
Col de Milan 2% Puerro 7 %
Lechuga seda Kale
Romanesco Nabo repollo
Total 100 % Total 100 %
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Se observa el porcentaje de participacion en relacion con la oferta y
demanda de los productos agroecoldgicos, organizados de acuerdo con la
prioridad de consumo. Este analisis refleja la participacion de las hortalizas
en cuanto a la oferta y demanda. Los productos con mayor volumen de
venta son la lechuga, el repollo, el culantro, la zanahoria, la col, el brécoli
y el ajo. Se observa que la oferta representa el 41 %, mientras que la de-
manda alcanza el 30 %. El 11 % se destina a la venta a distribuidores o
comerciantes mayoristas, asi como a la alimentacién de animales criados
para la produccién de carne, productos lacteos, entre otros.

Productos agroecolégicos complementarios
a la oferta y demanda

Ademas de las hortalizas, se ofertan y demandan otro tipo de pro-
ductos complementarios a la canasta familiar. En la tabla 5 se muestran
estos productos agroecologicos.

Tabla 5
Productos agroecoldgicos complementarios a la oferta y demanda
Otros productos agroecoldgicos ofertados y demandados

Achira Cuy Leche Pimientos
Achojcha Flores Maiz Pollo criollo
Aji rocoto Fréjol Manzanilla Tomate de drbol
Alverja Fresas Menta Tomate rifién
Astromelia Frescos Mishki Toronyjil
Ataco Frutilla Moras Vitalicia
Carne humana Gulldn Ortiga Zanahoria blanca
Cebolla papa Habas Papa chaucha Zapallo
Chicama Huevos criollos Papas Zambo
Choclo Jengibre Pepa de zambo
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Frecuencia de venta de los productos agroecologicos

La frecuencia de venta de los productos agroecoldgicos se detalla
en la figura 5.

Figura 5
Frecuencia de venta de los productos agroecolégicos
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La dindmica de venta de los productores agroecoldgicos se relaciona
con la capacidad y escala de produccién de los agricultores. Un 37 % de
los productores comercializa sus productos dos veces por semana, prin-
cipalmente los miércoles, coincidiendo con los dias de feria establecidos
por su organizacion. El 28 % vende una vez por semana, adaptandose
a la disponibilidad de sus productos agroecolégicos, lo que indica una
produccion maés esporadica. Por otro lado, un 18 % de los productores
realiza ventas tres veces por semana, gracias a una oferta suficiente para
participar regularmente en los mercados. Un 12 % de los productores
vende a diario, ya que son mayoristas y disponen de una mayor cantidad y
variedad de productos, ademas de contar con puestos establecidos en los
mercados y realizar entregas a distribuidores. Un 3 % vende cada quince
dias, mientras que solo un 2 % comercializa una vez al mes, debido a la
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limitada extension de sus tierras y la pequena escala de su produccién,
destinando la mayor parte de los productos al consumo familiar y ven-
diendo unicamente el excedente. Esta variedad en las frecuencias de venta
refleja la diversidad en las capacidades productivas y comerciales de los
agricultores, segtin el tamafo y tipo de produccion.

Frecuencia de consumo de productos agroecologicos

Los consumidores tienden a seguir patrones de consumo en mo-
mentos especificos, lo que influye en la frecuencia de sus compras, los
cuales se detallan en la figura 6.

Figura 6
Frecuencia de consumo de productos agroecolégicos
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La frecuencia de consumo de productos agroecologicos entre los
consumidores presenta una clara tendencia hacia la compra regular. Un
70 % de los consumidores afirma consumir estos productos al menos una
vez por semana, lo que indica que la agroecologia se ha integrado en sus
hébitos de compra, especialmente durante los fines de semana, cuando
muchas familias destinan un dia para abastecerse de productos agricolas
en los mercados. Un 14 % de los consumidores compra productos agro-
ecoldgicos cada quince dias, lo que evidencia una practica de consumo

P Quincenal [l Mensual
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algo menos frecuente. Por otro lado, un 13 % consume productos agro-
ecoldgicos a diario, lo que refleja una preferencia constante por este tipo
de productos. Finalmente, un 3 % los adquiere de forma mensual, lo que
sugiere un patrén de consumo mas esporadico o limitado. En general, la
mayoria de los consumidores, es decir, el 70 %, mantiene una frecuencia
semanal de consumo, lo que resalta el creciente interés por los productos
agroecologicos dentro de sus habitos alimenticios.

Propuesta de medios de demanda
de productos agroecolégicos

Los consumidores definen los siguientes medios (figura 7):

Figura 7
Propuesta de medios de demanda de los productos agroecoldgicos
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Las preferencias de los consumidores sobre como adquirir produc-
tos agroecolégicos muestran una clara diversidad de opciones. Un 36 %
estaria dispuesto a comprar mediante aplicaciones moviles, lo que refleja el
interés creciente por soluciones digitales que ofrecen comodidad y rapidez.
Mientras tanto, un 35 % opta por la compra convencional, acudiendo a
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mercados y ferias, lo que destaca la relevancia de las practicas comerciales
tradicionales. Un 15 % prefiere el contacto directo con los productores,
visitando sus fincas para adquirir productos frescos, lo que refleja una
conexion mas cercana con el origen de los alimentos. Por tltimo, un 14 %
considera que realizar pedidos a través de paginas web confiables seria
una opcidn atractiva, lo que subraya el potencial de las plataformas en
linea para facilitar el acceso a productos agroecolégicos. En conjunto, estos
datos muestran que, aunque los métodos convencionales siguen siendo
los mas populares, las alternativas digitales estan ganando terreno entre
los consumidores, lo que indica una tendencia hacia la diversificacion en
las formas de adquisicion de productos agroecologicos.

Propuesta de medios de pago de los productos
agroecologicos por medios digitales

Las respuestas de los consumidores interesados en adquirir los
productos se muestran en la figura 8.

Figura 8
Medios de pago por la compra de productos agroecoldgicos por medios digitales
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Los métodos de pago preferidos por los consumidores en la co-
mercializacion agroecoldgica a través de medios digitales reflejan una
clara preferencia por opciones tradicionales y accesibles. Un 63 % de los
consumidores elegiria pagar en el momento de la entrega de los productos,
lo que indica una preferencia por la inmediatez y la seguridad de los pagos
directos. Un 14 % optaria por utilizar tarjetas de débito, lo que demuestra
la disposicion a realizar pagos electronicos en plataformas digitales. Por
otro lado, un 10 % preferiria realizar una transferencia bancaria, lo que
resalta la confianza en métodos de pago mas convencionales y controla-
dos. Solo un 5 % consideraria el uso de tarjetas de crédito o las opciones
de pago integradas en las aplicaciones y sitios web, mientras que un 3 %
optaria por PayPal, un sistema de pago menos conocido localmente. Estos
porcentajes evidencian que, aunque los consumidores estan abiertos a la
digitalizacion en la comercializacién agroecoldgica, siguen prefiriendo
métodos de pago tradicionales y accesibles, aspecto que debe tenerse en
cuenta al desarrollar estrategias digitales para facilitar el acceso a pro-
ductos agroecoldgicos.

Al concluir el analisis de los resultados, se observa una gran de-
manda de productos agroecologicos en la ciudad de Cuenca, Ecuador.
Esto se debe, en gran parte, a la conciencia sobre los impactos ambien-
tales derivados de la produccién convencional. Ademas, los productos
agroecoldgicos son reconocidos por sus beneficios para la salud. Por esta
razdn, las autoridades, como el Municipio de Cuenca, han implementado
medidas para ubicar a los pequefios productores, especialmente aquellos
que forman parte de una asociacion, en plataformas agroecolédgicas. Un
ejemplo de ello es la plataforma de Miraflores, donde los productores de
APA-Azuay venden sus productos los sabados, junto con otros articulos
que forman parte de la canasta basica.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de asociacion entre los pe-
queios productores para comercializar en mercados y plataformas, no
cuentan con la fuerza suficiente para competir con los grandes mayoristas.
Algunos productores mencionan que, cuando no logran vender toda su
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produccion, se ven obligados a venderles a los intermediarios a un precio
mas bajo que el de su punto de venta, lo que genera pérdidas para ellos y,
en consecuencia, mayor rentabilidad para los distribuidores.

El aumento de la poblacién, impulsado por la migracién del campo
a la ciudad, ha generado un crecimiento significativo en la demanda
de productos alimenticios, segun la FAO (1990). En este contexto, los
productos agroecoldgicos en el centro urbano de Cuenca, Ecuador,
representan un 66 % de la demanda total, ya que los consumidores
los prefieren por considerarlos mas saludables que los convencionales
(Vasco et al., 2017).

Ante el incremento de la demanda de productos agroecoldgicos,
se busca proporcionar a los productores espacios adecuados para su libre
comercializacién (Andrade y Flores, 2008). En este sentido, los organismos
estatales, como la Prefectura del Azuay, el GAD Municipal de Cuencay los
GAD parroquiales, han habilitado lugares donde puedan comercializar
directamente con los consumidores, quienes tienen acceso a estableci-
mientos adecuados para elegir segiin sus necesidades. Ademas, el 95 %
de los productores realiza sus ventas en plazas, mercados o directamente
al consumidor final, operando en circuitos cortos (Samaniego Astudillo
y Guachichullca, 2021).

En Cuenca, Ecuador, las hortalizas como la lechuga, el repollo,
el culantro, la zanahoria, la col, el brocoli y el ajo lideran la comercia-
lizacion agroecoldgica. La demanda de este grupo representa el 30 %,
mientras que los productores satisfacen el 41 % de la oferta, evitando su
escasez. La preferencia por los productos horticolas organicos en 2014
era del 58 % (Guaman y Tacuri, 2014). Esta cifra se incrementd al 66 %
en 2020, identificado en este estudio, lo que ocasiond un crecimiento en
la demanda de las hortalizas agroecoldgicas, beneficiando asi la oferta
de los productores.

Ante la creciente demanda de los productos agroecoldgicos, se hace
necesario fortalecer la oferta. Para ello, los productores se organizan en
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asociaciones, lo que les permite comercializar sus hortalizas en mercados
autorizados por el Municipio y la Prefectura, como la Red Agroecologica
del Austro y APA-Azuay. Estas organizaciones venden directamente al
consumidor en dichos establecimientos; sin embargo, ni la intervencién
de las autoridades ni la presion social parecen influir significativamente
en el comportamiento de compra, lo que podria llevar a una disminucion
en la oferta de productos (Macas-Quito et al., 2022).

Este comportamiento de compra del consumidor impacta en la
comercializacion, ya que puede ocasionar que el productor no logre
vender la totalidad de su produccion. Por lo tanto, para evitar regresar
con los productos, se ve obligado a ofrecer el excedente a revendedores
(intermediarios) a un precio menor, lo que disminuye su rentabilidad
(Sotamba y Sanchez, 2013). Por tal razén, se propone una alternativa
que complemente la oferta de productos agroecologicos mediante una
pagina web vinculada a una aplicacién maévil. Esta solucion responde al
interés de los productores agroecoldgicos, quienes estarian dispuestos a
utilizarla para promover y vender su produccion.

Propuesta metodolodgica o tecnoldgica para la venta
de los productos agroecologicos

Modelo de comercializacion de la plataforma virtual

Para que el canal de comercializacion sea directo entre productor y
consumidor final, el modelo a elegir es el dropshipping, ya que este modelo
consiste en que el agricultor entregue directamente al consumidor final
el producto, por lo que la pagina web y la aplicacion movil serian solo el
medio de compra. Al elegir este modelo, la forma de comercializacién
seria la siguiente (figura 9).
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Figura 9
Modelo dropshipping para la comercializacién horticola agroecoldgica directa
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Se evidencia que la forma de comercializacion de los productos
agroecologicos seguiria siendo la misma que los productores utilizan
actualmente, a través de mercados locales o ferias agroecoldgicas ha-
bilitadas por las autoridades municipales y la prefectura. La diferencia
radica en que, en la propuesta, ademas de esta modalidad de venta, se
incorpora una plataforma virtual mediante una pagina web vinculada a
una aplicacion movil. Esto brinda al consumidor final la posibilidad de
elegir el medio a través del cual realizar su demanda de productos agro-
ecologicos directamente con el productor. De esta manera, se concluye
que el canal de comercializacion propuesto beneficiara a ambas partes,
estableciendo un comercio justo y solidario. A largo plazo, esta propuesta
permitira reducir la dependencia de intermediarios, lo que incrementara
la rentabilidad de los productores y fomentara la sostenibilidad de la
produccion agroecologica, al mismo tiempo que fortalecera las relaciones
entre productores y consumidores.

Estrategias de marketing para implementar
en la comercializacion horticola agroecoldgica

A continuacidn, se detallan estrategias que los productores podrian
implementar (tabla 6).

Tabla 6
Estrategias propuestas para la comercializacién agroecoldgica

N.° Estrategias propuestas Forma de implementacion

Se propone continuar con el modelo asociativo, donde los
Venta agrupada de los pro- productores agroecolégicos se agrupen para comercializar
ductos agroecoldgicos. sus productos en forma de canasta familiar, lo que les per-
mitird tener una mayor venta de la produccion.

Establecer los precios delos | Se propone revisar anualmente la inflacion del pais por
productos agroecoldgicos parte de las autoridades estatales y organizaciones, para
de acuerdo con la inflacién establecer un precio fijo de los productos agroecoldgicos
del pais. que beneficie a productor y al consumidor.
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N.° Estrategias propuestas Forma de implementacién
Continuidad de certifi- Dar continuidad a las certificaciones de los productores
3 caciones a los productos agroecoldgicos, lo garantizara ofertar productos saluda-
agroecologicos bles para el consumidor.
Programacion de ferias Continuar con las ferias agroecoldgicas periddicas orga-
4 agroecoldgicas juntamen- nizadas por la municipalidad y prefectura de Azuay con
te con las autoridades el objetivo de apoyar al pequeiio productor e incentivar
gubernamentales al consumo de los productos agroecoldgicos.
L. Establecer un dia a la semana para ofrecer productos agro-
Venta movil de los produc- . o 2P P 03B
5 . ecoldgicos a domicilio mediante una ruta predefinida, uti-
tos agroecologicos - ] . R
lizando un vehiculo motorizado para su distribucion.
Elaboracion de un eslogan . .
e Crear un eslogan que les identifique como productores
publicitario para las orga- .. : .
6 L agroecologicos, lo que les permita posicionarse en la
nizaciones de productos .
, . mente del consumidor.
horticolas agroecoldgicos

Indicadores de evaluacion de la propuesta
de comercializacion directa

A continuacion, se presentan los indicadores de gestion que per-
mitan evaluar la eficiencia de la propuesta de implementaciéon de una
plataforma virtual (pagina web y aplicaciéon mévil) para la comerciali-
zacion de los productos agroecoldgicos (tabla 7).

Tabla 7
Indicadores de evaluacién de la propuesta metodolégica
.. .. . Fuente de ) .,
Objetivo del indicador Metas Indicador . . Verificacion
informacién

Incrementar el in-
greso econémico de
ventas del productor
agroecologico

Mediante la bitaco-
ra de la plataforma
virtual

Un afio de imple-
mentar la plata-
forma virtual

Datos propor-
cionados por
el productor

Volumen de
ventas al afio

Mediante el na-
mero de pedidos
registrados en la
plataforma virtual

Incentivar al consumi- - .
Un afio de imple-

mentar la Plata-
forma virtual

Datos propor-
cionados por
el consumidor

Grado de
fidelizacion

dor a la demanda de sus
productos horticolas
por la plataforma virtual
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Datos de ofer-
ta de la plata- .
. P Mediante compa-
Mantener los precios de . . ., forma virtual =, X
, Un afio de imple- Fluctuacion . racién del precio
los productos horticolas . y entrevistas
mentar la plata- de los precios actual frente al
al ofertar por la plata- R N a productores i X
. forma virtual a un ano precio del periodo
forma virtual que venden en .
anterior
los mercados
de Cuenca
Incremento del margen Datos propor-
de rentabilidad de los Un afio de imple- Relacién cionados por Mediante la bitaco-
productos agroecold- mentar la plata- beneficio- los producto- ra de la plataforma
gicos al ofertar por la forma virtual costo res y la plata- virtual
plataforma virtual forma virtual

Conclusiones

Los productores agroecoldgicos de Cuenca tienen la capacidad de
abastecer los mercados ubicados en las distintas plataformas y adoptar
modelos de comercializacion directa mediante aplicaciones virtuales, que
dan a conocer los diferentes productos, sus precios y la forma en que
estos han sido tratados desde la siembra hasta la cosecha, otorgandoles
valor agroecolégico.

El uso de redes sociales e internet facilita la comercializacién en linea
y; ala vez, exige que los productores se capaciten en dichas herramientas y
en nuevas formas de ofrecer sus productos, mediante estrategias de merca-
deo, lo que les permite aprovechar el crecimiento del comercio electrénico.
Sin embargo, se presenta un reto mayor: los consumidores tendrian que
adaptarse al entorno virtual, dejando de tocar o visualizar directamente
el producto en el punto de venta, y conformandose con la imagen y la
descripcion proporcionada por el productor en la aplicacion informatica.

El canal digital de comercializacion directa representa una nueva
oportunidad para conectar oferta y demanda, lo que resulta clave para
incrementar los ingresos de los productores agroecoldgicos y mejorar el
acceso de los consumidores a productos saludables, beneficiando tanto
a los productores como a sus familias.
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Esta estrategia podria transformar significativamente el proceso de
comercializacién indirecta, al reducir la dependencia de intermediarios y
permitir que una mayor proporcion de la rentabilidad llegue directamente
alos productores. La eliminacion o reduccion de intermediarios también
promoveria la transparencia en las transacciones, favoreciendo un comer-
cio mas justo y solidario. Con el tiempo, los productores podrian obtener
un mayor margen de ganancia, lo que contribuiria a la sostenibilidad de
la produccion agroecoldgica, mientras que los consumidores disfrutarian
de precios mas justos y productos de mayor calidad. Ademas, al establecer
un comercio directo y transparente, se fortalecerian las relaciones entre
productores y consumidores, creando una comunidad mas consciente y
comprometida con la agroecologia.
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La arquitectura desempefia un papel fundamental en la configu-
racion de las sociedades; sin embargo, su desarrollo implica un impacto
significativo en la extraccion de recursos naturales y el consumo ener-
gético. A ello se suma la produccion industrial desmedida, orientada
prioritariamente hacia la cantidad en detrimento de la sostenibilidad. Este
fendmeno, directamente relacionado con el consumismo, promueve la
explotacion intensiva de materias primas para la elaboracion de productos
con ciclos de vida cortos y alto indice de descarte, los cuales terminan
convirtiéndose en residuos.

Las practicas cotidianas, basadas en el uso excesivo de materiales
desechables y el consumo de productos envasados o fabricados con plas-
ticos de un solo uso, contribuyen de forma considerable a la generacién
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de desechos. Ante este escenario, el impacto ambiental derivado de las
actividades humanas obliga a repensar las propuestas arquitectonicas con
el objetivo de reducir la huella ecolégica, integrando materiales reciclados
y técnicas constructivas de bajo impacto.

En este contexto, la presente investigacion analiza experiencias en las
que se emplean residuos como recursos para la edificacion, con el propdsito
de identificar estrategias innovadoras que puedan ser aplicadas al contexto
local. Estas estrategias buscan mitigar la contaminacion generada por los
residuos solidos y fomentar la sostenibilidad en el sector de la construccion.

El estudio se centra en el andlisis de soluciones arquitectonicas
alternativas, en las que el aprovechamiento de materiales de desecho, a
lo largo del tiempo, ha permitido la creacion de espacios habitables fun-
damentados en principios de innovacion constructiva y sostenibilidad.
Este enfoque responde al interés de retribuir al medioambiente los efectos
negativos acumulados por la actividad edificatoria.

El uso de materiales de desecho en proyectos arquitecténicos no solo
constituye una alternativa viable desde el punto de vista técnico y econdmi-
co —al reducir costos—, sino que también puede consolidarse como una
herramienta para la cohesion social, al fomentar la participacion comunitaria
en los procesos de recoleccion, clasificacion de insumos y autoconstruccion.

Desde el ambito disciplinar de la arquitectura, resulta esencial ana-
lizar estas practicas emergentes con el fin de identificar soluciones que
mitiguen el consumo excesivo de recursos naturales y promuevan una
segunda vida util para los materiales considerados como residuos.

Introduccion

En la actualidad, la generacion de desechos constituye una situa-
cién alarmante a nivel mundial. Diariamente se eliminan toneladas de
residuos que, por la composicion de sus elementos, requieren cientos de
afos para degradarse y, en los casos mas desfavorables, su permanencia
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es indefinida. Estos desechos son trasladados a vertederos, botaderos o,
peor aun, a espacios naturales como bosques, rios y mares, afectando
gravemente a los ecosistemas y a las especies que en ellos habitan.

El uso desmedido de los recursos naturales, como consecuencia
de una sociedad consumista, impulsa la necesidad urgente de buscar
soluciones alternativas que permitan transformar los residuos en recur-
sos, mediante un enfoque centrado en la reutilizacién de materiales. La
arquitectura, entendida como un medio que fusiona multiples ideas a
través del diseflo, integra alternativas provenientes de diversas discipli-
nas y proyecta la creacion de técnicas constructivas innovadoras, que
fomentan practicas sostenibles y priorizan la economia circular como
concepto fundamental de disefo.

A nivel mundial, existen diversas propuestas arquitectonicas que,
mediante un disefio creativo y un proceso constructivo innovador, in-
corporan materiales provenientes de residuos, orientados al reciclaje o
a la reutilizacion. Estas propuestas, ademas de ofrecer una alternativa
ambiental para la reduccion de desechos, inciden también en el aspecto
economico, ya que los materiales empleados reducen costos al no requerir
un proceso industrial de produccion y fabricacion.

A través del presente andlisis, se abordan dos problematicas princi-
pales: el impacto de la construccion en el medioambiente y las propuestas
de disefio con soluciones alternativas fundamentadas en el reciclaje y la
reutilizacion, integrando el desecho como recurso arquitecténico.

Estado del arte

Arquitectura y ambiente

La arquitectura, como ciencia, y la construccidon, como método,
deben mantener un vinculo constante y continuo con el medioambien-
te, pues su implantacion y adaptacion al entorno lo modifican de forma
significativa y, en muchos casos, de manera irreversible. Si bien la cons-



VERONICA ALEXANDRA CHACA CORDERO Y SyLviA KATERINE PARRA SEGOVIA

104

truccion es necesaria para satisfacer las necesidades espaciales colectivas,
vinculadas a la habitabilidad y a la creacion de infraestructura urbana,
constituye una de las actividades humanas de mayor impacto ambiental.
Esta actividad implica la extraccién masiva de recursos naturales, un alto
consumo energético y la generacion de residuos a gran escala.

Para alcanzar ciudades mas sostenibles en términos ambientales,
resulta determinante desarrollar y seleccionar materiales de construc-
cién que incorporen tecnologias capaces de promover un modelo urbano
energéticamente eficiente y alineado con una economia de bajo carbono
a lo largo de todo el ciclo de vida del material. En los procesos cons-
tructivos convencionales, basados en métodos industrializados y en el
uso de recursos estandarizados, tanto los materiales empleados como los
modos de produccion generan un impacto ambiental considerable. Estos
procesos implican la extraccion de materias primas que, en su mayoria,
corresponden a recursos no renovables (Alchapar et al., 2020).

En un contexto global atravesado por desafios como el cambio
climatico, la desigualdad social, el crecimiento poblacional y la pérdida de
recursos naturales, la arquitectura debe promover un desarrollo arménico
que favorezca tanto la justicia social como la sostenibilidad ambiental,
mediante la aplicacién de conceptos claros de eficiencia energética, re-
duccién de la huella de carbono y optimizacion del uso de recursos no
renovables. Estos aspectos se despliegan a lo largo de la vida ttil de un
edificio, desde la produccion y fabricacién de los materiales —que inician
con la extraccion de materia prima y procesos industriales intensivos—,
pasando por la fase de uso racional en la edificacion, la habitabilidad del
espacio, y culminando con el comportamiento de los usuarios, en relacion
con el consumo de combustibles fosiles.

Segun un informe presentado por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), el sector de la construccion consume aproximadamente
el 40 % de toda la energia mundial, es responsable de la extraccion del
30 % de las materias primas del entorno, genera el 25 % de los residuos
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sélidos, consume cerca del 25 % del agua disponible y ocupa un 12 % del
suelo urbanizado (Garcia-Ochoa et al, s. f.).

En consonancia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
12, propuesto por la ONU, relacionado con la produccién y el consumo
responsables, es imprescindible impulsar alternativas que promuevan el
uso de materiales bajo criterios amplios de sostenibilidad. Esto implica el
desarrollo de tecnologias y procesos innovadores que fomenten propues-
tas basadas en la reutilizacion de materiales, la reduccidn del consumo
y una gestion eficiente de los recursos naturales no renovables, asi como
una coordinacion colaborativa entre industrias, negocios y consumidores.

De acuerdo con Ayala y Ayala (2024), el desarrollo sustentable se
plantea como un objetivo que exige trabajo colaborativo, no solo desde
la interdisciplinariedad, sino también desde la transdisciplinariedad,
con miras a lograr una alta integracion entre los actores académicos y
la sociedad en general. La obtencidn de resultados practicos requiere
el cruce de saberes provenientes de diversos ambitos, superando ba-
rreras técnicas para consolidarse en un enfoque integral, en el cual la
participacion de distintos actores enriquece los procesos y propuestas
arquitectonicas contempordneas.

Economia circular: transformacion y oportunidad

Los problemas asociados a la contaminacion ambiental plantean
un desafio crucial para la sociedad contemporanea, dada la necesidad de
una ruptura con los patrones insostenibles de consumo y de un cambio
de paradigma, en el cual la gestion de residuos industriales se articule de
forma natural con las actividades humanas, bajo una visiéon basada en un
modelo circular de produccion (Valdés Lopez et al., 2019).

Acosta (2009) menciona que se debe promover la reducciéon en el
consumo de materias primas provenientes de recursos no renovables, asi
como incentivar un mayor uso de materiales derivados de fuentes reno-
vables. Ademads, es fundamental estimular la disminucion del consumo
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de materiales por metro cuadrado de construccion, enfocandose no solo
en la reduccion del uso de recursos virgenes, sino también en el impulso
hacia la reutilizacion y el reciclaje. Estos pasos son esenciales para cerrar el
ciclo de vida de los materiales. El sobredimensionamiento y el desperdicio,
caracteristicos de formas de arquitectura y construccion menos avanzadas,
representan un factor de incremento de costos, un uso irracional de los
recursos y una importante fuente de contaminacién ambiental.

Ante las condiciones de una produccién industrializada a gran
escala, basada en la extraccion de recursos no renovables y justificada por
un modelo de desarrollo y progreso vinculado a una aparente mejora en
la calidad de vida, Valdés Lopez (2019) senala que las primeras acciones
se enfocaron en la busqueda de tecnologias mas eficientes. Sin embar-
go, considerando los actuales patrones de consumo y la incorporacién
de numerosos paises en desarrollo a modelos de produccién industrial,
mientras los paises mas desarrollados mantienen su crecimiento expo-
nencial, la coyuntura actual demanda un giro hacia la sensibilizacién,
educacién y participacidn social en temas ambientales. Es imperativo
valorar los residuos y cerrar los ciclos materiales, para que —de acuerdo
con las limitaciones tecnoldgicas— se puedan reconvertir en recursos.

Frente a esta realidad, se hace necesario trazar politicas de desarrollo
coherentes, en las que se integren factores técnicos, econémicos, sociales
y ambientales, con el fin de lograr soluciones sdlidas que equilibren las
necesidades humanas y naturales. El autor también destaca la importan-
cia de la economia ecologica, la cual reconoce la necesidad de situar la
economia dentro de los limites biofisicos del planeta, al tiempo que se
demanda una conducta social respetuosa con el entorno y con los demas.

El concepto de reciclaje promueve el aprovechamiento de desechos,
que, luego de un proceso de transformacion, se convierten en recursos o
materias primas con nuevas caracteristicas fisicas y funcionales, adapta-
das a un uso diferente. Un elemento que fue fabricado para cumplir un
requerimiento especifico y cuya vida util ha concluido puede abrir nuevas
posibilidades para la creacion de productos alternativos. Su incorporacion
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a procesos productivos basados en el aprovechamiento eficiente prioriza
la economia circular, rompiendo con el esquema lineal de usar y desechar.

Metodologia

El desarrollo de este capitulo se basa en el andlisis de literatura
especializada sobre sostenibilidad en la arquitectura, centrado en sistemas
constructivos innovadores y en la utilizacion de recursos bajo un enfoque
de economia circular.

Se consultaron bases de datos especializadas, como Google Scho-
lar, Web of Science, Scopus y SciELO, ademas de informes emitidos por
organismos nacionales e internacionales. Se priorizaron articulos cienti-
ficos y publicaciones académicas recientes, con el objetivo de garantizar
la validez y actualidad de los datos. La informacion recopilada incluye
analisis de casos y propuestas de disefio y construcciéon que emplean
materiales alternativos, organizados en torno a dos ejes tematicos: el re-
ciclaje como estrategia en la construccion y la economia circular aplicada
a la arquitectura.

Asimismo, se analizd la aplicacion de materiales de desecho en la
vivienda y los beneficios derivados de la implementacién de la economia
circular en el disefio arquitectdnico de espacios habitables. Este enfoque
busca adaptar criterios sostenibles y generar propuestas innovadoras que
integren la arquitectura con la sostenibilidad ambiental y social.

Aplicacion de materiales reciclados en la construcciéon

La arquitectura, como disciplina, debe promover modelos de de-
sarrollo equitativos y sostenibles. Es imprescindible aplicar los principios
de la economia circular en la construccion, convirtiendo los residuos
en nuevos materiales utiles para fomentar la reutilizacién y el consumo
responsable de los recursos naturales.
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El ingenio de los profesionales de la construccion, impulsado por
el uso consciente de materias primas, ha dado lugar a ideas creativas que
incorporan materiales de desecho, ya sean reciclados o reutilizados, sin
descuidar la funcionalidad, la estética ni las condiciones necesarias para el
desarrollo de las actividades humanas. Materiales como caucho, neumaticos,
tubos de carton, botellas plasticas, vidrio, y nuevas propuestas de compo-
sicién mixta se han desarrollado técnicamente para cumplir con normas
y condiciones de seguridad aptas para su uso en el ambito constructivo.

Existen numerosos ejemplos a nivel mundial que demuestran la
factibilidad técnica de la construccion mediante procesos de reutilizacion
y reciclaje. Uno de ellos es la estructura diseiada como refugio temporal
para personas desplazadas que regresaban a Kosovo tras la guerra, cons-
truida por el grupo I-Beam Design. El proyecto se basa en estructuras
realizadas con palés de madera, sobre una superficie de 18 m>. Aunque
fue concebido inicialmente como un espacio provisional, incorporé un
enfoque de vivienda social accesible (figura 1) (Bahamon y Sanjines, 2008).

Figura 1
Refugio construido con palets de madera

Nota. Bahamon, 2008.
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En 1995, en Kobe, Japén, el arquitecto Shigeru Ban propuso una solu-
cion habitacional dirigida a personas afectadas por un desastre natural.
El recurso principal empleado fue una estructura conformada por
tubos de carton de distintos didmetros, pero de igual altura, en un area
de intervencién de 10 x 10 metros.

Los cimientos se resolvieron de manera innovadora mediante el uso
de cajas de cerveza rellenas con arena, lo cual permitié una base econé-
mica, estable y facil de instalar. El concepto constructivo se fundamentd
en la reutilizacion de materiales, la participacién activa de voluntarios
en el proceso de edificacion y la rapidez en el montaje, lo que facilité una
respuesta inmediata a las necesidades de vivienda temporal (figura 2)
(Argudo y Ortega, 2008).

Figura 2
Cabaria con tubos de carton en paredes

Nota. Argudo y Ortega, 2008.
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El proyecto de la capilla Yancey, ubicado en Sawyerville, Alabama,
fue diseniado por Rural Studio en un entorno natural abundante en ve-
getacion y alejado de la vida urbana. La estructura se conforma median-
te paredes construidas con neumaticos rellenos de tierra compactada,
materiales donados por una fabrica local (figura 3) (Rural Studio, 2025).

Figura 3
Vista ingreso principal

Nota. Rural Studio, 2025.

En el ambito local, en 2021, la Empresa Publica Municipal de Aseo
de Cuenca (EMAC EP), en cooperacion con la Universidad Catdlica de
Cuenca, implementd un proyecto mediante el cual se procesaron apro-
ximadamente 11 toneladas de plastico reciclado para generar materiales
de construccidén. Estos insumos fueron utilizados en la edificacién de
una vivienda de 32 m?, concebida como un prototipo de vivienda social
(figura 4) (Diario EI Mercurio, 2020).



DE RESIDUOS A RECURSOS: DISENO SOSTENIBLE E INNOVACION CONSTRUCTIVA CON MATERIALES RECICLADOS

1

Figura 4
Prototipo de vivienda social elaborada con pléstico reciclado

Nota. Diario El Mercurio, 2020.

Es importante destacar estas iniciativas, ya que, ademas de generar
sistemas constructivos innovadores que ofrecen una alternativa habita-
cional de menor costo, permiten reciclar grandes cantidades de plastico,
lo cual responde a una necesidad urgente de mitigacion del impacto am-
biental. El uso de este material en la construccion resulta factible gracias
a su durabilidad, derivada de su composicién quimica y su resistencia a
agentes externos. El plastico puede tardar cientos de afos en degradarse,
lo que garantiza una vida util prolongada de los elementos constructivos
que lo integran.

En un contexto contrapuesto, donde los planteamientos arqui-
tectdnicos se desarrollan a través de procesos constructivos de caracter
empirico, definidos por la necesidad inmediata de los usuarios y por con-
diciones econémicas y sociales visibles, se evidencia un proceso creativo
de autoconstruccion, caracterizado por la optimizacién de recursos y la
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reutilizacion de materiales. En varios sectores de la ciudad de Cuenca, de
manera dispersa, se pueden observar ejemplos con estas caracteristicas.
En algunos casos, estos elementos se convierten en detalles que reflejan
situaciones de segregacion social (figura 5) en otros, se plantean como
soluciones contextualizadas, que responden a la topografia, el entorno y
una diversidad estética, generada por el traslape y contraste en la mate-
rialidad (figura 6) (Chaca, 2025).

Figura 5
Construccion con materiales reutilizados

Nota. Paguay et al., 2007.
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Figura 6
Neumdticos aplicados en muros de edificacion en Cuenca-Ecuador

Nota. Chaca, 2025.
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Proyecto experimental: reutilizacion de materiales

En la tesis de posgrado titulada La vivienda econémica: Aproxi-
macioén desde la arquitectura, niicleo espacial de crecimiento progresivo
elaborado con materiales alternativos, las autoras Chaca y Parra (2010)
analizan los materiales de desecho generados por distintas industrias
de la ciudad de Cuenca, con el fin de explorar su potencial reutilizacién
dentro de un proceso constructivo alternativo y de baja complejidad téc-
nica, integrado en una propuesta arquitectoénica con enfoque sostenible.

La presencia de varias industrias con niveles de produccién inter-
medios y altos, cuya distribucién se extiende a nivel nacional e incluso
internacional, genera una cantidad significativa de materiales que, ya sea
como materia prima, acabados o insumos descartados por no cumplir
estandares de calidad, son desechados. A esto se suma la existencia de
recursos que han alcanzado el fin de su vida util en relacién con su pro-
posito original. En este contexto, el porcentaje de material recolectado
representa una posibilidad real de ser reutilizado dentro de un plantea-
miento constructivo sostenible.

En funcién de la disponibilidad, caracteristicas fisicas y dimensiones
de los materiales de desecho, se plantea un proyecto experimental orien-
tado a la construccion de vivienda econdémica. Los recursos principales
reutilizados son neumaticos y palés de madera, utilizados como elementos
de cerramiento. Los palés, con modulos estandar de 1,05 x 1,05 metros, son
dispuestos de manera consecutiva para delimitar espacios habitables. Tanto
los materiales empleados como su configuracién dentro del sistema cons-
tructivo determinan su funcion en la propuesta arquitecténica (figura 7)
(Chaca, 2010; figura 8) (Paguay et al., 2007).
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Figura 7
Disposicion de neumadticos trabados, palet de madera de 1,05 x 1,05 m

varilla 8Bmm.

Nota. Chaca, 2010.
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Figura 8
Propuesta para reutilizacion de palet de madera

Nota. Paguay et al., 2007.

Al tratarse de un proyecto experimental, se construyo a escala real
un area representativa de la vivienda. En los muros laterales se propuso
el uso de neumaticos dispuestos de forma traslapada en sentido vertical,
con didmetro similar y reforzados mediante varillas metalicas verticales,
las cuales nacen desde la cimentacién y conectan cada elemento hasta
alcanzar la viga de remate superior. En el interior de los neumaticos se
colocd tierra del sitio, previamente compactada. Estos muros, de apro-
ximadamente 60 cm de espesor, funcionan como aislantes acusticos,
ademas de proteger contra la intemperie y ofrecer resistencia frente a
los factores climaticos.
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Posteriormente, se aplicé una malla metalica sobre la superficie ex-
terior de los neumaticos para proceder con el enlucido final. Las fachadas
frontal y posterior se resolvieron mediante palés de madera y planchas
translucidas en las ventanas, lo cual garantiza un éptimo aprovechamiento
de la luz natural (véanse figuras 9, 10 y 11) (Chaca y Parra, 2010).

Figura 9
Proceso de ensamblaje de muro de neumdticos
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Figura 10
Conformacién de muro con neumdticos
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Figura 11
Paneles de plastiluz con estructura de madera.
Muro de llantas enlucido con mortero sobre malla
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La modulacién de la vivienda se establece en funcion de las di-
mensiones de los palés. Bajo esta determinante, la unidad habitacional
propuesta cuenta con una superficie de 39,69 m? (6,30 x 6,30 m). El espacio
proyectado esta dotado de una zona humeda, en la cual se ubica un bafio
completo con lavamanos, inodoro y ducha; una zona de cocina integrada
al area social, y dos habitaciones destinadas a dormitorios (véanse figuras
12y 13) (Chaca y Parra, 2010).

Figura 12
Axonometria distribucion interior de propuesta




DE RESIDUOS A RECURSOS: DISENO SOSTENIBLE E INNOVACION CONSTRUCTIVA CON MATERIALES RECICLADOS

121

Figura 13
Planta arquitecténica
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Los neumaticos dispuestos en los muros laterales, por su confor-
macidn, caracteristicas y dimensiones, pueden funcionar como muros
compartidos o paredes medianeras en casos de adosamiento, ya que la
propuesta opera como un mddulo habitacional que, al ser distribuido
de forma secuencial, permite conformar un bloque de viviendas o un
conjunto habitacional articulado (figura 14) (Chaca y Parra, 2010).
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Figura 14
Vista frontal de la unidad de vivienda minima

La definicion precisa del proceso constructivo, mediante la inclusion
de detalles técnicos y sistemas de ensamblaje, permitié la construccion
del médulo habitacional sin requerir mano de obra especializada. La
disponibilidad de materiales de desecho y el aprovechamiento de tierra
del sitio contribuyeron significativamente a la reduccién de los costos de
construccion (figuras 15, 16 y 17) (Chaca y Parra, 2010).
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Detalle constructivo
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Figura 16
Construccion en escala real - materialidad

Figura 17
Fachada frontal de prototipo de vivienda, construccion a escala real
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Discusion

Economia circular aplicada a la arquitectura

Los beneficios ambientales y econdmicos derivados de la implemen-
tacion del reciclaje y la reutilizacion de recursos adaptados a la construc-
cion son evidentes. Sin embargo, atin se enfrentan diversos desafios que
condicionan su ejecucion. Entre ellos se encuentran el desconocimiento
o la limitada conciencia ambiental, desplazada, en muchos casos, por
una vision asociada al estatus social. El uso de elementos reciclados en
el ambito constructivo suele interpretarse como una sefal de limitacion
economica, de acuerdo con la cultura colectiva y los prejuicios sociales.
Cuando los materiales de “desecho” son visibles como parte del acabado
arquitectonico, frecuentemente son percibidos como una desventaja es-
tética, asociada a segregacion social. A esto se suma la suposicion de que
tales practicas comprometen la calidad y durabilidad de las edificaciones.

Por tanto, resulta clave redefinir la percepcion de estos materiales
y considerarlos como oportunidades o insumos capaces de mitigar el
impacto ambiental, reducir costos y ampliar el acceso a soluciones habi-
tacionales sostenibles.

La reutilizacion consiste en emplear un recurso previamente des-
echado sin alterar sus condiciones fisicas, mientras que el reciclaje implica
un tratamiento especifico del residuo, bajo parametros de un nuevo uso,
con un consumo energético menor al requerido para procesar materia
prima virgen. Ambos enfoques reflejan una relacién costo-beneficio posi-
tiva, ademds de aportar significativamente al cuidado del medioambiente.

Los residuos de construccién y demolicién, como el hormigén y el
ladrillo, han sido reincorporados en nuevas edificaciones. Sin embargo,
también se han integrado materiales no tradicionales —como botellas,
caucho, cartdn, envases y plésticos— mediante sistemas constructivos
especificos y con los ajustes técnicos necesarios, dando lugar a nuevas
alternativas en la conformacion de espacios arquitecténicos. Para garan-
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tizar su eficacia, estos procesos deben estar considerados desde la fase
inicial del disefio.

El impacto generado por una infraestructura arquitectdnica, sin
importar su escala, no solo se manifiesta en la energia utilizada durante
su funcionamiento, sino también en los materiales empleados en su eje-
cucion. El sector de la construccion es responsable de aproximadamente
el 23 % de la contaminacion del aire, el 40 % de la contaminacion del agua
potable y cerca del 50 % de los residuos depositados en vertederos. Por
ello, la arquitectura, mediante el uso de materiales reciclados y reutiliza-
dos, busca reducir y mitigar el impacto ambiental generado por el ciclo
de vida de la edificacion.

La energia utilizada a lo largo del ciclo de vida de una construcciéon
atiende necesidades continuas, como la generacion de electricidad, la
climatizacién o la provisién de agua caliente, hasta concluir con la fase
de demolicién y generacion de residuos. Este impacto se ha intensificado
con el crecimiento urbano acelerado y desordenado, que impulsa la ex-
pansion de infraestructuras motivadas por necesidades reales, pero que
conllevan consecuencias negativas como la pérdida de suelos naturales
y agricolas, la disminucién de la permeabilidad del suelo, la alteracion
de los ciclos hidricos y la reduccion de areas verdes, fundamentales para
la regulacion climatica y la calidad del aire.

Aunque en el pais existe la Certificacion Ecuatoriana Ambiental
Punto Verde para Economia Circular y Proyectos Sostenibles, impulsada
por el Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecolégica, junto con el
Ministerio de Producciéon, Comercio Exterior, Inversiones y Pesca, cuyo
objetivo es promover practicas sostenibles, en el ambito de la construccién
y el disefio arquitectonico las iniciativas se ven atn limitadas. Esto se debe,
por un lado, a la falta de informacioén clara sobre normativas y regula-
ciones ambientales, y, por otro, a la exigencia de estdndares técnicos que
no contemplan ain propuestas arquitectonicas especificas conformadas
por materiales reciclados.
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Generar materiales a partir de residuos e incorporar soluciones
innovadoras para crear viviendas sostenibles y asequibles requiere el
compromiso conjunto de los gobiernos, universidades y comunidades.
Asimismo, es indispensable concebir nuevos mecanismos y sistemas cons-
tructivos, que incorporen principios de estandarizacion, modularidad y
autoconstruccion, orientados hacia una arquitectura mas justa, resiliente
y comprometida con el planeta.

El reciclaje como estrategia en la construccién econémica

La construccion de una unidad de vivienda, incluso con caracteris-
ticas espaciales minimas, requiere una cantidad finita pero considerable
de elementos con morfologias homogéneas, destinados a la conforma-
cion de estructuras arquitectonicas especificas, como muros, cubiertas,
cerramientos y sistemas estructurales. Es indispensable fusionar criterios
formales, funcionales y estéticos, alineados con las normativas técnicas
y las condiciones de confort adaptativo, a fin de garantizar un espacio
saludable y habitable.

Plantear soluciones habitacionales accesibles, tanto en lo econdémi-
co como en lo social, constituye un desafio recurrente en el campo de la
arquitectura. Conceptos como la estandarizacion, la flexibilidad espacial
y la autoconstruccion han sido ampliamente aplicados para generar vi-
viendas de bajo costo y alto impacto social.

Determinantes como el drea de intervencion, la mano de obra 'y
los materiales, cuando son considerados desde la fase inicial de planifi-
cacion, canalizan el impacto econdmico hacia la reduccion de costos. La
accesibilidad para diversos sectores sociales se convierte en una prioridad
dentro de estas alternativas.

El disefio de una vivienda econdémica debe tener en cuenta el area
como elemento condicionante; sin embargo, se requiere apostar por es-
pacios flexibles y polifuncionales que garanticen condiciones adecuadas
de habitabilidad, tales como proteccion, higiene, privacidad, comodidad,
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funcionalidad y seguridad. Por encima de todo, el disefio debe responder
ala forma de vida de sus usuarios. El fracaso de muchas propuestas arqui-
tectdnicas radica precisamente en la falta de vinculo con la comunidad,
sus requerimientos y necesidades habitacionales reales, lo que impide la
adecuacion del programa arquitecténico a su contexto social y cultural.

Uno de los aspectos que impacta directamente en el presupuesto
habitacional es el costo de la mano de obra, el cual puede reducirse me-
diante soluciones arquitectonicas estandarizadas y de facil ensamblaje,
que no requieran mano de obra especializada, fomentando asi la auto-
construccion con acompanamiento técnico profesional.

Es fundamental establecer una vinculacion efectiva entre las en-
tidades gubernamentales, la academia y la sociedad civil, con el objetivo
de adaptar practicas constructivas tradicionales al contexto actual, pro-
moviendo la autoconstruccion y generando espacios de intercambio de
saberes, tanto técnicos como populares. Estas estrategias permiten reducir
significativamente los costos de ejecucion, especialmente en relacion con
la mano de obra, al fomentar soluciones constructivas de facil implemen-
tacion y sin la necesidad de personal altamente calificado.

Sin caer en una vision basada en condicionantes sociales o procesos
de segregacion, y reconociendo un problema estructural del pais en torno
al acceso a la vivienda, limitado por factores econémicos, es imprescindible
abordar este tema desde una perspectiva de accesibilidad. Esto no significa
renunciar a los principios basicos de la arquitectura; por el contrario, exige
un andlisis integral, que contemple los parametros esenciales de calidad
espacial, el contexto territorial y el cumplimiento de las normativas técnicas
y funcionales para garantizar un espacio digno y habitable.

Son diversos los factores que deben considerarse al momento de
formular propuestas habitacionales accesibles. Aunque el factor econémico
es determinante, no es el tnico. La articulacion entre disefio, construccion
y presupuesto permite que los sectores mas vulnerables identifiquen en
estas alternativas una via real hacia la adquisicion de un espacio propio
y adecuado para vivir.
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Desafios en el acceso a la vivienda en Ecuador

El Reglamento de Viviendas de Interés Social e Interés Publico esta-
blece que la Vivienda de Interés Social (VIS) se clasifica en tres segmentos,
para los cuales se determinan montos maximos del costo de la vivienda
(figura 18) (Reglamento de VIS, 2025).

Figura 18
Montos mdximos del costo de la vivienda por segmento.
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En el Ecuador, entidades como el Ministerio de Desarrollo Urbano
y Vivienda (MIDUVI), y en la ciudad de Cuenca, la Empresa Publica
Municipal de Urbanizacién y Vivienda (EMUVI), se dedican a desarro-
llar programas de vivienda minima. Sin embargo, el MIDUVI es la tinica
entidad que ejecuta programas dirigidos al primer segmento, destinado a
personas en situacion de pobreza o vulnerabilidad, cuyas viviendas pueden
tener un costo de hasta 29 760 délares. Esto se debe a que el MIDUVI
es el ente competente en materia de vivienda para calificar a las familias
beneficiarias de estos programas mediante un subsidio total.
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En el caso de Cuenca, la EMUVTI ha ofertado diversos planes de
vivienda de interés social, pero estos han estado destinados al segundo
y tercer segmento de la poblacion, dejando al primer segmento —los
grupos de atencion prioritaria y la poblacion en situacion de pobreza o
vulnerabilidad— sin alternativas habitacionales efectivas.

A pesar de los esfuerzos por abaratar los costos, las soluciones
habitacionales ofertadas siguen correspondiendo al segundo o tercer seg-
mento. En el precio final de estas viviendas influyen diversos factores: el
alto valor del suelo urbano en Cuenca, el costo de la mano de obra y el
precio de los materiales de construccion. Estos factores son dificiles de
modificar si se mantiene el modelo tradicional de edificacion de viviendas
de interés social, similar al de proyectos con fines mercantiles. Aunque
las empresas publicas no persiguen un margen de ganancia directa por la
venta de cada unidad habitacional, el proceso constructivo incluye costos
indirectos y beneficios para los ejecutores, lo cual eleva el precio final.

La dificultad para acceder a un programa de vivienda formal, es
decir, una construccion que cumple con todas las exigencias normativas y
cuenta con la aprobacion municipal, se refleja en el aumento de viviendas
informales, ubicadas generalmente en las zonas periféricas de la ciudad.
Esta problematica se agrava por el crecimiento urbano descontrolado, la
rigidez normativa y la limitaciéon econémica, que conduce a la poblacién
a buscar alternativas de bajo costo, basadas en métodos constructivos
tradicionales y con apoyo comunitario.

En situaciones de mayor vulnerabilidad, la necesidad urgente de
contar con un lugar para vivir y la imposibilidad de pagar un arriendo han
llevado a muchas familias a autoconstruir viviendas precarias, improvi-
sadas, con materiales de desecho o de facil adquisicion. Estas estructuras
son, por lo general, inestables, térmicamente inadecuadas, vulnerables a
fenémenos naturales y, en muchos casos, ubicadas en zonas de riesgo.

Esta situacion se refleja en los datos publicados por la Encuesta
Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) en el afio
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2022, donde se indica que 25 936 familias de la ciudad de Cuenca pre-
sentan déficit habitacional. De este total, el 90 % corresponde a un déficit
cualitativo, es decir, viviendas que presentan carencias fisicas en cuanto
a tipologia, espacio, materiales, provision de servicios o accesibilidad.
Este tipo de déficit puede ser superado mediante mejoras estructurales.
El 10 % restante corresponde a déficit cuantitativo, lo que significa que
las viviendas se encuentran en condiciones irrecuperables debido a su
materialidad o deterioro, por lo que deben ser reemplazadas totalmente.

Los programas de vivienda actuales solo son accesibles para un
grupo reducido de la poblacién, ya que los postulantes deben percibir
ingresos familiares superiores al valor de la canasta basica y contar con
empleo formal que les permita justificar sus ingresos mensuales. En con-
secuencia, la poblacion objetivo —que deberia ser precisamente aquella
con menores ingresos econémicos— queda excluida de estos programas
por no cumplir los requisitos exigidos.

Frente a este panorama, se concluye que es imprescindible buscar
soluciones arquitectdnicas creativas, que combinen la técnica, la funcio-
nalidad, la estética, la autoconstruccion y la sostenibilidad, mediante la
utilizacién de desechos transformados en recursos constructivos. Este
proceso representa una propuesta arquitectonica alternativa, que per-
mite reducir los costos de la vivienda y, al mismo tiempo, responde a un
enfoque de economia circular y compromiso ambiental.

Conclusiones

La construccion genera un impacto significativo en la extraccion de
recursos naturales, el consumo energético y la generacion de residuos. Por
ello, se hace necesario repensar las propuestas arquitectonicas, con miras a
reducir la huella ecolégica, mediante la integracion de energias renovables,
materiales reciclados y técnicas constructivas de bajo impacto ambiental.

El ejercicio arquitectonico debe orientarse hacia una vision soste-
nible e inclusiva, sustentada en un diseno eficiente, que emplee recursos
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cuyo origen no dependa de la explotacion directa del medioambiente,
sino de la reutilizacion de materiales existentes. A esto se suma el ahorro
energético, alcanzado a través de sistemas previamente concebidos, en
donde el disefio no solo responda a necesidades inmediatas, sino que
también anticipe soluciones a largo plazo.

La reutilizacion de recursos debe concebirse desde una perspectiva
sistémica, que identifique e involucre a todos los actores relevantes, desde
el sector productivo —industrial o artesanal— con consumos masivos y
continuos, hasta el gestor de residuos. Cada uno, desde su rol, conforma
un sistema interdependiente que puede contribuir de forma significativa
a la economia circular y, por tanto, a la proteccion del medioambiente.
La responsabilidad es compartida y no recae inicamente en el personal
de recoleccion; la concienciacion ciudadana y el trabajo articulado entre
actores seran los pilares que fortalezcan esta practica sostenible.

Para aprovechar los residuos recolectados en la ciudad y convertirlos
en materiales constructivos aplicables a viviendas, resulta fundamental la
implementacion de politicas publicas y la promocion del trabajo conjunto
entre universidades y gobiernos locales, con el fin de generar proyectos inno-
vadores que planteen soluciones alternativas a la problematica habitacional.

La innovacion y el desarrollo de propuestas para la autoconstruc-
cién representan uno de los caminos mas viables para fomentar comu-
nidades sostenibles. Estas iniciativas deben orientarse hacia programas
de vivienda, integrando los ejes ecoldgico y econdmico, y garantizando
condiciones dignas bajo pardmetros técnicos y estéticos definidos, a través
de procesos constructivos eficientes y con un enfoque de aprovechamiento
responsable de los residuos transformados en recursos.

Las propuestas arquitectdnicas basadas en materiales reutilizados
y reciclados, con enfoque ambiental, econémico y social, constituyen una
opcion viable para reducir costos y mejorar la accesibilidad a la vivienda.
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Asimismo, es clave desarrollar programas participativos, que inte-
gren a los beneficiarios de las viviendas en todas las etapas del proyecto,
desde la obtencion de los residuos, pasando por su transformacion, hasta
llegar a la construcciéon misma de la vivienda. Este enfoque empodera a
las comunidades, fortalece los lazos sociales y promueve una arquitectura
colaborativa y resiliente.
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Dentro de la practica arquitectdnica, el estudio del entorno donde
se consolida la obra constituye un factor determinante en la concepcién
del proyecto. A medida que ha transcurrido el tiempo, se han generado
espacios con condiciones idoneas para el desarrollo de la vida, dejando un
amplio abanico de referencias en la historia y en las propias ciudades. Estas
referencias permiten indagar sobre cualidades 6ptimas de habitabilidad y
adaptabilidad climatica, sin depender necesariamente de sistemas tecnolo-
gicos avanzados, sino a partir de una comprension profunda del entorno
inmediato y del uso eficiente de los elementos y técnicas tradicionales.

Comprender y reconocer, en las distintas arquitecturas, las caracte-
risticas y configuraciones que posibilitan la habitabilidad, evidencia una
actitud consciente hacia el disefio, que valora los espacios en funcion de su
conformacion y desempefo ambiental. A partir de obras precedentes, es
posible abstraer criterios y elementos clave que nutran nuevas propuestas
espaciales, capaces de responder a una vision integral del proyecto, que
aproveche las ventajas del entorno y asuma sus limitaciones. En este pro-
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ceso, resulta fundamental apostar por estrategias pasivas, que fomenten la
habitabilidad, contribuyan a la proteccién del medioambiente y favorezcan
la economia de sus usuarios.

La inclusion de jardines, patios interiores o cubiertas vegetales en
el disefio arquitectonico transforma el espacio, mejorando la calidad de
vida de sus ocupantes y aportando al equilibrio ambiental del entorno
inmediato y de la ciudad. En este sentido, se hace necesaria una lectura
critica y consciente acerca de la importancia del jardin en la arquitectura,
como una de las estrategias pasivas mas eficaces para el control térmico
y la mejora de la atmosfera climatica urbana.

Para ello, se proponen tres tipologias de actuacion: el jardin como
elemento de transicion, el jardin contenido y la cubierta jardin habitable.

La utilizacion de estos elementos contribuye a generar situaciones
sostenibles, que no solo mejoran las condiciones interiores de habitabi-
lidad, sino que también impactan positivamente en el entorno urbano,
fomentando una arquitectura que dialoga con el paisaje, mitiga los efectos
del cambio climatico y aporta a la resiliencia urbana.

Introduccion

Dentro de la practica arquitectdnica, el estudio del entorno donde
se consolidara la obra constituye un factor determinante en la concepcién
del proyecto. Este andlisis permite identificar las preexistencias, su rela-
cioén con el contexto, las condiciones climaticas locales (como vientos y
soleamientos), la vegetacion circundante y otros factores que, al integrarse,
aportan a la configuracion de la propuesta arquitectonica.

Estos elementos, junto con las necesidades funcionales que se busca
satisfacer, el control técnico de los sistemas constructivos aplicables y la
imagen final proyectada de la obra, conforman el objeto arquitecténico
definitivo. Estudiar las caracteristicas del espacio permite profundizar
en el conocimiento del sitio, evidenciando tanto las ventajas como las
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limitaciones que este puede presentar, lo que facilita la correcta disposi-
cion de los elementos que configuran un espacio habitable, coherente y
adaptado a sus usuarios.

A lo largo de la historia de la arquitectura, desde los primeros
espacios construidos por el ser humano, se ha buscado crear lugares de
proteccion frente a las amenazas del entorno. Ya fuera para resguardarse de
los depredadores, descansar o enfrentar condiciones climaticas extremas,
las primeras arquitecturas evidencian un control espacial y ambiental
basico, que permitia habitar los espacios de manera segura.

Este proceso llevo al ser humano a descubrir progresivamente sis-
temas constructivos que le permitieran no solo construir refugios, sino
también desarrollar sistemas energéticos primarios, como el fuego o la
ventilacion cruzada, con el fin de generar condiciones de habitabilidad
adaptadas a sus necesidades (Serra Florensa y Coch Roura, 1998) (figura 1).

Figura 1
Recreacion de cabarias descritas por Vitruvio segiin William Chamber

Nota. Estudios del Patrimonio cultural #7. 2011. José Ramo6n Almeida.
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En este sentido, recurrir a ejemplos arquitectonicos paradigmaticos
de la historia —que siguen vigentes en la actualidad— y comprender sus
estrategias, basadas no en tecnologias avanzadas, sino en el entendimiento
racional del entorno, el uso consciente de los elementos y la aplicacién
de técnicas constructivas existentes, contribuye al desarrollo de una ar-
quitectura de calidad, que dialoga con su contexto y se abastece de este
para configurar espacios habitables y confortables.

A lo largo del tiempo, la arquitectura y la ciencia han experimen-
tado grandes avances gracias a nuevos descubrimientos y desarrollos
tecnoldgicos. Estas mejoras han permitido que la arquitectura evolucione
significativamente; sin embargo, en ciertos casos se ha abusado del uso
de la tecnologia, desvirtuando su sentido original. En lugar de integrarse
armonicamente con el entorno para mejorar la calidad del proyecto, la
tecnologia se ha convertido en el eje central del disefio, bajo una légica
competitiva de “cuanta mas tecnologia, mejor es el proyecto”. Esta pers-
pectiva ha dado lugar a edificios altamente dependientes de sistemas
tecnoldgicos, que olvidan elementos naturales y sostenibles, los cuales
podrian ofrecer soluciones mas simples, eficaces y duraderas.

Es importante destacar que el avance tecnolégico y la incorpo-
racion de nuevos materiales y sistemas constructivos desempefian un
papel esencial en el desarrollo arquitectonico, especialmente en zonas
con climas extremos, donde estos recursos permiten que las obras fun-
cionen de manera mas eficiente. No obstante, se debe comprender que la
tecnologia no debe considerarse superior ni inferior a los demas factores
que configuran el proyecto. Mas bien, es necesario entender su funcién
especifica y como puede integrarse adecuadamente, sin descuidar los
principios bésicos de disefio contextual, que también contribuyen a la
concepcion global del proyecto. Solo una lectura critica y equilibrada
de todos estos factores permitira formular soluciones arquitectonicas
coherentes con las necesidades reales de los usuarios.

Sibien es comun retomar arquitecturas anteriores como referencia
para proponer nuevos proyectos, es fundamental comprender las razones
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que motivaron sus resoluciones espaciales y técnicas: en qué clima se desa-
rrollaron, qué materiales utilizaron, cémo lograban ventilarse o iluminarse
naturalmente, entre otros aspectos. Este andlisis permitira reinterpretar las
estrategias de forma consciente, asegurando que los elementos tomados
como base contribuyan realmente a resolver el problema arquitectoni-
co, evitando repetir soluciones descontextualizadas o, peor aun, intentar
redescubrir lo que ya ha sido probado y validado.

A partir de este enfoque, comprender y reconocer en las distintas
arquitecturas las configuraciones que han permitido su habitabilidad y
permanencia en el tiempo, demuestra un entendimiento profundo de
los espacios y de su conformacion. Abstraer de obras precedentes los
criterios y elementos fundamentales facilita la creaciéon de nuevos es-
pacios habitables, que respondan a una visién integral del proyecto y
sean capaces de adaptarse a las condiciones y limitaciones del entorno
(Beneytez Duran, 2014).

Todo ello debe contribuir a la formulacién de necesidades reales y
a la construccion coherente del proyecto, abogando siempre, en la medida
de lo posible, por la implementacion de sistemas pasivos, que promuevan
la habitabilidad, reduzcan el impacto ambiental y mejoren la economia
de sus usuarios.

En este contexto, resulta imprescindible redescubrir las obras arqui-
tectonicas a lo largo de la historia y, apoyados en sus estrategias, aplicarlas
con sentido y criterio para reducir impactos ambientales y mejorar las
condiciones de sostenibilidad del proyecto a través de elementos sencillos,
pero profundamente eficaces.

Metodologia

Este capitulo se basa en una revision bibliografica exhaustiva, desa-
rrollada mediante un método deductivo y analitico, centrado en el estudio
de estrategias pasivas para el control de la atmdsfera climatica, con especial
énfasis en la integracion de la vegetacion en la obra arquitectonica. La
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revision se llevo a cabo a partir de fuentes cientificas relevantes, informes
emitidos por organismos internacionales y estudios de casos aplicados en
diversas ciudades. Para el analisis de los casos de estudio, la informacién
fue direccionada directamente a las fuentes de los autores de los proyectos,
garantizando la fidelidad y profundidad del analisis.

Con el objetivo de asegurar la calidad, pertinencia y actualidad de
la informacién recopilada, se realizé una busqueda sistematica en bases de
datos cientificas y motores de busqueda académicos, incluyendo: Google
Scholar, Scopus y Web of Science, entre otros. Para delimitar los criterios
de busqueda, se utilizaron palabras clave como: vegetacion, jardin, casa
patio, cubierta ajardinada, atmésfera, clima, confort y arquitectura.

Resultados y discusion

Este capitulo busca dar una lectura critica y consciente, siguiendo el
método deductivo y analitico, acerca de la importancia de la inclusion del
jardin en la arquitectura como principal estrategia pasiva para el control
y mejora de la atmosfera climatica. Para esto se proponen tres tipos de
actuacion con jardines:

Para ello, se proponen tres tipos de actuacion arquitectonica me-
diante el uso del jardin:

1. Eljardin como elemento de transicion
2. Elespacio contenido: La casa patio, el corredor y el jardin
3. La cubierta jardin habitable.

Con el fin de evidenciar su valia en este momento contemporéaneo se
ejemplifica con tres proyectos paradigmaticos que utilizan estos elementos
pasivos para configurar el espacio, reducir el uso de tecnologias excesivas,
y recuperar recursos histéricos que ayudan a controlar térmicamente el
ambiente construido.
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El jardin como elemento de transicion

El jardin como elemento de transicion se refiere a la funcion del
espacio verde como vinculo entre el entorno construido y el paisaje natu-
ral. Este concepto destaca la importancia del jardin no solo como espacio
estético o de contemplacion, sino como una zona de mediacion que suaviza
la transicion entre interior y exterior, lo que genera una experiencia fluida
para quienes habitan el espacio. Al mismo tiempo, actiia como area de
pausa, promoviendo la conexion sensorial con la naturaleza y fomentando
el bienestar y la armonia dentro del entorno arquitecténico.

... el jardin también puede entenderse desde un punto de vista com-
plementario al simbdlico y al estético, el termodinamico, en el cual el
agua es la fuente principal de energia. A efectos higrotérmicos, el jardin
concebido a la manera islaimica funciona esencialmente como un oasis:
un recinto acotado de verdura, alimentado por aguas abundantes y en
el cual se propicia una atmosfera de agradable umbria. Y como la del
oasis, la atmdsfera del jardin es el resultado de combinar herramientas
bioclimaticas complementarias: de un lado, la proteccion solar procurada
por la copa de los arboles; y del otro, el refrescamiento natural producido
por la evaporacion del agua, tanto la procedente de las superficies de una
alberca como la exhalada por las plantas. Mediante tales herramientas,
el microclima del jardin es capaz de alimentarse asi mismo: la atmosfera
de sombra y la presencia del agua generan la verdura, y la verdura prote-
giendo al suelo del resecamiento y emitiendo, al mismo tiempo, humedad,
contribuye al mantenimiento de las reservas hidricas que sostienen el
conjunto. (Prieto, 2019)

Desde esta perspectiva, abogar por sistemas pasivos en el disefio
y desarrollo de una obra arquitectdnica es una alternativa viable y nece-
saria, ya que permite, por un lado, reducir los costos de construccion al
minimizar el uso de sistemas tecnoldgicos costosos, y por otro, disminuir
el impacto ambiental, generando ecosistemas arquitectoénicos habitables
y sostenibles. En este contexto, la inclusion de vegetacion como recurso
natural en la configuracién del espacio contribuye activamente a mejorar
las condiciones de habitabilidad.
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La incorporacién de jardines dentro del disefio arquitecténico y
urbano permite generar diversas atmdsferas que, por una parte, reducen
el efecto de isla de calor urbano, especialmente en épocas de verano, y
por otra, aportan al confort térmico de los espacios interiores. Ademas,
al recurrir a la naturaleza e integrarla al proyecto, se obtiene proteccion
contra la radiacién solar, mejora de la calidad del aire a través de la pro-
duccién de oxigeno, formacion de microclimas habitables durante todo el
afo, preservacion de especies polinizadoras, y regulacion térmica eficiente,
entre otros beneficios. Por tanto, el uso de vegetacion en arquitectura no
puede entenderse de forma aislada, sino como parte de un sistema integral,
donde las especies seleccionadas deben responder a las condiciones cli-
maticas locales y a las necesidades especificas del proyecto arquitectonico.

Histéricamente, la vegetacion ha sido un elemento indispensable en
la concepcidn de espacios arquitectdnicos. Su utilizacion ha permitido el
control de la radiacion solar, la humedad, la ventilacion y el calor, confi-
gurando entornos adaptados que han perdurado en el tiempo. Ejemplos
paradigmaticos de este enfoque se encuentran en la antigiiedad, como los
zigurats sumerios, construcciones escultéricas que recreaban montafas
artificiales para el culto, con sistemas de escorrentia de agua y control
vegetal; o los Jardines Colgantes de Babilonia, donde las terrazas vegetales
distribuidas a lo largo de las torres escalonadas regulaban térmicamente
los espacios, ofrecian sombra y descanso a los visitantes, y actuaban como
elementos de transicion entre interior y exterior (Serra Florensa y Coch
Roura, 1998), (figura 2).

Las terrazas de la torre escalonada estaban cubiertas por tierra vegetal
sobre un relleno de adobe, y en ellas habia arboles plantados; los muros
perimetrales tenian acanaladuras que permitian regar las plantas o drenar
el agua de lluvia. Estas terrazas cubiertas con vegetacion reforzaban el
sentido de ‘Montafia de Dios’ del zigurat. (Giobellina y Medina, 2020, p. 65)

Por otra parte, recurrir a elementos naturales y comprender como
interactiian con su entorno —considerando factores como su tamafio, tipo
de vegetacion, ciclo de floracién, altura, sistema de riego, entre otros—
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contribuye al disefio de espacios cuya habitabilidad perdura en el tiempo.
Por ejemplo, en proyectos ubicados en climas con las cuatro estaciones,
donde los veranos son muy célidos, la seleccién adecuada de la vegetacion
es clave. Se debe optar por especies que modifiquen sus caracteristicas a
lo largo del afio, ofreciendo sombra en épocas de calor y permitiendo el
ingreso de radiacion solar durante las estaciones frias.

Figura 2
Recreacion de los Jardines Colgantes de Babilonia
con la Torre de Babel al fondo. Pintura realizada en el siglo XIX

Nota. La Razdn.

En este sentido, para evidenciar la aplicacion del jardin como ele-
mento de transicion y sistema pasivo de control climdtico en la arquitectura
contemporanea, un ejemplo paradigmatico es, sin duda, el Aulario III
de la Universidad de Alicante, disefiado por el arquitecto espafiol Javier
Garcia-Solera entre los afios 1999 y 2000. El proyecto se emplaza en el
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campus universitario, ubicado en el municipio de San Vicente del Raspeig,
en Alicante, Espafia (Aguirre Collahuazo, 2016).

Como es de conocimiento general, la obra de Garcia-Solera se
caracteriza por un riguroso control proyectual, tanto en el disefio como
en la ejecucion. Por ello, en este capitulo se analiza especificamente el uso
de la vegetacién como sistema pasivo de control climatico, dando por
sobreentendida la calidad arquitectdnica integral del proyecto.

El Aulario Tres explora la disolucion de los limites entre exterior e interior
hasta alcanzar un todo comun, donde un espacio intermedio que parti-
cipa de las condiciones de ambos establece una continuidad natural a la
que la arquitectura acota sin imponer limites. Esta cualidad es la que le
permite instalarse a placer en un solar marginal, autoabasteciéndose de
areas libres y zonas verdes. (Garcia-Solera, s. f.)

Inicialmente, el solar destinado para el proyecto carecia de visuales
atractivas y de condiciones de privacidad adecuadas para albergar los
espacios académicos requeridos. Ante esta situacion, Garcia-Solera pro-
puso una serie de pabellones paralelos, cerrados mayoritariamente hacia
el exterior mediante muros de hormigén con pequefias aberturas, que
permiten cierta conexion con el entorno inmediato. En cambio, hacia el
interior, los pabellones estan completamente abiertos, generando amplias
visuales hacia patios longitudinales, ubicados en sentido norte-sur.

... entonces me parecia que era una oportunidad atractiva de construir
una gran arboleda, meter entre ella una serie de pabellones que fueran
capaces de protegerse mucho en sus testeros de los transitos y ruidos y,
sin embargo, crear dentro una gran zona de continuidad espacial que me
permitiera disfrutar. (Ponencia de Javier Garcia-Solera, 2011)

En este contexto, se evidencia que el arquitecto concibe desde el
inicio la vegetacion como eje central del proyecto, tanto como estrategia
de proteccion climatica como recurso para generar calidad espacial. Al
estar las aperturas orientadas hacia el norte y el sur, el arquitecto compren-
de que los grandes ventanales acristalados requerian control climatico,
pero dado el presupuesto limitado del proyecto, no era viable incorporar



VEGETACION Y ARQUITECTURA! ESTRATEGIAS PASIVAS PARA EL CONTROL DE LA ATMOSFERA CLIMATICA

145

sistemas térmicos costosos. Por esta razon, la inclusion de vegetacion y
la conformacién de jardines entre bloques no responde a un capricho
estético, sino a una decision proyectual logica, coherente y funcional,
orientada a cumplir objetivos climaticos, acusticos y de confort.

En este sentido, es evidente que la vegetacion en el Aulario III no
se inserta como recurso decorativo o lirico, sino como el resultado del
uso consciente de la razon arquitectonica y de la busqueda de sistemas
pasivos eficaces, que hacen posible que el proyecto responda a su objetivo
principal: el ser habitable (figura 3).

Figura 3
Perspectiva interior del Aulario I1I

Nota. Archivo personal Javier Garcia-Solera.

Por otro lado, el solar se encuentra ubicado en una region geografica
que presenta las cuatro estaciones de manera claramente diferenciada,
por lo que la seleccion adecuada de la vegetacion constituye una pieza
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clave en el disefio y ejecucion del proyecto. Se plantaron especies cadu-
cifolias, cuyos arboles pierden el follaje durante el otofio y el invierno, y
florecen en primavera y verano. Esta caracteristica permite que, durante
los meses calidos, la vegetacion proporcione sombra y proteccion frente
a la radiacion solar, mientras que, en las estaciones frias, facilita el ingreso
de luz y calor solar a los espacios interiores.

En sintesis, el proyecto garantiza condiciones de confort térmico
durante todo el afio, protegiéndose de forma natural en verano y aprove-
chando el aporte solar en invierno, mediante un sistema completamente
pasivo, implementado gracias a la vegetacion cuidadosamente selecciona-
da. Esta, ademas de proteger la edificacion, crea una atmdsfera confortable
y un ambiente saludable para los usuarios (figuras 4, 5y 6).

Figura 4
Aulario III en invierno. Ingreso de luz y calor

Nota. Archivo personal Javier Garcia-Solera.
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Figura 5
Aulario III en verano. Control de luz y calor

Nota. Archivo personal Javier Garcia-Solera.

Figura 6
Andlisis grdfico de las estrategias pasivas del proyecto en invierno.
Seccién longitudinal
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Figura 7
Andlisis de las estrategias pasivas del proyecto en verano.
Seccion longitudinal

El espacio contenido: la casa patio, el corredor y el jardin

El “espacio contenido” es un enfoque que se centra en la idea de
incorporar areas verdes dentro de los limites definidos por una estruc-
tura arquitectonica. Este tipo de jardin se caracteriza por su integracion
armonica con la arquitectura circundante y tiene como objetivo propor-
cionar un refugio privado, controlado y confortable. En este contexto,
los jardines que se inserten en este tipo de espacios se convierten en
extensiones naturales de los ambientes habitables, ofreciendo beneficios
tanto estéticos como funcionales. Ademds, contribuyen a la mejora de
la calidad del aire, a la regulacion térmica y a la creaciéon de un entorno
propicio para el desarrollo de la vida.

Dentro de este enfoque, la casa patio y el corredor desempefian un
papel fundamental. La casa patio, al integrar un espacio ajardinado en
su interior, promueve una interaccion constante entre la vegetacion y los
espacios habitables, favoreciendo la entrada de luz natural y la ventilacién
cruzada. Por su parte, el corredor actiia como un conector eficaz entre
estos espacios, funcionando como vinculo espacial y permitiendo disfru-
tar del entorno ajardinado en toda su dimension sensorial y funcional. A
través de estas configuraciones, el espacio contenido se consolida como
un elemento esencial en la vida cotidiana, enriqueciendo la experiencia
habitacional y generando bienestar (figura 8).
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Figura 8
Bernard Rudofsky, Dibujo de una casa patio
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Nota. Sixten Sason in wonderland (http://bit.ly/4eCEQCX).

En este sentido, volver la mirada o reinterpretar lo primitivo, aque-
llas arquitecturas vernaculas propias de la zona y los mecanismos que
han respondido eficientemente a las condiciones ambientales del entorno
a lo largo del tiempo, constituye una forma consciente de relacién con
el medio fisico y ambiental. Esta estrategia contribuye a la formulacién
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de proyectos de menor impacto, capaces de integrarse en su contexto y
funcionar adecuadamente. Para ello, es necesario explorar, dentro de las
diversas posibilidades, instrumentos y técnicas constructivas sencillas que
favorezcan pasivamente la generacion de condiciones de habitabilidad, asi
como comprender las propiedades térmicas de los materiales locales en
relacion con el entorno. Esto permite desarrollar una arquitectura capaz
de generar una atmdsfera confortable para sus ocupantes y que, por si
misma, resulte sostenible.

Un ejemplo fundamental de estos sistemas pasivos de control cli-
matico son las casas patio, los espejos de agua y sus jardines en climas
mediterraneos, donde esta configuracion ha posibilitado una vida con-
fortable a lo largo del tiempo y a través de distintas variaciones climaticas.
Esta tipologia de vivienda ha sido ampliamente estudiada y es reconocida
por su frescura durante las estaciones calidas, asi como por su capacidad
para regular térmicamente los espacios en épocas frias, lo que permite
una habitabilidad continua durante todo el aiio (Lopez Bracho, 2005).

La funcién principal del patio, ademas de organizar los espacios
interiores en torno a él, es facilitar la ventilacidn natural hacia el interior
y crear una atmosfera agradable. En muchos casos, se incorporan co-
rredores que funcionan como zonas de transicion entre el exterior y el
interior, actuando como elementos amortiguadores frente al sol, la lluvia
y el viento. Junto con el patio, la vegetacion incorporada en él y el uso del
agua como recurso recurrente, se generan ambientes confortables que
favorecen distintas formas de habitar el espacio. El resultado es un lugar
de disfrute que purifica el aire de forma natural, ventila eficientemente
en verano y proporciona control térmico en invierno.

Desde una perspectiva bioclimatica, el corredor —dentro de esta
configuracion— cumple la funcién de proteger los muros de las habitacio-
nes, reducir la transmision de calor del exterior hacia el interior, generar
sombra y permitir la ventilacién continua sin importar las condiciones
climaticas externas. Esto promueve la circulacion natural del aire y su
renovacion constante (figura 9).
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Figura 9
Patio de la acequia. Generalife - Granada

Nota. Alambra Patronato.

Esta maquina térmica natural no seria tan eficiente sin el fenémeno
que convierte al agua en un poderoso agente refrescante: el enfriamiento
evaporativo. Para evaporarse, el agua necesita aproximadamente 700 vatios
por litro, calor que puede provenir de una fuente térmica artificial, pero
que también puede ser extraido del entorno. Este fendmeno ocurre, por
ejemplo, cuando el agua que emana de un surtidor o brota de un haz de
hojas se atomiza en finisimas gotas, las cuales tienden a cambiar de estado
y acaban evaporandose al absorber la energia del aire circundante necesaria
para ello. Lo interesante es que este proceso resulta tanto mas eficiente
cuanta mayor energia haya disponible en el aire, es decir, cuanto mas ele-
vada sea la temperatura; hasta el punto de que, cuando la temperatura de
bulbo seco supera los 40 °C (algo comun en climas aridos y desérticos), el
enfriamiento evaporativo en un entorno méas o menos cerrado, como el



FeLiE EpuARDO CISNEROS JERVES

152

de un jardin, puede llegar a reducir la temperatura ambiental hasta 25 °C,
es decir, hasta alcanzar el umbral del confort térmico. De ahi su enorme
potencial bioclimatico (Prieto, 2019).

A tal efecto, el Serpentine Pavilion disefiado por Peter Zumthor en
2011 para la exposicion anual de la Serpentine Gallery en Londres, consti-
tuye un claro ejemplo contemporaneo de esta estrategia. Si bien el proyecto
es una instalacion efimera, precisamente esta condicién permite que su
arquitectura se convierta en un manifiesto que —dejando de lado las con-
dicionantes de uso y funcién— evidencia el mensaje central del arquitecto:
la importancia del patio interior como espacio de relacion intima; el pasillo
de transicion como vinculo entre el exterior y el interior, y la recuperacion
del jardin como elemento natural, intimo y sensorial, capaz de articular y
controlar el espacio fisica, sensitiva y ambientalmente (figura 10).

Figura 10
Peter Zumthor, Serpentine Gallery Pavilion. 2011. London - UK

Nota. SmallMoon/Flickr
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Esta manifestacion en torno al jardin y su importancia se hace
evidente en la configuracién misma del proyecto, al proponer una envol-
vente limpia, sencilla, de un solo material y color oscuro, generando en
el visitante una sensacion de incertidumbre y curiosidad por descubrir
qué ocurre en el interior.

Al ingresar, la percepcion cambia radicalmente: se revela un espacio
poderoso, lleno de vida y color, con vegetacion abundante que prote-
ge y envuelve el recinto ajardinado, resaltando su condicién de espacio
contenido. Este contraste busca que, al atravesar el umbral, los visitantes
experimenten de inmediato un cambio de ambiente, acompafiado de una
sensacion de calma y confort, producto del efecto del patio interior y del
jardin como estrategia de disefio sensorial y climatica (figuras 11y 12).

Figura 11
Peter Zumbhtor traslada al Serpentine Pavilion 2011
la idea del Hortus Conclusus

Nota. Asencio, José Miguel. behance.net
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Figura 12
Andlisis de las estrategias pasivas del proyecto. Seccion longitudinal

...un jardin es el conjunto paisajistico mas intimo que conozco. Esta
cerca de nosotros. Alli cultivamos las plantas que necesitamos. Un jardin
requiere cuidado y proteccién. Y por eso lo rodeamos, lo defendemos y lo
cuidamos. Le damos cobijo. El jardin se convierte en un lugar...

...ayudar a su ptiblico a tomarse el tiempo para relajarse, observar y luego,
tal vez, comenzar a hablar de nuevo; tal vez no. (Zumthor, 2011)

En este sentido, el disefio del pabelldn recurre a mecanismos arqui-
tectonicos tradicionales, presentes tanto en la historia como en la memoria
del arquitecto, como los jardines de la Alhambra o los huertos vallados de
las granjas de los Alpes. Estos referentes comparten un objetivo comun:
delimitar el espacio para protegerlo y controlarlo.

Posteriormente, esta configuracion se consolidé como un elemento
indispensable en climas calidos, donde los patios interiores contribuyen al
confort térmico al permitir la ventilacién cruzada, controlar el ambiente,
oxigenar el espacio y protegerlo de la incidencia directa del entorno exterior.
Todo esto favorece la creacion de atmosferas interiores agradables y autosufi-
cientes en términos climaticos, otorgando bienestar y confort a sus ocupantes.

La cubierta jardin habitable

Por su parte, la cubierta jardin habitable constituye una innovadora
solucion de disefio que transforma azoteas y techos en espacios verdes
accesibles y funcionales. Este enfoque no solo optimiza el uso del espacio
en zonas urbanas densamente pobladas, sino que también mejora las
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condiciones de habitabilidad desde el punto de vista ambiental, al mitigar
el efecto de isla de calor y promover la biodiversidad urbana.

Asimismo, permite a los usuarios disfrutar de vistas al aire libre,
aprovechar dreas previamente inutilizadas, elevar la calidad de vida y
fomentar una mayor conexién con la naturaleza en el entorno urbano.

En este sentido, la cubierta habitada representa una forma efectiva
de integrar la vegetacion a la arquitectura, desde una perspectiva de uso,
confort e imagen natural. Desde los primeros experimentos con cubiertas
planas transitables en 1839 por Samuel Haiisler; pasando por el iconico
edificio Rockefeller Center en Nueva York —considerado el primer techo
verde moderno en América—; hasta el manifiesto arquitectonico de Le
Corbusier con sus “Cinco puntos para una nueva arquitectura’, donde
promueve la cubierta ajardinada como sustituto de los techos inclinados
tradicionales, se evidencia la evolucion y consolidacion de esta propuesta.

Hoy en dia, este recurso arquitectonico se considera una estrategia
valida y replicable, que permite a la obra mimetizarse con la vegetacion
circundante y explorar nuevas posibilidades formales, funcionales y eco-
légicas (Martinez Gomez, 2005) (figuras 13 y 14).

Figura 13
Apartamento de M. Charles de Beistegui, Paris. Le Corbusier © FLC-ADAGP

Nota. fondationlecorbusier.fr


http://fondationlecorbusier.fr
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Figura 14
Le Corbusier - Terraza de la Villa Savoye, 1928

Nota. marquc.cl

En la actualidad, este proceso constructivo se ha tecnificado en
funcion de las necesidades contemporaneas, mejorando sus condiciones
mediante el desarrollo de una configuracion estratificada de capas que
potencian la adaptabilidad de la vegetacién implantada, permitiendo su per-
manencia en el tiempo y generando condiciones ambientales mas favorables.

Este recurso se plantea como un generador de atmosferas habita-
bles en la obra arquitecténica: mejora la calidad del aire urbano, ofrece
aislamiento acustico, contribuye a la generacion de microclimas, retiene
el agua lluvia, regula la humedad, reduce la radiacion solar sobre las
edificaciones, recupera superficies verdes y promueve la biodiversidad.
Todas estas ventajas permiten construir una atmdsfera saludable que, a
su vez, aporta a la sostenibilidad ambiental.

La incorporacion de estos elementos en los proyectos arquitectoni-
cos abre nuevas posibilidades tanto térmicas como espaciales. El uso ade-
cuado de la vegetacion debe considerarse como parte integral del disefio
arquitectonico, ya que contribuye activamente a la creacién de ambientes
que fomentan el bienestar de sus usuarios y el cuidado del entorno.


http://marquc.cl
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A tal efecto, el proyecto desarrollado por el estudio Abalos + Sent-
kiewicz en Logrofio —el Parque Felipe V1, finalizado en 2020— representa
un caso ejemplar. Esta intervencion surge con la intenciéon de unificar en
una sola composicion formal las nuevas estaciones de autobuses y trenes
de alta velocidad.

El proyecto se materializa como un manto continuo que recubre
ambos espacios de transporte y que, a su vez, regala a la ciudad un par-
que ajardinado en su cubierta, modelado como una colina urbana. Este
sistema genera un “hazy envés” en la superficie de cubricion: por un lado,
protege el interior como una cueva tecnificada que conecta las estaciones;
por otro, ofrece a la ciudad una superficie verde que restituye la conexion
urbana entre dos sectores historicamente separados, brindando un nuevo
espacio publico de calidad y disfrute para la comunidad. (Arquitectura
Viva, 2020) (figuras 15, 16 y 17).

Figura 15
Parque Felipe VI. 2008-2020 en primavera. Logrofio - Espafia

Nota. Archivo personal de Abalos + Sentkiewicz.
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Figura 16
Parque Felipe VI en invierno. 2008 -2020. Logrofio-Esparia

| it 1

e

Nota. Archivo personal de Abalos + Sentkiewicz.

Figura 17
Acceso estacion intermodal, espacio interior del parque Felipe VI.
2008-2020. Logrofio-Espafia

Nota. Archivo personal de Abalos + Sentkiewicz.
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Sibien el proyecto, en su concepcion formal, funcional y tecnoldgica,
utiliza numerosos recursos tecnificados, en su cubierta plantea un manto
verde: un elemento natural que, sin lugar a dudas, contribuye al control de
las incidencias climaticas del proyecto. Se emplea asi un criterio racional
y sencillo, como lo es la cubierta vegetal, que al mismo tiempo mejora el
ambiente espacial, oxigena el entorno, contribuye a reducir las emisiones
generadas dentro de la estacion gracias a la propia vegetacion y dismi-
nuye los costos de instalacion de equipos tecnoldgicos. En conclusion, el
proyecto embellece la ciudad y mejora las condiciones de habitabilidad,
ofreciendo un espacio confortable al ciudadano (figura 18).

Figura 18
Andlisis grdfico de las estrategias pasivas del proyecto. Seccion longitudinal

En este aspecto, puede afirmarse también que, para el arquitecto,
habria sido sencillo plantear una gran cubierta metalica que simplemente
cubriera el espacio requerido y cumpliera su funcién. Sin embargo, se
hace evidente el poder y deber de la arquitectura —y, por ende, de los
arquitectos— de hacer posibles nuevas formas de habitabilidad, mediante
el uso de la logica yla razén, y de contribuir a la mejora de las condiciones
ambientales. Con elementos presentes en la naturaleza, es factible crear
nuevas interpretaciones del espacio, fundamentadas en un pensamiento
sostenible, de calidad y confort para quienes habitan las ciudades.
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Conclusiones

La adaptacion de sistemas tradicionales en la actualidad hace posible
la creacion de espacios habitables. Comprender el valor de la experiencia
y del funcionamiento espacial promueve el desarrollo de una arquitectura
consciente de su entorno, que se integra en el territorio y genera atmosferas
confortables para sus ocupantes. Revisar referentes histéricos permite
comprender el valor de los sistemas y sus configuraciones, e integrarlos
a los nuevos usos requeridos. De este modo, la obra responde a sus con-
diciones territoriales y da cabida al desarrollo de la vida en su interior.

El conocimiento de los materiales y la vegetacion, asi como su in-
teraccion con un clima determinado, no se concibe de manera intuitiva,
sino sistematica. Estudiar sus propiedades y su posible integracion en la
obra mejora las condiciones del proyecto y ofrece respuestas adecuadas
para crear ambientes habitables. La relacion entre materiales, plantas,
agua, vientos y soleamientos posibilita la configuracion del proyecto y
la creacion de condiciones para habitarlo. La generacién de microcli-
mas en el entorno urbano, mediante recursos naturales, contribuye a un
menor consumo energético durante la construccion, fomenta el respeto
al medioambiente y mejora la calidad de vida, tanto para sus ocupantes
como para el entorno y la ciudad misma.

El uso de estos elementos naturales y la creacion, a través de ellos,
de atmosferas que configuren espacios con condiciones dptimas de ha-
bitabilidad, permite que la obra perdure en el tiempo. La utilizacion de
recursos naturales genera situaciones sostenibles que elevan la calidad
espacial interna y, al mismo tiempo, mejoran las condiciones del entorno
inmediato. Adoptar estas configuraciones arquitecténicas permite que
la obra entre en armonia con el medioambiente y propicie condiciones
adecuadas para el desarrollo de la vida.

En sintesis, abordar el proyecto arquitectonico desde la logica y la
razon, rescatando ejemplos claros de la historia de la arquitectura —en
particular, las arquitecturas vernaculas— y aplicando mecanismos pasivos
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de control climético, como la integracion de la naturaleza, el manejo de
la iluminacidn, la ventilacién y la conformacion espacial, siguiendo un
proceso coherente y consciente, sin duda conduce a una obra adaptada
a su entorno, fundamentada en él para existir; es decir, promueve una
construccion sostenible desde su origen.

En definitiva, la arquitectura necesita volver a confiar en si mis-
ma y en sus capacidades, sin depender exclusivamente de herramientas
tecnoldgicas para funcionar. Requiere restablecer su vinculo con el con-
texto, permitiendo que el proyecto evolucione segun las necesidades y
caracteristicas preexistentes, y no como una respuesta a caprichos o a
ideas formales desvinculadas de su esencia. Asi, se hace evidente que la
arquitectura, desde su concepcion, es sostenible y, por lo tanto, no puede
dejar de serlo. El uso de materiales locales, junto con la correcta integra-
cion de la vegetacion nativa y una légica constructiva coherente, posibilita
esta concepcion de sostenibilidad y, en consecuencia, la adaptabilidad a
diversos cambios, con el fin ultimo de perdurar en el tiempo.
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Introduccion

Uno de los mas grandes problemas que enfrenta la sociedad es
la obtencién de vivienda, ya sea promovida por el gobierno central, los
gobiernos locales, el sector privado, entre otros. Solventar este deseo que,
ademas, es un derecho humano, representa un anhelo que otorga segu-
ridad, estabilidad econémica y realizacion familiar o personal; en suma,
constituye un patrimonio que brinda bienestar a las personas y familias.

En busca de una solucioén a esta necesidad, se plantea un estudio
sobre la vivienda social y colectiva en centralidades histéricas. En el caso
de Cuenca, se identifican varios inmuebles en el Centro Historico que
se encuentran en condiciones de abandono o subutilizacidn, los cuales
pueden ser adecuados como receptores de programas de vivienda, espe-
cialmente de interés social. Ante esta situacidn, es fundamental orientar
programas que no solo cumplan con el propoésito de dotacion habitacional,
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sino que también contribuyan a la consolidaciéon del Centro Histdrico
mediante la ocupacion y rehabilitacion de las construcciones existentes.

La problematica de la subutilizacién de viviendas en el Centro
Histdrico de Cuenca es compleja, puesto que existen intereses econémicos
de caracter privado asociados a los inmuebles en estado de abandono o
subutilizacion. Esto dificulta su recuperacion, por lo que la propuesta
no estd concebida para resolverse a corto ni a mediano plazo, sino como
un proceso a largo plazo que involucra tanto politicas publicas como
iniciativas privadas.

Considerar los inmuebles subutilizados o abandonados del Centro
Histérico como espacios viables para el desarrollo de programas de vivien-
da social, e iniciar proyectos de rehabilitacion arquitectonica conforme a
la normativa de intervencién emitida por la Direccion de Areas Histéricas
del GAD Municipal de Cuenca, no solo legitima la intervencion, sino que
ademas garantiza la preservacion de las caracteristicas patrimoniales y
de conservacidn propias de las areas historicas de la ciudad.

Actuar sobre estos inmuebles con el fin de dotarlos de uso habitacio-
nal resulta una decision acertada. En primer lugar, el Centro Histdrico es
un area dotada de toda la infraestructura basica necesaria para el correcto
desarrollo de la vivienda. En segundo lugar, cuenta con una amplia red
de transporte publico que facilita la movilidad urbana. En tercer lugar,
se cumple con el principio de economia circular al devolver a la vida util
varios inmuebles subutilizados, brindandoles una segunda oportunidad
de ser eficientes. Finalmente, se contribuye a frenar el proceso de expan-
sién urbana desordenada y dispersa que actualmente afecta a la ciudad.

Estado del arte

Las falencias en la planificacion urbana y la ausencia de politicas
eficaces para la regulacion de los costos del suelo urbano generan un pro-
ceso de expansion hacia las periferias, por parte de familias que buscan
acceder a una vivienda. Sin embargo, este fendmeno no se da inicamente
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por iniciativa ciudadana; tanto entidades publicas como promotores in-
mobiliarios contribuyen a fomentar estos crecimientos periféricos.

De forma paralela —y en aparente contradiccién con esta pro-
blematica—, el Centro Histdrico de Cuenca cuenta con una adecuada
dotacion de redes de infraestructura, lo que evidencia su potencial para
ser reutilizado como zona residencial.

En afos recientes, en el Ecuador se ha evidenciado un proceso de
revalorizacion de los inmuebles historicos abandonados, impulsado en
parte por el auge de las corrientes conservacionistas y por hitos signifi-
cativos como las declaratorias de Patrimonio Cultural de la Humanidad
otorgadas por la UNESCO a las ciudades de Quito y Cuenca. A estas
declaratorias se suman las politicas de conservacion impulsadas desde
los distintos niveles de gobierno. Un ejemplo de ello fue el decreto de
emergencia emitido por el Estado ecuatoriano el 21 de diciembre de 2007.

En el caso particular de Cuenca, existen cuatro inventarios oficiales
de bienes inmuebles patrimoniales que sustentan su conservacion. El
primero fue realizado entre 1975y 1978; el segundo, entre 1980 y 1982;
el tercero, en 1999, y el ultimo, en 2009. A estos antecedentes se suma la
creacion de la Ordenanza para la Gestién y Conservacion de las Areas
Histdricas y Patrimoniales del cantén Cuenca, promulgada en 2010, lo
que ha generado un escenario favorable para la conservacion y posible
rehabilitacion del patrimonio edificado.

Conceptos y definiciones

Vivienda. Debe ser concebida como un espacio capaz de acoger
a todo tipo de poblacion necesitada de un reducto que le brinde refugio,
seguridad y privacidad, dotado de infraestructura basica, conectado a
las redes de transporte publico, servicios y equipamientos, y, sobre todo,
contrario a cualquier forma de segregacion social y espacial.

Vivienda social. Este tipo de vivienda busca resolver los problemas
habitacionales de sectores vulnerables de la poblacidn, cuya situacion
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econdmica es precaria. Resulta dificil asociarla con ideas de prosperidad o
desarrollo, una situacién comun en los paises latinoamericanos. El término
vivienda social también surge como respuesta a situaciones emergentes,
como la devastacion provocada por las guerras mundiales en Europa, que
impulsaron posteriormente programas de reconstruccion urbana mediante
soluciones habitacionales. En Ecuador, algunos programas de vivienda
social han surgido también como respuesta a desastres naturales como
terremotos, inundaciones o deslaves. En estos casos, el Estado asume un
rol protagdnico en la implementacion de dichos programas, aunque su
ejecucion suele oscilar entre lo econémico y lo social.

Habitabilidad. La Comisiéon Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) plantea una serie de indicadores que permiten constatar
si los hogares satisfacen o no algunas de sus necesidades basicas, a fin
de medir su calidad de vida. Las necesidades minimas consideradas son:
el acceso a una vivienda que garantice un estaindar minimo de confort,
el acceso a servicios basicos que aseguren un nivel sanitario adecuado,
el acceso a la educacion basica y la capacidad econdmica para alcanzar
niveles minimos de consumo.

Centro historico. Definir los centros histdricos resulta ambicioso,
dada la diversidad de situaciones y aristas por las que estan atravesados
(Téllez, 1995).

Los origenes de los centros histdricos son diversos. En las ciudades
latinoamericanas colonizadas estan presentes los episodios fundacionales
y toda la herencia derivada de este acto. Uno de los elementos mas signi-
ficativos es la traza urbana original, cuya conservacion le vali6 a Cuenca
el reconocimiento como Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
UNESCO en 1999.
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Figura 1
Proyecto de Vivienda “Casa Serrano, Economuseo y Vivienda”,
Cuenca, 2013, Durdn - Hermida Arquitectos, Carvallo, H
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De manera particular, el Centro Histdrico de Cuenca concentra
una gran variedad de usos, entre ellos servicios econdmicos, religiosos,
administrativos, culturales y politicos. A esto se suma el componente
arquitectonico patrimonial, que en gran parte condiciona las actuaciones
sobre el espacio fisico de este territorio.

Densificacion. La densificacion urbana presupone un crecimiento
vertical de las edificaciones, en lugar de uno horizontal, lo que permite op-
timizar las dreas ya dotadas de infraestructura basica y fomentar ciudades
compactas en lugar de ciudades difusas. Estas ideas deben ser replicadas.
En el caso particular del Centro Histdrico de Cuenca, la densificacion
puede darse sin necesidad de aumentar la edificabilidad, fomentando
el uso residencial en los inmuebles existentes, muchos de los cuales han
sido progresivamente abandonados.
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Figura 2
Construcciones en altura en la zona de El Ejido

Rehabilitacion arquitectonica. Es la intervencién de un bien o
conjunto patrimonial cuando no sea factible ni conveniente la restauracion
total o parcial. Su cualidad esencial es recuperar y permitir condiciones
de habitabilidad, respetando la tipologia arquitectonica, las caracteristicas
morfologicas fundamentales, la materialidad y su integracion con el en-
torno (Ordenanza para la Gestidn y Conservacion de las Areas Historicas
y Patrimoniales del cantén Cuenca, 2010, p. 33).

Andlisis de casos

A continuacion, se analiza un grupo de referentes a nivel inter-
nacional, nacional y local, con la particularidad y semejanza de que se
emplazan en centralidades histdricas, dentro de ciudades Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

Los siguientes proyectos muestran algunos modos de intervencion
en espacios que resultaban obsoletos para las nuevas formas de habitar,
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rehabilitar o incluso realizar una nueva edificacion. En el andlisis que se

presenta a continuacion, se ha sintetizado la informacién mediante tablas

resumen (tablas 1, 2, 3,4, 5,6,7,8y9).

Tabla 1

Proyecto CH-REURBANO

|NOMBRE DEL PROYECTO: CH-REURBANO

UBICACION: Ciudad de México - México

adaptan con lo
existente.

ANO TIPO DE
REFERENCIAS INTERVENCION | INTERVENCION USO ANTERIOR USO ACTUAL

Emplazado en la colonia (2016 Unificacion de Se trababa de tres  [Comercio en planta baja,
[Roma a inmuebles, creacion [viviendas |oficinas en la primera
inicios del siglo XX. La de un patio central |independientesen  |plana alta y viviendas
intervencion articulador, abandono. colectivas en las plantas
conserva las rehabilitacion del superiores, ademas la
|preexistencias, los edificio antiguo al cubierta estd ocupada por
nuevos materiales se 100 %. un huerto urbano.

# viviendas | # locales

12 5

|IMAGENES
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Proyecto Rehabilitacion edificio plurifamiliar de ocho viviendas

NOMBRE DEL PROYECTO: Rehabili

i6n de un edificio plurifamiliar de ocho viviendas

UBICACION: Tarragona - Espaila
ANO TIPO DE
REFERENCIAS INTERVENCION | INTERVENCION USO ANTERIOR USO ACTUAL
Emplazado en una 2019 Rehabilitacion del |Comercio en planta |Comercio y viviendas
gua colonia romana, 100% de dos baja y vivienda colectivas
también con evidencias edificios que se lunifamiliar en las
de cindad medieval. unen en planta baja, |plantas
en el interior se superiores.
respetan los patios
existentes, que son
los que brindan
mayor luminosidad
el #viviendas | # locales
8 1
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Proyecto Rehabilitacion edificio residencial Santa Catarina

NOMBRE DEL PROYECTO: Rehabilitacion edificio residencial Santa Catarina

UBICACION: Oporto - Portugal

se encontraba en estado
de

REFERENCIAS ]NTER‘:NT(;CION Mg\‘(’;gglﬂl\] USO ANTERIOR USO ACTUAL
La casa data del siglo (2020 Rehabilitacién del |Comercio en planta [Comercio y viviendas
XIX, esta edificio antiguo baja ¥ vivienda colectivas
conformada por cuatro al 100 % unifamiliar en lag
niveles. plantas superiores

degradacion, es un

proyecto de

iniciativa privada. #viviendas | #locales
6 L

[IMAGENES

|:| REHABILTACION ARQUITECTONICA
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Rehabilitacion de la “Casa de los siete patios”
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NOMBRE DEL PROYECTO: Rehabilitacion de la "Casa de los siete patios”

UBICACION: Quito - Ecuador

REFERENCIAS

INTERVENCION

ANO

TIPO DE
INTERVENCION

USO ANTERIOR

USO ACTUAL

La casa data de
mediados del siglo XTX.
este inmueble se
caracteriza por ser una
casa de inquilinato
(conventillo), en un
momento llegd a
albergara trescientas
|personas, entre
comerciantes
ambulantes y
estudiantes de diferentes
provincias, En 1971
pasa & manos del
Municipio de Quito.

1993

Rehabilitacion
arguitectdnica del
100 % del edificio
antiguo.

Vivienda de
inquilinato

Vivienda social

# viviendas

39 2

|IMAGENES
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Tabla 5
Proyecto Rehabilitacion de la “Casa del Penalillo” Balcén de San Roque

NOMBRE DEL PROYECTO: Rehabilitacion de la "Casa del Penalillo” Balcon de San Roque

UBICACION: Quito - Ecuador

ANO TIPO DE

REFERENCLAS SN TER IO | T R EaON USO ANTERIOR USO ACTUAL
La casa data de finales 2002 - 2005 Rehabilitacion del |Vivienda Vivienda social
del siglo XIX, el edificio antigno al  [unifamiliar,
alojamiento que 100 %5, mds bloques|alojamiento para
brindaba a los familiares de vivienda nueva, |comerciantes
de los reos del expenal
influyd en su nombre,
pasd por varios duefios
hasta que el Municipio
la expropicé y la
rehabilito. # viviendas | # locales

63 0

IMAGENES
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Proyecto Rehabilitacion de la “Casa Ponce”

|NOMBRE DEL PROYECTO: Rehabilitacion de la "Casa Ponce”

|uBICACION: Quita - Ecuador

ANO TIPO DE
REFERENCIAS INTERVENCION| INTERVENCION USO ANTERIOR USO ACTUAL

La casa data del siglo 1994 -1997 Rehabilitacion del |Vivienda unifamiliar|Vivienda social
VIL su tipologia es de edificio antiguo al

patio central ¥ 100 %, més bloques

construcciones con de vivienda nueva.

portales alrededor, en

esta casa nacid y vivio

el expresidente Camilo #viviendas| # locales
Ponce Enriquez. b3 3
[IMAGENES

REHABILTACION

DBRA NUEVA
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Tabla 7
Proyecto Recuperacion de la antigua fabrica de sombreros “Casa Serrano”

NOMBRE DEL PROYECTO: Recuperacion de la antigua fabrica de sombreros "Casa Serrano”

[UBICACION: Cuenca - Ecuador

ANOD TIPO DE
REFERENCIAS INTERVENCION | INTERVENCION USO ANTERIOR USO ACTUAL
La casa data de 2009 -2013 Rehabilitacién del  |Fabrica de Vivienda social y museo,
mediados del siglo XIX, edificio antigno al  |sombreros.
este inmueble pertenecia 100 %,
a la familia Serrano que convirtiéndolo en el
comercializaba museo del sobrero,
sombreros de paja mas bloques de
toquilla. vivienda nueva. Zviviendas| Zlocales
15 1
IMAGENES

Calle
Rafael
Maria

. B -"ﬂi"”““WNUWIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIII!IIIIHIHH

REHABILTACION ARQUITECTONICA REHABILTACION ARQUITECTONICA ¥
(Economuseo de la Paja toquilla) OBRA NUEVA (Viviendas)
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Tabla 8
Condominio San Vicente de Paiil
INOMBRE DEL PROYECTO: Condominio San Vicente de Paul
UBICACION: Cuenca - Ecuador
ANO TIFO DE
REFERENCIAS INTERVENCION | INTERVENCION USO ANTERIOR USO ACTUAL
|El edifico data del afio  |1999 Rehabilitacién Asilo de ancianos, |Viviendas de interés
1935, arquitectonica del |hogar infantil para  |social.
edificio nifios expositos,
patrimonial, mds  |escuela de Bellas
construccion de un |Artes,
bloque nuevo de
viviendasen la #viviendas | #locales
parte posterior. I8 N
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Tabla 9
Proyecto Casa del Ciprés
NOMBRE DEL PROYECTO: Casa del Ciprés
UBICACION: Cuenca - Ecuad
ARNO TIPO DE
REFERENCIAS s L | o e USO ANTERIOR USO ACTUAL
Proyecto resultante de la|2018 Derrocamiento de  |Dos viviendas Vivienda, dreas verdes y
unificacion de dos lotes viviendas sin valor |independientes v comercio.
independientes donde se v levantamiento de |comercios.

han conservado las
preexistencias de mayor
valor, se han priorizado
|las visuales hacia el
horizonte y al barranco
del rio Tomebamba, con
la propuesta se busca
densificar el Centro

Historico.

un edificio nuevo.
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Luego de revisar estos casos de intervencion en cinco ciudades
declaradas Patrimonio Cultural de la Humanidad, se observa que, ade-
mas de presentar estados de ruina, abandono o subutilizacién, todas las
intervenciones incorporan un componente de obra nueva que ha logrado
adaptarse a las preexistencias.

Metodologia

Se analizé un grupo de referentes a nivel internacional, nacional
y local, con la particularidad y semejanza de que se emplazan en centra-
lidades histéricas de ciudades declaradas como Patrimonio Cultural de
la Humanidad. Los proyectos muestran diversos modos de intervencion
en espacios que resultaban obsoletos para las nuevas formas de habitar,
para lo cual se llevaron a cabo acciones como: consolidar, demoler, liberar,
rehabilitar o incluso realizar una nueva edificacion.

Dentro de la parte propositiva, este capitulo busca ejemplificar
mediante el desarrollo de un anteproyecto de intervencion para un nuevo
uso de vivienda social. Esta actividad comenzé con la busqueda del sitio
idoneo, mediante recorridos a pie en los que, por observacion directa y
con el apoyo de imdgenes aéreas, se obtuvieron varias alternativas que
fueron valoradas, encontrandose el espacio con mejores caracteristicas
para el desarrollo de la propuesta.

Resultados y discusion

La siguiente propuesta se desarrolla en el cantén Cuenca, perte-
neciente a la provincia del Azuay, al sur del Ecuador. En este territorio se
encuentra un poligono denominado Centro Histérico de Santa Ana de
los Rios de Cuenca que, por su riqueza arquitectonica, cultural y natural
excepcional, fue declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
UNESCO el 1 de diciembre de 1999.

Segun la Ordenanza para la Gestion y Conservacién de las Areas
Histéricas y Patrimoniales de Cuenca (2010), las areas protegidas estan
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conformadas por el area de primer orden, el area de respeto, el area ar-
queoldgica y zonas especiales, que comprenden los cordones de preser-
vacion de las calles Rafael Maria Arizaga, Las Herrerias y la avenida Loja.
Ademas, incorpora zonas como El Ejido (ver Figura 1).

Figura 1
Mapa delimitacién del Centro Historico, drea de El Ejido y zonas protegidas

SIMBOLOGIA

Limite del Contra Histdnico
E Limita di "El Ejda” ;
#rea de Primer Orden (1982} | .
Aren de Respeto (1982)
Area Arqueclogica [1982)
Areas Especiales (1982)
Area que se incorpora al CH
Area de “El Ejido®

Nota. Ordenanza para la Gestién y Conservacién de las Areas Historicas y Patrimoniales del
cantén Cuenca (2010).

La ciudad de Cuenca ha experimentado importantes procesos de
expansion urbana. Desde las primeras representaciones graficas de la
ciudad, la vivienda ha sido un elemento visible y un indicador del uso y
ocupacion del territorio.
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En el acta de fundacion de Cuenca, por orden de Hurtado de Men-
doza, ya se hacia referencia al manejo del territorio y al destino habitacional
del mismo, mencionando la construccion de casas para los propios de
la ciudad:

... Se ha de sefialar cuatro solares para hacer casas y tiendas para propios
de la dicha ciudad, en la parte y lugar que se entendiere que habra mas
contratacion y esto parece que convendra que se dé en la calle derecha
que viniere de hacia el mar. (Albornoz, 2008, p. 71). (Figura 2)

Figura 2

Plano denominado “I'RAZA primitiva de la ciudad de Cuenca,
seguin el acta de su fundacion”

R T \

- Haospifal TRAZA
Abres N W oo
Dt Wircpemii | | Bamf Moren anlhvu dula
L A IRankee s Tbwusns :‘J‘.:" ciudad de
Talls_ds Santa fina [
Fidra
s | Cuencs,

|

— ! 'Kﬁ;ﬁq — sequn ¢l Acla
u:f‘.:: Ef‘-ﬁlﬁs Tis:«:oa e |oiee f uopez de su fundlm'n‘
dualo ;
ikt prepios Kol in Nlﬁ'el“ T
Falaniun Aetha

Dy
Son oy |

Fr-m.inco

o (W R e

Lot par b Bnrids

Nota. Albornoz, 2008, p. 71.

Como se ve en la figura 2, alrededor de la plaza central ya se dispo-
nian los solares donde estarian ubicados la iglesia, el cementerio, la carcel,
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el hospital, asi como solares para la edificacién de casas de habitacion y
tiendas. Luego de consolidarse la traza fundacional en forma de damero,
alrededor de 1947, empezd a proyectarse la parte baja de la ciudad, El
Ejido, como una zona de expansion urbana. La consolidacion de la ciudad
histdrica provocé una nueva planificacion para su crecimiento fuera de
los limites del damero, principalmente en la zona de El Ejido.

El plano de 1949, denominado Plan Regulador de la ciudad de
Cuenca, fue publicado por la Secretaria Municipal en enero de ese aio,
y elaborado por el arquitecto uruguayo Gilberto Gato Sobral (figura 3).

Figura 3
Plano denominado “Plan Regulador de la ciudad de Cuenca” de 1949

}FLAN REGULADOR pe 1a CIUDAD pe CUENCA

e =

Nota. Para el Centro Historico se utiliza un color marrén oscuro; para la ampliacion de El Ejido y
la parte alta cercana a la calle Rafael Maria Arizaga, un marron claro; y para el resto, un amarillo
tenue que representa un area de expansion urbana. Adaptacion de Albornoz, B. (2008). Planos e
imdgenes de Cuenca. Municipio de Cuenca.
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No seria sino hasta mediados de la década de 1960 que comienza
la ocupacién de la nueva ciudad planificada por Gatto Sobral en el sector
de El Ejido. Esta planificacién urbana de tipo radial se caracteriza por
disponer de lotes amplios, y aunque las nuevas edificaciones no siempre
contaban con espacios verdes generosos, era comun la presencia de retiros
frontales, posteriores e incluso laterales. Esto contrastaba con la situacion
del Centro Histérico, donde las construcciones presentan implantacion
continua sin retiros.

Con la formacion de los primeros arquitectos locales, se desarrolla-
ron las primeras viviendas en la nueva ciudad. Este proceso, junto con el
boom petrolero de la década de 1970 y la proliferacion de capitales, derivd
en una rapida ocupacion del sector de El Ejido y de las zonas planificadas
fuera del Centro Histérico. Como consecuencia, muchas edificaciones del
centro fueron abandonadas o arrendadas a nuevos ocupantes, provenien-
tes tanto de zonas rurales de Cuenca como de otras provincias del pais.
Esta capacidad de absorcion de nuevos habitantes se extendié también
a migrantes extranjeros.

Otro momento que provoc6 una nueva desocupacion del Centro
Histdrico fue la proliferacion de edificios de altura para departamentos.
Las grandes viviendas unifamiliares del centro demandaban manteni-
mientos costosos que los propietarios buscaban evitar, dejando esta carga
a los inquilinos.

A pesar de esta situacion, la llegada de migrantes, sobre todo de
sectores rurales, generd una nueva forma de habitar los inmuebles del
area historica. Estas casas, concebidas originalmente para una sola familia,
pasaron a albergar varias. Algunas familias ocupaban una sola habitacién
y compartian los espacios comunes, como el area de lavado, el baiio o la
cocina. Este tipo de ocupacion, comun en el Ecuador, se conoce como
conventillos. En otros paises de Latinoamérica reciben distintas denomina-
ciones: inquilinato en Argentina, Chile y Uruguay; mesén en El Salvador;
vecindad en México, entre otros.
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Estos lugares se caracterizan por presentar condiciones de hacina-
miento e insalubridad, lo cual representa un riesgo para sus habitantes
(véanse figuras 4y 5).

Figura 4
Conventillo en el Centro Historico de Cuenca, calle Benigno Malo y Pio Bravo

La proliferacion de los conventillos ha aumentado en la actualidad
debido a la presencia de migrantes extranjeros provenientes del Medio
Oriente, China, Colombia y Venezuela; estos ultimos, por su situacién
econdmica, se ven obligados a habitar espacios que rozan el hacinamiento.
Esta condicién contrasta con la presencia de otro tipo de habitantes que
residen en el Centro Histdrico: los extranjeros jubilados, provenientes
sobre todo de Estados Unidos. Este segmento de la poblacién dinamiza
el sector inmobiliario, haciendo del Centro Histdrico un negocio rentable,
que va mas alla de la vivienda elitista para extranjeros. Asi, sectores como
la hoteleria y la gastronomia también intervienen en la subutilizacién de
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los inmuebles existentes, adaptandolos para que se conviertan en hoteles,
suites y restaurantes de lujo.

Figura 5
Interior del “conventillo”, calle Benigno Malo y Pio Bravo

Los proyectos revisados en los analisis de casos se encuentran en
una escala urbana que implica: proximidad a equipamientos publicos,
variedad de usos de suelo, accesibilidad al transporte ptblico y accesi-
bilidad universal. Otra dimension es la escala arquitectonica, que con-
sidera: hibridez de usos, circulaciones y nucleos de conexion, espacios
flexibles, ventilacion e iluminacion natural. La escala constructiva hace
referencia a la adaptacion de la propuesta a las preexistencias, modula-
cion estructural, calidad de los materiales empleados, conservacion de
técnicas constructivas tradicionales y estrategias sustentables. La escala
social, por su parte, hace mencion a la vivienda colectiva, flexibilidad de
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usos, accesibilidad para sectores vulnerables de la poblacion y capacidad
de generar productividad.

El proyecto Casa de los Siete Patios tiene un alto componente
social, debido a que durante mucho tiempo funcion6 como vivienda
colectiva. Con la dltima intervencidn, sus habitantes han experimentado
una mejoria significativa en las condiciones de vida. Sin embargo, en
inmuebles con alto valor patrimonial, las intervenciones se restringen,
orientandose principalmente a la conservacion arquitecténica, lo que
limita actuaciones como demoliciones o construccién de obra nueva,
que a menudo facilitarian una mejor adaptacién a los nuevos modos

de habitar.

El proyecto Casa del Ciprés destaca por su enfoque arquitecténico,
constructivo y sostenible. Tras la demolicion de las viviendas preexistentes
en el terreno, una parte significativa de los ladrillos fue reutilizada en la
construccion del nuevo edificio. Su ubicacion privilegiada ha atraido a
numerosos inversionistas, lo que ha provocado que varios propietarios
adquieran las unidades habitacionales para destinarlas, en su mayoria, al
alquiler, principalmente a extranjeros. Algunos otros propietarios, también
de origen extranjero, han optado por residir en el inmueble. Desde una
perspectiva social, el proyecto no se orienta a sectores de bajos recursos,
lo que limita su impacto en términos de accesibilidad econémica. No
obstante, ha sido objeto de estudio por su relevancia como intervencioén
en el Centro Historico, y recibié un reconocimiento en la Bienal Pana-
mericana de Arquitectura de Quito en el afo 2018.

El Condominio San Vicente de Patl presenta una interesante
solucion desde la perspectiva arquitectdnica y constructiva, al ejecutar
una propuesta de rehabilitacion del edificio antiguo para uso de vivienda,
complementada con un componente de obra nueva en su parte posterior.
Los amplios pasillos y jardines interiores comunales invitan a la convi-
vencia entre los usuarios.
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Proyecto

Como estrategia para conservar las edificaciones existentes en
las centralidades histdricas, resulta pertinente lo expresado por los ga-
nadores del Premio Pritzker, Druot, Lacaton y Vassal (2007): “No de-
rribar nunca, no restar ni reemplazar nunca, sino afadir, transformar
y reutilizar siempre”.

Los predios con potencial para acoger un proyecto de vivienda
pueden presentar distintas configuraciones: un componente construido
mas un area libre; la totalidad del predio como area libre; o un predio
completamente edificado. En el caso de las dreas construidas, se propone
la rehabilitacién arquitectdnica con adaptacion a un nuevo uso, cuyas
intervenciones dependeran del valor patrimonial asignado al inmueble.
Por otro lado, los predios vacios permiten planificar nuevos bloques de
vivienda, asi como espacios comunales y areas verdes.

Algunos tipos de vivienda del Centro Histérico de Cuenca han
basado su éxito en la presencia de espacios abiertos —como patios, tras-
patios y huertas—, los cuales aportan calidad espacial y ambiental, ade-
mas de garantizar una adecuada ventilacion e iluminacion natural en
los diferentes ambientes. Estas practicas resultan fundamentales para el
planteamiento de la propuesta arquitectonica, ya que permiten conservar
el caracter histérico del lugar, al tiempo que se introducen nuevas formas
de habitar sostenibles y saludables.

Criterios de seleccion de predios para proyecto

Después de realizar un recorrido peatonal por el Centro Histoérico
de Cuenca, complementado con imagenes aéreas, se han identificado las
siguientes opciones de lotes, estableciendo criterios como el abandono
o la subutilizacion, la presencia de un componente construido mas un
area libre, la accesibilidad, asi como la tenencia de la propiedad. En esta
seleccion se opto por inmuebles de propiedad privada, por ser los mas
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numerosos. Figuras como la expropiacion de estos inmuebles por parte
de los diferentes niveles de gobierno pueden fomentar iniciativas de vi-
vienda en estos edificios. Asimismo, a los propietarios de estos inmuebles,
en cooperacion con promotores inmobiliarios y la academia, se los puede
incentivar para rescatar y fomentar el uso residencial en estos predios,
asi como mediante otras estrategias complementarias. En la figura 6 se
identifican las opciones encontradas, asi como elementos de referencia
que facilitan su ubicacion (figuras 7, 8, 9, 10, 11).

Figura 6
Ubicacion de opciones para proyecto de vivienda de interés social
en el Centro Histérico de Cuenca
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Figura 7
Opcién 2: Calle Benigno Malo entre Pio Bravo y Rafael Maria Arizaga

Figura 8
Opcion 2: Calle Benigno Malo entre Pio Bravo y Vega Mufioz
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Figura 9
Opcién 3: Calle Estévez de Toral entre Mariscal Lamar y Gran Colombia

Figura 10

Opcién 4: Calle Simén
Bolivar entre Estévez

de Toral y Juan Montalvo
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Opcion 5: Calle Estévez de Toral entre Mariscal Lamar y Gran Colombia
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Mediante la tabla 10 se hace un anadlisis de los lotes identificados,

con diferentes aspectos a considerar.

Tabla 10
Identificacion y andlisis de opciones de lotes
Beni Beni
gne Malo g L,/[a.lo Estévez de Boli\tar entre Estévez de Toral
entre Pio Bra- entre Pio Toral entre Estévez de . —
vo y Rafael Bravoy Vega | Lamary Gran | ToralyJuan Y
q p = C Gran Colombia
Maria Arizaga M C Montalvo
vivienda viviendas oficinas edificio parqueadero
particular particulares abandonado abandonado
Usos local local vivienda
. X parqueadero parqueadero .
comercial comercial particular
parqueadero | parqueadero vivienda
Apertura por el
propietario (baja, baja media alta baja media
media, alta)
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Numero de
equipamientos
1 21 1 2 1
publicos en 600 m 8 3 8 3
de radio
Proximidad de
transporte publico | 400 m 280 m 40 m 150 m 35m
(eje tranviario)
Area del lote (m?) 1139,6 1544,2 2163,78 859,5 1478,3
Accesibilidad
. desde la
al area de call desde la calle desde la calle desde la calle | desde la calle
intervencion e
Forma del lote Irregular Irregular semiirregular | regular regular
Ubicacis 1
‘cacion en fa medianero medianero medianero medianero medianero
manzana
Prexisencias en el
lote (construccion 608 1465 305 1549 525

De la tabla 10 se desprende lo siguiente: se establece un radio de

600 metros a la redonda para determinar los equipamientos que se en-
cuentran dentro de esa distancia y que pueden ser recorridos caminando

entre 10 y 15 minutos. Con respecto al transporte publico, la mayoria
de las lineas de buses atraviesan el Centro Historico, a lo que se suma el

eje tranviario; ningtn lote se encuentra a mas de 400 metros de este. En
cuanto al drea del lote, a mayor superficie, mayor serd la edificabilidad y,

en consecuencia, la posibilidad de densificacion. Las preexistencias dentro

de los lotes varian entre los 305 y los 1549 m? de construccion, incluyendo
edificaciones de entre 2 y 6 pisos. En este aspecto, sera determinante la
capacidad de adaptacion de las preexistencias para incorporar los nuevos
servicios habitacionales (tabla 11).
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Tabla 11
Valoracién de lotes seguin criterios de seleccion
Opciones
1 2 | 3 4 [ 5
o e y[Benino Mako  [Estévez de Toral [Balivar entre  [Estévez de Tora
P . Refacl Marfa |ENire Plo Bravoy fentre Lamar v |Estévez de Toral |entra Lamar y
Criterios de seleccién A Vega Mufioz Gran Colombla |y Juan Mentalve |Gran Colombia
Uso 3 3 4 4 4
Viabilidad
Mivel de apartura 4 3 4 2
Proximidad a equipamientas
urbancs g 4 5 4 5
Proximidad a lineas de
fransporte publico 4 4 5 5 5
Potencial  |Ares del predio a intervenic 4 4 5 2 4
quitectinico ¥ e e
urbano ferencion 4 3 a 4 4
Forma del lote 3 2 4 5 5
Prexistencias en el lale 3 4 3 3 2
Total 28 27 M 29 32
1 ho cumple
2 Cummiple deficientemants
Rango de Valores: 3 Cusmple les minimes del pardmelo
+ Cumple adecsadaments
5 Casmiple muy adecusdaments

Segun el analisis realizado en la Tabla 11, se hace una valoracion de
las opciones de los lotes segun criterios previamente definidos, resultando
con la mayor puntuacion el lote 3, ubicado en la calle Estévez de Toral,
entre Gran Colombia y Mariscal Lamar.

Se trata de un predio medianero dentro de una manzana de forma
irregular. En la actualidad, su uso principal es el de parqueadero de vehi-
culos. Existe una construccion de dos pisos: en planta baja se encuentra
un local comercial que da hacia la calle Estévez de Toral; hacia el fondo,
hay una vivienda destinada al cuidador, bafios para los usuarios del par-
queadero y un area destinada al cobro a los clientes. En la planta superior
se ubican cuatro oficinas.

El material de la construccion existente corresponde a mamposteria
portante de ladrillo, enlucida y pintada; los pisos en la planta baja son de
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ladrillo, y la escalera es de madera. En la planta alta, los pisos son de tipo
flotante, la mamposteria es también de ladrillo, las carpinterias son de
madera, y la cubierta estd conformada por planos inclinados revestidos
con teja y vidrio.

En la figura 12 se muestra la ubicacion del predio a intervenir, y
en las figuras 13 y 14 se presentan sus vistas.

Figura 12
Ubicacion del predio a intervenir, con frente a la calle Estévez de Toral
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Figura 13
Vista lateral de la construccion y parte de la vegetacion existente en el predio
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Figura 14
Vista general de la zona de parqueadero
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Lineamientos para intervencion en el predio

La propuesta de intervencion sobre el lote seleccionado se sustenta
en los siguientes lineamientos:

o Optimizacion del uso del suelo, al transformar un espacio infrau-
tilizado, como el parqueadero existente, en un proyecto de vivien-
das colectivas.

o Preservacion de las preexistencias arquitectonicas, mediante
procesos de liberacion y adicién en funcién del nuevo programa
arquitectonico.

« Conservacion de la vegetacion existente, integrando las areas ver-
des preexistentes dentro del disefio y proponiendo nuevas zonas
ajardinadas que contribuyan al confort ambiental.

o Recuperacion de las formas tradicionales de implantacion de la
vivienda en el Centro Historico, incorporando patios y huertos
que favorecen la iluminacién y ventilacién natural de los espa-
cios habitables.

o Aprovechamiento de la vocacion residencial y comercial del sector,
considerando la proximidad al Mercado Tres de Noviembre, lo que
justifica la incorporacion de un componente productivo, comercial
y de servicios. Por ello, se prevé que las plantas bajas alberguen
actividades complementarias a la vivienda.

o Restriccion del uso del automovil dentro del conjunto, priorizando
la movilidad peatonal mediante la implementacion de camineras
arborizadas y espacios de permanencia.

o Incorporacién de dreas comunales, tanto abiertas como cubiertas,
que se articulan con las camineras interiores y contribuyen a la
integracion social de los residentes.

o Aplicacion de estrategias sostenibles y principios de disefio vincu-
lados a la colectividad, progresividad, flexibilidad y productividad.

o Todas las viviendas contaran con terrazas que se orientan hacia
los espacios exteriores comunes, favoreciendo la relaciéon con
el entorno.
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 Diversidad tipologica, mediante unidades de uno, dos y tres dormi-
torios que permiten acoger a distintos tipos de usuarios y estruc-
turas familiares.

o Promocién de la mezcla de usos y usuarios, como parte de un
modelo urbano inclusivo y diverso.

Enla figura 15 se presenta el plano de zonificacion correspondiente
a los bloques de construccion propuestos.

Figura 15
Plano de zonificacion general de los bloques de construccion propuestos
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Descripcion espacial del proyecto

El proyecto contempla un total de 27 soluciones habitacionales.
El acceso principal se realiza desde la calle Estévez de Toral, ingresan-
do directamente al volumen preexistente, en el que se han proyecta-
do dos locales comerciales en planta baja y dos unidades de vivienda
destinadas a adultos mayores. En la planta alta de esta edificacion se
planifican cuatro oficinas, cada una con bafo independiente y acceso
a una terraza comun.

Desde la misma calle Estévez de Toral, se ha previsto un segundo
acceso a través de una via peatonal arborizada, equipada con mobiliario
urbano y espacios de estancia, que estructura el recorrido interior del
conjunto. Esta via distribuye el acceso hacia las nuevas unidades habitacio-
nales, oficinas administrativas, diversos locales comerciales y de servicios,
asi como a dos nucleos de gradas que articulan verticalmente las distintas
plantas donde se ubican las viviendas restantes.

Asimismo, se incorpora un segundo acceso complementario desde
la calle Mariscal Lamar, que se viabiliza mediante la expropiacion de un
predio con una edificacion deteriorada que actualmente limita su uso.
Este predio posee frente al eje tranviario, lo que mejora la conectividad
peatonal y el vinculo urbano del proyecto con la ciudad. Esta intervencion
permite optimizar la circulacion de usuarios entre el interior del conjunto
y el espacio publico circundante (figura 16).

Mediante el uso de programas de representacion digital, se de-
sarrollé una propuesta arquitecténica que no pretende competir con
los volimenes preexistentes, sino que busca integrarse armonicamen-
te en la manzana, respetando su contexto urbano y arquitecténico
(figuras 17 y 18).
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Propuesta de zonificacion en plana baja
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Figura 17
Perspectiva, propuesta en manzana, acceso por la calle Estévez de Toral

Figura 18
Perspectiva de propuesta en manzana, acceso por la calle Lamar
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Conclusiones

El regreso a la ciudad construida responde a diversos factores
derivados del proceso de globalizacion, el cual introduce dos variables
significativas a nivel urbano. Por un lado, la reduccién de los territorios
distantes, el cambio en las velocidades urbanas y la disminucién de los
desplazamientos de la poblacion debido a la incorporacién de nuevas
modalidades de cultura a domicilio, tales como el teletrabajo, el cine en
casa o los servicios de comida a domicilio. Por otro lado, los espacios
publicos significativos —como las centralidades o los llamados “artefactos
de la globalizacion™— se han consolidado como dmbitos fundamentales
de socializacion (Carrién, 2005, p. 90).

En Cuenca, uno de los principales problemas que enfrenta la vivien-
da de interés social es el elevado costo del suelo, lo cual impide a muchas
familias acceder a terrenos en zonas bien ubicadas y dotadas de servicios,
forzandolas a asentarse en areas periféricas carentes de infraestructura
basica. Esta situacion contrasta con el progresivo despoblamiento del
Centro Histdrico, pese a que este cuenta con todos los servicios bdsicos,
transporte publico eficiente y proximidad a equipamientos urbanos.

El reemplazo del uso residencial por otros usos incompatibles —
como locales comerciales, bares o parqueaderos—, junto con el trafico
vehicular, la inseguridad y la contaminacion, ha llevado a muchos resi-
dentes a abandonar el area histérica. Ademas, la normativa estricta de
intervencion en inmuebles patrimoniales desincentiva a los propietarios
a invertir en la rehabilitacion de sus edificaciones.

Desarrollar un proyecto de vivienda con las caracteristicas pro-
puestas en el Centro Historico de Cuenca representa, sin duda, un reto,
pero también una oportunidad para generar un impacto positivo en la
comunidad. Existen politicas publicas, tanto a nivel nacional como local,
en torno a la vivienda de interés social, y estas deben velar por la viabili-
dad de proyectos emplazados en centralidades histdricas, donde se pueda
aprovechar la infraestructura existente para fines residenciales.
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La participacion activa de la comunidad —especialmente de los
propietarios de inmuebles en estado de abandono o subutilizacion— sera
determinante. Un modelo de gestién adecuado, que proponga soluciones
habitacionales accesibles para los nuevos usuarios y, a la vez, otorgue be-
neficios a los propietarios, definira el éxito de este tipo de iniciativas. El
proyecto, ademas, contempla viviendas para diferentes tipos de nucleos
familiares, desde los tradicionales hasta aquellos conformados por una
sola persona, con soluciones de una, dos y tres dormitorios.

Esta investigacion permite concluir que el Centro Histdrico de
Cuenca cuenta con inmuebles aptos para ser parte de programas de vivien-
da de interés social. La variedad de usos compatibles, junto con la buena
dotacion de redes de infraestructura y transporte, viabilizan este tipo de
propuestas. Ademas, estas contribuyen a densificar la ciudad consolidada
y a contener la expansion urbana dispersa, siempre y cuando exista una
articulacion efectiva entre las voluntades de los gobiernos municipales,
el Estado y los propietarios particulares.
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Introduccion

En las ultimas décadas, el crecimiento urbano ha alcanzado cifras
sin precedentes, transformando radicalmente los territorios y redefiniendo
las dindmicas entre los centros urbanos y sus periferias. Se prevé que esta
tendencia de expansion continte en aumento (Alarcén, 2020). A medida
que las ciudades se expanden, en ciertas zonas periféricas aun se evidencia
la dependencia respecto de las areas consolidadas, particularmente en
términos de acceso a infraestructura, servicios y oportunidades laborales
(Ruiz y Romano, 2019). En contraposicion, muchas otras areas periur-
banas han logrado una suerte de “independizacion” al establecer nuevos
centros equipados, con las implicaciones territoriales que ello representa
(Arteaga, 2005; Martinez, 2020). Esta expansion y nueva consolidacion
no solo han alterado la configuracion espacial de las ciudades, sino que
también ha desencadenado dinamicas econdémicas, ambientales y sociales
que requieren un analisis detallado.
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En Latinoamérica, superando la clasica dicotomia centro-periferia,
las areas urbanas en crecimiento presentan dindmicas morfoldgicas y
condiciones de habitabilidad muy particulares que reflejan desigualdades
estructurales (Arteaga, 2005; Prebisch, 1985). La rapida urbanizacion de
esta region no solo amplia la mancha urbana, sino que también intensifica
su histérica disparidad social y consolida brechas entre los habitantes de
un mismo territorio (Lopez, 2015).

Las motivaciones para habitar la periferia de las ciudades latinoa-
mericanas son diversas, aunque a menudo se relacionan con el valor del
suelo y la necesidad de vivienda. Por lo tanto, la dependencia de las areas en
consolidacion hacia las zonas ya consolidadas se agudiza. Desde una mirada
fisico-urbana, dicha dependencia se manifiesta en la desigual distribucién
de recursos para la inversion publica y en la precariedad de servicios como
el transporte eficiente (Ballén, 2014). Desde una perspectiva social, estas
areas muestran una integracion limitada en las estructuras politicas y eco-
ndémicas formales, lo cual estd estrechamente vinculado con la habitabilidad.
El analisis de la periferia requiere un enfoque integral que contemple sus
dimensiones fisicas, sociales y politicas (Hiernaux y Linddn, 2004).

El estudio del borde urbano requiere una visiéon amplia que con-
sidere diversos factores interrelacionados (Arteaga, 2005; Lopez, 2015;
Martinez, 2020). Este capitulo se enfoca en desentrafar la interaccion de
algunas de estas variables dentro del contexto especifico de las ciudades
intermedias, como Cuenca, en Ecuador. A diferencia de las grandes metro-
polis, la expansion urbana en estas localidades presenta particularidades
distintivas que merecen ser examinadas. La periferia es un espacio que
no solo se expande, sino que también es objeto de disputas: es habitado,
vivido y dotado de identidad. En este sentido, abordar los desafios relacio-
nados con el crecimiento urbano se vuelve una tarea urgente y necesaria.
Se espera que los hallazgos de esta investigacion no solo enriquezcan el
debate académico, sino que también sirvan como fundamento para la
formulacion de politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida
en estas areas periféricas.
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Estado del arte

Borde y desborde urbano

Para analizar la relacion entre las morfologias de expansion y las
desigualdades en las condiciones de habitabilidad en la periferia, es fun-
damental establecer los conceptos de borde y desborde urbano como ejes
centrales de esta discusion. Aunque el término borde urbano, junto con
sus variantes como periferia, periurbano o interfase urbano-rural, ha sido
objeto de considerables debates en la literatura, persiste una dificultad
para definirlo de manera precisa. Esta ambigiiedad representa un reto a
la hora de establecer criterios y herramientas efectivas para su analisis e
intervencion (Arteaga, 2005).

En términos generales, el borde urbano puede conceptualizarse
como la franja de transicion entre la ciudad consolidada y el espacio
natural circundante (Velasco et al., 2010). Sin embargo, la realidad es
mas compleja. A finales del siglo XIX, la periferia se definia para abordar
los conflictos inherentes a estos espacios (Hall, 1996), caracterizandola
como un drea desordenada y marginal, dependiente del centro urbano
en términos de recursos y servicios (Lopez de Lucio, 1993).

Con el tiempo, la concepcion de los bordes ha evolucionado. Ya
no se entienden unicamente como franjas marginales, sino como espa-
cios dinamicos de expansion y transformacion territorial, cada uno con
sus propias dindmicas de adaptacién y consolidacion (Schelotto, 2015).
Desde una perspectiva contemporanea, estos bordes han emergido como
posibles nuevos centros de actividad. Su importancia radica en que en
ellos coexisten procesos de urbanizacion, tanto formal como informal,
infraestructuras en desarrollo y nuevas centralidades que intentan inte-
grarse al tejido urbano general (Lefebvre, 1974). No obstante, también son
escenarios de conflicto, donde la falta de planificacion y la especulacién
del suelo intensifican las desigualdades en el acceso a servicios y a una
adecuada calidad de vida (Arteaga, 2005).
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A pesar de que los bordes han cambiado y hoy se consideran lugares
potenciales de crecimiento, el concepto de desborde urbano se encuentra
en desarrollo y exige una revision critica de los complejos factores que
afectan a la periferia, incluidas sus morfologias, condiciones de habita-
bilidad, economia y vivienda (Lopez, 2015). El desborde se relaciona con
la incapacidad emergente de los gobiernos locales para gestionar ciertas
areas, fendmeno habitual en las ciudades intermedias de América Latina
(Ballén, 2014). La escasa regulacion, sumada a la especulacion del suelo
y al auge de asentamientos informales, plantea interrogantes sobre los
mecanismos de consolidacién de estos nuevos bordes.

Se habla de desborde urbano cuando el crecimiento sobreexplota los
recursos locales y pone en peligro su sostenibilidad; cu y o, para continuar
expandiéndose, una ciudad debe buscar recursos mas alld de sus limites
inmediatos; y, sobre todo, cuando su habitabilidad se ve comprometida
(Lopez, 2015). En palabras del autor: “la lectura de la ciudad periférica en
claves de desborde invita a preguntarse no solo qué se desborda y cémo,
sino para qué y para quién” (Lépez, 2015, p. 15).

Desde una 6ptica mas amplia, el desborde urbano no solo genera
repercusiones fisicas y territoriales, sino que también implica profundas
consecuencias sociales (Lopez, 2015). Mientras algunas periferias se trans-
forman en polos de desarrollo con infraestructura y servicios adecuados,
otras permanecen rezagadas, sin oportunidades reales de integracion al
resto de la ciudad. Este contraste subraya la urgencia de replantear las
estrategias de planificacion y regulacion del crecimiento urbano, a fin de
evitar la perpetuacion de patrones de exclusion y fragmentacion territorial.

La fragmentacion territorial derivada del desborde urbano presenta
diversos retos para la gobernanza y la equidad en el contexto urbano.
Entre los efectos mas significativos se encuentran la desconexion de estas
areas respecto del resto de la ciudad, las deficiencias en infraestructuras
esenciales —como transporte y saneamiento— y el deterioro progresivo
de las condiciones habitacionales (Janoschka, 2002).
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Morfologia urbana

Mejia (2020) define la morfologia urbana como la disposicion fisica
del area construida que confiere forma y estructura al entorno urbano.
Esta configuracion puede analizarse desde diversas perspectivas tedricas.
Por un lado, el enfoque histérico-geografico examina elementos funda-
mentales como la trama y los usos del suelo. Por otro lado, el enfoque
tipoldgico-proyectual se centra en la interpretacion de la forma territorial
y sus patrones edificatorios, basandose en la edificaciéon mas repetitiva.
Estas distintas aproximaciones permiten una comprension mas amplia de
como se organiza y transforma el espacio urbano en diferentes contextos.

Conzen (1960) sefiala que, en cualquier area urbana, existen tres
elementos morfolégicos fundamentales: un plano de ciudad, un tejido
construido y, finalmente, los usos del suelo, es decir, las actividades que
tienen lugar en la ciudad. En cuanto al plano o soporte del suelo, se des-
taca el trazado de las calles o entramado viario, que constituye uno de
los elementos mas dificiles de modificar dentro de la estructura urbana
(Whitehand y Oliveira, 2013). El tejido urbano esta relacionado con el
tamaifio y la forma de las manzanas, asi como con la morfologia y altura
de las edificaciones (Oliveira, 2022).

Las morfologias urbanas pueden clasificarse de diversas maneras,
a menudo desde una perspectiva cuantitativa o tipoldgica. A grandes
rasgos, se dividen en dos categorias principales: compactas y dispersas,
con variaciones tanto en altura como en tipologia edificatoria (Oliveira,
2022; Whitehand y Oliveira, 2013).

El término dispersion hace referencia a la constitucion espacial de
elementos separados entre si, aunque conserven cierta dependencia mutua
(Alarcén, 2020). Segtin Martinez (2020), una ciudad dispersa es aquella
donde la falta de planificacién urbana ha dado lugar a una disgregacion
amorfa de las zonas, consolidando espacios con grandes vacios entre
ellos. Este patron suele implicar una separacion funcional que concentra



MICHELLE ESTEFANIA PESANTEZ YEPEZ

208

las areas comerciales en el centro de la ciudad, mientras que las zonas
residenciales se desplazan hacia la periferia (Heinrichs et al., 2009).

En contraposicion, los conceptos de ciudad sostenible y compa-
cidad urbana representan un enfoque de planificacion responsable. En
este marco, variables como la capacidad de carga, las relaciones con el
medioambiente y la eficiencia econdmica son fundamentales para lograr
un equilibrio urbano. Una ciudad sostenible es el resultado de un desarrollo
armonico con el planeta y sus recursos, proporcionando a sus ciudadanos
mejores condiciones de vida (Alarcon, 2020; Muiliz y Garcia-Lopez, 2013).

Por su parte, la ciudad compacta se define como un agregado cuyos
elementos constituyentes estin muy poco o nada separados entre si (Rue-
da, 2007). Este modelo urbano se ajusta al principio de sostenibilidad, ya
que busca una ocupacion eficiente del territorio sin sacrificar el espacio
publico como ambito de cohesion social. La esencia de la ciudad com-
pacta se basa en la sostenibilidad ambiental, econdmica y social, donde
“su naturaleza es lo colectivo’, permitiendo a los ciudadanos establecer
relaciones y desarrollarse como seres sociales. Por ello, la vida publica se
erige en fundamento de este modelo (Gutiérrez, 2009).

Dimensiones de la habitabilidad urbana

Definir y estudiar la habitabilidad enfrenta a los investigadores a
un panorama cargado de subjetividad, donde la nocién de quién habita
resulta fundamental para su evaluacion. Esta subjetividad esta relacio-
nada con el hecho de que el fenémeno de habitar adquiere significados
diferentes en cada pais, lo que convierte en una tarea compleja precisar
su concepto (Rodas, 2019).

La definicion mas bdsica de habitabilidad alude a los estandares
minimos exigibles de salubridad en las viviendas, que incluyen la necesidad
de adecuada ventilacion, iluminacién, dimensionamiento y provision de
servicios (Rodas, 2019). Para acotar el estudio, se revisan variables que
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afectan las condiciones de habitabilidad, tales como la infraestructura, el
acceso a vivienda de calidad, la movilidad y la cohesién social.

Desde una perspectiva fisica, la habitabilidad urbana se relaciona
con el acceso a infraestructura y equipamientos urbanos. Segun New-
man (1999), todas las dimensiones de la infraestructura —incluyendo
aspectos técnicos como las carreteras y el alcantarillado, asi como in-
fraestructuras de servicio y equipamiento, entre ellas las areas verdes y
recreativas— influyen directamente en el nivel de habitabilidad urbana.
Otro aspecto relevante es la movilidad, en tanto el acceso a un transporte
publico eficiente y de calidad constituye un parametro determinante para
la habitabilidad (Orellana y Osorio, 2014a).

En términos sociales, la inhabitabilidad esta estrechamente vincu-
lada con la segregacion socioeconomica y la estratificacion de los espacios
urbanos (Alvarado Azpeitia ef al., 2017). La distribucion desigual de los
recursos crea barreras para el acceso al empleo, la educacion y la salud,
limitando las oportunidades de movilidad social. En muchos casos, los
asentamientos informales y los barrios periféricos se configuran como
espacios de vulnerabilidad, donde la falta de servicios basicos y la pre-
cariedad habitacional contribuyen a la reproduccion de la pobreza ur-
bana (Orellana y Osorio, 2014a). Ademas, la carencia de cohesion social
y el debilitamiento del tejido comunitario en estas zonas refuerzan la
fragmentacion urbana y dificultan la implementacion de estrategias de
desarrollo inclusivo.

Morfologia, habitabilidad y otros factores influyentes

La relacién entre la habitabilidad y la morfologia urbana es un
tema ampliamente estudiado en la literatura. Diversas investigaciones
evidencian que la forma fisica de las ciudades influye directamente en la
calidad de vida de sus habitantes (Bravo, 2020; Moreno, 2008; Pesantez
y Cabrera, 2024). En las ciudades con morfologia dispersa, por ejemplo,
los costos asociados a la provision de infraestructura publica tienden a
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aumentar, ya que la expansion de redes de agua, alcantarillado, electricidad
y transporte requiere inversiones elevadas y un mantenimiento constante
(Pont y Haupt, 2023). En contraste, las ciudades con una estructura mas
compacta optimizan el uso de estos recursos, lo que se traduce en una
reduccion de costos y una mejora en la eficiencia de los servicios publi-
coSs (Arteaga, 2005; Pont y Haupt, 2023). Mientras que las dreas centra-
les concentran una mayor inversién en movilidad, espacios publicos y
servicios basicos, las periferias suelen enfrentar déficits significativos en
conectividad y equipamiento urbano (Rodas, 2019).

No obstante, la morfologia y la habitabilidad no pueden analizarse
sin considerar otros factores clave. El papel de la demanda habitacional,
la especulacion y la inversion inmobiliaria se entrelaza con la morfologia
urbana para fomentar patrones de crecimiento desiguales (Orellana y
Osorio, 2014).

El valor del suelo también desempenia un papel crucial en la pla-
nificacion urbana, afectando tanto la accesibilidad como las dinamicas
de uso del territorio (Pauta et al., 2024). Los terrenos ubicados en zonas
centrales, que generalmente poseen una mayor dotacion de infraestruc-
turas y servicios, tienden a tener un valor mas alto. Esta situacién puede
limitar el acceso a viviendas asequibles, lo que obliga a las poblaciones de
bajos ingresos a asentarse en las periferias de la ciudad, donde la calidad
de vida es inferior (Orellana y Osorio, 2014b; Pauta-Calle et al., 2024).
Esta realidad subraya la necesidad de adoptar un enfoque integrado en
la planificacion urbana, que considere simultaneamente la morfologia,
la habitabilidad y la equidad en el acceso a recursos.

Expansion de las ciudades intermedias
en América Latina: el caso de Cuenca, Ecuador

Cuenca ha experimentado un crecimiento urbano acelerado, re-
flejo de las dinamicas de expansion que caracterizan a muchas ciudades
latinoamericanas. Su desarrollo ha seguido un patrén disperso, lo que ha
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generado un impacto significativo en su morfologia y estructura territo-
rial. En 2015, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) describid a
Cuenca como una ciudad de baja densidad, con un crecimiento irregular
y una huella urbana poco definida (Hermida et al., 2015).

Las proyecciones demograficas indican que esta tendencia se man-
tendra en las proximas décadas. Actualmente, la ciudad presenta una tasa
de crecimiento anual del 2 %, lo que podria llevar a un aumento consi-
derable de su poblaciéon urbana. Se estima que, para 2050, el nimero de
habitantes pasara de 505,585 a 901,499, lo que representaria un incremento
del 96.4 % (Albarracin, 2017).

Este crecimiento poblacional ha estado acompafiado de una expan-
sion territorial acelerada. En menos de 30 aios, la superficie urbana de
Cuenca practicamente se triplicd, pasando de 2,674 hectareas en 1982 a
7,300 en 2010 (Ortiz, 2020). De continuar esta tendencia, se prevé que para
2050 la ciudad podria extenderse hasta alcanzar 30,000 hectareas (BID,
2015). Estas cifras evidencian la magnitud del reto urbano que enfrenta
Cuenca y la necesidad de implementar estrategias de planificacion que
fomenten un desarrollo mas sostenible y equilibrado.

Segun Ortiz (2019), la expansion fragmentada de Cuenca se debe a
la presencia de asentamientos menores que rodean la zona urbana consoli-
dada. Estas areas periféricas, inicialmente separadas del centro, establecen
vinculos fluidos y continuos con este, generando dependencias funcionales
y, finalmente, una integracion progresiva sin una planificacion adecuada.
En este proceso, las parroquias rurales han desempeiado un papel clave.

Por su parte, Delgado (citado en Cabrera, 2016) sostiene que el
modelo de expansion de Cuenca se explica porque las infraestructuras
viales que conectan las parroquias rurales con el centro urbano consoli-
dado actiian como “expansores urbanos”, orientando el crecimiento hacia
zonas especificas (figura 1).
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Figura 1
Corredores de crecimiento, Indice de Condiciones de Vida
y casos de estudio: Sayausi, Chiquintad, Nulti y Bafios
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Nota. Cabrera, 2016

Dindmica del valor del suelo

En Cuenca, el precio del suelo esta directamente correlacionado
con sus usos y, por ende, con el crecimiento urbano. Segiin Sinchi (2018),
“los precios del suelo tienen la capacidad de concentrar o dispersar los
asentamientos humanos dependiendo de los intereses del mercado, lo que
implica que la forma urbana esta mas influenciada por el capital que por
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los organismos reguladores estatales”. En este contexto, el suelo se convierte
en un producto comercializado, donde el precio regula la relacion entre
propietarios y compradores (Sinchi, 2018). Aunque Ecuador cuenta con
legislacion para controlar las plusvalias, ain no se ha logrado mitigar el
impacto negativo del mercado en la configuracion territorial.

Los factores que determinan el precio del suelo se clasifican en
dos categorias, segtin lo descrito por Buitrago Bermudez (2011, citado en
Sinchi, 2018): los factores intrinsecos, que abarcan caracteristicas como
el tamario, la topografia y el tipo de suelo, y los factores extrinsecos, que
se relacionan con el entorno, incluyendo la accesibilidad vial, la infraes-
tructura, los centros de entretenimiento y las percepciones de calidad de
vida asociadas con ciertas zonas.

Debido a estas dinamicas, el precio del suelo determina su accesi-
bilidad para distintos grupos, exacerbando la segregacion espacial. En el
caso de Cuenca, un estudio sobre el valor del suelo y su influencia en el
modelo de expansion urbana predice, mediante analisis espacial y geo-
simulacién, un escenario de menor valor del suelo y crecimiento hacia
areas periféricas como Yanuncay, Sayausi, San Joaquin y Challuabamba
para el afto 2025 (figura 2) (Sinchi, 2018).

Figura 2
Comparacion del precio del suelo en Cuenca en los afios 2000, 2010 y 2018

Ano

2000 2010 2018

Precio bajo 8559 4-85S 25-207 S
Precio medio 55-1265 85196 207-432$
B Precioalto 126-257S  196-420S 132-895 S

Nota. Sinchi, 2018, p. 75
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Vivienda y segregacion socioespacial

Un analisis sobre la segregacion socioespacial en Cuenca, realizado
por Orellana y Osorio, revel6 la presencia de un marcado fenémeno de
exclusion, determinado por el Indice de Condiciones de Vida (ICV) yla
correlacion espacial de areas con valores altos y bajos de dicho indice en
zonas concretas (Orellana y Osorio, 2010). Este estudio se llevé a cabo
en dos fases:

En la primera fase, se caracterizo y clasifico a la poblacion segun
sus condiciones de vida. En la segunda, se emplearon técnicas de analisis
espacial para calcular indices de segregacion, incluyendo el Indice de
Segregacion Espacial Global (ISEG), que mide la uniformidad; el Indice
de Segregacion Espacial Local (ISEA), que evalua la exposicion, y el In-
dicador Local de Asociacion Espacial (LISA), que mide aglomeraciones
(Orellana y Osorio, 2010, p. 29).

El estudio comenzé con la exploracion de un mapa que representa-
ba la distribucion geografica de los valores promedio del ICV por sector
censal. Segun los autores, este indice recoge variables fundamentales para
evaluar el bienestar en los hogares, similar al método de Necesidades
Basicas Insatisfechas. Las variables consideradas incluyen: caracteristicas
fisicas, servicios basicos, educacion y acceso a servicios de salud. Estos
datos fueron confirmados por la tabla de valores de calidad de vida de
las parroquias del cantdn, elaborada con informacion censal y accesible
en el portal de la Municipalidad de Cuenca (Ortiz, 2019).

Orellana y Osorio encontraron que los sectores con los indices
de calidad de vida mas bajos se localizan generalmente en la periferia
urbana, especialmente en la region norte y oeste, como es el caso de las
conurbaciones de Sinincay y Sayausi (2010, p. 33). También se identi-
ficaron areas con bajo ICV (figura 3) en el centro histérico y en otras
zonas dispersas. Las dreas con los indices mas altos de calidad de vida se
encuentran principalmente en Puertas del Sol, El Ejido y Challuabamba.
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Los resultados indican también la existencia de fenémenos de
segregacion tanto activa como pasiva, mostrando grupos de poblacién
con bajos recursos predominantemente en las periferias norte y oeste,
asi como en ciertas partes del centro histdrico. En contraposicion, las
comunidades con mayores recursos estan agrupadas en zonas exclusivas
como El Ejido, cercano al Estadio y a la Universidad de Cuenca, asi como
en Puertas del Sol.

Asimismo, se ratifico la premisa de que las personas con mejo-
res condiciones de vida se concentran en areas especificas de la ciudad,
creando nucleos de exclusion, especialmente en la periferia este, como se
observa en Challuabamba, lo que resulta en una limitada interacciéon con
la poblacion residencial en general (Orellana y Osorio, 2010).

Figura 3
Mapa de distribucion de valores promedio del ICV por sector censal en Cuenca
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Nota. Orellana y Osorio, 2014.
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Morfologia y habitabilidad

El principal estudio revisado, realizado por Pesantez y Cabrera
(2024), se centrd en investigar la relacion entre la morfologia urbana y
los niveles de habitabilidad en las conurbaciones de Cuenca, Ecuador. El
objetivo fue identificar y describir como los diferentes tipos de morfologias
periféricas afectan las condiciones de vida de los residentes.

El enfoque metodoldgico de la investigacion fue cuantitativo, de
alcance correlacional, y se disefid para analizar la relacion entre las mor-
fologias periféricas y los niveles de habitabilidad en cuatro conurbaciones
urbanas de Cuenca. El estudio se desarrolld en dos etapas principales. La
primera consistié en la clasificacion de las morfologias urbanas mediante
la herramienta Spacematrix, que permite analizar configuraciones urbanas
a partir de indicadores métricos.

Para dicha clasificacién se consideraron cuatro indicadores: in-
tensidad construida (FSI), compacidad construida (GSI), altura de las
edificaciones (L) y amplitud (OSR). Estos indicadores fueron calculados
a partir de datos obtenidos mediante cartografia, fotografias aéreas y
visitas de campo, que proporcionaron informacion sobre las areas cons-
truidas y no construidas. El enfoque empirico y cuantitativo permitid
una tipificacion precisa de las configuraciones urbanas en funcién de su
nivel de dispersion.

En la segunda etapa, se evaluaron los niveles de habitabilidad de
cada barrio utilizando una tabla de indicadores con escala de Likert. Esta
evaluacion incorpord factores como el acceso a infraestructura publica, la
movilidad sostenible, la sociabilidad y la preservacion del verde urbano.
Cada uno de estos aspectos fue calificado, permitiendo una comparacién
estructurada entre las diferentes conurbaciones.

Finalmente, se correlacionaron los resultados de la clasificacion
morfolégica con los niveles de habitabilidad, lo que permitié observar
y describir los vinculos entre ambas dimensiones analiticas. Aunque el
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enfoque fue predominantemente cuantitativo, los autores reconocen la
importancia de integrar consideraciones cualitativas y participativas en
futuras investigaciones.

Los hallazgos evidenciaron que las conurbaciones de Cuenca pre-
sentan caracteristicas morfoldgicas y niveles de habitabilidad notablemente
diversos. Se identificaron cuatro areas especificas para el estudio: Sayausi,
Chiquintad, Nulti y Bafios. A través del andlisis con Spacematrix, se determi-
no que Sayausi y Baflos presentan un grado medio de compacidad, mientras
que Chiquintad y Nulti se caracterizan por una morfologia mas dispersa.

Figura 4
Resultados de la clasificacion morfolégica y la evaluacion
de habitabilidad urbana de las conurbaciones estudiadas
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Nota. Pesantez y Cabrera, 2024.

Se encontrd que las conurbaciones mas compactas, como Sayausi y
Barios, presentan una mejor habitabilidad en términos de accesibilidad a
servicios publicos y diversidad de usos del suelo. Estas areas demostraron
una mayor interconexion y menor dependencia del transporte privado, lo
que favorece una movilidad mas sostenible y un sentido de comunidad
mas robusto. En contraste, Chiquintad y Nulti, al ser mas dispersas, en-
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frentan mayores dificultades relacionadas con el acceso a infraestructura
publica y la provision de servicios esenciales. Estas morfologias tienden
a fomentar un estilo de vida mds dependiente del transporte privado y
carecen de espacios publicos adecuados para la interaccion social.

Los resultados también revelaron que las dreas con mayor densi-
dad y compacidad suelen ofrecer mas oportunidades para la interaccion
comunitaria, a diferencia de aquellas mas dispersas, donde la falta de
conectividad y la fragmentacion espacial dificultan la cohesion social. Esta
correlacion entre morfologia y habitabilidad subraya la importancia de
una planificacion urbana que contemple no solo la distribucién espacial,
sino también la calidad de vida de los habitantes en la periferia de Cuenca.

La investigacion corrobord que las morfologias urbanas influyen
significativamente en los niveles de habitabilidad, lo que sugiere que un
diseio mas compacto y diversificado de las dreas periféricas puede con-
tribuir a mejorar las condiciones de vida en estas regiones.

Discusion

La interrelacion entre morfologia urbana y habitabilidad plantea
un debate crucial para el futuro de las ciudades latinoamericanas, espe-
cialmente en un contexto donde la urbanizacién acelerada y desarticulada
es la norma. Mas alla de la simple disposicion del espacio fisico, este
analisis debe avanzar hacia una comprensién mas profunda de como
las estructuras urbanas influyen en la calidad de vida de los individuos
y las comunidades.

Una de las cuestiones mas relevantes es la necesidad de disefar
politicas urbanas que no solo atiendan a la “eficiencia” en el uso del suelo,
sino que también promuevan la creacién de entornos inclusivos y equita-
tivos. Por ejemplo, en areas de alta densidad, es vital no solo concentrar
viviendas, sino asegurar que estos espacios promuevan la interaccion
social, el acceso a servicios y la sostenibilidad ambiental. La promocién
de espacios publicos, areas verdes y una planificacion cuidadosa puede
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transformar estas conurbaciones en lugares donde las comunidades flo-
rezcan, a diferencia de las realidades actuales, que tienden a fragmentar
y aislar a los residentes.

Ademas, es fundamental abordar el fendmeno de la “desruralizacion”
y la pérdida de espacios naturales en el contexto del crecimiento urbano.
Esto requiere un replanteamiento de cémo las ciudades pueden integrar
elementos rurales en su tejido urbano, manteniendo la biodiversidad y
apoyando practicas de agricultura sostenible. Este enfoque no solo pre-
serva un sentido de identidad cultural y conexi6n con la tierra, sino que
también apoya la resiliencia urbana frente a crisis ambientales.

Por ultimo, la integracién de métodos participativos en la planifica-
cion urbana es esencial. Las voces de los residentes deben ser escuchadas
y valoradas, no como meros consultados, sino como actores fundamen-
tales en el proceso de disefio y gestion de sus barrios. Esto puede llevar
a la creaciéon de comunidades mas cohesivas y a la implementacion de
soluciones que realmente respondan a las necesidades y aspiraciones de
los habitantes, en lugar de imponer modelos uniformes que ignoren la
diversidad cultural y social de las periferias.

La morfologia urbana y su relacién con la habitabilidad no deben
ser vistas unicamente a través de un prisma técnico o cuantitativo. Deben
ser entendidas como un entramado complejo donde se entrelazan las
dimensiones sociales, culturales y ambientales, lo que exige un enfoque
multidimensional y sensible a las particularidades de cada contexto. Asi,
se puede avanzar hacia un futuro urbano mas justo y sostenible, donde
las ciudades latinoamericanas no solo sean funcionales, sino verdadera-
mente habitables.

Conclusiones

Es evidente que las ciudades que se preparan para enfrentar los
retos de la urbanizacion tienen mayores probabilidades de sobrellevar y
superar estos desafios (ONU-Habitat, 2014), en comparacion con aque-
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llas que no toman medidas ante esta situacion, ya que corren el riesgo de
perder una valiosa oportunidad para fortalecer su economia, cohesion
social y sostenibilidad ambiental. En este contexto, la planificacion se pre-
senta como la herramienta mas crucial que las administraciones pueden
emplear para fomentar un desarrollo sostenible, y como una solucién
efectiva para frenar el crecimiento descontrolado.

La presente revision demuestra que la morfologia urbana impacta
significativamente en la habitabilidad; sin embargo, es importante reco-
nocer que, en América Latina, las fluctuaciones econémicas son funda-
mentales en la problematica de la dispersion urbana. Afortunadamente,
se puede mitigar este fenémeno mediante un crecimiento urbano que
evite la fragmentacion y polarizacion de las ciudades.

En el caso de Cuenca, se observo que las normativas urbanas
poco realistas y la falta de control han conducido al crecimiento dis-
perso de las areas periféricas. Aun cuando no era el objetivo principal
del trabajo, se consideraron relevantes algunas recomendaciones para
mejorar la normativa:

1. Proporcionar acceso a areas compactas mediante la regulacion
del precio del suelo puede ser una medida eficaz para controlar la
expansion. Fomentar la densificacion residencial junto a zonas de
empleo y comercio ayuda a integrar los sectores mas segregados,
reduciendo la elitizacion de ciertas areas.

2. Reducir la necesidad de desplazamientos mediante la creacion
de proximidad en zonas ya desarrolladas, dotandolas de servicios
de salud y educacion, es otra estrategia clave. Una correcta ordena-
cion del territorio ayuda a limitar la dependencia del automévil y
a disminuir la contaminacién del aire. Es crucial implementar un
enfoque participativo para asegurar el éxito de estas iniciativas.

3. Establecer patrones espaciales claros en la planificacién urbana,
definiendo valores ptimos de intensidad, compacidad, amplitud
y altura en las politicas de uso del suelo, resulta fundamental. Este
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estudio ha demostrado que la combinacion de estos atributos puede
generar tejidos urbanos mas saludables y sostenibles.

Por ultimo, es importante recordar que “no se puede gestionar
lo que no se mide” (ONU-Habitat, 2014), y que el éxito de cualquier
planificacion radica en establecer objetivos claros basados en indicado-
res tanto cualitativos como cuantitativos, tal como se propuso en este
proyecto de investigacion. Evaluar conjuntamente los datos perceptivos
y numéricos permite mantener el enfoque humano en la construcciéon
urbana y resguardar el derecho al disfrute de los espacios urbanos y a
una vida digna para todos.
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“Espacios en disputa: la interfaz urbana-rural entre la expansion
urbana y la justicia territorial” analiza las dinamicas de crecimiento urbano
en zonas periurbanas, con especial énfasis en la parroquia Ricaurte, en
Cuenca, Ecuador. Se plantea que la forma de producir espacio urbano
en la interfaz urbano-rural no responde a una planificacion equitativa,
sino a intereses econémicos y politicos que priorizan la especulacion
inmobiliaria y la industrializacién, en detrimento de la sostenibilidad
ambiental y la justicia territorial.

A través de una aproximacion interdisciplinaria con un enfoque
tedrico-conceptual basado en la produccion del espacio de Lefebvre, el
realismo capitalista de Fisher y la complejidad de Morin, el estudio de-
muestra como la presion inmobiliaria fragmenta el territorio, impacta en
los recursos naturales y desestructura los sistemas de produccion agro-
pecuaria tradicionales, junto con los modelos de vida que los sustentan.

Al abordar las tensiones generadas por la urbanizacion entre los
residentes tradicionales y los nuevos habitantes vinculados a proyectos
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residenciales e industriales, se evidencia una disputa por el uso del suelo
y el acceso a recursos, particularmente el agua en los canales de riego.
La pérdida de infraestructura agricola y el deterioro de los corredores
ecolégicos, como las quebradas, reflejan un modelo de desarrollo que no
reconoce la vocacion productiva del territorio ni promueve la participa-
cion activa de las comunidades afectadas.

Finalmente, se proponen estrategias para contrarrestar la logica
desarrollista del modelo de reproduccion del espacio urbano capitalista,
buscando transformar el paradigma de planificacion tecnocratica hacia
una vision mas integral. En ella, las quebradas, los corredores agroproduc-
tivos y los espacios colectivos deben ser considerados parte del sistema de
espacio publico, promoviendo alternativas de desarrollo mas equitativas
y sostenibles.

Introduccion

La interfaz urbano-rural es un territorio en constante transfor-
macidn, no solo fisica, sino principalmente en cuanto a las actividades
humanas, las relaciones sociales y las presiones sobre los recursos naturales,
como consecuencia de intereses econémicos y politicos. Este territorio de
limites difusos manifiesta un cambio y desplazamiento sostenido en fun-
cién del crecimiento de las ciudades. Atraviesa tensiones que se expresan
en la disputa sobre su uso y en la pugna entre la urbanizacion acelerada,
la preservacion de los ecosistemas naturales y la justicia territorial.

La planificacion sobre estos territorios, al igual que su ausencia,
ha conducido a procesos de fragmentacion, exclusion y degradacion am-
biental, que afectan tanto a las comunidades que habitan estas areas como
a los nuevos habitantes que se trasladan a ellas, con nuevas densidades,
actividades y demandas no siempre compatibles con la capacidad de carga
del territorio, generando riesgos socioambientales (Campos-Vargas et al.,
2015), incompatibilidad de usos y presion sobre los recursos.



ESPACIOS EN DISPUTA: LA INTERFAZ URBANA-RURAL ENTRE LA EXPANSION URBANA Y LA JUSTICIA TERRITORIAL

227

La expansion urbana ha sido impulsada por la 16gica del mercado
inmobiliario y el interés de actores privados con poder econémico y
politico, que ven en estos espacios una oportunidad para la especula-
cion del suelo y la industrializacion, sin considerar los impactos en las
actividades preexistentes, las dindmicas economicas, los ecosistemas y los
recursos naturales. La falta de reconocimiento de las alternativas propias
de desarrollo en estos espacios ha permitido la imposicién de modelos
de reproduccion del espacio y de relaciones sociales (Lefebvre, 1974) que
se desarrollan sin un enfoque de equidad social y ambiental, deterioran-
do las practicas agricolas tradicionales, el tejido social comunitario y la
identidad territorial.

En este contexto, la parroquia Ricaurte, en Cuenca, Ecuador, se
presenta como un ejemplo emblematico de las contradicciones del mo-
delo de desarrollo actual. Histéricamente una zona agricola con un fuerte
vinculo con los sistemas de riego y las practicas comunitarias, Ricaurte
ha sido transformada por la expansién urbana y la industrializacion, lo
que ha modificado el uso del suelo y alterado la vida cotidiana de sus
habitantes. La instalacion de fabricas, la urbanizacion desordenada de alta
y mediana densidad, y la pérdida de espacios colectivos han fragmenta-
do el territorio, generando conflictos entre los nuevos actores urbanos,
las comunidades rurales preexistentes y la disponibilidad de recursos
naturales como el suelo agricola y el agua, necesarios para garantizar la
soberania alimentaria.

Este capitulo se basa en una revision bibliografica, utilizando el
método deductivo y analitico, para estudiar la transformacién de la in-
terfaz urbano-rural en la parroquia Ricaurte, en la ciudad de Cuenca.
Se analizan las dinamicas de expansion urbana y sus implicaciones en
la justicia territorial y la equidad social. La revision se ha llevado a cabo
a partir de fuentes cientificas relevantes, informes de organismos inter-
nacionales y estudios de caso en diversas ciudades. Para garantizar la
calidad y actualidad de la informacidn, se hizo una bisqueda sistematica
en bases de datos cientificas y motores académicos como Google Scholar,
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Scopus y Web of Science, entre otros. Se utilizaron palabras clave como:
planificacion territorial, justicia territorial, periurbano, interfaz urbano-
rural, sostenibilidad territorial y gobernanza participativa.

Desde una mirada interdisciplinaria que integra las perspectivas del
capitalismo tardio (Fisher), la produccion del espacio (Lefebvre) y el para-
digma de la complejidad (Morin), se busca comprender como estas disputas
territoriales reflejan tensiones estructurales mas amplias, y qué estrategias
podrian implementarse para reorientar la planificacion y el desarrollo ur-
bano hacia modelos mas justos, desde la sostenibilidad y la inclusion.

A lo largo del texto se abordara como estos espacios en disputa
pueden convertirse en oportunidades para innovar en la planificacién
y gestion urbana, mediante la articulacion de estrategias basadas en la
gobernanza participativa, el analisis critico de la cartografia y el replan-
teamiento del espacio publico. La finalidad es que la interfaz urbano-rural
posibilite nuevas formas de habitar, disefiar y gestionar el territorio de
manera mas justa y sostenible.

Metodologia

Este capitulo se basa en una revision bibliografica, utilizando un
enfoque deductivo y analitico, sobre la transformacion de la interfaz ur-
bano-rural en la parroquia Ricaurte, en la ciudad de Cuenca. El analisis
se centra en las dindmicas de expansion urbana y sus implicaciones en
la justicia territorial y la equidad social.

La revision se llevo a cabo a partir de fuentes cientificas relevantes,
informes de organismos internacionales y estudios de caso en diversas
ciudades. Para garantizar la calidad y actualidad de la informacién recopi-
lada, se realizé una busqueda sistematica en bases de datos académicas y
cientificas. Se utilizaron palabras clave como planificacion territorial, justi-
cia territorial, periurbano, interfaz urbano-rural, sostenibilidad territorial y
gobernanza participativa, entre otras. A partir de esta revision, se plantean
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estrategias que pueden implementarse para reorientar la planificaciéon y
el desarrollo urbano hacia modelos mas justos, sostenibles e inclusivos.

Resultados y discusion

La planificacion en la interfaz urbana-rural
y las dindmicas de expansion urbana

En primer lugar, la teoria de la planificacion territorial dista aun
de constituir un corpus doctrinal unificado (Benabent, 2014). Diversos
paradigmas han servido de base para distintos enfoques sobre el deber
ser y la metodologia procedimental de la planificaciéon. Desde la plani-
ficacién como proceso creativo del autor, segin Adams (1935), donde el
planificador proyecta su personalidad y vision filoséfica o artistica en el
plan, se evolucion¢ hacia la planificacion racional comprensiva, basada en
la objetividad del método deductivo de contraste propuesto por Popper
(1934). Posteriormente, emergieron nuevos modelos de decisién, como
la racionalidad limitada de March y Simon (1958), el incrementalismo de
Dahly Lindblom (1953), la eleccion estratégica de Friend y Jessop (1969)
o el enfoque mixto de Etzioni (1967).

Hacia el tltimo cuarto del siglo XX, la planificacion se concibe como
un proceso de investigacion y aplicacion, con un cambio sustancial en el
rol del planificador: de experto a facilitador del didlogo y del consenso.
Esto se evidencia en la planificacién comunicativa de Forester (1989), sus-
tentada en la teoria de la racionalidad comunicativa de Habermas (1981,
1984), y en propuestas que incorporan la participacion ciudadana, como
la planificacion defensiva de Davidoff (1965), la planificacion transitiva
de Friedman (1973) y la planificacion colaborativa de Healey (1997).

Considerando esta evolucion, resulta fundamental debatir el pro-
ceso de planificacion en zonas de transicion donde convergen dindmicas
urbanas y rurales. Este territorio, conceptualizado como interfaz urbano-
rural, implica el reconocimiento del agotamiento del binomio tradicional
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campo-ciudad. Se propone asi un nuevo paradigma que, mas alla del
término periurbano, define la interfaz como el espacio donde existe inte-
raccion efectiva entre lo rural y lo urbano (Delgado y Galindo, 2009). Este
espacio hibrido se caracteriza por la mezcla de usos del suelo, diversidad
de actividades econdmicas y relaciones complejas entre los modos de
vida, lo que exige una lectura profunda para su adecuada planificacién
y gestion sostenible.

La parroquia Ricaurte ha sido histéricamente un territorio rural
con fuerte vocacion agricola, estructurado en torno a los sistemas de riego.
Durante décadas, el agua ha sido un eje fundamental para la produccién
agricola y para la cohesion social, propiciando espacios de encuentro y
cooperacion comunitaria. La organizacion territorial ha girado en torno
a redes de solidaridad, evidenciadas en practicas tradicionales como las
mingas en Ecuador (Bravo et al., 2023) o el mutirdo en Brasil (Pilote,
2011), utilizadas para el mantenimiento de canales de riego y otras in-
fraestructuras comunales.

No obstante, con el crecimiento urbano de Cuenca, Ricaurte ha
sufrido transformaciones profundas desde la década de 1990, impulsadas
por la presiéon inmobiliaria y la instalaciéon de industrias. Esto ha dado
lugar a una integracion conflictiva entre los usos agricolas tradicionales
y nuevos sectores residenciales, industriales y logisticos. La localizacién
de industrias de alto impacto —como las dedicadas a la fabricacion de
tubos de PVC— ha suscitado preocupaciones ambientales y sociales,
debido al uso de sustancias toxicas y el elevado consumo energético,
con efectos negativos en la calidad del aire y en los recursos natura-
les locales. La proximidad de estas industrias a zonas habitacionales y
agricolas agudiza los conflictos por el uso del suelo y la contaminacion
ambiental, comprometiendo la salud comunitaria y la sostenibilidad de
las actividades agroproductivas.
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Transicion socioeconomica

Ante la complejidad del escenario territorial, caracterizado por
multiples procesos interrelacionados (Morin, 1993), la transformacién
del uso del suelo en la interfaz urbana-rural es un fenémeno cada vez
mas evidente. La conversion de tierras agricolas en desarrollos residencia-
les, comerciales o industriales —impulsada por la demanda creciente de
suelo urbano y la especulacion inmobiliaria— ha conllevado la pérdida
de tierras productivas, comprometiendo la seguridad alimentaria local.

La llegada de nuevos residentes, atraidos por la proximidad al
centro de la ciudad de Cuenca, junto con la insercién de actividades
economicas no agricolas, ha alterado las estructuras sociales y las eco-
nomias tradicionales, generando tanto oportunidades como tensiones.
Esta urbanizacion ha provocado, ademas, una significativa degradacion
de ecosistemas naturales, particularmente de quebradas y cursos de agua
superficiales. Mientras algunos aiin proveen de agua de riego a sectores
que mantienen practicas agricolas de subsistencia, otros han sido con-
taminados por descargas de aguas servidas, dando como resultado la
pérdida de biodiversidad y deterioro de la calidad ambiental.

Por otra parte, la transicion productiva en la interfaz urbana-rural
debe entenderse como un proceso multidimensional en el que diversos
factores interactiian de forma interdependiente. La irrupcion de activida-
des urbanas y la llegada de nuevos habitantes transforman las dinamicas
sociales y culturales, debilitando practicas comunitarias tradicionales como
la minga o la corresponsabilidad en el cuidado de quebradas y cunetas. A
su vez, esta transformacion provoca una constante reconfiguracion de las
identidades colectivas y de las estructuras econdmicas locales.

Reconocer que estas dindmicas emergen de una red compleja de
relaciones impide analizarlas de manera aislada. En este contexto, los
cambios evidencian la capacidad del capitalismo para penetrar todos
los ambitos de la vida social y cultural, presentando el modelo anterior
como obsoleto o carente de alternativas viables. Este fendmeno puede



Josut IsMAEL VEGA MEDINA

232

interpretarse a través del concepto de realismo capitalista (Fisher, 2009),
en el que las comunidades, enfrentadas a las 16gicas del mercado, se ven
obligadas a adaptarse, sacrificando frecuentemente sus practicas tradicio-
nales y su cohesion social. Asi se genera una sensacion de inevitabilidad
y resignacion que limita la capacidad de imaginar formas alternativas de
organizacién socioeconémica.

La desigualdad espacial en la interfaz urbana-rural se manifiesta
no solo en carencias habitacionales e infraestructurales, sino también en
mecanismos de diferenciacion que inciden en las practicas espaciales
de los habitantes. Esta realidad afecta tanto a personas en situacion de
pobreza como a aquellas con procesos de integracion precarios, quienes
enfrentan complejas dinamicas de convivencia, inseguridad, estigmati-
zacion territorial y dificultades en la movilidad cotidiana.

Un ejemplo ilustrativo es la situacion de la Sociedad de Riego de
Ricaurte, cuya infraestructura hidrica se ve amenazada por desarrollos
inmobiliarios que la consideran un obstaculo para maximizar la renta-
bilidad del suelo. Esto ha provocado una division entre habitantes que
dependen del riego para sus actividades productivas y aquellos que per-
ciben esta infraestructura como un simbolo de atraso o incompatibilidad
con los nuevos usos urbanos del suelo. La coexistencia de practicas agri-
colas tradicionales con dinamicas urbanas modernas genera tensiones
que reflejan una fractalizacion urbana, similar a la descrita por Hidalgo y
Arenas (2011) en su andlisis de Santiago de Chile, entre la “precaridpolis”
y la “privatopolis”.

Presion sobre los recursos naturales

En la busqueda de una transformacion radical hacia la sostenibi-
lidad (Temper et al., 2018), la presion sobre los recursos naturales en la
interfaz urbano-rural no debe entenderse simplemente como un problema
de sobreexplotacion o desaparicion de dichos recursos, sino como la mani-
festacion de conflictos socioambientales que revelan profundas asimetrias
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de poder y disputas en torno a modelos de desarrollo hegemdnicos que
reproducen el espacio segtin las necesidades del capital.

La creciente demanda de agua, suelo y otros recursos naturales no
responde Gnicamente a requerimientos materiales de la urbanizacion, sino
que también estd impulsada por dindmicas de acumulacion capitalista
que privilegian el crecimiento econdmico por encima de la sostenibilidad
ecologica y la equidad social. La expansion urbana no solo compromete
la capacidad de carga de los ecosistemas locales, sino que profundiza las
desigualdades en la distribucion de beneficios y cargas ambientales. Tal
como se observa en el caso de Ricaurte, resulta cada vez mas dificil man-
tener los sistemas de provision de agua para riego, mientras las politicas
locales facilitan e incluso estimulan el aumento de la densidad poblacional
y la instalacion de actividades industriales y afines (Gobierno Auténomo
Descentralizado del Canton Cuenca, 2022).

La degradacién ambiental y la competencia por recursos natu-
rales —en este caso, agua y suelo— no pueden abordarse de manera
reduccionista ni resolverse con soluciones tecnocraticas que omitan las
dimensiones politicas, sociales y culturales subyacentes, las cuales tienden
a favorecer los intereses del poder econoémico. Por ello, resulta fundamental
considerar no solo la capacidad de carga de los ecosistemas, sino también
la implementaciéon de mecanismos de justicia ambiental y social. Estos
deben permitir una redistribucion equitativa de los recursos segtin su
uso y garantizar la participacion efectiva de la poblacion en la toma de
decisiones, evitando la expulsion de comunidades cuyo sustento depende
del acceso al riego y otros bienes comunes.

Ademas, la crisis ambiental generada por la urbanizacién en la
interfaz urbano-rural no constituye unicamente un problema ecoldgico,
sino que es consecuencia estructural de un sistema que no contempla
alternativas fuera del modelo extractivo y de crecimiento perpetuo (Fisher,
2019). En este contexto, la mercantilizacion de los recursos naturales y la
progresiva privatizacion de bienes comunes —como el agua y la tierra—
reflejan la 16gica del realismo capitalista, en la cual la sostenibilidad se
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convierte en una narrativa sin contenido transformador. Las soluciones
convencionales, basadas en la regulacion estatal o en mecanismos de com-
pensacion ecoldgica, tienden a reproducir el mismo sistema que genera
las desigualdades, sin cuestionar sus fundamentos estructurales.

Por ello, se hace imprescindible promover procesos de cambio que
alteren las relaciones de poder vigentes. Esto implica visibilizar y fortalecer
movimientos locales que generen alternativas basadas en la autogestion
colectiva de los recursos, como cooperativas, asociaciones, organizacio-
nes barriales y comunidades, las cuales promueven nuevas formas de
organizacion territorial que integran sostenibilidad ecoldgica, equidad
social y produccion local. En consecuencia, abordar la presion sobre los
recursos naturales en la interfaz urbano-rural requiere no solo estrategias
técnicas, sino un cambio paradigmatico que cuestione los principios del
modelo de desarrollo urbano dominante y fomente practicas de resistencia
y construccion de alternativas desde los territorios afectados.

Fragmentacion del paisaje

La fragmentacion del paisaje en la interfaz de Ricaurte no solo
redefine la configuracion territorial, sino que también afecta gravemente
los sistemas ambientales, en particular las quebradas y corredores ecolé-
gicos, que histéricamente han sido fundamentales para la biodiversidad y
la actividad agricola de la zona. Estudios previos han evidenciado cémo
procesos similares han repercutido negativamente en otros territorios.
Por ejemplo, Abad y Auquilla (2020) documentan en la cuenca del rio
Guayllabamba una disminucion significativa en la calidad y la fragilidad
visual del paisaje, especialmente en las quebradas que alimentan dicho rio.
Por su parte, Espinoza-Moreira y Vera-Canarte (2019) analizan el caso de
la ciudad de Manta, donde la expansién urbana prioriz el crecimiento
inmobiliario sobre la conservacion ambiental, transformando las quebra-
das en areas degradadas. Ambos casos ejemplifican los efectos nocivos de
una urbanizacion descontrolada y carente de criterios de sostenibilidad,
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los cuales deterioran ecosistemas fragiles en las interfaces urbano-rurales,
alterando su equilibrio ecolégico y comprometiendo su funcionalidad.

Uno de los aspectos mas criticos en la fragmentacion del paisaje de
Ricaurte es la progresiva interrupcion de sus sistemas hidricos naturales.
La urbanizacion acelerada ha conllevado la desaparicion fisica de muchas
quebradas, ya sea por su canalizacion bajo infraestructura vial o por su
conversion en drenajes urbanos. Esto ha reducido considerablemente su
funcién ecoldgica, desvinculandolas tanto de la red hidrica mas amplia
como del tejido social y de las practicas comunitarias tradicionales. Este
patrdén, también observado en Guayllabamba, ha sido asociado con la
compresion de bosques y la pérdida de dreas naturales, comprometiendo
asi la provision de servicios ecosistémicos. La desconexion entre fragmen-
tos de vegetacion ha disminuido la resiliencia ambiental de los territorios,
situacion que en Ricaurte se manifiesta en la reduccion de la biodiversidad
y en la alteracion del régimen hidroldgico de sus quebradas, lo que ha
incrementado tanto la frecuencia como la magnitud de las inundaciones.
Un ejemplo reciente se observa en los barrios como “La Asuncién’, en el
sector de Tiopamba, donde se reportaron inundaciones severas durante
el invierno (Inundaciones en Cuenca por desbordamiento de quebradas
lluvias, 2025).

Asimismo, los resultados del analisis en la zona sur de Manta per-
miten comprender la fragmentacion del paisaje en Ricaurte desde una
perspectiva socioespacial. En dicha ciudad, la expansion urbana ha gene-
rado una segmentacion del territorio donde coexisten viviendas de interés
social con urbanizaciones cerradas, configurando fuertes contrastes en el
acceso a servicios e infraestructura. Este fendmeno también es observable
en Ricaurte, donde la urbanizacion no planificada ha fomentado procesos
de segregacion espacial que afectan directamente la sostenibilidad de los
sistemas ambientales locales. La consolidacion de conjuntos habitacionales
sin una planificacion integrada ha convertido muchas quebradas en zonas
residuales, degradando su capacidad de regulacion hidrica y su rol como
espacios de conexion ecologica y social.
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En consecuencia, la fragmentacion del paisaje en Ricaurte responde
a un modelo de urbanizacién que privilegia la expansién inmobiliaria
por encima de la conservacion ambiental, lo cual ha reducido progresiva-
mente la funcionalidad de sus corredores ecologicos. Esta situacion exige
un replanteamiento profundo de la planificacion territorial, que priorice
la preservacion de los sistemas naturales que estructuran el paisaje de
la interfaz urbano-rural. Es fundamental reconocer que las quebradas
y otros elementos hidricos no deben ser concebidos como obstaculos al
desarrollo, sino como infraestructuras ecologicas esenciales para garan-
tizar la sostenibilidad y la resiliencia del territorio.

Justicia territorial en la interfaz urbana-rural

La justicia social en el territorio no puede analizarse sin considerar
la distribucién del espacio y el acceso desigual a los recursos en las zonas
de interfaz. En contextos de rapida urbanizacion, como el de la parroquia
Ricaurte en Cuenca, la expansion de la ciudad ha generado procesos de
exclusion territorial y segregacion socioespacial, en los que ciertos gru-
pos ejercen mayor control sobre el acceso a infraestructuras, servicios y
oportunidades econémicas, mientras que otros son desplazados o mar-
ginados. Como afirman Israel y Frenkel (2017), la justicia espacial no se
limita inicamente a la distribucion equitativa de bienes y servicios, sino
que también implica la capacidad de las comunidades para incidir en la
configuracion del espacio y en las decisiones que afectan su calidad de
vida. Esta postura se alinea con lo planteado por Fainstein (2010), quien
sostiene que la justicia urbana debe fundamentarse en tres principios:
equidad, democracia y diversidad.

En este contexto, resulta pertinente analizar de qué manera han
incidido las organizaciones vinculadas a los sistemas de riego y agricultura
en el Plan de Uso y Gestion del Suelo (PUGS) del cantén Cuenca y, en
particular, en las disposiciones para la parroquia Ricaurte. Esta respuesta
se clarifica al observar los embaulamientos que el sistema de riego ha



ESPACIOS EN DISPUTA: LA INTERFAZ URBANA-RURAL ENTRE LA EXPANSION URBANA Y LA JUSTICIA TERRITORIAL

237

sufrido en los ultimos afnos, como en el barrio La Florida y la calle Eloy
Monje, proximos a una de las mayores fabricas del canton: Plasticos Rival.

La expansion inmobiliaria en sectores estratégicos de la parroquia
ha favorecido la consolidacion de ciertos enclaves urbanos con acceso a
infraestructura moderna, mientras que comunidades rurales y de menor
poder adquisitivo enfrentan limitaciones en el transporte publico, la soste-
nibilidad de sus medios de produccion y el acceso a servicios basicos como
el alcantarillado o el cuidado infantil. Este proceso refuerza una dinamica
de diferenciacion territorial, donde la ubicacién geografica determina en
gran medida la capacidad de desarrollo y bienestar. Desde la perspectiva
de la justicia espacial, esta desigualdad no es casual, sino resultado de
decisiones politicas y econdmicas que priorizan determinados intereses.

La produccioén del espacio urbano esta determinada por la estruc-
tura de poder (Israel y Frenkel, 2018), donde actores con mayor capital
econdmico y social pueden incidir en la planificacién territorial y en la
asignacion de recursos. En Ricaurte, esto se traduce en una distribucion
asimétrica de beneficios urbanos: proyectos de vivienda y desarrollos co-
merciales ocupan terrenos que antes eran dedicados a practicas agricolas
y comunales, alterando las formas tradicionales de habitar el territorio.
Este fendmeno no solo desplaza fisicamente a comunidades de menores
ingresos, sino que también limita su capacidad de participar en decisio-
nes sobre su entorno. Un ejemplo es la reforma de una ordenanza que
anteriormente impedia la expansion de la zona industrial y que, tras su
modificacion, permiti6 la implantacion de aproximadamente 4,5 hecta-
reas de logistica industrial junto a zonas residenciales de media y baja
densidad (Diario EI Mercurio, 2020).

La inequidad espacial en la parroquia no solo afecta el acceso a
servicios, sino también la movilidad y las oportunidades econémicas. La
ubicacion de nuevas urbanizaciones e infraestructuras sin una planifi-
cacién equitativa ha generado barreras fisicas y sociales que dificultan
la integracion de algunos sectores a la vida econémica y cultural de la
ciudad. Donde antes existian simples cercas o cultivos colindantes, hoy
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se levantan muros altos, cercos electrificados y estructuras ciegas que
marcan los nuevos complejos habitacionales, evidenciando un cambio en
la forma de concebir y delimitar los espacios urbanos. Estas transforma-
ciones perpetuan ciclos de desigualdad frente a quienes no han migrado
hacia modos de habitar similares a los del centro urbano.

Todo lo anterior refuerza la necesidad de replantear los modelos de
desarrollo urbano, donde la expansion no se rija exclusivamente por criterios
de rentabilidad inmobiliaria, sino que incorpore principios de equidad y
sustentabilidad. La justicia espacial se convierte asi en un marco indispen-
sable para orientar los procesos de transformacion en las zonas de interfaz.

Estrategias para contrarrestar la 16gica desarrollista
en la produccion del espacio urbano

1. Reconfiguracion del ordenamiento territorial
con enfoque de justicia espacial

Transformar la planificacidon territorial en un proceso mas justo
implica fortalecer una gobernanza participativa que garantice relaciones
horizontales entre los actores del territorio. En América Latina, y particu-
larmente en Ecuador, la urbanizacién ha estado dominada por dindmicas
donde las decisiones son tomadas por élites econdmicas y politicas. No
obstante, la implementacion de mecanismos vinculantes de participacion
y fiscalizacion ciudadana puede convertir a la poblacién en protagonista
de sus territorios.

Instrumentos como la Ley Organica de Participaciéon Ciudadana
y Control Social y el PUGS deben no solo incluir principios de sosteni-
bilidad y equidad, sino también mecanismos concretos de codecision y
rendicion de cuentas. Experiencias internacionales, como la de Barcelona,
demuestran que institucionalizar la participacion ciudadana permite a
las comunidades incidir efectivamente en la regulacion del uso del suelo
(Lucero, 2020).
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Aungque los Consejos Locales de Planificacion estan reconocidos
en la legislacion ecuatoriana (Asamblea Nacional, 2011), su aplicacion ha
enfrentado limitaciones: se han burocratizado, carecen de autonomia y
han sido utilizados para legitimar decisiones previamente tomadas. Urge
revisar estos espacios para que cuenten con independencia real, platafor-
mas digitales obligatorias y mecanismos de auditoria publica. Asimismo,
las comunidades deberian tener poder de veto sobre transformaciones
que afecten su entorno o sus formas de vida.

2. Fomento de la propiedad comunitaria del territorio
y control de la especulacion

Desde el enfoque del derecho a la ciudad, controlar la especula-
cién inmobiliaria y promover formas colectivas de tenencia del suelo son
estrategias fundamentales. En Ecuador, el articulo 70 de la Ley Orgéni-
ca de Ordenamiento Territorial (Asamblea Nacional, 2016) establece la
creacion obligatoria de bancos de suelo, los cuales pueden ser utilizados
para impedir la conversion indiscriminada de tierras comunales en suelo
urbanizable, garantizar la vivienda social, preservar actividades agropro-
ductivas y consolidar modelos de propiedad comunitaria.

Experiencias en Quito y Rio de Janeiro demuestran que bancos
de tierras, cooperativas de vivienda y fideicomisos comunitarios son he-
rramientas eficaces para contrarrestar la logica del capital inmobiliario.
Ademas, permitir a los municipios administrar y transferir terrenos para
fines publicos fortalece la funcion social de la propiedad, principio es-
tablecido en la Constitucion ecuatoriana de 2008 (Asamblea Nacional
Constituyente, 2008).

Complementariamente, instrumentos como los impuestos progre-
sivos sobre terrenos ociosos y la expropiacion de tierras en desuso pueden
contribuir a reducir la presion especulativa y redistribuir los beneficios
del desarrollo urbano.
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3. Implementacion de corredores productivos
y sostenibilidad econémica

La produccidn del espacio publico debe ser repensada desde una
perspectiva integradora, que articule elementos ecoldgicos, sociales y pro-
ductivos. Las quebradas, canales de riego y corredores agroecologicos no
deben ser tratados como barreras urbanas, sino como infraestructuras
fundamentales de conectividad ambiental y social. Estos elementos pueden
articular circuitos de produccion y comercializacion local, transformando
el espacio publico en un bien comdn.

Desde el enfoque del sumak kawsay (Lang, 2022), es posible concebir
un territorio que priorice la sostenibilidad y justicia social. En Ricaurte,
esto implica consolidar reservas agroecoldgicas, mercados comunitarios
y sistemas de distribucion cooperativa que eviten el desplazamiento de
poblaciones rurales y preserven sus modos de vida. Esta vision se opone
alalogica capitalista que homogeniza los espacios en funcién de la acu-
mulacién de capital, como advierte Jiménez-Pacheco (2018).

Conclusion

Se requiere un cambio estructural en el disefio y gestion de las
ciudades, especialmente en las zonas de interfaz urbano-rural. Este cam-
bio debe basarse en el reconocimiento del conocimiento comunitario, la
equidad territorial, la participacion vinculante y la sostenibilidad. Solo asi
sera posible construir territorios inclusivos, resilientes y socialmente justos.
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