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     Esta investigación tuvo como propósito analizar la relación entre los estilos parentales y los 

niveles de autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Girón, ubicada en el 

cantón Girón, provincia del Azuay. Se empleó un enfoque cuantitativo, con diseño no 

experimental, de tipo transversal y alcance correlacional. La muestra fue conformada por 100 

adolescentes, seleccionados mediante muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos 

se aplicó la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Estilos Parentales de Steinberg. 

Los resultados evidenciaron que los estilos parentales más predominantes fueron el 

autoritario (33.0%), el permisivo (30.0%) y el negligente (23.0%), mientras que el estilo 

autoritativo fue el menos frecuente (8.0%). En cuanto a la autoestima, el 39.0% de los 

participantes presentó autoestima baja, el 26.0% media y el 35.0% alta. La prueba estadística 

de Chi-cuadrado mostró una relación significativa entre las variables (X²=21.2; gl=8; p=0.007), 

lo cual sugiere que los estilos parentales influyen directamente en el desarrollo de la 

autoestima en la adolescencia. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer 

estilos parentales funcionales y afectivos que promuevan el equilibrio emocional en esta etapa 

de la vida. 

Palabras clave: Estilos parentales, autoestima, adolescencia, crianza.    
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     The purpose of this research was to analyze the relationship between parenting styles and 

self-esteem levels in adolescents from Unidad Educativa Ciudad de Girón, located in the 

canton of Girón, Azuay province. A quantitative approach was used, with a non-experimental, 

cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 100 adolescents selected 

through non-probability sampling. Data were collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale 

and the Steinberg Parenting Styles Scale. The results showed that the most prevalent 

parenting styles were authoritarian (33.0%), permissive (30.0%), and negligent (23.0%), while 

the authoritative style was the least frequent (8.0%). Regarding self-esteem, 39.0% of 

participants presented low self-esteem, 26.0% medium, and 35.0% high. The Chi-square 

statistical test revealed a significant relationship between the variables (X²=21.2; df=8; 

p=0.007), suggesting that parenting styles directly influence the development of self-esteem 

during adolescence. These findings highlight the importance of strengthening functional and 

affective parenting practices that promote emotional balance during this critical stage of life. 

Keywords: Parenting styles, self-esteem, adolescence, parenting. 
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     La adolescencia constituye un periodo crítico del ciclo vital, caracterizado por 

transformaciones físicas, cognitivas emocionales y sociales. Durante esta etapa se construye y 

consolida la identidad personal como la autovaloración, y la autoestima desempeña un rol 

clave en la configuración del equilibrio psicoemocional. En este proceso, los vínculos familiares 

desempeñan un papel fundamental, especialmente el estilo parental adoptado por las figuras 

parentales. Desde la experiencia de la autora en el ámbito académico y la práctica en 

psicología, ha logrado observar como las practicas parentales realmente incide en la forma en 

la que los adolescentes se ven a sí mismos. El estudio de los estilos parentales en el periodo de 

la adolescencia ocupa un lugar relevante, debido a que en esta etapa los adolescentes buscan 

su propia identidad, encajar en la sociedad y gestionar sus emociones.  

En esta etapa, los padres tienen una función significativa en la estructuración de la autoimagen 

personal, regulación emocional y autoestima, aun con la existencia de la influencia de sus 

pares. Los estilos parentales inciden en la manera en que los adolescentes descifran la 

autoridad, gestionan emociones y desarrollan habilidades psicosociales. Hacer un estudio 

acerca de los estilos parentales no solo permite conocer acerca del desarrollo del adolescente, 

sino también proveerá datos útiles para el desarrollo de intervenciones preventivas y 

psicoeducativas, que susciten la estabilidad y bienestar en el periodo de la adolescencia y, 

posterior a esta, la vida adulta. 

En este sentido, la autoestima se refiere al proceso mediante el cual una persona construye 

una apreciación subjetiva sobre su propia identidad y valor personal, esta puede verse 

fortalecida o deteriorada según el tipo de relación y dinámica que tienen con sus padres. 

Entonces, la comprensión de la relación entre estos dos constructos permitirá dar sentido a 

fenómenos específicos e individuales y, de la misma manera, permitirá diseñar intervenciones 

preventivas para promover el desarrollo saludable en los adolescentes. 

El presente estudio surge desde la necesidad de evidenciar de manera empírica la forma en la 

que los estilos parentales adoptados por los padres influyen en los niveles de autoestima de 

sus hijos adolescentes. Específicamente, en los adolescentes de la UE “Ciudad de Girón”, 

situada en el foco central de la parroquia y cantón Girón, de la provincia de Azuay-Ecuador. La 

selección de este contexto se debe al interés de generar información pertinente que pueda ser 
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empleada como recurso para potenciar programas de educación, de orientación familiar y de 

apoyo psicológico en la institución. 

Al estudiar la relación los estilos parentales y la autoestima en la población adolescente se 

pretende aportar al conjunto de conocimientos en el área de la psicología, simultáneamente 

proporcionar datos valiosos para la creación de estrategias de intervención psicoeducativa que 

contribuyan al desarrollo integral de los adolescentes. El propósito principal de esta 

investigación es analizar la relación entre los estilos parentales y los niveles de autoestima de 

los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Girón, con el fin de generar información útil 

que permita diseñar estrategias psicoeducativas orientadas al fortalecimiento del desarrollo 

emocional y social en esta etapa vital. 
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     La autoestima es la apreciación que cada ser humano tiene de sí mismo, de diferentes áreas 

que constituyen su personalidad, la valoración que hace sobre su vida y el peso que le da a 

como se identifica (Díaz, Fuentes, & de la Caridad, 2019). La autoestima se relaciona con el 

valor que la persona percibe de sí misma, puede ser negativo o positivo, relacionado sus 

pensamientos y criterios (Peiró, 2021). La Organización Mundial de la Salud ([OMS], 2022) 

describe a la autoestima como estructura conformada por varios ámbitos, como: psicológico, 

social y físico, siendo cada uno de ellos complementarios. Influye en la manera en que se auto 

percibe e interactúa con los demás y en cómo se enfrentan las dificultades en la vida. 

Mantener la autoestima elevada y saludable es esencial para el bienestar emocional y 

psicológico. Una baja autoestima puede impactar diversas áreas, como el entorno laboral, ya 

que puede repercutir en decisiones y desempeño; en el ámbito romántico, donde podría haber 

incomodidad con la pareja y tener pensamientos negativos; y en el plano personal, afectando 

la confianza, autoaceptación y seguridad (Peralta, 2023). 

La familia efectúa una labor fundamental en la constitución de la autoestima de los individuos, 

especialmente durante las primeras etapas de la vida. Como primer entorno social, la familia 

es el espacio donde los adolescentes reciben los primeros mensajes sobre su valía personal, a 

través del trato con sus padres y otros miembros del hogar. Las actitudes, los estilos parentales 

y los valores transmitidos en este contexto influyen directamente en la percepción que los 

hijos tienen de sí mismos.  

Un sistema familiar que promueva la aceptación, el apoyo emocional y la comunicación 

asertiva facilita el desarrollo de una autoestima positiva, lo cual es crucial para el bienestar 

emocional y social del individuo. En contraste, la presencia de críticas destructivas, la falta de 

afecto o la ausencia de límites adecuados puede contribuir a una baja autoestima, afectando la 

capacidad del adolescente para enfrentar los desafíos futuros. Por lo tanto, la familia no solo 

tiene un impacto en la formación de la autoestima, sino que también es clave en la edificación 

de una base consistente para el despliegue de una identidad saludable y equilibrada. 

Según Capano et al. (2016, citado en Freire, 2021) los estilos parentales hacen alusión a las 

maneras en las que los padres guían y educan a sus hijos mientras están bajo su cuidado, lo 

cual implica la aplicación de normas y tipos de autoridad que faciliten un desarrollo adecuado 
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en cada adolescente. Estos estilos son, asimismo, un conjunto de prácticas parentales cuyo 

propósito es establecer un ambiente emocional adecuado en la relación entre padres e hijos, 

promoviendo un comportamiento apropiado en diversas circunstancias. 

Los estilos parentales corresponden con un tema de relevancia en la crianza y convivencia con 

adolescentes, por su incidencia en la formación de valores, creencias y comportamientos de 

cada individuo, por lo que influye en ámbitos de la vida íntima y social. El entorno familiar y los 

estilos parentales tienen un impacto importante en la construcción de la personalidad, en 

especial la autoestima, debido al efecto que pueden tener los comentarios positivos o 

negativos, así como de criterios de los miembros de la familia o personas cercanas sobre la 

respuesta de los adolescentes en su autoimagen (Gamboa 2020). 

De esta manera, surge la necesidad de analizar la asociación entre los estilos parentales y la 

autopercepción de valor personal en adolescentes. Sobre la relación entre ambas variables, la 

mayor parte de los estudios señalan que el estilo permisivo (calidez sin rigor) se asocia con 

altos niveles de autoestima en los adolescentes, al igual que el estilo autoritativo, pero esta 

relación se da en menor grado; Los estilos parentales autoritario y negligente estuvieron 

asociados con las puntuaciones más bajas en la autoestima de los adolescentes, lo cual indica 

que la falta de calidez e involucramiento parental (dimensión en que ambos coinciden) está 

relacionado con una baja autoestima durante la adolescencia (Flores, 2021). 

Samaniego (2024), afirma que existe relación entre los estilos de crianza y la autoestima, 

debido a que en la respuesta mientras más afecto, diálogo y atención haya de parte de los 

padres hacia sus hijos la autoestima es más alta, mientras que en la demanda la correlación es 

inversa, lo que significa que mientras menos castigos, prohibiciones y agresiones físicas o 

psicológicas ejerzan los padres a los menores de edad, la autoestima de los adolescentes 

aumenta. 

En un estudio realizado en Perú con 200 adolescentes, Díaz (2023) muestra resultados que 

expresan una correlación significativa entre la variable estilos parentales y las dimensiones de 

la autoestima. El estilo parental que prepondera en la muestra es el estilo autoritativo (40%), 

seguido de: el estilo indulgente (24%), el estilo negligente (15%), el estilo autoritario (14%) y el 

estilo mixto (7%). En un estudio con 59 adolescentes realizado en 2019 por Meza (2021), se 

observó que el 32.2% reveló tener un estilo parental negligente, seguido del 30.5% de 

adolescentes con estilo parental permisivo, el 23.7% señalaron un estilo parental autoritario, 

mientras que solo el 13.6% de los adolescentes en estudio obtuvo un estilo parental 
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democrático; en cuanto a la autoestima el 44.1% de los adolescentes ostentaron autoestima 

medianamente baja, continuo del 28.7% tienen autoestima medianamente alta, en tanto que 

el 13.6% de los adolescentes exhiben autoestima baja y alta. Por medio de la prueba de chi 

cuadrado se constató que los estilos parentales guardan relación con el nivel de autoestima.  

Así también, en una investigación que se hizo con 22 adolescentes trajo como resultado que el 

estilo parental más comúnmente observado es el autoritativo, con un 81.8% de prevalencia, 

seguido por el estilo mixto, con un 18.2%. Estos datos sugieren que los adolescentes observan 

que sus padres muestran interés por ellos, son sensibles a sus demandas, afectuosos y les 

otorgan la posibilidad de tomar decisiones en aspectos familiares. Además, los padres se 

preocupan por supervisar su comportamiento, establecen reglas y definen claramente los 

límites. En cuanto a la autoestima, la mayoría de los adolescentes presentan niveles altos, un 

27.3% se encuentra en niveles medios y un pequeño porcentaje de 4.5% tiene niveles bajos. 

Estos resultados indican que los adolescentes se sienten seguros de sí mismos, se consideran 

valiosos, aceptan sus errores, viven el día a día y muestran empatía. El estudio de la relación 

entre el estilo parental y la autoestima revela una correlación significativa, especialmente en 

las áreas de Compromiso, con un coeficiente de correlación de Pearson de 0.716, y Autonomía 

Psicológica, con una puntuación de 0.629. En cambio, la dimensión de Control Conductual 

presenta una relación moderada e inversa, con una correlación de -0.403. Estos resultados 

sugieren que el desarrollo sano de la autoestima depende de la implicación emocional de los 

padres, su cercanía y el apoyo a la autonomía e independencia de los hijos. La prueba de 

contraste de hipótesis, utilizando el estadístico C de Pearson, con un valor de 0.635, respalda 

la hipótesis de investigación, concluyendo que existe una alta correlación entre los estilos 

parentales y los niveles de autoestima (Estrada, 2019). 

En un estudio realizado en Ecuador con 60 adolescentes, la correlación entre las variables, la 

asociación demanda autoestima demuestra un coeficiente de Spearman de -0.50, en tanto que 

para la respuesta autoestima el coeficiente es de 0.75. Esto muestra que, a más respuesta 

afectiva brindada por los padres, mejor nivel de autoestima alcanza sus hijos. Por el contrario, 

entre más aumenta la demanda e inflexibilidad, la autoestima en los adolescentes disminuye 

(Samaniego 2024). 

En otro estudio realizado por Enríquez y Quito (2021), en el cual participaron 230 adolescentes 

los resultados fueron estos: 215 padres usan el estilo parental democrático con un 93.89%, 9 

padres de familia ejercen el estilo de crianza autoritario equivalente a 3.9 % y 5 padres hacen 

uso del estilo parental permisivo equivalente al 2,1%. Por otro lado, los resultados de 
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autoestima en los adolescentes son: 12 adolescentes correspondiente al 5.22% presentan 

autoestima baja, 70 adolescentes equivalente al 30% presentan autoestima media baja, 123 

adolescentes correspondiente al 53.48% presentan autoestima media alta y 25 adolescentes 

correspondiente al 10,87% presentan autoestima alta. Además de la correlación fuerte entre la 

variable del estilo parental democrático y la variable autoestima alta. Un gran número de 

progenitores hacen uso del estilo parental democrático y los adolescentes presentan 

autoestima media alta, con una relación estrecha entre el estilo parental democrático y la 

autoestima alta. 

Estos estudios muestran una tendencia clara: los estilos parentales influyen significativamente 

en los niveles de autoestima de los adolescentes. Las cifras indican que estilos como el 

autoritativo o democrático, presentes en el 40% (Díaz, 2023), 81.8% (Estrada, 2019) y 93.89% 

(Enríquez & Quito, 2021), se asocian con autoestima alta en más del 50% de los adolescentes. 

En contraste, estilos como el negligente o permisivo, reportados en más del 30% de los casos 

(Meza, 2021), se relacionan con niveles más bajos de autoestima. Estos resultados exponen un 

patrón común en distintas poblaciones que no siempre coincide con la realidad de mi entorno, 

donde he podido observar estilos de crianza que podrían afectar la autoestima de los 

adolescentes. Por ello, se considera fundamental explorar esta relación para comprender 

cómo estas variables interactúan y propiciar información pertinente que permita crear 

intervenciones psicológicas dirigidas a fortalecer los vínculos familiares y promover el 

bienestar emocional en esta etapa crucial del desarrollo. 

     En el contexto educativo ecuatoriano, se evidencia una necesidad de comprender los 

factores que inciden en el desarrollo emocional de los adolescentes. La autoestima, como 

componente esencial del bienestar psicológico, se ve influenciada por múltiples variables, 

entre ellas, los estilos parentales. A pesar de la abundante evidencia internacional sobre la 

relación entre estos factores, en el cantón Girón, provincia del Azuay, existe una limitada 

producción empírica que examine dicha asociación.  

En consecuencia, esta carencia de estudios impide identificar con claridad el impacto de las 

prácticas parentales en la autovaloración de los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de 

Girón. Así, ante este vacío, surge la necesidad de investigar cómo los estilos parentales 

percibidos por los estudiantes se relacionan con sus niveles de autoestima durante el periodo 

enero-junio de 2025. 
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     Con base en lo analizado previamente, se plantea la siguiente interrogante: ¿Cuál es la 

correlación de los estilos parentales y la autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa 

Ciudad de Girón del cantón Girón periodo enero-junio de 2025? 

 Analizar la relación entre los estilos parentales y niveles de autoestima en 

adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Girón del cantón Girón provincia del 

Azuay, Ecuador durante el periodo enero-junio de 2025.  

 Identificar los estilos parentales en los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de 

Girón del cantón Girón. 

 Medir los niveles de autoestima en los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de 

Girón del cantón Girón. 

 Identificar la relación existente entre los estilos parentales identificados y la 

autoestima. 

     El presente estudio se justifica por la importancia de comprender los factores que inciden 

en el desarrollo psicológico de los adolescentes, etapa crítica en la formación de la identidad 

personal. La autoestima, como componente esencial del bienestar emocional, se ve influida de 

manera significativa por las prácticas parentales. En el contexto de la Unidad Educativa Ciudad 

de Girón, no se dispone de investigaciones actualizadas que exploren esta relación, lo cual 

limita la implementación de estrategias preventivas o de intervención.  

Además, el estudio proporciona información relevante para padres, docentes y profesionales 

de la salud mental, permitiendo orientar acciones que fortalezcan los vínculos familiares y 

fomenten una autoestima saludable; en este sentido, su aporte radica en la producción de 
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evidencia local que sustente decisiones educativas y psicosociales en beneficio del desarrollo 

integral del adolescente. 
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     Los estilos parentales son el conjunto de conductas, cualidades y formas usadas por los 

padres dentro del sistema familiar, para así poder instruir y corregir a sus hijos. Los estilos 

parentales, vendrían a ser como una guía de conductas para el adolescente, que son 

transmitidas de padres a hijos; estas conductas dan paso a un ambiente emocional donde los 

padres expresan sus actitudes. Puede haber actitudes cuyo objetivo sea cumplir con sus roles 

como padres y actitudes que no tienen un objetivo, tales como el tono de voz, el lenguaje 

corporal y la expresión de emociones, entre otras (Vega, 2020). 

De esta manera, los estilos parentales son un conjunto de estrategias, usadas por padres y 

madres, con la finalidad de controlar la conducta de sus hijos (Sánchez et al., 2019). Los estilos 

parentales, abarcan conductas y posiciones que los padres adoptan en la educación de sus 

hijos, junto con su confianza en su capacidad para enfrentar los retos que implica la crianza, 

pueden influir significativamente en el desarrollo del comportamiento (Rodríguez & Amaya, 

2019). Por lo tanto, se refiere al conjunto de características, comportamientos y formas de 

relacionarse con el hijo y cómo estos pueden impactar en él (Montiel & López, 2017). 

Según Capano et al. (2016, citado en Freire, 2021) los estilos parentales se refieren a las 

formas en las que los padres guían y educan a sus hijos mientras están bajo su cuidado, lo cual 

implica la aplicación de normas y tipos de autoridad que faciliten un desarrollo adecuado en 

cada adolescente. Estos estilos son, asimismo, un conjunto de prácticas parentales cuyo 

propósito es establecer un ambiente emocional adecuado en la relación entre padres e hijos, 

promoviendo un comportamiento apropiado en diversas circunstancias. 

La crianza es una labor esencial en el desarrollo humano, ya que implica un compromiso 

prolongado por parte de los padres, quienes proporcionan al niño un vínculo afectivo estable, 

apoyo material como alimentación, vestimenta y vivienda, así como atención médica, 

disciplina y formación tanto ética como intelectual (Rafael y Castañeda, 2021). Los padres 

llevan a cabo numerosas tareas de cuidado para garantizar el desarrollo de sus hijos, por lo 

que, desde una perspectiva sociológica y pedagógica, se considera que la calidad de la crianza 
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influye de manera significativa, ya sea positiva o negativamente, en el desarrollo a lo largo de 

la vida (Morales, 2022). 

En este sentido, Jiménez et al. (2021), indica que el educar tiene una gran responsabilidad al 

momento de poner términos y reglas, dejando así, que los adolescentes adapten sus creencias 

y conductas a las normas aceptadas dentro de su cultura. De manera similar, Bolívar et al. 

(2022) expone que dentro del núcleo familiar debería impartir una guía para los adolescentes 

para que ellos puedan entender sus emociones y comportamientos, tratando de no dar paso a 

conductas impulsivas o actividades que resulten perjudiciales para sí mismo o para los demás.  

Para Gallardo et al. (2022), la crianza se desarrolla en tres niveles conectados entre sí. Primero 

está en microsistema, en el cual se encuentra la familia, donde puede haber influencia de 

ciertos aspectos ya sean directos o indirectos. Segundo, el mesosistema, conlleva elementos 

del bienestar emocional de los papás, el cómo es su relación y ciertos conflictos conductuales 

del adolescente. Y tercero, el macrosistema, donde los padres se relacionan con diferentes 

instituciones como el colegio, lugar de trabajo y el régimen de salud, incluso aspectos sociales 

más grandes, como el sistema económico, político y medios de comunicación. 

 

     Padre y madre, conllevan con la responsabilidad de formar, enseñar y corregir a sus hijos, 

esto se basa en tres dimensiones: 

3.1.1.1 Compromiso 

     Hace alusión al nivel de interés y como los padres se involucran con sus hijos, así como 

también, el hecho de ser un sistema de apoyo y afecto para los adolescentes. El compromiso 

se encuentra relacionado con la comunicación, lo que beneficia el razonar, el cariño y en 

entendimiento. Este vínculo se caracteriza por una ausencia notable de castigo físico, 

promoviendo el raciocinio en un contexto de cooperación entre ambos padres, una 

comunicación efectiva y una adecuada expresión emocional durante las interacciones padres a 

hijos. Así, se considera fundamental el afecto, la calidez emocional, la sensibilidad y la 

confianza mutua para el funcionamiento óptimo de los lazos familiares, lo cual es esencial para 

el desarrollo adaptativo del adolescente (Velásquez, 2020). 
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3.1.1.2 Autonomía Psicológica 

     Hace alusión al nivel en que el adolescente está influenciado por la conducta de sus padres, 

quienes lo guían de manera democrática, fomentando su personalidad y autonomía. Los 

adolescentes desarrollan una serie de habilidades, que les permite tomar decisiones, esto se 

alcanza a la par de que los padres tengan en consideración los criterios y motivaciones de sus 

hijos, teniendo presente que cada hijo es único en su esencia y forma de ser (Velásquez, 2020). 

3.1.1.3 Control Conductual 

     Hace alusión al nivel en el cual el adolescente sabe que su comportamiento es controlado 

por sus padres. Esta vendría ser una medida de comportamiento en el estilo parental 

empleado, los padres utilizan la exigencia en los adolescentes, para que ellos se integren a las 

actividades en familia y otras actividades. 

Se comprende que la regulación del comportamiento está vinculada a la autoridad parental, 

asociada a un enfoque de crianza limitada y supervisora, que se describe por un estilo 

autocrático y una aserción del poder paterno. Es relevante indicar que esta área está 

conectada con la aplicación frecuente de métodos punitivos y el autoritarismo en las prácticas 

educativas de los progenitores. En este sentido, el control actúa como una estrategia 

disciplinaria destinada a imponer la obediencia y el sometimiento del adolescente a la 

voluntad de los padres (Velásquez, 2020). 

 

     Steinberg (1993) clasifica los estilos parentales en cinco tipos: autoritario, autoritativo, 

permisivo, negligente y mixto, cada uno con características específicas en cuanto a afecto, 

control y comunicación hacia los hijos. A continuación, se presentan las características de cada 

uno. 

3.1.2.1 Estilo Autoritario 

Aquel en que los padres ejercen un nivel de control muy alto con sus hijos. De modo que para 

para los padres, es de mucha importancia que sus órdenes se acaten siempre sin dar paso a 

alguna replica, para que estos padres consigan este nivel de sometimiento por parte de sus 

hijos, en su mayoría ejecutan la fuerza, motivo por el cual, no son muy afectivos, ni cercanos 
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con sus hijos, para de este modo ser un sistema de apoyo durante eventos felices o tristes 

(Velásquez, 2020). 

Este estilo parental, tiene aspectos muy marcados tales como un nivel muy demandante de 

exigencia y un nivel muy bajo de vinculación por parte de los padres. Mamás y papás, que 

practican este estilo tienen alto control y normas bastante estrictas. Las equivocaciones o mal 

comportamiento, tienden a tener castigos duros (Rafael y Castañeda, 2021). 

3.1.2.2 Estilo Autoritativo 

     En esta estilo, padres y madres se relacionan de forma cercana con sus hijos, en donde 

procuran proveer de un entorno seguro, así como también, que estos tengan una conducta 

adecuada. Estos padres, establecen una serie de reglas, las que se ajustan a las edades de los 

adolescentes, incentivando a sus hijos a la toma de decisiones y autonomía. Buscan fomentar 

líneas de comunicación asertiva (Velásquez, 2020). 

Este estilo también conocido como democrático. En este estilo se funcionan la ternura, amor y 

términos a cumplir. Los progenitores que usan este estilo usan refuerzos positivos y el análisis 

para educar a los adolescentes, tratando de no llegar a métodos de corrección fuertes. Papá y 

mamá, hacen uso de una corrección moderada cuando el adolescente no cumple con los 

términos establecidos (Rafael y Castañeda, 2021). 

3.1.2.3 Estilo Permisivo 

     Hace referencia a aquellos padres que no interfieren en formar la conducta de los 

adolescentes, de forma que en el sistema familiar no hay reglas, ni castigos. Siendo así, que los 

adolescentes toman sus propias decisiones acerca de sus actividades, tiempo y demás, sin 

tener el control de sus padres, deciden por si solos. Los padres se muestran afectuosos y 

cariñosos, de ese modo buscan que sus hijos hagan lo que ellos quieren, pero si los menores 

deciden no hacer lo que sus padres pide, no hay ningún tipo de consecuencia o castigo. Esto da 

paso a un bajo nivel de tolerancia a la frustración, lo que puede llevar a ciertas complicaciones 

en diferentes áreas de vida de los adolescentes (Velásquez, 2020). 

En este estilo, existen niveles bajos de exigencia, vinculado con un nivel alto de compromiso y 

atención dada por los padres, ya que estos, pueden llegar a ser muy amorosos, pero instauran 

escasas normas y acuerdos, dando paso a un poco control al momento de poner límites a los 

adolescentes. Los progenitores con este estilo, no están a la expectativa de una conducta 
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madura por parte de los adolescentes, puede haber casos en los que los padres en lugar de 

cumplir su rol como padres, se ponen al mismo nivel de sus hijos, dejando de ser una figura de 

autoridad (Rafael y Castañeda, 2021). 

3.1.2.4 Estilo Negligente 

     Este es un estilo caracterizado por aquellos padres que no asumen su papel de padre o 

madre dejando de lado normas conductuales, reglas, cuidados, etc., además de no crear un 

entorno afectivo y seguro para sus hijos (Velásquez, 2020). 

La característica de este estilo, es el nivel bajo de aforo a satisfacer las demandas del 

adolescente. Los progenitores que son negligentes, no se involucran y generalmente no tienen 

ninguna expectación alta con sus hijos, no tienen ningún tipo de cuidado ni se vinculan con los 

adolescentes. En este estilo, los padres están tan inmersos en sus conflictos (relaciones, 

trabajo, sustancias, niveles altos de cortisol, etc.) que no tienen la capacidad para brindar 

soporte emocional y físico para sus hijos (Rafael y Castañeda, 2021). 

3.1.2.5 Estilo Mixto 

     Desarrolladas por aquellos padres que usan varios estilos parentales autoritario, 

autoritativo, negligente y permisivo, lo que lleva a que los adolescentes estén en un estado de 

confusión, al no saber cuáles serán las reacciones de sus padres en situaciones felices o 

peligrosas, llegando a ser padres poco predecibles y así sus hijos crecen en un entono poco 

seguro, disparejo e inequitativo (Velásquez, 2020). 

Steinberg, dice que los padres que hacen uso de un estilo parental mixto son cuando se 

combinan varios estilos parentales, todo esto direccionado a que sus hijos tengan un 

desarrollo óptimo, en este estilo, se puede observar que ningún estilo predomina entre los 

demás, ya que el estilo que se use, dependerá del contexto y situación presente en el 

momento. Al existir una ausencia de un estilo en concreto, da como resultado un desequilibrio 

en el entorno familiar, ya que los adolescentes no tienen una pauta de cómo comportarse o 

regularse, lo que a su vez puede ocasionar problemas conductuales (Estévez et al., citado en 

Torres, 2020). 
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     Dado que existe una conexión entre el estilo de crianza y el cómo un adolescente se adapta 

a diferentes entornos, es de gran importancia hacer un análisis de aspectos y métodos que 

influyen en esta correlación, para así poder entender sus resultados, ya sean estos positivos o 

negativos (Puelles y Pérez, 2020). Siendo así, Cabello (2020), recalca que los aspectos que 

tienen una conexión con la crianza deberían contemplarse como elementos que tiene impacto 

en el cuidado y respuestas de los adolescentes, lo que da como resultado conductas según la 

etnia y la cultura. 

3.1.3.1 Nivel Socioeconómico 

     Según Durán et al. (2022), la crianza en familias de sectores económicamente 

desfavorecidos, especialmente en países en desarrollo, se ve influenciado por la escasez de 

recursos para la educación y protección de los adolescentes. Este patrón tiene tendencia a 

repetirse en el tiempo, teniendo un impacto negativo en futuras generaciones. Así también, 

González y Trillo (2019) exponen que la pobreza tiene una influencia muy perjudicial en los 

adolescentes y sus familias, ya que obstaculiza el sistema de crianza, llegando a ser un 

elemento importante en el incremento de problemáticas de conducta, en asentamiento de 

ingresos limitados. 

     La OMS (2022) determina que, entre personas de todas las edades y etnias en países del 

tercer mundo, los progenitores con ingresos económicos precarios son más propensos a usar 

la corrección física y tiene un nivel decadente de control sobre los adolescentes, en contraste 

con padres con una economía alta. En los hogares de clase media, se ha encontrado que el 

vínculo entre padres y adolescentes se caracteriza por la equitatividad y pasividad, en tanto 

que las familias de clase baja, impulsan a que exista obediencia y conformismo en sus 

vinculaciones (Mejía et al., 2020). 

     A nivel psicosocial ha encontrado en el estilo autoritario los progenitores en ambientes 

socioeconómicos bajos, podrían acoger direcciones más rígidas, para precautelar a los 

menores de amenazas en su ambiente (Maldonado, 2020). De este modo, la pobreza influye 

en la educación de los adolescentes, ya que los obstáculos económicos tienen peso en los 

aspectos emocionales de los progenitores, lo que, de manera significativa, puede llevar a un 
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desgaste en el equilibrio mental y los conduce a tener técnicas de crianza muy poco aceptables 

(González y Trillo, 2019). 

3.1.3.2 Comunidad 

     El entorno social y la comunidad presentan gran importancia en la educación y crianza. 

Según Ávila (2020), la resiliencia en el entorno familiar deja ver que los adolescentes que 

atraviesan situaciones de vulnerabilidad, tienen más posibilidades de sobrellevar conflictos y 

sobresalir si cuentan con un sistema de motivación y seguridad en su familia y espacio 

comunitario, las cuales sirven como escudo de protección para que las afecciones por las 

desventajas económicas no sean tan severas. En otras palabras, las vecindades y agrupaciones 

sociales, tienen influencia en como los padres eligen criar a sus hijos (Pease et al., 2022). 

De igual manera, estudios de etnografía indican que radicar en comunidades con alto índice de 

peligro o con economía muy limitada, se relaciona con estilos de crianza más rígidos, también 

se ha demostrado que un ambiente social cruel y sin seguridad, puede repercutir de manera 

negativa el grado afectivo y de atención de los progenitores (Vélez et al., 2019). Individuos que 

viven en espacios de alto peligro, demuestran un nivel bajo de afectividad y más rígidos con 

sus adolescentes, al contrario de aquellos que residen en ambientes salvaguardados y 

acomodados. De este modo, este estilo parental podría ser considerado como un ajuste eficaz, 

ya que así, los adolescentes desarrollan competencias autosuficiencia en entornos complejos 

(Savage, 2020). 

3.1.3.3 Educación de los padres 

     Puesto que el estatus de preparación profesional brinda mejores herramientas en el área 

social y humana dentro de la comunidad, es oportuno considerar también la formación 

académica que tienen mamá y papá ya que estos tienen un papel relevante a la hora de 

establecer un estilo parental (Gil y Vida, 2022). A consideración de Papalia y Martorell (2021), 

el nivel de estudio más avanzado puede tener un estilo de crianza permisivo, el cual se 

diferencia de los otros por su alto nivel de tolerancia y características demócratas, por otro 

lado, mientras la formación académica sea más limitada, se evidencia un estilo autoritario más 

marcado. 

     Siguiendo la misma dirección, Araujo (2023) ha llevado investigaciones de este postulado en 

China y Egipto, de los cuales se obtuvo como respuesta, el hecho de que los progenitores con 
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un nivel educativo bajo tienden a tener un estilo parental autoritario a la hora de criar a sus 

hijos. Se ha analizado que los padres que no cuentan con un nivel educativo alto, desarrollan 

una dirección de una sola línea que es el uso del castigo físico para tratar de gestionar los 

comportamientos de los adolescentes; en contraste, un nivel de educación alto tiene cercanía 

con una crianza más afectuosa, poniendo como prioridad al adolescente y sus necesidades 

(Martínez, 2022). 

3.1.3.4 Estados psicológicos de los padres 

     El equilibrio mental de los progenitores es importante en la constitución de su estilo de 

crianza; una muestra es cuando las mamás se fatigan y atraviesan episodios depresivos, 

pueden llegar a sentirse cansadas y el interés por ejecutar tareas se puede ver afectado, esto 

podría traer como consecuencia irritación y altos niveles de cortisol, siendo un obstáculo para 

la educación y vinculación con los adolescentes (Quintero y Carpio 2022). Existe evidencia de 

que en las familias que hay hijos con autismo, discapacidad o limitaciones en el lenguaje, 

perciben un nivel mayor de estrés (Toapanta y Abril, 2022). 

     Teniendo en consideración a aquellas madres que han atravesado por violencia sexual en la 

infancia, frecuentemente demuestran una carga excesiva de emociones con sus hijos, dando 

como resultado, madres que desarrollan sobreprotección y comprensión en un nivel muy alto 

(Rosas, 2019). No obstante, cuando hay presencia de una relación afectiva de pareja basada en 

el apoyo, puede servir como soporte y disminuir notoriamente la preocupación excesiva de la 

educación por parte de la madre, dando paso a un crecimiento más estable de los vínculos en 

la familia (Kubica, 2021). 

3.1.3.5 Contexto Cultural 

     De acuerdo con Gabrinetti et al. (2020), la crianza está influenciada por el contexto y la 

cultura, ya que, en algunas situaciones, la paternidad puede ser vista como una forma de 

cumplir con obligaciones de tipo moral, religioso, biológico o incluso legal. Por su parte, García 

(2020) sostiene que la cultura tiene un papel fundamental en el desarrollo del conocimiento 

humano, dado que los niños aprenden a interpretar su entorno a través de elementos 

culturales como las tradiciones, las prácticas culinarias y las normas de comportamiento en 

espacios públicos. 
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Así, al criar a sus hijos en contextos culturales distintos, los padres pueden promover diversos 

estilos de comportamiento, lo que hace esencial tener en cuenta la dimensión cultural al 

analizar las prácticas de crianza (Barrera et al., 2020). En relación con esto, Jiménez et al. 

(2022) destacan que existen diferencias entre los modelos de crianza orientales y occidentales. 

En las culturas orientales, la paternidad suele centrarse en la protección y la disciplina, 

mientras que en las occidentales se prioriza el fomento de la independencia y la autodisciplina 

en los hijos. 

 

     La autoestima es la idea que cada individuo tiene que sí mismo; proviene de múltiples 

ámbitos que conforman su personalidad, la apreciación concebida sobre su existencia y la 

importancia a como se auto percibe (Díaz et al., 2019). Otros autores describen a la autoestima 

como el valor que una persona se da a sí misma; esto implica que puede ser un valor positivo o 

negativo, lo que se relaciona con su ideologías y creencias (Peiró, 2021). Por otro lado, la OMS 

(2022) refiere que la autoestima es una organización que está estructurada por ciertos 

ámbitos, tales como: psicológico, físico y social, cada uno de los cuales se complementan entre 

sí. De manera recíproca, la autoestima incide directamente en la autopercepción del individuo, 

en la forma en que se relaciona con los demás y en la manera en que afronta los desafíos 

cotidianos; de manera que, mantener un nivel adecuado de autoestima resulta esencial para el 

equilibrio emocional y psicológico (Peralta, 2023). Una autoestima baja puede generar 

repercusiones en distintos ámbitos de la vida, como el laboral, al influir en la toma de 

decisiones y el desempeño; en las relaciones afectivas, al provocar inseguridad y pensamientos 

negativos; y, en el plano personal, al debilitar la confianza, la autoaceptación y la seguridad 

individual (Peralta, 2023). 

Dado que la autoestima se sostiene, en gran parte, sobre la forma en que se perciben las 

personas, esta puede incluir emociones y pensamientos que los individuos tienen sobre sí 

mismos, comprendiendo también el aspecto físico y lo intelectual; de manera tal que, esto 

influye al momento de entablar relaciones con otras personas y en diferentes ámbitos de la 

vida (Perales, 2021).  

La autoestima no es estática, puede transformarse con el tiempo. Desde los cinco o seis años, 

los infantes inician a desarrollar una imagen de sí mismos influida por la manera en que creen 

que las personas de su entorno los ven. Mantener una autoestima saludable es fundamental 
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dentro de cualquier proceso terapéutico, ya que con frecuencia se relaciona con diversas 

dificultades en la conducta. Por esta razón, algunos especialistas consideran que la autoestima 

cumple una función esencial en el ser humano: favorecer su crecimiento personal y su 

capacidad de protegerse a sí mismo. Cuando esta se ve debilitada, puede tener consecuencias 

negativas en la salud, en las relaciones con los demás y en el desempeño en distintas áreas de 

la vida (Vargas, 2017).  

Durante la adolescencia, múltiples elementos como la presión social, la comparación de unos 

con otros, la ausencia de aceptación de sí mismo y las dificultades en el desarrollo de 

habilidades sociales pueden impactar negativamente en la autoestima. La evidencia sugiere 

que una autoestima disminuida en esta etapa está estrechamente vinculada a la aparición de 

sintomatología ansiosa, depresiva, trastornos relacionados con el estrés postraumático y 

diversas alteraciones psicopatológicas (Vera, 2020). 

 

     Coopersmith plantea que la autoestima no es un concepto unidimensional, sino que se 

estructura en cuatro áreas fundamentales que reflejan la forma en que el individuo se valora a 

sí mismo en distintos contextos. Estas dimensiones (personal, académica, familiar y social) 

permiten una comprensión integral del autoconcepto, al considerar factores emocionales, 

relacionales y funcionales. 

3.2.1.1 Autoestima Personal 

     Hace referencia al concepto que se tiene de sí mismo, aquí están incluidos aspectos de la 

identidad de cada individuo tales como el sentir si es agradable o desagradable; equilibrado o 

desequilibrado; fuerte o débil; social o asocial; risueño o serio (Musayon, 2020). 

Es el aprecio que cada individuo tiene por sí mismo, la cual tiene dependencia con la imagen 

física y características propias. La persona que tiene una autoestima elevada, cree en sí misma 

y tiene herramientas para sobrellevar los comentarios negativos, presentando una actitud 

positiva, en tanto que una autoestima baja demuestra sentimientos de desesperanza, 

comparación constante, ausencia de estima, lo cual lleva a tener una posición negativa 

(Coopersmith, citado en Guillén, 2023). 
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3.2.1.2 Autoestima en el Área Académica 

     Tiene relación con el desenvolvimiento en el área académica, una autoestima elevada da 

paso a que una persona se relacione de manera óptima en el área escolar, llegando a un 

desarrollo pleno. Mientras que, si hay una autoestima baja, se da una falta de compromiso con 

los trabajos académicos y el desempeño es bajo. Coopersmith (citado en Guillén, 2023). 

Es el autoconcepto sobre cómo afrontar exitosamente escenarios en el ámbito académico, 

sobre todo, la forma y habilidad para cumplir con las exigencias y adaptarse a la vida 

estudiantil. También se tiene en consideración las habilidades en el área intelectual, como el 

ser perspicaz, espontaneo, decidido, visto desde el ámbito académico (Musayon, 2020). 

3.2.1.3 Autoestima en el Área Familiar 

     El valor que cada individuo tiene acerca de cómo interactúa con los miembros familiares, al 

presentar una autoestima elevada se promueve el respeto y relaciones afectivas adecuadas, 

en tanto al presentar una autoestima baja, puede haber predisposición a que haya indiferencia 

y vínculos negativos en el sistema familiar. Coopersmith (citado en Guillén, 2023). 

Se refiere a como el adolescente se mira a sí mismo, como miembro del sistema familiar y en 

los vínculos conformados en la familia. Es de gran importancia como los padres responden a 

las necesidades de sus hijos, para una construcción fuerte de la autoestima en los 

adolescentes (Vargas, 2017). 

3.2.1.4 Autoestima en el área social 

     Hace referencia al sentimiento de pertenecer, lo que puede significar, ser como un 

fragmento en un conjunto de pares. Se menciona que así también, tiene relación con el hecho 

de creerse suficiente y afrontar satisfactoriamente ambientes sociales como: vincularse con 

individuos del sexo contrario y dar solución a situaciones conflictivas personales fácilmente y, 

por último, también aparece un aspecto importante como la solidaridad (Musayon, 2020). 

Que una persona se acepte está estrechamente vinculado con la aceptación en el ámbito 

social, una autoestima elevada ayuda a que se pueda establecer habilidades para formar 

vínculos en el ámbito social, dando seguridad al momento de entablar relaciones de diferentes 

tipos, al contrario, una autoestima baja no permite entablar relaciones sociales con facilidad 

(Coopersmith, 1967, citado en Guillén, 2023). 
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La autoestima no se manifiesta de forma uniforme en todos los individuos, dado que es un 

constructo dinámico que puede interpretarse de distintas maneras según el autor que lo 

analice. En esta línea, Damiano (2020) propone que existen tres niveles de autoestima, 

fundamentados en la diversidad de respuestas que los adolescentes presentan ante diferentes 

estímulos externos: autoestima alta, autoestima media y autoestima baja. 

3.2.2.1 Autoestima Elevada 

     El individuo que presenta una autoestima considerada normal se distingue por su adecuada 

gestión emocional, mostrando competencia para afrontar situaciones de adversidad o elevada 

complejidad. Esta persona realiza procesos de autoevaluación equilibrada, percibiéndose a sí 

misma como un ser competente, con aptitudes y habilidades suficientes para desempeñar 

diversas tareas. Además, evidencia una aceptación integral de su identidad, reconociendo 

tanto sus fortalezas como sus limitaciones personales, lo que favorece su desarrollo 

psicológico y social de manera armónica (Flores, 2021). 

Para Sparisci (2013), los adolescentes que poseen una autoestima elevada tienden a 

experimentar logros ya sea en el espacio académico como en el social, y se distinguen por su 

alta asertividad. Estos jóvenes suelen confiar plenamente en sus percepciones y mantienen 

expectativas optimistas respecto al éxito futuro. Asimismo, Espinoza et al. (2015) argumentan 

que un nivel alto de autoestima se manifiesta en comportamientos caracterizados por la 

expresividad emocional, la facilidad de comunicación y un notable grado de afectividad, 

atributos que facilitan su reconocimiento social a lo largo de las distintas etapas de su 

desarrollo. De acuerdo con los mismos autores, la autoestima elevada se traduce en 

autosuficiencia, confianza en la resolución de desafíos y seguridad personal. Por otro lado, 

Bastida (2018) sostiene que una autoestima sólida contribuye a la estabilidad psicológica, 

favorece una toma de decisiones adecuada y actúa como un factor protector frente a 

trastornos de salud mental. Es importante destacar que una autoestima alta no implica 

actitudes de egocentrismo o soberbia, sino que refleja una autopercepción equilibrada y 

positiva, la cual fortalece las habilidades empáticas y mejora las relaciones interpersonales. 

3.2.2.2 Autoestima Media 

     El individuo que posee autoestima de nivel medio se identifica por una aceptación parcial 

de su propia identidad. Si bien no necesariamente evidencia alteraciones severas en su 
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autoestima, su autopercepción y valoración personal tienden a ser inestables, modificándose 

en función de diversos factores contextuales, siendo particularmente sensibles a la influencia 

de las opiniones emitidas por su entorno social (Flores, 2021). 

De acuerdo con Olivas (2019), la autoestima de nivel medio es la más prevalente entre los 

adolescentes, situándose en un rango intermedio. Estos jóvenes suelen manifestar cierta 

seguridad personal; sin embargo, esta puede verse comprometida ante errores o fracasos, 

debido a que su autoconcepto aún no está plenamente consolidado. En este sentido, Sparisci 

(2013) sostiene que los adolescentes con autoestima media presentan características similares 

a aquellos con autoestima elevada, aunque con mayor tendencia a la dependencia emocional 

y a la búsqueda de aprobación externa. A su vez, Gastaldi (2023) destaca que mantener 

consistentemente una autoestima alta es poco frecuente en la adolescencia, siendo 

igualmente poco común experimentar de manera persistente una autoestima baja. De manera 

complementaria, Soto (2022) advierte que la autoestima media tiende a ser inestable, ya que 

la autovaloración puede fluctuar en función de factores externos y de la opinión de otros. 

Aunque este nivel de autoestima permite actuar de manera reflexiva y fortalece la resiliencia, 

también implica riesgos, dado que, sin estrategias adecuadas para su mantenimiento, puede 

deteriorarse progresivamente hacia una autoestima baja. 

3.2.2.3 Autoestima Baja 

     Se identifica por una autopercepción marcada por sentimientos de inferioridad respecto a 

los demás, acompañados de un profundo rechazo hacia su propia identidad, evidenciando así 

una falta de autoaceptación. El individuo carece de habilidades para afrontar situaciones 

adversas, presenta dificultades en la planificación de metas y objetivos personales, e 

interpreta los errores como fracasos definitivos, sin reconocer en ellos oportunidades de 

aprendizaje. Además, muestra aversión hacia la innovación y los desafíos. La presencia de una 

autoestima deteriorada genera un impacto considerable en el funcionamiento psicológico y 

social de la persona (Flores, 2021). 

La autoestima baja se define como una autovaloración desfavorable que se manifiesta 

mediante inseguridad personal, sentimientos de incompetencia, elevada ansiedad, labilidad 

emocional y patrones de autodiálogo crítico (Castro, 2023). Este constructo puede derivarse de 

antecedentes personales adversos, dinámicas familiares disfuncionales, ambientes laborales o 

sociales desfavorables, así como de la internalización de comparaciones sociales negativas. Las 
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repercusiones de un bajo autoconcepto abarcan afectaciones emocionales como el ánimo 

deprimido, la aparición de trastornos alimentarios, una mayor vulnerabilidad a situaciones de 

abuso, limitaciones en las competencias sociales y el incremento en el riesgo de desarrollar 

patologías psicológicas como la depresión, la ansiedad o diversos trastornos de la 

personalidad. 

En esta línea, Callejo (2022) plantea que el fortalecimiento de la autoestima implica procesos 

de aceptación incondicional de la propia identidad, prácticas sistemáticas de autocuidado, 

promoción de discursos internos positivos y la disminución de la dependencia hacia la 

validación externa. Asimismo, Piaget (citado en Sparisci, 2013) señala que los adolescentes con 

baja autoestima tienden a experimentar sintomatología depresiva, conductas de aislamiento y 

patrones de pensamiento predominantemente negativos. Tovar (2010) complementa esta 

perspectiva al indicar que estos sujetos manifiestan una percepción de inutilidad personal y 

escasa autoeficacia, lo que los predispone a evitar situaciones de riesgo o desafío. 

Finalmente, Meza (2018) advierte que la tendencia a la autodevaluación constante impacta 

negativamente en la autoconfianza y repercute tanto en la esfera de la salud psicológica como 

en el desarrollo integral del individuo, profundizando la sensación de inferioridad frente a los 

demás. 

 

     Algunas investigaciones dentro del área académica han realizado estudios acerca de los 

factores que tiene influencia en la autoestima, lo cual podría fortalecer la autoestima o 

debilitarla. Existe una variedad de elementos que deben considerarse para entender el 

desarrollo y equilibrio de la autoestima a lo largo del tiempo. 

     La cultura tiene gran influencia en la construcción de múltiples características en la 

identidad de cada individuo, lo cual tiene se relaciona con su autopercepción, motivación, 

equilibrio emocional, los cuales son partes importantes en la autoestima (Bonelli et al., 2023). 

En Norteamérica y Europa, existe una tendencia a que los individuos, se ven a sí mismos, como 

personas autónomas con características y valores diferentes, aquí se aprecia mucho la 

individualidad y se anima a las personas a que se miren a sí mismas como individuos que 

tienen total autonomía y eficientes (Giménez, 2021). 

     El nivel de libre albedrio también se relaciona con la autoestima. Según Fantauzzi (2020), los 

individuos que poseen una visión autónoma acerca de vivir, son quienes tienen más 
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consciencia sobre si mismos, basándose en aspectos internos e impulsando sus labores, esta 

percepción de ellos mismos, influye a una autoestima elevada. De igual manera, en entornos 

donde se inculca el ser independientes, los individuos con autoestima elevada se enorgullecen 

de sus aspectos propios (Gaona, 2021). 

     Las vivencias en la infancia tienen un impacto significativo en la construcción de la 

autoestima. Según Christiansen (2019), esta puede empezar a desarrollarse en los primeros 

años de vida y fortalecerse con el tiempo. Su origen suele estar en la sensación de seguridad, 

el afecto y la aceptación que recibe el niño. A medida que crece, comienza a explorar su 

independencia y encuentra satisfacción en sus nuevas habilidades, lo que lo motiva a enfrentar 

desafíos y seguir avanzando en su desarrollo (Rodríguez y Salazar, 2022). 

     El entorno familiar y social influye de manera significativa en la autoestima, ya que el apoyo 

o la crítica de parientes y amigos pueden fortalecer o debilitar la confianza en uno mismo, la 

percepción personal y la seguridad (Sáenz, 2020). Sin embargo, en ciertos casos, la familia 

puede afectar negativamente la autoestima, pues sentirse insuficiente ante las expectativas de 

los padres y puede disminuir la sensación de seguridad personal (Araiza, 2022). 

 

     Para León 2024, existen tres dificultades más comunes por un nivel bajo de autoestima, las 

cuales son: 

3.2.4.1 Complicaciones para poder entablar vínculos sociales sanos 

     Aquellos adolescentes que cuenten con un nivel bajo de autoestima están más 

predispuestos a tener más dificultad para desarrollar vínculos saludables en em ámbito social, 

conforme pase el tiempo, esto afectara su equilibrio mental y sus habilidades al momento de 

resolver situaciones en su vida. 

3.2.4.2 Rendimiento bajo en el ámbito académico 

     Un nivel bajo de autoestima, puede influenciar el desempeño en el área educativa de los 

adolescentes, debido a la baja autoestima, es posible que experimenten sentimientos de no 

sentirse capaces para llegar a su metas y anhelos, así como también, pueden existir problemas 

para mantener la concentración y por ende el aprendizaje. 
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3.2.4.3 Dificultad en la toma de decisiones 

     Aquellos adolescentes que tienen una baja autoestima, pueden experimentar 

complicaciones en la toma de decisiones y gestionar escenarios arduos, lo cual afecta su 

desenvolvimiento en problemas de la vida diaria. Por este motivo, es muy significativo contar 

con un sistema de apoyo, para reforzar el nivel de autoestima y resolver conflictos de la vida. 

Padre y madre, representantes y personal de salud mental podrían aportar a los adolescentes 

a incrementar su autoestima, usando la comunicación asertiva, reforzando la aceptación 

propia y la validación de destrezas y virtudes a nivel personal (Del Bosque, 2023). 

 

     La adolescencia es un periodo significativo, para poder llegar a la vida adulta. En esencia, es 

un periodo donde se obtiene herramientas y se descubren habilidades, así también, es un 

periodo complejo, ya que hay dudas e incertidumbre en los adolescentes, al igual que para sus 

papás y adultos de su entorno (UNICEF, 2020). 

La adolescencia es un ciclo de cambios, en la cual se busca encontrar la identidad de cada 

individuo, en este periodo, los adolescentes tienden a ser más frágiles, debido a esto, es 

necesario brindarles instrumentos para adaptarse al entorno que tienen en su cultura. La 

infancia es punto clave, ya que las herramientas que obtuvieron con la relación y entorno 

familiar, serán las que el adolescente use en este periodo de cambios (Trujillo et al, 2019).  

Es una fase, en la que habrá transformaciones físicas y psicosociales, inicia con algunas 

características iniciales en la pubertad, dando fin cuando el crecimiento se detiene. El paso 

hacia la adolescencia llega con los primeros indicios de cambio en la pubertad. Con la llegada 

de la pubertad, también existen cambios a nivel hormonal, los cuales hacen que se desarrollen 

características sexuales secundarias, son más notorias las características sexuales entre 

hombre y mujer, cambio en la talla, aumento de musculo y grasa en ciertas áreas del cuerpo, 

así como también una metamorfosis al área psicosocial. Este conjunto de transformaciones no 

se presenta por igual en todos los adolescentes, el tiempo puede variar y aparece más tarde en 

los hombres que en las mujeres (Iglesias, 2013). 

La adolescencia es el paso de la niñez hacia la adultez, es donde los niños y niñas alcanzan un 

crecimiento sexual sin asumir en su totalidad la responsabilidad o derechos que tiene un 
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adulto (Obledo, 2021). De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la adolescencia 

abarca la edad de 10 a 19 años y representa una fase crucial en la evolución individual. 

Durante este curso de transformación entre la niñez y la vida adulta, ocurren modificaciones 

significativas en diversos aspectos, incluyendo el físico, psicológico, biológico, intelectual y 

social, lo que la convierte en una etapa compleja y determinante en la vida de una persona. 

Durante esta etapa, los adolescentes adoptan rasgos de quienes los rodean, ya sean amigos o 

adultos. Su relación con la autoridad es contradictoria: la rechazan, pero la necesitan. Aunque 

buscan ser tratados como adultos, conservan actitudes infantiles como las bromas y la falta de 

responsabilidad. Este proceso es un constante ir y venir entre la independencia y la 

dependencia. Al querer autonomía, desafían normas y cuestionan lo impuesto por los adultos. 

Sin embargo, cuando enfrentan dificultades, suelen volver a la seguridad de sus padres. 

Rechazan discursos moralistas y solo adoptan ciertos valores si los comprueban por sí mismos. 

Su mundo emocional es complejo y cambiante, a menudo se sienten incomprendidos y 

responden con actitudes defensivas. Se preocupan por su imagen y odian las comparaciones. 

Aunque exigen independencia, necesitan límites y orientación. Viven el presente sin 

reflexionar mucho sobre el futuro y, aunque pueden parecer egocéntricos, su comportamiento 

está influenciado por su entorno y la formación recibida (Obledo, 2021). 

 

Existen tres etapas de la adolescencia, las cuales se conocen como: 

3.3.1.1 Adolescencia Temprana 

     Se da durante los 10 y 13 años. Las hormonas afloran y debido a esto, se producen cambios 

a nivel físico en su estatura, tono de voz, aparición de vello en zonas intimas y axilas, 

sudoración y aromas, y sin dejar de lado la aparición del acné. Prefieren pasar más tiempo con 

su grupo de amistades en lugar de su familia (UNICEF, 2020). Su característica principal son los 

cambios que se presentan a nivel físico con la llegada de la pubertad (Güemes et al, 2017). 

3.3.1.2 Adolescencia Media 

     Ocurre durante los 14 y 16 años, aparecen cambios en el ámbito psicológico y en el 

desarrollo de cómo se identifican, la forma en la que se perciben y desean que los demás los 

perciban. Buscan ser independientes de sus padres y dentro de este periodo son más 
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vulnerables a atravesar situaciones peligrosas para sí mismo (UNICEF, 2020). En esta fase, 

existen discusiones familiares constantes, ya que el grupo de afinidad tiene más relevancia que 

la familia y es en este periodo donde hay la posibilidad de llevar a cabo acciones riesgosas 

(Güemes et al, 2017). 

3.3.1.3 Adolescencia Tardía 

     Se da en los 17 años y se puede alargar a los 21 años. Durante este periodo tienden a 

aceptar su aspecto físico, tratan de establecer su identidad. Consideran varios aspectos y que 

harán en el futuro, toman decisiones en base a ello. Los grandes grupos de amigos ya no son 

una prioridad, comienzan a tener relaciones individuales más solidad y su círculo social se 

vuelve más pequeño (UNICEF, 2020). En esta fase, se aceptan nuevamente los valores 

familiares con los que fue educado el adolescente, asume responsabilidades y prioriza sus 

objetivos de vida (Güemes et al, 2017). 

 

     Las metas en el área psicosocial son: independencia, conformidad con la apariencia física, 

establecer vínculos con amigos y establecimiento de identidad. 

3.3.2.1 Independencia del entorno familiar 

     En el ciclo inicial de la adolescencia, el aprecio por las tareas familiares disminuye e 

incrementa la negación a acaparar recomendaciones. Existe una desconexión emocional que 

puede producir problemáticas conductuales, generalmente se evidencian en un bajo nivel de 

interés en el área educativa. Esta presente el hallazgo de alguien a quien querer. La conducta y 

el estado de ánimo son impredecibles. En la adolescencia media. Incrementan los problemas 

con los progenitores o cuidadores y se prioriza el grupo de afinidad. En la etapa final de la 

adolescencia, se da una reintegración del adolescente en su núcleo familiar, aprecia los 

consejos y críticas de mamá y papá. Hay quienes se sienten inseguros respecto a aceptar 

ciertas responsabilidades que aparecen con la edad, presentan complicaciones a la hora de 

tener solvencia económica y pueden seguir siendo dependientes de sus padres (Güemes et al, 

2017). 
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3.3.2.2 Consciencia y aceptación de la imagen física 

     En el inicio de la adolescencia, con las transiciones que trae la pubertad, los adolescentes 

pueden sentirse poco seguros sobre si mismos, lo que puede generar angustia e inestabilidad 

con su imagen corporal y sentirse agraciado, lo que lo lleva a tener constantes interrogantes 

de si es normal el cómo se ve. La comparación con sus pares esta siempre presente y hay un 

incremento en el querer conocer sobre anatomía y fisiología sexual. En la adolescencia media, 

se va experimentando la conformidad con su imagen corporal, así también, se intenta ser más 

encantador y lindo. Debido a los prejuicios y estereotipos existentes en la sociedad, en esta 

fase pueden desarrollarse trastornos de la conducta alimentaria. En la fase final de la 

adolescencia, la transformación es aceptada y existe preocupación en la imagen si en esta 

existe algo fuera de lo común (Güemes et al, 2017). 

3.3.2.3 Relación y vínculo con amigos 

     En el inicio de la adolescencia, se prioriza la relación con amigos del mismo sexo, su punto 

de vista tiene mucha importancia a comparación con el punto de vista de los padres, esto 

podría ser un aporte positivo o negativo. En la frase media de la adolescencia, la presencia de 

los amigos tiene un papel fundamental, los grupos de amigos son establecidos en base a 

intereses en común tales como: interés musical, deporte, ocio. También están presentes las 

relaciones amorosas. En la etapa final de la adolescencia ya no existe tanto interés por estar 

con el grupo de amigos. Ya no hay tanto deseo de explorar y experimentar cosas nuevas y se 

enfoca mucho más en entablar vínculos afectivos íntimos; la conformación de las parejas 

(Güemes et al, 2017). 

3.3.2.4 Establecimiento de Identidad 

     En el inicio de la adolescencia, a la par de que hay cambios a nivel físico, también 

incrementa la cognición, que se transforma del pensamiento centrado a uno más flexible, lo 

que da paso a las ilusiones. Las metas establecidas son alejadas de la realidad (cantante de 

rock, científico). Busca un incremento en su intimidad y es celoso con sus asuntos, afloran las 

ideaciones sexuales, poco dominio de la impulsividad que puede acarrear conflictos al 

momento de aceptar la autoridad de los padres u otras figuras. En la fase media de la 

adolescencia incrementa el intelecto y la creatividad, descubren el ámbito de los sentimientos 

y emociones, cuentan con la habilidad de interpretar la conducta de sus pares y demás. Sus 

metas son mucho más centradas y apegándose a sus posibilidades, lo que podría llevar a un 
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nivel bajo de autoestima y sintomatología depresiva. Aquí se presentan ideaciones de ser 

inmortal lo que puede incursionar en acciones que pueden poner en riesgo la vida del 

adolescente. En la etapa final de la adolescencia, se tiene un pensamiento abstracto, trazo de 

metas a futuro, se acentúan proyectos a futuro en el ámbito profesional y laboral. Se adoptan 

cualidades en el ámbito moral, religioso y sexual ya sea de origen familiar o adoptados por 

amigos. Existe la capacidad para tomar decisiones y poner límites. Deja de depender 

económicamente de los padres (Güemes et al, 2017). 

 

     El Colegio Ciudad de Girón fue fundado el 27 de enero de 1975 gracias al esfuerzo de 

pronunciados ciudadanos y autoridades tanto civiles como eclesiásticas de la época. En sus 

inicios, funcionó como una institución nocturna en las instalaciones de la Escuela 27 de 

Febrero, con el mando del Licenciado Jaime Vallejo Erraez (+), quien ejerció como Rector. Lo 

acompañaron en la labor educativa los docentes Lic. Martha Carrión (+), Lic. Julio Peralta, Sr. 

Enrique Campoverde (+), Sr. Antonio Araujo y Dr. Milton Calle, mientras que la secretaría 

estuvo a cargo del Agrónomo Wilson Alvear. Su creación fue formalizada mediante el Acuerdo 

Ministerial No. 42, emitido el 11 de junio de 1975. 

A pesar de enfrentar múltiples dificultades debido a la falta de financiamiento por parte del 

estado, la institución logró superar estos desafíos. Como resultado, en el período académico 

1979-1980, el colegio entregó al pueblo gironense su primera cohorte de graduados en 

Humanidades Modernas con especialización en Ciencias Sociales. Durante sus primeros años, 

el colegio mantuvo una modalidad nocturna, con un total de ocho promociones desde 1979- 

1980 hasta 1987-1988. Posteriormente, amplió su oferta educativa con la inclusión de la 

jornada vespertina y matutina, logrando graduar 23 promociones en estas modalidades. 

Un hecho clave en la evolución del colegio ocurrió bajo la gestión del Licenciado Fausto Castro 

Saquicela, cuando el Ministerio de Educación expidió el Acuerdo No. 1912 el 13 de marzo de 

1985. Este documento permitió que el colegio pasara a operar en jornada diurna, sin eliminar 

la sección nocturna. Así, en el ciclo lectivo 1985-1986 se implementó el primer curso del ciclo 

básico en horario vespertino. Sin embargo, la modalidad nocturna se mantuvo hasta el período 

1987-1988, después del cual la institución se enfocó únicamente en la jornada diurna. 

En otro hito importante, durante la administración del Dr. Patricio Guaricela, se aprobó el 

Acuerdo Ministerial No. 678 el 17 de octubre de 1989, permitiendo la oferta del bachillerato 
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en Ciencias con especializaciones en Físico-Matemáticas e Informática. La primera cohorte de 

estos bachilleres egresó en el ciclo 1991-1992. Años después, por disposición ministerial, se 

mantuvo solo la especialidad de Informática, y en el año 2000, con el Acuerdo No. 073 del 29 

de agosto, se autorizó la apertura del bachillerato técnico en Comercio y Administración con 

especialidad en Informática. Actualmente, la comunidad educativa se refiere cariñosamente al 

colegio como "El Ciudad". Desde el 27 de octubre de 2017, tras la fusión administrativa con el 

Colegio Rafael Chico, opera en dos sedes. En marzo de 2018, el Distrito de Educación 

implementó la campaña "Todos ABC", un proyecto enfocado en la alfabetización, educación 

básica y bachillerato de modalidad intensiva para jóvenes y personas adultas con escolaridad 

interrumpida (EBJA), respaldado por el Acuerdo Ministerial MINEDUC-MINEDUC-2017-000040, 

lo que permitió reintroducir la jornada nocturna. 

Hoy en día, el Colegio Ciudad de Girón es considerado el centro educativo más grande y 

prestigioso del cantón. Cuenta con una matrícula de aproximadamente 700 estudiantes 

distribuidos entre las jornadas diurna y nocturna, y un equipo docente de 34 profesionales 

comprometidos con la enseñanza. Además, desde 1994, opera en su propia infraestructura en 

el sector de Pambadel, consolidándose como un referente educativo en la región. 
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     La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, de este modo se busca identificar los estilos 

parentales y medir la autoestima en los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Girón, 

determinando cual es la relación de estas dos variables. 

Enfoque Cuantitativo: Usa la acogida de datos para la comprobación de hipótesis con una base 

en medición numérica y análisis estadístico, con el objetivo de instaurar modelos de conductas 

y examinar teorías (Baptista et al., 2014). La investigación cuantitativa surge de la búsqueda 

del conocimiento científico, caracterizándose por conocer la realidad de los diferentes 

fenómenos sociales, que pueden conocerse a través de la mente humana, los datos son 

productos de las mediciones realizadas a las variables observadas del objeto de estudio y su 

propósito es explicar y predecir (Hernández, R. Fernández, C & Baptista, L. 2002, citado en 

Babativa, 2017). 

     Se usó un diseño no experimental, debido a que no se manipuló ninguna variable y los tipos 

de datos que se usarán serán transversales ya que el levantamiento de la información se hará 

en un solo momento. 

     Esta investigación tiene un alcance descriptivo correlacional, describiendo los tipos de 

estilos parentales, midiendo la autoestima en los adolescentes y explorar la correlación entre 

estas dos variables. 

 

     Para la presente investigación se consideró a los estudiantes de la Unidad Edad Educativa 

Ciudad de Girón del cantón Girón en la provincia del Azuay, Ecuador. Se realizó un muestreo 

no probabilístico por conveniencia. La muestra fue no probabilística, de carácter intencional y 

según el cumplimiento de los criterios de selección; el tamaño de la muestra fue de 100 

adolescentes entre 14 y 18 años, cuyos representantes legales firmaron el consentimiento 

informado y los adolescentes asintieron de forma voluntaria su colaboración. 
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Criterios de inclusión: 

− Adolescentes de género masculino y femenino 

− Adolescentes que tengan entre 14 y 18 años. 

− Adolescentes matriculados legalmente en la Unidad Educativa Ciudad de Girón. 

− Adolescentes cuyos representantes legales hayan firmado el consentimiento 

informado. 

− Adolescentes que hayan asentido su participación. 

Criterios de exclusión: 

− Adolescentes que no estén dentro del rango de edad requerido. 

− Adolescentes que no pertenezcan a la Unidad Educativa Ciudad de Girón. 

− Adolescentes quienes sus padres o representantes legales no hayan firmado el 

consentimiento informado. 

 

     Para cumplir con el objetivo planteado en esta investigación se emplearon las siguientes 

escalas: 

• Escala de Estilos Parentales de Steinberg. La escala de Estilos de crianza parental fue 

diseñada por Steinberg (1993) y adaptado en el Perú́ por Merino y Arndt (2010). Tiene como 

fin identificar el estilo parental (autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto.), 

mediante el grado mostrado en las dimensiones de Compromiso (valora la categoría en la que 

el padre o madre demuestra conductas de vinculación afectiva, sensibilidad, contiene 9 ítems: 

1, 3, 5,7 y 9, 11, 13, 15, 17. Promedio: 18), Autonomía Psicológica (valora la categoría en la que 

los padres hacen uso de tácticas democráticas, no restrictivas e incitan a la autonomía, 

contiene 9 ítems: 2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16, 18. Promedio: 18) y Control conductual (valora la 

categoría en la que se percibe a los progenitores como celadores del comportamiento del 

adolescente, contiene 8 ítems: 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c. Promedio: 16). En su 

totalidad tiene 22 ítems, cuyas opciones van de: Muy de acuerdo (MA), Algo de acuerdo (AA), 

Algo en desacuerdo (AD), Muy en desacuerdo (MD), a mayor puntuación, mayor es el carácter 

que refleja dicha puntuación. Para conseguir el estilo parental autoritativo, se considera las 

dimensiones de compromiso (puntaje mayor o igual a 18), control conductual (puntaje igual o 

mayor a 16) y autonomía psicológica (puntaje igual o mayor a 18). Para el estilo autoritario se 

considera las dimensiones de compromiso (puntaje igual o menor a 17), y control conductual 

(puntaje igual o mayor a 16). El estilo parental permisivo se obtiene de las dimensiones 
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compromiso (puntaje igual o mayor a 18), y control conductual (puntaje igual o menor a 15). El 

estilo negligente se identifica por las dimensiones a 15). Por último, el estilo de crianza mixto 

comprende las dimensiones de compromiso (puntaje mayor o igual a 18), control conductual 

(puntaje 14 mayor o igual a 16) y autonomía psicológica (puntaje menor o igual a 17) (Merino 

& Arndt, 2010, citado en Rojas, 2019). El valor del Alfa de Cronbach es de 0.723 lo que indica 

que es aceptable (Merino, 2022). 

• Escala de Autoestima de Rosenberg. La escala de autoestima de Rosenberg fue 

instaurada por Rosenberg (1965), engloba 10 ítems, 5 son interrogantes afirmativas para 

identificar la satisfacción personal y la autoconfianza, las otras 5 interrogantes son negativas 

para determinar la desvalorización personal. Las respuestas están una escala de Likert con 

puntuaciones que va desde 1 que es muy de acuerdo hasta 4 que es en desacuerdo (Chacón et 

al., 2022). Para cuantificar los resultados, se procede a la agregación de los valores registrados 

en las casillas correspondientes, lo que permite identificar el nivel de autovaloración del 

individuo. Aquellos sujetos que obtienen un puntaje entre treinta y cuarenta unidades se 

clasifican dentro del rango de alta autoestima; quienes alcanzan un rango de veintiséis a 

veintinueve puntos se sitúan en un nivel medio de autoestima; mientras que un puntaje 

inferior a veinticinco indica un nivel bajo de autopercepción positiva. El valor del Alfa de 

Cronbach fue de 0,881, lo que respalda la validez de constructo de la Escala de Autoestima de 

Rosenberg (Molina, 2024). 

 

     El desarrollo del proceso investigativo inició con la obtención del consentimiento informado 

por parte de los representantes legales de los estudiantes y el asentimiento voluntario de los 

adolescentes participantes, garantizando el respeto a su autonomía y comprensión de los fines 

del estudio. Posteriormente, se procedió con la aplicación presencial de los instrumentos: la 

Escala de Estilos Parentales de Steinberg y la Escala de Autoestima de Rosenberg. La 

recopilación de los datos se realizó en horarios establecidos y con la colaboración de la 

institución educativa. Se garantizó la confidencialidad de la información recolectada, mediante 

la anonimización de los registros y la codificación de las respuestas, de modo que no fuera 

posible identificar a los participantes. El proceso se desarrolló bajo los principios éticos de 

respeto, beneficencia y justicia. 
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     Los datos recolectados fueron organizados y sistematizados en matrices digitales, utilizando 

para su análisis el software estadístico Jamovi. Se aplicaron análisis descriptivos para obtener 

frecuencias y porcentajes relativos tanto de los estilos parentales como de los niveles de 

autoestima. Posteriormente, se utilizó un análisis inferencial a través de la prueba de Chi-

cuadrado de independencia, con el propósito de determinar la existencia de una relación 

estadísticamente significativa entre las variables. Todos los análisis se presentan en tablas de 

resultados. Esta estrategia de análisis estadístico permitió la observación de patrones o 

asociaciones relevantes, facilitando la interpretación objetiva de los resultados en función del 

objetivo general propuesto. El nivel de significancia adoptado fue de p<0.05. 

 

     Para este trabajo de investigación las consideraciones éticas que se emplearon son 

consentimiento informado a los representantes legales y asentimiento informado a los 

adolescentes, esto dado la naturaleza de la intervención, la cual tendrá impacto directamente 

en los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Girón del cantón Girón en la provincia 

del Azuay, Ecuador, cabe mencionar que todos los adolescentes estuvieron debidamente 

informados acerca del objetivo de esta investigación.
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     Luego de realizar el procesamiento de datos, se obtuvieron los siguientes resultados, los 

cuales están expuestos en las tablas presentadas en esta sección. En cuanto al Objetivo 

Específico 1, se obtuvo: 

Tabla 1  

Frecuencia de los estilos parentales 

Crianza Frecuencias % del Total % Acumulado 

Autoritativos 8 8.0 % 8.0 % 

Negligentes 23 23.0 % 31.0 % 

Autoritarios 33 33.0 % 64.0 % 

Permisivos 30 30.0 % 94.0 % 

Mixtos 6 6.0 % 100.0 % 

Nota: Datos recolectados y organizados por la autora. 

     En la Tabla 1 se presenta las frecuencia y porcentaje correspondiente a los distintos estilos 

parentales identificados en la muestra analizada. Se observa que el estilo parental más 

prevalente es el autoritario, con una frecuencia de 33 casos, lo que representa el 33.0% del 

total. Le sigue el estilo permisivo, con 30 casos (30.0%), y el estilo negligente, con 23 casos 

(23.0%). En conjunto, estos tres estilos de crianza abarcan el 86.0% de la muestra, lo cual 

evidencia una predominancia de estilos caracterizados por el control excesivo, la permisividad 

o la falta de involucramiento parental. Por otro lado, el estilo autoritativo, que en la literatura 

se asocia comúnmente con prácticas de crianza equilibradas y positivas para el desarrollo 

infantil, fue reportado únicamente por 8 participantes, lo que corresponde al 8.0% de la 

muestra, siendo el menos frecuente. Finalmente, el estilo mixto representó el 6.0%, con un 

total de 6 casos. Estos resultados sugieren una tendencia preocupante hacia estilos de crianza 

menos funcionales, que pueden estar asociados a posibles dificultades en el crecimiento 

social, conductual y emocional en los adolescentes. La baja prevalencia del estilo autoritativo 

podría indicar una necesidad de intervención en prácticas parentales, con el fin de promover 

modelos de crianza más saludables y favorecedores del bienestar en los adolescentes. 

En cuanto al objetivo específico 2, se obtuvo: 
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Tabla 2  

Niveles de Autoestima  

Autoestima categorizada Frecuencias % del total % Acumulado 

Baja 39 39.0 % 39.0 % 

Media 26 26.0 % 65.0 % 

Elevada 35 35.0 % 100. 0% 

Nota: Datos recolectados y organizados por la autora. 

     En la Tabla 2 se exhiben los datos obtenidos con relación a los niveles de autoestima de los 

participantes, clasificados en tres categorías: baja, media y elevada. Se observa que el 

porcentaje mayor de los sujetos evaluados presenta un nivel de autoestima baja, con una 

frecuencia de 39 casos, lo cual representa el 39.0% del total. Esta proporción resulta 

particularmente relevante, ya que refleja una tendencia considerable hacia una percepción 

personal disminuida, lo que podría tener implicancias en el bienestar psicológico y el 

funcionamiento social de los individuos. Por otro lado, el 26.0% de los adolescentes (26 casos) 

se encuentra en un grado medio de autoestima, mientras que un 35.0% (35 casos) reporta una 

autoestima elevada. Estos resultados indican que, si bien existe una parte significativa de la 

muestra con niveles adecuados o altos de autoestima, una proporción mayor presenta niveles 

bajos, lo que podría sugerir la necesidad de fortalecer estrategias psicoeducativas o 

intervenciones orientadas al desarrollo del autoconcepto positivo. En conjunto, los datos 

revelan que más de la mitad de los participantes (65.0%) no alcanzan un nivel óptimo de 

autoestima, lo cual resalta la importancia de considerar este aspecto como una variable clave 

en el diseño de programas de apoyo emocional, particularmente en contextos donde las 

condiciones sociales o familiares puedan influir negativamente en la percepción del valor 

personal. 

En cuanto al objetivo específico 3, se obtuvo: 

Tabla 3  

Relación entre los estilos parentales y autoestima 

Crianza Estadístico 
Autoestima Categorizada 

Total 
Baja Media Elevada 

Autoritativos Frecuencia 2 3 3 8 
% de fila 25.0 % 37.5 % 37.5 % 100.0 % 

Negligentes Frecuencia 12 7 4 23 
% de fila 52.2 % 30.4 % 17.4 % 100.0 % 

Autoritarios Frecuencia 4 10 19 33 
% de fila 12.1 % 30.3 % 57.6 % 100.0 % 

Permisivos Frecuencia 17 5 8 30 
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% de fila 56.7 % 16.7 % 26.7 % 100.0 % 
Mixtos Frecuencia 4 1 1 6 

% de fila 66.7 % 16.7 % 16.7 % 100.0 % 
Total Frecuencia 39 26 35 100 

% de fila 39.0 % 26.0 % 35.0 % 100.0 % 

Nota: Datos recolectados y organizados por la autora. 

     En la Tabla 3 se expone la correlación entre los estilos parentales y los niveles de 

autoestima categorizada (baja, media y elevada). Los datos reflejan cómo varía la distribución 

de la autoestima según el estilo de crianza adoptado por los progenitores, evidenciando 

patrones diferenciales que permiten inferir asociaciones significativas entre ambas variables. 

El estilo autoritario muestra una asociación destacada con la autoestima elevada: el 57.6% de 

los individuos bajo este tipo de crianza presenta autoestima elevada, mientras que solo el 

12.1% reporta autoestima baja. Esto podría indicar que, en determinados contextos, un estilo 

parental con base en el control y la disciplina estricta puede estar relacionado con una 

percepción fortalecida del yo, posiblemente asociada a altos niveles de exigencia y logro. Por 

el contrario, los estilos negligente, permisivo y mixto presentan porcentajes más altos de 

autoestima baja. 

En el caso de la crianza negligente, el 52.2% de los participantes presenta autoestima baja, 

mientras que solo el 17.4% manifiesta autoestima elevada. Este patrón se acentúa aún más en 

el estilo permisivo, donde el 56.7% presenta autoestima baja, y en el estilo mixto, donde el 

66.7% de los individuos se ubican en esa misma categoría. Estos datos sugieren que la falta de 

estructura, límites claros o involucramiento afectivo puede impactar negativamente en el 

desarrollo de una autoimagen saludable. 

En cuanto al estilo autoritativo, considerado teóricamente como uno de los más equilibrados 

por combinar afecto y normas claras, se observa una distribución equitativa: 37.5% de los 

individuos bajo este estilo presentan autoestima media y otro 37.5% autoestima elevada. 

Aunque es el estilo con menor frecuencia en la muestra, los datos respaldan su potencial 

contribución al desarrollo de una autoestima adecuada. 

Esta tabla permite observar que los estilos de crianza más extremos o desequilibrados 

(negligente, permisivo y mixto) tienden a asociarse con niveles bajos de autoestima, mientras 

que los estilos con mayor estructura o involucramiento (autoritario y autoritativo) parecen 

favorecer el desarrollo de una autoestima más elevada o moderada. 
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Tabla 4  

Análisis estadístico (Prueba de Chi-cuadrado) 

 Valor gl p 

X² 21.2 8 0.007 

N 100   

Nota: Datos recolectados y organizados por la autora. 

     Para establecer si existía una relación estrecha entre los estilos parentales y los niveles de 

autoestima, se utilizó la prueba de Chi-cuadrado de independencia, lo cual se presenta en la 

Tabla 4. Los resultados muestran un valor de X² = 21.2, con 8 grados de libertad (gl) y un valor 

de p = 0.007, utilizando una muestra de n = 100 participantes. Puesto que el valor de p es 

menor al nivel de significancia convencional de 0.05, se concluye que existe una relación 

estadísticamente reveladora entre el tipo de estilo parental reportado y el nivel de autoestima 

categorizado en los participantes. En otras palabras, los datos sugieren que el estilo parental 

incide de manera relevante en la forma en que los adolescentes desarrollan su autoestima. 

Este hallazgo refuerza lo esencial a considerarse en las prácticas parentales como un factor 

determinante en el bienestar emocional de los hijos, destacando la necesidad de 

intervenciones dirigidas a fortalecer estilos de crianza que promuevan el desarrollo saludable 

del autoconcepto y la valoración personal. 

 

     Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian una relación estadísticamente 

significativa entre los estilos parentales y los niveles de autoestima en los adolescentes, como 

lo demuestra la prueba de Chi-cuadrado (X² = 21.2; gl = 8; p = 0.007). En términos descriptivos, 

el estilo parental más prevalente fue el autoritario (33.0%), seguido del permisivo (30.0%), 

negligente (23.0%), autoritativo (8.0%) y mixto (6.0%). En cuanto a la autoestima, se observó 

un predominio del nivel bajo (39.0%), seguido por autoestima elevada (35.0%) y media 

(26.0%). 

Al contrastar estos hallazgos con estudios previos, se identifican tanto convergencias como 

divergencias. Por ejemplo, Díaz (2023), en una muestra de 200 adolescentes peruanos, reporta 

una mayor prevalencia del estilo autoritativo (40%), seguido del estilo indulgente (24%), 

negligente (15%), autoritario (14%) y mixto (7%). Esto contrasta con los datos obtenidos en la 

presente investigación, donde el autoritativo es el menos frecuente (8%). Sin embargo, ambos 
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estudios coinciden en que los estilos parentales se vinculan significativamente con la 

autoestima, aunque Díaz no halló diferencias significativas por género. 

En cuanto al efecto de los estilos parentales sobre la autoestima, en la investigación realizada 

se determinó que el estilo autoritario se asocia en un 57.6% de los casos con autoestima 

elevada, lo cual es llamativo y podría deberse a un contexto sociocultural donde la disciplina 

estricta se percibe como una forma de contención. Este hallazgo difiere de lo reportado por 

Samaniego (2024), quien halló que el estilo autoritario (55%), junto con el negligente (23.3%), 

se asocia mayoritariamente a autoestima baja (58.3%), mientras que el coeficiente de 

correlación Spearman entre demanda y autoestima fue -0.50, indicando una relación inversa 

significativa. 

De manera similar, Meza (2021), en un estudio con 59 adolescentes, encontró una 

predominancia del estilo negligente (32.2%), seguido del permisivo (30.5%), autoritario 

(23.7%) y democrático (13.6%), lo que guarda similitud con los resultados de la presente 

investigación en cuanto a la alta prevalencia de estilos menos funcionales. En lo que respecta a 

la autoestima, el 44.1% presentó autoestima medianamente baja, el 28.7% medianamente 

alta, y un 13.6% se ubicó en los extremos (baja o alta). La prueba de Chi-cuadrado reveló una 

asociación significativa entre las variables. 

Por su parte, Estrada (2019), en una muestra de 22 adolescentes, reporta una alta prevalencia 

del estilo autoritativo (81.8%) y una menor del estilo mixto (18.2%). En tanto a la autoestima, 

el 68.2% ostentó autoestima alta, el 27.3% media, y solo el 4.5% baja. El estudio también halló 

una alta correlación entre el estilo parental y la autoestima, con coeficientes de Pearson de 

0.716 para la dimensión Compromiso, 0.629 para Autonomía Psicológica, y una correlación 

inversa de -0.403 en Control Conductual. Estos resultados respaldan la tesis de que el 

involucramiento emocional y la autonomía parental son predictores positivos de la 

autoestima. 

Otro estudio relevante es el de Mamani y Quispe (2022), con una muestra de 174 

adolescentes, se determinó que el 82.8% de los progenitores ejercían un estilo autoritativo, y 

el 55.2% de los adolescentes presentaban autoestima elevada, lo que refuerza la efectividad 

de este estilo en la promoción del bienestar psicológico. 

 En contraste, los resultados del estudio aquí desarrollado muestran que los adolescentes 

expuestos a estilos negligentes, permisivos o mixtos tienen mayores probabilidades de 
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presentar autoestima baja: 52.2% en el caso del negligente, 56.7% en el permisivo, y 66.7% en 

el mixto, lo que coincide con los hallazgos de Samaniego (2024) y Meza (2021). Estos estilos, 

caracterizados por la falta de límites, escaso afecto o estructura parental inconsistente, 

tienden a dificultar el desarrollo de una autoimagen positiva. 

Por último, en el estudio de Enríquez y Quito (2021), con una muestra más amplia (230 

adolescentes), se encontró que el 93.89% de los padres ejercían un estilo democrático, 

mientras que solo el 3.9% era autoritario y el 2.1% permisivo. En cuanto a autoestima, el 

53.48% de los estudiantes presentó autoestima media alta, el 30.0% media baja, el 10.87% 

alta, y solo el 5.22% baja. Se halló una correlación reveladora entre el estilo democrático y la 

autoestima alta, reforzando el papel positivo del equilibrio entre normas y afecto en el 

desarrollo psicoemocional. 

En síntesis, los resultados de la presente investigación confirman la tendencia general 

observada en la literatura: los estilos parentales equilibrados, especialmente el autoritativo, se 

relacionan de forma positiva y significativa con niveles altos de autoestima, mientras que los 

estilos disfuncionales, como el negligente o el permisivo, tienden a asociarse con baja 

autoestima. La presencia de autoestima elevada entre adolescentes con estilo autoritario en 

este estudio sugiere la importancia de analizar los factores culturales que pueden modular 

esta relación, y pone de relieve la necesidad de intervenciones que fomenten prácticas 

parentales más funcionales y sensibles al contexto.
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La presente investigación permitió establecer la presencia de una relación estadísticamente 

relevante entre los estilos parentales y los niveles de autoestima de los adolescentes, 

corroborando el objetivo principal de esta investigación. Mediante el estudio cuantitativo se 

logró corroborar que los estilos parentales tienen un impacto directo en la manera en la que 

los adolescentes construyen su autoconcepto y gestionan su valoración personal. 

En relación al primer objetivo específico, se logró determinar que los estilos autoritarios con 

un (33.0%), permisivos con un (30.0%) y negligente con un (23.0%) fueron los estilos más 

frecuentes, mientras que el estilo autoritativo con un (8.0%) y finalmente mixtos (6%), fueron 

los menos frecuentes desde el punto de vista teórico, se asocia con mayores ventajas en el 

desarrollo psicoemocional. Esta distribución indica que los contextos familiares analizados 

suelen replicar modelos parentales extremos o carentes de balance emocional y regulativo. 

En lo referente al segundo objetivo específico, los datos obtenidos demuestran que el 39.0% 

presenta una autoestima baja, el 26.0% autoestima media y tan solo un 35.0% llegan a un nivel 

elevado. Estos resultados llaman la atención, ya que señalan que una proporción considerable 

de adolescentes carecen de recursos emocionales necesarios para mantener una valoración 

personal estable, lo que pudiese afectar su salud mental y sus relaciones interpersonales. 

Finalmente, respecto al tercer objetivo específico, los hallazgos muestran patrones que 

concuerdan con la teoría. Por ejemplo, se encontró que los adolescentes que provienen de 

padres de estilo autoritativo tienden a presentar una autoestima media o alta (75.0%), 

mientras que aquellos que provienen de padres con un estilo negligente, permisivo o mixto 

presentan una mayor prevalencia de autoestima baja (52.2%, 56.7% y 66.7% 

respectivamente). Por otro lado, el estilo autoritario evidencio una correlación 

sorprendentemente alta con altos niveles de autoestima (57.6%), lo que pudiese ser 

influenciado por elementos culturales o mecanismos compensatorios centrados en el 

cumplimiento y la consecución de metas. 

Se considera que estos hallazgos evidencian una realidad que necesita una intervención 

inmediata, no solo desde el contexto clínico, sino también desde la política educativa y la 

orientación familiar. La autoestima, es un pilar fundamental del bienestar del adolescente, 

esta puede ser promovida a través de entornos parentales que equilibren el cariño con la 
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definición de límites claros. Por esta razón, se sugiere la implementación de programas 

psicoeducativos encaminados a potenciar las competencias parentales y promover estilos de 

crianza que estimulen la autonomía, la aceptación, y la protección emocional de los 

adolescentes. 
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Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona tiene de 

sí misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere más 

apropiada. 

A. Muy de acuerdo 

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo 

D. Muy en desacuerdo 

 

 A B C D 

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en 
igual medida que los demás 

A B C D 

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. A B C D 

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la 
gente. 

A B C D 

4. Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a. A B C D 

5. En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a. A B C D 

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. A B C D 

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. A B C D 

8. Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo. A B C D 

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inútil. A B C D 

10. A veces creo que no soy buena persona. A B C D 
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Mis padres, 

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los 

que tú vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las 

personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero. 

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya con la columna (MA) Si estás ALGO DE 

ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA). 

Si estás ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD) Si estás MUY EN 

DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD). 

 MA AA AD MD 
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si 

tengo algún tipo de problema. 
MA AA AD MD 

2 Mis padres dicen o piensan que uno no debería 
discutir con los adultos. 

MA AA AD MD 

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor 
que pueda en las cosas que yo haga 

MA AA AD MD 

 
4 

Mis padres dicen que uno debería no seguir 
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se 
moleste con uno 

 
MA 

 
AA 

 
AD 

 
MD 

5 Mis padres me animan para que piense por mí 
mismo. 

MA AA AD MD 

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis 
padres me hacen la vida "difícil". 

MA AA AD MD 

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares 
si hay algo que no entiendo. 

MA AA AD MD 

8 Mis padres me dicen que sus ideas son 
correctas y que yo no deberla contradecirlas. 

MA AA AD MD 

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me 
explican por qué. 

MA AA AD MD 

 
10 

Siempre que discuto con mis padres, me dicen 
cosas como, "Lo comprenderás mejor cuando seas 
mayor" 

 
MA 

 
AA 

 
AD 

 
MD 

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis 
padres me animan a tratar de esforzarme. 

MA AA AD MD 

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y 
decisiones para las cosas que quiero hacer. 

MA AA AD MD 

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos. MA AA AD MD 
14 Mis padres actúan de una manera fría y poco 

amigable si yo hago algo que no les gusta 
MA AA AD MD 

 
15 

Mis padres dan de su tiempo para hablar 
conmigo. 

 
MA 

 
AA 

 
AD 

 
MD 

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis 
padres me hacen sentir culpable. 

MA AA AD MD 

17 En mi familia hacemos cosas para divertimos o 
pasarla bien juntos. 

MA AA AD MD 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con 
ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta. 

MA AA AD MD 
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No estoy 
permitido 

Antes 
de las 

8:00 

8:00 a 
8:59 

9:00 a 
9:59 

10:00 
a 

10:59 

11:00 
a más 

Tan 
tarde 
como 

yo 
decida 

19 En una semana 
normal, ¿cuál es la 
última hora hasta 
donde puedes 
quedarte fuera de la 
casa de LUNES A 
JUEVES? 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

20 En una semana 
normal, ¿cuál es la 
última hora hasta 
donde puedes 
quedarte fuera de la 
casa en un VIERNES 
O SÁBADO POR LA 
NOCHE? 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 

 
21 

 
Qué tanto tus padres TRATAN de saber… 

No 
tratan 

Tratan 
muy 
poco 

Tratan 
mucho 

a ¿Dónde vas en la noche? X X X 
b ¿Lo que haces con tu tiempo libre? X X X 

c 
¿Dónde estás mayormente en las tardes después del 
colegio? X X X 

 

 
22 

 
Qué tanto tus padres REALMENTE saben… 

No 
saben 

Saben 
muy 
poco 

Saben 
mucho 

a ¿Dónde vas en la noche? X X X 
b ¿Lo que haces con tu tiempo libre? X X X 
c ¿Dónde estás mayormente en las tardes después del 

colegio? 
X X X 
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Consentimiento Informado para Padres o Tutores 

 Título del estudio: 

Estilos parentales y autoestima. Un estudio relacional en adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de 

Girón del cantón Girón, periodo enero-junio 2025. 

Investigadora: 

Psic. Josseline Yanqui Pulla  

Universidad Politécnica Salesiana  

jpullad@est.ups.edu.ec Introducción: 

Se invita a su hijo/a a participar en un estudio de investigación sobre los estilos parentales y la autoestima 

en adolescentes. Este estudio tiene como objetivo comprender cómo los estilos de crianza influyen en el 

desarrollo de la autoestima en los adolescentes. Antes de decidir si su hijo/a participará, le pido que lea 

cuidadosamente esta información. 

Objetivo del estudio: 

El propósito de este estudio es explorar la relación entre los diferentes estilos parentales y la autoestima 

de los adolescentes. A través de cuestionarios y entrevistas, se obtendrá información relevante que 

ayudará a mejorar la comprensión de estos factores en el desarrollo emocional de los adolescentes. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo/a participe en este estudio, él/ella participará en las siguientes actividades: 

1. Encuesta de estilo parental: Su hijo/a completará un cuestionario que evalúa su percepción 

sobre los estilos de crianza de sus padres. 

2. Cuestionario de autoestima: Su hijo/a completará un cuestionario estandarizado para medir su 

autoestima. 

3. Duración y frecuencia: Las actividades se realizarán en una única sesión de aproximadamente 

30-45 minutos, dentro del horario escolar, sin que interfiera significativamente con sus estudios. 

Confidencialidad: 

Toda la información obtenida será estrictamente confidencial. Los datos de su hijo/a se utilizarán 

únicamente para este estudio y serán almacenados de forma segura, asegurando que no se pueda 

identificar a su hijo/a de manera individual. Los resultados se publicarán de forma generalizada, sin incluir 

detalles personales. 

Participación voluntaria: 

La participación en este estudio es completamente voluntaria. Si decide que su hijo/a participe, puede 

retirarlo/a del estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin que ello afecte su 

relación con los investigadores o su experiencia escolar. 

Derechos del participante: 

• Su hijo/a puede negarse a responder cualquier pregunta que le resulte incómoda. 
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• Puede retirar a su hijo/a del estudio en cualquier momento sin consecuencias negativas. 

• Si tiene preguntas durante el estudio o desea más información, puede comunicarse con la 

investigadora. 

Consentimiento: 

He leído y comprendido toda la información proporcionada en este documento. Entiendo que la 

participación de mi hijo/a en este estudio es voluntaria y que puedo retirar mi consentimiento en 

cualquier momento. Con mi firma, autorizo la participación de mi hijo/a en este estudio de investigación. 

 

Firma del padre/tutor: 

Firma:    ___________________________________________ 

Nombre completo: ___________________________________________ 

Nombre completo del menor: ___________________________________________ 

Fecha: ___/_____/_________ 

 

Contacto: 

Si tiene alguna pregunta o desea más información sobre este estudio, puede ponerse en contacto con: 

Josseline Yanqui P. 
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Asentimiento Informado para Adolescentes 

Título del estudio: 

Estilos parentales y autoestima. Un estudio relacional en adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de 

Girón del cantón Girón, periodo enero-junio 2025. 

Investigadora: 

Psic. Josseline Yanqui Pulla  

Universidad Politécnica Salesiana  

jpullad@est.ups.edu.ec Introducción: 

Hola, soy Josseline Yanqui, y te invito a participar en un estudio que trata sobre los estilos parentales y 

cómo estos afectan la autoestima en los adolescentes. Es muy relevante conocer más sobre cómo las 

relaciones con los padres pueden influir en cómo te sientes contigo mismo/a. 

Este documento te dará toda la información sobre lo que vamos a hacer en el estudio. Es importante que 

leas todo cuidadosamente y hagas cualquier pregunta que tengas antes de decidir si quieres participar. 

Objetivo del estudio: 

Este estudio tiene como objetivo explorar cómo los diferentes estilos de crianza pueden afectar la 

autoestima de los adolescentes. El estudio ayudará a entender mejor la relación entre los estilos 

parentales y su influencia en cómo los adolescentes se sienten acerca de sí mismos. 

¿Qué se va a hacer en el estudio? 

Si decides participar, esto es lo que harás: 

1. Llenar un cuestionario sobre los estilos de crianza de tus padres: Este cuestionario trata sobre 

cómo percibes el comportamiento de tus padres o cuidadores hacia ti. 

2. Llenar un cuestionario sobre tu autoestima: Este cuestionario medirá cómo te sientes contigo 

mismo/a. 

3. Las actividades serán realizadas en una sola sesión de aproximadamente 30-45 minutos durante 

el horario escolar, en un ambiente cómodo y privado. 

¿Es obligatorio participar? 

No, participar es completamente voluntario. Si decides no participar, no habrá ningún problema y no 

afectará tu experiencia escolar. Si decides participar, pero en algún momento te sientes incómodo/a o no 

quieres seguir participando, puedes dejar el estudio en cualquier momento sin que te pase nada malo. 

Confidencialidad: 

Toda la información que se obtenga será confidencial. No se usará tu nombre, y tus respuestas se 

mantendrán privadas. Los resultados del estudio se compartirán de forma general, sin que nadie pueda 

saber quién proporcionó cada respuesta. 

¿Tienes alguna pregunta? 
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Si tienes alguna pregunta sobre el estudio, puedes preguntarme en cualquier momento. También puedes 

hablar con tus padres o tutores antes de decidir si participar. Si decides participar, estaré disponible para 

ayudarte con cualquier duda durante todo el proceso. 

 

Decisión: 

Si después de leer todo esto, decides que quieres participar, por favor firma este documento para otorgar 

tu permiso. Si no quieres participar, no hace falta que firmes nada y no habrá ningún problema. 

 

Firma del adolescente: 

Yo, _____________________________________________________, he leído y comprendido la 

información proporcionada sobre este estudio. Entiendo lo que voy a hacer y acepto participar de manera 

voluntaria. 

 

Firma: ___________________________________________ 

Fecha: ____/____/___________ 

 

 


