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———— Capilulo [V

Figura 3: Mapa de distribucion de las parroquias del sudeste del cantén Cuenca
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| presente capitulo aborda la recopilacién

y andlisis de las plantas medicinales de

las parroquias Nulti, Paccha, Quingeo,

Santa Ana, Tarqui, Turi, y El Valle, ubica-
das en el canton Cuenca, Ecuador. A través de un
proceso colaborativo con las comunidades locales,
se ha logrado compilar un listado exhaustivo de
plantas medicinales que estas parroquias emplean
en su medicina tradicional.

En la tabla 3 se presenta el listado completo de
las plantas recopiladas, incluyendo detalles como
la familia, el nombre cientifico, el nombre comun
y la localizacion especifica en cada parroquia. Este
esfuerzo de recopilacién no solo refleja la riqueza
botanica de la regidn, sino también el profundo co-
nocimiento etnobotanico que las comunidades han
conservado y transmitido a lo largo de generaciones.

Posteriormente, se proporciona una descrip-
cién detallada de la informacidén etnobotanica de
cada planta incluida en el listado. Esta informa-
cién abarca aspectos como las propiedades me-
dicinales, los compuestos fitoquimicos relevantes
y los usos tradicionales documentados. El obje-
tivo es ofrecer una visién comprensiva de cada
planta, resaltando su importancia en la medicina
tradicional y su potencial contribucién a la salud
y el bienestar de las comunidades.

Este capitulo no solo sirve como un regis-
tro de las plantas medicinales utilizadas en estas
parroquias, sino que también busca fomentar la
valoracion y preservacidon de este conocimiento
ancestral, vital para la identidad cultural y el de-
sarrollo sostenible de la region.

Tabla 3: Listado de plantas medicinales de las parroquias:
Nulti, Paccha, Quingeo, Santa Ana, Tarqui, Turi, El Valle

Nombre Nombre

Familia

Cientifico Comun

LAMIACEAE Ocimum basilicum L. Albahaca

TIustracion

Localizacion Parroquial

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle Ilustraciéon 129

BRASSICACEAE Matthiola incana Aleli

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana Ilustracion 130

Alnus acuminata

BETULACEAE Kunth

Aliso

Turi, Nulti, Paccha, Quingeo, El Valle, Santa Ana llustracion 131

SOLANACEAE Datura strakonium Antimonia

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana Ilustracion 132

Guia etnobotanica de plantas medicinales de las parroquias rurales de Cuenca-Ecuador F



— Presentacion

Familia

APIACEAE

Nombre
Cientifico

Apium graveolens

Nombre
Comun

Apio

Localizacion Parroquial

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Hustracion

Ilustracion 133

MYRTACEAE

Myrcianthes
rhopaloides

Arrayan

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 134

AMARANTHACEAE

Amaranthus
caudatus

Ataco

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracién 135

BRASSICACEAE

Nasturtium officinale
WTAiton

Berro

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 136

MONIMIACEAE

Peumus boldus Molina

Boldo

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracién 137

BORAGINACEAE

Borago officinalis L.

Borraja

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 138

MALVACEAE

Triumfetta
mollissima Kunth.

Cadillo/ abrojo

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 139

ASTERACEAE

Sonchus oleraceus L

Canayuyo / quinquin

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustraciéon 140

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea
Rafn.

Canchalagua

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Ilustracion 141

ASTARACEAE

Jungia rugosa less

Carne humana

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 142

ASTARACEAE

Xanthium spinosum L.

Cazamarucha

Turi, Nulti, Paccha, El Valle

Ilustracion 143

VERBENACEAE

Aloysia citrodora
Paldu.

Cedron

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 144

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus niruri L

Chanca piedra

Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 145

BRASSICACEAE

Lepidium
bipinnatifidum

Chichira

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 146

ASTERACEAE

Baccharis latifolia Pers

Chilca

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 147

CAPRIFOLIACEAE

Valeriana tomentosa
kunth

Chilpalpa

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 148




Familia

CARYOPHYLLACEAE

Nombre
Cientifico

Arenaria lanuginosa

Nombre
Comin

Chinchin mani

Localizacion Parroquial

Tarqui, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Iustracion

llustracion 149

CARYOPHYLLACEAE

Dianthus
caryophyllus L.

Clavel

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

llustracién 150

PIPERACEAE

Peperomia
inaequalifolia

Congona

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

llustracién 151

ASTERACEAE

Taraxacum officinale
FH. Wigg

Diente de leén

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

llustracién 152

ASTERACEAE

Iresine lindenii
Van Houtte

Escancel

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

llustracién 153

GERANIACEAE

Pelargonium
graveolens L'Hér

Esencia de rosas

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracion 154

MYRTACEAE

Eucalyptus sp

Eucalipto

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracién 155

ORCHIDACEAE

Epidendrum
secundum Jacq

Flor de Cristo

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracién 156

PROTEACEAE

Oreocallis grandiflora
(Lam.) R.Br.

Ganal

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 157

GERANIACEAE

Pelargonium auritum
var. auritum

Geranio

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 158

POACEAE

Paspalum bonplan-
dianum Fliiggé

Grama

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 159

SOLANACEAE

Brugmansia spp

Floripondio

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 160

POACEAE

Cymbopogon citratus DC

Hierba Luisa

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracion 161

LAMIACEAE

Mentha spicata L.

Hierba buena

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracién 162

FABACEAE

Desmodium
molliculum

Hierba de infante

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

llustracién 163

MORACEAE

Ficus carica L.

Higo

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 164

APIACEAE

Foeniculum
vulgare Mill

Hinojo

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 165

LAMIACEAE

Clinopodium brownei

Huarmi poleo

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 166
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Presentacion

Familia

LINACEAE

Nombre
Cientifico

Linum
usitatissimum L.

Nombre
Comun

Linaza

Localizacion Parroquial

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle

Hustracion

Ilustracion 167

PLANTAGINACEAE

Plantago major

Llantén

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 168

MALVACEAE

Malva arborea (L.)

Malva

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustraciéon 169

ASTERACEAE

Matricaria
chamomilla L

Manzanilla

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustraciéon 170

ROSACEAE

Rubus floribundus
Kunth

Mora

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 171

AMARANTHACEAE

Alternanthera
porrigens

Moradilla

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 172

ASTERACEAE

Bidens andicola Kunth

Nachig

Tarqui, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 173

LAMIACEAE

Origanum vulgare L.

Orégano

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 174

URTICACEAE

Urtica urens

Ortiga

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 175

ASTERACEAE

Bidens alba

Pacunga - Shiran

Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 176

ASTERACEAE

Gamochaeta
americana

Pamba lechuguilla

Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana, Quingeo

Ilustracion 177

LAMIACEAE

Mentha pulegium

Poleo

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 178

PIPERACEAE

Peperomia peltigera

Pata con panga

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustraciéon 179

PIPERACEAE

Fuchsia loxensis Kunth

Penas penas

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustraciéon 180

VIOLACEAE

Viola tricolor L.

Pensamientos

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 181

APIACEAE

Petroselinum
vulgare Lag.

Perejil

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 182

LAMIACEAE

Salvia rosmarinus
Spenn

Romero

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 183

RUTACEAE

Ruta graveolens L.

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 184




Familia

ASTERACEAE

Nombre
Cientifico

Tagetes pusilla H.B.K

Nombre
Comin

Sacha anis

Localizacion Parroquial

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana
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Tustracion

llustracién 185

ASTERACEAE

Tanacetum
parthenium L.

Santa Maria

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracion 186

SOLANACEAE

Cestrum auricolatum

Sauco negro

Santa Ana, El Valle

llustracion 187

ASPHODELACEAE

Aloe vera (L.) Burm. f.

Sabila

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 188

ONAGRACEAE

Oenothera
multicaulis Ruiz y Pav

Shullo

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

Ilustracion 189

PIPERACEAE

Peperomia
galioides Kunth

Tigraicillo

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracién 190

LAMIACEAE

Clinopodium
nubigenum

Tipo

Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracién 191

LAMIACEAE

Melissa officinalis L.

Toronjil

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracién 192

FABACEAE

Otholobium
mexicanum (L.f)

Trinitaria

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, Santa Ana

llustracién 193

SOLANACEAE

Physalis peruviana L.

Uvilla

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracién 194

CAPRIFOLIACEAE

Valeriana officinalis L.

Valeriana

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracién 195

VERBENACEAE

Verbena litoralis
Kunth

Verbena

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracion 196

VIOLACEAE

Viola Odorata L.

Violeta

Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana

llustracion 197

31da314 :0304

193




=

Informacion
etnobotanica detallada




Guia etnobotanica de plantas medicinales de las parroquias rurales de Cuenca-Ecuador F

129 | FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Ocimum basilicum L.

Nombre comun: Albahaca

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 0 - 2500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti,
Paccha, El Valle.

Descripcion botanica: es una hierba anual. Tiene hojas
opuestas, ovales y de color verde brillante, con un aroma
distintivo. Produce pequenias flores blancas o rosadas
agrupadas en espigas terminales.

Caracleristicas fitoquimicas: los principales
compuestos fitoquimicos incluyen aceites esenciales
ricos en eugenol, linalool, estragol y metil eugenol, que le
confieren propiedades antimicrobianas, antioxidantes y
antiinflamatorias (Castellanos, 2022).

Uso: segln informacién proporcionada en la comunidad:
dolor de estémago, limpieza ocular. Segun bibliografia
consultada: en la medicina tradicional, se utiliza para
tratar problemas digestivos como la indigestion y los
cblicos. También se emplea como sedante suave para
aliviar el estrés y mejorar el suefio (Castellanos, 2022).

©140ZB) 04p3( :10INY

Ocimum basilicum L. / Albahaca




Capitulo IV

130 | FAMILIA: BRASSICACEAE

Nombre cientifico: Matthiola incana (L.) WTAiton

Nombre comun: Aleli

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 0 - 500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: hierba bianual de tallo cilindrico,
hoja oblongga, la flor de color blanco, morado, amarillo
(Plants For A Future, s/f).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene cuarcitina,
morosina, esencia, queirantina (Taviano et al., 2020).

Uso: calma nervios y sustos, rifones e higado.

ILUSTRACION 130
Matthiola incana / Aleli
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131 1 FAMILIA: BETULAC

Nombre cientifico: Alnus acuminata Kunth

Nombre comun: Aliso

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m s. n. m.): 500 - 4000

Localizacion parroquias: Turi, Nulti, Paccha, Quingeo, El
Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: rbol de corteza pardusca, hojas
color verde oscuro y flores de color amarillento (Plants For
A Future, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: presenta glutano, acido
tanico, sustancia grasa, tanino, sales, materias colorantes,
emodina (Plants For A Future, s/f).

Uso: su corteza se utiliza en infusién como remedio para la
gripe, el dolor de garganta y otras afecciones respiratorias
gracias a sus propiedades astringentes y antiinflamatorias.
Sus hojas, maceradas en alcohol, se aplican externamente
para aliviar dolores reumdticos.La decoccion de corteza se
emplea como lavado para afecciones de la piel y para elimi-
nar piojos. Se ha utilizado tradicionalmente para estimular o
regular la menstruacion.
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Capitulo IV

132 1| FAMILIA: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Datura strakonium

Nombre comun: Antimonia

Origen: Introducida

Habito: Silvestre

Altitud (m s. n. m.): 0-2000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbacea anual

o0 perenne. Se caracteriza por ser erecta y ramificada,
alcanzando hasta 1 m de altura. Sus hojas son grandes,
ovales o lanceoladas, de bordes dentados y con un peciolo
corto. Las flores son solitarias, grandes y campanuladas,
de color blanco con tintes morados o violaceos en la base.
El fruto es una cdpsula espinosa que contiene numerosas
semillas negras.

Caracleristicas filoquimicas: entre sus compuestos
fitoquimicos se destacan los alcaloides tropdnicos como la
atropina, escopolamina y hiosciamina.

Uso: sus hojas se usan para limpias, diurético, sedante,
remineralizante. Se la ha utilizado por sus propiedades
antiespasmadicas y analgésicas. Se emplea para aliviar el
dolor muscular, tratar el asma bronquial y como sedante en
ciertas condiciones. Sin embargo, su uso debe ser cuidadoso
debido a su alta toxicidad, que puede causar efectos
adversos graves como alucinaciones y problemas cardiacos.

N\

ILUSTRACION 132
Datura strakonium / Antimonia

e
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133 | FAMILIA: APIACEAE

Nombre cientifico: Apium graveolens

Nombre comun: Apio

Origen: Introducida

Habito: Silvestre

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El
Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbécea bienal o
perenne, que puede alcanzar hasta 1 m de altura. Tiene
tallos erectos y huecos, con hojas compuestas bipinnadas,
divididas en segmentos finos y alargados. Las flores son
pequenias, de color blanco o verde claro, agrupadas en
umbelas compuestas. Los frutos son pequefos y alargados,
de color verde oscuro a negro cuando estdn maduros
(Islomova et al., 2023).

Caracteristicas fitoquimicas: entre los compuestos
fitoquimicos se encuentran los flavonoides, especialmente
apigenina y luteolina, asi como compuestos fendlicos

y aceites esenciales que contribuyen a su aroma
caracteristico (Islomova et al., 2023).

Uso: regula el pH del estdmago, ayuda a una mejor
digestion, fortalece el sistema inmunolégico, mejora la
apariencia de la piel y ayuda a desinflamar el organismo.
Segun la bibliografia consultada: se ha utilizado por

sus propiedades diuréticas y carminativas. Se emplea
para tratar trastornos digestivos como la flatulencia y Apium graveolens / Apio
la indigestion. Ademas, sus semillas se utilizan como un T |
remedio natural para aumentar la produccion de leche )

©]10ZE) 01p3d :10INY

materna en mujeres lactantes (Islomova et al., 2023).



Capitulo IV

134 | FAMILIA: MYRTACEAE

Nombre cientifico: Myrcianthes rhopaloides
(Kunth) McVaugh.

Nombre comin: Arrayan

Origen: Nativa

Habito: Silvestre

Altitud (m s. n. m.): 800 -3200

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto nativo. Se
caracteriza por sus hojas opuestas, elipticas a ovadas,
con margenes enteros y glabras. Las flores son blancas

0 cremosas, con estambres numerosos. Los frutos son
bayas globosas de color rojo violdceo a negro al madurar
(Catdlogo virtual de flora del valle de Aburra, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: se han identificado
varios compuestos incluyendo terpenos, flavonoides y
taninos, los cuales son responsables de sus propiedades
medicinales y arométicas (Instituto Misael Acosta, s/f).

Uso: segln informacién proporcionada por la comunidad:

bafos postparto, alivia el resfrio y fortalece la dentadura
(Instituto Misael Acosta, s/f).

ILUSTRACION 134
Myrcianthes rhopaloides / Arrayan
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135 1| FAMILIA: AMARANTHACEAE

Nombre cientifico: Amaranthus caudatus

Nombre comin: Ataco

Origen: Nativa

Habito: Silvestre

Altitud (m s. n. m.): 2500 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti,
Paccha, El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: se caracteriza por ser una planta
herbdcea anual con tallos erectos que pueden alcanzar
alturas de hasta 2 m. Las hojas son alternas, lanceoladas
a ovadas, con margenes enteros. Las flores se agrupan en
inflorescencias colgantes de color rojo a purpureo, que le
dan un aspecto ornamental distintivo.

Caracleristicas filoquimicas: se han identificado
varios compuestos incluyendo flavonoides, saponinas

y compuestos fendlicos, los cuales le confieren
propiedades antioxidantes y potencial actividad medicinal
(Plantasflores.com, s/f).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
pena, colera, nervios, célico, atado de purgas.

Segun bibliografia consultada: ha sido utilizada
tradicionalmente como alimento y en la medicina popular.
Las hojas y semillas son consumidas como parte de la dieta
en diversas culturas. Ademas, se le atribuyen propiedades
medicinales para tratar problemas digestivos y como
estimulante del sistema inmune (Escuela de Ingenieria de F i

©]10ZE) 01pad :10INY

ILUSTRACION 135
Amaranthus caudatus / Ataco

Antioquia, 2023).




Capitulo IV

136 1 FAMILIA: BRASSICACEAE

Nombre cientifico: Nasturtium officinale WTAiton

Nombre comtn: Berro

Origen: Nativa

Habito: Herbécea

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne.
Crece principalmente en ambientes acudticos o humedos
y puede alcanzar alturas de 20 a 60 cm. Sus tallos son
huecos y ramificados, las hojas son pinnadas con foliolos
ovalados a elipticos, y las flores son pequefas, de color
blanco, dispuestas en racimos terminales.

Caracleristicas filoquimicas: contiene una variedad

de compuestos bioactivos, incluyendo glucosinolatos,
flavonoides, y acidos fendlicos. Entre los glucosinolatos
mas destacados se encuentra el gluconasturtiésido, que es
responsable de sus propiedades antioxidantes

Uso: seglin informacion obtenida de las comunidades:
higado y rifiones, consumo como alimento. Segun
bibliografia consultada: en la medicina tradicional, se
utiliza por sus propiedades diuréticas, expectorantes

y estimulantes. Se emplea para tratar afecciones
respiratorias, digestivas y hepdticas. Ademas, se utiliza

como un ténico general para mejorar la salud y la vitalidad.

ILUSTRACION 136
Nasturtium officinale WTAiton / Berro
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137 1 FAMILIA: MONIMIACEAE

Nombre cientifico: Peumus boldus Molina

Nombre comun: Boldo

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 0- 2000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti,
Paccha, El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbol perenne. Crece hasta
una altura de 6 a 8 m. Las hojas son coridceas, de forma
eliptica a ovada, con mérgenes enteros y un fuerte aroma
caracteristico debido a sus aceites esenciales. Las flores
son pequenas, de color blanco a amarillo verdoso, y se
agrupan en inflorescencias axilares (Fuentes Barros, 2023).

Caracleristicas filoquimicas: contiene una variedad

de compuestos bioactivos, incluyendo alcaloides (como

la boldina), aceites esenciales (como el ascaridol) y
flavonoides. La boldina es especialmente conocida por sus
propiedades antioxidantes y hepatoprotectoras (Fuentes
Barros, 2023).

Uso: seglin informacién obtenida de las comunidades:
higado, sanar granos de la piel. Segun bibliografia consultada:
en la medicina tradicional, las hojas se utilizan principalmente
por sus propiedades digestivas y hepaticas. Se emplean para
tratar problemas de higado, vesicula biliar y para mejorar la
digestion. También se utiliza como un sedante suave y para

aliviar dolores estomacales.

Guia etnobotanica de plantas medicinales de las parroquias rurales de Cuenca-Ecuador

Peumus boldus Molina / Boldo
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———— Capilulo [V

138 1 FAMILIA: BORAGINACEAE

Nombre cientifico: Borago officinalis L.

Nombre comiin: Borraja (amarilla, azul, blanca)

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El
Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta anual. Puede
alcanzar alturas de entre 30 cm a 1 m. Las hojas son alternas,
de forma ovalada a eliptica, y estdn cubiertas de pelos
asperos. Las flores son hermafroditas, de color azul brillante,
aunque también pueden encontrarse en tonos blancos y
amarillos, dispuestas en racimos cimosos. Los frutos son
aquenios rugosos y de color marrén oscuro.

Caracleristicas fitoquimicas: contiene una variedad de
compuestos bioactivos, incluyendo alcaloides pirrolizidini-
cos, flavonoides, taninos, y acidos grasos esenciales, como
el acido gamma-linolénico (GLA). El GLA es especialmente
conocido por sus propiedades antiinflamatorias y su capaci-

dad para mejorar la salud de la piel. :
p J p : . ri : -

Uso: en la medicina tradicional, se utiliza por sus
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propiedades diuréticas, antiinflamatorias y expectorantes. "
Las hojas y flores se emplean para tratar problemas J F\{ .
respiratorios como la tos y el resfriado, asi como para aliviar
sintomas de inflamacién y fiebre. El aceite de semillas de

borraja es valorado por su contenido en GLAy se usa para
tratar afecciones cutédneas como el eccema.

Borago officinalis L. / Borraja
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139 | FAMILIA: MALVACEAE

Nombre cientifico: Triumfetta mollissima Kunth

Nombre comun: Cadillo / abrojo

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 350 - 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto. Puede alcanzar una
altura de entre 1 a 2 m. Sus hojas son alternas, lobuladas,
con margenes dentados y una textura aspera debido a

la presencia de pelos rigidos. Las flores son pequefas,

de color amarillo, dispuestas en inflorescencias axilares

o terminales. Los frutos son capsulas globosas cubiertas
de espinas ganchudas que facilitan su dispersion (Royal
Botanic Gardens, Kew, s/f).

Caracleristicas fitoquimicas: Ccontiene diversos com-
puestos bioactivos, entre los que se incluyen flavonoides,
taninos, saponinas y alcaloides. Estos compuestos le confie-
ren propiedades medicinales como actividad antioxidante y
antimicrobiana (Royal Botanic Gardens, Kew, s/f).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
tos, resfrios. Segun bibliografia consultada: en la medicina
tradicional, se utiliza principalmente por sus propiedades
antiinflamatorias, analgésicas y astringentes. Las hojas

y raices se emp[ean en la preparac]én de infusiones Triumfetta mollissima Kunth. / Cadillo/ abrojo
para tratar dolencias gastrointestinales, fiebres y como 4
cataplasmas para aliviar dolores musculares y articulares.
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Capitulo IV

140 | FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Sonchus oleraceus L.

Nombre comiin: Canayuyo / quinquin

Origen: Introducida

Habilo: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 2000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbacea anual.
Crece hasta una altura de 30 cm a 1 m. Los tallos son
huecos y contienen latex lechoso. Las hojas son lobuladas,
con margenes dentados, y presentan una roseta basal. Las
flores son amarillas y se agrupan en capitulos que forman
inflorescencias corimbosas.

Caracleristicas fitloquimicas: contiene una variedad de
compuestos bioactivos, incluyendo flavonoides, sesqui-
terpenos lacténicos, y alcaloides. Entre los flavonoides se
destacan la luteolina y la quercetina, conocidos por sus
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad:
fiebre, recaida, laxante, diurético, depurativo. Seguin
bibliografia consultada: en la medicina tradicional, se
utiliza por sus propiedades diuréticas, antiinflamatorias

y digestivas. Las hojas frescas se consumen en ensaladas
para promover la digestidn, mientras que las infusiones
de las hojas y raices se emplean para tratar infecciones
urinarias, inflamaciones y problemas hepdticos.

Sonchus oleraceus L. / Canayuyo / quinquin
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141 | FAMILIA: GENTIANACEAE

Nombre cientifico: Centaurium erythraea Rafn.

Nombre comun: Canchalagua / canchalao

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbéacea anual
o bienal. Crece hasta una altura de 10 a 50 cm. Las hojas
basales son ovadas a elipticas, formando una roseta,
mientras que las hojas caulinares son mas estrechas y
lanceoladas. Las flores son de color rosa a purpura, con
cinco pétalos y se agrupan en cimas terminales.

Caracleristicas fitoquimicas: contiene varios
compuestos bioactivos, incluyendo iridoides, xantonas

y flavonoides. Entre los iridoides, la swertiamarina y el
gentiopicrosido son los mas destacados, conocidos por sus
propiedades amargas y medicinales.

Uso: segun informacion proporcionada por la comunidad:
trata problemas de salud como la anemia, presion baja,
infeccion a las vias urinarias, colesterol y diabetes. Segun
bibliografia consultada: en la medicina tradicional, se
utiliza principalmente por sus propiedades digestivas,
hepatoprotectoras y antiinflamatorias. Las infusiones de
la planta se emplean para estimular el apetito, mejorar la R e e e
digestion y tratar problemas hepaticos y biliares. También N % ¥
se usa como un ténico general para mejorar la salud y la -
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vitalidad (Plants For A Future, s/f).



Capitulo IV

142 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Jungia rugosa less

Nombre comin: Carne humana

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 2000- 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, EL
Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne.
Crece hasta una altura de 1 a 2 m. Las hojas son grandes,
rugosas y profundamente lobuladas, de color verde oscuro.
Las flores se agrupan en capitulos terminales de color
blanco a rosado, con una forma similar a la de otras especies
de la familia Asteraceae (Verdugo et al., 2023).

Caracleristicas fitloquimicas: contiene una variedad

de compuestos bioactivos, incluyendo lactonas
sesquiterpénicas, flavonoides y taninos. Las lactonas
sesquiterpénicas, como la jungina, son conocidas por sus
propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas (Verdugo
et al., 2023).

Uso: segun informacién proporcionada por las comunidades:
sanar heridas, regular el aztcar de la sangre, resfrios, vias
urinarias. Segln bibliografia consultada: en la medicina
tradicional, se utiliza principalmente por sus propiedades
antiinflamatorias, cicatrizantes y analgésicas. Las hojas
machacadas se aplican externamente para tratar heridas,
inflamaciones y dolores musculares. También se utilizan en
infusiones para tratar problemas digestivos y como un ténico
general (Verdugo et al., 2023).

ILUSTRACION 142
Jungia rugosa less / Carne humana
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143 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cienlifico: Xanthium spinosum L.

Nombre comin: Cazamarucha / cashamarucha

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 0 - 2000

Localizacion parroquias: Turi, Nulti, Paccha, El Valle.

Descripcion botanica: es una planta herbécea anual. Crece
hasta una altura de 30 cm a 1,20 m. Los tallos son erectos,
ramificados y espinosos, con espinas trifurcadas en la base
de las hojas. Las hojas son lanceoladas, de color verde en el
hazy blanquecinas en el envés, con margenes dentados. Las
flores son unisexuales, con flores masculinas agrupadas en

la parte superior de la planta y las femeninas en la base, que
forman frutos elipsoidales cubiertos de espinas ganchudas
(Aldibekova et al., 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene varios
compuestos bioactivos, entre ellos lactonas
sesquiterpénicas, flavonoides y alcaloides. Entre las
lactonas sesquiterpénicas se encuentran la xantina

y la xanthatina, conocidas por sus propiedades
antiinflamatorias y antimicrobianas (Gligor et al., 2022).

Uso: segln informacién proporcionada por las
comunidades: se utiliza para afecciones a la préstata,
pulmén, higado y rifones (Gligor et al., 2022).

Guia etnobotanica de plantas medicinales de las parroquias rurales de Cuenca-Ecuador

ILUSTRACION 143
Xanthium spinosum L./ Cazamarucha
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Capitulo IV

144 | FAMILIA: VERBENACEAE

Nombre cienlifico: Aloysia citrodora Paldu

Nombre comun: Cedrén

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 250 - 3800

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: Aloysia citrodora, conocido comun-
mente como cedroén, es un arbusto que puede alcanzar una
altura de entre 1y 3 m. Sus hojas son alargadas, estrechas

y de color verde brillante, con un fuerte aroma a limén
cuando se frotan. Las flores son pequenas, de color blanco a
purpura, y se agrupan en inflorescencias terminales. El fruto
es una capsula de pequenas dimensiones, que se encuentra
envuelta en una envoltura fina (Bahramsoltani et al., 2018).

Caraclerislicas filoquimicas: contiene varios compuestos
bioactivos, destacando los aceites esenciales como el citral,
limoneno y carvona. También posee flavonoides, como la
luteolina y la apigenina, y compuestos fendlicos que le con-
fieren propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Uso: segln informacion obtenida por las comunidades: dolor
de barriga por frio, indigestion. Segln bibliografia consulta-
da: en la medicina tradicional, se utiliza por sus propiedades
digestivas, sedantes y antiespasmadicas. Las infusiones de
hojas se emplean para aliviar trastornos digestivos como la
indigestion y la flatulencia, y para reducir la ansiedad y el
insomnio. También se usa en la preparacion de bafos rela-
jantes y como repelente de insectos.

ILUSTRACION 144
Aloysia citrodora Palédu / Cedrén
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145 1 FAMILIA: PHYLLANTHACEAE

Nombre cientifico: Phyllanthus niruri L.

Nombre comiin: Chanca piedra

Origen: Nativa

Habilo: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 500 - 2500

Localizacion parroquias: Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion botanica: es una hierba anual. Crece hasta
una altura de 30 a 60 cm. La planta presenta un tallo
erecto, con hojas simples y alternas que son oblongas y
pequefas. Las flores son diminutas, verdes y unisexuales, y
se disponen a lo largo de las ramas. Los frutos son capsulas
pequenas y redondas, que contienen varias semillas
(EsSalud, 2014).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene varios
compuestos bioactivos, incluidos lignanos, alcaloides,
flavonoides y triterpenoides. Entre los lignanos, la
phyllantina y la hypophyllantina son los mds destacados,
conocidos por sus propiedades hepatoprotectoras y
antivirales (Tua Saude, 2024).

Uso: se la utiliza para la inflamacién del higado, calculos

de la vejiga, higado, rifones, inflamacion de la vesicula.

En la medicina tradicional, se utiliza por sus propiedades
hepatoprotectoras, diuréticas y antivirales. Las infusiones

de la planta se emplean para tratar infecciones urinarias,
célculos renales, hepatitis B y otras enfermedades del higado.
También se utiliza como un ténico general para mejorar la
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Phyllanthus niruri L. / Chanca piedra

salud y la vitalidad (Health.com, 2024).




Capitulo IV

146 1| FAMILIA: BRASSICACEAE

Nombre cientifico: Lepidium bipinnatifidum

Nombre comun: Chichira / chichicara

Origen: Nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 3750

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana

Descripcion botanica: posee raices pivotantes profundas.
Los tallos son postrados en forma de roseta de base lefiosa
y ancha. Las flores estén dispuestas en racimos terminales,
sus pedunculos florales son delgados y curvados, tiene sus
pétalos blancos. Las hojas son ovaladas y se disponen en
forma de roseta basal, sésiles, de 2 cm de anchoy 5 cm de
largo (Royal Botanic Gardens, Kew, s/f).

Caracleristicas fitoquimicas: Lepidium bipinnatifidum
contiene una variedad de compuestos bioactivos, incluidos
glucosinolatos, flavonoides, y taninos. Los glucosinolatos son
conocidos por sus propiedades anticancerigenas, antioxidan-
tes y antiinflamatorias, mientras que los flavonoides y taninos
contribuyen a sus efectos antioxidantes y protectores hepati-
cos (Smithsonian National Museum of Natural History, s/f).

Uso: seglin informacién proporcionada por las comunidades:
limpias calma nervios o sustos/ postparto, espasmos. En la me-
dicina tradicional, esta planta se utiliza para tratar afecciones
digestivas, como célicos y dispepsias, debido a sus propiedades
carminativas y digestivas. También se emplea en el tratamien-
to de afecciones respiratorias y problemas de la piel, como
heridas o dermatitis. Su uso mas comun en la medicina local es
para aliviar la inflamacidn y los trastornos gastrointestinales.

ILUSTRACION 146
Lepidium bipinnatifidum / chichira
I
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147 1| FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Baccharis latifolia Pers

Nombre comun: Chilca

Origen: Nativa

Habilo: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 1000 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,

El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: crece hasta una altura de
aproximadamente 1 m. Las hojas son alternas, lanceoladas
y de color verde oscuro, con mdrgenes dentados. Las flores
son pequenas y blancas, agrupadas en inflorescencias
densas en forma de cabezuelas.

Caracleristicas fitoquimicas: contiene diversos
compuestos bioactivos, incluyendo flavonoides, terpenoides
y alcaloides. Entre los flavonoides presentes se encuentran
la quercetina y la luteolina, que poseen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias (Montoro, 2024).

Uso: segln informacién obtenida en las comunidades:
lisiadura, dolor de muela y cabeza, limpias de mal aire.
Segun bibliografia consultada: en la medicina tradicional,
se utiliza principalmente por sus propiedades diuréticas,
digestivas y antiinflamatorias. Se preparan infusiones con
las hojas y tallos para tratar problemas digestivos como ILUSTRACION 147

la dispepsia y como diurético suave. También se emplea Baccharis latifolia Pers / Chilca
externamente en compresas para aliviar inflamaciones y
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dolor muscular (Sequeda Castaneda et al., 2015).




Capitulo IV

148 | FAMILIA: CAPRIFOLIACEAE

Nombre cientifico: Valeriana tomentosa kunth

Nombre comun: Chilpalpa

Origen: Nativa

Habito: Hierba perenne

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba perenne. Crece hasta
una altura de aproximadamente 1 m. Tiene tallos erectos

y ramificados, con hojas opuestas, ovadas y ligeramente
dentadas. Las flores son pequenas, de color blanco o rosa
palido, agrupadas en inflorescencias terminales densas
(Tello Ledn y Mosquera Tayupanta, 2022).

Caracleristicas filoquimicas: contiene varios com-
puestos bioactivos, principalmente aceites esenciales que
incluyen valerianol y 4cido valerianico, responsables de sus
propiedades sedantes y relajantes.

Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad:
gastritis, Ulcera, heridas. Segun bibliografia consultada:
en la medicina tradicional, se utiliza como sedante suave y
para aliviar el estrés y la ansiedad. Las raices se preparan
en infusiones o tinturas para tratar problemas de suefo,
nerviosismo y trastornos del sistema nervioso.

Valeriana tomentosa kunth / Chilpalpa
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149 1 FAMILIA: CARYOPHYLLACEAE

Nombre cientifico: Arenaria lanuginosa (Michx.) Rohrb.

Nombre comun: Chinchin mani

Origen: Nativa

Habilo: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1200 - 3400

Localizacion parroquias: Tarqui, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: crece hasta una altura de
aproximadamente 10 a 20 cm. Tiene tallos erectos y
delgados, con hojas opuestas, lanceoladas y cubiertas

de pelos cortos y blancos que le dan un aspecto lanoso.
Las flores son pequefas, blancas o ligeramente rosadas,
agrupadas en inflorescencias terminales (Zea Cobos et al.,
2019).

Caracleristicas fitoquimicas: no se encontraron
referencias especificas sobre los compuestos
fisicoquimicos de Arenaria lanuginosa en la literatura
revisada.

Uso: se utiliza para las afecciones a los rifiones de acuerdo
con lo que respondieron personas de la comunidad. 1
Segun bibliografia consultada: se utiliza principalmente l
en jardineria y paisajismo debido a su atractivo aspecto

lanoso y flores pequenas. En la medicina tradicional no se
encontraron usos para Arenaria lanuginosa en las fuentes
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Arenaria lanuginosa / Chinchin mani

consultadas (Castillo-Vera et al., 2017).




———— Capilulo [V

150 | FAMILIA: CARYOPHYLLACEAE

Nombre cientifico: Dianthus caryophyllus L.

Nombre comun: Clavel

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripeion botanica: crece hasta una altura de
aproximadamente 30 a 75 cm. Tiene tallos erectos,
delgados y ramificados. Las hojas son opuestas, lineales
o lanceoladas, de color verde grisdceo. Las flores son
grandes, solitarias o agrupadas en cabezuelas terminales,
con pétalos de diversos colores como blanco, rosa, rojo o
purpura (Al-Snafi, 2017).

Jaracleristicas filoquimicas: contiene diversos
compuestos fitoquimicos, incluyendo flavonoides,
terpenoides y compuestos fendlicos. Entre los compuestos
principales se encuentran los flavonoides como quercetina
y kaempferol, que poseen propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias (Chandra et al., 2016).

Uso: segln informacién proporcionada por la comunidad:
nervios, colerin y pena. Segun bibliografia consultada: en la
medicina tradicional, se utiliza principalmente como planta
ornamental. Sin embargo, sus extractos también se han Dianthus caryophyllus L./ Clavel
empleado en preparaciones medicinales para aliviar dolores Fi

de garganta y problemas respiratorios menores. E ‘
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151 | FAMILIA: PIPERACEAE

Nombre cientifico: Peperomia inaequalifolia Ruiz y Pav

Nombre comuin: Congona

Origen: Nativa

Habito: Hierba epifita o terrestre

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 3500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba epifita o terrestre.
Las hojas son alternas, suculentas, de forma ovada a
lanceolada, con una superficie rugosa y mérgenes enteros.
Los tallos son delgados y carnosos, y pueden presentar
raices adventicias. Las inflorescencias son espigas delgadas
y cilindricas, con pequefias flores sin pétalos visibles
(Paniagua-Zambrana y Bussmann, 2020).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene varios
compuestos fitoquimicos, incluidos flavonoides, alcaloides,
terpenoides y fenilpropanoides, los cuales son conocidos
por sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
antimicrobianas (Noriega Rivera et al., 2015).

Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad:
posparto, oido. Segln bibliografia consultada: en la
medicina tradicional, se utiliza para tratar diversas
afecciones. Las hojas y tallos se emplean en infusiones
para aliviar problemas digestivos y respiratorios. A A AT TN
También se utiliza tépicamente para tratar heridas y B i
quemaduras debido a sus propiedades antimicrobianas y . /
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antiinflamatorias (Valarezo et al., 2021).



Capitulo IV

152 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Taraxacum officinale F.H. Wigg.

Nombre comun: Diente de ledn

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 4500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: hierba perenne con raiz gruesa y
profunda. Hojas basales en roseta, profundamente lobuladas,
de 5a 25 cm, verde brillante. Tallos florales huecos, sin hojas,
de 10 a 30 ¢cm, con capitulos amarillos solitarios. Fruto en
aquenio con vilano blanco que facilita su dispersién por viento
(Mount Sinai, s/f).

Caraclerislicas filoquimicas: contiene triterpenos, cidos
fendlicos, flavonoides, sesquiterpenlactonas, vitaminas A, G, K,
minerales (potasio, hierro, calcio), inulina y taraxacina. Estos
compuestos le confieren propiedades antioxidantes, diuréticas,
digestivas y hepatoprotectoras (NCCIH, s/f).

Uso: Segun informacion proporcionada por las comunidades:

se usa para tratar afecciones hepaticas, renales, colesterol y
diabetes. En la medicina tradicional, se consumen las hojas

por su valor nutricional y se usan las raices como diurético

y estimulante digestivo. También se preparan infusiones y
decocciones para mejorar el apetito y se aplica topicamente
para tratar acné y eczema gracias a sus efectos antiinflamatorios
y antimicrobianos (Healthline, s/f).

ILUSTRACION 152
Taraxacum officinale F.H. Wigg. / Diente de le6n
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153 1| FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Iresine lindenii Van Houtte

Nombre comun: Escancel

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1500-2800

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo

Descripcion botanica: es originaria de regiones montafosas. La
planta presenta tallos erectos y ramificados, que pueden alcanzar
hasta 1 m de altura. Sus hojas son de un color purpura oscuro a roji-
zo, de forma ovalada y con bordes ligeramente dentados. Las flores
son pequenas y se agrupan en inflorescencias terminales en forma
de espiga, de color blanco a amarillento (Khare, 2007).

Caracleristicas filoquimicas: contiene diversos compuestos
bioactivos, incluidos flavonoides, alcaloides y saponinas. Los
flavonoides son conocidos por sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias. Ademds, la planta contiene betalainas, respon-
sables de su coloracion rojiza, que también poseen actividades
antioxidantes. Los andlisis fitoquimicos también han revelado la
presencia de acidos fendlicos y esteroles vegetales (Khare, 2007).

Uso: segtin informacién proporcionada por las comunidades: se

la utiliza para tratar afecciones a higado, rifones, heridas. Se-

gun bibliografia consultada: en la medicina tradicional, se utiliza
principalmente por sus propiedades antiinflamatorias y diuréticas.
Las hojas y tallos se emplean en infusiones para tratar problemas
renales y para aliviar inflamaciones internas. También se utilizan en
cataplasmas para tratar heridas y afecciones cutdneas debido a sus Iresine lindenii Van Houtte / Escancel
propiedades antimicrobianas. La decoccién de las hojas se ha usado B . —r k- N
tradicionalmente para mejorar la circulaciéon sanguinea y aliviar 3 B
dolores musculares (Khare, 2007).
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Capitulo IV

154 1 FAMILIA: GERANIACEAE

Nombre cientifico: Pelargonium graveolens L'Hér

Nombre comun: Esencia de rosas

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1700 - 2900

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: esta planta perenne puede crecer hasta 1 m
de altura. Presenta tallos lefiosos en la base y hojas profundamente
lobuladas, de color verde oscuro y con una textura ligeramente
peluda. Las flores son pequefas, de color rosa a parpura, y crecen

en racimos. La planta es conocida por su fragancia similar a la de las
rosas, lo que la hace popular en la industria de la perfumeria.

Caracteristicas fitoquimicas: contiene una variedad

de compuestos quimicos, siendo los aceites esenciales los

mas destacados. Estos aceites esenciales estdn compuestos
principalmente por citronelol, geraniol, linalol y isomentona, que son
responsables de su caracteristico aroma. Ademas, la planta contiene
flavonoides, taninos y dcidos fendlicos, que le confieren propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias (NCBI, s/f).

Uso: segtin informacién proporcionada por las comunidades: se la
utiliza para el colesterol, dolores de estémago rifién, para los nervios
y colicos. Seglin bibliografia consultada: se utiliza ampliamente en la
medicina tradicional y la aromaterapia. Sus hojas y aceites esenciales
se emplean para tratar afecciones como el estrés, la ansiedad y la
depresion debido a sus efectos calmantes. Ademas, se utilizan topi-
camente para aliviar irritaciones de la piel, acné y heridas menores,
gracias a sus propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias. En per-
fumeria, el aceite esencial de esta planta se usa como un componente
clave en la elaboracion de fragancias florales (NCBI, s/f).

Pelargonium graveolens L’'Hér / Esencia de rosas
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155 | FAMILIA: MYRTACEAE

Nombre cientifico: Eucalyptus sp

Nombre comin: Eucalipto

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: érbol perenne de rapido
crecimiento, con tronco recto y corteza variable (lisa, fibrosa
0 escamosa). Hojas lanceoladas, verde oscuro, aromaticas.
Flores pequenas, blancas o amarillas, dispuestas en
inflorescencias. Frutos en cdpsulas lefosas con numerosas
semillas.

Caracleristicas fitoquimicas: rico en aceites esenciales,
especialmente cineol (eucaliptol, hasta el 90 %), pineno,
limoneno y globulol. Las hojas contienen ademds
flavonoides, taninos y acidos fendlicos, responsables

de sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
antimicrobianas.

Uso: Es usado por las comunidades para tratar resfriados,
tos y bronquitis; las hojas también se emplean en rituales
de “limpias”. El aceite esencial se utiliza como expectorante,
descongestionante, antiséptico y analgésico tépico. En ILUSTRACION 155
aromaterapia se valora por su efecto revitalizante. La madera kucalypiusizpiiiicalipeo
se aprovecha en construccion, fabricacién de papely como
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Capitulo IV

156 1 FAMILIA: ORCHIDACEAE

Nombre cientifico: Epidendrum secundum Jacq.

Nombre comun: Flor de Cristo

Origen: Nativa

Habito: Hierba perenne

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: Epidendrum secundum Jacq. es una orquidea
epifita o terrestre que puede alcanzar hasta 1 m de altura. Presenta tallos
delgados y erguidos cubiertos por vainas foliares. Sus hojas son lineares
a elipticas, de textura coridcea. Las inflorescencias terminales forman
racimos densos de numerosas flores vistosas, usualmente de color rosa,
purpura o rojo. Cada flor tiene un labelo trilobulado, caracteristico del
género, que frecuentemente contrasta en color. Esta especie es comun en
bosques montanos himedos y paramos (Zea Cobos et al., 2019).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene varios compuestos bioactivos,
incluyendo alcaloides, flavonoides y terpenoides. Los estudios

han identificado la presencia de flavonas y antocianinas, que son
responsables de las propiedades antioxidantes de la planta. También

se han detectado pequenas cantidades de aceites esenciales que
contribuyen a su aroma distintivo (Zea Cobos et al., 2019).

Uso: informacién proporcionada por las comunidades: la flor en infusion
trata nervios, depresion, estrés, cancer y problemas del corazén. Segln
bibliografia consultada: se utiliza tradicionalmente en la medicina
popular de varias culturas andinas. Las infusiones de sus hojas y flores
se emplean para tratar afecciones respiratorias como el asmay la
bronquitis debido a sus propiedades expectorantes y antiinflamatorias.
Ademds, se utiliza topicamente para aliviar dolores musculares 'y
articulares. En la actualidad, se estdn investigando sus potenciales
aplicaciones en la industria farmacéutica debido a sus propiedades
antioxidantes y antimicrobianas (World Flora Online, s/f).

Epidendrum secundum Jacq / Flor de Cristo

=5
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157 | FAMILIA: PROTEACEAE

Nombre cientifico: Oreocallis grandiflora (Lam.) R.Br.

Nombre comun: Ganal, Cucharilla

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m s. n. m.): 1400 - 3600

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es un arbol de tamafo mediano que
puede alcanzar alturas de 10 a 20 m. Posee un tronco robusto con
corteza rugosa y hojas perennes, simples, alternas y lanceoladas,
que pueden medir entre 10 y 20 cm de largo. Las inflorescencias
son grandes y vistosas, en forma de racimos terminales que
contienen numerosas flores tubulares de color blanco a crema. Las
flores son ricas en néctar y atraen a una variedad de polinizadores,
incluyendo aves y abejas.

Caracleristicas filoquimicas: es conocida por su contenido en
compuestos fendlicos y flavonoides, que le confieren propiedades
antioxidantes. Ademds, se han identificado taninos y aceites
esenciales en diferentes partes de la planta, especialmente en

las hojas y las flores. Los estudios fitoquimicos han revelado la
presencia de quercetina, kaempferol y otros flavonoides con
potenciales beneficios para la salud.

Uso: dsegtn informacién proporcionada por las comunidades: se uti-
liza para afecciones a riflones e higado. Segln bibliografia consultada:
ha sido utilizado tradicionalmente en la medicina andina. Las infusio-
nes de sus hojas y corteza se emplean para tratar problemas digesti- TS T
vos como diarrea y dispepsia debido a sus propiedades astringentes. Oreocallis grandiflora (Lam.) R.Br. / Gaiial
También se utiliza en aplicaciones topicas para acelerar la cicatrizacion - -

de heridas y como antiinflamatorio. Ademas, la madera del arbol es =i
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Capitulo IV

158 1 FAMILIA: GERANIACEAE

Nombre cientifico: Pelargonium auritum var. auritum.

Nombre comun: Geranio

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 4000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es un arbusto que puede alcanzar alturas de 1
a 2 m. Presenta tallos suculentos, lefiosos en la base, con hojas alternas,
profundamente lobuladas y aromaticas. Las flores son hermafroditas,
de colores variados que van del blanco al rosa y purpura, dispuestas en
umbelas compuestas. Cada flor tiene cinco pétalos y diez estambres, de
los cuales solo algunos son fértiles (Geraniaceae, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene una variedad de compues-
tos fitoquimicos, entre ellos aceites esenciales ricos en geraniol, citro-
neloly linalol. Estos compuestos le confieren propiedades antimicro-
bianas y antiinflamatorias. También se han identificado flavonoides,
taninos y saponinas, que contribuyen a sus efectos antioxidantes y
hepatoprotectores (Royal Botanic Gardens, Kew, s/f).

Uso: seglin informacién proporcionada por las comunidades: se emplea
el zumo de las hojas para cicatrizar quemaduras y lastimados y la
infusion de las flores como tratamiento para la gastritis y afecciones
intestinales. Segun bibliografia consultada: se utiliza ampliamente

en la medicina tradicional y en la aromaterapia. Las hojas y flores se
emplean en infusiones para tratar problemas gastrointestinales como
la diarrea y los cdlicos. También se aplican tépicamente para aliviar
quemaduras, heridas y problemas cuténeos debido a sus propiedades
antiinflamatorias y cicatrizantes. En la aromaterapia, el aceite esencial

de geranio se utiliza para reducir el estrés, la ansiedad y mejorar el
estado de dnimo (Royal Botanic Gardens, Kew, s/f).

Pelargonium auritum var. auritum / Geranio
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159 1 FAMILIA: POACEAE

Nombre cientifico: Paspalum bonplandianum Fliiggé.

Nombre comin: Grama

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba perenne que forma
densas matas y puede alcanzar hasta 1,5 m de altura. Los tallos
son delgados y erguidos, con hojas lineares, largas y estrechas,
que presentan una disposicion alterna. Las inflorescencias son
racimos terminales que se agrupan en espigas. Cada espiguilla
contiene una sola flor, la cual es protegida por glumas mem-
branosas (ColPlantA, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene una serie de com-
puestos fitoquimicos como flavonoides, taninos y saponinas,
que le confieren propiedades antioxidantes y antiinflamato-
rias. Se han identificado también alcaloides y glucdsidos que
pueden tener efectos medicinales. Ademds, presenta un alto
contenido de fibra, lo cual es beneficioso para la salud digesti-
va (ColPlantA, s/f).

Uso: seglin informacion proporcionada por las comunidades:
se utiliza para las afecciones al ttero. Segun bibliografia
consultada: se emplea en la medicina tradicional para tratar
afecciones gastrointestinales y como diurético. Las infusiones
de sus hojas se utilizan para aliviar el dolor de estémago y re-
ducir la inflamacién. Ademds, se ha reportado su uso en bafos
medicinales para tratar problemas de la piel y reducir la fiebre
(ColPlantA, s/f).
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Capitulo IV

160 1 FAMILIA: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Brugmansia spp.

Nombre comuin: Floripondio, Trompeta de angel

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: arbusto o érbol pequefio (3-5 m de
altura). Hojas grandes, lanceoladas a ovadas, con mdrgenes
ondulados y textura aspera. Flores colgantes, en forma de
trompeta, de color blanco, amarillo, naranja o rosado. Fruto en
capsula con multiples semillas (De Feo, 2004).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene alcaloides tropéni-
cos como escopolamina, hiosciamina y atropina, con efecto
anticolinérgico. También posee flavonoides, terpenos y dcidos
fendlicos con posibles propiedades antioxidantes, antiinflama-
torias y antitumorales (De Feo, 2004).

Uso: es usado por las comunidades para tratar tumores, golpes,
mordeduras de perro y dolores de cabeza; también en limpias
espirituales. En la medicina tradicional, se ha utilizado como
sedante, analgésico y broncodilatador. Las flores se emplean

en rituales espirituales por sus efectos alucinégenos (Mucci-
llo-Baisch et al., 2010).

ILUSTRACION 160
Brugmansia spp /Floripondio
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161 1| FAMILIA: POACEAE

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus DC

Nombre comin: Hierba Luisa

Origen: Herbacea

Habito: Planta herbacea

Altitud (m s. n. m.): 0- 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta perenne que

puede alcanzar hasta 1,5 m de altura. Sus hojas son largas,
lineales y dispuestas en densos macollos. Tienen un color
verde brillante y un borde dspero. La planta emite un fuerte
aroma a limén debido a la presencia de aceites esenciales
en sus tejidos (Shah et al., 2011).

Caracleristicas fitoquimicas: su principal componente
quimico es el citral, que constituye alrededor del 75 - 85

% de su aceite esencial. Otros compuestos importantes
incluyen el mirceno, citronelal y geraniol. Estos componen-
tes le confieren propiedades antibacterianas, antifungicas y
antioxidantes (Shah et al.,, 2011).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:

se utiliza para el dolor de barriga por frio, como activador

de la digestion y para el dolor de cabeza. Segln bibliografia
consultada: se utiliza en la medicina tradicional para tratar
problemas digestivos, fiebre y ansiedad. Sus infusiones
tienen efectos carminativos y sedantes. En la cocina, se utiliza
como condimento para realzar el sabor de diferentes platos.
Ademéds, el aceite esencial extraido de sus hojas se utiliza

en la aromaterapia y la fabricacién de productos cosméticos
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Capitulo IV

162 1 FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Mentha spicata L.

Nombre comun: Hierba buena

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 0- 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta perenne que puede alcanzar
hasta 1 m de altura. Sus tallos son cuadrangulares y erectos, con
hojas opuestas, lanceoladas y dentadas. Las hojas tienen un color
verde brillante y un aroma caracteristico a menta. Las flores son
pequenas, de color plrpura o blanco, y se agrupan en espigas termi-
nales (Verywell Health, 2023).

Caracteristicas fitoquimicas: el aceite esencial de Mentha spicata
contiene compuestos como carvona, limoneno, 1,8-cineol, y flavo-
noides, que contribuyen a sus efectos terapéuticos. La carvona, su
principal constituyente, presenta accion antiespasmadica, digestiva y
antimicrobiana (Kee et al.,, 2017). Ademas, estudios recientes han de-
mostrado que extractos de M. spicata presentan efectos antioxidan-
tes importantes y capacidad de inhibir el crecimiento de bacterias y
hongos patégenos (Medical News Today, 2024; Verywell Health, 2023).

Uso: seguin informacion proporcionada por la comunidad: la infu-
sion de hojas sirve para aliviar dolor estomacal, célicos menstruales
y resfrios; el tallo y las hojas maceradas reducen el dolor de muelas.
Segun bibliografia consultada: se utiliza ampliamente en la medici-
na tradicional para aliviar problemas digestivos, dolores de cabeza y
resfriados. También es popular en la culinaria como saborizante en
bebidas, ensaladas y postres. Ademas, el aceite esencial se emplea
en la industria farmacéutica y cosmética por sus propiedades tera-

péuticas y aromaticas (Kee et al., 2017).

Mentha spicata L./ Hierba buena

e]10ze) 01p3d :10INY



Guia etnobotanica de plantas medicinales de las parroquias rurales de Cuenca-Ecuador F

163 1 FAMILIA: FABACEAE

Nombre cientifico: Desmodium molliculum (Kunth) DC.

Nombre comun: Hierba de infante

Origen: Nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo

Descripcion bolanica: es una hierba perenne con tallos que
pueden crecer hasta 1 m de longitud. Sus hojas son trifoliadas
con foliolos elipticos u ovalados, de margen entero y cubiertos
de una fina pubescencia que les da una textura suave al tacto.
Las flores son pequefas, de color violeta o purpura, y se dispo-
nen en racimos axilares o terminales (Tinitana et al., 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: se han identificado varios com-
puestos bioactivos, incluyendo flavonoides, alcaloides, taninos y
saponinas. Entre los flavonoides, se han aislado la quercetina 'y
el kaempferol, que poseen propiedades antioxidantes y antiin-
flamatorias.

Uso: seglin informacion proporcionada por las comunidades: en
su uso medicinal, se utiliza para tratar las heridas. Segun bibliogra-
fia consultada: en la medicina tradicional andina, Desmodium molli-
culum ha sido utilizada para tratar afecciones digestivas, hepaticas
y respiratorias. En Pert y Ecuador, se emplea como antiinflamato-
rio, cicatrizante, antimicrobiano y depurativo de la sangre. También
se usa para tratar infecciones urinarias, afecciones hepaticas y do-
lor menstrual. Se administra cominmente en forma de infusiones Desmodium molliculum / Hierba de infante
o decocciones preparadas con las hojas secas, aunque también se Y

utiliza externamente en lavados o cataplasmas para curar heridas - L .
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Capitulo IV

164 1| FAMILIA: MORACEAE

Nombre cientifico: Ficus carica L.

Nombre comin: Higo

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m s. n. m.): 2200 - 2600

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es un arbol caducifolio que puede al-
canzar una altura de hasta 10 m. Tiene un tronco robusto y ramas
gruesas. Las hojas son grandes, palmeadas y lobuladas, de color
verde oscuro en el haz'y mas claras en el envés. Las flores son
unisexuales y se encuentran dentro de un receptdculo cerrado
llamado sicén, que es la estructura comestible que conocemos
como higo (Badgujar et al., 2014; Solomon et al., 2006)

Caracleristicas fitoquimicas: el fruto contiene diversos
compuestos bioactivos, como aztcares, dcidos organicos, fibra
dietética, minerales (calcio, potasio, magnesio) y vitaminas (A,
B1, B2, B6, C). Ent:re los fitoquimicos destacan los flavonoides,
polifenoles y acidos grasos insaturados, los cuales tienen
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias (Badgujar et al.,
2014; Solomon et al., 2006).

Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad: es
emoliente, pectoral, energético, laxante, balsdmico, ayuda con
los célicos menstruales. Segun bibliografia consultada: en la
medicina tradicional, los higos se utilizan para tratar problemas
digestivos, como laxante suave y para aliviar sintomas de enfer-
medades respiratorias. Ademds, se emplean en el tratamiento
de heridas y como un remedio para enfermedades inflamato-
rias (Badgujar et al., 2014; Solomon et al., 2006).

Ficus carica L. / Higo
i R
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165 1 FAMILIA: APIACEAE

Nombre cientifico: Foeniculum vulgare Mill

Nombre comun: Hinojo

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 2200 - 2500

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne

que puede crecer hasta 2 m de altura. Presenta tallos erectos,
huecos y estriados. Las hojas son compuestas, con segmentos
filiformes y de color verde intenso. Las flores son pequenas,
amarillas y se agrupan en umbelas compuestas. Los frutos son
diaquenios oblongos, con costillas bien marcadas.

Caraclerislicas filoquimicas: contiene aceites esenciales
ricos en anetol y fenchona, que le confieren su caracteris-
tico aroma y sabor. También posee flavonoides, cumarinas,
terpenoides y acidos fenélicos. En cuanto a su valor nutri-
cional, es rico en fibra, vitamina C, potasio y manganeso. Sus
compuestos bioactivos presentan propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias y antimicrobianas.

Uso: el hinojo se utiliza ampliamente en la gastronomia como
especia y hierba aromatica, sus semillas, hojas y bulbos se
emplean en la preparacion de diversos platos y bebidas. En la
medicina tradicional, se usa para tratar trastornos digestivos
como flatulencia, indigestion y célicos. También se emplea
como expectorante en afecciones respiratorias y para estimular
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ILUSTRACION 165
Foeniculum vulgare Mill / Hinojo

la produccion de leche materna (Rather et al., 2012).




Capitulo IV

166 1| FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Clinopodium brownei (Sw,) Kuntze

Nombre comiin: Huarmi poleo, Poleo, Hierba
de la Mujer, Poleo de Rio

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 4000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne que
puede alcanzar una altura de hasta 60 cm. Presenta tallos erec-
tos y ramificados, con hojas opuestas, lanceoladas y de borde
serrado. Las flores son pequenas, de color violeta o rosado, y se
agrupan en inflorescencias terminales. Los frutos son nuececi-
llas tetragonales (Pl@ntNet, s/f; AquaPortail, s/f).

Caraclerislicas filoquimicas: contiene aceites esencia-

les compuestos principalmente por pulegona, mentona y
limoneno. Ademas, se han identificado flavonoides, taninos,
saponinas y compuestos fendlicos. Los aceites esenciales son
responsables de sus propiedades aromdticas y medicinales,
presentando actividades antioxidantes y antimicrobianas
(Pl@ntNet, s/f; AquaPortail, s/f).

Uso: segtin informacion proporcionada por la comunidad: se
usa para el mal aire y el dolor de estémago. Segun bibliografia
consultada: en la medicina tradicional, se utiliza para tratar
problemas digestivos como la indigestion y los célicos. También
se emplea como carminativo y diurético. Las hojas se utilizan
en infusion para aliviar los sintomas del resfriado y la gripe.
Ademds, se le atribuyen propiedades emenagogas, siendo
usada por mujeres para regular el ciclo menstrual (Pl@ntNet,
s/f; AquaPortail, s/f).

i ‘i
Clinopodium brownei / Huarmi poleo
5 |
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167 1 FAMILIA: LINACEAE

Nombre cientifico: Linum usitatissimum L.

Nombre comun: Linaza, Lino, Semilla de Lino

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1000 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti,
Paccha, El Valle.

Descripcion botanica: es una planta herbacea anual que puede
crecer hasta 1 m de altura. Presenta tallos delgados y erectos, con
hojas alternas, lineares y estrechas. Las flores son hermafroditas,
de color azul claro, con cinco pétalos. Los frutos son capsulas
esféricas que contienen semillas planas, ovaladas y de color marrén
dorado o amarillento (Tardio et al., 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: las semillas son ricas en acidos gra-
s0s omega-3, especialmente dcido alfa-linolénico. También contienen
lignanos, mucilagos, proteinas, fibras, vitaminas (B1, B6, B9, E) y
minerales como magnesio y fésforo. Los lignanos tienen propiedades
antioxidantes y los mucilagos proporcionan efectos beneficiosos
sobre la salud digestiva (Tardio et al., 2018).

Uso: seglin informacidn proporcionada por la comunidad: se
utiliza en inflamacion de heridas, tumores y abscesos, irritacion del
estdmago, afecciones estomacales, purgante, emoliente, laxante.
Segln bibliografia consultada: es ampliamente utilizada tanto en la
alimentacién humana como animal. Las semillas de linaza se con-
sumen enteras, molidas o en forma de aceite. Tienen propiedades
laxantes, antiinflamatorias y cardioprotectoras. En la medicina tradi- .

A - - o : ILUSTRACION 167
cional, se utilizan para aliviar el estrefimiento, reducir el colesterol e et linaze
y como remedio natural para problemas digestivos. El aceite de o o — 3
linaza también se usa en la industria para la fabricacién de pinturas, 5 3 \
barnices y productos cosméticos (Tardio et al., 2018).
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Capitulo IV

168 | FAMILIA: PLANTAGINACEAE

Nombre cientifico: Plantago major

Nombre comun: Llantén

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 0- 3500

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion bolanica: es una planta herbacea perenne que
puede alcanzar hasta 30 cm de altura. Tiene una roseta basal de
hojas ovaladas o elipticas, con nervaduras prominentes. Las ho-
jas son de color verde oscuro y tienen peciolos largos. Las flores
son pequenas, agrupadas en espigas cilindricas que se elevan
por encima de las hojas. Los frutos son cdpsulas que contienen
numerosas semillas diminutas (Samuelsen, 2000).

Caraclerislicas fitoquimicas: contiene varios compuestos
bioactivos, entre ellos mucilagos, iridoides (como el aucubé-
sido), flavonoides, taninos y dcido salicilico. Estos compuestos
le confieren propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y
cicatrizantes. Los mucilagos son especialmente Utiles para la
proteccion de las mucosas (Samuelsen, 2000).

Uso: segtin informacién proporcionada por la comunidad: se usa
para tratar heridas, irritacion y dolor de rifiones. Segun bibliografia
consultada: se utiliza tradicionalmente para tratar una variedad
de afecciones. Sus hojas frescas o secas se emplean en infusiones
para aliviar problemas respiratorios, digestivos y urinarios. Las ho-
jas también se usan tépicamente para tratar heridas, quemaduras
y picaduras de insectos debido a sus propiedades antiinflamato-
rias y cicatrizantes. Ademads, se utilizan en cataplasmas para aliviar
dolores y reducir la inflamacion (Samuelsen, 2000).

Plantago major / L

antén
.
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169 | FAMILIA: MALVACEAE

Nombre cientifico: Malva arborea (L.) Webb y Berthel.

Nombre comun: Malva

Origen: Introducida

Habito: Subarbustiva

Altitud (m s. n. m.): 500 - 3500

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta subarbustiva que puede
alcanzar hasta 2 m de altura. Presenta un tallo erecto y ramifi-
cado con hojas alternas, palmatilobadas y de margen dentado.
Las flores son grandes, de color rosado o purpura, con pétalos
obovados que pueden medir hasta 5 cm de largo. El fruto es
una cdpsula que contiene numerosas semillas.

Caracteristicas fitoquimicas: contiene mucilagos, flavonoi-
des, antocianinas, taninos y compuestos fenélicos. Los muci-
lagos le otorgan propiedades emolientes y antiinflamatorias,
mientras que los flavonoides y antocianinas contribuyen a sus
efectos antioxidantes y antiinflamatorios. Ademas, los taninos
presentes tienen propiedades astringentes.

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad: se
utiliza para tratar catarros, tos intensa, bronquitis, amigdalitis,
asma, gastritis, Ulcera gastroduodenal y malas digestiones.

Es utilizada como reguladora del transito intestinal. Segun
bibliografia consultada: se utiliza tradicionalmente para tratar
afecciones respiratorias, digestivas y cutdneas. Las hojas y flores
se emplean en infusiones para aliviar la tos, bronquitis y farin-
gitis, debido a sus propiedades emolientes. También se aplican Malva arborea (L.) / Malva

tdpicamente para tratar heridas, inflamaciones y dermatitis. [ ‘_m 'i b
Ademas, se utilizan en bafios de asiento para aliviar hemorroi- - ¥
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des y otros problemas inflamatorios.



Capitulo IV

170 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Matricaria chamomilla L

Nombre comun: Manzanilla, camomila, camomilla

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1700 - 3600

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: hierba anual de hasta 60 cm, con tallos
delgados, erectos y ramificados. Hojas alternas, bipinnadas o
tripinnadas, con segmentos filiformes. Capitulos terminales con
flores blancas liguladas y flores amarillas en el disco. Fruto en
aquenio pequefio y seco (McKay y Blumberg, 2006; Srivastava et
al., 2010).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene aceites esenciales
(bisabolol, camazuleno), flavonoides (apigenina, luteolina,
quercetina), cumarinas y acidos fendlicos. Presenta propiedades
antiinflamatorias, antiespasmaédicas, antimicrobianas y sedantes
(McKay y Blumberg, 2006; Srivastava et al., 2010).

Uso: utilizada para fiebre, cdlicos, problemas digestivos,
inflamaciones, heridas e infecciones. Las infusiones se emplean

para aliviar gastritis, espasmos intestinales, ansiedad e insomnio.

Externamente, se aplica en el lavado de heridas y afecciones
cutdneas. El aceite esencial se usa en aromaterapia y cosmética
(McKay y Blumberg, 2006; Srivastava et al., 2010).
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171 1 FAMILIA: ROSACEAE

Nombre cientifico: Rubus floribundus Kunth

Nombre comun: Mora

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 1200 - 3600

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es un arbusto perenne que presenta un
habito generalmente erecto o trepador, con ramas espinosas y
hojas compuestas alternas. Sus foliolos tienen bordes serrados. Las
flores se agrupan en racimos terminales y pueden ser blancas o ro-
sadas. Sus frutos son bayas compuestas, globosas y de color negro
brillante cuando maduran (Pérez Azahuanche et al., 2014).

Caraclerislicas filoquimicas: desde el punto de vista de la
marcha fitoquimica, la planta contiene una variedad de compuestos,
incluyendo antocianinas, flavonoides, acidos fenélicos y taninos, que
son conocidos por sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias
y potencialmente antimicrobianas (Pérez Azahuanche et al., 2014).

Uso: seglin informacion proporcionada por las comunidades: las
flores se utilizan para los resfrios. Segtn bibliografia consultada:
la planta tiene aplicaciones tanto medicinales como alimenticias.
Tradicionalmente, se utiliza en la medicina popular para tratar
trastornos gastrointestinales como la diarrea, y también se le atri-
buyen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. En términos
alimenticios, los frutos frescos son consumidos directamente y se
utilizan en la preparacion de jugos, mermeladas y otros productos
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Rubus floribundus K. / Mora

(Pérez Azahuanche et al., 2014).



Capitulo IV

168 1 FAMILIA: AMARANTHACEAE

Nombre cientifico: Alternanthera porrigens (Jacq.) Kuntze

Nombre comun: Moradilla

Origen: Nativa

Habito: Subarbusto

Altitud (m s. n. m.): 1000-4500

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle, Santa Ana,
Quingeo.

Descripcion botanica: es un subarbusto que alcanza
una altura de aproximadamente 30 a 60 cm. Las hojas
son simples, opuestas, lanceoladas o elipticas, de color
verde oscuro en el hazy mas claro en el envés. Las flores
son pequenas, de color blanco o rosado, agrupadas en
inflorescencias terminales o axilares (Flora de la Mitad del
Mundo, 2022).

Caracteristicas fitoquimicas: los estudios fitoquimicos
han identificado la presencia de flavonoides, especialmente
quercetina y kaempferol, asi como compuestos fendlicos y
taninos (Flora de la Mitad del Mundo, 2022).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad: se
la ha utilizado para tratar infecciones, nervios, y se utiliza en
bafos post parto. Se la utiliza para la gripe, la temperatura y
para el acné facial. Segln bibliografia consultada: en medicina
tradicional, se la utiliza principalmente por sus propiedades
como antiinflamatorio y cicatrizante. Se preparan infusiones
de las hojas y tallos para el tratamiento de afecciones de la
piel como heridas y quemaduras leves (Flora de la Mitad del

Mundo, 2022).
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173 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Bidens andicola Kunth

Nombre comin: Nachig, Nachag

Origen: Nativa

Habilo: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 4500

Localizacion parroquias: Tarqui, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una hierba anual. Alcanza una
altura de 20 a 60 cm. Las hojas son opuestas, simples,
lanceoladas o elipticas, con mérgenes dentados. Las
flores son pequefias y amarillas, agrupadas en cabezuelas
terminales. Los frutos son aquenios lineares con dos
aristas (Sanchez Robles, J. y Torres Muros, 2020).

Caracteristicas fitoquimicas: se ha identificado la
presencia de diversos compuestos como flavonoides
(quercetina, kaempferol), polifenoles y terpenoides
(PermaTree, 2016).

Uso: segln informacién proporcionada por las
comunidades: se la utiliza para tratar orzuelos, para hacer
banar a los nifos recién nacidos, regular la secrecién de
bilis y para la ictericia. Segln bibliografia consultada: en
la medicina tradicional, se la utiliza principalmente como
antiinflamatorio y cicatrizante. Las infusiones de la planta
se emplean para tratar afecciones gastrointestinales y
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Bidens andicola Kunth / Nachig

como diurético (Rivero Guerra, 2021).




———— Capilulo [V

174 1 FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Origanum vulgare L.

Nombre comiin: Orégano

Origen: Introducida

Habito: Planta herbécea

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 2800

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una planta herbécea perenne
que puede alcanzar hasta 60 cm de altura. Tiene tallos
erectos y ramificados, con hojas opuestas, ovaladas y
cubiertas de pequenos pelos glandulares. Las flores son
pequenas, de color blanco a rosado o purpura, agrupadas
en espigas terminales. (Fitoterapia.net, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: la marcha fitoquimica ha
identificado la presencia de compuestos fendlicos como acido
rosmarinico, flavonoides como luteolina y apigenina, asi como
aceites esenciales ricos en carvacrol y timol.

Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad:
se utiliza cuando hay irritaciéon del estémago, célico por frio,
como ténico, antiespasmaédico estomacal, expectorante,
sudorifico, antidiabético, indigestiones y flatulencias. Segin
bibliografia consultada: en la medicina tradicional, se
utiliza por sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes
y antiinflamatorias. Se emplea en infusiones para tratar _0_’i§"""’1'|' !’f”gfﬁ"’/o’éga“°
problemas respiratorios, digestivos y como cicatrizante g TR
(Fitoterapia.net, s/f).
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175 1 FAMILIA: URTICACEAE

Nombre cientifico: Urtica urens

Nombre comiin: Ortiga

Origen: Introducida

Habilo: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1000 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba anual o perenne,
de hasta 1 m de altura. Tiene tallos cubiertos de pequefos
pelos urticantes y opuestos. Las hojas son simples,
opuestas, con mdrgenes dentados y también cubiertas

de pelos urticantes. Las flores son pequefias, verdosas,
dispuestas en inflorescencias axilares (Antropocene, 2023;
SIB, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: los estudios fitoquimicos
han identificado la presencia de flavonoides como
quercetina, dcidos fendlicos y compuestos terpénicos
(Antropocene, 2023).
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Uso: segln informacion proporcionada por la comunidad:
se utiliza para los resfrios, nervios, mal aire, sobreparto y
ataques de ira. Segln bibliografia consultada: se utiliza
tradicionalmente como planta medicinal para tratar
afecciones como artritis, reumatismo y como diurético.




———— Capilulo [V

176 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Bidens alba (L.) DC.

Nombre comin: Pacunga - Shiran

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 60 - 3000

Localizacion parroquias: Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba anual o perenne
que puede alcanzar hasta 1 m de altura. Presenta tallos
erectos y ramificados, con hojas opuestas, simples y
serradas. Las flores son pequefas, blancas o amarillas,
agrupadas en cabezuelas dispuestas en inflorescencias
terminales. (NCBI, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: la marcha fitoquimica ha
identificado la presencia de flavonoides como quercetina
y kaempferol, asi como acidos fendlicos y compuestos
terpénicos (NCBI, s/f).

Uso: segun informacion proporcionada por la comunidad:
se la ha utilizado para tratar hemorragia vaginal, para
de5|,nﬂarna.r golples e hinchazones p'o.r golpes. B OSTE e e
Segun bibliografia consultada: se utiliza en medicina Bidens alba / Pacunga - Shiran
tradicional para tratar diversas afecciones, incluyendo
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problemas de piel como dermatitis y quemaduras (NCBI, s/f).
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177 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Gamochaeta americana

Nombre comiin: Pamba Lechuguilla

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 60 - 3000

Localizacion parroquias: Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana, Quingeo.

Descripcion botanica: es una hierba perenne que al-
canza alturas de hasta 60 cm. Se caracteriza por sus tallos
erectos y ramificados, hojas lineares y pubescentes, con

el envés velloso de color blanco-panoso y el haz de tono
verde opaco. Sus inflorescencias se presentan en espigas
densas con varias cabezuelas de color café y las flores, que
son blancas o amarillentas, miden entre 2 y 3 mm de largo.

Caracteristicas fitoquimicas: la investigacion ha
identificado la presencia de flavonoides como quercetina
y kaempferol, asi como compuestos fendlicos y aceites
esenciales.

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad:
se emplea en casos de irritacion de los ojos, inflamacion de
estomago y rindn, para circulacion de la sangre, dolor de
muela y tos. Segun bibliografia consultada: se utiliza en me-
dicina tradicional para tratar afecciones respiratorias como
bronquitis y resfriados, asi como para problemas digestivos
y como cicatrizante.
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Capitulo IV

178 1| FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Mentha pulegium

Nombre comun: Poleo

Origen: Nativa

Habilo: Subarbusto

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un subarbusto perenne

que alcanza alturas de hasta 30 cm. Sus tallos son
cuadrangulares y pubescentes, con hojas opuestas,
pecioladas, ovaladas y serradas en los mérgenes. Las flores
son pequenas, de color violeta o rosado, agrupadas en
verticilastros terminales (Amtaghri et al., 2024).

Caracleristicas fitoquimicas: el analisis ha identificado
la presencia de pulegona como el componente

principal, ademas de otros compuestos como mentona,
mentofurano y diversos (Amtaghri et al., 2024).

Uso: segln informacién proporcionada por las
comunidades: sus hojas calman dolores estomacales,
c6licos menstruales y célicos por frio, ademas de
congestion nasal. Es una planta muy célida, se debe
consumir con moderacion. Segun bibliografia consultada:
en medicina tradicional, se utiliza principalmente como
carminativo y para tratar trastornos digestivos como

la dispepsia. También se le atribuyen propiedades
antiespasmadicas y analgésicas locales (Hadi et al., 2017)

; .'f-' "ﬂ? Py

Mentha pulegium / Poleo
-
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179 1 FAMILIA: PIPERACEAE

Nombre cientifico: Peperomia peltigera C. DC.

Nombre comiin: Pata con panga

Origen: Nativa

Habilo: Hierba epifita

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti,
Paccha, El Valle.

Descripcion bolanica: es una hierba epifita que
presenta tallos delgados y rastreros, con hojas suculen-
tas, opuestas, de forma ovalada y con peciolo corto. Las
inflorescencias son espigas erectas, densas

y de color verde claro, con pequefas flores unisexuales
(FACENA, s/f).

Caraclerislicas filoquimicas: los estudios fitoquimicos
han identificado la presencia de alcaloides, flavonoides y
compuestos fendlicos en diferentes partes de la planta,
que podrian tener potencial farmacolégico (iNaturalist
Ecuador, s/f).

Uso: segln informacién proporcionada por las comunida-
des: se utiliza para la bronquitis y la tos; para el sufrimiento,
los nervios, para golpes y para los rifones. Segun bibliogra-
fia consultada: en la medicina tradicional, se utiliza princi-
palmente para tratar afecciones gastrointestinales y como
diurético. Ademas, se le atribuyen propiedades antiespas-
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ILUSTRACION 179
Peperomia peltigera / Pata con panga

modicas y cicatrizantes (iNaturalist Ecuador, s/f).




Capitulo IV

180 | FAMILIA: PIPERACEAE

Nombre cientifico: Fuchsia loxensis Kunth

Nombre comiin: Penas penas

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 600 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto de tamafo mediano que
puede alcanzar alturas de hasta 3 m. Sus tallos son erectos y
ramificados, con hojas opuestas, elipticas o lanceoladas, de margen
entero o levemente dentado. Las flores son distintivas, de color
rojo brillante o purpura, con una forma tubular y dispuestas en
racimos terminales. El fruto es una cdpsula pequena que contiene
numerosas semillas. Esta especie se encuentra cominmente en
zonas montanosas de la regién andina, particularmente en dreas
con altitudes de entre 600 y 4000 m sobre el nivel del mar. Prefiere
ambientes himedos y sombreados, y se asocia principalmente con
bosques y margenes de rios (Armijos et al., 2022).

Caracleristicas filoquimicas: aunque no se han encontrado
estudios especificos sobre los compuestos fitoquimicos de Fuchsia
loxensis, generalmente las especies del género Fuchsia contienen
flavonoides, antocianinas y acidos fenélicos en sus flores y hojas
(Loyola Illescas, 2019).

Uso: segun informacién proporcionada por la comunidad: se utiliza
para los nervios y sustos; las flores maceradas curan infecciones y
lastimados de la piel. Segun bibliografia consultada: en términos
de usos medicinales, no se han documentado aplicaciones especifi-
cas para Fuchsia loxensis en la literatura cientifica revisada. Es posi-
ble que haya usos locales tradicionales que no estén ampliamente

registrados en fuentes académicas (Loyola Illescas, 2019).

ILUSTRACION 180
Fuchsia loxensis Kunth / Penas penas
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181 1 FAMILIA: VIOLACEAE

Nombre cientifico: Viola tricolor L.

Nombre comun: Pensamiento

Origen: Introducida

Habilo: Planta herbacea

Altitud (m s. n. m.): 600 - 4000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbéacea anual

o bienal que alcanza una altura de aproximadamente

10 a 30 cm. Tiene hojas alternas, pecioladas, ovaladas

o lanceoladas, con margenes dentados. Las flores son
grandes, de colores variados que pueden incluir tonos
de puarpura, amarillo y blanco, con manchas oscuras en el
centro de la flor.

Caracteristicas fitoquimicas: los estudios han
identificado la presencia de flavonoides como la
quercetina y kaempferol, asi como saponinas y mucilagos
en sus partes aéreas.

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad:
se utiliza para tratar afecciones de los nervios. Segun
bibliografia consultada: en medicina tradicional, se la ha
utilizado como planta medicinal para tratar afecciones
cutdneas, respiratorias y digestivas. También se ha utilizado
como diurético y para aliviar sintomas menores de tos y
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resfriados (Marciano, s/f).




Capitulo IV

182 1 FAMILIA: APIACEAE

Nombre cientifico: Petroselinum vulgare Lag.

Nombre comiin: Pergjil

Origen: Introducida

Habilto: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbéacea bienal
que puede alcanzar alturas de hasta 70 cm. Tiene hojas
bi- o tripinnadas, con foliolos ovales y serrados. Las flores
son pequenas, de color amarillo-verdoso, dispuestas en
umbelas compuestas.

Caracteristicas fitoquimicas: los estudios han
identificado la presencia de flavonoides como apigenina
y luteolina, asi como aceites esenciales ricos en apiol y
miristicina (Alobaidi, 2024).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
se emplea en afecciones de nervios y colerin de adultos.
Segun bibliografia consultada: se utiliza principalmente
como condimento culinario, pero también se ha empleado
tradicionalmente en medicina popular para tratar
trastornos digestivos, estimular la menstruaciéon y como
diurético (Alobaidi, 2024).

Petroselinum vulgare Lag. / Perejil
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183 1 FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Salvia rosmarinus Spenn

Nombre comiin: Romero

Origen: Introducida

Habilo: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto perenne que
alcanza alturas de hasta 2 m. Sus hojas son opuestas,
lineales y coridceas, de color verde grisdceo. Las flores son
pequenas, de color azul o violeta, agrupadas en espigas
terminales (Al-Sereiti et al., 1999).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene diversos
compuestos fitoquimicos que incluyen aceites esenciales
como el alcanfor y el cineol, asi como flavonoides y 4cidos
fendlicos que le confieren propiedades antioxidantes y
antimicrobianas (Al-Sereiti et al., 1999).

Uso: seguin informacion proporcionada por la comunidad:
se utiliza para tratar célicos menstruales, la caida de
cabello, el mal aire y para limpias de espanto. Segun
bibliografia consultada: se utiliza tradicionalmente como
condimento en la cocina mediterranea y también en
preparaciones medicinales para mejorar la digestion, aliviar : 5Ialvia rosmarinus SJpen.:_:/ Romellio _
dolores musculares y estimular la circulacion sanguinea 2" LF-A ]
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(Al-Sereiti et al., 1999).




Capitulo IV

184 1 FAMILIA: RUTACEAE

Nombre cientifico: Ruta graveolens L.

Nombre comun: Ruda

Origen: Introducida

Habilo: Subarbusto

Altitud (m s. n. m.): 2500 - 3500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un subarbusto perenne

que alcanza una altura de hasta 1 m. Sus hojas son
compuestas, de color verde griséceo, con foliolos oblongos
y bordes dentados (Asgarpanah y Khoshkam, 2012).

Caracteristicas fitoquimicas: contiene alcaloides como
la rutina y el bergapteno, asi como aceites esenciales

que incluyen cineol y limoneno, los cuales le confieren
propiedades insecticidas y antiespasmddicas (Asgarpanah
y Khoshkam, 2012).

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad:
se utiliza para célicos, limpia y purgas. Segun bibliografia
consultada: se utiliza tradicionalmente en medicina
popular para tratar trastornos digestivos, estimular la
menstruacién y como repelente de insectos (Asgarpanah y
Khoshkam, 2012).

ILUSTRACION 184
Ruta graveolens L. / Ruda
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185 | FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Tagetes pusilla H.B. K

Nombre comun: Sacha anis

Origen: Introducida

Habilo: Herbécea

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 2500

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbacea anual que
alcanza una altura de hasta 30 cm. Sus hojas son opuestas,
lanceoladas y de color verde oscuro, con bordes finamente
serrados (Buitrago et al., 2010).

Caracteristicas fitoquimicas: entre los compuestos
fitoquimicos se encuentran los aceites esenciales ricos
en terpenos como el limoneno y el carvona, asi como
flavonoides como la luteolina y la quercetina (Buitrago
etal., 2010).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:

se utiliza para célicos, empacho y es un calmante de

dqlgres ner'v!osos. Segln b|bl|ogr§f|a consultada: se TR e

utiliza tradicionalmente en medicina popular como Tagetes pusilla H.B.K / Sacha anis

antiespasmadico y para aliviar trastornos digestivos y ? . 3 A4 ey
i e
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respiratorios (Buitrago et al., 2010).




Capitulo IV

186 1 FAMILIA: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.

Nombre comun: Santa Maria

Origen: Introducida

Habilo: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 0-3200

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto perenne que puede
alcanzar alturas de hasta 60 cm. Sus hojas son alternas,

bi o trifidas, de color verde claro, con margenes dentados
(Kashkooe et al., 2024).

Caracteristicas fitoquimicas: los estudios han
identificado que contiene sesquiterpenos, como la
partendlida y la matricina, asi como flavonoides, tales
como la apigeninay la luteolina (Kashkooe et al., 2024).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
se usa para realizar limpias, como cicatrizante, para el
dolor de estémago y para tratar el reumatismo. Segun
bibliografia consultada: en medicina tradicional, se utiliza
principalmente para el tratamiento de migrafas y dolores
de cabeza, asi como para aliviar sintomas de fiebre y
trastornos gastrointestinales (Kashkooe et al., 2024).

ILUSTRACION 186
Tanacetum parthenium / Santa Maria
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187 1| FAMILIA: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Cestrum auricolatum

Nombre comtn: Sauco negro

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Santa Ana, El Valle.

Descripcion botanica: arbusto de hasta 3 m de altura,
con hojas opuestas, ovadas a elipticas, coridceas, de color
verde brillante por el haz y mas pélidas por el envés. Flores
blanco-amarillentas agrupadas en racimos terminales.
Frutos en forma de bayas negras al madurar. De crecimiento
vertical y ramificado, adaptado a zonas tropicales y
subtropicales (Paniagua-Zambrana y Bussmann, 2020).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene taninos, azicares,
mucilago, eldrina, acidos malico, valerianico, tartaricoy
resinico, ademas de sambucina y aceites esenciales florales.
Estos compuestos sugieren propiedades medicinales
relevantes en la familia Solanaceae (Paniagua-Zambrana y
Bussmann, 2020).
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Uso: utilizado por las comunidades para tratar dolor de
cabeza, gripe y bronquitis mediante infusion de flores. La
literatura etnobotanica sugiere aplicaciones medicinales y
rituales tradicionales, con potencial terapéutico ain poco

explorado (Paniagua-Zambrana y Bussmann, 2020).




———— Capilulo [V

188 1 FAMILIA: ASPHODELACEAE

Nombre cientifico: Aloe vera (L.) Burm.f.

Nombre comun: Sabila

Origen: Introducida

Habito: Planta perenne

Altitud (m s. n. m.): 1300 - 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: sus caracteristicas morfolégicas
son las hojas suculentas lanceoladas, los margenes
dentados y la disposicidn rosetada tipica de la especie
(Vega et al., 2005).

Caracteristicas fitoquimicas: sus compuestos
fisicoquimicos incluyen antraquinonas, polisacaridos
(como el glucomanano y el acemanano), aminoacidos,
enzimas (como la catalasa y la lipasa), fitoesteroles y
diversos antioxidantes asi como compuestos fenélicos
(CONABIO, s/f).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad: Y L__
se la utiliza como purgativa, emoliente, laxante y contiene .
propiedades cicatrizantes. Segln bibliografia consultada: es »
ampliamente utilizada en cosmética, medicina tradicional ILUSTRACION 188

y suplementos alimenticios debido a sus propiedades Aoy EAR bl
hidratantes, antiinflamatorias y cicatrizantes (Flora de
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Pomasqui, 2018).
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189 1 FAMILIA: ONAGRACEAE

Nombre cientifico: Oenothera multicaulis Ruiz y Pav

Nombre comun: Shullo

Origen: Nativa

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 1300 - 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion botanica: Oenothera multicaulis es una planta her-
bdcea perenne que puede alcanzar hasta 1 m de altura. Las hojas
son lanceoladas, de borde entero o ligeramente serrado, y de color
verde oscuro en la cara superior y mds pélidas en el envés. Las
flores, de un caracteristico color amarillo brillante, se disponen en
racimos terminales. El fruto es una cdpsula alargada que contiene
numerosas semillas pequenas, de color marrén claro. La planta tie-
ne un habito erguido, con tallos ramificados que crecen desde una
raiz gruesa y fibrosa. Las flores suelen abrirse al final de la tarde y
se cierran al dia siguiente (Universidad Nacional del Nordeste, s/f).

Caracleristicas fitoquimicas: se ha reportado que Oenothera
multicaulis contiene varios compuestos activos como flavonoi-
des, saponinas y acidos fendlicos, los cuales tienen propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas. Estos com-
puestos contribuyen a sus aplicaciones medicinales tradiciona-
les (iNaturalist, s/f).
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Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad: es un
desinflamatorio natural y se utiliza para tratar enfermedades del
rifdn y desinfectar heridas. Segln bibliografia consultada: puede
tener usos tradicionales en medicina herbal, especialmente por

sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y digestivas
(iNaturalist, s/f).




Capitulo IV

190 1| FAMILIA: PIPERACEAE

Nombre cientifico: Peperomia galioides Kunth

Nombre comin: Tigraicillo, tigrecillo

Origen: Nativa

Habilo: Hierba

Altitud (m s. n. m.):1300 - 2600

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne nativa de
la region andina. Su crecimiento es bajo, alcanzando generalmente
unos 30-40 cm de altura. Las hojas son pequenas, ovaladas y de un
color verde brillante, dispuestas en una roseta basal. Las flores son
pequenas, discretas, con la tipica estructura de la familia Piperaceae,
dispuestas en espigas erectas y de color verde palido. La planta tiene
un crecimiento rastrero o erecto, dependiendo de las condiciones del

habitat (Paniagua-Zambrana y Bussmann, 2020; Wilches et al., 2021).

Caracleristicas fitoquimicas: contiene diversos compuestos
fitoquimicos, entre los que se incluyen alcaloides, flavonoides y
terpenoides. Estos compuestos son responsables de sus propiedades
bioldgicas, como efectos antiinflamatorios y antioxidantes, los cuales
se identificaron a través de técnicas avanzadas de marcha fitoquimica
(Paniagua-Zambrana y Bussmann, 2020; Wilches et al., 2021).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad: se utiliza
para los nervios y el dolor de dientes. En la medicina tradicional
andina, se usan sus propiedades digestivas para tratar malestares
estomacales, indigestion y parasitos intestinales. También como an-
tiinflamatorio y cicatrizante, en infusiones o cataplasmas para aliviar
heridas, picaduras e inflamaciones, asi como para resfriados y tos. A
nivel ritual, es usado en bafos para contrarrestar el “mal aire” y en
limpias energéticas, junto con plantas como la ruda o el eucalipto.

Peperomia galioides Kunth / Tigraicillo
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191 1 FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Clinopodium nubigenum (Kunth) Kuntze

Nombre comin: Tipo

Origen: Nativa

Habito: Arbusto rastrero

Altitud (m s. n. m.): 1500 - 3000

Localizacion parroquias: Nulti, Paccha, El Valle,
Santa Ana.

Descripcion bolanica: es nativo de la region andina.
Presenta caracteristicas tipicas de la familia Lamiaceae,
incluyendo hojas opuestas y flores en inflorescencias
compactas (Coral Robalino, 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: se han identificado
diversos compuestos fisico-quimicos mediante técnicas de
marcha fotoquimica, destacando la presencia de fenoles,
flavonoides y aceites esenciales. En extracto etandlico se
encontraron catequinas, saponinas y quinonas. En extracto
acuoso, azlcares reductores, saponinas, compuestos
fendlicos, flavonoides, mucilagos y principios amargos
(Coral Robalino, 2018).

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad:
alivia la tos, como expectorante se la emplea en los casos
de bronquitis. Se dice que es beneficiosa para el asma. -
Segln bibliografia consultada: esta especie tiene usos ; ' &
significativos en la medicina tradicional de las comunidades . ILUSTRACION 191

. . . . Clinopodium nubigenum / Tipo
andinas, donde se emplea principalmente como digestivo,
antiespasmadico y para aliviar dolores estomacales (Coral
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Robalino, 2018).




Capitulo IV

192 1 FAMILIA: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Melissa officinalis L.

Nombre comuin: Toronjil

Origen: Introducida

Habilo: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 1200 - 2800

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una hierba terrestre. Presenta
hojas opuestas, pecioladas y ovadas, con flores blancas o
ligeramente rosadas agrupadas en inflorescencias termina-
les (Ghazizadeh et al., 2021).

Caracleristicas fitoquimicas: se han identificado varios
compuestos fisicoquimicos mediante técnicas de marcha
fotoquimica, los cuales incluyen polifenoles, flavonoides y
aceites esenciales con propiedades antioxidantes y sedan-
tes (Mathews et al., 2024).

Uso: esta especie tiene una larga historia de uso en la me-
dicina tradicional como calmante del sistema nervioso, para
tratar trastornos digestivos leves y como agente aromatico
en infusiones y tés (Mathews et al., 2024).

Melissa officinalis L. / Toronijil

K
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193 1 FAMILIA: FABACEAE

Nombre cientifico: Otholobium mexicanum (L.f)
JW.Grimes

Nombre comun: Trinitaria

Origen: Nativa

Habito: Hierba perenne

Altitud (m s. n. m.): 1800 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
Santa Ana.

Descripcion botanica: presenta un habito herbaceo con
hojas compuestas y flores tipicas de las Fabaceae (Suarez
etal., 2017).

Caracteristicas fitoquimicas: en su composicion
presenta tanino, aceite esencial coldtil, albumina,
colorante, resina violaquercitrina, salicilato de metilo y
saponina (Sudrez et al., 2017).
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Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
se utiliza para tratar irritacion, diarrea, dolores estomacales, Otholobium mexicanum / Trinitaria
infecciones intestinales, empachos y gastritis.




———— Capilulo [V

194 1 FAMILIA: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Physalis peruviana L.

Nombre comun: Uvilla

Origen: Introducida

Habilo: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es un arbusto de tallo erecto
ascendente, ocasionalmente rastrero, robusto y ramificado
con base perenne. Estd densamente cubierto de pelos
simples blancos, que son permeables. Sus ramas son
obsoletamente angulares y estriadas, con hojas solitarias
de l[dmina membranosa, ovada-cordiforme, erectas y
también densamente cubiertas de pelos (Universidad del
Azuay, s/f).

Caracteristicas fitoquimicas: en su composicién
presenta una variedad de compuestos fitoquimicos

que incluyen alcaloides, taninos, fenoles, flavonoides,
compuestos aminados, triterpenos, catequinas, saponinas
y cumarinas (Puente et al., 2011).

Uso: seglin informacién proporcionada por la comunidad:
se emplea por sus propiedades diuréticas y para tratar la
irritacion. También es conocida por sus aplicaciones en el
alivio de la fiebre (Puente et al.,, 2011).
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195 1 FAMILIA: CAPRIFOLIACEAE

Nombre cientifico: Valeriana officinalis L

Nombre comun: Valeriana

Origen: Nativa

Habilo: Arbusto

Altitud (m s. n. m.): 2500 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: sus hojas estan dispuestas en una
roseta basal, son lanceoladas-espatuladas, gruesas y brillantes
en el haz, opacas en el envés, con margenes verrugosos. Su
inflorescencia es alta y las flores campanuladas presentan
colores blancos con matices morados (National Institutes of
Health, 2020).

Caraclerislicas fitloquimicas: la raiz de Valeriana officinalis
contiene diversos compuestos bioactivos responsables de sus
efectos sedantes y ansioliticos, entre ellos: acido valerénico y
valeranona: sesquiterpenos que modulan los receptores GABA
en el sistema nervioso central; valepotriatos: iridoides con
propiedades sedantes; y acido gamma-aminobutirico (GABA):
neurotransmisor inhibidor que contribuye a la reduccién de la
excitabilidad neuronal. Estos compuestos han sido amplia-
mente estudiados y se les atribuyen las propiedades farmaco-
l6gicas de la planta (Orhan, 2021).
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Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad: se
utiliza para tratar a las personas que sufren de los nervios.
Tradicionalmente se utiliza para tratar afecciones nerviosas en I '
las personas. Este uso medicinal se ha registrado en précticas gl s P

etnomedicinales locales (Zea Cobos, 2005).




Capitulo IV

196 1| FAMILIA: VERBENACEAE

Nombre cientifico: Verbena litoralis Kunth

Nombre comun: Verbena

Origen: Nativa

Habilo: Hierba terrestre

Altitud (m s. n. m.): 0 - 4000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha,
El Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una hierba terrestre perenne
que crece erecta, con tallos que pueden alcanzar alturas
variables. Sus hojas son opuestas, lanceoladas y dentadas,
y las flores se presentan en espigas terminales, de color
violeta o purpura (Guamdn Ordéfiez, 2019).

Caracteristicas fitoquimicas: los principales compuestos
fitoquimicos incluyen flavonoides como la quercetina y la
rutina, acidos fendlicos como el acido cafeico y clorogénico,
asi como triterpenoides y saponinas (Guaman Orddénez,
2019).

Uso: se utiliza para aliviar el dolor estomacal, el dolor del
higado, tratar las vias urinarias, los resfrios, la fiebre, la tos y
el colesterol. Es astringente, diurética y purgante (Guamén
Ordodnez, 2019).
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197 1 FAMILIA: VIOLACEAE

Nombre cientifico: Viola odorata L.

Nombre comun: Violeta

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m s. n. m.): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Tarqui, Turi, Nulti, Paccha, El
Valle, Santa Ana.

Descripcion botanica: es una planta herbacea que alcanza
una altura maxima de aproximadamente 15 cm. Su sistema de
raices incluye un rizoma corto del cual se extienden estolones
rastreros que producen numerosas raices. Las hojas se dispo-
nen en una roseta basal y estdn sostenidas por largos peciolos
en forma de corazon, son grandes y presentan un envés
aterciopelado. Las flores, que emanan un aroma agradable,
generalmente son de color morado o blanco (Zarshenas et al.,
2017; Blankespoor, 2023; Wyse, 2023).

Caraclerislicas filoquimicas: las raices son ricas en diversos
compuestos fitoquimicos. Se ha identificado que contienen
violina, un principio activo con propiedades similares a la eme-
tina, lo cual sugiere efectos potenciales en la salud gastroin-
testinal y respiratoria. Ademas, se han encontrado en la planta
glucdsidos, triterpenoides, flavonoides, ciclétidos y alcaloides,
que contribuyen a sus propiedades medicinales (Zarshenas et
al., 2017; Blankespoor, 2023; Wyse, 2023).
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ILUSTRACION 197
Viola Odorata L. / Violeta

Uso: seglin informacion proporcionada por la comunidad: se

utiliza para la tos, bronquitis e infecciones.
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