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RESUMEN

La ansiedad precompetitiva puede perjudicar de manera significativa el
desempeiio deportivo del adolescente, y el utilizar estilos de afrontamiento
desadaptativos o disfuncionales agravan el desenvolvimiento antes, durante y después
de la competencia. La investigacién tuvo como objetivo, analizar el estilo de
afrontamiento preponderante ante la ansiedad precompetitiva entre adolescentes
hombres y mujeres deportistas pertenecientes a la Federacién Deportiva del Azuay. El
estudio se llevé a cabo a través de una metodologia cuantitativa, no experimental de
corte transversal con alcance analitico, en una poblacién de 236 adolescentes
deportistas, con edades comprendidas entre los 10 a 19 afios, a quienes se les aplico el
“HARS” y el “COPE-28" para la obtencién de datos. Los resultados demostraron que los
hombres manifiestan en mayor frecuencia un nivel moderado de ansiedad, mientras
que las mujeres puntuaron en su mayoria en el nivel severo. En los estilos de
afrontamiento los hallazgos indican diferencias estadisticamente significativas en 9
estrategias de afrontamiento en funcidn en hombres y mujeres, asi los hombres
recurren frecuentemente a la aceptacidn, estrategia centrada en la emocion, y en las
mujeres al afrontamiento activo, estrategia centrada en el problema, estas estrategias
son catalogadas como adaptativas. En conclusion, las diferencias encontradas se
plantean en el apoyo social (0,002), la aceptacién (0,013), la autodistraccién (0,018), la
negacion (<,001), el humor (0,036), el apoyo emocional (0,004), la desconexién (0,011),
el desahogo (0,004) y el uso de sustancias (0,019). Se podrian explicar por el factor
sociocultural actual, ya que, la sociedad hoy en dia se encuentra en constante lucha por
erradicar los roles o estereotipos de género implantados por sociedades previas, cuyo
Unico propdsito es mejorar el rendimiento deportivo y el bienestar psicoldgico del o la
deportista.

Palabras claves:

Ansiedad precompetitiva, afrontamiento, adolescentes, deporte, diferencia
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ABSTRACT

Pre-competition anxiety can significantly impair adolescents' athletic
performance, and the use of maladaptive or dysfunctional coping styles worsens
performance before, during, and after competition. The research aimed to analyze the
predominant coping style for pre-competition anxiety among male and female
adolescent athletes belonging to the Azuay Sports Federation. The study was conducted
using a quantitative, non-experimental, cross-sectional methodology with analytical
scope. The study was conducted in a population of 236 adolescent athletes, aged 10 to
19 years, who were administered the HARS and COPE-28 to collect data. The results
showed that males more frequently reported moderate levels of anxiety, while females
mostly scored at the severe level. Regarding coping styles, the findings indicate
statistically significant differences in nine coping strategies between men and women.
Men frequently resort to acceptance, an emotion-focused strategy, and women to
active coping, a problem-focused strategy. These strategies are classified as adaptive. In
conclusion, the differences found are in social support (0.002), acceptance (0.013), self-
distraction (0.018), denial (<0.001), humor (0.036), emotional support (0.004),
disconnection (0.011), venting (0.004), and substance use (0.019). These differences
could be explained by the current sociocultural factor, since society is constantly striving
to eradicate the gender roles or stereotypes established by previous societies, whose
sole purpose is to improve the athletic performance and psychological well-being of the
athlete.

Keywords:

Pre-competitive anxiety, coping, adolescents, sport, differences
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1.INTRODUCCION

La ansiedad, al igual que cualquier otra emocién, es natural, y promotora de la
activacion de los seres humanos ante situaciones percibidas como desafiantes o
amenazadoras (Saniah et al., 2024). No obstante, cuando la ansiedad se convierte en un
elemento intenso o prolongado en la vida de una persona, puede transformarse en un
agente negativo al desenvolvimiento y al bienestar psicoldgico, sobre todo en contextos
de alto nivel de exigencia como el deporte competitivo (Morales-Rodriguez & Bedolla-
Maldonado, 2022). Cuando los adolescentes deportistas se encuentran en contacto con
la presion al rendimiento, las expectativas externas y los propios desafios caracteristicos
de su etapa evolutiva, se vuelven vulnerables a incrementar los niveles de ansiedad
precompetitiva (Nuinez & Garcia, 2017).

El afrontamiento, descrito como aquellos esfuerzos mentales vy
comportamentales que ejecuta una persona para controlar las demandas internas y
externas recibidas como excesivas, efectia un papel fundamental en la disminucion del
impacto de la ansiedad (Lazarus & Folkman, 1984). Existen varias clasificaciones para
agrupar al afrontamiento, lo cual se denominan como estilos, siendo una de las mas
difundidas el afrontamiento centrado en la emocidén, centrado al problema y el
afrontamiento evitativo, otra categoria también muy reconocida, es la denominada
como afrontamiento adaptativo y afrontamiento desadaptativo (Brambila et al., 2023).

En la actualidad, el deporte es una fuente de desarrollo que se ha visto
condicionado por la globalizacidn, el avance de la tecnologia y el ascendente interés en
el drea de la salud y el bienestar (Moreno & Santos, 2021). Por lo que, los deportistas
mantienen una amplia relacién con las tendencias de redes sociales, en donde se
dispersa una ligera idea de lo que es realmente poseer una buena salud mental (Ramos-
Alvarez et al., 2023). Un estilo de afrontamiento desadaptativo puede generar
consecuencias negativas en la vida de la persona, como, por ejemplo: vivir en negacion,
en supresion y postergacién de actividades, con bloqueos emocionales, recurrir al uso
de alcohol o sustancias psicotrdpicas, etc. que, de acuerdo a la severidad, podrian

desarrollar un trastorno mental (Pons et al., 2020).
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Se ha demostrado que los estilos de afrontamiento varian en relacién al sexo
(Segura & Pérez, 2016) y surge la necesidad de conocer de manera particular en qué
manera los hombres y las mujeres enfrentan las experiencias emocionales en el
contexto deportivo.

La presente investigacién favorece al conocimiento de la psicologia clinica y
deportiva, ofreciendo una linea de referencia para intervenir con grupos determinados
y poder diversificar la oferta profesional. El reconocer los diferentes estilos de
afrontamiento en cada individuo perteneciente a una colectividad, en los participantes
podria mejorar las respuestas generadas a partir de la estrategia o estilo de
afrontamiento empleado, entender el porqué de su conducta e implementar un plan de
intervencién individual personalizado, en caso de ser necesario (Narvaez et al., 2021).

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar el estilo de
afrontamiento preponderante ante la ansiedad precompetitiva en hombres y mujeres
deportistas pertenecientes a la Federacion Deportiva del Azuay (FDA), y los objetivos
especificos que tributan a identificar los niveles ansiedad, los estilos de afrontamiento y
contrastarlos segun el sexo de los deportistas. Ademas, la redaccién mantiene su curso
en base a la pregunta guia, que es équé diferencia existe en los estilos de afrontamiento
entre hombres y mujeres ante la ansiedad precompetitiva de los adolescentes
deportistas de la FDA?

El trabajo de investigacion se estructura en seis secciones que explican las
variables a estudiar, recopilando informacion base que fortalezca el marco teérico capaz

de comparar y consolidar el conocimiento por los resultados alcanzados.
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2.DETERMINACION DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano critica que se caracteriza
por experimentar cambios a nivel fisico, emocional y social, los cuales pueden influir en
la forma en que los individuos manejan el estrés y la ansiedad. Dentro del contexto
deportivo institucionalizado, esta ansiedad simboliza una emocién natural, temporal y
adaptativa del deportista, que se relaciona constantemente con las variables
individuales, sociales y ambientales, convirtiéndose de esa manera en una fuente de
energia y concentracidon para afrontar situaciones desafiantes. Sin embargo, en la
Federacion Deportiva del Azuay (FDA), quien busca promover la practica deportiva en
los nifios y adolescentes de la provincia, se intensifican dichos factores por las exigencias
competitivas a las que estan expuestos los adolescentes deportistas, lo que aumenta la
probabilidad de experimentar ansiedad precompetitiva.

Azuay es la provincia con mayor presencia en el podio olimpico en
representacion nacional del Ecuador, sin embargo, a nivel nacional, es superada por
otras provincias, puesto que, el deportista se ha convertido en una imagen de la
industria, en donde prima la cohesion y otros intereses de la multitud, provocando
practicas insanas e inoportunas para su pleno desarrollo. En la actualidad, Ecuador
mantiene ausencia de investigacién en el drea deportiva, a pesar de poseer talento
deportivo, ya que, desde edades tempranas, muchos nifios y adolescentes empiezan
una carrera como deportistas, donde aprenden a lidiar con situaciones complejas, no
obstante, el resultado de dichas situaciones no siempre es favorable y el deportista
adolescente debe desarrollar un buen estado de salud mental, capaz de afrontar

situaciones adversas y emerger triunfante de ellas.

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Federacion Deportiva del Azuay, existen adolescentes comprendidos en
edades entre 10 y 19 afios que participan en competiciones deportivas frecuentemente,
gue pueden desatar diferentes niveles de ansiedad, que no han sido estudiados
suficientemente, los estilos de afrontamiento que utilizan para manejar dicha ansiedad

y la diferenciacion entre hombres y mujeres también son escasos. En este sentido este
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estudio abonara con informacién relevante con respecto a esta poblacién y las variables

ansiedad, estilos de afrontamiento.

2.2 PREGUNTA(S) DE INVESTIGACION O
HIPOTESIS

¢Qué diferencia existe en los estilos de afrontamiento entre hombres y mujeres
ante la ansiedad precompetitiva de los adolescentes deportistas de la Federacidn

Deportiva del Azuay?

2.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

2.3.1 OBJETIVO GENERAL

» Analizar el estilo de afrontamiento preponderante ante la ansiedad
precompetitiva entre adolescentes hombres y mujeres deportistas

pertenecientes a la Federacion Deportiva del Azuay.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |dentificar el nivel de ansiedad de los adolescentes hombres y mujeres
deportistas de la Federacidon Deportiva del Azuay

= |dentificar los estilos de afrontamiento de los adolescentes hombres y mujeres
deportistas de la Federacion Deportiva del Azuay.

= Contrastar los estilos de afrontamiento de los adolescentes hombres y mujeres
deportistas ante la ansiedad precompetitiva de la Federacién Deportiva del

Azuay.

2.4 JUSTIFICACION

El andlisis de la ansiedad y de los estilos de afrontamiento, ayudara a identificar
las diferencias de los adolescentes hombres y mujeres deportistas, otorgando
informacién de gran valor para disefiar metodologias de intervencion especifica. El
estudio persigue el bienestar del deportista a futuras competiciones, y en virtud de ello,
la presenta contribuird a renovar la formacion integral, a impulsar el desarrollo
emocional, la estabilidad mental y favorecer el rendimiento deportivo. Ademas,

colaborara al conocimiento de la psicologia deportiva, establecerd una linea de
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referencia para la intervencion y demostrard una certeza local que podria ser utilizada

por profesionales del drea de la salud mental, entrenadores e instituciones deportivas.
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3.MARCO TEORICO REFERENCIAL

El enfoque evolutivo demuestra que, desde los primeros afos, el ser humano se
encuentra en un proceso de transmisién Unica de informacidn, donde los entornos
iniciales representan un rol primordial para “delinear” su trayecto humano, donde los
padres (familia) y profesores (centros de aprendizaje) se interpretan como “modelos” a
seguir (Sanabria, 2008). El entorno estimulante hacia el aprendizaje, favorece al
desarrollo integral de habilidades de cada nifio (Ramirez et al., 2024).

Desde la perspectiva de la psicologia clinica, es esencial conocer las necesidades
psicoldgicas de nifios y adolescentes, ya que, el entorno familiar y los entornos sociales
influyen en el desarrollo, por ejemplo: en la adaptacion social, emocional y conductual,
en el estado de salud y en el crecimiento cognitivo (lzquierdo et al., 2022). Por ello,
desde este enfoque de caracter cientifico basado en evidencia, es fundamental explorar
los aspectos emocionales (ansiedad), cognitivos y conductuales (afrontamiento) que los
ninos y adolescentes usan, aln mas, si se encuentran en contextos con altos niveles de
exigencia, como lo es el deporte (Chicaiza et al., 2025).

La actividad fisica y el deporte permiten comprender de mejor manera la
conducta humana, que hoy en dia constituye un reto, sin embargo, por medio de una
vision practica y cientifica, la actividad deportiva podria interpretarse correctamente
enfocandose a las situaciones particulares que presenta el contexto deportivo

(Cafiizares, 2022).

3.1. ANSIEDAD

Los trastornos de ansiedad se han destacado a lo largo del siglo XXI dado que se
registran diagndsticos e intervenciones en aumento, la cual evidencia su caracter
multifactorial, ligado a los aspectos del area bioldgica, psicoldgica, social e incluso
ambiental, ademas, la ansiedad genera sufrimiento excesivo al individuo que la
experimenta y desadaptacion al entorno (Expdsito et al., 2024).

En esta linea, un equipo motor de la Confederacién Salud Mental Espafa y la
Fundacion Mutua Madrilefia (2023) realizé un estudio mixto con 2000 participantes, que

por medio de entrevistas, espacios de discusidn y aplicaciéon de cuestionarios, se
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buscaba conocer, visibilizar y contribuir a la situacion de la salud mental, cuyos
resultados indican que, un 74,7% de la poblacion evaluada manifiesta un
empeoramiento en la salud mental, singularmente las mujeres, y entre las principales
causas de su deterioro se pronuncian las problematicas econémicas con un 91,4%, la
incertidumbre al futuro con un 89,0% y en conjunto, la presién, la exigencia y el estrés
cotidiano con un 88,8%.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2009), integra a la Comisién de los
Determinantes Sociales de la Salud, quienes han propagado un punto de referencia para
declarar el impacto de los diversos mecanismos sociales, monetarios e incluso politicos
que originan la segmentacién social y perjudican la salud mental de la sociedad
generando estados de dnimo ansiosos. Por este motivo, la ansiedad surge como una
respuesta natural del organismo humano ante posiciones percibidas como amenazantes
o estresantes, la cual tiene como intension, preparar el cuerpo para el enfrentamiento
o la evasion (Expdsito et al., 2024).

Citando a Shaman et al. (2022), la ansiedad es una variable que se manifiesta por
medio de un malestar psiquico que surge previo a la interaccién de una situaciéon
particular. Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta
edicién, DSM-5 (2014), los trastornos de ansiedad son aquellos que comparten sintomas
caracteristicos de miedo y ansiedad excesiva, donde se diferencia al miedo como una
respuesta emocional ante una amenaza real o imaginaria, generando una activacién
automatica e inmediata para el enfrentamiento o huida, con la existencia de
pensamientos de préximo peligro y conductas de evitacién, mientras que la ansiedad,
responde de manera anticipada a una amenazada futura, asociada a la tension
muscular, alerta al peligro inmediato y conductas cautelosas y evitativas.

A pesar de que la ansiedad puede definirse de diversas maneras conforme a un
marco tedrico representativo, regularmente se refiere a un sentimiento de temor frente
a un estimulo detectado y percibido como perjudicial, convirtiéndolo de esa manera en
un proceso subjetivo e individual acorde a la persona que la experimenta, en esa misma
linea, al identificar un estimulo como amenazador, la persona confrontara la situacion
amenazante y la superara si cuenta con los recursos suficiente para gestionarla, caso
contrario, no hara frente a la problematica o no lo hara de manera éptima y podria

originar un bloqueo emocional individual (Saniah et al., 2024).
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La ansiedad es un sintoma que dispone la capacidad de afectar de forma
significativa el desenvolvimiento habitual de las personas que la experimentan
(desadaptacion), ya que, al influir en el momento de confrontacién, modifica las
expectativas de manera contraria a la que se espera, ya que, en el mejor de los casos,
estas situaciones deberian ser factibles a superar, si no, se tornan complejas (Celleri &
Garay, 2021). La ansiedad puede surgir a causa de la presion por desempefiarse
acertadamente, a partir de un cumplimiento de altas expectativas provenientes de los
demas o de uno mismo, y por el miedo a fracasar, como consecuencia originard un
deterioro en el enfoque, la concentracidn y el desempeiio general (Aulia et al., 2024).

La ansiedad no debe ser entendida como un fendmeno patolégico, mas bien, es
un sentimiento natural de los seres humanos que provoca un impulso positivo hacia el
esfuerzo para alcanzar una meta anhelada, lo que la convierte en patoldgica, es la
interrupcion en el desempefio normal de la personay su larga permanencia en el tiempo
(Mayo Clinic, 2018).

Si bien es cierto, el DSM-5 (2014), establece que los trastornos de ansiedad se
manifiestan con dos respuestas especificas, miedo y ansiedad, como elemento
homodlogo, sin embargo, cada clasificacion dentro del compendio de trastornos de
ansiedad manifiesta sintomas similares con particularidades de respuesta ante un
estimulo distintivo, y eso instaura la diferencia de un tipo de trastorno de ansiedad de
otro, es decir, se distinguen por el tipo de objeto o situacion que estimulan ese miedo y
esa ansiedad.

Los trastornos de ansiedad comprenden a un gran abanico de patologias, como:
trastornos de ansiedad por separacion, mutismo selectivo, fobia especifica, trastorno de
ansiedad social, trastorno de panico, agorafobia, trastorno de ansiedad generalizada,
trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos, trastorno de ansiedad
debido a otra afeccion médica, otro trastorno de ansiedad especificado y otro trastorno
de ansiedad no especificado (Macias et al., 2019).

Adicionalmente, La Fratta et al., (2021), describe que la ansiedad se manifiesta
por medio de una serie de sintomas caracteristicos interpretados como sentimientos
incomodos, tensidn e irritabilidad, pero, afade sintomas fisiolégicos como: aumento de
la presion arterial, palpitaciones del corazén aceleradas y la sensacion de sudar frio,

ademas, incluye a una respiracion irregular, dolor gastrointestinal, miccién frecuente,
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aturdimiento, transpiracién excesiva, manos frias y sudorosas, labios secos y hormigueo
€n manos y pies.

La ansiedad podria interferir en la rutina del dia a dia convirtiéndose en una
problematica de desenvolvimiento espontaneo, ademas, al surgir en una situacion
especifica ya identificada, como una competencia deportiva, esta ansiedad podria
impactar en las sesiones de entrenamiento o en contiendas deportivas significativas,

tornandose particularmente intensa (Zaldivar, 2021).

3.1.1 ANSIEDAD PRECOMPETITIVA

La competicién se valora como un desafio, una intimidacién, en la que se
exponen las respuestas prototipicas de la ansiedad con repercusiones relativas al
desenvolvimiento deportivo (Ruiz et al., 2016).

Cuando los sujetos son deportistas, las variables psicoldgicas actian en el
desenvolvimiento deportivo, haciendo que dichas variables psicolégicas (estado de
animo, expectativas, activaciones y ansiedad) sufran un desequilibrio, ya que, el
desarrollo deportivo en entrenamientos cotidianos no es el mismo que el que ocurre
durante una competencia, porque la competencia se transforma en un incentivo
energético para la activacion psicofisica, y, que en ocasiones, puede convertirse en una
fuente de estrés (Nufiez & Garcia, 2017).

La ansiedad de estado competitivo es un estado emocional inminente que se
caracteriza por una sintomatologia asociada a un nivel mas alto de activacién al sistema
nervioso, donde, un evento en especifico, competencia deportiva, provoca ansiedad, y
dicha ansiedad se nombra precompetitiva, al momento de expresarse en un tiempo
previo a competencias (Trujillo & Reyes, 2019).

El deportista que se encuentra en un estado de activacion cognitiva evalia e
interpreta por si mismo la situacién de la competencia, direccionandolo a un estado de
angustia percibida como negativa (Jansen et al.,, 2021). Los deportistas poseen una
capacidad de percepcidon para reflexionar acerca de una situacidn y sus condiciones al
momento de hacerle frente, pues surge con anticipacion y cada uno de ellos la
manifiesta de manera diferente (Menéndez & Becerra, 2020).

Sepulveda et al. (2020), explica que la ansiedad precompetitiva refiere a una

clasificacion de ansiedad estado, que se describe como una reaccion emocional positiva
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o negativa en funcidn al contexto. Esta ansiedad de estado contiene tres elementos que
conforman una similitud multidimensional, ansiedad de indole somatica, ansiedad
cognitiva y la autoconfianza (Martens et al., 1990). La ansiedad somatica, expone
indicadores fisiolégicos como sudoracion, tensién muscular, malestar gastrointestinal y
frecuencia cardiaca acelerada, la ansiedad cognitiva, considera una evaluacién a las
sensaciones negativas sobre el rendimiento y las consecuencias del resultado final, y la
autoconfianza, describe el valor de seguridad que el deportista cree tener sobre sus
propias posibilidades de logro en la competencia (Ruiz et al., 2016).

La ansiedad precompetitiva surge antes de un evento deportivo significativo
(Enhamed, 2024). Y en ciertos casos, para precisar un periodo de tiempo, surge a las
veinticuatro horas antes de la competencia (Sport Psychology Training Bulletin, 2012).
Brota por un desequilibrio de las capacidades propias percibidas y las exigencias
pragmaticas del contexto deportivo, que, si estas estuvieran en balance, se obtendria
un estado dptimo de alerta y no se catalogaria como ansiedad (Vaca et al., 2024).

Existen factores que influyen en la ansiedad precompetitiva, como, por ejemplo:
cambios en situaciones cotidianas, poseer informacion errada, poseer conocimiento de
los contrincantes y el grado de importancia de la competicion (Ochoa et al., 2011).

El valor que se atribuye a la competencia destaca, ya que, a mayor relevancia del
evento deportivo mayor serd la ansiedad que provoca, originando repercusiones en
otras areas del desarrollo del deportista, como lo es el drea social, econdmica y personal,
ademas, la ansiedad precompetitiva lleva consigo un historial de cargas fisicas vy
neuropsiquicas que se producen en las sesiones de entrenamiento y competencia
(Menéndez & Becerra, 2020).

El crecimiento deportivo puede verse afectado por las condiciones emocionales,

en especial por la respuesta ansiosa precompetitiva (Rios et al., 2024).

3.1.2 AFECTACION DE LA ANSIEDAD

En el afo 2023, la OMS publicé los resultados de una investigacién a nivel
mundial enlazada a la ansiedad, en donde se obtuvo que el 4% de la poblacién global
sobrelleva un trastorno de ansiedad en la actualidad, detallando que, en el afo 2019,
301 millones de personas padecian un trastorno de ansiedad, convirtiéndolo de esa

manera en uno de los mas frecuentes de todo el conglomerado de trastornos mentales
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y donde las mujeres resultan mads afectadas. Los trastornos de ansiedad pueden
desarrollarse en todas las personas independientemente de la edad, sin embargo, se ha
detectado que los individuos jovenes son los mas perjudicados (Pelissolo, 2019).

Las personas jovenes, especialmente los adolescentes, suelen presentar una
afectividad muy préspera pero inconstante, suelen mostrarse extremistas en sus
emociones, por medio de la expresion de alegrias intensas o tristezas profundas, y de la
misma manera ocurre en el ambito intelectual, haciendo que padres y profesores no
logren comprender sus conductas (Basantes et al., 2020).

La ansiedad es uno de los estados animicos que se encuentra alterado y se
percibe como desagradable (Ramirez, 2023). De esta amanera, la ansiedad posee la
capacidad de deteriorar el bienestar psicolégico de un individuo, que, como variable
adversa, derivan a la persona a mantener bajos niveles de bienestar general (Aguinaga
et al., 2021). También, la ansiedad figura a una problematica fisica y emocional que
aflige a grandes comunidades, y mayormente a la poblacidn adolescente sin distincion
de sexo, color, raza, cultura, religiéon o posicién social (Basantes et al., 2020).

El deportista joven y ansioso se expone a dos factores de riesgo para desarrollar
otras patologias, uno de ellos es el factor intrinseco, el cual actua directamente con las
particularidades biolégicas, psicolégicas y sociales del sujeto, y el segundo, el factor
extrinseco, actia conforme a la metodologia de un entrenamiento deportivo (Eils et al.,
2004). En base a las particularidades psicoldgicas que potencian la ansiedad o colaboran
a un control adecuado de la misma, abarca los componentes de personalidad, recursos
de afrontamiento y el historial de estrés (Garcia et al., 2014). Cabe destacar, que cada
uno de los trastornos de ansiedad presentan tal nivel de miedo y ansiedad que es
necesaria una investigacion semioldgica, es decir, explorar el objeto ansiégeno y los
mecanismos y estrategias de control (Pelissolo, 2019).

Cada deportista posee un umbral fisico y psicolégico diferente que colabora a la
percepcion de intensidad de la ansiedad, puesto que, ellos deben ser capaces de
manejar de manera asertiva sus emociones o en tal caso redireccionarlas para que no
interfieran en las sesiones y encuentros deportivos de forma adversa, ya que, podria
deteriorar el esfuerzo fisico, psicoldgico y emocional en busca de la excelencia deportiva

(Paz & Escaraballone, 2017).
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Catald y Peflacoba (2020), explican que la ansiedad podria implicar una
afectacion fisica al deportista, dado que, por la disminucién de concentracién y la
descompensacién de variables psicoldgicas, como bienestar emocional y autoconfianza,
vuelve al deportista vulnerable a sufrir lesiones. En el area afectiva, Rios et al. (2024),
manifiesta que, a mayor nivel de ansiedad precompetitiva, mayores seran las
repercusiones emocionales negativas, entre ellas la depresion, el enojo y la sensacion
de tensién. Ademas, la poblacidn adolescente no es indiferente a los desajustes
emocionales, pues, se encuentran en un periodo de aceptacién de cambios individuales
y sociales, que pueden influir a la confusidén y a otros trastornos emocionales (Gutiérrez,
2022).

La ansiedad mal gestionada trae consigo otras problematicas significativas en los
deportistas, como los problemas para dormir y el desgaste intelectual (Guallo et al.,
2022). Los niveles mas elevados de ansiedad precompetitiva se representan a través del
pensamiento rumiante (Antufia et al., 2023). Si bien la ansiedad podria crear un
compromiso de logro que incentive al deportista a entrenar, en otros casos, podria no
contribuir al progreso del rendimiento (Soria et al., 2021).

Si se menciona el area neuroldgica, los neurotransmisores juegan vital
importancia para garantizar un estado emocional impecable antes, durante y después
de una competencia, no obstante, se ha evidenciado una excesiva secreciéon de
adrenalina, haciendo que el deportista no tenga control en las situaciones de estrés vy,
por ende, no utilice las mejores estrategias para enfrentarlas (Mediavilla, 2022).

La OMS en el aio 2023, divulgd que aquellas personas que han experimentado
situaciones de abuso, pérdida o experiencias hostiles, tienen mayor probabilidad de
padecer un trastorno de ansiedad. También, la Clinica Mayo en el aifio 2018, difunde
gue los trastornos de ansiedad pueden causar o agravar otros trastornos mentales y
también fisicos, como, la depresidn, abuso de sustancias, problemas digestivos, dolor
cronico, aislamiento social, problemas escolares o laborales, mala calidad de vida y el
suicidio.

Al tener en cuenta el grado de afectacion, los sintomas leves y moderados se
deben intervenir con terapia psicolégica o con otros recursos no farmacoldgicos, debido
a que, han indicado efectividad en el control de sintomas fisicos y emocionales

(Rodriguez & Torres, 2024).
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3.2 DESEMPENO DEPORTIVO

El deporte se ha transformado en uno de los eventos sociales mas emblematicos
en la sociedad occidental contempordanea, y a su vez, representa a una de las piezas con
mayor influencia, decisiéon y centrismo en la cultura tradicional (Martinez, 2017). El
deporte contribuye a la promocién de la salud, al sustento de la vida, al balance psiquico
y a las conexiones sociales, pero, también actua con un principio de diversién y recreo,
en efecto, la etimologia de “deporte” refiere a “divertirse” y “recrearse” (Frabotta,
2021).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015) instaura al deporte como un derecho bdsico para todos sin
discriminacidn alguna por el sexo, edad, discapacidad o cualquier otra condicién que
excluyan a grupos vulnerables o marginados. Sin embargo, existe una relacion deportiva
no equitativa a causa del sexo del o la deportista, donde la construccion social acerca de
la masculinidad y la feminidad, se establece desde antes del parto con conductas,
actitudes e incluso expectativas distintas entre niflos hombres y mujeres (Frabotta,
2021).

El constructo social deportivo posee dominio masculino, no obstante, en la etapa
de la adolescencia se ha constatado un mayor nimero de abandono por las actividades
deportivas en ambos sexos (Torrebadella, 2016). Los hombres y las mujeres responden
de manera distinta a las exigencias deportivas porque existen diferencias especificas que
los caracterizan, como las diferencias hormonales, que influyen en la fuerza, la masa
muscular, respuesta al tipo de entrenamiento y el tipo de deporte practicado (Power
Explosive, 2023). El deporte se ha instaurado como una entidad social, porque la cultura
ha alcanzado mayores rangos de transformacion (Chiva et al., 2015).

Bloom en el afo de 1985, resaltd que, para vincular a una persona a la actividad
deportiva, desde edad muy temprana deberia contar con estimulacién ludica, debido a
gue, la motivacion hacia actividades de interés y la presencia de vinculos paternos
representan ser elementos claves para desarrollar a futuro un buen desempefio
deportivo. En los ultimos afios, el desemperio deportivo ha mejorado significativamente,
gracias a los avances tecnoldgicos y las actualizaciones en los reglamentos disciplinarios

(Pirachican & Cardozo, 2023).
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Por medio de una linea de tiempo, el desempeiio deportivo se define con
conceptos variados, puesto que, en 1994, Ericsson y Charness lo explican como el nivel
de prdactica mads alto alcanzado, que se adquiere a través del conocimiento y la
metodologia especifica aplicada. En el afio 2017, Conejero et al., lo describe como el
producto final de una actividad motora, que considera las particularidades de la rama
deportiva. Y, por ultimo, en el aio 2024, Martinez et al., lo explica como el resultado de
una adaptacién extrema, que se logra por medio de esfuerzos previos a las
competiciones, incluyendo las variaciones fisioldgicas adaptativas y las habilidades
motoras distintivas.

En el marco internacional, para alcanzar un alto nivel de desempefo deportivo,
los deportistas recurren a entrenamientos intensos para consolidar un alto nivel
deportivo y por consiguiente alcanzar el mejor desempefio (Oliva, 2024).

Existen varios factores que pueden influenciar de manera positiva a desarrollar
un buen rendimiento deportivo, donde se incluye en primer lugar al estado fisico del
deportista, esta variable se determina por el desarrollo y entrenamiento de habilidades
fisicas, también, se menciona a la capacidad de recuperacién después de una lesidny a
la asistencia a los entrenamientos (Reyes, 2023). Otros de los factores relevantes a
mencionar en favor al desempefio deportivo son los elementos musculares,
psicolégicos, neurolégicos y ambientales, donde el apoyo externo percibido por los
deportistas marca un beneficio significativo (Rodriguez, 2022). Y, por Uultimo, la
experiencia personal también agrega valor al desempefio del deportista (Lépez et al.,
2012).

Otros factores que influyen al resultado final de los encuentros deportivos es la
edad, el sexo, la capacidad fisica, la psicologia, la nutricion, la fisiologia, la antropometria
y el indice de masa corporal, generando diferencias individuales y la eficiencia de la
preparacion deportiva (Encinas & Gavotto, 2022).

Si el desempefio deportivo es favorable, el sujeto obtendrd mayores
probabilidades hacia el éxito deportivo, niveles mas altos de autoestima y valoracién
social (Martinez et al., 2024). Por tal razén, el deporte se ha convertido en un fenémeno
social de gran magnitud que impacta significativamente en la economia y la sociedad,
transformando al deportista en una imagen de excelencia deportiva, otorgandole peso

y responsabilidad directa de resultados a las instituciones, lo que puede generar estados
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de ansiedad y estrés con consecuencias directas al desempefio deportivo (Seco & De la
Villa, 2023).

En el transcurso del trayecto como deportistas, muchos de ellos cuentan con un
acompafiamiento profesional, expertos del darea deportiva, fisioterapéutica vy
psicolégica, a pesar de eso, el estado psicolégico del deportista también depende de los

recursos mentales disponibles (Riutort, 2023).

3.3 ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Para que las personas gocen de un mejor estado de salud, se debe disponer de
ciertas habilidades, ciertas valoraciones personales, cierto control en su entorno y cierto
manejo de la tensidn para poder hacer frente a los problemas (Verdugo et al., 2013). En
un inicio, se creia que los elementos agobiantes eran estimulos Unicamente
experimentados por personas adultas, pero, se han revelado efectos nocivos en la salud
en otras etapas del desarrollo, como lo es en la adolescencia (Urbano, 2021). Por ello,
las personas se encuentran en blusqueda de tranquilidad y satisfaccién con la vida, y lo
hacen por medio del uso de diferentes estilos de afrontamiento, los cuales dependen
de la realidad y la personalidad de cada persona, intentando manejar una situacion
compleja (Espinoza et al., 2022).

En 1984, Lazarus y Folkman explicaron el concepto de “afrontamiento” como
aquellos esfuerzos mentales y comportamentales que las personas expresan ante las
peticiones externas e internas, no son estaticos, por lo general, estas peticiones son
percibidas como desbordantes de acuerdo a los recursos disponibles del sujeto. Se
presentan dos estilos de afrontamiento seguin el modelo transaccional propuesto por
estos autores, el primero, centrados en el problema y el segundo, centrados en la
emocion (Mota et al., 2021).

En 1989, Carver, Scheier y Weintraub, plantearon quince estrategias de
afrontamiento, que se distinguen por: afrontamiento activo, planificacion, supresion de
actividades competitivas, postergacidn de afrontamiento, soporte social instrumental y
emocional, reinterpretacion positiva, aceptacion, negacion, religion, expresion de las
emociones, uso de alcohol y drogas y compromiso conductual y cognitivo (Espinoza et

al.,, 2022).
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En 1994, Frydenberg y Lewis, definieron al afrontamiento como una facultad
psicosocial para enfrentar el dia a dia por medio de estrategias intelectuales y de
conducta, separan los estilos de afrontamiento en dos grupos, el primero se denomina
como estilos de afrontamiento productivos o funcionales, en donde se subdividen dos
grupos mas, centrados en resolver el problema, con estrategias como: concentrarme en
resolver el problema, esforzarme y tener éxito, invertir en amigos intimos, fijarse en lo
positivo, buscar diversiones relajantes y distraccidn fisica, el otro subgrupo es con
referencia hacia otros, como: buscar apoyo social, accién social, buscar apoyo espiritual
y buscar apoyo profesional, el segundo se denomina como estilos de afrontamiento no
productivos o disfuncionales, con estrategias como: preocuparse, hacerse ilusiones,
falta de afrontamiento, buscar pertenencia, ignorar el problema, reduccién de la
tensidn, reservarlo para si y autoinculparse (Almeyda, 2025).

Frydenberg planted sus estrategias basdandose en los estudios realizados por
Lazarus y Folkman, afiadiendo que las estrategias para resolver el problema se abordan
de manera directa, las estrategias con referencia hacia otros buscan soporte en los
demds compartiendo sus preocupaciones y las estrategias no productivas no permiten
encontrar soluciones (De Pierola & Rodriguez, 2022).

En 1997, Carver propuso catorce subescalas dentro de su clasificacion de
estrategias de afrontamiento, las cuales incluyen: afrontamiento activo, planificacién,
apoyo social, apoyo emocional, autodistraccion, desahogo, desconexién conductual o
desconexion, reinterpretaciéon positiva, negacién, aceptacién, religién, uso de
sustancias, humor y autoinculpacion. Diversos autores concuerdan en que esta
clasificacion ofrece una vision mas integral de los estilos de afrontamiento, ya que, tiene
en cuenta el panorama general del ser humano, tanto en factores disposicionales como
situacionales (Vasquez, 2022). Para una comprension mas detallada, a continuacion, se
describen las 14 estrategias de afrontamiento propuestos por Carver:

= Apoyo Social: se compone de la busqueda de ayuda practica, como tareas
especificas, consejo o asistencia precisa de otras personas, es un apoyo
instrumental de recursos materiales o de informacién beneficiosa. La estrategia
ofrece el reconocimiento de la necesidad de apoyo y de usar las redes sociales

de manera eficiente.
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Afrontamiento activo: consta de tomar medidas directas e intencionadas para
disminuir, gestionar o erradicar de manera dinamica el factor estresor. Se enfoca
en la accion de forma inmediata por medio de la practica en soluciones
concretas. Impulsa la autonomia y la efectividad de la resolucién de problemas.
Aceptacion: refleja el reconocimiento de la realidad y enfoca la energia hacia lo
que si puede controlar, esto reduce el sufrimiento psicolégico. La estrategia es
util ante situaciones de pérdida, diagndsticos de enfermedades o eventos que
no se pueden controlar.

Autodistraccidn: se sustenta en desviar la atencion de la problematica hacia
otras actividades para no reflexionar en ella. Puede ser una alternativa util en
cierto periodo de tiempo porque reduce el nivel de ansiedad, pero, si se recurre
a ella como Unica estrategia, impide la resolucidn de la problematica.

Negacién: se basa en rechazar la existencia del problema o disminuir su
gravedad, en un primer periodo podria ser util para suavizar el impacto
emocional, pero, a lo largo del tiempo podria generar dificultades en la
adaptacion, el cambio y toma de decisiones.

Planificacidn: consiste en generar un pensamiento reflexivo y estratégico, donde
se establezca los pasos a seguir para afrontar el problema a través de acciones a
corto y largo plazo. Esto quiere decir que, examina las alternativas, considera las
consecuencias y da prioridad a dichas acciones.

Humor: constituye al uso de la risa o al juego como alternativas de escape
emocional o relativizacién al problema, puede disminuir el nivel de tensién y
reforzar la resiliencia. Si la estrategia es usada de manera adversa, se puede caer
en la burla o evasién de la problematica.

Autoinculpacion: refiere asignarse a si mismo la obligacion o culpa de lo ocurrido,
de sus efectos o de no haber actuado de otra manera. Se asocia con los sintomas
depresivos, ya que, incrementa la angustia emocional y deteriora la autoestima.
Apoyo emocional: implica la busqueda de contencién emocional, comprensiény
consuelo de otras personas para establecer una conexién afectiva, que permita

procesar las emociones emergentes al factor estresor.
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= Desconexion: aparece en forma de abandono, desmotivacién o rendicién, la
persona deja de intentar de hacer frente al problema, lo que podria empeorar al
estado de estrés y relacionarse con la sintomatologia depresiva.

= Desahogo: se apoya en la expresidon de emociones negativas de forma intensa o
reiterada. Puede colaborar a la liberacidn de la tension en ciertos periodos de
tiempo, sin embargo, la utilizacidn frecuente sin acciones siguientes, mantienen
el malestar.

= Reevaluacion positiva: figura en redefinir cognitivamente el estresor hacia una
vision mas positiva o transformadora, en el que se busca aprender y recoger los
aspectos valiosos.

= Uso de sustancias: se respalda en recurrir al alcohol, drogas u otras sustancias
psicoactivas como forma de escape o adormecimiento del malestar emocional.
La estrategia puede originar dependencia a la sustancia ingerida, dificulta un
afrontamiento funcional y empeora la salud mental.

= Religidn: se compone del uso de creencias religiosas o espirituales para poder
afrontar las situaciones complejas, actia como fuente de esperanza, contencion

emocional y de significado.

Si bien Carver posibilita identificar distintas estrategias de afrontamiento que las
personas usan, no existe una clasificacion validada universalmente que redna a estas
estrategias en una categoria fija, puesto que, varios autores han propuesto diversas
agrupaciones funcionales, por ejemplo, Cooper, Katona, Orrel y Livingston, establecen
tres grupos: estrategias centradas en el problema, estrategias centradas en la emocién
y estrategias evitativas, por otra parte, Meyer expone dos grupos: estrategias
adaptativas y estrategias desadaptativas, no obstante, estas clasificaciones varian de
acuerdo al contexto cultural, poblacional y metodoldgico del estudio, y por tanto, los
resultados deben ser interpretados en consideracién al contexto especifico de la
poblacion seleccionada (Brambila, 2023).

Los estilos de afrontamiento propuestos por Cooper, Katona, Orrel y Livingston,

se describen a continuacion de acuerdo a Brambila (2023):
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= Afrontamiento centrado en el problema: engloba las acciones orientadas a
manejar o cambiar la fuente de estrés. Por ejemplo: el apoyo social, el
afrontamiento activo, la planificacion y la reevaluacién positiva.

= Afrontamiento centrado en la emocidn: incluye los esfuerzos para minimizar o
controlar la respuesta emocional ante el estrés. Por ejemplo: aceptacion, el
humor, la autoinculpacién, el apoyo emocional, el desahogo v la religion.

= Afrontamiento evitativo: comprende las estrategias que pueden ser
desfavorables y adversas. Por ejemplo: la autodistraccién, la negacidn, la

desconexion y el uso de sustancias.

Los estilos de afrontamiento propuestos por Meyer, se especifican a
continuacion de acuerdo a Brambila (2023):
= Afrontamiento adaptativo: apoyo social, afrontamiento activo, aceptacion,
planificacion, humor, apoyo emocional, reevaluacién positiva y religion.
= Afrontamiento desadaptativo: autodistraccién, negacién, autoinculpacion,

desconexion, desahogo y el uso de sustancias.

Agrupar las estrategias de afrontamiento en categorias adaptativas vy
desadaptativas, propicia reconocer cuales tienen mayor efectividad para el manejo del
estrés y fomentar el bienestar psicoldgico, y cudles pueden ser negativas a largo plazo
(Meyer, 2001). Por lo tanto, la presente redaccidn tiene en cuenta la clasificacion
propuesta por Meyer.

Otra clasificacidon de los estilos de afrontamiento fue propuesta por Sandin y
Chorot en el afio 2003, quienes identifican las siguientes estrategias: la busqueda de
apoyo social, la expresidon emocional abierta u hostil, la religidn, una focalizacién en la
solucién del problema, la auto focalizacion negativa, la evitacion y a la reevaluacién
positiva.

El afrontamiento detalla el uso de recursos cognitivos, conductuales vy
emocionales, los cuales se encargan de minimizar o hacer mas tolerable las peticiones
que generan estrés (Quintanilla, 2021). Sin embargo, un determinado estilo de
afrontamiento puede funcionar en determinados casos y en otros no, ya que
corresponde a un proceso dindmico que se ejecuta en funcién al ambiente y a las

exigencias que se presentan (Diaz et al., 2010). El hacer uso de estrategias de
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afrontamiento desadaptativas, incrementa el riesgo de generar problemas de salud con
mayor gravedad y extender consecuencias negativas (Urbano, 2022).

Utilizar estrategias de afrontamiento inoportunas conlleva a agravar los niveles
de estrés y a suscitar estados emocionales patoldgicos, alterando las habilidades y
capacidades de uso cotidiano de la persona, como, la toma de decisiones (Martinez et
al.,, 2011). La forma de enfrentar situaciones complejas del dia a dia, conforma el
bienestar subjetivo en la persona, que, por medio de la evaluaciéon individual sobre su
propia existencia, cada sujeto puede vivir un mayor bienestar si experimenta
satisfaccién con su diario vivir, con constantes emociones positivas e infrecuentes
emociones negativas (Verdugo et al., 2013).

En base a los roles y estereotipos de género, los hombres y mujeres responden
de manera distinta a los procesos mentales, donde, los hombres deben optar a la razén,
la inteligencia, la autoestima, la seguridad, la agresividad y la valentia, mientras que, las
mujeres deben dirigirse al sentimiento, la ternura, la dependencia, la pasividad y la
complacencia (Segura & Pérez, 2016).

Al dia de hoy, el deporte exige caracteristicas que van mas alla de las habilidades
deportivas, requieren deportistas con inteligencia emocional, capaces de gestionar sus
propias emociones, pero, las instituciones deportivas mantienen procesos
sistematizados y repetitivos en donde no se consideran las caracteristicas psicolégicas

como fundamentales para la actividad deportiva (De la Riva et al., 2023).
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4. MATERIALES Y METODOLOGIA

El estudio hace uso de un método cientifico de investigacién basado en la
estructura metodoldgica propuesta por Herndandez Sampieri, Fernandez-Collado y

Baptista Lucio (2024).

4.1 TIPO DE ESTUDIO

La presente redaccion utiliza una metodologia de estudio cuantitativa, en vista
de que permite recopilar los datos numéricos y procesarlos a través de analisis
estadisticos, de manera que describen con objetividad los fendmenos a investigar, como
lo es el nivel de ansiedad, los estilos de afrontamiento y explorar las diferencias segun

el sexo de los participantes.

4.2 TIPO DE DISENO

La indagacidn utiliza un disefo no experimental y de corte transversal, ya que,
los fendmenos reconocidos no estdn manipulados en ningln sentido y la recoleccién de

informacidn se ejecutd en un Unico momento preestablecido.

4.3 TIPO DE ALCANCE

La investigaciéon emplea un alcance analitico, debido a que, en primer lugar, se
describen los sintomas ansiosos y los estilos de afrontamiento detectados,
especificando los datos representativos en cada grupo y posteriormente se conduce a

su comparacion reflexiva.

4.4 POBLACION Y MUESTRA

Con el propésito de que el estudio se realiza a beneficio de los usuarios a través
de la concientizacidn, se considera a adolescentes deportistas entre 10 a 19 afos de
edad hombres y mujeres de la Federacién Deportiva del Azuay sin distincion
socioecondmica, quienes se encuentran en proximas competiciones o que asistieron a
una a lo largo del tiempo que perduré el estudio. Actualmente, la Federaciéon Deportiva
del Azuay cuenta con aproximadamente 800 deportistas pertenecientes a este rango de

edad, por lo que, a través del método de muestreo, estudio de caso por muestra
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aleatoria, se determiné una muestra exacta y significa, donde todos los individuos de la
poblaciéon tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados para el estudio, y por
ello, con la ayuda del software G*Power se concreté un tamafio total de 236
participantes, quienes forman parte de los quipos deportivos de 9 disciplinas deportivas,
mencionando: gimnasia ritmica, gimnasia artistica, patinaje de carrera, patinaje

artistico, judo, taekwondo, tenis de mesa, voleibol de sala y baloncesto.

4.5 CONSIDERACIONES ETICAS

El trabajo de titulacién toma en cuenta la confidencialidad y el respeto a la
privacidad de los seres humanos estipulados en la Declaraciéon de Helsinki (Asociacion
Médica Mundial, 2024), por lo tanto, se implementd el consentimiento informado a los
padres de familia y representantes legales de los adolescentes y un asentimiento
informado a los adolescentes deportistas. A razon de intervenir con participantes
menores de edad, se socializd y se explicé a mayor detalle el objetivo principal de la
investigacidn, sus beneficios y riesgos a los representantes legales de los participantes
(consentimiento informado). Asimismo, a los participantes se les planteé una
socializaciéon y explicacién detallada de los propésitos del estudio (asentimiento
informado). Ademds, la investigacién se realizdé en un ambiente comunitario
predeterminado dentro de las instalaciones de la institucidn beneficiaria y no fuera de
ésta. De esta manera, los deportistas se afianzaron al contexto, expusieron didlogos
transparentes y su participacion fue activa, asegurando la consciencia de su

participacién voluntaria e informada.

4.6 CRITERIOS DE INCLUSION

= Adolescentes deportistas hombres y mujeres que pertenecen a la concentracion
de la Federacién Deportiva del Azuay.

= Edad comprendida desde los 10 afios a 19 afos de edad.

= Los participantes se encuentran en condiciones favorables al momento de la
aplicacion de reactivos, que permitan la lectura, entendimiento y autorregistro
de los mismos.

= Adolescentes deportistas hombres y mujeres que no poseen ningun tipo de

discapacidad fisica, sensorial, intelectual y/o mental.
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* El consentimiento y asentimiento informado han sido firmados y entregados en

el tiempo establecido.

4.7 CRITERIOS DE EXCLUSION

= Adolescentes deportistas hombres y mujeres que pertenecen a otras
concentraciones deportivas diferentes a la Federacién Deportiva del Azuay.

= Deportistas menores de 10 afios y mayores a 19 afios de edad.

= Los participantes se encuentran en condiciones no favorables al momento de la
aplicacion de reactivos, de manera que dificulta la lectura, entendimiento y
autorregistro de los mismos.

= Adolescentes deportistas hombres y mujeres que poseen algin tipo de
discapacidad fisica, sensorial, intelectual y/o mental, ya que, la investigacion no
centra su estudio en el deporte adaptado.

» El consentimiento y asentimiento informado fueron entregados fueron del

tiempo establecido.

4.8 INSTRUMENTOS

Se utilizaron dos reactivos psicométricos para evaluar las variables a estudiar y
cumplir con el objetivo de la investigacién, como:

1. HARS: Hamilton Anxiety Rating Scale, Escala de Ansiedad de Hamilton, es una
herramienta psicoldgica desarrollada originalmente por Max R. Hamilton,
utilizada por profesionales de la salud mental para evaluar el nivel de ansiedad
de una persona (Bombon & Gaibor, 2024). La escala plantea 14 items que
exploran sintomatologia ansiosa, cada uno de ellos se puntla en escala Likert de
0 a 4, donde “0” representa ausencia de sintoma, “1” sintoma leve, “2” sintoma
moderado, “3” sintoma grave y “4” sintoma muy grave o sintoma incapacitante,
el puntaje total se interpreta como el indice del nivel de ansiedad, teniendo de
“0-13” ausencia de ansiedad, “14-17” ansiedad leve, “18-24” ansiedad
moderada, “25-30” ansiedad severa y de “31-56" ansiedad muy severa (Ramirez
& Ramos, 2021). Lobo et al. (2002) fue el autor de la versidén adaptada al espaiiol

con una consistencia interna de un a de Cronbach de 0,89. En Ecuador, el
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reactivo ha sido evaluado y posee una consistencia interna con un a de Cronbach
de 0,88 (Arias et al., 2022).

2. COPE-28: Coping Orientation to Problems Experienced, Cuestionario Breve de
Afrontamiento al Estrés, es un instrumento psicolégico desarrollado
originalmente por Charles Carver, Michael Scheier y Jagdish Weintraub en 1989,
utilizado para evaluar las estrategias de afrontamiento ante el estrés (Aponte et
al., 2022). La version abreviada “Brief COPE” fue desarrollada por Carver en
1997, donde se plantea 28 items que describen formas de sentir, pensar y actuar
ante problemas o situaciones complejas, exploran los estilos de afrontamiento
divididos en 14 escalas: afrontamiento activo, planificacidn, apoyo instrumental,
uso de apoyo instrumental, auto distraccion, desahogo, desconexién
conductual, reinterpretacién positiva, negacién, aceptacion, religién, uso de
sustancias, humor y autoinculpacién, cada uno de ellos se puntua en escala Likert
de 0 a 3, donde “0” representa en absoluto, “1” un poco, “2” bastante y “3”
mucho (Moran Astorga et al., 2010). Posee una consistencia interna con un a de
Cronbach de 0,78 junto a propiedades psicométricas adecuadas (Mate et al.,
2016). En Ecuador, Robayo, B., (2020), Heras y Tamayo (2019), Morales et al.

(2023) han realizado estudios con aplicacion del reactivo.

4.9 PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se realizd un primer acercamiento a la institucidon beneficiaria
para dialogar y socializar sobre los aspectos relevantes y detallados del proceso de
investigacidn con las respectivas autoridades. Luego, se preselecciond a los grupos de
deportistas de acuerdo a los deportes mas numerosos. Posterior a esto, se contactd a
los deportistas preseleccionados para socializar el plan de estudio y también se
comunico a los padres o representantes legales de los participantes. Se prepard los
recursos necesarios para dar inicio definitivo a la recoleccién de datos, como Ia
impresién de documentos de consentimiento y asentimiento informado y reactivos
psicométricos. Se ofrecieron diversos espacios de encuentro dentro de las instalaciones
de la F.D.A. para socializar el estudio y obtener las firmas de aprobaciéon a la
participacién de los padres de los participantes y de los mismos participantes. Después

se prosiguié a concretar el cronograma de fechas para la aplicacion de test. Una vez con
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los datos recolectados necesarios, se continuo con la revisién bibliografica para
solidificar la parte tedrica, se ejecutd el analisis de datos y se culminé con la

interpretacion de datos resultantes conforme al objeto de investigacion.

4.10 PLAN DE ANALISIS

Con la base de datos completa, se inicid a realizar el analisis numérico por medio
del software estadistico Jamovi, cuya hoja de calculo moderna permite ejecutar calculos
estadisticos complejos de forma practica y eficiente. Para evaluar si dos grupos se
diferencian entre si, el cual es el objetivo que persigue la presente, se efectua la prueba
“U de Mann-Whitney”, en donde se comparan las medianas de los dos grupos
independientes (hombres y mujeres). La prueba se justifica porque no requiere que los
datos cumplan con los supuestos de normalidad ni homogeneidad, ya que, los datos
obtenidos demostraron ser no normales y no homogéneos.

También, se recurre a utilizar Microsoft Excel para la creacién de la base de datos
y para la generacion de tablas y figuras que representan los resultados de manera mas

concreta, dindmica y complementaria a la lectura.
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5.RESULTADOS Y DISCUSION

En el siguiente apartado se plantean los resultados obtenidos de las variables a

explorar, las cuales fueron recolectadas durante el proceso de investigacién en

relacién con los objetivos establecidos.

5.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

La tabla 1 representa las caracteristicas de la poblacidon que participdé en esta
investigacion. Fueron un total de 236 participantes, de los cuales el 44,49% fueron
hombres (n=105) y el 55,51% fueron mujeres (n=131), quienes forman parte de
diferentes disciplinas deportivas de la Federacidn Deportiva del Azuay, en la que
predomind el baloncesto (n=58) y la disciplina que menos participd fue gimnasia

artistica (n=10). Las edades de los participantes se comprendian desde los 10 a 19 afos,

con una media aritmética de 13,1.
Tabla 1l

Caracterizacion de la poblacion

Variable Dimensién n % Total
Hombre 105 44,49
SEXO 100
Mujer 131 55,51
10 44 18,64
11 22 9,32
12 31 13,14
13 39 16,53
14 33 13,98
EDAD 100
15 27 11,44
16 22 9,32
17 11 4,66
18 5 2,12
19 2 0,85
Gimnasia ritmica 11 4,66
DEPORTE Gimnasia artistica 10 4,24 100
Patinaje de carrera 19 8,05
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Patinaje artistico 27 11,44

Judo 14 5,93
Taekwondo 38 16,1
Tenis de Mesa 18 7,63
Voleibol de sala 41 17,37
Baloncesto 58 24,58

Nota. La tabla representa las tres variables sociodemograficas que se recolectaron.

5.2 NIVELES DE ANSIEDAD

La tabla 2 hace referencia a la primera variable a explorar, es decir, la ansiedad,
cuyo propdsito es evaluar el nivel de ansiedad por medio de la aplicacién del test
“HARS”, en el que se demuestra que, el nivel predominante de ansiedad en la poblacion
de hombres es el moderado con un 12,29% (n=29), mientras que, en las mujeres el nivel
de ansiedad predominante es el severo con un 19,49% (n=46). Sin embargo, en la
muestra de hombres existe una mayor frecuencia en la ausencia de ansiedad, ya que,
en los participantes de la investigacién, 67 hombres presentan algun nivel de ansiedad,
lo que podria llamar la atencién porque indistintamente de los niveles, la ansiedad se
encuentra presente. En la muestra de mujeres, aunque la ausencia no es mayor al nivel
predominante, en 100 de ellas la ansiedad también estda presente.

Tabla 2

Niveles de ansiedad segtn el sexo de adolescentes deportistas de la F.D.A.

Hombre Mujer
n % n %
Ausencia 38 16,1 31 13,14
Leve 17 7,2 21 8,9
Moderada 29 12,29 33 13,98
Severa 21 8,9 46 19,49
Total 105 44,49 131 55,51

Nota. La tabla demuestra el nUmero y el porcentaje de los participantes con respecto al
nivel de ansiedad manifestado.

También, la figura 1 demuestra de manera mas especifica la comparacion de
las frecuencias por cada nivel de ansiedad expresado.

Figural
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Niveles de ansiedad segun el sexo de adolescentes deportistas de la F.D.A.
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Nota. La figura representa los 4 niveles de ansiedad de hombres y mujeres.

5.3 ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

La tabla 3 hace referencia a la segunda variable a investigar, los estilos de
afrontamiento, cuyo propdsito es determinar los estilos de afrontamiento
predominantes por medio de la aplicacidon del “COPE-28", en el que se demuestra que
el 96,19% de la poblacién de hombres emplea la aceptacion como principal estilo de
afrontamiento (n=101), mientras que, el 99,24% de la poblacién de mujeres emplea el
afrontamiento activo como principal estilo de afrontamiento (n=130). No obstante, en
ambos grupos el estilo de afrontamiento con menor aplicacién es el uso de sustancias,
con una tasa del 10,48% en la poblacién de hombres (n=11) y el 3,05% en la poblacién
de mujeres (n=4).

Tabla 3

Estilos de afrontamientos segtn el sexo de adolescentes deportistas de la F.D.A.

Hombre Mujer
n % n %
Apoyo social 95 90,47 129 98,47
Afrontamiento activo 99 94,29 130 99,24
Aceptacion 101 96,19 126 96,18
Autodistraccion 98 93,33 126 96,18
Negacion 64 60,95 114 87,02
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AT

# 5/SALESIANA

Planificacion 96 91,43 127 96,95
Humor 89 84,76 87 66,41
Autoinculpacion 94 89,52 118 90,08
Apoyo emocional 85 80,95 113 86,26
Desconexion 79 75,24 104 79,39
Desahogo 84 80 123 93,89
Reevaluacién
. 100 95,24 128 97,71
positiva
Uso de sustancias 11 10,48 4 3,05
Religiéon 80 76,19 106 80,92

Nota. La tabla demuestra el nUmero y porcentaje de los participantes con
respecto a los estilos de afrontamiento utilizados.

Igualmente, la figura 2 permite observar de mejor manera la comparacion de las
frecuencias en que cada estrategia de afrontamiento es utilizada.
Figura 2

Estilos de afrontamiento segun el sexo de los adolescentes deportistas de la F.D.A.

e=@=Hombre n ==@=Mujer n

Apoyo social
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Religion Afrontamiento activo
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Desahogo Negacion

Desconexién Planificacion

Apoyo emocional Humor

Autoinculpacion

Nota. La figura representa las 14 estrategias de afrontamiento de hombres y mujeres.

5.4 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LOS
ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

La tabla 4 demuestra los resultados de la prueba “U de Mann-Whitney”, donde

se obtuvo diferencias estadisticas significativas en la poblacion de hombres y mujeres
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en varios estilos de afrontamiento, incluyendo el apoyo social, la aceptacion, la
autodistraccion, la negacion, el humor, el apoyo emocional, la desconexidn, el desahogo
y el uso de sustancias. En cambio, los estilos de afrontamiento que no demostraron
diferencias significativas por sexo, es el afrontamiento activo, planificacién,
autoinculpacion, la reevaluacidn positiva y la religion.

Tabla 4

Contraste de los estilos de afrontamiento segun el sexo de adolescentes deportistas de

la F.D.A.
p

Apoyo social 0,002
Afrontamiento activo 0,684
Aceptacion 0,013
Autodistraccion 0,018
Negacion <,001
Planificacion 0,511
Humor 0,036
Autoinculpacién 0,107
Apoyo emocional 0,004
Desconexion 0,011
Desahogo 0,004
Reevaluacion 0,928

positiva
Uso de sustancias 0,019
Religion 0,411

Nota. La tabla demuestra el valor de significancia diferenciada segun el sexo, donde si p

< 0,05, se declara la diferencia significativa, si p 2 0,05, no hay diferencia significativa.

5.5 DISCUSION

El presente estudio planted como propdsito identificar los niveles de ansiedad,
los estilos de afrontamiento y explorar si existen diferencias de estas variables segun el

sexo del deportista adolescente.
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5.5.1 NIVELES DE ANSIEDAD

Si bien es claro, con respecto al primer objetivo especifico, se evidencid que los
hombres predominan la ausencia de ansiedad (n=38), pero, en base a la existencia de
esta, el nivel de ansiedad moderado en los hombres es representativo (n=29), mientras
que en las mujeres fue el severo (n=46). Esto coincide con el estudio realizado por
Sanchez et al., (2022), quien también evidencié mayor prevalencia en las mujeres,
teniendo niveles moderados y severos en ambos sexos. Esto podria ser explicado por las
caracteristicas biopsicosociales de los deportistas adolescentes, como la presién social,
la autoexigencia e incluso el miedo al fracaso.

En la Federacién Deportiva de Tungurahua, Espejo (2015) obtiene resultados
similares a los encontrados en la presente, resalta el nivel medio de ansiedad como el
nivel con mayor frecuencia, y si diferencia por la continuacion del nivel bajo. A pesar de
que el estudio de Espejo utiliza otro reactivo para evaluar la ansiedad, la interpretacion
permite asociar los niveles correspondientes de uno y otro test, es decir, el nivel severo
con respecto al nivel alto, el nivel moderado se relaciona con el nivel medio, y el nivel
leve con el bajo. Ademas, Espejo menciona un rango de edad mas especifico con sus

participantes, lo cual podria justificar las diferencias encontradas.

5.5.2 ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

En cuanto al segundo objetivo especifico, las estrategias de afrontamiento en
hombres y mujeres, los hombres recurren en mayor medida a utilizar la aceptacion
(n=101), siendo una alternativa centrada en la emocidn y catalogada como adaptativa,
a diferencia de las mujeres que es el afrontamiento activo (n=130), la cual es una
estrategia centrada en el problema y también catalogada como adaptativa. Esto
coincide a cierto grado con Gonzalez y Martinez (2014), que, de acuerdo a la clasificacion
de Meyer, demostraron que las mujeres hacen uso de estrategias mas adaptativas y por
ende resolutivas, en comparacion de sus pares hombres, quienes tienden a utilizar
estrategias desadaptativas. Esto discrepa de los hallazgos encontrados, y se podria
atribuir por el contexto cultural y poblacional de los participantes y por el instrumento
aplicado, que, a pesar de manejar un menor nimero de estrategias y algunas de ellas

diferentes, su agrupacion es catalogada dentro del rango adaptativo y desadaptativo.
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Ademas, segun la clasificacion de Cooper, Katona, Orrel y Livingston, Cabanach
et al. (2013), plantea que los hombres recurren a las estrategias centradas en el
problema y las mujeres a las estrategias centradas en la emocidn, lo que también se
opone a los resultados obtenidos y se podria atribuir las constantes sensibilizaciones
gue el departamento médico ofrece a los deportistas y a las continuas conferencias de
empoderamiento femenino hacia las deportistas, cuya intencidn es romper los roles y
estereotipos de género inculcados desde edades muy tempranas que limitan el pleno
desarrollo.

Con estudios realizados en otros paises, Nuetzel (2023) demuestra en su
estudio que las mujeres recurren con mayor frecuencia que los hombres a utilizar
estrategias de afrontamiento centradas en la emocién, como el apoyo emocional, y los
hombres recurren a mayor frecuencia a las estrategias evitativas. Aun asi, el humor
también resalta dentro del conjunto de estrategias centradas en la emocién que los

hombres mayormente utilizan.
5.5.3 DIFERENCIAS ENTRE LOS ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO

Ahora bien, para discernir el tercer objetivo especifico planteado y conocer a
mayor detalle las diferencias encontradas segun el sexo de las estrategias de
afrontamiento, se menciona que, de acuerdo a los resultados obtenidos, si existen
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en diversas
estrategias, es decir, hombres y mujeres adoptan estrategias diferentes ante las
demandas emocionales que anteceden a la competencia. Exactamente, se manifiestan
diferencias en el apoyo social, aceptacién, autodistraccion, negacién, humor, apoyo
emocional, desconexion, desahogo y el uso de sustancias. Los hallazgos obtenidos
acceden a cuestionar en como el género puede influir en la manera en que las
adolescentes deportistas enfrentan la ansiedad.

Comparar hombres y mujeres podria favorecer a disefiar metodologias de
intervencion, de entrenamiento y apoyo psicoldégico para mejores resultados
deportivos, que sean personalizados, eficaces y sensibles al o la deportista adolescente

(Criticos et al., 2020). Se persigue la equidad de género y la inclusién en el deporte,
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esquivando el enfoque generalizador que no atiende las necesidades especificas de los
deportistas hombres y mujeres.

Para puntualizar las diferencias entorno el sexo, se declara que el apoyo social
(estrategia adaptativa), la aceptacidon (estrategia adaptativa), la autodistraccion
(estrategia desadaptativa), la negacion (estrategia desadaptativa), el apoyo emocional
(estrategia adaptativa), la desconexidon (estrategia desadaptativa) y el desahogo
(estrategia desadaptativa), son las estrategias mayormente utilizadas por las mujeres,
en comparacion de los hombres. Y las estrategias de afrontamiento que son utilizadas
mayormente por los hombres es el humor (estrategia adaptativa) y el uso de sustancias
(estrategia desadaptativa).

Las mujeres tienden a utilizar con mayor frecuencia estrategias centradas en la
emocion y en la evitacién, solo una de ellas se centra al problema, de las cuales tres
estrategias son adaptativas y las cuatro restantes desadaptativas. Los hombres tienden
a utilizar con mayor frecuencia estrategias centradas en la emocién y evitacién, donde
cada una de ellas pertenecen a la clasificacion de adaptacién y desadaptacion.

No se encontraron estudios que evallen las estrategias de afrontamiento por
distincidn de sexo en la poblacidn especifica de esta investigacién ni utilizando los
instrumentos senalados en la presente. Sin embargo, Reyes y Sdnchez (2024) concluyen
gue, en una poblacién similar, el apoyo emocional, la autodistraccién y la planificacién,
son las estrategias de afrontamiento adaptativas mas utilizadas, mientras que, en las
estrategias de afrontamiento desadaptativas predominé la negacion. A pesar, de
catalogar a la “autodistraccién” como estrategia desadaptativa en la presente
investigacion, Reyes y Sanchez (2024) la valora como adaptativa, ya que, simboliza un
modo de manejar las emociones por medio de actividades recreativas, brindando un

alivio transitorio del estrés.

5.5.4 IMPLICACIONES PRACTICAS

Como producto del estudio, se ofrece informacién valiosa para desarrollar
propuestas de intervenciones psicoldgicas ligadas a la poblacién adolescente deportista,
que, a partir de los resultados, se establece la existencia de diferencias significativas
entre hombres y mujeres en niveles de ansiedad y en estilos de afrontamiento

recurridos. El psicdlogo clinico puede desarrollar programas preventivos y de
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intervencién para manejar la ansiedad, adaptandose a las caracteristicas esenciales en
cada sexo.

Al ser la aceptacién y el afrontamiento activo los estilos de afrontamiento con
mayor frecuencia en cada muestra, ambas adaptativas, facilita a la orientaciéon de
entrenamientos psicoldgicos que estimulen dichas estrategias y permitan modificar las
estrategias desadaptativas, lo que podria favorecer al bienestar emocional de los
adolescentes deportistas.

Ademas, los entrenadores, los padres de familia y el personal técnico pueden
verse beneficiados de los resultados al comprender de mejor manera las respuestas
emocionales de sus deportistas ante la competicién, teniendo como accién promover
un ambiente mas sano y mayor apoyo emocional.

Asi pues, la presente investigacidn actia como linea de partida para futuros
estudios que ahonden en la relacién de las variables psicoldgicas y el rendimiento

deportivo, fomentando un abordaje integral.

5.5.5 LIMITACIONES

Alo largo del estudio, se identificaron diversos factores que podrian influir en los
resultados explicados, por lo que, la presente investigacién se limita por la insuficiente
informacién para generalizar los resultados, ya que, solo se considerd participantes
pertenecientes a la Federacidon Deportiva del Azuay, excluyendo muestras de otras
provincias y otros contextos deportivos. Se ausenté la validacidon cultural deportiva
azuaya. Y no se considerd los afios de experiencia al deporte practicado y tampoco la
categoria competitiva.

También, los reactivos aplicados poseen un formato de autoinforme, lo que
podria suscitar sesgos en la deseabilidad social, debido a que los participantes pudieron
haber respondido de manera que se observe “mejor” ante los demas.

Por ultimo, no se lograron encontrar otras investigaciones provinciales o
nacionales previas que manejaran las variables de ansiedad y estilos de afrontamiento
segun el sexo y el contexto deportivo, hecho que limitd a desarrollar una discusion
comparativa mas sélida.

Pese a estas limitaciones, los datos resultantes suministran informacion util

sobre la ansiedad precompetitiva y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
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adolescentes hombres y mujeres deportistas de la provincia del Azuay, lo cual sirve
como soporte para investigaciones futuras e incluso como fundamento para la

intervencion psicoldgica dentro del area deportiva.

5.5.6 RECOMENDACIONES

En base a los hallazgos encontrados, seria util replicar el estudio en otra
poblacién, es decir, en otras provincias y en otros contextos deportivos, considerando
agregar otras variables complementarias, como los afios de practica, la experiencia
deportiva, la categoria de competicion, el apoyo familiar, el tipo de deporte, u otras
variables que definan auin mds a los participantes. También, emplear el disefio
longitudinal podria ayudar a observar de manera mas eficaz la evolucién de la ansiedad

y las estrategias de afrontamiento a lo largo del tiempo.
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6.CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta la evidencia demostrada, se concluye que 67 hombresy 100
mujeres manifiestan ansiedad, 17 de ellos y 21 de ellas corresponden a un nivel leve, 29
de ellos y 33 de ellas al nivel moderado y 21 de ellos y 46 de ellas al nivel severo.

En cuanto a los estilos de afrontamiento, los hombres utilizan en orden de mayor
a menor frecuencia, las siguientes estrategias: aceptacién, reevaluacién positiva,
afrontamiento activo, autodistraccién, planificacién, apoyo social, autoinculpacién,
humor, apoyo emocional, desahogo, religion, desconexién, negacién y el uso de
sustancias. Mientras que, las mujeres demuestran: el afrontamiento activo, apoyo
social, reevaluacién positiva, planificacién, aceptacién, autodistraccién, desahogo,
autoinculpacién, negacién, apoyo emocional, religién, desconexiéon, humor y, por
ultimo, el uso de sustancias.

Los hombres predominan el estilo de afrontamiento adaptativo centrado en la
emocién, que es la aceptacién, y las mujeres predominan el afrontamiento activo,
siendo una estrategia también adaptativa pero centrada en el problema.

Los estilos de afrontamiento utilizados por los adolescentes hombres y mujeres
deportistas de la F.D.A. ante la ansiedad precompetitiva, demuestran que si existen
diferencias significativas segun el sexo del deportista. Los hombres predominan la
“aceptacion”, la cual involucra dar el reconocimiento a la situacién ansiosa como parte
del proceso, favoreciendo a la adaptacién emocional frente a la competencia. Por otro
lado, las mujeres predominan el “afrontamiento activo”, el cual involucra a la
adaptacidon de acciones precisas para controlar la ansiedad, optando por una actitud
proactiva frente a la competencia. Las diferencias encontradas se podrian explicar por
el factor sociocultural actual, en donde se incentiva a mayor medida a la mujer a buscar
soluciones directas ante las situaciones dificiles, y a los hombres se refuerza el control

emocional.
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