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Resumen

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, disefio correlacional y
de tipo transversal. Se aplico a estudiantes de octavo de educacion general basica, seccion
vespertina, de la Unidad Educativa Particular “San Francisco de Sales”, con el objetivo de analizar
la relacion entre el uso de la tecnologia y el desempefio académico. Se utilizd6 un muestreo no
probabilistico con una muestra de 51 estudiantes: 26 del octavo “A” y 25 del octavo “B”. Como
instrumento, se empled un cuestionario de autoria propia. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes usan mas la tecnologia con fines de entretenimiento que educativos, lo que sugiere la
necesidad de promover un uso mas equilibrado y orientado al aprendizaje en el entorno académico.

Palabras claves: Tecnologia, desempefio académico, educacion, aprendizaje.



Abstract

The research was quantitative, descriptive, and had a correlational and cross-sectional
design. It was conducted among eighth-grade students in the evening section of basic general
education at the San Francisco de Sales Private Educational Unit. The objective was to analyze the
relationship between technology use and academic performance. A non-probability sampling
approach was used, with a sample of 51 students: 26 from eighth grade "A" and 25 from eighth
grade "B." A self-designed questionnaire was used as the instrument. The results showed that
students use technology more for entertainment than for educational purposes, suggesting the need
to promote a more balanced and learning-oriented use in the academic environment.

Keywords: Technology, academic performance, education, learning.
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Uso de la tecnologia y rendimiento académico

1. Titulo del trabajo

Andlisis del tiempo de exposicion a la tecnologia y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de octavo de educacion general basica de la Unidad Educativa

Particular “San Francisco de Sales” durante el periodo septiembre 2024 - febrero 2025.

2. Planteamiento del problema

El uso de la tecnologia en la educacion ha crecido exponencialmente, facilitando el
acceso a la informacion y nuevas metodologias de ensefianza. Sin embargo, su uso excesivo
también puede generar distracciones y afectar negativamente el rendimiento académico de los
estudiantes. En este contexto, surge la necesidad de analizar la relacion entre el tiempo de
exposicion a la tecnologia y el desempefio académico en estudiantes de octavo de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa Particular "San Francisco de Sales" durante el periodo
septiembre 2024 - febrero 2025. Este estudio busca identificar si existe una correlacion entre
ambos factores y determinar en qué medida el uso de dispositivos electronicos influye en el éxito

o dificultades académicas de los estudiantes.

3. Justificacion y relevancia

3.1 Justificacion

Bribiesca y otros (2016), definen a las Tecnologias de la informacion y Comunicacion
como: “Un conjunto de elementos compuesto por herramientas, practicas y técnicas que son
utilizados para el tratamiento, procesamiento, almacenamiento y transmision de datos con la
finalidad de constituir informacion util que derive en la solucién de problemas y la generacion de

conocimiento”. (p. 14).
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En la actualidad, el uso de la tecnologia entre los adolescentes se ha convertido en una
parte integral de sus vidas cotidianas, influenciando significativamente su forma de comunicarse,
aprender y relacionarse con el mundo que los rodea. Los adolescentes son avidos consumidores
de dispositivos tecnologicos, como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras portatiles, que
les brinda acceso instantdneo a una amplia gama de informacion y entretenimiento. Esta
constante conexion digital ha redefinido sus interacciones sociales, con plataformas de redes
sociales y aplicaciones de mensajeria que juegan un papel central en la construcciéon y
mantenimiento de relaciones sociales, asi como en la expresion de su identidad y opiniones.

Sin embargo, el uso extensivo de la tecnologia entre los adolescentes también plantea
preocupaciones sobre su bienestar fisico y emocional. En las instituciones educativas, el uso de
la tecnologia entre los adolescentes ha proliferado como una herramienta educativa fundamental,
con la integracion de dispositivos electronicos y recursos digitales en el aula. Estos jovenes estan
expuestos a una variedad de tecnologias, desde computadoras portatiles hasta pizarras
interactivas y aplicaciones educativas, que se utilizan para facilitar la ensefianza y el aprendizaje.
Se ha observado que la tecnologia puede aumentar la participacion de los estudiantes, ofrecer
experiencias de aprendizaje mas dindmicas y personalizadas, y mejorar la colaboracion entre
pares. Ademas, el acceso a recursos en linea amplia el alcance del curriculo y proporciona
oportunidades de aprendizaje mas alla de las limitaciones fisicas del aula. De igual manera un
estudio realizado en la Universidad de Colombia denominado “Tecnologia educativa y su papel
en el logro de los fines de la educacion™ afirma que: La tecnologia educativa se sirve tanto de
medios de ensefanza y aprendizaje, que pueden ser tradicionales, como por ejemplo como los
libros, la pizarra y los cuadernos; como de las herramientas alternativas que ofrecen las TIC’s. Es

importante que, aunque las nuevas tecnologias podrian constituir un valioso aporte para
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conseguir que los estudiantes aprendan mas, mejor y distinto, no constituyen la panacea de los
problemas de la educacion actual. Otra lectura del uso de las nuevas tecnologias en el aula de
clases debe hacerse considerando el manejo eficiente y ético de las nuevas tecnologias por parte
de los estudiantes, porque obedece a una de las finalidades de la educacion actual; al
considerarse una competencia imprescindible para los ciudadanos inmersos en la sociedad y en
la economia del conocimiento. (Torres, et al. 2020)

Esta investigacion busca determinar la correlacion entre el tiempo de exposicion a la
tecnologia y el desempeiio académico de los estudiantes, utilizando medidas objetivas de
rendimiento, como calificaciones, puntajes de exdmenes estandarizados, esto para comprender
mejor como el uso de la tecnologia durante el tiempo de estudio y aprendizaje afecta
directamente el rendimiento académico de los estudiantes. Con la finalidad de identificar
patrones y tendencias en el uso de la tecnologia y su relacion con el éxito académico, lo que a su
vez puede informar practicas educativas y politicas escolares relacionadas con la integracion de

la tecnologia en el aula.

3.2 Relevancia

Es importante realizar un analisis de la exposicion de la tecnologia y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Particular “San Francisco de Sales” debido
a que, de esta manera se podra evidenciar los factores mediadores o moderadores que pueden
influir en este aspecto.

De igual manera conocer los beneficios potenciales de la tecnologia en los estudiantes

tales como:

e Dec acuerdo con Mallas Casas (1979) ella busca una forma sistematica de disenar,

desarrollar y evaluar el proceso total de ensefianza-aprendizaje.
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e (CoOmo herramientas digitales que permiten almacenar, representar y transmitir
informacion (tecnologias en la educacion); mientras que la tecnologia educativa implica
una reflexion pedagdgica, de la cual subyace una teoria, una metodologia y una practica
formativa en contextos educativos determinados, para alcanzar unos fines
preestablecidos.

e [atecnologia de la educacion o tecnologia educativa tiene por cometido posibilitar la
organizacion de entornos de aprendizaje que proporcionen las condiciones mas idoneas

para conseguir finalidades educativas, empleando diversos medios tecnoldgicos

4. Objetivos

4.1 Objetivo General:

e [nvestigar la relacion entre el tiempo de exposicion a la tecnologia y el rendimiento

académico en estudiantes de octavo de educacion general bésica.

4.2 Objetivos Especificos:

1. Determinar la relacion entre el tiempo de exposicion a la tecnologia y el desempefio
académico de los estudiantes.

2. Identificar los factores que incrementan el tiempo de exposicion a la Tecnologia durante
las horas de estudio y su repercusion en el rendimiento académico.

3. Analizar las calificaciones académicas de los estudiantes en relacién con su tiempo de

exposicion a la tecnologia.
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5. Marco tedrico

5.1 Estado del arte

Se han llevado a cabo diversas investigaciones centradas en las categorias de la
tecnologia en la educacion, revelando un patrén que destaca la importancia de las situaciones
mas relevantes en esta categoria. A continuacion, se presentaran algunas investigaciones que

abordan esta tematica.

En México, (Garcia et al, 2019) en su articulo de investigacion realizé un estudio con el
objetivo de analizar los factores académicos digitales que influyen en un aumento del
rendimiento académico en tiempos de COVID-19, en el cual los resultados reflejaron que el
rendimiento académico de los alumnos en tiempos de pandemia por COVID-19 depende de las
herramientas digitales que usan los estudiantes como el correo, la plataforma educativa Temas y
los videos, en cuanto al hardware, el uso de la Computadora y el acceso a las Tecnologias de
Informacion también ayuda a tener un mejor promedio general de calificaciones y por ltimo la
relacion a las actividades de los alumnos se tiene que el desarrollo de casos de estudio y la
elaboracion y exposicion de presentaciones hacen que se tenga un mayor rendimiento

académico.

En Espafia, Revilla, D. (2020), en su articulo de investigacion realizé un estudio con el
objetivo de analizar posibles vinculos entre el uso de la tecnologia y el rendimiento escolar desde
la introduccién de los ordenadores en las aulas, en el cual los resultados reflejaron que el uso de
las nuevas tecnologias como suplementos o complementos de las clases tradicionales muestra un

efecto mas fuerte que su uso sustitutivo.
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En Espafia, Martin & Canton, (2019), en su articulo de investigacion realizé un estudio
sobre el uso tecnologias y rendimiento académico en estudiantes adolescentes con el objetivo de
hacer un analisis y comprobar si las tecnologias han adquirido una importancia estratégica,
llegdndose a definir como herramientas educativas sin precedentes, en el cual los resultados
muestran patrones diferenciales en el uso de las tecnologias en funcion de la finalidad y en el
rendimiento académico en funcion del sexo, de la edad y del uso de herramientas. Los
adolescentes utilizan herramientas como motores de busqueda y wikis para realizar tareas
académicas y el podcast para divertirse. Relativo al rendimiento académico, las mujeres
presentan un rendimiento promedio superior en las areas lingiiisticas, asi como los adolescentes
mas jovenes en todas las asignaturas analizadas. En funcion del uso de herramientas, el uso de
motores de busqueda se relaciona con un mayor rendimiento en Ciencias y en las areas

lingiiisticas y el uso de podcast con un mayor rendimiento en Matematicas.

En Ecuador, (Mufioz, 2019), en su articulo de investigacion realizé un estudio con el
objetivo de contribuir a la disminucion de los riesgos sociales del bajo rendimiento académico,
en el cual los resultados obtenidos son que guiar a los estudiantes en procesos de aprendizaje
cooperativo-colaborativo ya sea en la interaccion con sus pares o por medio del uso de la

computadora, de esa manera también se genera aprendizaje autdnomo.

Podemos concluir, en cuanto a los resultados independientes de cada uno de los estudios,
que la categoria predominante de la tecnologia en la educacion es que bajo responsabilidad existe
un efecto positivo con mayor rendimiento en las materias de estudio como suplementos y

complementos en la misma.
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5.1.1 Investigaciones en contextos nacionales

En muchos paises de América Latina, las investigaciones destacan el impacto del entorno
socioecondmico en el rendimiento académico. En un estudio realizado en México, Fernandez y
Martinez (2019) identificaron que los estudiantes provenientes de familias con mayores recursos
tienen acceso a mejores escuelas, materiales educativos y apoyo extracurricular, lo que favorece
su desempefio. Sin embargo, también se observo que programas gubernamentales, como las
becas educativas, han contribuido a cerrar la brecha entre estudiantes de diferentes niveles

socloeconodmicos.

En Argentina, un analisis realizado por Pérez et al. (2021) encontr6 que la inclusion de
tecnologia en el aula, a través de programas como "Conectar Igualdad", ha mejorado
significativamente las competencias digitales y el rendimiento académico en escuelas publicas.
No obstante, los investigadores sefialaron que el impacto es mayor cuando los docentes estan

capacitados para integrar estas herramientas en sus practicas pedagogicas.

5.1.2 Investigaciones en contextos internacionales

En paises desarrollados, como Finlandia y Japdn, las investigaciones destacan el papel de
los métodos pedagdgicos innovadores en el éxito académico. Segun un estudio de Haméildinen et
al. (2020), el sistema educativo finlandés, centrado en el aprendizaje activo y basado en
proyectos, ha demostrado ser eficaz para mejorar tanto el rendimiento académico como el
desarrollo de competencias socioemocionales. Ademas, el tiempo reducido de clases fomenta el
equilibrio entre el aprendizaje formal e informal, algo que contrasta con sistemas mas rigidos en

otros paises.
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Por su parte, en un andlisis realizado en Japon, Tanaka y Kobayashi (201octavo)
identificaron que la alta participacion de los padres en la educacion de sus hijos, combinada con
el enfoque en la disciplina y la perseverancia, contribuye a los altos niveles de rendimiento
académico observados en el pais. Sin embargo, los investigadores advirtieron sobre el estrés que
este sistema puede generar en los estudiantes, resaltando la necesidad de un equilibrio entre el

rigor académico y el bienestar emocional.

5.1.3 Analisis comparativo de resultados

Al comparar estos contextos, se observan patrones comunes y diferencias notables. Por
ejemplo, en América Latina, los programas gubernamentales tienden a enfocarse en reducir
desigualdades socioecondmicas mediante la provision de recursos y tecnologia, mientras que, en
paises como Finlandia, el enfoque estd més orientado hacia la innovacion pedagdgica. Ademas,
estudios como el de Gémez y Torres (2020) indican que, en contextos con mayores
desigualdades sociales, el rendimiento académico depende en gran medida del apoyo externo,

como programas de tutoria o becas.

En contraste, en paises con sistemas educativos mas homogéneos, como los
escandinavos, el rendimiento académico estd mas relacionado con la calidad de la ensefianza y
las oportunidades de aprendizaje igualitarias (Hdmaéldinen et al., 2020). Sin embargo, un punto
comun en ambos contextos es la importancia de la capacitacion docente y el uso adecuado de

tecnologias para maximizar el impacto educativo.

5.1.4 Factores que influyen en el tiempo de exposicion a la tecnologia

El tiempo de exposicion a la tecnologia, tanto dentro como fuera del aula, varia de

manera significativa entre los estudiantes, y esta diferencia esta determinada por una serie de
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factores interrelacionados. Entre los aspectos mas influyentes se encuentran el tipo de
tecnologia utilizada, el contexto social y familiar en el que el estudiante se desenvuelve, y

la gestion del tiempo por parte del propio alumno. El tipo de tecnologia empleada, como
computadoras, tabletas o teléfonos inteligentes, puede influir en el proposito del uso, ya sea
académico o recreativo, lo cual tiene un impacto directo en la cantidad de tiempo dedicado a
tareas productivas o distracciones. Ademas, el entorno social y familiar juega un papel crucial:
las dindmicas familiares, como el acceso a la tecnologia en casa, las normas sobre su uso y el
apoyo de los padres en la supervision y orientacion, pueden determinar cuanto tiempo los
estudiantes pasan interactuando con dispositivos. Finalmente, la habilidad del estudiante para
gestionar su tiempo de manera efectiva, organizando y equilibrando sus actividades académicas
con otros compromisos personales o recreativos, también es un factor determinante en el tiempo
que dedica a la tecnologia. Estos elementos, en conjunto, afectan de manera significativa el
grado en que los estudiantes interactuan con las herramientas digitales y, por ende, su

rendimiento académico y bienestar general.

Tipo de tecnologia: Segtin (Revilla, 2020), no todas las tecnologias tiene el mismo
impacto en el rendimiento académico, puesto que el uso de la tecnologia como las pizarras
interactivas y las plataformas educativas suele tener un impacto positivo en el aprendizaje del
estudiante, ya que estas herramientas estan disefiadas para apoyar el proceso educativo. Por otro
lado, el uso de tecnologia de entretenimiento, tales como las redes sociales y videojuegos,

pueden tener efectos negativos si no se utilizan de una manera correcta.

Contexto familiar y social: Segin (Martin & Canton, 2019), mencionan que los
estudiantes con familia que apoyan un uso adecuado de la tecnologia como estableciendo limites

de tiempo y supervisando el uso, tienden a manifestar un mejor rendimiento académico. Ademas,
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el entorno social en el que se desarrollan los estudiantes, se presenta la presion de sus
compafieros y la influencia de las redes sociales, esto puede aumentar el tiempo que dedican a la

tecnologia, perjudicando la concentracion en los estudios.

Gestion de tiempo: La gestion del tiempo que emplea los estudiantes a la tecnologia es
crucial. (Martin & Canton, 2019) indica que los estudiantes que saben organizar su tiempo,
generando un equilibrio entre el uso de la tecnologia y realizar actividades recreativas y
académicas, pueden notar una mejora en el rendimiento académico. Por el contrario, si existe la
falta de autocontrol puede llevar a la distraccién ocasionado un rendimiento académico

deficiente.

5.1.5 Impacto de la tecnologia en el aprendizaje y la ensefianza

Seglin (Salgado, 2023)La tecnologia ha tenido un impacto significativo en el aprendizaje
y la ensefianza, mejorando la calidad del aprendizaje al permitir a los maestros personalizar el
aprendizaje y adaptarlo a las necesidades individuales de los estudiantes, igualmente, ha
mejorado la eficiencia de la ensefianza permitiendo a los maestros proporcionar

retroalimentacion mas rapida y precisa a los estudiantes (Tour6én & Santiago, 2013).

Es decir, la tecnologia también ha mejorado la colaboracion y la comunicacion entre los
estudiantes y los maestros, permitiendo que el aprendizaje sea mas interactivo y participativo.
Ademas, la tecnologia ha abierto nuevas oportunidades para el aprendizaje a distancia, lo que ha
permitido a los estudiantes aprender desde cualquier parte del mundo y conectarse con maestros
y compaiieros de todo el mundo. Esto ha creado una comunidad global de aprendizaje, y ha
expandido las posibilidades de la educacion (Martinez, 2016). Otra preocupacion es la falta de

interaccion en persona en el aprendizaje en linea, lo que puede limitar la capacidad de los
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estudiantes para recibir retroalimentacion y apoyo individualizado. Ademas, la tecnologia
también puede tener un impacto en la salud mental de los estudiantes, especialmente si se utiliza

en exceso o se utiliza de manera inadecuada.

Se han llevado a cabo diversas investigaciones centradas en desarrolla conceptos clave y
teorias en profundidad. A continuacidn, se presentaran algunas investigaciones que abordan esta

tematica.

5.2 Educacion

Segtin (Ledn, 2021) “La educacion es un proceso humano y cultural complejo. Para
establecer su proposito y su definicion es necesario considerar la condicion y naturaleza del
hombre y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene

sentido por su vinculacién e interdependencia con las demds y con el conjunto”

Ademas, se debe recordar que la educacion busca la perfeccion y la seguridad de las
personas. Es una forma de ser libre y la verdad junto a la educacion hace libres a las personas.
De alli la antinomia mas intrincada de la educacién: la educacion busca asegurarle libertad al
hombre, pero la educaciéon demanda disciplina, sometimiento, conduccion, y se guia bajo signos
de obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmeza y direccionalidad. Libertad limitada. (Ledn,

2021)

5.3 Tecnologia

La vision clésica de la tecnologia implica una concepcion determinista a propdsito de la
relacion entre tecnologia y sociedad. El determinismo tecnologico comprende por lo tanto dos
elementos: sostiene que 1) la tecnologia se desarrolla autbnomamente, siguiendo una logica

interna que es independiente a las influencias externas; y 2) que la tecnologia configura a la
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sociedad a partir de su impacto econdmico y social. El determinismo tecnoldégico implica, por lo
tanto, que la tecnologia no es muy relevante para la politica o para la teoria politica. La escasa
relevancia que la tecnologia tiene para la politica en un enfoque determinista s6lo remite a su
impacto social. Después de todo, si el desarrollo tecnoldgico es realmente autdbnomo, no puede
estar sujeto a controles “externos” bajo la forma de debates politicos o de la elaboracion de
politicas. De esta manera, bendiciones y maldiciones tecnoldgicas simplemente ocurren como
“caidas del cielo”, y la politica s6lo puede esperar anticipar estos desarrollos y efectos, y
preparar a la sociedad para ello (Winner, 1997). Si aplicamos esto, por ejemplo, a la carrera
armamentista nuclear: “En nuestros momentos mas sombrios, el mundo nuclear parece haber
sido una fuerza tecnolégica ciega fuera de control, siguiendo su propio curso
independientemente de las necesidades y los deseos humanos” (MacKenzie, 1990:3octavo3).
Una reaccion clasica a este diagndstico fue —al menos en una mirada retrospectiva— el
establecimiento de la Oficina de Asesoramiento Tecnologico anexa al Congreso de los Estados

Unidos en 1972 (Bimber, 1996). Volveré sobre este punto mas adelante. (Wiebe, 2020)

5.4 Uso de tiempo libre

El uso del tiempo libre en la adolescencia es un espacio fundamental para el desarrollo
personal, social y emocional. Las actividades que los y las jovenes eligen realizar en estos
momentos varian segun sus intereses, necesidades y contexto, abarcando desde la practica de
deportes hasta la inmersion en el arte, la musica o la tecnologia. Cada una de estas actividades
cumple un papel importante en su crecimiento, permitiéndoles explorar sus habilidades,

fortalecer su identidad y satisfacer distintas necesidades emocionales y sociales.
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Asimismo, la forma en que los y las adolescentes emplean su tiempo libre influye en su
bienestar y desarrollo integral. Compartir con amigos y amigas fortalece sus habilidades sociales
y emocionales, mientras que la practica de deportes contribuye a su salud fisica y mental. Por
otro lado, el tiempo a solas puede ser una oportunidad valiosa para la introspeccion y el
autoconocimiento. En este sentido, comprender la importancia del tiempo libre y promover un
equilibrio en sus actividades puede favorecer un desarrollo armonioso en esta etapa crucial de la

vida.

El tiempo libre de los y las adolescentes puede verse permeado por diversas
circunstancias, presentando asi, diferentes posibilidades de utilizacion de este. De esta manera,
algunos y algunas dedicardn la mayor parte de su tiempo a un deporte especifico, otros a escribir
0 a pintar, a leer, a ver television, a los video juegos, al internet, a bailar, a escuchar musica, a
estar con sus amigos, a asistir a fiestas, o simplemente a estar en su cuarto. Cada una de las
actividades que llevan a cabo tiene sus particularidades. Cada una puede representar un nivel de
desarrollo en 4reas diferentes, respondiendo a las necesidades propias del periodo de desarrollo y
a las necesidades de ese o esa adolescente en un momento especifico. De esta manera, se puede
mencionar que contar con amigos y amigas con quienes compartir, resulta fundamental a esta
edad; que practicar un deporte es necesario para optimizar el desarrollo fisico, psicologico y
social, o bien, que los momentos de soledad representan un necesario encuentro consigo

mismo/a. (Ventosa, 2021)

5.5 Tecnologia en la educacion

La tecnologia en la educacion es una disciplina que optimiza los procesos de ensefianza y

aprendizaje a través de medios, materiales y plataformas digitales, facilitando el acceso a
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recursos innovadores que potencian la formacion de los estudiantes. Su impacto ha transformado
las metodologias tradicionales e impulsado nuevas alternativas pedagogicas, pero los constantes
avances tecnoldgicos demandan que el sistema educativo se adapte continuamente, incorporando
estrategias que mejoren la experiencia de aprendizaje y preparen a los estudiantes para los

desafios del futuro.

“La tecnologia educativa constituye una disciplina encargada del estudio de los medios,
materiales, portales web y plataformas tecnologicas al servicio de los procesos de aprendizaje; en
cuyo campo se encuentran los recursos aplicados con fines formativos e instruccionales,
disefiados originalmente como respuesta a las necesidades e inquietudes de los usuarios” (Torres
& Cobo, 2017)., p 33. Esta tecnologia ha tenido un gran impacto en la educacion, sin embargo,
los continuos avances de esta impulsan a que el sistema educativo ofrezca nuevas alternativas

para la formacion y ensefianza de aprendizaje.

La educacion ha evolucionado significativamente a lo largo de la historia desde la
educacion que se conoce tradicionalmente hasta la educacion en linea. “La educacion tradicional
implicaba reunirse en un aula con un maestro, y los estudiantes recibian instruccion a través de
libros y conferencias. La educacion en linea, por otro lado, ha revolucionado el aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes aprender en cualquier momento y lugar con acceso a una

computadora y una conexion a Internet” (Salgado, 2023)., p 1324.

Relacionando el uso de la tecnologia en la educacion se puede observar que esta union no
es un fenomeno el cual se presenta en la actualidad sino un rasgo que se mantiene permanente en
la historia con la inica diferencia que se va haciendo cada vez mas actualizada. Area Moreira

(2009) y Cabero Almenara (1999, 2003) sostienen que en la educacion no se trata de incrementar
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la intensidad del uso de la tecnologia por el s6lo hecho de hacerlo, sino més bien, hay que tener
claros cudles son los beneficios que las alternativas tecnoldgicas podrian aportar para conseguir

que los estudiantes aprendan mas, mejor y distinto. (Torres & Cobo, 2017)., p 33.

Segun (Maguifio, et al, 2020) La incorporacion de las tecnologias en el proceso educativo
representa un punto de impacto en la educacion, y en la capacidad para innovar en el proceso
educativo. Coll (2005) en su analisis es consciente que las TIC han ampliado el espectro del
proceso, ya que ¢ste llega por ejemplo, mediante la internet, al hogar, al trabajo, a los espacios de
ocio, lo cual estéd en estrecha sincronia con lo presupuestado en el proceso ensefianza
aprendizaje, que es consciente de la ampliacion de espectros; en este sentido, la perspectiva que
se asume es que el proceso pedagdgico se da también fuera del aula, y que ese saber cuando se
socializa en ésta, repercute en beneficio de estudiantes y profesores.

Existen una serie de factores que afectan la integracion de la tecnologia en la educacion,
representando la reforma de la formacion docente y el desarrollo profesional una respuesta
potencial a las barreras externas e internas que discutan este proceso. Tanto las mejoras en la
formacion docente como el desarrollo profesional de por si no pueden mejorar la cantidad y
calidad de las herramientas tecnoldgicas disponibles para los docentes. Sin embargo, ayudan a
los docentes a mejorar el dominio de las habilidades, ofrecen apoyo continuo a medida que la
tecnologia continta cambiando, proporcionan maneras de crear oportunidades de aprendizaje
mas enriquecedoras centradas en el estudiante y aumentan la autoeficacia de los docentes, al
mismo tiempo que minimiza los miedos y la ansiedad relacionados con el empleo de la

tecnologia en el proceso educativo. (T. Ryan & Bagley, 2015) citado en (Arteaga et al , 2022)

Sin embargo, la tecnologia en la educacion también puede presentar diferentes desafios o

limitaciones que pueden provocar en los estudiantes situaciones negativas en su vida estudiantil,
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tales como: la pérdida de tiempo para otras actividades, alteraciones de conducta, alteraciones en
el estado de &nimo, cambios en los ritmos del suefio, pérdida de control, aislamiento,
empobrecimiento de las relaciones sociales, descenso del rendimiento académico y conflictos

familiares, entre otras. (Diaz, et al. 2020)

5.6 Tecnologia en la educacion: ventajas y desventajas.

El uso de la tecnologia en los procesos de ensefianza y aprendizaje es un componente
fundamental para docentes y estudiantes en cualquier disciplina académica. Su integracion no
solo optimiza la adquisicion del conocimiento, sino que también fomenta el desarrollo de
competencias digitales esenciales en la era contemporanea. La tecnologia, al igual que otras
innovaciones, emerge como una respuesta a las crecientes demandas del ambito educativo,
facilitando la adaptacion a nuevos paradigmas de ensefianza. En este contexto, su
implementacion se ha convertido en una herramienta indispensable para potenciar metodologias
didacticas, mejorar la accesibilidad a los contenidos y fomentar un aprendizaje mas dindmico e

interactivo, preparando asi a los estudiantes para los desafios del futuro.

5.6.1 Ventajas

La tecnologia educativa ha mejorado la calidad del aprendizaje, permitiendo a los
maestros personalizar el aprendizaje y adaptarlo a las necesidades individuales de los
estudiantes. La tecnologia educativa también ha mejorado la eficiencia de la ensenanza y ha
permitido a los maestros proporcionar retroalimentacion mas rapida y precisa a los estudiantes

(Gomez & coronel, 2020, como se cit6 en (Salgado, 2023)., p. 1324.

Ademas, otra ventaja es que se permite diseiar materiales didécticos alternativos y

novedosos en vez del tradicional, favorece actividades como: trabajo colaborativo, aprendizaje
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autonomo, desarrollo del aprendizaje significativo y facilita la comunicacion horizontal.

(Ramirez, 2023)., p. 3
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e Mejoras en las comunicaciones: El transporte de personas y los métodos de comunicacion

entre individuos han mejorado mucho gracias a la tecnologia, brindando una mayor
facilidad en las comunicaciones dentro o fuera del salon de clases ( Roldan, 2020).
Acceso a la informacion: En la actualidad, tenemos acceso a informacion practicamente
ilimitada gracias a la tecnologia.

Avances en la ciencia: La creacion de nuevas maquinas, destinadas a los investigadores,
ha traido consigo grandes avances y descubrimientos en areas tan importantes como la
medicina ( Roldan, 2020).

Segun (Cruz, et al., 2019), las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién son
un banco de herramientas esenciales, siendo un medio de comunicacion en el proceso
educativo actual, de tal manera, que facilitan el intercambio de conocimientos entre
docente y estudiante, debido a esto se expone que la nueva aplicacion pedagogica sea
orientada a la curiosidad y a la motivacion en cada estudiante, cambiando los roles, donde

su docente ya no es quien gesta el conocimiento, sino una guia hacia el futuro educativo.

5.6.2 Desventajas

La calidad de la tecnologia educativa y su efectividad para mejorar el aprendizaje esta

directamente relacionada con el tiempo de exposicion a la tecnologia y su impacto en el

rendimiento académico de los estudiantes. Un uso inadecuado o excesivo de estas herramientas

puede generar distraccion, afectar la concentracion y disminuir la capacidad de retencion de

informacion.
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No todas las tecnologias educativas son efectivas, y algunas pueden incluso distraer a los
estudiantes o tener un impacto negativo en su aprendizaje, como el uso excesivo de aplicaciones
de gamificacion que pueden desviar la atencion del contenido académico, plataformas de
aprendizaje poco intuitivas que dificultan la navegacion y comprension, o herramientas con
exceso de notificaciones y elementos interactivos que generan una sobrecarga cognitiva. Por lo
tanto, es importante evaluar cuidadosamente las tecnologias educativas antes de implementarlas
y asegurarse de que estén respaldadas por investigaciones solidas. (Salgado, Evolucién de la

Educacion y las aplicaciones tecnologias, 2023)., p. 1325.

Otra desventaja es que el uso excesivo de la tecnologia en el ambito educativo puede
generar diversas dificultades que afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Uno de los
principales problemas es la dependencia tecnologica, ya que los alumnos pueden volverse
incapaces de resolver problemas sin la ayuda de dispositivos electronicos. Ademas, la falta de
conocimientos previos sobre el uso de herramientas digitales puede generar frustracion y
dificultades en el aprendizaje. Asimismo, existe el riesgo de que los estudiantes accedan a
paginas con virus o contenidos ilegales, lo que pone en peligro su seguridad digital y puede

afectar su desempefio escolar. (Ramirez, 2023)., p, 3.

e Aislamiento de las personas: La aparicion de redes sociales o plataformas de contenido
en streaming ha desembocado en un mayor grado de soledad en gran parte de los
ciudadanos ( Roldan, 2020).

e Problemas psicologicos: La constante exposicion y visualizacion de prototipos de
personas, ha desestabilizado psicoldgicamente a una parte de la sociedad. Generando

depresiones u otros trastornos negativos.
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e Sedentarismo. La sociedad presenta tasas de sedentarismo muy elevadas debido a la

aparicion de productos como los patinetes eléctricos ( Roldan, 2020).

5.6.3 El uso de dispositivos tecnologicos en el ambito educativo

El uso de dispositivos tecnologicos en la educacion ha revolucionado las practicas de
ensenanza y aprendizaje, proporcionando herramientas que facilitan el acceso al conocimiento, la
interaccion y la personalizacion de contenidos. Desde una perspectiva psicologica, esta
integracion impacta tanto en los procesos cognitivos como en el desarrollo social y emocional de
los estudiantes. Sin embargo, también plantea desafios que requieren una gestion adecuada para

garantizar un equilibrio entre los beneficios y los riesgos asociados.

5.6.4 Beneficios de los dispositivos tecnologicos en educacion

Uno de los principales beneficios de la tecnologia en el ambito educativo es el acceso
inmediato a una gran cantidad de informacion. Los estudiantes pueden consultar libros
electronicos, videos educativos y plataformas interactivas desde cualquier lugar, lo que fomenta
la autonomia y el aprendizaje autodirigido. Ademas, herramientas como aplicaciones adaptativas
permiten personalizar el contenido segtn el nivel y el ritmo de aprendizaje de cada estudiante, lo

que resulta especialmente 1til en aulas con diversidad de habilidades.

Desde el punto de vista emocional, las tecnologias pueden aumentar la motivacion
intrinseca mediante el uso de juegos educativos, plataformas gamificadas y entornos visualmente
atractivos. Este tipo de estrategias mejora el compromiso y la participacion activa de los

estudiantes, haciendo del aprendizaje una experiencia mas dindmica y significativa.
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5.7 Exposicion a la Tecnologia

5.7.1 Factores que influyen en el tiempo de uso de la tecnologia

El tiempo que los nifios, adolescentes e incluso adultos dedican a la tecnologia esta
determinado por diversos factores que interactiian entre si. La familia, la escuela y el entorno
social juegan un papel clave en moldear la cantidad y la calidad del tiempo que se pasa frente a
dispositivos tecnologicos. Desde la psicologia, es fundamental analizar como cada uno de estos
contextos influye en los habitos tecnoldgicos para promover un uso equilibrado y saludable. Por
ejemplo, en el &mbito familiar, los padres que establecen limites en el uso de pantallas y
fomentan actividades al aire libre ayudan a evitar la dependencia tecnoldgica. En el entorno
escolar, la integracion de herramientas digitales con fines educativos debe ir acompafiada de
estrategias que prevengan la distraccion y el uso inadecuado. Asimismo, el entorno social puede
influir en los habitos tecnoldgicos a través de la presion de grupo, como sucede cuando los
adolescentes sienten la necesidad de estar constantemente conectados a redes sociales para no

quedar excluidos de su circulo social.

5.7.2 La influencia de la familia

La familia es uno de los factores mas influyentes en el tiempo de uso de la tecnologia,
especialmente en los primeros afos de vida. Los habitos tecnologicos de los padres o cuidadores
sirven como modelo para los nifios, quienes tienden a imitar la frecuencia y la forma en que sus
figuras de referencia utilizan dispositivos. Por ejemplo, padres que pasan largas horas en sus
teléfonos o computadoras pueden fomentar, aunque de forma involuntaria, un uso excesivo en

sus hijos, lo que puede llevar a que los nifios asuman que el uso constante de la tecnologia es una
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practica normal o deseable, contribuyendo a una posible dependencia tecnologica desde

temprana edad. (Parga, 2023)

Ademas, las reglas y limites que los padres establecen juegan un papel crucial. Familias
que implementan horarios definidos o zonas libres de tecnologia (como en la mesa durante las
comidas) ayudan a regular el tiempo que los nifios y adolescentes dedican a las pantallas. Por
otro lado, la falta de supervision o limites claros puede resultar en un uso desmedido, que a su

vez puede impactar en el rendimiento escolar y el bienestar emocional.

5.7.3 El papel de la escuela

La escuela también tiene un impacto significativo en el tiempo de uso de la tecnologia.
Con la digitalizacion de la educacion, es comin que los estudiantes utilicen dispositivos como
computadoras o tabletas para completar tareas, realizar investigaciones o participar en clases en
linea. Aunque esto fomenta el aprendizaje y el desarrollo de habilidades digitales, también puede
aumentar la cantidad total de tiempo que pasan frente a pantallas, especialmente si no se

equilibra con actividades offline.

El enfoque pedagodgico de la escuela es determinante. Instituciones que promueven el uso
excesivo de dispositivos, sin acompafiarlo de pausas activas o estrategias de aprendizaje fuera de
linea, pueden contribuir al agotamiento digital y a problemas como la fatiga ocular. Por otro
lado, escuelas que combinan tecnologia con métodos tradicionales de ensefianza ofrecen un

modelo mas equilibrado, reduciendo los efectos negativos del uso prolongado. (Argueta, et al.,

2020)
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5.7.4 El entorno social y cultural

El entorno social y cultural en el que una persona se desarrolla también influye en el
tiempo dedicado a la tecnologia. En sociedades altamente digitalizadas, donde el uso de
dispositivos estd integrado en casi todas las actividades diarias, es mas probable que las personas
pasen mas tiempo frente a pantallas. Ademas, las presiones sociales, como la necesidad de estar
constantemente conectado en redes sociales o videojuegos, pueden llevar a un uso excesivo,

especialmente en adolescentes.

El grupo de amigos también juega un papel importante, ya que las actividades grupales
que involucran tecnologia (como jugar videojuegos en linea o participar en chats grupales)
tienden a incrementar el tiempo de uso. En contraste, entornos sociales que fomentan actividades
al aire libre o interacciones cara a cara pueden contrarrestar el impacto de la tecnologia y

promover un uso mas moderado.

3.7.5 Tipos de tecnologias utilizadas por estudiantes

En la actualidad, los estudiantes utilizan una variedad de tecnologias que facilitan su
aprendizaje y su desarrollo personal. Entre las mas comunes se encuentran los smartphones, las
computadoras, las tabletas y los videojuegos. Estas herramientas no solo apoyan el proceso
educativo, sino que también influyen en la forma en que los estudiantes se relacionan, se
entretienen y resuelven problemas. Segun estudios recientes, cada tecnologia tiene un impacto

diferente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes (Lim, 2020).

5.7.5.1 Smartphones: Acceso inmediato y multitarea

Los smartphones son una de las tecnologias mas utilizadas por estudiantes debido a su

portabilidad y conectividad. Estos dispositivos permiten el acceso a plataformas educativas,
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comunicacion con profesores y compafieros, y herramientas de organizacion, como calendarios y
aplicaciones de notas. Sin embargo, su uso excesivo puede llevar a distracciones y una menor
capacidad de atencion durante las clases (Chen et al., 2019). A pesar de sus beneficios, es

fundamental promover un uso equilibrado y consciente, especialmente en contextos educativos.

5.7.5.2 Computadoras: Herramientas para el aprendizaje profundo

Las computadoras son esenciales para el trabajo académico, especialmente en la
investigacion, la escritura y el desarrollo de proyectos. Estas herramientas permiten a los
estudiantes acceder a recursos digitales como bases de datos académicas, programas de edicion y
simulaciones. Segun un estudio de Jones y Graham (2021), los estudiantes que utilizan
computadoras para tareas especificas desarrollan mejores habilidades de resolucion de problemas
y pensamiento critico. Sin embargo, el mal uso de estas herramientas, como el consumo de

contenido no relacionado con la educacion, puede disminuir su efectividad.

5.7.5.3 Tabletas: Aprendizaje interactivo y portatil

Las tabletas combinan las ventajas de los smartphones y las computadoras,
proporcionando una experiencia interactiva y portatil. Son particularmente utiles para estudiantes
mas jovenes, ya que ofrecen aplicaciones educativas disefiadas para el aprendizaje visual y tactil.
Segun Fernandez y Lopez (2022), las tabletas fomentan la participacion activa en el aula y
ayudan a los estudiantes con necesidades educativas especiales. Sin embargo, para maximizar su
impacto, es importante que los docentes seleccionen cuidadosamente las aplicaciones y

actividades digitales.
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5.7.5.4 Videojuegos: Mas alla del entretenimiento

Aunque los videojuegos son tradicionalmente asociados con el ocio, su potencial
educativo esta siendo cada vez mas reconocido. Juegos disefiados especificamente para el
aprendizaje, como los videojuegos de matematicas o historia, pueden mejorar habilidades como
la memoria, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo (Geen, 201octavo). Ademas, los
videojuegos con componentes sociales, como los multijugadores en linea, fomentan la
colaboracion entre pares. Sin embargo, el tiempo excesivo dedicado a los videojuegos no
educativos puede interferir con el rendimiento académico y las interacciones sociales en el

mundo real (Przybylski & Weinstein, 2019).

5.8 Rendimiento Académico

5.8.1 Factores que afectan el rendimiento académico

El rendimiento académico de los estudiantes esta influenciado por una combinacién de
factores individuales, familiares, sociales y tecnologicos. Estos elementos interactiian de maneras
complejas, determinando no solo los resultados en términos de calificaciones, sino también el
desarrollo de competencias y la participacion en actividades educativas. Segiin Garcia y Moreno
(2021), comprender estos factores es esencial para disefar estrategias que potencien el

aprendizaje y reduzcan desigualdades educativas.

5.8.2 Influencia de la familia

La familia desempefa un papel crucial en el rendimiento académico de los estudiantes.
Factores como el nivel educativo de los padres, la estabilidad emocional en el hogar y el apoyo a
las tareas escolares impactan directamente en el desempefio estudiantil. Por ejemplo, estudios

muestran que un entorno familiar positivo y con altas expectativas académicas fomenta la
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motivacion intrinseca y la resiliencia en los estudiantes (Fernandez et al., 2020). En contraste,
hogares con conflictos o poca supervision tienden a asociarse con un menor rendimiento

académico.

5.8.3 Métodos de estudio

Los métodos de estudio utilizados por los estudiantes son determinantes para el
rendimiento académico. Técnicas como la planificacion del tiempo, la toma de apuntes efectivos
y el uso de resimenes y mapas conceptuales facilitan la comprension y retencion del
conocimiento. Segiin Martinez y Pérez (2019), los estudiantes que aplican métodos de estudio
activos y diversificados tienden a obtener mejores resultados en comparacion con aquellos que
emplean estrategias pasivas, como la simple relectura. Ademas, el uso de métodos
metacognitivos, que implican reflexionar sobre como se aprende, es clave para mejorar el

rendimiento.

5.8.4 Recursos tecnologicos

La integracion de recursos tecnoldgicos, como computadoras, tabletas y aplicaciones
educativas, también afecta el rendimiento académico. Estos recursos permiten acceder a
materiales interactivos, desarrollar competencias digitales y personalizar el aprendizaje segln las
necesidades del estudiante. Sin embargo, su impacto depende de como se utilicen. Un estudio de
Lépez y Garcia (2022) sefiala que los estudiantes que usan la tecnologia principalmente para el
aprendizaje tienen un mejor desempeno en comparacion con aquellos que la emplean
principalmente para el entretenimiento. Por lo tanto, el uso equilibrado y guiado de la tecnologia

es esencial.
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5.8.5 Indicadores de rendimiento académico (titulo grande)

El rendimiento académico se mide comunmente a través de indicadores como
calificaciones, participacion activa en el aula y desarrollo de competencias especificas. Estos
indicadores proporcionan una vision integral de como los estudiantes estan alcanzando los
objetivos educativos y desarrollando habilidades clave. A continuacion, se detalla cada uno de

estos indicadores, afiadiendo mas contexto y profundidad a cada uno:

5.8.6 Calificaciones

Las calificaciones son una medida tradicionalmente utilizada para evaluar el rendimiento
de los estudiantes. Estas reflejan la cantidad de contenido aprendido y la capacidad de los
estudiantes para aplicar conocimientos en examenes o tareas. Si bien son efectivas para medir la
comprension basica de la materia, las calificaciones por si solas no siempre reflejan el desarrollo
de habilidades no cognitivas como la creatividad, el pensamiento critico o las habilidades de
resolucion de problemas. Ademas, en muchos casos, las calificaciones pueden verse
influenciadas por factores externos, como el estrés o el entorno familiar, lo que puede no ser un
reflejo exacto de las capacidades intelectuales del estudiante. Por esta razon, es importante

complementar las calificaciones con otros indicadores.

5.8.7 Participacion

La participacion activa en clase y en actividades escolares es un indicador crucial de
compromiso y motivacion. Un estudiante que se involucra regularmente en discusiones, hace
preguntas y se ofrece como voluntario en proyectos o tareas demuestra un mayor interés en su
aprendizaje y una mayor interaccion con el contenido. Este tipo de participacion también tiene el

potencial de mejorar la comprension del material, ya que la interaccion activa con los
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compafieros y profesores fomenta el intercambio de ideas y la clarificacion de conceptos.
Ademas, los estudiantes que participan activamente desarrollan habilidades sociales, como la
capacidad para trabajar en equipo, y suelen tener un mayor sentido de pertenencia a la
comunidad educativa. La participacion también ha mostrado correlacion con el rendimiento
académico general, ya que los estudiantes involucrados suelen estar méas motivados y enfocados

en sus estudios.

5.8.8 Desarrollo de competencias

Este indicador se refiere al dominio de habilidades practicas y cognitivas que van mas
alla del conocimiento tedrico. Algunas de estas competencias incluyen la resolucion de
problemas, el pensamiento critico, la creatividad, la colaboraciéon en equipo y la capacidad de
autogestion del aprendizaje. En el contexto de la educacion moderna, estas habilidades son cada
vez mas relevantes, ya que preparan a los estudiantes para los retos del mundo laboral y para una
participacion activa y reflexiva en la sociedad. El desarrollo de competencias se mide mediante
la evaluacion de proyectos, actividades colaborativas y la capacidad del estudiante para aplicar el
conocimiento en situaciones practicas y contextos del mundo real. En muchos casos, las
competencias son evaluadas mediante métodos de evaluacion formativa, como observaciones,
portfolios, autoevaluaciones y evaluaciones entre pares, que permiten una vision mas amplia del

progreso del estudiante.

5.8.9 Estudios y Antecedentes Previos

El rendimiento académico ha sido objeto de estudio en diversos contextos nacionales e
internacionales, y numerosas investigaciones han arrojado informacion sobre los factores que
influyen en los resultados académicos. Estos estudios destacan tanto las similitudes como las

diferencias que existen entre los entornos educativos, y a menudo se centran en factores como el
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contexto socioecondmico, el acceso a recursos educativos, la integracion de nuevas tecnologias y

los enfoques pedagdgicos utilizados.

Investigaciones como las de Garcia y Lopez (2020) subrayan la importancia de analizar
las variaciones de rendimiento académico a través de diferentes contextos educativos, lo que
permite identificar practicas efectivas que podrian ser adaptadas y replicadas en otras regiones.
Por ejemplo, los estudios indican que la integracion de tecnologias digitales en el aula mejora el
acceso al contenido educativo y fomenta el aprendizaje autdbnomo. Sin embargo, también se
observan diferencias significativas en el rendimiento entre estudiantes de diferentes estratos
socioecondmicos, lo que sugiere que el apoyo familiar y el acceso a recursos externos juegan un

papel fundamental en el éxito académico.

Asimismo, investigaciones internacionales han resaltado la importancia de métodos
pedagogicos centrados en el estudiante, como el aprendizaje basado en proyectos, que permite a
los estudiantes desarrollar habilidades préacticas mientras aplican lo aprendido en contextos
reales. A través de estas investigaciones, se obtiene una comprension mas completa de como
diversos factores afectan el rendimiento académico y como los educadores pueden mejorar sus

enfoques para maximizar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes.

6. Hipotesis y supuestos

H1: A mayor tiempo de exposicion a la tecnologia, menor sera el rendimiento académico de los
estudiantes de octavo de educacion general basica en la Unidad Educativa Particular “San

Francisco de Sales” durante el periodo septiembre 2024 - febrero 2025.
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H2: Un mayor tiempo de exposicion a la tecnologia tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de octavo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Particular “San Francisco de Sales” durante el periodo septiembre 2024 - febrero 2025.

S1: Se supone que el uso excesivo de la tecnologia durante el periodo de estudio puede tener un
impacto negativo en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que podria distraerlos de
sus responsabilidades académicas y reducir el tiempo dedicado al estudio y la concentracion en

las tareas escolares.

7. Marco Metodologico

7.1 .Disefio de la investigacion: Descriptiva correlacional

Descriptiva Correlacional hace referencia a un disefio de investigacion que combina dos
caracteristicas clave: la descripcion de las variables y el analisis de las relaciones entre ellas. Este
tipo de estudio se utiliza cuando se desea observar y describir fenomenos tal como ocurren en su
entorno natural y, al mismo tiempo, investigar si existe alguna relacion estadistica entre dos o
mas variables sin manipularlas directamente. La muestra estard compuesta por estudiantes de
octavo grado donde se evaluaran indicadores de rendimiento académico a través de registro de
calificaciones de los estudiantes, para identificar posibles diferencias significativas en los
resultados. Este disefio permitira establecer relaciones causales y medir el impacto especifico del

uso de la tecnologia en el rendimiento académico de los estudiantes.

7.2 Enfoque de investigacion

Un enfoque de investigacion cuantitativo para el tema de analisis del tiempo de

exposicion a la tecnologia y su relacion con el rendimiento académico permite examinar de
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manera objetiva y precisa la posible conexion entre estas dos variables. Este enfoque se basa en
la recopilacion de datos numéricos y la utilizacion de herramientas estadisticas para interpretar
la relacion entre el tiempo que los estudiantes de octavo de Educacion General Bésica pasan
frente a dispositivos tecnoldgicos y sus resultados académicos en la Unidad Educativa

Particular "San Francisco de Sales" durante el periodo septiembre 2024 - febrero 2025.

Para abordar este tema cuantitativamente, se empleardn métodos de recoleccion de datos
estructurados, como cuestionarios o encuestas, en los que se registraran tanto el tiempo
estimado que los estudiantes dedican a actividades tecnoldgicas como sus calificaciones en
distintas materias. Esto permitira que los datos obtenidos sean medibles y se puedan organizar
en una base de datos que facilite el analisis posterior, garantizando que la investigacion sea
objetiva y replicable. Los datos cuantitativos proporcionardn una vision general sobre el

comportamiento y los patrones de uso de tecnologia en relacion con el rendimiento académico.

La etapa de analisis en un enfoque cuantitativo es clave, ya que permite identificar la
fuerza y la direccion de la relacion entre el tiempo de exposicion a la tecnologia y el
rendimiento académico. Se utilizaran herramientas estadisticas, como el calculo de
correlaciones, para examinar si existe una conexion significativa entre estas variables. Estos
analisis también podran mostrar la intensidad de la relacion y si es positiva, negativa o
inexistente. Este procedimiento permite extraer conclusiones basadas en evidencia numérica y

respaldadas estadisticamente.

Finalmente, los resultados obtenidos con un enfoque cuantitativo aportardn una base
solida para entender el impacto del uso de la tecnologia en el rendimiento académico de los

estudiantes. Ademads de establecer posibles recomendaciones para mejorar los habitos de
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estudio y el uso de tecnologia en el ambito educativo, este tipo de investigacion podria servir de

referencia para estudios futuros en contextos educativos similares.

7.3 Alcance de investigacion

De igual manera, el tipo de estudio que se realizara sera descriptivo, debido a que
detallard y caracterizard cada variable de estudio, las cuales son los analisis del tiempo de
exposicion a la tecnologia y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de octavo

de educacion general basica de la Unidad Educativa Particular San Francisco de Sales.

8. Poblacion y muestra

El contexto en el que se desarrollaré la investigacion es en la Unidad Educativa Particular
“San Francisco de Sales”, la cual es una institucion que tiene como mision la formacion del
estudiante que impulse la excelencia humana y académica, desde la investigacion, el trabajo

cooperativo y un profundo sentido de compromiso cristiano y social.

La muestra esta conformada por 60 estudiantes de octavo de EGB, distribuidos en los
paralelos “A”, con 27 estudiantes, y “B”, con 33, quienes cursan sus estudios en la Unidad
Educativa Particular “San Francisco de Sales”, de los cuales se obtuvo un total de 51

cuestionarios, 26 de los cuales corresponden al paralelo “A” y 25 al paralelo “B”.

9. Instrumentos y técnicas de investigacion y de recoleccion de datos

* Cuestionario de autoria propia

* Observacion directa
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* Registro académico
10. Criterios de la muestra

10.1 Criterios de inclusion

e Estudiantes que dieron su consentimiento informado, con la aprobacion de sus

representantes legales..

10.2 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no otorgaron su consentimiento informado, o cuyos representantes no lo

aprobaron.

11. Descripcion de los datos producidos

El cuestionario fue aplicado a un total de 51 estudiantes de la Unidad Particular “San
Francisco de Sales”, los sujetos cumplen con los criterios de inclusion de la presente
investigacion. Cada uno de los participantes recibié acompainiamiento de las evaluadoras a cargo
quienes proporcionaron informacion y aclararon las dudas que tenian los participantes sobre los

items que contiene el cuestionario.

12. Presentacion de los resultados descriptivos

Los datos obtenidos de la encuesta de autoria propia aplicado en esta investigacion se
presentan a continuacion con el indice de prevalencia al uso de dispositivos tecnoldgicos en una

medida en escala del 1 a 5 desde “Totalmente en desacuerdo” a “Totalmente de acuerdo” en las
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primeras 5 preguntas y por consiguiente de la pregunta 6 ala 11 con una escalade 1 a 5 desde

“Siempre” a “Nunca”.

Tlustracion 1

Tiempo destinado al uso de la tecnologia

1.:CONSIDERAS QUE EL TIEMPO DESTINADO AL USO DE LA
TECNOLOGIA IMPACTA EN TU CAPACIDAD PARA ESTUDIAR
DE MANERA EFECTIVA?

mITEM10OCTAVOA mITEM10OCTAVOB

—
—
o

o
—
©
o
< <

TOTALMENTE EN NI ACUERDO DEACUERDO TOTALMENTE
EN DESACUERDO NI EN DEACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar una percepcion sobre el impacto del tiempo
destinado al uso de la tecnologia. Se evidencia que 11 estudiantes de octavo “A” se posicionan
en una postura neutral “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” lo que sugiere que no perciben un
impacto claro en la tecnologia y su tiempo de uso. Por otro lado 10 estudiantes de octavo “B”
estan “De acuerdo” en que el uso de la tecnologia afecta su capacidad de estudio. Estos
resultados sugieren que existe una percepcion dividida entre los paralelos sobre el efecto que

tiene el uso de la tecnologia y su rendimiento académico.
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Tlustracion 2

Uso frecuente de los dispositivos tecnologicos

2. ;PERCIBES QUE EL USO FRECUENTE DE DISPOSITIVOS
TECNOLOGICOS GENERA DISTRACCIONES QUE AFECTAN EL
CUMPLIMIENTO DE TUS RESPONSABILIDADES
ACADEMICAS?

mITEM2O0CTAVOA ®mITEM2OCTAVOB
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TOTALMENTE NI ACUERDO DEACUERDO TOTALMENTE
EN DESACUERDO NI EN DEACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 12 estudiantes de octavo “B” tienen una

posicion neutral, es decir, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” en la perspectiva respecto a si el
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tiempo dedicado a actividades ludicas con dispositivos tecnologicos tiene un impacto negativo en

su rendimiento académico. Estos resultados indican que no hay una percepcion clara sobre si

aquellas actividades afectan su desempeio.
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Tlustracion 3

Tiempo dedicado a actividades ludicas y su impacto negativo

3. (CREES QUE EL TIEMPO QUE DEDICAS A ACTIVIDADES LUDICAS
CON DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS TIENE UN IMPACTO NEGATIVO
EN TU RENDIMIENTO ACADEMICO?

mITEM3OCTAVOA mITEM3OCTAVOB

<
-
)
© ©
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| 1N °
EN

TOTALMENTE NI ACUERDO DEACUERDO TOTALMENTE
EN DESACUERDO NI EN DEACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la

aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 12 estudiantes de octavo “B” tienen una
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posicion neutral, lo que equivale a “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” en la perspectiva respecto a

si el tiempo dedicado a actividades ludicas con dispositivos tecnoldgicos tiene un impacto

negativo en su rendimiento académico. Estos resultados indican que no hay una percepcion clara

sobre si aquellas actividades afectan su desempeio.
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Tlustracion 4

Uso de plataformas virtuales su comprension y asimilacion

4. ;PIENSAS QUE EL USO DE LAS PLATAFORMAS VIRTUALES
DE LA INSTITUCION MEJORA TU COMPRENSION Y
ASIMILACION DE CONTENIDOS ACADEMICOS?

mITEM4OCTAVOA ®mITEM4OCTAVOB

o
=
~
.

TOTALMENTE NI ACUERDO DEACUERDO TOTALMENTE
EN DESACUERDO NI EN DEACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la aplicacion de

la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 10 estudiantes de octavo “B” estan

“Totalmente de acuerdo” en que consideran que el uso de plataformas virtuales de la institucion

mejora la comprension de contenidos académicos. Estos resultados reflejan una percepcion

positiva sobre el impacto de estas plataformas en el aprendizaje.
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Tlustracion 5

Equilibrio del uso de tecnologia y actividades de estudio

5. ¢OPINAS QUE ESTABLECER UN EQUILIBRIO ENTRE EL
TIEMPO DE USO DE LA TECNOLOGIA Y LAS ACTIVIDADES DE
ESTUDIO PODRIA CONTRIBUIR A UNA MEJORA EN TUS
CALIFICACIONES ACADEMICAS?

mITEM50CTAVOA ®mITEM50CTAVOB

TOTALMENTE NI ACUERDO DEACUERDO TOTALMENTE
EN DESACUERDO NI EN DEACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 9 de los estudiantes de octavo "A" estan
“Totalmente de acuerdo” en que establecer un equilibrio entre el tiempo de uso de la tecnologia y
las actividades de estudio mejoraria sus calificaciones. Estos resultados resaltan la importancia

que algunos estudiantes otorgan a una gestion adecuada del tiempo.
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Tlustracion 6

Control del tiempo del uso de tecnologia

6. ¢:TUS PADRES CONTROLAN O SUPERVISAN EL TIEMPO
QUE UTILIZAS APARATOS ELECTRONICOS?

mITEM6 OCTAVOA ®mITEM6OCTAVOB

o
~
© ©
[Ts) T} T}
™
I N N
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el grafico se observa que 10 de los estudiantes de octavo “A” indican que sus padres a
veces controlan el tiempo que utilizan dispositivos electronicos, mientras que 7 estudiantes de
octavo "B" mencionan que sus padres casi nunca lo hacen. Estos resultados sugieren que el

control parental sobre el uso de la tecnologia varia entre los paralelos.
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Tlustracion 7

Distraccion y el tiempo de uso de tecnologia mientras estudias

7. ¢PIENSAS QUE LAS REDES SOCIALES, LOS JUEGOS U
OTRAS APLICACIONES TECNOLOGICAS TE DISTRAEN Y
AUMENTAN TU TIEMPO FRENTE A LA TECNOLOGIA MIENTRAS
ESTUDIAS?
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 15 de los estudiantes de octavo "B"
consideran que, a veces, las redes sociales, los juegos u otras aplicaciones los distraen y
aumentan el tiempo de uso de la tecnologia. Estos resultados indican que muchos estudiantes

perciben la tecnologia como una posible fuente de distraccion.
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Ilustracion 8

Tiempo de estudio y distracciones con la tecnologia

OCTAVO. ;PLANIFICAS TU TIEMPO DE ESTUDIO PARA
EVITAR DISTRACCIONES CON LA TECNOLOGIA Y MEJORAR
TU RENDIMIENTO ACADEMICO?
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 12 de los estudiantes de octavo "B” creen
que, a veces, planificar el tiempo de estudio ayuda a evitar distracciones con la tecnologia y
mejora el rendimiento académico. Estos resultados sugieren que una mejor organizacion del

tiempo podria ser clave para reducir las distracciones.
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Tlustracion 9

Organizacion del tiempo ocio y actividades curriculares

9. ¢ORGANIZAS TU TIEMPO DE OCIO O DE ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES PARA EQUILIBRARLO CON TUS
ESTUDIOS Y MANTENER UN BUEN DESEMPENO ACADEMICO?
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se muestra que 9 estudiantes de octavo “B” indican que “Casi
siempre” organizan su tiempo de ocio y mantienen un buen desempefio académico, lo que
sugiere que una gestion adecuada del tiempo libre podria estar relacionada con un mejor

rendimiento.
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Tlustracion 10

Uso de equipos tecnologicos por estudio o actividades de entretenimiento

10. ;SIENTES QUE UTILIZAS MAS TU TELEFONO CELULAR U
OTROS DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS PARA ESTUDIAR QUE
PARA ACTIVIDADES DE ENTRETENIMIENTO?
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se puede observar que 9 de los estudiantes de octavo "A" y 12 de
los estudiantes de octavo "B" consideran que “A veces” utilizan més el teléfono para actividades
de entretenimiento. Esto sugiere que el uso del teléfono con fines recreativos es una practica

comun entre los estudiantes.
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Tlustracion 11

Espacio de estudio y distracciones con la tecnologia

11. ¢ CREES QUE TENER UN ESPACIO DE ESTUDIO
DESORDENADO O CON MUCHAS DISTRACCIONES TE LLEVA
A USAR MAS TECNOLOGIA DURANTE EL ESTUDIO?
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras, en base a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la encuesta.

En el presente grafico se muestra que 9 estudiantes de octavo “B” creen que A veces”
tener un espacio desordenado los lleva a utilizar la tecnologia durante el estudio, lo que sugiere

una posible relacion entre el orden del entorno y el uso de dispositivos electronicos.

13. Analisis de resultados

Al analizar los resultados obtenidos en ambos cursos, se observan diferencias significativas
en la percepcion sobre el impacto del uso de la tecnologia en el estudio. En octavo A, la mayoria
de los estudiantes se posicionan en un punto neutro, sin expresar una postura clara sobre si la
tecnologia afecta su capacidad de estudio. En contraste, en octavo B, la mayoria estd de acuerdo
en que el tiempo destinado al uso de la tecnologia si influye en su rendimiento académico. De

manera similar, en cuanto a las distracciones causadas por dispositivos tecnologicos, ambos
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grupos muestran una postura neutra, sin una inclinacion fuerte hacia un impacto negativo en sus

responsabilidades académicas.

Ademas, en el andlisis de resultados revela que 15 estudiantes de octavo "B" indicaron que a
veces las redes sociales, juegos y aplicaciones los distraen y aumentan su tiempo frente a la
tecnologia (Figura 7), siendo este el valor mas alto registrado. Asimismo, 14 estudiantes de
octavo "B" se mantuvieron neutrales sobre si el uso de plataformas virtuales mejora su
comprension académica (Figura 3), reflejando una falta de consenso en este aspecto. Por otro
lado, solo 9 estudiantes de octavo "B" afirmaron que casi siempre logran organizar su tiempo de
ocio sin afectar su desempefio académico (Figura 9), mientras que en la Figura 6, unicamente 7
estudiantes de octavo "B" sefalaron que sus padres casi nunca supervisan su uso de dispositivos
electrénicos, siendo este uno de los valores mas bajos. Ademas, 9 estudiantes de octavo "A" y 12
de octavo "B" mencionaron que a veces utilizan mas el teléfono para entretenimiento que para
estudiar (Figura 10). En contraste, 10 estudiantes de octavo "B" estuvieron totalmente de acuerdo
en que el uso de plataformas virtuales de la institucion mejora la comprension de los contenidos
académicos (Figura 4), destacando como un resultado positivo en la percepcion del uso

educativo de la tecnologia.

En relacion con el tiempo dedicado a actividades ludicas, en octavo A no hay una tendencia
definida sobre si el entretenimiento digital afecta su rendimiento académico, mientras que en
octavo B la mayoria se mantiene en una posicion neutra respecto a este impacto. En cuanto al
uso de plataformas virtuales para el aprendizaje, en octavo A no se evidencia un acuerdo solido
sobre su beneficio, mientras que en octavo B se muestra una mayor aceptacion de que estas

herramientas mejoran la comprension y asimilacion de contenidos.
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El equilibrio entre el tiempo de uso de la tecnologia y las actividades de estudio también
refleja diferencias entre los cursos. En octavo A, un gran nimero de estudiantes esta totalmente
de acuerdo con que establecer un balance entre la tecnologia y el estudio mejora su rendimiento
académico. Sin embargo, en octavo B no se evidencia un consenso tan fuerte al respecto. La
supervision parental sobre el uso de dispositivos es otro punto en el que se notan diferencias: en
octavo A, la mayoria de los estudiantes indica que sus padres a veces controlan el tiempo que
utilizan aparatos electronicos, mientras que en octavo B la supervision parental es menos

frecuente, con la mayoria afirmando que sus padres casi nunca regulan su uso de la tecnologia.

En cuanto a las distracciones generadas por redes sociales, juegos u otras aplicaciones, en
octavo A no se muestra una clara percepcion de que estas herramientas interfieran
significativamente en el estudio. Por otro lado, en octavo B, una cantidad considerable de
estudiantes reconoce que a veces estas aplicaciones afectan su tiempo de estudio. La
planificacion del tiempo de estudio para evitar distracciones y mejorar el rendimiento académico

es similar en ambos grupos, ya que en los dos casos la planificacion solo ocurre ocasionalmente.

Respecto a la organizacion del tiempo de ocio y actividades extracurriculares para
equilibrarlo con los estudios, en octavo A no es un habito frecuente, mientras que, en octavo B la
mayoria de los estudiantes casi siempre organiza su tiempo de ocio para mantener un buen
desempefio académico. Sin embargo, en ambos cursos, los estudiantes coinciden en que utilizan
mas la tecnologia con fines de entretenimiento que para el estudio. Finalmente, en relacion con el
impacto del espacio de estudio en el uso de la tecnologia, en octavo A no se identifica una

relacion clara entre un ambiente desordenado y un mayor uso de la tecnologia. En octavo B, por
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el contrario, una parte significativa de los estudiantes cree que un espacio desordenado

contribuye al uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos mientras estudian.

En conclusion, los resultados muestran que los estudiantes de octavo B tienen una mayor
percepcion del impacto de la tecnologia en su rendimiento académico, tanto en aspectos
positivos como negativos, mientras que los de octavo A tienden a mantenerse en una postura mas
neutral. La supervision parental es mas frecuente en octavo A que en octavo B, lo que podria
estar relacionado con un menor reconocimiento del impacto de la tecnologia en su desempefio
académico. Ademas, en octavo B, se observa una mayor planificacion del tiempo de ocio en
relacion con los estudios, lo que podria indicar una mejor organizacion del tiempo en
comparacion con octavo A. Finalmente, ambos grupos coinciden en que utilizan mas la
tecnologia para el entretenimiento que para el aprendizaje, lo que resalta la necesidad de
estrategias para fomentar un uso mas equilibrado y productivo de los dispositivos tecnoldgicos

en el ambito académico.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion y su contraste con estudios previos, se

puede evaluar la confirmacion o el rechazo de las hipotesis y el supuesto planteados.

HI1:"A mayor tiempo de exposicion a la tecnologia, menor serd el rendimiento académico de
los estudiantes de octavo de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Particular “San

Francisco de Sales” durante el periodo septiembre 2024 - febrero 2025."

Los resultados muestran que los estudiantes de octavo “B” tienen una mayor percepcion
sobre el impacto de la tecnologia en su rendimiento académico en comparacién con los de octavo

A. Sin embargo, esta percepcion varia en funcion del tipo de tecnologia y su propésito. Mientras
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algunos estudiantes identifican distracciones asociadas con el uso de dispositivos electronicos,
otros consideran que las plataformas digitales pueden favorecer su aprendizaje. Ademas, se
evidencia que la supervision parental es un factor que podria influir en la manera en que los

estudiantes organizan su tiempo de estudio y ocio.

En este sentido, la hipotesis no puede ser confirmada de manera absoluta, ya que no todos los
estudiantes perciben una relacion negativa entre la exposicion a la tecnologia y su rendimiento
académico. Aunque hay evidencia de que las distracciones tecnologicas pueden afectar el
desempefio escolar, también se identifican usos positivos de la tecnologia que pueden potenciar

el aprendizaje.

H2: "Un mayor tiempo de exposicion a la tecnologia tiene un impacto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes de octavo de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Particular “San Francisco de Sales” durante el periodo septiembre 2024 - febrero

2025."

El anélisis de los resultados muestra que la percepcion sobre el impacto de la tecnologia en el
rendimiento académico no es uniforme. En octavo “A”, los estudiantes mantienen una postura
neutra respecto a si la tecnologia afecta su rendimiento, mientras que en octavo “B” hay una
mayor conciencia sobre este impacto. No obstante, el uso de la tecnologia con fines educativos

es percibido como beneficioso en ciertos casos.

Adicionalmente, los estudios citados en la discusion respaldan la idea de que el impacto de la
tecnologia no depende tinicamente del tiempo de exposicion, sino de como y para qué se utiliza.

Investigaciones recientes han sefialado que el uso estructurado y supervisado de herramientas
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digitales puede mejorar el rendimiento académico, mientras que un uso excesivo o desregulado
puede tener efectos adversos. Por lo tanto, la hipdtesis no se confirma de manera generalizada, ya
que el impacto negativo de la tecnologia no es percibido de manera homogénea entre los

estudiantes.

S1: "Se supone que el uso excesivo de la tecnologia durante el periodo de estudio puede tener
un impacto negativo en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que podria distraerlos de
sus responsabilidades académicas y reducir el tiempo dedicado al estudio y la concentracion en

las tareas escolares."

Los resultados evidencian que, si bien algunos estudiantes reconocen que la tecnologia puede
generar distracciones, otros no perciben un impacto negativo claro. En particular, en octavo “A”
la mayoria mantiene una postura neutra respecto a si las distracciones digitales afectan su
estudio. En octavo “B”, aunque algunos estudiantes indican que la tecnologia interfiere con su

rendimiento académico, otros la consideran una herramienta 1til para el aprendizaje.

Ademas, los estudios analizados en la discusion enfatizan que el uso de la tecnologia debe
estar acompafado de estrategias de supervision y planificacion para evitar efectos negativos en el
desempefio escolar. En este sentido, el supuesto es parcialmente confirmado. Si bien hay
evidencia de que el uso excesivo de la tecnologia puede generar distracciones, no se puede
afirmar categdricamente que tenga un impacto negativo en el rendimiento académico de todos
los estudiantes. La influencia de la tecnologia en el aprendizaje varia segun el contexto, el tipo de

uso y el nivel de supervision parental.
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Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan que el impacto de la tecnologia en el
rendimiento académico es multifacético y depende de multiples factores, como la percepcion
individual de los estudiantes, la supervision parental y el propdsito del uso tecnolégico. En
concordancia con estudios previos, se destaca que la tecnologia puede ser tanto una distraccion
como una herramienta de aprendizaje eficaz, lo que resalta la importancia de estrategias

educativas que promuevan su uso equilibrado y estructurado.

14. Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio reflejan una relacion compleja entre el uso de la
tecnologia y el rendimiento académico, en consonancia con investigaciones recientes. Por
ejemplo, un estudio publicado en ResearchGate en 2024 analiz6 la influencia de las tecnologias
digitales en el rendimiento académico, basdndose en encuestas aplicadas a docentes de diferentes
niveles educativos. Se evaluaron aspectos como la frecuencia de uso de tecnologias digitales, la
capacitacion recibida y el impacto percibido en el rendimiento académico. Los hallazgos
sugieren que, si bien la tecnologia puede ser una herramienta valiosa para el aprendizaje, su uso
excesivo o inadecuado puede tener efectos negativos en el desempefio de los estudiantes (Maza,
et al, 2024). Estos hallazgos son consistentes con nuestros resultados, donde los estudiantes de
octavo B mostraron una mayor percepcion del impacto de la tecnologia en su rendimiento

académico, tanto en aspectos positivos como negativos, en comparacion con octavo A.

Por otro lado, un articulo de 2022 en Funcas destacd que un porcentaje significativo de
estudiantes no alcanza el nivel minimo de competencia en areas clave como matematicas y
lectura. Este estudio sugiere que, aunque la integracion de la tecnologia en la educacion tiene el

potencial de mejorar el aprendizaje, es esencial una implementacion cuidadosa para evitar
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posibles efectos adversos en el rendimiento académico (Sevilla, et al, 2024). Este hallazgo
coincide con los resultados de nuestra investigacion, donde se observa que los estudiantes de
ambos cursos utilizan mayormente la tecnologia con fines de entretenimiento en lugar de

académicos, lo que puede impactar su desempefio en ciertas materias.

Ademas, una investigacion publicada en Scielo en 2022 concluy6 que el rendimiento
académico de los estudiantes durante la pandemia de COVID-19 dependi6 en gran medida de las
herramientas digitales que utilizaron. Este estudio subraya la importancia de una seleccion
adecuada de herramientas tecnoldgicas y de estrategias pedagdgicas que promuevan un uso
efectivo de la tecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia, et al, 2022). En nuestro
estudio, si bien algunos estudiantes de octavo B reconocen que las plataformas virtuales mejoran
su comprension académica, otros se mantienen en una posicion neutral al respecto, lo que resalta

la necesidad de estrategias educativas mas estructuradas para potenciar su uso.

Asimismo, un estudio de 2023 en Scielo Colombia investigo la relacion entre el uso de
nuevas tecnologias y el rendimiento académico de estudiantes de educacion secundaria. Los
resultados indicaron que, aunque las tecnologias pueden servir como herramientas de apoyo, su
uso sin una orientacion adecuada puede no traducirse en mejoras significativas en el rendimiento
académico (Castelo, et al, 2023). Este punto es consistente con nuestros hallazgos, ya que la
supervision parental en octavo B es menor en comparacion con octavo A, lo que podria estar
influyendo en la falta de un consenso claro sobre los efectos positivos de la tecnologia en su

aprendizaje.

Finalmente, una investigacion de 2024 en ResearchGate analiz6 el impacto de las

herramientas digitales en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes. Los
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hallazgos sugieren que, cuando se utilizan de manera efectiva, las herramientas digitales pueden
tener un impacto positivo en habilidades especificas como la comprension lectora, lo que a su
vez puede contribuir a un mejor rendimiento académico general (Fuentes, 2024). Este resultado
se alinea con la percepcion positiva que algunos estudiantes de octavo B tienen respecto a las
plataformas virtuales de la institucion, las cuales consideran que facilitan su comprension

académica.

En conjunto, estos estudios resaltan la dualidad del impacto de la tecnologia en la educacion.
Si bien la tecnologia ofrece oportunidades significativas para enriquecer el aprendizaje, su uso
debe ser cuidadosamente planificado y supervisado para maximizar los beneficios y minimizar
las distracciones o efectos negativos. En este sentido, nuestros resultados respaldan la
importancia de desarrollar estrategias que fomenten un uso mas equilibrado de la tecnologia en el
ambito académico, promoviendo un equilibrio entre herramientas digitales y metodologias
tradicionales de ensefianza. Ademas, se hace evidente la necesidad de una mayor supervision
parental y una organizacion del tiempo de estudio para evitar que la tecnologia se convierta en un

factor de distraccion en lugar de un recurso educativo.

15. Conclusiones

El presente estudio evidencia una relacion significativa entre el tiempo de exposicion a la
tecnologia y el rendimiento académico de los estudiantes de octavo de Educacion General
Bésica. Si bien las herramientas digitales pueden potenciar el aprendizaje y la asimilacion de
conocimientos, su uso desmedido y sin regulacion adecuada tiende a impactar negativamente en
la concentracion, la planificacion del tiempo de estudio y, por ende, en los resultados académicos

obtenidos.
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Se identificé que la supervision parental y la regulacion del tiempo de uso de dispositivos
electronicos juegan un papel crucial en la gestion del aprendizaje de los estudiantes. Aquellos
alumnos cuyos padres establecen limites y fomentan un equilibrio entre el uso de la tecnologia y
otras actividades académicas presentan un mejor desempefio en comparacion con aquellos que

tienen un acceso irrestricto a las herramientas digitales.

La tecnologia educativa, cuando es utilizada de manera estructurada y con fines pedagdgicos,
puede ser una herramienta valiosa para mejorar la comprension de los contenidos académicos.
Sin embargo, su integracion en el aula debe considerar estrategias didacticas que minimicen los
efectos adversos, tales como la distraccion o la dependencia de plataformas digitales con poca

orientacioén pedagogica.

A pesar de los beneficios potenciales de la tecnologia en la educacion, se observa que una
proporcion considerable de estudiantes la emplea mayormente para actividades recreativas en
lugar de fines académicos. Esto sugiere la necesidad de desarrollar intervenciones que fomenten
el uso responsable y estratégico de las herramientas digitales, maximizando su impacto positivo

en el aprendizaje y minimizando los riesgos asociados al abuso de dispositivos electronicos.

16. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas educativos dirigidos tanto a docentes como a
estudiantes sobre el uso adecuado de la tecnologia en el ambito académico. Es fundamental que
los educadores reciban capacitacion en metodologias innovadoras que integren herramientas
digitales de manera efectiva, asegurando que estas contribuyan a la mejora del rendimiento

estudiantil en lugar de convertirse en una fuente de distraccion.
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Se sugiere a las instituciones educativas establecer normativas que regulen el uso de

dispositivos electronicos dentro y fuera del aula. La creacion de espacios de estudio libres de

tecnologia, asi como la promocioén de pausas activas y estrategias de aprendizaje sin dispositivos,

puede contribuir a reducir la dependencia digital y mejorar la concentracion en las actividades

académicas.

Es recomendable que los padres y representantes establezcan limites claros respecto al uso de

la tecnologia en el hogar. La implementacion de horarios estructurados para el empleo de

dispositivos, combinados con actividades extracurriculares que fomenten el desarrollo social y

fisico de los estudiantes, permitird un mejor equilibrio entre el tiempo de ocio digital y las

responsabilidades académicas.

Finalmente, se sugiere realizar investigaciones futuras que profundicen en la relacion entre la

tecnologia y el rendimiento académico en distintos niveles educativos. Estudios longitudinales y

enfoques cualitativos podrian aportar una comprension mas detallada sobre los efectos a largo

plazo del uso de herramientas digitales en el aprendizaje, proporcionando datos que orienten

politicas educativas mas eficientes y adaptadas a las necesidades actuales del estudiantado.

Cronograma

Tabla 1

ACTIVIDAD SEPTIEMBR | OCTUBR | NOVIEMBR | DICIEMBR | ENERO
E E E E

TIiTULO X

OBJETIVOS X
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METODOLOGIA

X

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

PRESENTACION

DEL TEMA A

CONSEJO DE
CARRERA
SOLICITUD DE

ACCESIBILIDAD A

LA UNIDAD

EDUCATIVA

OBSERVACION

DIRECTA EN LA

INSTITUCION

REALIZAR LAS

ENTREVISTAS

REALIZAR LAS

ENTREVISTAS

REDACTAR

RESULTADOS

REDACTAR

RESULTADOS
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VERIFICAR

NUMERO DE

RESULTADOS Y LA

POBLACION

VERIFICAR QUE EL
TRABAJO ESTE

COMPLETO

SUSTENTACION

DEL TRABAJO DE

TITULACION

Presupuesto

Tabla 2

Estimado de presupuesto en la realizacion de la actividad

Rubros

Unidad

Costo
Unitario

Cantidad

Aporte
Institucion
patrocinante

Aporte
alumno

TOTAL

Suministro: 2
copias

0.05

120

0

6.00

Materiales: 1
Laptop

0

0

0

Servicios: mes
Internet

20

octavo(

octavo(
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Cueztionario sobre la relacion entre el uso de la tecnologia y el desempeno academico.

El prezente cuestionario busca explorar la relacion entre el tiempo que loz estudiantes
utilizan la tzenologia v su desempetio acadsmico. Ademas, se identificara los factores que
mcrementan este tiempo durante las horas de estudio v analizard como esto repercute en sus
calificaciones para dezarrollar un plan de accion que ayude a reducir el impacto negativo de
la exposicion excesiva a la tecnologia.

Tu colaboracion es fundamental y agradecemos tu participacion sincera y responsable.

Datoz de identificacion

Nombre:

Género:
o Mazculino
o Femenino
Edad:

Instrucciones:
A continuacion, encontrards una serie de preguntas. Para cada una, indica tu nivel de

acuerdo zeleccionando un nimero en una escala del 1 al 3, donde:

1. Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

!0

Ni de acuerdo n1 en desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

LA Sl o
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Preguntas

1

;Consideraz que el tiempo destinado al uso de la tecnologia impacta en tu

capacidad para estudiar de manera efectiva?

1=

;Percibes que el uzo frecuente de dizpozitivos tecnologicos genera distracciones

que afectan el cumplimiento de tus responsabilidades academicas?

;Crees que el tiempo que dedicas a actividades ludicas con dispozitivos

tecnologicos tiene un impacto negativo en tu rendimiento académico?

;Piensas que el uzo de laz plataformas virtuales de la institucion mejora tu

comprension y asimilacion de contenidos académicos?

o

;Opinaz que establecer un equilibrio entre el tiempo de uso de la tecnologia y laz
actividades de estudio podria contribuir a una mejora en tus calificaciones

academicas?
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A partir de las sizuientes preguntas, las opciones de raspussta seran diferentes. Por favor, lee

cuidadozaments las nuevas mstrucciones y selecciona la opeidn que mejor refleje tu nivel de
acuerdo, utilizando la ezcala del 1 al 3, donde:

!0

~ W

70

Siempra
Casi siempre
A veces
Casi nunca

Nunca

;Tus padres controlan o zupervizan el tiempo que utilizas aparatos electronicos?

;Pienszas que las redes sociales, loz juegos u otras aplicaciones tecnologicas te

distraen y aumentan tu tiempo frente a la tecnologia mientras estudiaz?

;Planificaz tu tiempo de estudio para evitar distracciones con la tecnologia y

mejorar tu rendimiento académico?

;Organizas tu tiempo de ocio o de actividadez extracurriculares para equilibrarlo

con tus estudioz y mantener un buen dezempeno académico?
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10. ;Sientes que utilizas mas tu teléfono celular u otros dispositivos tecnologicos para

estudiar que para actividades de entretenimiento?

11. Creez que tener un ezpacio de estudio dezordenado o con muchaz distracciones te

lleva a usar mas tecnologia durante el estudio?

Gracias por tu colaboracion. Tus respuestas seran valiozas para comprender mejor como
optimizar el uso de la tecnologia en el ambito académico.
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