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RESUMEN  

 
 

El género Croton spp., perteneciente a la familia Euphorbiaceae, es ampliamente distribuido 

en Sudamérica y ha sido estudiado por su riqueza en compuestos bioactivos con propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias. En el contexto de la diabetes mellitus, diversas especies de 

Croton spp. han demostrado potencial terapéutico gracias a la presencia de metabolitos 

secundarios con actividad hipoglucemiante. No obstante, aún existen brechas en la evidencia 

científica sobre su efectividad y mecanismo de acción.  

 

Esta revisión bibliográfica tiene como objetivo analizar los estudios más sobre las propiedades 

terapéuticas del Croton spp. en el tratamiento de la diabetes mellitus, destacando su actividad 

antioxidante y antiinflamatoria. Para garantizar la calidad de los datos, se empleó el método 

PRISMA, lo que permitió una selección rigurosa y transparente de los artículos a partir de bases 

de datos científicas reconocidas como Scopus, SciFinder y Web of Science. Tras aplicar 

criterios de inclusión y exclusión, se seleccionaron 58 estudios relevantes que sustentan la 

presente investigación.  

 

Entre los compuestos bioactivos más destacados se encuentra el ácido labdanico, un 

triterpenoide con capacidad antioxidante y moduladora de la inflamación, lo que favorece la 

regulación de la glucosa en sangre. Asimismo, se identificó la epicatequina, un flavonoide con 

efectos protectores sobre las células beta pancreáticas, y el β-sitosterol, un fitoesterol que 

contribuye al control de la glucosa y la reducción de la inflamación.  

 

Los resultados de esta revisión respaldan el potencial del Croton spp. como fuente de 

compuestos bioactivos para el tratamiento de la diabetes mellitus. No obstante, se requiere 

mayor investigación preclínica y clínica que valide su seguridad, dosis óptima y mecanismo de 

acción en humanos.  

 

 

 

 

Palabras clave: Croton spp., diabetes mellitus, antioxidantes, antiinflamatorios, PRISMA, 

flavonoides, triterpenoides.  

 



ABSTRACT  
 

  
 

The genus Croton spp., belonging to the Euphorbiaceae family, is widely distributed in South 

America and has been studied for its richness in bioactive compounds with antioxidant and 

anti-inflammatory properties. In the context of diabetes mellitus, various species of Croton spp. 

have demonstrated therapeutic potential thanks to the presence of secondary metabolites with 

hypoglycemic activity. However, there are still gaps in the scientific evidence regarding its 

effectiveness and mechanism of action.  

 

This bibliographic review aims to analyze the most recent studies on the therapeutic properties 

of Croton spp. in the treatment of diabetes mellitus, highlighting its antioxidant and anti-

inflammatory activity. To ensure the quality of the data, the PRISMA method was used, which 

allowed a rigorous and transparent selection of articles from recognized scientific databases 

such as Scopus, SciFinder and Web of Science. After applying inclusion and exclusion criteria, 

58 relevant studies were selected to support this research.  

 

Among the most notable bioactive compounds is labdanic acid, a triterpenoid with antioxidant 

and inflammation-modulating capacity, which favors the regulation of blood glucose. 

Likewise, epicatechin, a flavonoid with protective effects on pancreatic beta cells, and β-

sitosterol, a phytosterol that contributes to glucose control and the reduction of inflammation, 

were identified.  

 

The results of this review support the potential of Croton spp. as a source of bioactive 

compounds for the treatment of diabetes mellitus. However, further preclinical and clinical 

research is required to validate its safety, optimal dose, and mechanism of action in humans.  

Keywords: Croton spp., diabetes mellitus, antioxidants, anti-inflammatory, PRISMA, 

flavonoids, triterpenoids.  

 

 

 

Keywords: Croton spp., diabetes mellitus, antioxidants, anti-inflammatory, PRISMA, flavonoids, 

triterpenoids. 
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Capítulo 1 

Antecedentes 

1.1 Introducción  

 

El género Croton spp, pertenece a la familia Euphorbiaceae, incluye aproximadamente 

1,200 géneros distribuidas principalmente en zonas tropicales y subtropicales, siendo uno de 

los más diversos de esta familia. En México, se han identificado entre 124 y 127 especies, 

destacando su diversidad taxonómica y biogeográfica en áreas de bosques tropicales 

caducifolios y otras formaciones vegetales en América Latina (Steinmann, 2021). 

 

 Estudios recientes han confirmado las propiedades terapéuticas de sus metabolitos 

secundarios, que presentan actividades antimicrobianas, antiinflamatorias y antioxidantes, lo 

cual muestra gran interés en ámbito medicinales y cosméticos. (Lima et al., 2020; González et 

al., 2019). La productividad de estas especies es relevante para la producción de biomasa y 

compuestos bioactivos en condiciones controladas, lo que beneficia a las industrias 

farmacéutica y cosmética al ofrecer productos seguros y de origen natural (Fernández et al., 

2023).   

  

Especies como C. hirtus y C. argyrophylloides destacan por aceites esenciales ricos en 

sesquiterpenos y fenilpropanoides con efectos terapéuticos contra infecciones microbianas y 

enfermedades inflamatorias (Ngoc Anh Luu-dam, 2023). Estas características posicionan al 

género como una fuente prometedora de agentes terapéuticos y soluciones sostenibles de alto 

impacto. La diabetes es una enfermedad de larga duración que compromete al cuerpo para 

manejar los niveles de la glucosa en la sangre en pacientes con diabetes. La diabetes se clasifica 

en dos tipos: tipo 1 y tipo 2 (Diseases, 2019). 

 

 La diabetes tipo 1 ocurre cuando el sistema inmunológico destruye las 36 células 

productoras de insulina en el páncreas, la gran mayoría se la detecta en la infancia o 

adolescencia de los pacientes lo que obliga a las personas a depender de la insulina de por vida.  

La diabetes tipo 2 se desarrolla cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o cuando el 

órgano sería el páncreas no produce suficiente insulina. Suele diagnosticarse en adultos, aunque 

en los últimos años ha aumentado su prevalencia entre los niños debido a la obesidad. 

(Rodríguez et al., 2023).  
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1.2 Planteamiento del Problema   

 

La diabetes mellitus es una de las principales enfermedades crónicas que afecta a 

millones de personas a nivel mundial. Según la Federación Internacional de Diabetes, en 

2021 había aproximadamente 537 millones de personas viviendo con diabetes, y se espera 

que esta cifra aumente a 783 millones para 2045 (International Diabetes Federation, 2022). 

Esta enfermedad no solo impacta la calidad de vida de quienes la padecen, sino que también 

genera un considerable costo económico para los sistemas de salud.  

 

El tratamiento estándar para esta enfermedad suele involucrar el uso de fármacos 

sintéticos y la administración de insulina. Sin embargo, estos enfoques pueden conllevar 

efectos secundarios no deseados, como hipoglucemia, en el caso de no seguir una dieta 

adecuada y actividad física. (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, 

2022). 

 

Estas limitaciones, se ha incrementado el interés en explorar alternativas terapéuticas 

naturales que sean seguras, efectivas y sostenibles. En este contexto, el género Croton spp., 

capta la atención debido a su abundancia en metabolitos secundarios con propiedades 

bioactivas, como diterpenos, flavonoides y alcaloides. Varios estudios, han demostrado que 

estos compuestos poseen actividades antioxidantes, antiinflamatorias y antidiabéticas, lo que 

sugiere su potencial en el desarrollo de tratamientos innovadores para la diabetes mellitus 

(Fernanda Espinoza-Hernández, 2023).  

  

A pesar de este potencial, aun es necesario profundizar en la comprensión de los 

mecanismos específicos de acción de sus metabolitos y su impacto en esta enfermedad. Es 

importante destacar que la mayoría de las investigaciones hasta la fecha se han centrado en 

casos preclínicos, es esencial llevar a cabo revisiones sistemáticas que permitan identificar, 

clasificar y analizar los compuestos bioactivos de este género, así como evaluar su eficacia 

potencial en el tratamiento de la diabetes mellitus (Fátima Torrico, 2021).  

 

1.3 Enfoque del problema  

 

El desafío principal radica en comprender y aprovechar el potencial de los compuestos 

bioactivos del género Croton spp., en el control de la diabetes mellitus. La creciente pruebas 
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de las propiedades medicinales de la planta, aún se carece de investigaciones exhaustivos sobre 

su rendimiento anti-diabetes en humanos. Lo que buscamos es analizar la actividad 

antidiabética de los compuestos bioactivos presentes en este género. A través de la revisión de 

estudios médicos y de laboratorios que involucren a pacientes diagnósticos con diabetes 

mellitus, con su finalidad de explorar su factibilidad como opción o complemento a los 

tratamientos convencionales.   

  

1.4 Impacto Biotecnológico  

 

La biotecnología tiene un rol esencial en el género Croton spp. y sus componentes 

bioactivos, abriendo nuevas posibilidades para el tratamiento terapéutico de la diabetes mellitus 

(Fernanda Espinoza-Hernández, Plants, 2023). 

 

Las herramientas avanzadas como Modelos in silico que implica software y algoritmos 

computacionales permite proyectar las propiedades hipoglucemiantes de compuestos, agiliza 

la identificación de moléculas con alto potencial terapéutico lo que permite identificar, aislar y 

caracterizar compuestos naturales con propiedades farmacológicas, como flavonoides y 

terpenoides (Reddy et al., 2021).  

 

El uso de técnicas innovadoras como análisis fitoquímicos de elevada precisión ha 

permitido examinar los metabolitos secundarios clave, estableciendo su capacidad para regular 

la glucosa en sangre y cultivos de tejidos vegetales asegura un enfoque sostenible y eficiente 

para el desarrollo de terapias (Bansal et al., 2023; Patel & Joshi, 2022). 

 

El aprovechamiento de estos compuestos bioactivos garantiza un suministro constante 

para el desarrollo de estrategias terapéuticas contra la diabetes mellitus, ayudando a regular los 

niveles de glucosa en sangre y mejorando la calidad de vida de los pacientes (Kumar et al., 

2024; Lee et al., 2020).  

 

1.5 Justificación   

 

El estudio de las plantas particularmente del género Croton spp. ha adquirido notable 

relevancia debido a la creciente problemática de la resistencia antibiótica, lo cual ha impulsado 

la búsqueda de alternativas naturales. La composición fitoquímica de este género destaca por 



4 
 

sus diversos metabolitos secundarios los cuales presentan propiedades antimicrobianas, 

antioxidantes y antiinflamatorias. (González et al., 2019). Resulta fundamental profundizar en 

el estudio de estos compuestos, dado ya podrían constituir alternativas efectivas contra 

infecciones que se han desarrollado resistencia a los tratamientos tradicionales las cuales 

generan un impacto en la salud tanto de humanos, animales y plantas (Lima et al., 2020).   

 

La capacidad que tiene el Croton spp. para producir compuestos es un tema importante 

de investigar, principalmente porque muchas de estas especies pueden producir grandes 

cantidades de aceites esenciales y otros compuestos bioactivos. Esta característica se puede 

usar para crear productos para la medicina, la cosmética y la agricultura, lo que va de acuerdo 

con lo que la gente busca hoy en día que son productos naturales y que no dañen el ambiente 

(Bui et al., 2023). Como ahora se busca la sostenibilidad y opciones que sean amigables con el 

medio ambiente en diferentes industrias, estudiar el Croton spp. no solo ayuda a crear nuevos 

medicamentos, sino que también permite hacer productos que cuiden el medio ambiente y 

aprovechen los recursos naturales de manera responsable. 

  

Por otro lado, la evaluación de las propiedades bioactivas y la productividad de Croton 

spp. también puede ofrecer una perspectiva interesante sobre cómo las especies de este género 

pueden contribuir a la creación de soluciones innovadoras en la agricultura, como plaguicidas 

naturales o productos para el control de plagas (Fernández et al., 2023).  

 

1.6 Objetivos  

 

1.6.1 Objetivo General  

Realizar una revisión sistemática de los metabolitos bioactivos presentes en las especies 

del género Croton spp. y su potencial terapéutico en el tratamiento de la diabetes mellitus.   

  

1.6.2 Objetivos específicos  

Realizar un análisis bibliométrico de las investigaciones científicas que exploran la 

relación entre las especies del género Croton spp. y el tratamiento de la diabetes mellitus.   

 

Clasificar los principales metabolitos bioactivos presentes en las especies del género 

Croton spp. mediante un fichaje crítico de la literatura.  

 



5 
 

1.7 Antecedente  

 

El estudio de los compuestos fitoquímicos del género Croton spp. ha demostrado un 

interés creciente debido a su potencial para el tratamiento de diversas enfermedades, incluida 

la diabetes mellitus. Según un estudio hecho por (Jiang et al., 2024) se ha visto que los 

metabolitos secundarios que tiene el Croton Mangelong pueden inhibir la diabetes tipo 2. Los 

resultados muestran que estas sustancias podrían servir para controlar la diabetes, lo que ofrece 

una posible opción natural para este tratamiento. 

 

Aunque cada vez hay más pruebas de que los metabolitos que se obtienen de este tipo 

de plantas tienen actividad biológica, todavía hay pocos estudios que hayan investigado a fondo 

cómo se relacionan estos compuestos con su capacidad de tratar la diabetes mellitus en 

humanos. Este estudio quiere analizar este vacío, evaluando cómo sus principios activos 

afectan al control del azúcar en la sangre y estudiando si podrían servir como tratamiento para 

esta enfermedad. 

 

Desde hace mucho tiempo, diferentes tipos de Croton spp. se han usado en la medicina 

tradicional de zonas como América Latina, Asia y África para tratar problemas como 

inflamaciones, infecciones y enfermedades metabólicas. Este conocimiento que viene de años 

atrás ha hecho que los científicos se interesen en investigar qué compuestos son los que causan 

estos efectos. Se ha encontrado que los diterpenoides tienen propiedades que sirven como 

antioxidantes, antiinflamatorios y contra la diabetes, lo que ha llevado a que se estudien tanto 

en laboratorio como en organismos vivos. 

 

  Aunque los resultados en modelos experimentales han sido prometedores, la 

investigación clínica sobre los efectos derivados de los metabolitos derivados de terpenos en 

humanos sigue siendo limitada. Esta falta de estudios representa una restricción importante 

para el avance en aplicaciones medicinales. Por ello, es fundamental realizar estudios que no 

solo validen estas propiedades, sino que evalúen su seguridad, cantidad administrada y 

efectividad en el manejo de la diabetes mellitus. 

 

El propósito de este estudio es aportar al conocimiento vigente, explorando como los 

compuestos fitoquímicos de Croton spp. podrían afectar en los mecanismos fisiológicos 

relacionados con la modulación de la glucosa y el control de la diabetes tipo 2. 
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La perspectiva responde a la exigencia de encontrar alternativas ecológicas y eficaces 

para enfrentar la creciente incidencia de la patología, al tiempo que se reducen los efectos 

adversos asociales a los tratamientos sintéticos actuales. 

  

1.8 Hipótesis   

 

1.8.1 Hipótesis Nula (H₀)  

• No hay evidencia suficiente para afirmar que los compuestos fitoquímicos 

presentes en las especies del género Croton spp. tengan un efecto significativo sobre la 

prevención o tratamiento de la diabetes mellitus.  

  

1.8.2 Hipótesis Alternativa (H₁)  

• Existe evidencia suficiente para afirmar que los compuestos fitoquímicos 

presentes en las especies del género Croton spp. tengan un efecto significativo sobre la 

prevención o tratamiento de la diabetes mellitus.  
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Capítulo 2 

Marco Teórico 

 
El género Croton spp. ha cobrado relevancia no solo por su amplia distribución 

geográfica y diversidad botánica, sino también por su notable potencial terapéutico en el 

tratamiento de enfermedades crónicas como la diabetes mellitus. En este sentido, los avances 

recientes en biotecnología y química medicinal han facilitado un análisis más profundo de sus 

metabolitos secundarios, revelando propiedades que van más allá de los usos tradicionales.  

 

Diversas especies de este género han demostrado efectos terapéuticos en la diabetes, 

tales como la inhibición de α-glucosidasas, la promoción de la secreción de la insulina y la 

mejora en la captación de glucosa (Méndez & Rodríguez, 2023).  

 

Estudios recientes han identificado que compuestos como el 19-acetoxycrotepoxide y 

el crotonilideno presentan una notable actividad hipoglucemiante, modulando la resistencia a 

la insulina y favoreciendo la regeneración de células β pancreáticas en modelos animales 

(Kumar et al., 2023). Sin embargo, investigaciones moleculares han destacado la capacidad de 

los flavonoides del género Croton spp. para inhibir enzimas clave en el metabolismo de 

carbohidratos, como la α-amilasa y la α-glucosidasa, mecanismos esenciales en el manejo de 

la diabetes tipo 2 (Martins et al., 2023).  

 

Por otro lado, el potencial biotecnológico de especies como Croton tiglium y Croton 

campestris ha abierto nuevas posibilidades para la producción sostenible de compuestos 

bioactivos. A través del cultivo in vitro y técnicas de elicitores químicos, se han logrado 

aumentar las concentraciones de alcaloides y terpenoides de interés terapéutico, reduciendo la 

dependencia de fuentes naturales silvestres y promoviendo una bioprospección ética y 

sostenible (Ramírez et al., 2024).  

 

Asimismo, la incorporación de tecnologías ómicas como la genómica, transcriptómica 

y metabolómica, ha permitido descifrar rutas biosintéticas específicas que pueden ser 

explotadas en la ingeniería metabólica, facilitando la producción a gran escala de moléculas 

con potencial farmacológico. Estas investigaciones también han demostrado cómo los 

compuestos interactúan con receptores celulares clave, como los receptores activados por 
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proliferadores de peroxisomas (PPARs), que desempeñan un rol crucial en la regulación 

metabólica (Chen et al., 2023).  

 

2.1 Generalidades del Genero Croton spp.  

 

El género vegetal. pertenece a la familia Euphorbiaceae, es una de las familias más 

grandes de plantas que contengan flores esta especie está distribuida en regiones tropicales y 

subtropicales en el mundo incluye alrededor de 1300 especies (Berry et al., 2005). Se 

caracteriza por tener varios tipos como arbustos, árboles pequeños o hierbas, contiene 

propiedades medicinales las cuales son muy conocidas en la comunidad indígena y rurales 

como en tratamientos para enfermedades inflamatorias, infecciones cutáneas y trastornos 

digestivos (Antonio Salatino, 2007).  Dichas plantas pueden presentar un tipo látex lechoso en 

hojas alternas y flores pequeñas agrupadas en inflorescencia es una característica distintiva de 

la familia dando una importancia ecológica.  

 

Se ha notado un notable interés a las especies del género vegetal, por sus propiedades 

bioactivas, incluso, su destacada importancia en la etnobotánica. Esto proporciona a este grupo 

vegetal como un recuso invaluable tanto desde una perspectiva medicinal como biotecnológica 

(Silva et al., 2020).  

  

En términos geográficos, el género abarca desde Sudamérica hasta Asia, con un uso 

tradicional que lo vincula al sistema de medicina local, lo que refleja su considerable potencial 

terapéutico, desempeñando un papel crucial en la restauración de suelos en ecosistemas como 

selvas tropicales, sabanas y otras áreas semiáridas (Cardoso-Lopes et al., 2019).  

 

2.2 Metabolitos bioactivos de Croton spp. Y su relevancia terapéutica   

Los metabolitos secundarios que se encuentran en el género Croton spp. son 

importantes ya que ayudan a defenderse contra los herbívoros, patógenos y cuando hay 

condiciones ambientales no favorables (Cechinel-Filho, 2012). Estas plantas contienen 

compuestos importantes como flavonoides, alcaloides, diterpenos y aceites esenciales, los 

cuales se han investigado por su potencial uso en medicina y en la industria farmacéutica 

(López et al., 2020). 
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Se han demostrado que los terpenos que están presentes en este género de planta tienen 

actividad contra el cáncer, inflamación y microorganismos. Estos compuestos funcionan 

regulando vías de señalización celular, que son necesarias en procesos como cuando las células 

se multiplican y mueren (Martínez et al., 2016). También se han vistos que algunos diterpenos 

que se han extraído de especies como Croton tiglium pueden matar las células cancerosas, lo 

que hace que se han buenos candidatos para crear nuevos medicamentos contra el cáncer 

(Rodríguez et al., 2021). 

Flavonoides y taninos, que se encuentran principalmente en las hojas y cortezas de las 

diversas especies de este género, son conocidos por su fuerte actividad antioxidante, que 

contribuye a la prevención de enfermedades crónicas como diabetes, enfermedades 

cardiovasculares y cáncer. Además, los flavonoides poseen propiedades antiinflamatorias y 

neuro protectoras, ampliando su potencial terapéutico (Silva et al., 2020). 

Los aceites esenciales que se obtienen de Croton spp. tienen componentes que actúan 

contra microbios, hongos y repelen insectos. Estos aceites han demostrado ser efectivos contra 

las bacterias ya que son resistentes como seria en el caso de Staphylococcus aureus que resiste 

a la penicilina, lo que hace que sean importantes para desarrollar nuevos antimicrobianos 

naturales (Cardoso-Lopes et al., 2019). 

Los alcaloides que se encuentran en estas plantas han mostrado que pueden reducir el 

dolor y los espasmos ya que interactúan como receptores que se encuentran en el sistema 

nervioso central y periférico lo que hace que sean importantes para tratar dolores y problemas 

digestivos. (Cechinel-Filho, 2012). 

Cuando se habla de enfermedades metabólicas, algunos compuestos bioactivos han 

demostrado que pueden controlar enzimas importantes que participan en el metabolismo de 

carbohidratos y lípidos, como la α-glucosidasa y la lipasa del páncreas. Esta capacidad de 

inhibición podría ayudar a controlar la obesidad y los niveles altos de azúcar en sangre, lo que 

hace que estas plantas sean una opción natural para tratar estas enfermedades (Freitas et al., 

2017). 

La variedad de compuestos bioactivos que tiene este género de plantas muestra su 

importancia para la medicina y su gran potencial para crear nuevos tratamientos. Si se sigue 
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realizando investigaciones es posible que se encuentre nuevos compuestos que puedan usarse 

en la medicina.  

2.3 La diabetes Mellitus y su manejo terapéutico   

 

Es una enfermedad crónica la diabetes Mellitus está caracterizada por tener niveles 

elevados en la glucosa de la sangre, resultado de deficiencias en la producción o acción de 

insulina, esta enfermedad afecta a millones de personas que habitan en el mundo lo cual lo 

convierte un problema de salud pública de primer orden.   

 

Según la “International Diabetes Federation” da un número aproximado de 530 

millones de personas en el mundo que padecen de diabetes sus proyecciones indican que esta 

cifra continuara aumentando en los próximos años debido a factores como el envejecimiento 

de la poblacional creciente prevalencia de vida poco saludable de las personas o por genética. 

(IDF, 2021)  

La diabetes Mellitus se presenta principalmente en dos tipos: 

La diabetes tipo 1 es una enfermedad donde el sistema inmune ataca y destruye las 

células beta del páncreas, que son las que producen insulina. Los pacientes que tienen este tipo 

de diabetes necesitan administrarse insulina de forma externa para poder controlar sus niveles 

de glucosa. Esta enfermedad generalmente aparece durante la niñez o adolescencia, aunque 

también puede diagnosticarse en adultos jóvenes. 

La diabetes tipo 2 está relacionada principalmente con factores de riesgo como el 

sobrepeso, la falta de ejercicio y una alimentación poco saludable. Aunque es más común en 

adultos, los estudios de las últimas décadas muestran que cada vez hay más casos en niños y 

adolescentes debido al aumento de la obesidad infantil (Martínez et al., 2024). 

En cuanto al tratamiento de la diabetes mellitus, el objetivo principal es mantener los 

niveles de glucosa en sangre dentro de rangos normales para evitar problemas a futuro. Los 

tratamientos incluyen el control de la diabetes mediante una dieta balanceada, actividad física 

regular y medicamentos según el tipo de diabetes que se haya diagnosticado. En casos más 

avanzados, como en pacientes con diabetes tipo 2, se puede necesitar el uso de medicamentos 

que se aplican mediante inyección (Vázquez et al., 2024). 
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El manejo de la diabetes no solo busca controlar los niveles de glucosa sino también 

prevenir y tratar las complicaciones asociadas como cardiovasculares, neuropatías y daños 

renales. (IDF, 2021).  

 

2.4 Estudios previos sobre Croton spp. Y la diabetes Mellitus   

El género Croton spp. ha sido ampliamente reconocido en la medicina tradicional, 

especialmente en el tratamiento de enfermedades metabólicas como la diabetes mellitus. Una 

revisión sistemática reciente recopiló estudios sobre el potencial terapéutico de estas especies, 

señalando que Croton spp. contiene metabolitos bioactivos tales como flavonoides, 

terpenoides, alcaloides y taninos. Estos compuestos desempeñan un papel crucial en la 

regulación de los niveles de glucosa sanguínea y en la atenuación de los efectos nocivos 

asociados con esta enfermedad. 

La revisión detalla los mecanismos a través de los cuales los metabolitos bioactivos 

presentes en Croton spp. favorecen el control de la diabetes. Se destaca la inhibición de enzimas 

digestivas como las α-glucosidasas, las cuales reducen la absorción de carbohidratos, así como 

la mejora en la sensibilidad a la insulina en los tejidos periféricos. Además, se ha observado 

que ciertos compuestos de Croton spp. estimulan la secreción de insulina en las células β del 

páncreas. Este efecto se complementa con las propiedades antioxidantes e inflamatorias de los 

compuestos, los cuales contribuyen a reducir el daño oxidativo y los procesos inflamatorios 

crónicos propios de la diabetes. 

El estudio concluye que las especies del género Croton spp. presentan un gran potencial 

terapéutico como tratamiento complementario para la diabetes mellitus. Su capacidad para 

regular los niveles de glucosa, junto con sus propiedades antioxidantes, podría ser fundamental 

en la prevención de las complicaciones asociadas a la enfermedad. Estos hallazgos respaldan 

la necesidad de continuar explorando las especies de Croton spp. en estudios experimentales, 

como el planteado en el presente trabajo (Espinoza-Hernández et al., 2023). 

Por otro lado, un estudio evaluó la actividad hipoglucemiante del extracto acuoso de las 

hojas de Croton macrostachyus, con el objetivo de determinar si dicho extracto podía reducir 

los niveles de glucosa en sangre en un modelo animal de ratones diabéticos inducidos 

químicamente, replicando así los efectos de la diabetes mellitus en humanos. 
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Los resultados indicaron que el extracto acuoso de Croton macrostachyus tiene un 

efecto hipoglucemiante significativo, reduciendo los niveles de glucosa en sangre de forma 

dependiente de la dosis. Los ratones tratados con el extracto mostraron una mejora en su peso 

corporal, lo que sugiere una mejora en su estado metabólico general. Este efecto positivo se 

atribuye a los compuestos bioactivos presentes en la planta, los cuales podrían estar 

interviniendo en mecanismos relacionados con la sensibilidad a la insulina o la inhibición de 

procesos metabólicos que contribuyen a la hiperglucemia. 

Este estudio resalta el potencial de Croton macrostachyus como una alternativa natural 

para el manejo de la diabetes mellitus. Los resultados obtenidos respaldan su uso tradicional 

en el tratamiento de enfermedades metabólicas y abren la puerta a investigaciones futuras que 

permitan identificar y caracterizar los compuestos responsables de su efecto hipoglucemiante. 

De este modo, se subraya la importancia de explorar las plantas medicinales como una fuente 

valiosa de nuevas opciones terapéuticas (WM et al., 2015). 
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Capítulo 3 

Metodología 

 

La presente revisión sistemática se desarrolló de acuerdo con las pautas PRISMA, los 

datos incluidos en revisión se recuperaron utilizando las siguientes palabras clave (añadir las 

palabras claves) de las siguientes bases de datos electrónicas: ScienceDirect 

( https://www.sciencedirect.com/ , consultado el 28 de enero de 2025), SciFinder 

( https://scifinder.cas.org/ , consultado el 28 de enero de 2025) y Scopus 

( https://www.scopus.com/ , consultado el 28 de enero de 2025). Para gestionar todas las 

referencias bibliográficas se utilizó el software (Yepes-Nuñez et al., 2021). 

 

 El proceso de extracción de datos se sintetiza en el diagrama de flujo de figura 1. Se 

excluyeron los resúmenes de congresos y simposios por considerarse que no eran lo 

suficientemente completos como para justificar una comparación exhaustiva con los artículos 

completos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.  Diagrama del  método PRISMA 

https://www.sciencedirect.com/
https://scifinder.cas.org/
https://www.scopus.com/


14 
 

3.1 Revisión bibliométrica 

 

  Se realizó una búsqueda en la base de datos Scopus, ya que es una de las bases de datos 

más grandes y completas para la investigación académica (Ullah et al., 2022). Se utilizaron los 

términos de búsqueda ("Croton spp.") AND ("Diabetes tipo 1" OR "Diabetes tipo 2"). Debido 

a que Scopus no tiene una limitación en la cantidad de documentos que se pueden exportar, se 

descargaron todos los documentos relevantes en un solo archivo en formato CSV. Se 

seleccionaron los documentos relevantes para un análisis posterior después de la selección de 

títulos y resúmenes. Se extrajo un registro completo y las referencias citadas del conjunto de 

datos final en formato CSV.  

Para llevar a cabo el análisis bibliométrico del conjunto de datos final, se utilizó la 

herramienta VOSviewer para construir y visualizar redes bibliométricas. Se ha presentado una 

metodología paso a paso en la Figura 2, que hace que el estudio sea reproducible. Los datos se 

analizaron para las fuentes, autores, afiliaciones y países más relevantes, citas totales de autores 

y países, producción de autores, producción de países, colaboraciones de países, análisis de 

palabras clave y tendencias de crecimiento de fuentes y palabras clave.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.  Esquema metodológico para la recolección de datos  en Scopus y su anális is  en VOSviewer  
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Capítulo 4 

Resultados y Discusiones 
  

4.1 Realizar un análisis bibliométrico de las investigaciones científicas que exploran la 

relación entre las especies del género Croton spp. y el tratamiento de la diabetes 

mellitus.  

 

Presenta un análisis estadístico de los artículos publicados en Scopus entre 2019 y 2025 

relacionados con el uso de variedades del género Croton spp. en el manejo de la diabetes 

mellitus. La figura representa una red de conceptos importantes donde los nodos representan 

temas clave y su tamaño muestra la frecuencia de repetición de dichos términos en la literatura 

revisada. Los colores separan áreas de enfoque, destacando vínculos particulares.  

 

• Nodos rojos: Representan nociones de salud relacionados con patologías, 

síntomas y tratamientos clínicos, como “diabetes Mellitus”, “hiperglucemia", 

"enfermedades crónicas", "dolor abdominal” y “complicaciones metabólicas". Estos 

términos destacan el impacto de la diabetes y sus condiciones relacionadas en la salud 

pública, mostrando su vínculo con los estudios de plantas medicinales.  

 

• Nodos verdes: Están vinculados a términos relacionados con las plantas 

medicinales, su uso ancestral, estudio de plantas tradicionales y aplicaciones 

terapéuticas lo cual esto incluye terapias antiguas, terapia a base de plantas, compuestos 

bioactivos y compuestos de hierbas, lo que resalta el enfoque en alza en alternativas 

naturales para el manejo de la diabetes mellitus.  

 

• Nodos azules: Las conexiones de vínculos extensos entre los estudios de 

remedios culturales, los usos curativos de Croton spp. y las investigaciones científicas 

actuales lo que refuerza su relevancia en la exploración de nuevos medicamentos 

innovadores basados en compuestos naturales.  
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Figura 3 .  Artículos  encontrados en Scopus entre 2019 y 2025 relacionados con el  uso de especies  del  

género Croton spp.  en el  t ratamiento de la diabetes  mellitus .  

 

 

En el grafico da a conocer la dispersión de los artículos relacionadas con el género 

Croton spp. durante el rango de los últimos seis años. El análisis muestra los patrones 

relevantes en la investigación científica, lo cual permite identificar lapsos de mayor interés o 

progresos notables en el área.  

 

El aumento progresivo en el número de publicaciones podría estar relacionado con el 

desarrollo de nuevas metodologías, descubrimientos o innovaciones del tema en el contexto 

científico por otro lado, las variaciones en las publicaciones también reflejan gran cambio en 

los enfoques principales o limitaciones en los recursos disponibles para un extenso campo de 

estudio.  
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Figura 4 .  Grafica de Publicación por año entre 2019 y 2024 relacionados con el  uso de especies  del  

género Croton spp.  en el  t ratamiento de la diabetes  mellitus .   

 

Una representación geográfica de la distribución del análisis del género Croton 

spp.  para el tratamiento de la diabetes mellitus, destacando los países que dominan este campo 

de estudio. En esta revisión Brasil sobresale con un total de 23 publicaciones demostrando su 

liderazgo en la indagación científica. Le siguen México, Perú, Portugal, Venezuela y Colombia 

con una considerable cantidad de trabajo, destacando la transcendencia de los países en el 

análisis científico sobre el tema.  Como países Dinamarca, Ecuador e Irán también figuran en 

el panorama con una intervención moderada, reflejando la variedad geográfica y el creciente 

enfoque internacional en examinar los efectos curativos de la planta (Rioja & Orantes-García, 

2018). 

 

Figura 5. Exploración geográfica de la investigación sobre Croton spp. : Principales países que 

encabezan el tratamiento de la diabetes mellitus.  
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Destaca los enfoques más pioneros e interesantes en la investigación, una planta que ha 

despertado un aumento progresivo de atención debido a su capacidad curativa especialmente 

en el tratamiento de la diabetes. Las ciencias agrícolas y biologías lideran con 17 publicaciones 

subrayando la atracción por las propiedades fisioterapéuticas y ambientales de Croton spp. 

entorno naturales y agrícolas.     

 

  Sin embargo, el campo que realmente ha asombrado a la comunidad científica es el de 

farmacología, toxicología y farmacia con 12 investigaciones que exploran los maravillosos 

efectos terapéuticos abriendo la puerta a nuevas alternativas.  En bioquímica, genética y 

biología molecular,10 artículos que profundizan en los sistemas celulares y genéticos que 

demuestran la efectividad de Croton spp. (Espinoza-Hernández et al., 2023).   

 

No menos importante es el sector de los medicamentos con 6 estudios que exploran 

como esta planta podría transformarse en un recurso fundamental en la intervención 

terapéutica.  

 

  El enfoque ambiental también está ganando perspectivas, con 4 publicaciones en ciencias 

ambientales que destacan el efecto beneficioso sobre el medio amiente de la planta. La inmunología y 

microbiología con 3 artículos subraya el interés por entender sus efectos en el sistema inmunológico 

mientras que en las ciencias sociales y la química complementan un emocionante panorama de 

investigación con una aportación menor pero igualmente significativa para comprender toda la 

capacidad de Croton spp. en el tratamiento de la diabetes (Sánchez et al., 2024).  

 

Figura 6 .  Principales  enfoques cientí ficos en torno al  potencial  terapéutico del  género Croton spp.    



19 
 

4.2. Discusiones   

 

El estudio bibliométrico realizado sobre Croton spp. y su relación con el tratamiento de 

la diabetes mellitus revela una inclinación creciente en la producción científica desde 2019, las 

publicaciones están bien distribuidas entre diferentes campos lo cual esta destacado la 

farmacología, bioquímica y ciencias agrícolas que refleja un enfoque hacia la comprensión de 

las propiedades terapéuticas de esta planta. Los nodos de salud pública como es diabetes 

mellitus y complicaciones metabólicas muestran la relación directa entre los estudios de Croton 

spp. y la necesidad alternativa terapéutica frente a la enfermedad crónica como es la diabetes.  

 

El incremento en el número de publicaciones y su distribución geográfica como en 

América Latina pone de manifiesto la preponderancia de países como Brasil y México por ende 

la unión de enfoques tradicionales y científicos resalta la importancia del conocimiento 

ancestral en la validación moderna de tratamientos naturales.  

 

  No obstante, a pesar del avance la investigación aun enfrente varias restricciones en 

cuanto la normalización de metodologías y la valoración de la seguridad de los compuestos 

bioactivos, se sugiere que, aunque este género Croton spp tiene un gran potencial significativo 

es necesario continuar haciendo estudios rigurosos para validar su efectividad y seguridad en 

el tratamiento de la diabetes mellitus (Schumacher et al., 2022). 

 

  El análisis de los compuestos bioactivos en Croton spp. destaca su capacidad medicinal 

para esta enfermedad. Se han identificado antioxidantes naturales, esteroles naturales, 

derivados de terpenos y compuestos aromáticos con efectos antioxidantes, antiinflamatorias y 

reguladores de la glucosa sanguínea. Entre los más relevantes, los flavonoides como la 

catequina y epicatequina han demostrado proteger las células beta pancreáticas y mejorar la 

sensibilidad a la insulina. Estos compuestos ejercen su acción en órganos claves como hígado, 

páncreas, intestino, modulando diversos mecanismos metabólicos.  

 

Si bien estos hallazgos evidencian una capacidad del Croton spp., es esencial ampliar 

en estudios preclínicos para así verificar su rendimiento y seguridad. Para finalizar la 

información sobre la planta es una fuente prometedora de compuestos bioactivos con 

aprovechamientos en la biotecnología farmacéutica lo cual proporciona opciones ecológicas 

para el manejo de enfermedades metabólicas (Liu et al., 2021). 
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4.3 Clasificar los principales metabolitos bioactivos presentes en las especies del género 

Croton spp. mediante un fichaje crítico de la literatura.  

 

El género Croton spp. se distingue por su riqueza en compuestos bioactivos con un 

notable potencial terapéutico, especialmente en el tratamiento de la diabetes dentro de estos 

compuestos, destacan los flavonoides catequina, epicatequina, galocatequina y 

epigalocatequina, conocidos por su poderosa acción antioxidante y antiinflamatoria. Este tipo 

de moléculas desempeñan una función lo cual es la protección de las células pancreáticas frente 

al estrés oxidativo tiene su beneficio mejora la sensibilidad de la insulina y también ayuda a 

regular los niveles de glucosa en la sangre. Las betas-sitosterol he evidenciado que estas 

especies intervienen en las enzimas clave del metabolismo como los carbohidratos y lípidos asi 

disminuyendo la inflamación del control glucémico (Coy-Barrera et al., 2025).  

 

Figura 7 . Tabla de compuestos  presentes  en las  plantas  del  género Croton spp., y  en la diabetes   

mellitus .   
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De esta manera, los compuestos tyrosol y procianidina B4, son los que refuerzan su 

capacidad antioxidante y su acción antiinflamatoria, lo que contribuyen a reducir las 

complicaciones metabólicas derivadas de la hiperglucemia crónica. Por lo tanto, las moléculas 

de 2,4,6-Trimethoxyphenol y 1,3,5-Trimethoxybenzene, destacan su capacidad para 

neutralizar radicales libres y vías inflamatorias clave. De manera similar, los triterpenoides 

como el ácido labdánico, han demostrado ser prometedores en la modulación de los niveles de 

glucosa y en la protección celular frente al estrés oxidativo.  

 

Asimismo, sus efectividades de estos compuestos resaltan su origen natural, 

consolidando al conjunto de especies como una fuente valiosa de agentes bioactivos con 

aplicaciones terapéuticas. Su diversidad fitoquímica y sus múltiples propiedades los convierten 

en opciones viables y sostenibles para el desarrollo de estrategias innovadoras en el tratamiento 

de enfermedades metabólicas.   

 

4.4 Metabolitos identificados en especies del genero vegetal y sus características 

principales.  

 

  Se presenta la Tabla 1 la cual detalla los diferentes metabolitos en especies del género 

Croton spp., junto con sus propiedades químicas más relevantes. Se destacan aquellos con 

potencial de tratamiento de la diabetes mellitus, proporcionando una base de conocimiento para 

comprender mejor su valor farmacológico y sus aplicaciones terapéuticas.  

 

Nombre Descripción 

Catechin (compuesto 1) Este compuesto es un flavonoide presente en 

varias plantas. Se ha estudiado por su capacidad 

antioxidante, que puede ayudar a reducir el 

estrés oxidativo, un factor clave en el desarrollo 

de la diabetes mellitus. Los estudios sugieren 

que la catequina puede mejorar la sensibilidad a 

la insulina y regular los niveles de glucosa en 

sangre (Alvarez, 2024), 
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(-)-β-Sitosterol 

(compuesto 2) 

El β-sitosterol es un fitoesterol ampliamente 

distribuido en las plantas. Se ha demostrado que 

tiene efectos hipoglucemiantes, lo que lo 

convierte en un candidato prometedor en el 

tratamiento de la diabetes. (NCCIH, 2019) 

Además, se ha observado que reduce el 

colesterol LDL y mejora la salud cardiovascular, 

beneficiando a pacientes diabéticos (Babu & 

Jayaraman, 2020). 

Epicatechin 

(compuesto 3) 

Este flavonoide es conocido por sus propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias. En estudios 

sobre la diabetes, la epicatequina ha mostrado 

efectos positivos en la reducción de los niveles 

de glucosa, así como en la mejora de la función 

endotelial,  (Layth Abdulmajeed Abdulkhaleq, 

2017)lo que puede ser útil en el manejo de 

complicaciones relacionadas con la diabetes 

(Zeng et al., 2024). 

Epigallocatechin 

(compuesto 4) 

Presente en el té verde, el epigalocatequina es un 

compuesto que se ha estudiado por su capacidad 

para reducir el riesgo de enfermedades 

metabólicas, incluyendo la diabetes (James et 

al., 2023). Este compuesto ayuda a regular los 

niveles de glucosa y a mejorar la respuesta a la 

insulina, gracias a sus potentes propiedades 

antioxidantes. 

Tyrosol (compuesto 5) El tyrosol es un fenol natural que se encuentra 

principalmente en el aceite de oliva. Se ha 

asociado con efectos antioxidantes y 

antiinflamatorios, que son beneficiosos en la 

prevención de la diabetes tipo 2, al reducir la 

inflamación crónica y mejorar la resistencia a la 

insulina (Chandramohan et al., 2015). 
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Gallocatechin 

(compuesto 6) 

Un flavonoide encontrado en el té verde, el 

gallocatechin posee propiedades antioxidantes y 

antiinflamatorias. Se ha demostrado que este 

compuesto puede mejorar la sensibilidad a la 

insulina, lo que lo convierte en un agente 

potencial para el tratamiento y la prevención de 

la diabetes (Yurtseven & Yücecan, 2024). 

1,3,5-

Trimethoxybenzene 

(compuesto 7) 

Este compuesto fenólico tiene propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias que podrían 

ser útiles en el tratamiento de la diabetes. Su 

capacidad para neutralizar los radicales libres y 

reducir la inflamación lo convierte en un 

candidato potencial para combatir el estrés 

oxidativo asociado con esta enfermedad. 

Procyanidin B4 

(compuesto 8) 

Un flavonoide que pertenece al grupo de los 

taninos condensados, el procyanidin B4 es 

conocido por su potente actividad antioxidante 

(Wang et al., 2024). Se ha mostrado eficaz en la 

mejora de la salud metabólica, con estudios que 

sugieren que este compuesto puede ayudar a 

controlar los niveles de glucosa en sangre y 

reducir la inflamación en pacientes diabéticos. 

Ácido Hardwickico 

(compuesto 9) 

Este ácido naftaleno carboxílico presenta 

propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. 

Aunque no es tan comúnmente discutido, sus 

efectos en el control de la glucosa y en la 

reducción de la inflamación lo hacen interesante 

para investigaciones en diabetes (C. Cuerda, 

2024). 
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2,4,6-

Trimethoxyphenol 

(compuesto 10) 

Conocido por su estructura fenólica, este 

compuesto posee una fuerte actividad 

antioxidante. En el contexto de la diabetes, los 

compuestos fenólicos como el 2,4,6-

trimetoxifenol pueden ayudar a regular los 

niveles de glucosa en sangre y proteger contra el 

daño celular inducido por el estrés oxidativo. 

acido (Jyotsna Singh, 2013). 

Ácido labdanico 

(compuesto 11) 

Este compuesto tiene una estructura compleja y 

presenta propiedades antioxidantes que ayudan 

a prevenir el daño causado por el estrés 

oxidativo, una de las principales causas de 

complicaciones en la diabetes. Su capacidad 

para reducir la inflamación también lo hace 

prometedor en el manejo de esta enfermedad 

(Emanuele-Salvatore Scarpa, 2024). 

Tabla 1. Caracterización de metabol itos  identificados en especies  del  género y su potencial  actividad 

contra la diabetes  mell itus . 

  

4.5 Distribución y características de las especies del Croton spp. Relevantes para el 

tratamiento de la diabetes.  

 

A continuación, en la Tabla 2 recopila información sobre diversas especies del género 

vegetal presentes en Sudamérica, resaltando su distribución geográfica, la parte de la planta 

utilizada para la extracción del aceite esencial, los compuestos químicos identificados y su 

posible actividad biológica relacionada con la diabetes.  

  
Especie Lugar de colección 

(país/ciudad)  

Aceite 

esencial 

Compuestos 

químicos 

Actividad biológica 

con la diabetes 
 

Croton 

urucurana 

Colombia (Vaupés, 

Caquetá), Perú 

(Amazonía peruana, 

Madre de Dios), 

Ecuador (Sucumbíos) 

Corteza y 

hojas 

Flavonoides, 

ácidos grasos 

Regulación de 

glucosa en sangre, 

antioxidante 
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Croton 

celtidifolius 

Brasil Corteza Flavonoides, 

alcaloides 

Antiinflamatoria y 

antioxidante 

Croton 

rivinifolius 

Ecuador / Provincia de 

Loja 

Hojas Flavonoides, 

terpenoides 

Antioxidante y 

antiinflamatoria 

Croton 

schiedeanus 

Ecuador / Provincia de 

Esmeraldas 

Corteza y 

hojas 

Lignanos, fenoles Protección de 

células beta 

pancreáticas 

Croton 

lundellii 

Ecuador (Amazonía 

ecuatoriana) 

Hojas Flavonoides, 

terpenos 

Propiedades 

digestivas, 

antioxidante 

Croton 

betulifolius 

Ecuador (región 

amazónica) 

Hojas y 

corteza 

Flavonoides, 

taninos 

Cicatrizante, 

antioxidante 

Croton hirtus América del Sur 

(Brasil, Venezuela, 

Colombia) 

Hojas y 

tallos 

Terpenoides, 

flavonoides 

Antioxidante, 

antiinflamatorio 

Croton 

heterodoxus 

Brasil, Bolivia Hojas y 

corteza 

Alcaloides, 

flavonoides 

Antioxidante, 

modulación de la 

glucosa 

Croton 

bonplandianus 

Argentina, Paraguay Hojas y 

semillas 

Flavonoides, 

diterpenos 

Hipoglucemiante, 

antioxidante 

Croton 

ferrugineus 

Brasil, Ecuador Hojas y 

corteza 

Terpenoides, 

cumarinas 

Antiinflamatorio, 

posible 

hipoglucemiante 

Croton 

persimilis 

Brasil, Bolivia Corteza y 

hojas 

Taninos, 

terpenoides 

Propiedades 

hipoglucemiantes 

Croton thurifer Bolivia, Paraguay Corteza Ácidos grasos, 

flavonoides 

Regulación de la 

glucosa 

Croton 

cajucara 

Brasil Hojas y 

corteza 

Diterpenos, 

sesquiterpenos 

Reducción del estrés 

oxidativo 

Croton 

grewioideae 

Sudamérica (Brasil, 

Venezuela) 

Hojas y 

tallos 

Lignanos, 

flavonoides 

Reducción del estrés 

oxidativo 

Croton lechleri Perú, Ecuador, 

Colombia 

Látex 

(sangre 

de drago) 

Proantocianidinas, 

alcaloides 

Antioxidante, 

regenerador celular 

Tabla2. Especies  del  género Croton spp.,  en Sudamérica, sus  acei tes  esenciales , compuestos  químicos 

y actividad biológica relacionada con la diabetes .   
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El estudio de estas especies permite comprender su diversidad fotoquímica y su 

potencial aplicación en la medicina natural. Muchas de ellas contienen metabolitos con 

propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que sugiere una posible influencia en 

procesos metabólicos asociados con la regulación de la glucosa. En este contexto, la presencia 

de flavonoides, terpenoides y otros compuestos bioactivos, refuerza la relevancia del Croton 

spp. en la investigación de nuevas estrategias terapéuticas.   

   

Esta recopilación no solo destaca el potencial biotecnológico de estas especies, sino que 

también impulsa nuevas investigaciones dirigidas a su aplicación en el desarrollo de 

tratamientos innovadores para la diabetes mellitus.  

 

La siguiente Tabla 3, presenta una selección de especies del género Croton spp. 

originarias de diversas regiones de Sudamérica, destacando los aceites esenciales extraídos de 

sus hojas, corteza y tallos. A través de métodos como la hidrodestilación y la destilación al 

vapor, estas especies ofrecen una amplia gama de compuestos bioactivos.  

 

 

Lugar de colección 

(país/ciudad)  
 

Especies  Aceite 

esencial 

Tipo de 

extracción  

Tipo de estudio  

Colombia (Vaupés, 

Caquetá), Perú 

(Amazonía peruana, 

Madre de Dios), 

Ecuador (Sucumbíos) 

Croton 

urucurana 

Corteza y 

hojas 

Hidrodestilación Actividad 

antiinflamatoria y 

antioxidante 

Brasil Croton 

celtidifolius 

Corteza Hidrodestilación Evaluación de 

metabolitos 

secundarios 

Ecuador / Provincia de 

Loja 

Croton 

rivinifolius 

Hojas Hidrodestilación Actividad 

antimicrobiana y 

antioxidante 

Ecuador / Provincia de 

Esmeraldas 

Croton 

schiedeanus 

Corteza y 

hojas 

Extracción con 

solventes 

Actividad 

antiinflamatoria y 

antidiabética 
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Ecuador (Amazonía 

ecuatoriana) 

Croton 

lundellii 

Hojas Hidrodestilación Evaluación de 

compuestos volátiles 

Ecuador (región 

amazónica) 

Croton 

betulifolius 

Hojas y 

corteza 

Extracción con 

solventes 

Actividad 

antioxidante y 

antimicrobiana 

América del Sur 

(Brasil, Venezuela, 

Colombia) 

Croton hirtus Hojas y 

tallos 

Hidrodestilación Antioxidante, 

antiinflamatorio 

Brasil, Bolivia Croton 

heterodoxus 

Hojas y 

corteza 

Extracción 

Soxhlet 

Modulación de la 

glucosa, 

antioxidante 

Argentina, Paraguay Croton 

bonplandianus 

Hojas y 

semillas 

Hidrodestilación Hipoglucemiante, 

antioxidante 

Brasil, Ecuador Croton 

ferrugineus 

Hojas y 

corteza 

Extracción con 

solventes 

Antiinflamatorio, 

posible 

hipoglucemiante 

Brasil, Bolivia Croton 

persimilis 

Corteza y 

hojas 

Hidrodestilación Propiedades 

hipoglucemiantes 

Bolivia, Paraguay Croton thurifer Corteza Extracción 

Soxhlet 

Regulación de la 

glucosa 

Brasil Croton 

cajucara 

Hojas y 

corteza 

Extracción con 

solventes 

Reducción del estrés 

oxidativo 

Sudamérica (Brasil, 

Venezuela) 

Croton 

grewioideae 

Hojas y 

tallos 

Hidrodestilación Reducción del estrés 

oxidativo 

Perú, Ecuador, 

Colombia 

Croton lechleri Látex 

(sangre de 

drago) 

Extracción 

acuosa 

Antioxidante, 

regenerador celular 

Tabla 3 . Composición de propiedades bioactivas  de las  especies  Croton spp . ,  relacionadas con la 

diabetes  mell itus .  

 

Los estudios relacionados con estas especies han demostrado sus efectos antioxidantes 

y antiinflamatorios, fundamentales para la regulación de los niveles de glucosa y la mejora de 

la sensibilidad a la insulina, factores clave en el tratamiento de la diabetes mellitus.  

Cada especie listada resalta las propiedades terapéuticas que los aceites esenciales de 

este género pueden brindar en el ámbito médico y farmacéutico. Los compuestos extraídos no 

solo actúan sobre el estrés oxidativo, sino que también modulan la inflamación, lo que los 
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convierte en una opción valiosa para el desarrollo de tratamientos naturales dirigidos a 

enfermedades metabólicas. Estas características biológicas son aprovechadas por diversas 

investigaciones que exploran su potencial para mejorar la salud humana.  

 

Igualmente, la diversidad de métodos de extracción y las diferentes partes de la planta 

utilizadas subrayan la flexibilidad de los aceites esenciales para su adaptación en distintas 

aplicaciones. Este panorama abre nuevas posibilidades para su aprovechamiento en la creación 

de productos naturales que podrían revolucionar los tratamientos para enfermedades como la 

diabetes, posicionando a estas especies como una fuente prometedora para la innovación 

terapéutica (Viviana, 2017).  

 

En la Tabla 4, se presentan la selección de cinco especies relevantes del género, que 

han sido objeto de estudio por su potencial terapéutico en el tratamiento de diabetes mellitus. 

Se incluyen los compuestos activos identificados en cada especie, así como los productos 

derivados y sus aplicaciones terapéuticas.  

Especie Compuestos 

activos 

Aplicación 

antidiabética 

Producto 

derivado 

Forma 

Comercial 

Croton 

cajucara 

Triterpernos, 

flavonoides 

Disminuye la glucosa en 

sangre, mejora la 

resistencia a la insulina 

Extracto 

etanólico 

Suplemento 

oral 

Croton lechleri Alcaloides, 

proantocianidinas 

Propiedades 

hipoglucemiantes y 

antioxidantes, regula 

enzimas metabólicas 

Látex ("Sangre 

de drago") 

Tintura 

líquida, 

cápsulas 

Croton 

heterodoxus 

Flavonoides, 

diterpenos, 

alcaloides 

Reducción de glucosa, 

mejora la captación de 

insulina 

Extracto 

metanólico 

Tés 

medicinales 

Croton 

urucurana 

Terpenoides, 

flavonoides 

Efecto hipoglucemiante, 

modulación de estrés 

oxidativo 

Extracto 

hidroalcohólico 

Suplementos 

en 

investigación 

Croton 

bonplandianus 

Polifenoles, 

taninos, 

terpenoides 

Inhibición de enzimas 

digestivas de 

carbohidratos, reducción 

de hiperglucemia 

Infusión de 

hojas 

Tónico herbal, 

infusiones 
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Tabla 4 . Cinco especies  más relevantes  del  género  Croton spp . ,  con actividad antidiabética y sus  

compuestos  activos.   

 

Las especies mostradas destacan su relevancia en el tratamiento de la diabetes mellitus. 

A lo largo de diversos estudios, se ha comprobado el potencial terapéutico de estas plantas, 

utilizadas tradicionalmente en diferentes regiones de Sudamérica. Los resultados científicos 

apoyan su aplicación en el manejo de la diabetes, debido a sus efectos positivos sobre la 

regulación de la glucosa y su capacidad para mejorar la salud metabólica en general (Moremi 

et al., 2021).  Estas especies, representan un área de interés clave para futuras investigaciones. 

 

4.6 Impacto fisiológico del Croton spp., en la regulación de la diabetes mellitus 

 

Las principales funciones de acción farmacológicos relaciones con el tratamiento de la 

diabetes mellitus, lo cual destaca los efectos curativos potenciales de compuestos químicos que 

se presentan en diversas especies vegetales, se detalla cada componente del grafico asociando 

los órganos implicados, las actividades fisiológicas y los beneficios terapéuticos propuestos 

(Cunha et al., 2016).  

 

 

Figura 8 .  Mecanismo de Acción Farmacológico del  género Croton spp.  en el  t ratamiento de la Diabetes  

Mellitus  
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1. Páncreas: Regulación de la secreción de insulina  

El páncreas es un regulador de la secreción de insulina lo cual se ve comprometido por 

sus alteraciones en las células beta se ha estudiado que varias especies como C.heterodoux y 

C.kotschyanus  que contienen metabolitos bioactivos  ayudan a la mejora de sus funciones y 

protegen del estrés oxidativo (María de los Ángeles Leyva Montero, 2020). 

 

2. Intestino: Modulación de la digestión de carbohidratos y secreción de hormonas  

Es un órgano que su función es crucial en el control de glucosa varias especies se han 

mostrado eficaces como C.bonplandianus, C.ferrugineus y C.brasiliensis ya que actúan como 

modulación de la digestión de los carbohidratos y secreción de hormonas (Guarner, 2007). 

 

3. Hígado: Mejora del metabolismo de lípidos y glucosa  

Es un almacenamiento de glucosa, investigaciones recientes han demostrado que varias 

especies como C. cajucara y C.gratissimus ayudan a mejorar el metabolismo lípido, regulan 

los niveles de glucosa así reduciendo el colesterol LDL, triglicéridos, a la vez incrementando 

el colesterol HDL (Lars P. Bechmann, 2012) 

 

4. Tejido adiposo: sensibilidad a la insulina  

Regula el metabolismo energético en su función de la diabetes tipo dos se ve alterada 

debido a la resistencia que tiene a la insulina. Estudios previos de la especie como C. 

heterodoxus y C. yunnanensis tiene una buena captación de glucosa con los adipocitos lo cual 

favorece ya que el metabolismo sea más funcional dando una buena respuesta a la sensibilidad 

de la insulina (Gloria Bertha Vega-Robledo, 2019) 

 

5. Sistema nervioso. Protección contra la neuropatía diabética 

La neuropatía diabética presenta un problema es que hay probabilidades de que las 

personas que sufren de esta dicha enfermedad pueden darse daños a su sistema, se han 

identificado que varias especies como C. grewioides que son ricas por sus antioxidantes ha 

evidenciado su protector potencial contra el daño neuronal, lo cual favorece para reducir la 

inflamación sistemática y mejora su función (Eva L. Feldman, 2019). 

 

6. Sistema Inmunológico: reducción de la inflamación 
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Se considera que la inflamación crónica está implicada en la progresión de la diabetes, 

según múltiples estudios las especies como C. hirtus han dado como resultado ser optimizado 

para reducir la inflamación en los tejidos lo cual ayuda a reducir los efectos adversos de la 

diabetes (Maricarmen González-Costa, 2019). 

 

7. Estrés oxidativo: reducción del daño celular  

El aumento de la glucosa e insulina en pacientes con diabetes causan estrés oxidativo 

representa un riesgo asociado que es la aterosclerosis existen diferentes especies que presentan 

como C. bonplandianus y C. gratissimus poseen un alto contenido de antioxidante lo que 

contribuye a la eliminación de radicales libre y así a la protección de las células como las betas 

pancreáticas y del sistema nervioso (José Víctor Calderón Salinas, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 5 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

5.1 Conclusiones 

 

 La investigación bibliométrica sobre Croton spp. Y la diabetes mellitus muestran un 

aumento significativo de estudios en la última década, especialmente en Latinoamérica. La 

mayoría de estos trabajos son preclínicos y se enfocan en evaluar extractos vegetales con 

potencial hipoglucemiante. 

El análisis fitoquímico ha identificado flavonoides, terpenoides, fitoesteroles y 

compuestos fenólicos como principales metabolitos bioactivos, con mecanismos como 
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inhibición enzimática y actividad antioxidante. No obstante, se requieren estudios más 

profundos para estandarizar la extracción, caracterización y evaluación terapéutica.  

 

5.2 Recomendaciones   

 

Se ha realizado diferentes investigaciones en los últimos años en varias herramientas 

como Scopus y Web of Science relacionados al género de la especie ha aumentado sus 

publicaciones debido a que los estudios enfocados en la actividad diabética han dado buenos 

resultados por su regulación en los niveles de glucosa debido a sus componentes bioactivos.  

  

Se sugiere hacer comparaciones con la actividad de los extractos de Croton spp. con 

diferentes tratamientos farmacológicos actuales que se han demostrado eficacia, sin embargo, 

su uso puede estar asociado con efectos secundarios y la posible resistencia en ciertos pacientes. 

Al llevar a cabo los estudios se permitiría una comparación de los extractos con los fármacos 

hipoglucemiante para este propósito se podría realizar estudios in vitro e in vivo que su función 

seria analizar la reducción de glucosa en la sangre, la regulación de enzimas y tipos de 

antioxidantes y antiinflamatorio.  

 

 

ANEXOS  

Documento escogido mediante la metodología PRISMA para la revisión sistemática 

 

Artículos   Doi 

(−)-Epicatechin ameliorates type 2 

diabetes mellitus by reshaping the 

gut microbiota and Gut–Liver axis 

in GK rats 

https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2024.138916 

A review of biological activities 

and phytochemistry of six 

ethnomedicinally important South 

African Croton species 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jep.2021.114416 

A Review of Phytochemistry and 

Pharmacological Properties of 

Threatened Croton Species Used 

as Herbal Medicines in East 

Africa 

http://dx.doi.org/10.11646/phytotaxa.570.3.1 
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A Synopsis 

of Croton (Euphorbiaceae) in 

Michoacán, Mexico 

https://doi.org/10.3390/taxonomy1040029 

An Integrated Methodology for 

Bibliometric Analysis: A Case 

Study of Internet of Things in 

Healthcare Applications 

https://doi.org/10.3390/s23010067 

Proposed mechanisms of action 

participating in the hypoglycemic 

effect of the traditionally 

used Croton guatemalensis Lotsy 

and junceic acid, its main 

compound 

https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1436927 

Antidiabetic and antioxidant 

effects of Croton lobatus L. in 

alloxan-induced diabetic rats 

https://doi.org/10.5455/jice.20160923100102 

Anti-inflammatory and 

antinociceptive activities 

of Croton urucurana Baillon bark 

https://doi.org/10.1016/j.jep.2016.02.051 

Antimicrobial diterpenoids from 

the leaves and twigs of Croton 

kongensis Gagnepain. 

https://doi.org/10.1016/j.fitote.2022.105350 

Antinociceptive and anti-

inflammatory effects of Croton 

malambo Bark aqueous extract 

http://dx.doi.org/10.1016/S0378-8741(03)00179-X 

Apuntes sobre Cuatro Plantas 

Medicinales Endémicas de 

Ecuador 

https://doi.org/10.2174/157340721566618112210351

1 

Bioactive Compounds and 

Biological Activity 

of Croton Species (Euphorbiaceae

): An Overview 

https://doi.org/10.3390/biology9090252 

Bioactive Compounds in Anti-

Diabetic Plants: From Herbal 

Medicine to Modern Drug 

Discovery 

http://dx.doi.org/10.1002/9783527619771.ch7 

Bioactividad del aceite esencial de 

Croton trinitatis Millsp 

Colombiano 

https://doi.org/10.2337/dc23-S010 

Biotechnological Approaches for 

the Production of some Promising 

Plant‐Based Chemotherapeutics 

https://doi.org/10.1177/1934578X1100600123 
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Cardiovascular Disease and Risk 

Management: Standards of Care 

in Diabetes—2023 

https://doi.org/10.3390/molecules28052361 

Chemical Composition of the 

Essential Oil of Croton 

gossypiifolius from Venezuela 

https://doi.org/10.3390/molecules28052361 

Chemistry and Bioactivity 

of Croton Essential Oils: 

Literature Survey and Croton 

hirtus from Vietnam 

https://doi.org/10.3390/plants13141952 

Comparative anti-inflammatory 

and antinociceptive effects of 

terpenoids and an aqueous extract 

obtained from Croton cajucara 

Benth 

http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25306 

Croton (Euphorbiaceae) of the 

Brazilian state of Paraná: an 

annotated checklist, species 

distribution, and identification key 

https://doi.org/10.1016/j.sajb.2024.06.031 

Croton dissectistipulatus, a new 

species of Euphorbiaceae from 

Amazonian Brazil 

ISSN: 0300-8932 

Croton gratissimus Burch Herbal 

Tea Exhibits Anti-Hyperglycemic 

and Anti-Lipidemic Properties via 

Inhibition of Glycation and 

Digestive Enzyme Activities 

http://dx.doi.org/10.3390/plants12102014 

Croton sp.: a review about 

Popular Uses, Biological 

Activities and Chemical 

Composition 

https://doi.org/10.3390/plants12102014 

Croton's therapeutic promise: A 

review of its phytochemistry and 

critical computational ADME/Tox 

analysis 

http://dx.doi.org/10.29057/icsa.v8i16.5643 

Declaración PRISMA 2020: una 

guía actualizada para la 

publicación de revisiones 

sistemáticas 

https://doi.org/10.1007/s10616-020-00382-y 

Diabetes-Related Mechanisms of 

Action Involved in the 

Therapeutic Effect of Croton 

Species: A Systematic Review 

https://doi.org/10.1080/14786419.2021.1960520 
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Essential Oil of Croton 

zehntneri Prevents Conduction 

Alterations Produced by Diabetes 

Mellitus on Vagus Nerve 

https://doi.org/10.1080/08927014.2022.2159393 

Diferencias en morfometría y 

germinación de semillas 

de Croton 

guatemalensis (Euphorbiaceae), 

procedentes de poblaciones 

silvestres de la Selva Zoque, 

Chiapas, México 

https://doi.org/10.3390/plants10050893 

Differences in morphometry and 

seed germination of Croton 

guatemalensis (Euphorbiaceae), 

from wild populations of the 

Zoque Forest, Chiapas, Mexico 

https://doi.org/10.3390/nu16244360 

Diterpenes from Croton lechleri https://doi.org/10.3390/nu16244360 
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