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RESUMEN  

En el trabajo de titulación, el objetivo fue diseñar una guía metodológica basada en el 

método Dalcroze, con el fin de promover el desarrollo de la Inteligencia Musical en niños de 

Inicial II en la Unidad Educativa Carlos Rubira Infante. La problemática presentada en la 

institución evidenció deficiencias en el desarrollo de habilidades musicales debido a método 

de enseñanza no innovadores y la falta de actividades lúdicas, lo que limitaba la participación 

activa, la expresión emocional y la coordinación motriz de los estudiantes.   

A través de una metodología cualitativa, se realizaron observaciones directas y 

entrevistas con el docente para identificar las principales dificultades en el desarrollo musical 

de los niños y las estrategias pedagógicas utilizadas. Los datos obtenidos permitieron diseñar 

actividades prácticas y dinámicas fundamentadas en el método Dalcroze, que integran 

movimiento corporal, ritmo e improvisación, adaptadas a las características cognitivas, 

emocionales y físicas de los niños.  

La propuesta de intervención fue evaluada cualitativamente mediante la observación de 

las reacciones de los estudiantes, su participación y las mejoras en sus habilidades rítmicas y 

expresivas. Los resultados obtenidos mostraron un aumento significativo en la capacidad de 

los niños para seguir el ritmo, coordinar movimiento y expresar emociones a través de la 

música. Además, se observó un incremento en su motivación y entusiasmo por participar en 

las actividades musicales.  

En conclusión, la implementación del Método Dalcroze, a través de la guía 

metodológica propuesta, demostró ser efectiva para promover el desarrollo de la inteligencia 

musical en los niños de Inicial II, mejorando tanto el proceso de enseñanza como los resultados 

del aprendizaje en el aula.   

Palabras claves: Inteligencia musical, Método Dalcroze, música, inteligencia múltiple.  
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ABSTRACT 

The objective of this thesis was to design a methodological guide based on the Dalcroze 

method in order to promote the development of Musical Intelligence in children of Initial II at 

the “Carlos Rubira Infante” Educational Unit. The issue identified at the institution revealed 

deficiencies in the development of musical skill due to non-innovative teaching methods and 

the lack of playful activities, which limited active participation, emotional expression, and 

motor coordination of the students.  

Through a qualitative methodology, direct observations and interviews with the teacher 

were conducted to identify the main difficulties in the children´s musical development and the 

teaching strategies used. The collected data allowed the design of practical and dynamic 

activities based on the Dalcroze method, integrating body movement, rhythm, and 

improvisation, adapted to the cognitive, emotional, and physical characteristics of the children. 

The intervention proposal was evaluated qualitatively by observing the students´ 

reactions, their participation, and improvements in their rhythmic and expressive skills. The 

results showed a significant increase in the children´s ability to follow rhythm, coordinate 

movement, and express emotions through music. Additionally, an increase in their motivation 

and enthusiasm for participating in musical activities was observed.  

In conclusion, the implementation of the Dalcroze method, though the proposed 

methodological guide, proved to be effective in promoting the development of musical 

intelligence in the children of Initial II, improving both the teaching process and learning 

outcomes in the classroom. 

Keywords: musical intelligence, Dalcroze Method, music, multiple intelligence. 
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PROBLEMA DE ESTUDIO 

En Ecuador, el progreso de la inteligencia musical se puede ver afectado por varios factores, 

como la falta de emisión y espacios físicos educativos (Muñoz & Garzón, 2020). De acuerdo a un 

estudio realizado por Ayala, Delgado & Pico (2020), el desarrollo de habilidades musicales se ve 

afectado porque la educación musical suele ser considerada un pasatiempo y no una prioridad en 

el sistema educativo. La falta de recursos, la petición de actividades, el entorno y los métodos de 

enseñanza tradicionales representan obstáculos que limitan el aprendizaje y el crecimiento de los 

estudiantes en esta área.  

Huaita et al. (2021) mencionan que el educador, al no realizar accionares en el progreso de 

aptitudes musicales en el infante, las asignaciones escolares se vuelven usuales, inactivas y solo 

cuenta con una enseñanza en base a la memorización, dando como desventaja la falta de 

entusiasmo de los educandos. Es esencial que el educador conozca la evolución continua del 

educando para adecuar las temáticas según sus exigencias.  

Estos factores no pasan desapercibidos en el plantel educativo “Carlos Rubira Infante” en 

el curso de Inicial II, ubicado en el sector de los Vergeles de la ciudad de Guayaquil. Esta 

problemática se pudo evidenciar mediante la aplicación de una ficha de observación y a través de 

entrevistas a los educadores de música. Las observaciones y testimonios de los educadores 

contribuyeron de modo significativo a un análisis esencial que llevó a una comprensión más 

profunda de las dificultades. Este proceso de recopilación y evaluación de datos ha desvelado la 

ventaja de determinar aspectos centrales de intervención y mejora, ampliando la perspectiva inicial 

y otorgando una percepción más clara de la situación actual.   

Basado en los resultados de la observación y la entrevista a docentes, se ven reflejada las 

limitaciones que afectan el desarrollo de la inteligencia musical; entre ellas están el estilo de 

enseñanza monótona y tradicional, al reinar un ambiente donde la parte memorística, la escritura 

y poca praxis no contribuyen con el desarrollo de habilidades musicales. Entre las dificultades 

detectadas se encuentran las dificultades que incluyen la incapacidad para seguir el ritmo, el 

reconocimiento limitado de notas musicales, la falta de coordinación al tocar instrumentos y les 

cuesta expresar emociones a través de la música y su parte corporal. 
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Además, se percibe una deficiencia en la implementación de estrategias pedagógicas 

enfocadas en la educación musical y expresión artística para el desarrollo de otras habilidades por 

parte del profesorado, dejándola en segundo plano.   

Todos estos aspectos causan un efecto en la falta de entusiasmo y frustración por los 

educandos y se requiere de una propuesta innovadora en la intervención en el proceso de 

aprendizaje del plantel educativo, para aplicar estrategias pedagógicas que contribuyan en la parte 

no solo cognoscitiva, sino en otras habilidades como las emocionales y psicomotrices que vayan 

en conjunto con el campo de la música y la parte corporal para el progreso de la inteligencia 

musical en el subnivel II.   

La aplicación de pedagogías musicales es clave para fortalecer el aprendizaje y el desarrollo 

de habilidades, ya que fomentan la autorregulación, el trabajo colaborativo y el dinamismo a través 

de métodos activos y lúdicos. Un ejemplo de estos es el método Dalcroze, una propuesta educativa 

que promueve el desarrollo integral de las competencias musicales, combinando movimiento, 

ritmo y expresión (Miñan & Espinoza, 2020). Al emplear estrategias activas y dinámicas, este 

enfoque contribuye al fortalecimiento de la inteligencia musical (Simbaña, 2024). 

Se recalca que, el surgimiento de la problemática se ve evidenciado en el grupo de estudio, 

determinado por los estudiantes de Inicial II de la Unidad Educativa Particular “Carlos Rubira 

Infante”. En ellos se presenta la necesidad de desarrollar habilidades relacionadas con la 

inteligencia musical, como la capacidad para expresar emociones, seguir ritmo, coordinar 

movimientos y trabajar en equipo.  

Szűcs & Erika (2023) en su estudio “The role of Music Education in Childhood”, dan a 

entender que la falta de habilidades musicales en los niños afecta su desarrollo cognitivo, motor y 

emocional, limitando su rendimiento en áreas como matemáticas y lenguaje. Además, la ausencia 

de un enfoque pedagógico musical desaprovecha recursos valiosos para fomentar la creatividad, 

la expresión emocional y las habilidades sociales. Integrar la música en el aula es esencial para el 

desarrollo integral de los estudiantes.  

Antecedentes 

Jácome et al. (2023) indica que la educación musical es fundamental para el desarrollo 

integral de los niños, y que promueve habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los 
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estudiantes. Aunque la indagación respalda los beneficios en la parte musical, subraya que esta 

disciplina ha sido reglada a una asignatura secundaria dentro del currículo escolar. Según Troya, 

Viteri & Navarrete (2023) indican que, tras las reformas educativas de 2008, la música fue tratada 

como una materia opcional, lo que ha limitado su integración en el proceso educativo general.  

Szűcs & Erika (2023) menciona que la falta de integración de enfoques que se caracterizan 

por la repetición y la memorización teórica y que limitan la participación activa y la desconexión 

entre la música y el movimiento dificulta la internalización de conceptos rítmicos y melódicos en 

los infantes.   

Durante las prácticas preprofesionales realizadas por la autora en la Unidad Educativa 

Carlos Rubira Infante, se notó que, con los estudiantes de 4-5 años, el enfoque educativo en música 

no incluía suficiente estimulación a través de ejercicios prácticos. El método de enseñanza se 

basaba en la memorización a partir de la lectura de notas y la repetición de piezas musicales, 

además de la escritura de partituras e instrumentos musicales.     

En las actitudes de los infantes se pudo observar que tienen dificultad en seguir el ritmo, 

no reconocer las notas, su coordinación motriz no es tan eficiente al exhibir dificultad al tocar los 

instrumentos musicales, causando frustración y falta de interés.  

También, los infantes solo usan el salón de clases para la práctica de la parte musical, pero, 

no hay cambios de escenarios y tampoco de presentaciones dentro de la institución. La música la 

ven como algo adicional, ya que su praxis se da una o dos veces a la semana; así, lo indicó la 

educadora encargada de subnivel II al realizarles una entrevista. 

La educadora manifiesta que emplean audiovisuales de canciones al inicio de clase o en la 

parte intermedia con la finalidad de llamar la atención del infante, pero muy escasas veces hacen 

actividades como el canto, baile o el uso de instrumentos musicales o el análisis de ellas en la parte 

emotiva.  

Recalca que sí existen herramientas musicales en cada estudiante porque provienen de los 

representantes y otros son realizados en clases; simplemente, no es relevante en su proceder en 

otros campos porque simplemente no sabrían cómo vincularlas. Todos estos factores evitan la 

evolución de la inteligencia musical (Huaita et al., 2021).  
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Jácome et al. (2023) destaca que la ausencia de estrategias pedagógicas adecuadas puede 

limitar significativamente el desarrollo de la inteligencia musical en los estudiantes. Los autores 

argumentan que incluso en contextos con suficientes recursos, si los maestros no aplican enfoques 

educativos efectivos y adaptados a las necesidades individuales de los estudiantes, el potencial 

musical de estos se ve restringido.  

Por ende, es necesaria la intervención de estrategias que auxilien a las dificultades que 

presentan no solo el educando, sino el profesorado en el desarrollo musical y la adquisición de sus 

habilidades que cooperen en ese proceso mediante la música y la expresión corporal. (Bolaños & 

Casallas, 2022).  

Importancia y alcances 

La relevancia de la focalización del estudio al explorar el método Dalcroze en el ámbito 

educacional se da para potenciar la inteligencia musical en estudiantes de Inicial II mediante la 

integración de cuerpo y mente a través de la rítmica y la expresividad mediante el empleo de 

estrategias lúdicas y musicales.  

Miñan & Enrique (2020) en su indagación “La pedagogía musical como estrategia 

metodológica de motivación en el nivel inicial” resalta la importancia de aplicar estrategias lúdicas 

y musicales para la motivación y la colaboración activa de la primera infancia en la integración en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

Al ser la música una herramienta fundamental en el desarrollo de la parte intelectual, 

emocional, social y psicomotora, contribuyendo a la primera infancia, dado su plasticidad cerebral 

facilitando la percepción y el procesamiento musical (Miñan & Enrique, 2020).  

Alves et al.  (2023)  indica que el método Dalcroze conecta el pensamiento con la emoción, 

facilitando un aprendizaje técnico de la música para la contribución al desarrollo de habilidades 

cognitivas y emocionales para una comprensión significativa y enriquecedora en la música. 

Potenciando el desarrollo de habilidades de inteligencia musical.  

JUSTIFICACIÓN 

La música y la educación se han conectado desde tiempos inmemorables dejando secuelas 

positivas en la evolución cognoscitiva para la obtención de saberes mediante la praxis, porque 
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mezcla la sonoridad y las pausas estructuradas regladas por la consonancia, el compás y la 

secuencia melódica, activando diversas zonas del sistema nervioso central al ser ejecutadas 

(UNIR, 2020).  

En Ecuador, la música se ve reflejada en el currículo educacional en la asignatura cultural 

y artística con la finalidad de desarrollar la perceptibilidad del ser humano en el sentido de 

pertenencias y propiciar la inspiración para la optimización del bienestar integral mediante la 

exposición del arte (Troya et al., 2023).  

Organismos internacionales como la Convención sobre los derechos del Niño (1989) 

reconocen el acceso a actividades artísticas y culturales como un derecho esencial para los niños, 

indispensable para su desarrollo pleno (artículo 31), indicando que la música es una herramienta 

que fortalece conexiones neuronales que mejoran el razonamiento espacial y verbal (Naciones 

Unidas, 2023). 

La declaración de Incheon (2015) destaca la importancia de una educación equitativa y 

transformadora, en la cual las artes y la música son medios fundamentales para el desarrollo de 

competencias culturales y emocionales (Flores & Serna, 2023). 

Unesco sobre la Educación Artística: A nivel internacional, ha promovido la integración 

de las artes en la educación como un componente fundamental para el desarrollo de competencias 

cognitivas, emocionales y físicas. Este marco orienta la implementación de actividades como la 

improvisación musical, el movimiento corporal y la expresión emocional a través de la música, 

reconociendo su impacto en el desarrollo global del individuo (Unesco, 2024).  

A nivel global, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incluye en su cuarto objetivo 

el compromiso de garantizar una educación inclusiva y equitativa. En este marco, el arte y la 

música juegan un rol esencial para fomentar el desarrollo integral, ya que las actividades musicales 

dinámicas que involucren instrumentos, danza o movimientos rítmicos desarrollan la motricidad 

fina y gruesa (Unesco, 2023).  

El currículo educativo ecuatoriano de educación inicial promueve el uso de la música como 

herramienta para el desarrollo cognitivo, motriz y emocional. Se fomenta la participación de los 

niños en actividades musicales que les permitan expresarse, coordinar movimientos y disfrutar del 

proceso de aprendizaje. (Castaing & Andrade, 2022). 
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Huaita et al. (2021) destacan el impulso de actividades sonoras en la edad de 2-6 años para 

las secuelas positivas en la parte cognoscitiva, motriz y emotiva porque en esa fase de los niños 

se cultiva el discernimiento, dominio del lenguaje y el sector musical.  

Por lo cual, la propuesta del método Dalcroze, al ser un elemento potente en la evolución 

de la inteligencia musical al fusionar con la música, movimiento corporal y expresión emocional, 

resulta particularmente adecuada para niños en la etapa inicial, al promover su coordinación 

motriz, sensibilidad rítmica y creatividad. A través de actividades dinámicas como la euritmia, se 

potencia tanto la motricidad gruesa como la fina, aspectos prioritarios en el desarrollo infantil 

(Utrero, 2021). 

Velazco (2020) indica que el método Dalcroze realiza mejoras significativas en la 

retención de secuencias de ritmos al evidenciar que el 45% de los educandos que fueron partícipes 

de su estudio revelaron competencias como la asimilación, replicar tempos mediante la traslación 

corporal, entrenar la audición en diversos esquemas rítmicos y controlar patrones temporales 

esenciales. 

El método Dalcroze coincide con los objetivos establecidos en la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural (LOEI) de Ecuador, ya que promueve un enfoque educativo que fomenta 

el desarrollo de todas las inteligencias, incluida la musical (Ley Orgánica de Educación 

Intercultural , 2021). 

Además, del marco de la LOEI, se promueve la enseñanza de las artes como una forma de 

fortalecer el desarrollo cognitivo, emocional y físico de los estudiantes. Las actividades rítmicas 

y de movimiento corporal pueden alinearse con los objetivos de la LOEI para potenciar el 

desarrollo de habilidades musicales y emocionales (Ley Orgánica de Educación Intercultural , 

2021).  

También, el Marco de Competencias Musicales del Ministerio de Cultura y Patrimonio de 

Ecuador, ya que regula las competencias musicales que deben desarrollarse en los estudiantes de 

diversos niveles educativos, enfocándose no solo en la técnica musical, sino en la creación, la 

improvisación, la expresión emocional y la interacción corporal con la música. Este documento 

puede servir como base para diseñar actividades que integren ritmo, movimiento y emociones en 

el aula (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2023; Ministerio de Educación , 2023) 
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Todos estos estudios dan relevancia a este trabajo de investigación y resaltan la 

importancia de esta propuesta metodológica. Así también cabe indicar que el trabajo es viable y 

está dirigido a mejorar las condiciones de estudio de los estudiantes y docentes de la institución 

educativa.  

Delimitación  

La ejecución de la propuesta y de su estudio se da en la Escuela de Educación Básica 

Particular Carlos Rubira Infante, localizada en Guayaquil, sector urbanizado en Los Vergeles 

perteneciente a la Zona 8 de la parroquia Tarqui. Su edificación es de concreto. El horario es de 

las 7:20 a.m. hasta las 12:45 p.m. Su rango educativo es de inicial II- tercero. 

Aunque el centro educativo cuenta con todos los niveles de educación básica, este estudio 

está dirigido específicamente a Inicial II, tanto del profesorado como del educando con la finalidad 

de ejecutar estrategias pedagógicas que están vinculadas en la intervención del método Dalcroze 

para el desarrollo de la inteligencia musical, focalizadas en ser una alternativa en las deficiencias 

que se presentan.  

Figura 1 

Infraestructura de la Unidad Educativa “Carlos Rubira Infante”,   

 

Nota: En la imagen se visualiza la Unidad Educativa donde se realiza el estudio.   

Elaboración propia.  
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PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

Pregunta general   

¿Cómo puede el método Dalcroze ser implementado en una guía metodológica para 

promover el desarrollo de la inteligencia musical en los niños de Inicial II de la Unidad Educativa 

Carlos Rubira Infante? 

Preguntas específicas   

• ¿Cuáles son las principales dificultades que enfrentan los niños de Inicial II en el desarrollo 

de su inteligencia musical, según las observaciones directas y la experiencia de los docentes?  

• ¿Qué actividades lúdicas y prácticas del método Dalcroze pueden potenciar el desarrollo de la 

inteligencia musical en niños de Inicial II, considerando sus características individuales? 

• ¿Cómo estructurar una estrategia pedagógica fundamentada en el método Dalcroze que 

incorpore ritmo, movimiento y expresión emocional para fomentar la inteligencia musical? 

• ¿Qué cambios se evidencian tras implementar la guía metodológica basada en el método 

Dalcroze en la participación, expresión musical y habilidades rítmicas de los niños de Inicial 

II?  

La sucesión del estudio se basa primero en una evaluación primaria para la recopilación 

de datos sobre el método de enseñanza que tiene la Unidad Educativa. Para luego investigar, 

discernir y puntualizar aspectos relevantes sobre la influencia que tiene el método Dalcroze en 

la aplicación en la enseñanza del desarrollo de la inteligencia musical. Esto servirá para el 

desarrollo de estrategias en Inicial II, para su ejecución y evaluación.  

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Diseñar una guía metodológica fundamentada en el método Dalcroze para promover el 

desarrollo de la inteligencia musical en niños de Inicial II de la Unidad Educativa Carlos Rubira 

Infante.  



9 

 

Objetivos específicos  

1. Diagnosticar las principales dificultades en el desarrollo de la inteligencia musical de los niños 

de Inicial II en la Unidad Educativa Carlos Rubira Infante, a través de herramientas de 

observación directa y entrevistas con docentes.  

2. Determinar las actividades lúdicas y prácticas basadas en el método Dalcroze que favorezcan 

el desarrollo de la inteligencia musical en niños de Inicial II, considerando sus características 

cognitivas, emocionales y físicas.  

3. Estructurar una estrategia pedagógica que integre las actividades rítmicas, de movimiento 

corporal, improvisación musical y expresión de emociones, basadas en el método Dalcroze y 

adaptadas al nivel de desarrollo y contexto educativo de los niños de Inicial II de la Unidad 

Educativa Carlos Rubira Infante. 

4. Evaluar de manera cualitativa la efectividad de la guía metodológica basada en el método 

Dalcroze a través de la observación sistemática, registros anecdóticos y entrevistas con 

docentes, identificando cambios en la participación, expresión musical y habilidades rítmicas 

de los niños de Inicial II. 
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA MUSICAL  

Estrategias  

Las estrategias son enfoques que conllevan una planificación flexible y adaptada a los 

requerimientos del educando, facilitando así el aprendizaje en los educandos. Estos son métodos, 

procedimientos o un plan diseñado enfocados en alcanzar una meta concreta. (Orozco, 2022). 

Pedagogía 

La pedagogía facilita el desarrollo integral del educando mediante estrategias educativas. 

Compuesta por un conjunto de teorías, métodos y praxis que orientan en el proceso de la educación. 

Su importancia radica en comprender cómo se obtienen y se comparten los saberes. (Bolaños & 

Casallas, 2022). 

Pedagogía activa y pedagogía emergente  

La pedagogía activa sitúa al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje, 

fomentando la curiosidad, el pensamiento crítico y la resolución de problemas para la 

consolidación de un aprendizaje significativo. Este enfoque promueve la exploración y el juego 

como medios fundamentales para el desarrollo de competencias, permitiendo que los alumnos 

aprendan a su propio ritmo y según sus intereses. Francesco Tonucci, psicopedagogo italiano, 

destaca la importancia de transformar las aulas en espacios creativos e inclusivos, donde se valore 

la autonomía y la experiencia directa de los niños (Meneses, 2025). 

Las metodologías de las pedagogías activas junto al enfoque constructivista se posicionan 

como fundamentales para lograr una educación que promueva la autonomía, el pensamiento crítico 

y la solución creativa de problemas. Estos enfoques se centran en una enseñanza que pone énfasis 

en el aprendizaje vivencial, colaborativo y adaptado a los contextos sociales y culturales. Desde 

esta perspectiva, el estudiante deja de ser simplemente un receptor de conocimiento para 

transformarse en un participante activo en su proceso de aprendizaje, interactuando 

constantemente con su entorno (Meneses, 2025). 

Por otra parte, las pedagogías emergentes, que incluyen enfoques innovadores y 

adaptativos, juegan un papel crucial en este proceso al ofrecer estrategias que promueven la 
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participación activa y la equidad en el aula, ya que se caracteriza por ser un enfoque flexible y 

adaptable que responde a los cambios en la sociedad y la tecnología, ajustándose a las necesidades 

individuales de los estudiantes y al contexto educativo en constante evolución (Guzmán, 2021).   

En el ámbito musical, de las pedagogías emergentes se destaca la perspectiva de Vygotsky, 

al centrarse en el aprendizaje sociocultural, señalando que el conocimiento se construye a través 

de la interacción social y el uso de herramientas culturales, como la música, lo que refuerza la 

conexión entre el aprendizaje individual y colectivo (Dirección General de Educación Superior 

Universitaria e Intercultural , 2022). 

 Un claro ejemplo de la integración de las pedagogías emergentes en el ámbito musical es 

la integración de recursos como el juego, estrategias basadas en la gamificación para enseñar solfeo 

de manera lúdica y motivadora (Rosendo, Domínguez, & Serna, 2023), así como enfoques que 

integran la interculturalidad en los currículos musicales, promoviendo la comprensión y el respeto 

por la diversidad cultural (Segovia, Huamani, & Segovia, 2024) y la exploración sensorial para 

motivar a los estudiantes y fomentar su creatividad  (Nasif, 2021). 

También, el método Dalcroze, un ejemplo destacado de pedagogía emergente en la 

educación musical, se enfoca en el movimiento corporal, el ritmo y la improvisación, permitiendo 

que los estudiantes aprendan de manera vivencial y lúdica (Alves et al.,  2023). Este enfoque 

coincide con la visión de Piaget, quien enfatiza la importancia del aprendizaje concreto y sensorial 

en los primeros años  de vida, especialmente a través del uso del cuerpo para aprender conceptos 

abstractos como el ritmo y las melodías (Guzmán, 2021).   

Además, siguiendo a Paulo Freire, la pedagogía emergente también busca empoderar a los 

estudiantes, invitándolos a ser actores activos en su proceso de aprendizaje (Guzmán, 2021). A 

través de la interacción con su entorno musical y la participación en actividades rítmicas y de 

movimiento, los niños no solo desarrollan habilidades musicales, sino también competencias 

cognitivas, emocionales y sociales que favorezcan su crecimiento integral  (Miñan & Enrique, 

2020).  

 

 



12 

 

Cinco aspectos principales de la pedagogía activa y emergente en el desarrollo de la 

inteligencia musical:  

1. Centrada en el alumno:  

El enfoque del método Dalcroze permite que los estudiantes sean protagonistas de su 

aprendizaje musical. Se priorizan sus intereses, necesidades y estilos individuales, permitiendo 

que cada niño explore su potencial musical de manera autónoma y creativa (Meneses, 2025). 

2. Aprendizaje significativo:  

Las actividades están diseñadas para conectar el aprendizaje musical con experiencias reales. 

Por ejemplo: el uso del movimiento corporal y la improvisación permite que los niños 

comprendan el ritmo y la melodía a través de vivencias directas y prácticas.  

3. Participación activa: 

El método Dalcroze fomenta la participación activa mediante actividades lúdicas, exploración 

sonora, y actividades rítmicas. Los niños no solo escuchan música, sino que la viven y la 

interpretan a través del movimiento y la expresión corporal (Meneses, 2025). 

4. Interdisciplinariedad:  

La inteligencia musical se desarrolla en conjunto con otras áreas del desarrollo infantil, como 

la coordinación motriz, el lenguaje y la socialización. Este enfoque holístico, característico de 

las pedagogías emergentes, enriquece la experiencia educativa de los estudiantes (Alves et al.,  

2023).  

5. Evaluación formativa:  

Se prioriza el proceso de aprendizaje por encima de los resultados finales. La observación 

constante del desempeño musical y la retroalimentación individualizada permiten ajustar las 

estrategias pedagógicas según las necesidades específicas de cada niño  (Miñan & Enrique, 

2020). 

Estrategias pedagógicas 

Las estrategias pedagógicas tienen como finalidad llevar al máximo la capacidad del 

educando, ofertando diversas sendas para adquirir un mismo propósito porque es moldeable y 

eficaz al conformarse como objetivos la optimización del entendimiento de conceptualizaciones, 

progreso de destrezas y producir actitudes afirmativas. (Vaamonde, Arriaga, & Cabedo, 2021). 
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Aunque existe una gama de ellas, entre ellas están las lúdicas, aprendizaje cooperativo o musicales. 

(Orozco, 2022).  

La música es una estrategia pedagógica didáctica, así lo dan entender Puetate & Mendieta 

(2022) en su indagación “La música como estrategia para el desarrollo del lenguaje oral en los 

estudiantes de 4 años”; resaltan que la música es una estrategia efectiva porque coopera a dominar 

el temor y les brinda un ambiente para el progreso de su comunicación verbal.   

Música en el entorno educativo   

Touriñán (2022) menciona que la música en la parte educativa se la estima como un mérito 

educacional porque se desarrollan destrezas y principios en los educandos. Pero es primordial la 

competencia del educador al enseñar esta disciplina para manejar el contenido y las aptitudes.   

Barenboim (2023) da entender que la música en el entorno educativo florece la existencia 

cultural del educando, sino su crecimiento holístico al favorecer la enseñanza en múltiples ámbitos 

y promocionar su bienestar integral.  

La música en el currículo nacional ecuatoriano en niños de Inicial II se ve reflejada en el 

área de la expresión artística para el desarrollo de habilidades, tanto en la parte emocional y las 

experiencias del educando, en conjunto con materiales musicales como la sensopercepción, la 

parte visual-motriz, la creatividad y el respeto. Además, va enlazado con la parte del componente 

de la expresión corporal y motriz en la exploración, el reconocimiento y dominio de las partes de 

su propio cuerpo, contribuyendo a transmitir sus sentimientos al afiliar sus pensamientos, lenguaje 

y sus emociones (Currículo Educación Inicial, 2016).  

Figueroa & González (2021) en su investigación “La música como herramienta 

intercultural en las aulas de clases” menciona destrezas que colaboran a la incorporación de los 

aprendices aislados de la distinción, género u orígenes culturales, fomentando un ambiente 

educacional más incluyente, entre ellos, trabajo cooperativo, la disciplina, la manifestación de 

pensamiento y la valoración de la música estructurada.     

Espinosa et al. (2023) manifiestan que la música es un elemento efectivo de la ira y 

violencia en el infante si se la usa de forma supervisada, mejorando la consciencia de los estados 

de ánimo.   
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A la música se la caracteriza como un método de expresión y proviene de un instrumental, 

la parte vocal o mezcla de los dos y contiene una gama de categorías y distinciones. (Drosser, 

2021). Se constituye en cuatro partes: melodía, ritmo, timbre y armonía. (Barenboim, 2023).  

Melodía   

Tovey (2022) indica que la música es una sucesión de frecuencias agudas y graves 

apreciadas como una unanimidad acorde que expone una diversidad de emociones y contar una 

historia mediante la parte verbal o instrumental.  

Ritmo   

El ritmo introduce el tempo, es decir, la marcha que se efectúa en un fragmento; el rumbo 

al dividir el tiempo en fracciones similares, el esquema acentual y extensiones dando una orden 

temporal de sonoridades y quietud (Cárdenas & Fabre, 2022).   

Timbre   

El timbre se singulariza por el modo en que se ocasiona el sonido, los acordes y la estrategia 

de interpretar, ayudando a discernir diversas procedencias sonoras, agregando color y diversidad 

a la música (Calongue, 2022).  

Armonía   

La armonía brinda un fondo y un escenario de melodías, concibiendo una moldura, 

evocando emociones y estructura a la música. Además, se constituye en particularidades, como el 

acorde al combinar tres o más notas en conjunto, sucesiones armónicas y función armoniosa 

(Bingen, 2024).  

Inteligencias Múltiples   

La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner, presentada en 1983, brinda una 

visión diferente de la inteligencia, sugiriendo que el intelecto no es un talento singular, sino un 

conjunto de capacidades diversas que cada persona puede desarrollar de distintas formas (Pososo 

et al. 2022).  
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Gardner identificó inicialmente siete inteligencias, posteriormente se ampliaron a nueve. 

Dentro de estas, la lingüística, lógica-matemática, espacial y la físico-cinestésica, la musical, 

interpersonal, introspectiva, biológica y existencial (Pososo et al. 2022).   

Siendo la inteligencia musical por Howard Gardner como la capacidad de percibir, 

determinar y expresar sonidos, ritmos y tono. Las personas con esta habilidad sobresalen en la 

interpretación y creación sonoros, y pueden utilizarla para mejorar otras áreas del aprendizaje 

como la memoria y la coordinación (Pososo et al. 2022).  

Inteligencia musical   

La inteligencia musical es una de las diversas formas de inteligencia sugerida por Howard 

y se refiere a la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar sonidos. Esta inteligencia 

abarca la sensibilidad al ritmo, tono, melodía, timbre, así como la destreza de crear, interpretar o 

apreciar producciones musicales. Las personas con alta inteligencia musical suelen aprender mejor 

de patrones sonoros y tienen una facilidad natural para reconocer e interpretar estructuras 

relacionadas con la música (Osorio, Niño, & Bermúdez, 2024). 

Desarrollo de la inteligencia musical y el desarrollo cognitivo  

Lago (2024) en su estudio “La importancia de la inteligencia musical para el aprendizaje: 

una revisión documental”, menciona que el desarrollo de la inteligencia musical no se limita 

únicamente al ámbito de la música. Además, indica que las personas que desarrollan habilidades 

musicales experimentan mejoras en una variedad de capacidades cognitivas; entre ellas están:  

1. Memoria: La práctica musical fortalece la memoria auditiva y verbal, mejorando la capacidad 

para recordar secuencias de sonidos y palabras.  

2. Atención y concentración: El entrenamiento musical mejora la capacidad de atención y 

concentración, ya que requiere enfocarse en varios aspectos simultáneamente.  

3. Creatividad: La música fomenta la creatividad al permitir experimentar con sonidos ye 

estructuras, lo que se transfiere a otras áreas como la resolución de problemas.  

4. Vínculo con las matemáticas: La música y las matemáticas comparten patrones y secuencias, 

por lo que los músicos tienden a tener un mejor desempeño en conceptos matemáticos, como 

fracciones y geometría.  
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5. Lenguaje: La práctica musical favorece el desarrollo lingüístico, mejorando la percepción del 

lenguaje, el reconocimiento de sonidos y la capacidad para hablar con claridad.  

6. Plasticidad cerebral: El entrenamiento musical promueve la reorganización del cerebro; 

mejoran la conectividad entre áreas cerebrales relacionadas con el oído y el control motor.  

7. Beneficios a largo plazo: El entrenamiento musical ralentiza el envejecimiento cognitivo, 

ayudando a mantener las habilidades cognitivas en la edad adulta.  

8. Beneficios en niños: La música potencia habilidades como el razonamiento abstracto, la 

resolución de problemas y contribuye al desarrollo emocional y social.  

Porras & Alfonso (2024) en su estudio “Competencias lectoras e inteligencia musical, 

investigación cuasiexperimental en educación preescolar”, exhiben que hay un resultado favorable 

en el progreso de la comprensión lectora mediante la música en un plan de intromisión 

fundamentado en la inteligencia musical.   

La inteligencia musical en la parte educativa prospera en el aprendizaje a proveer en la 

parte de la memoria, el entendimiento de temáticas, el interés a través de canciones y la praxis de 

la música. Además, ofrece exponer la parte emocional y la cooperación por medio de actividades 

grupales adaptadas a la formación de los diversos estilos y conmemorar la fracción cultural. 

(Simbaña, 2024).   

Salas (2023) en su trabajo investigativo “Acción pedagógica para el desarrollo de la 

inteligencia musical en los niños”, subraya que las actividades musicales en niños en educación 

inicial se constituyen por ser dinámicas, instintivas, asociativas e integrales, y que contribuyen a 

llamar la atención por su creatividad y ser de características alentadoras, contemplando las 

singularidades y atractivo del educando, favoreciendo su lenguaje.   

Barcia-Briones et al.  (2022) en su exploración “Los juegos de ruedas tradicionales en la 

inteligencia musical” acentúan que juegos tradicionales como los chigualos y los amorfinos 

entonados benefician al progreso de la inteligencia musical. Salas (2023) resalta en la teoría de 

Gardner, inteligencias múltiples, con la parte musical y lingüística en la didáctica de las cinco 

vocales.   

Monreal & David (2021) subrayan varios aspectos que se usan para el fomento de la 

inteligencia musical en la parte educativa, entre ellos, la interacción artística y la parte tecnológica 
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al usar dos programaciones, Walk Band y Banland, que contribuyen en la adquisición de saberes 

y habilidades. La IA (inteligencia artificial) solo son elementos para la vertiente de la praxis y el 

arte tradicional.   

Además, mencionan que la inteligencia musical coopera en el educando a traer beneficios 

como el compromiso, la integración, el entusiasmo de estudiar, el avance de estados anímicos y 

afectos. Además, la música, al injerir en la escucha activa, contribuye a saber y entender, 

colaborando en su auto mejoramiento (Monreal & David, 2021).  

García & Yulexy (2022) en su indagación “Estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de preparatoria” indican que las actividades con 

características lúdicas son esenciales para el fomento y progreso de la identificación de emociones 

en la evolución de la formación, brindando ventajas como ser más ingenioso, afables, expresivos 

y tenaz en el aprendizaje.  

Expertos y la música en la evolución del desarrollo de la inteligencia musical  

Moreno & Nieto (2022) mencionan a Orff Shulwerk en su método de enseñanza se enfoca 

en que los educandos puedan construir y desarrollar destrezas musicales mediante un 

procedimiento activo y cooperativo. En cambio, Chang (2024) menciona a Kodály al tomar 

relevancia en el aprendizaje musical como un instrumento en el progreso musical en el 

acrecimiento cognoscitivo, emocional y social en las destrezas de improvisación, coordinación 

motora, la percepción auditiva, lectura y escritura.  

Gordon Edwin creó “Music Learning Theory” que se focaliza en la evolución de destrezas 

mediante la parte auditiva y la simulación. (Frinck & Ássia, 2024).  Gardner Howard indica sobre 

el acoplamiento singular de inteligencias y cómo influyen en el modo de instruirse y de desarrollo 

del aprendiz y Dalcroze en la educación musical (Fisshman & Howard, 2022).  

Pedagogos y la inteligencia musical  

Los pedagogos que se pueden destacar principalmente son Gardner en su teoría 

“Inteligencias múltiples” indica a la inteligencia musical como una destreza que estima, discierne, 

modifica y manifiesta los estilos musicales (UNIR, 2022). 
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Howard Gardner, psicólogo y educador contemporáneo, revolucionó la comprensión de la 

inteligencia al proponer que no es única ni puede medirse exclusivamente por un coeficiente 

intelectual. En su teoría de las inteligencias múltiples, identificó al menos ocho tipos de 

inteligencia, incluyendo la lingüística, lógico-matemática, musical, espacial, corporal-Kinestésica, 

interpersonal, intrapersonal y naturalista (Galarza et al., 2023). 

La perspectiva Gardner subraya que cada persona posee una combinación única de 

inteligencias, lo que implica que los procesos educativos deben adaptarse para aprovechar los 

talentos individuales. En el ámbito musical, esta teoría resalta la importancia de trabajar 

específicamente con la inteligencia musical, potenciando habilidades como el reconocimiento de 

tonos, ritmos y melodía (Galarza et al., 2023). 

Montessori, médica y educadora italiana, desarrolló un método educativo centrado en el 

aprendizaje autónomo y sensorial. Su enfoque enfatiza la importancia de un entorno preparado, 

donde los niños puedan explorar materiales diseñados para estimular sus sentidos y habilidades 

cognitivas. Este método permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo y desarrollar 

independencia desde edades tempranas (Sarzosa et al., 2024). 

También, Montessori destaca que el desarrollo sensorial es primordial en la primera 

infancia y considera que la música desempeña un papel esencial en este proceso. La música, 

estimula los sentidos, el ritmo y la coordinación motriz, esenciales para la inteligencia musical 

(UNIR, 2022). 

En la educación musical, el enfoque Montessori fomenta actividades prácticas que 

estimulan la percepción auditiva, como la experimentación con instrumentos y ejercicios rítmicos 

(Sarzosa et al., 2024). 

Jean Piaget, psicólogo suizo, aportó una visión estructurada del desarrollo cognitivo al 

identificar cuatro etapas fundamentales: la sensoriomotora, la preoperacional, la de operaciones 

concretas y la de operaciones formales. Estas etapas describen cómo los niños adquieren 

habilidades cognitivas desde el nacimiento hasta la adolescencia, avanzando desde un pensamiento 

concreto hacia formas más abstractas de razonamiento (Pilar, 2023). 

Piaget indica que la música les permite desarrollar habilidades como la memoria y el 

razonamiento lógico, que son fundamentales en su proceso de aprendizaje. Además, las actividades 
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musicales fomentan el juego simbólico, la creatividad y la expresión emocional, aspectos en el 

desarrollo cognitivo de esta etapa (Alba & Suarez, 2024). 

Vygotsky, psicólogo ruso, destacó el papel fundamental de la interacción social en el 

aprendizaje. Su concepto de la Zona de Desarrollo Próximo (ZNP) define el espacio entre lo que 

un estudiante puede hacer de manera independiente y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto 

o compañero más avanzado. Este enfoque resalta la importancia del aprendizaje guiado y del 

entorno cultural en el desarrollo cognitivo (Alba & Suarez, 2024). 

 Vygotsky, desde su perspectiva sociocultural, destaca que la inteligencia musical se 

potencia mediante la interacción social y el contexto cultural. Las actividades musicales en grupo, 

como cantar o moverse al ritmo de la música y la improvisación musical, permiten que los niños 

desarrollen habilidades musicales dentro de su ZNP, con el apoyo de adultos o compañeros. En 

este proceso, la música no solo mejora las habilidades cognitivas, sino la comunicación emocional 

y la comprensión cultural, elementos que son esenciales para el desarrollo de la inteligencia 

musical en los primeros años (Alba & Suarez, 2024). 

Además, Vygotsky considera que la música no solo mejora las competencias cognitivas, 

sino que potencia la comunicación emocional y la conexión con los valores culturales, aspectos 

esenciales en la primera infancia. (Alba & Suarez, 2024). 

Teorías y corrientes de estrategias, pedagogías e inteligencia emocional del Método Dalcroze  

De las teoría y enfoques del método Dalcroze se puede destacar la promoción de la 

enseñanza y el aprendizaje musical en el desarrollo social, la formación de los educandos y de la 

inteligencia emocional. A continuación, se presenta algunos de ellos.  

La Teoría del Aprendizaje Activo es un enfoque pedagógico que involucra a los estudiantes 

en actividades que promueven el análisis, la síntesis y la evaluación de contenidos, fomentando 

una participación directa en su proceso educativo. Este método se basa en la idea de que los 

educandos aprenden mejor cuando están activamente comprometidos, en lugar de ser receptores 

pasivos de información. Las características principales incluyen la promoción del pensamiento 

crítico, la resolución de problemas y la aplicación práctica de conocimientos (Alba & Suarez, 

2024). 
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Piaget y Vygotsky, en la teoría del Aprendizaje Activo, establecen que el escolar construye 

sus saberes mediante la experiencia debido a que, el aprendizaje no se restringe a la relación pasiva 

de información. En el marco del método Dalcroze, se evidencia esa parte activa al comprender la 

música cuando el niño hace uso del movimiento corporal como una herramienta (Alba & Suarez, 

2024). 

En la teoría de la inteligencia emocional se destaca a Goleman, indicando sobre la 

competencia de determinar, entender y administrar las emociones no solo de uno mismo, sino de 

otras más, destacando la autoconciencia, la autorregulación, la motivación, la empatía y las 

habilidades sociales en el desarrollo personal y profesional. Estas competencias son esenciales 

para establecer relaciones interpersonales saludables y tomar decisiones informadas (Vernia, 

2021). 

En el método Dalcroze se ve ese mismo proceder en la ejecución del cuerpo y de las 

emociones al mismo tiempo mediante la música, influyendo en sentimientos como la empatía, 

dominio emocional y destrezas sociales (Vernia, 2021).  

El Aprendizaje Socioemocional es el proceso mediante el cual individuos, tanto niños como 

adultos, adquieren y aplican eficazmente los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias 

para comprender y manejar emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar 

empatía por los demás, establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones responsables. 

Este enfoque es fundamental para el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes (Lozano 

et al., 2022).   

En el enfoque de aprendizaje socioemocional, se subraya a Collaborative for Academic, 

Social, and Emotional Learning al exponer competencias socioemocionales en el triunfo 

académico; al momento en que el educando experimenta una seguridad en sus emociones, puede 

captar los conocimientos de manera mejor (Lozano et al., 2022).  En el método Dalcroze, crea 

ambientes de aprendizaje emocional de manera saludable, ya que los niños manifiestan sus 

emocionales mediante la música (UNIR, 2021). 

La pedagogía crítica es un enfoque educativo que promueve el cuestionamiento de las 

estructuras sociales y educativas establecidas, fomentando la conciencia crítica y la acción 

transformadora. Se centra en desarrollar la capacidad de los estudiantes para analizar y desafiar las 
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normas y valores dominantes, buscando la emancipación y la justicia social. Entre sus 

características destacan la promoción del pensamiento crítico, la reflexión sobre la realidad social 

y la participación activa en el proceso de cambio (Dongo, 2023). 

La pedagogía lúdica integra el juego como herramienta fundamental en el proceso 

educativo, reconociendo su potencial para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los 

estudiantes. Este enfoque utiliza actividades lúdicas para motivar, involucrar y hacer el aprendizaje 

más significativo y placentero. Entre sus características se incluyen la utilización de juegos y 

actividades recreativas, la estimulación de la creatividad y la imaginación, y la promoción de un 

ambiente de aprendizaje dinámico y participativo (Dongo, 2023). 

Las pedagogías críticas y lúdicas, se subrayan a Freire Paulo y Ferreiro Emilia; ellos, 

acentúan un aprendizaje libertario, de participación y cooperación enfocado en el estudiantado. 

(Dongo, 2023). En el método Dalcroze, su pedagogía involucra el juego y la improvisación, siendo 

dinámica y lúdica, fomentando la creatividad y la parte crítica. (Sifuentes, García, & Acosta, 2021). 

Por último, en la teoría del aprendizaje experiencial, sobresale Kolb David al mencionar 

tres etapas: la experimentación concreta, la parte reflexiva, la conceptual y la experimentación 

activa, manteniendo un aprendizaje activo en los educandos (Aguiar et al., 2023). El método 

Dalcroze visualiza esas 3 etapas, al momento de realizar praxis directa, la reflexión en la vivencia 

musical y exploración de nuevas maneras de expresiones mediante desplazamientos corporales y 

la música. (Montoya, 2023). 

Método Dalcroze en niños de Inicial II  

El método Dalcroze, originado por Jaques-Dalcroze Émile en el siglo XX, consiste en una 

pedagogía de carácter musical que incorpora la enseñanza y el aprendizaje de la música mediante 

acciones corporales (movimientos), creando una vivencia mientras las expresa, siendo un proceso 

activo que conecta la mente, la parte física y la emocional (Sifuentes, García, & Acosta, 2021). 

El método Dalcroze tiene un enfoque práctico-activo; involucra movimientos como 

brincar, caminar o danzar mientras se conecta con la música, siendo la eurítmica su principal 

elemento, contribuyendo a entender conceptualizaciones abstractas como el fraseo, la métrica y el 

ritmo. Además, brinda al estudiante la creatividad, la expresión individual, la capacidad auditiva y 

lectura musical (Sifuentes, García, & Acosta, 2021). 
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Rafael & Rodrigues (2023) dan entender que Dalcroze planteó la educación musical para 

valorar la creatividad y la parte autónoma del infante mediante la relevancia del ritmo corporal y 

el albedrío en la formación en la música.   

El método Dalcroze se da en la fase temprana del educando (Velazco et al., 2020), y se 

caracteriza por el desarrollo del sustento del entendimiento de la música, proporcionando un 

vínculo fuerte entre la música y la parte corporal. Sus componentes son Eurhythmics (interiorizan 

la música de modo Kinestésico), improvisación (inspeccionan de manera libre la manifestación 

musical y reaccionan de forma natural a la música) y el solfeo (praxis vocal y acústica para la 

captación abstracta y la captación sonora) (Guszmán & González, 2022).    

Bolaños & Casallas (2022) en su pesquisa “La canción de contenido acumulado (CCA) 

como estrategia para el mejoramiento de los procesos atencionales en la primera infancia” exhiben 

que el método Dalcroze en educación preescolar es favorecedor porque evidencia la involucración 

de diferentes enfoques pedagógicos con la finalidad de mejorar la enseñanza musical.  

Las adecuaciones en el método de Dalcroze se han extendido a instrumentos y enfoques 

usados para mejorar la praxis musical. Aunque su empleo se da radicalmente por optimizar la 

disposición melodiosa al utilizar las palmas en ejercicios musicales, su progreso se ha dado a través 

de los años. Entre los precursores hispanohablantes están el balón, listones, anillos y utensilios de 

golpeo producidos por los educandos (Bolaños & Casallas, 2022). 

Los aspectos del método Dalcroze son: apoyada en la formación rítmica, facilita la 

espontaneidad, se sustenta en acciones corporales para la evolución de la capacidad auditiva y 

dispone un vínculo entre los varios movimientos y sonidos musicales. Para su implementación se 

toma en consideración la edad, sus singularidades, la diversidad de dinámicas sonoras y su entorno. 

El desarrollo de la inteligencia musical se da al conectar la música con el pensamiento y la parte 

emocional (UNIR, 2021). 

Un ejemplo es conectar los ritmos musicales con movimientos corporales específicos para 

asimilar la concepción del tiempo de la música; eso se puede lograr por medio de la escucha activa 

al seguir el movimiento del caminar del educando (UNIR, 2021). 

En el estudio de We (2024), trasluce áreas de mejora en un 35% el énfasis en la historia 

musical y un 28% en la utilización del  método Dalcroze en la teoría. Tuvo un enfoque intercultural, 
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la cual los educandos consideran necesaria en la formación para mejorar la calidad e inclusividad 

de la educación.  

En la investigación de Velazco (2023) “Desarrollo de la memoria musical en los estudiantes 

de música del nivel superior”, se visualiza específicamente en el método Dalcroze un 45% en 

asimilar el ritmo a través del movimiento y la competencia de replicar patrones rítmicos claves.  

Botella et al.  (2021) en su estudio “Inferencias Pedagógico-Musicales en los Centros de 

Educación Primaria del Campo de Gibraltar” indica que el 18,04%  de los educadores implementa 

el método Dalcroze en la relevancia del sentido rítmico, sin dejar atrás la interpretación y audición 

musical en dinámicas primordiales, en la valoración en el proceso del desarrollo rítmico.  
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METODOLOGÍA 

El enfoque cualitativo se justifica en esta indagación porque permite analizar de forma 

profunda y contextualizada el desarrollo de la inteligencia musical en niños de Inicial II. Este 

fenómeno involucra aspectos subjetivos como la creatividad, la expresión emocional y la 

participación activa en actividades musicales, elementos que no pueden ser captados de manera 

exhaustiva mediante métodos cuantitativos.  

En sí, este enfoque cualitativo facilita una comprensión integral de las experiencias de los 

niños y de cómo el método Dalcroze impacta sus habilidades musicales y emocionales.  

Además, este enfoque permite la recopilación de datos ricos y detallados a través de 

herramientas como la observación directa, los registros anecdóticos y las entrevistas con los 

docentes. Estas técnicas no solo describen cambios en habilidades musicales en los niños, sino que 

permiten interpretar los procesos detrás de dichos cambios, considerando las particularidades del 

contexto educativo de la Unidad Educativa Carlos Rubira.  

A su vez, este enfoque es adecuado para diseñar una intervención contextualizada. Los 

datos recolectados ayudan a identificar las necesidades específicas de los niños, asegurando que la 

guía metodológica propuesta sea pertinente y responda a las características únicas del grupo 

estudiado. De esta forma, las actividades propuestas no serán genéricas, sino que son adaptadas al 

entorno y el nivel de desarrollo de los niños de Inicial II.  

Por otro lado, la evaluación cualitativa es esencial para valorar la efectividad de la guía 

metodológica basada en el método Dalcroze. Al analizar los cambios en la participación, expresión 

musical y habilidades rítmicas de los niños, así como las percepciones del docente, este enfoque 

permite comprender a profundidad los resultados obtenidos y ajustar la intervención según sea 

necesario.   

Partes de la propuesta 

El plan de esta propuesta tiene varias secciones que colaborarán para su exploración y 

desarrollo, focalizadas en el desarrollo de la inteligencia musical en los alumnos de Inicial II con 

el método Dalcroze, enfocada en la Unidad Educativa Carlos Rubiera Infante. A continuación, se 

presentan los pasos de su proceso:   
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1. Determinar el método de enseñanza musical y de las deficiencias de los educandos y el 

profesorado en Inicial II: Se realiza la contemplación en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

mediante una ficha de observación y una entrevista al educador sobre la música y su 

procedimiento en su aplicación.   

• Las fichas de observación directa (etapa de identificación del estilo de enseñanza-

aprendizaje en Inicial II): Se utilizarán en la etapa inicial del proyecto para identificar las 

estrategias metodológicas y pedagógicas que los docentes emplean en el aula. Esta ficha 

permitirá registrar de manera sistemática y detallada las dinámicas del aula, el estilo de 

aprendizaje, las interacciones entre docente y educandos. La misma proporciona una visión 

general de las observaciones realizadas en la Unidad Educativa Carlos Rubiera Infante, 

destacando cómo se aplican las estrategias pedagógicas del método de enseñanza para 

desarrollar la inteligencia musical en los educandos.   

• Entrevista a docentes: Creada con el propósito de explorar en profundidad las metodologías 

y estrategias empleadas por los docentes. Esta herramienta orientará las entrevistas 

semiestructuradas, facilitando la obtención de información detallada sobre su método de 

enseñanza y los recursos que emplean en el progreso de la inteligencia musical en Inicial II.   

2. Sustento teórico: Se dará mediante la inspección, discriminación, análisis y selección de 

literaturas sobre teorías pedagógicas y métodos de enseñanza (método Dalcroze) en el 

desarrollo de la inteligencia musical.  Todo este proceder ayudará a detectar actividades que 

estimulen tanto su cuerpo como su mente en ejercicios como: caminar, saltar o aplaudir al 

ritmo de la música donde se fomente la comprensión del ritmo y la expresión emocional.  

3. Desarrollo de estrategias pedagógicas involucradas en el método Dalcroze: Con base en 

los datos recolectados y definidos sobre teorías y métodos de enseñanza, se procederá al diseño 

y la elaboración de planificaciones que constarán de actividades lúdicas y prácticas, medios y 

pasos específicos para su implementación basados en los requerimientos que se presentan en 

Inicial II, implementando el método Dalcroze en el desarrollo de inteligencia musical y sus 

destrezas. Se usarán recursos ya existentes, dentro de la institución educativa (flauta, guitarra, 

maracas, triángulo) y otros fabricados o proporcionados por los padres de familia (traídos de 

casa). 

4. Evaluación cualitativa de las actividades estratégicas basado en el Método Dalcroze:  la 

observación sistemática y los registros anecdóticos se usarán para documentar cómo los niños 
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responden a las actividades rítmicas y musicales después de implementar la guía metodológica. 

Se evaluará su participación activa, la mejora en su expresión musical y las habilidades rítmicas 

a través de registros detallados sobre cada sesión.  

MÉTODO  

• Analítico-sintético 

Este método se lo usa para descomponer y analizar el problema central de la indagación, 

que es la inteligencia musical en niños de Inicial II a través del método Dalcroze. Su enfoque 

analítico se centra en identificar los aspectos esenciales de la inteligencia musical, como el ritmo, 

la coordinación motriz, la expresión emocional y la improvisación. Además, de abordar los 

componentes fundamentales del Método Dalcroze (actividades rítmicas, movimiento corporal e 

improvisación).  

A partir de ese análisis, su enfoque sintético combina todos los elementos para diseñar una 

metodología coherente que promueva el desarrollo musical de los niños. Este proceso facilitará la 

creación de una guía metodológica que integre actividades rítmicas y corporales y de expresión, 

adaptadas de manera funcional y adecuada al desarrollo de los niños de Inicial II.  

• Método Deductivo-Inductivo  

El método deductivo se aplica por usar teorías y principios (deducción) ya establecidos 

sobre el desarrollo de la inteligencia musical y el enfoque Dalcroze, con el fin de hacer 

suposiciones sobre cómo este método puede beneficiar a los niños de Inicial II. Además, se 

analizan las observaciones directas en el salón de clases y entrevistas a docentes para generar 

conclusiones más específicas sobre las actividades musicales eficaces (inducción), contribuyendo 

a ajustar las estrategias de la guía metodológica según los hallazgos del aula.  

• Método Histórico-lógico  

Este método se emplea para comprender la evolución del método Dalcroze, analizando su 

origen, desarrollo y aplicaciones en la primera infancia a lo largo del tiempo y cómo puede 

contribuir en potenciar la inteligencia musical. Todos estos fundamentos contribuyen a justificar 

su aplicación en la enseñanza musical en la Unidad Educativa Carlo Rubira Infante.  
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TÉCNICAS  

• La observación: se la utiliza para identificar y registrar las dificultades en el desarrollo de la 

inteligencia musical de los niños de Inicial II. Se visualiza cómo los niños participan en las 

actividades musicales, su interacción con los demás y sus respuestas a diferentes estímulos y 

ejercicios musicales. Además, permite evaluar la efectividad de la guía metodológica una vez 

que se implemente, observando cambios en la participación y las habilidades musicales como 

la coordinación rítmica y la expresión musical. 

• Fichas de observación: Se la usa para recoger información sistemática durante las 

observaciones directas de la etapa inicial para identificar las principales dificultades de los 

niños en el desarrollo de la inteligencia musical, así como sus habilidades, emociones y 

reacciones frente a actividades musicales.  

• Entrevista: Se lo usa para obtener información cualitativa sobre las dificultades percibidas por 

el educador en el desarrollo musical de los niños y su experiencia con actividades musicales. 

También coopera en evaluar la viabilidad y la efectividad de las actividades basadas en el 

método Dalcroze desde las perspectivas de los educadores, proporcionando información 

valiosa sobre qué actividades son más apropiadas y cómo podrían adaptarse a las necesidades 

de los niños.  

• Análisis bibliográfico: Se la utiliza para fundamentar teóricamente la indagación y 

proporcionar un contexto sobre el método Dalcroze y su aplicación en la educación musical 

en la primera infancia y su aporte en potenciar el desarrollo de la inteligencia musical, 

permitiendo seleccionar las actividades más adecuadas para el desarrollo de las habilidades 

musicales de los niños de Inicial II y para crear una base sólida para la guía metodológica.  

• Registro anecdótico: Se la emplea para documentar de manera detallada y cualitativa eventos 

o comportamientos significativos relacionados con la inteligencia musical de los niños. Este 

método permitirá recoger anécdotas específicas que proporcionen información valiosa sobre 

cómo los niños interactúan con la música, cómo desarrollan sus habilidades rítmicas, y 

cualquier otro cambio y mejora observado durante las actividades basadas en el método 

Dalcroze. Estos registros ayudan a comprender los avances individuales de cada niño y hacer 

ajustes a las actividades según sus necesidades.  
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DESTINATARIOS  

En la Unidad Educativa Carlos Rubiera Infante cuentan con 1 de curso de 23 estudiantes 

de Inicial II, con una docente. El educador es el destinatario directo, ya que, será capacitado para 

la incorporación de las actividades estratégicas del método Dalcroze para su ejecución en el salón 

de clases. Además, se encargará de guiar y supervisar las actividades, asegurándose de que los 

niños utilicen correctamente los instrumentos y brindando información sobre lo que observa y 

brindando sugerencias para adaptar las actividades. 

VARIABLES 

Variable independiente  

Método Dalcroze 

Variable dependiente  

Desarrollo de la inteligencia musical 

Dimensiones e intervalos de las variables 

Tabla 1 

Tabla de las dos variables de estudio con sus dimensiones e indicadores 

VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES 

Método Dalcroze 

Movimiento y 
corporalidad 

- Ejecución de movimientos rítmicos coordinados.  
- Respuesta física a variaciones del ritmo musical. 
- Improvisación corporal según el contenido musical.  
- Conexión entre ritmo y movimiento en ejercicios 

prácticos.  

Percepción 
auditiva y ritmo 

- Reconocimiento y reproducción de patrones rítmicos. 
- Identificación de compases, acentos y subdivisiones 

rítmicas. 
- Ejercicios de dictado rítmico y auditivo.  

Improvisación y 
creatividad 

- Creación espontánea de movimientos o frases 
musicales.  

- Capacidad para modificar patrones rítmicos o 
melódicos en tiempo real. 

- Improvisación vocal o instrumental en actividades 
pedagógicas.  
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VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES 

Interacción 
social y grupal 

- Participación activa en actividades grupales basadas 
en sincronización rítmica.  

- Habilidades de escucha y respuesta colectiva al ritmo o 
la señales.  

Conciencia 
espacial y 
temporal 

- Capacidad para coordinar movimientos considerando 
el espacio y el tiempo musical.  

- Desarrollo de habilidades para analizar la relación entre 
música, tiempo y espacio.  

Conexión 
emocional 

- Habilidad para expresar emociones a través de la 
música y el movimiento. 

- Sensibilidad hacia las emociones evocadas por 
diferentes estilos musicales.  

Desarrollo de la 

inteligencia 

musical 

 

Mejora de la 
memoria 

- Incremento en la memoria auditiva y capacidad para 
recordar patrones musicales.   

Razonamiento 
espacial y 
temporal 

- Desarrollo de habilidades espaciales y temporales 
relacionadas con la percepción rítmica y la 
interpretación musical. 

Pensamiento 
abstracto 

- Interpretación de símbolos musicales y su conversión 
en sonidos o movimientos concretos.   

Atención y 
concentración 

- Aumento en la capacidad de atención sostenida y 
dividida durante actividades musicales. 

Coordinación y 
motricidad fina 

- Mejora en la coordinación ojo-mano y en el control de 
movimientos finos al ejecutar instrumentos o 
movimientos corporales. 

Percepción 
auditiva 

- Refinamientos en la habilidad para discriminar 
tonalidades, intervalos y timbres musicales.  

Expresión 
emocional 

- Uso de la música como medio para canalizar y expresar 
emociones personales. 

 

Nota: La tabla presenta dimensiones e indicadores de dos variables de estudio: Método Dalcroze 

y desarrollo de la inteligencia musical.  Elaboración propia.  

INSTRUMENTOS  

En las actividades se utilizaron instrumentos musicales básicos como tambores, xilófonos, 

maracas, entre otros, así como materiales disponibles en la institución educativa para generar 

sonidos, permitiendo que los niños escuchen y sigan el ritmo con su cuerpo, reconociendo la 

velocidad del sonido.  
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Además, se emplearán materiales audiovisuales para reproducir sonidos y mostrar los 

instrumentos que lo producen, facilitando la visualización de coreografías y estilos musicales, lo 

que permitirá a los niños interpretar y expresar la música a través del cuerpo y la expresión facial. 

Los espacios adecuados serán esenciales para llevar a cabo las actividades físicas y de expresión 

corporal.  

PROPUESTA DE LA GUÍA METODOLÓGICA  

El enfoque de la guía metodológica es proponer actividades basadas en el método Dalcroze 

que faciliten el desarrollo de la inteligencia musical de los niños de Inicial II, integrando el ritmo, 

el movimiento corporal, la improvisación musical y la expresión emocional. Estas actividades 

estratégicas están adaptadas al nivel del desarrollo, al contexto educativo de los niños, fomentando 

un aprendizaje dinámico y participativo.  

Objetivo de la guía:  

• Desarrollar la inteligencia musical mediante la integración de la música, el cuerpo y la 

emoción.  

• Fomentar la comprensión rítmica y la expresión corporal de los niños.  

• Estimular la creatividad y la improvisación musical en los niños de Inicial II.  

• Mejorar la capacidad de comunicación emocional a través de la música.  

Diseño de la guía metodológica  

• Portada (nombre de las autoras, imagen, colores pasteles). 

• Introducción: se proporcionará un resumen del propósito de la guía. 

• 30 actividades de 45 minutos (objetivos, destrezas alineadas a los del currículo, objetivo de la 

actividad, recursos, instrucciones de las actividades, lista de cotejo para evaluar). 

Metodología y estrategias 

• El enfoque multisensorial al integrar la música, el movimiento corporal y la expresión 

emocional.  

• Adaptación de las actividades a las necesidades cognitivas y emocionales de los niños 

de Inicial II.  
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• Uso de observaciones continuas y ajustes dinámicos a medida que los niños progresan 

en su aprendizaje.  

Actividades estratégicas de la inteligencia musical del método de Dalcroze  

Los contenidos incluyen actividades de ritmo y movimiento, la exploración de 

instrumentos musicales, el reconocimiento de notas y tonalidades, y el desarrollo de habilidades 

auditivas y motrices. Se abordarán también aspectos emocionales, como la expresión a través de 

la música y la integración de estas habilidades con otras áreas cognitivas y sociales de los niños.  

Entre las actividades que van alineadas con los objetivos y destrezas del currículo de Inicial 

que se incluirán en la guía, se destacan:  

• Ritmo y movimientos: Ejercicios para coordinar el cuerpo con la música.  

• Improvisación musical: Fomenta la creatividad y la expresión musical espontánea. 

• Descubriendo sonidos: Actividades centradas en el reconocimiento de sonidos e instrumentos 

musicales.  

• Emociones musicales: Actividades para que los niños expresen sus sentimientos a través del 

ritmo y la música.  

• Trabajo en equipo musical: Dinámicas grupales para fomentar la interacción social mediante 

la música. 

GUÍA  
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Lista de cotejo  
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Recursos: 

• Espacio áulico.  

 

• Computadora de escritorio.  

 

• Proyector.  

 

• Audiovisual (2 minutos): 

https://youtu.be/aA1t3Stdr0I?si=5-

HQAAN2HC3uvnJv 

 

• Hoja de trabajo.  

https://youtu.be/aA1t3Stdr0I?si=5-HQAAN2HC3uvnJv
https://youtu.be/aA1t3Stdr0I?si=5-HQAAN2HC3uvnJv
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ACTIVIDAD 14 
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ANÁLISIS Y CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA 

De las 30 actividades diseñadas en la guía metodológica basada en el método Dalcroze, se 

seleccionaron las 10 actividades iniciales para realizar una evaluación cualitativa. Estas 

actividades fueron elegidas por su enfoque en el desarrollo de habilidades clave como la 

coordinación motriz, la expresión emocional y el ritmo.  

La evaluación permitió observar el impacto directo en la participación y habilidades 

musicales de los estudiantes, proporcionando datos para ajustar las estrategias pedagógicas y 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Tabla 2 

Actividades estratégicas del método Dalcroze implementadas en Inicial II  

Número Fecha Actividades 

1 9 de diciembre “Descubro los sonidos con mi cuerpo y el entorno” 

2 10 de diciembre “El viajero ágil” 

3 11 de diciembre  “Mi fuerza y autocontrol” 

4 12 de diciembre  “Nuestro acto de bailar y cantar emocionante” 

5 13 de diciembre  “Robot musical” 

6 6 de enero  “Imitación divertida” 

7 7 de enero  “El danzante y su gorra musical con sonido” 

8 8 de enero “Canto dinámico” 

9 9 de enero  “Salto divertido” 

10 10 de enero  “La simetría corporal musical” 

 

Nota: En el cuadro se visualizan las 10 actividades del método Dalcroze empleadas en Inicial II. 

Elaboración propia.   
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INFORME ANECDÓTICO DE LAS ACTIVIDADES ESTRATÉGICAS DEL MÉTODO 

DALCROZE  

“Descubro los sonidos con mi cuerpo y el entorno” 

El 9 de diciembre, durante la actividad “Descubro los sonidos con mi cuerpo y el entorno”, 

los estudiantes participaron activamente en la exploración de sonidos internos, como la respiración 

y el latido del corazón, mediante un ejercicio de escucha activa. Posteriormente, experimentaron 

con sonidos corporales, como aplaudir y chasquear los dedos, mostrando entusiasmo y creatividad 

al formar ritmos sencillos de manera colaborativa.  

Sin embargo, al explorar los sonidos del entorno, algunos estudiantes tuvieron dificultades 

para coordinar los sonidos corporales con los naturales, como el canto de los pájaros y el susurro 

de las hojas. Esta falta de sincronización evidenció la necesidad de más práctica en la escucha 

activa y la coordinación rítmica. Este desafío como un área de mejora, y se planificarán futuras 

actividades para fortalecer esas habilidades.  

“Viajero ágil” 

El 10 de diciembre, se realizó la actividad “Viajero ágil” con el objetivo de desarrollar la 

psicomotricidad gruesa de los niños mediante movimientos como correr, saltar y seguir una cinta 

al ritmo de la música.  Estas dinámicas favorecieron la coordinación, el fortalecimiento de las 

extremidades y promovieron la coordinación, el fortalecimiento de las extremidades y 

promovieron el entusiasmo y trabajo en equipo.  

Aunque la mayoría de los estudiantes participó con energía, algunos presentaron 

dificultades para adaptarse al ritmo, especialmente durante las variaciones musicales y al 

enfrentarse a obstáculos que complicaban los movimientos. Esto ocasionó frustración en algunos 

casos. Además, se observó impaciencia y falta de atención a las indicaciones, lo que afectó la 

participación de ciertos niños.  

Para mejorar futuras actividades, se recomienda reforzar la importancia de seguir turnos e 

instrucciones, así como ofrecer apoyo adicional a los niños con dificultades para integrarse. Estas 

medidas contribuirán a mejorar el desarrollo motriz, fortalecer el trabajo en equipo y aumentar la 

confianza individual de los estudiantes.  



97 

 

“Mi fuerza y mi autocontrol” 

El 11 de diciembre, se llevó a cabo la actividad “Mi fuerza y mi autocontrol”, diseñada para 

fortalecer las habilidades motoras gruesas de los niños, mejorar su equilibrio y fomentar el control 

de sus impulsos. Las dinámicas incluyeron correr y detenerse al ritmo de la música, saltar 

obstáculos y seguir un recorrido marcado en el piso.  

La mayoría de los niños participó con entusiasmo, mostrando disposición para colaborar 

en equipo y superar los retos. Estas actividades promovieron tanto el desarrollo físico como la 

atención, concentración y regulación emocional. Sin embargo, algunos niños tuvieron dificultades 

para ajustarse al ritmo de la música o para respetar los turnos, lo que reveló la necesidad de reforzar 

competencias como la paciencia y la atención sostenida.  

Para optimizar futuras actividades, se recomienda implementar ejercicios progresivos que 

permitan adaptar el ritmo a las necesidades individuales de los niños y ofrecer apoyo adicional a 

aquellos con mayores dificultades, para fomentar la participación equitativa y fortalecer sus 

habilidades emocionales y motoras.  

“Nuestro acto de bailar y cantar emocionante” 

 El 12 de diciembre, se llevó a cabo la actividad de “Nuestro acto de bailar y cantar 

emocionante”, cuyo objetivo fue promover la expresión artística, fortalecer la autoestima y 

fomentar la cooperación entre los niños. La actividad permitió a los niños desarrollar habilidades 

físicas y sociales en un ambiente lúdico y colaborativo.  

Durante la sesión, los niños participaron activamente en una ronda siguiendo el ritmo de 

varias melodías. Este formato les brindó la oportunidad de disfrutar de la música mientras 

compartían momentos de integración con sus compañeros, fortaleciendo su interacción social. En 

el centro de la ronda, se colaron recursos como pañuelos y maracas de arroz que los niños podían 

elegir para acompañar la actividad, lo que promovió la creatividad y expresión individual dentro 

de un ambiente de cooperación.  

Una dinámica clave consistió en imitar los movimientos y sonidos de diferentes animales 

al ritmo de la música. Esta actividad no solo les permitió divertirse, sino que fomentó la 

coordinación motriz y la creatividad. Sin embargo, algunos niños mostraron resistencia o 



98 

 

inseguridad al intentar imitar los movimientos de los animales, lo que reflejó la necesidad de 

adaptar las actividades a los diferentes niveles de confianza y capacidad.  

En general, la mayoría de los niños participó con entusiasmo, aprendiendo nuevos pasos 

de baile, cantando con energía y mostrando disposición para participar. La interacción grupal fue 

esencial para fortalecer las habilidades sociales, promoviendo la cooperación y el respeto por los 

turnos.  

Aspectos positivos observados incluyen la sincronización de los movimientos con la 

música, la creatividad y el apoyo grupal, especialmente para los niños más tímidos, quienes 

participaron con mayor seguridad. Sin embargo, algunos niños enfrentaron dificultades para seguir 

el ritmo de las canciones, lo que causó frustración. Además, la falta de atención y paciencia 

interrumpió la fluidez de la actividad, destacando la necesidad de estrategias que mantengan la 

motivación y el enfoque de todos los niños para una participación más activa y equilibrada.  

“Robot Musical” 

La actividad “Robot Musical”, realizada el 13 de diciembre, tuvo como objetivo estimular 

el desarrollo de habilidades motrices gruesas, mejorar la coordinación y fomentar la creatividad a 

través del movimiento y la música. Los niños participaron en una dinámica lúdica en la que, al 

compás de diversas melodías, imitaron los movimientos de un robot, lo que permitió explorar sus 

capacidades físicas y sociales en un contexto colaborativo. 

La actividad comenzó con canciones de ritmos definidos, invitando a los niños a moverse 

de manera rígida y mecánica, imitando los movimientos de un robot. Con el cambio de velocidad 

de la música, los niños debían adaptarse rápidamente, lo que facilitó el trabajo en la coordinación 

motora y la atención. A medida que avanzaba la actividad, se les animó a experimentar y variar los 

movimientos, creando versiones propias de robots: algunos lentos, otros rápidos, grandes o 

pequeños. Esta etapa estimuló su creatividad y permitió una forma dinámica de expresión. 

La interacción social fue clave durante la actividad, ya que los niños trabajaron en grupo, 

aprendiendo a sincronizarse y a cooperar, respetando los turnos y escuchándose mutuamente. Estas 

habilidades sociales son fundamentales para su desarrollo. 
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Aspectos positivos: La mayoría de los niños participaron con entusiasmo y lograron 

coordinar sus movimientos con la música, adaptándose bien a los cambios de ritmo. También se 

observará un aumento de confianza en los niños más tímidos, quienes, gracias al apoyo del grupo, 

se sintieron más seguros para participar. La creatividad también se destacó, con niños interpretando 

a robots de manera única e innovadora. 

Desafíos observados: Algunos niños enfrentaron dificultades para seguir el ritmo cuando 

la música se aceleraba, lo que generó frustración. Además, algunos participantes necesitaron más 

tiempo para entender el concepto de “robot”, lo que resalta la importancia de adaptar las 

actividades según los niveles de habilidad y confianza de los niños, asegurando una experiencia 

inclusiva para todos. 

“Imitación Divertida” 

La actividad “Imitación Divertida”, realizada el 6 de enero, estuvo diseñada para estimular 

la creatividad, fomentar la expresión corporal y fortalecer la interacción social entre los niños. 

Durante la sesión, los pequeños participaron con entusiasmo en una dinámica que combinaba 

música, movimientos y sonidos inspirados en animales y personajes. Esta propuesta lúdica 

permitió trabajar tanto el desarrollo físico como el emocional, promoviendo un ambiente de 

colaboración y confianza. 

La actividad comenzó con una breve demostración de los movimientos, en la que se invita 

a los niños a imitar los gestos y sonidos de animales como leones, ranas y elefantes, siguiendo el 

ritmo de una música alegre. Este enfoque les permitió explorar nuevas formas de expresión 

corporal en un entorno grupal y motivador. El ambiente de confianza facilitó la participación activa 

de todos los niños, incluso aquellos más reservados. 

Una de las etapas más enriquecedoras fue la improvisación, donde los niños pudieron crear 

sus propias interpretaciones y aportar ideas originales. Esta libertad creativa estimuló su 

imaginación y fortaleció su autoestima, ya que sus contribuciones fueron valoradas por el grupo. 

Aspectos positivos observados: 

• Expresión y creatividad: La mayoría de los niños imitaron los movimientos y sonidos de los 

animales con entusiasmo, mostrando gran originalidad en sus interpretaciones. 
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• Confianza en sí mismos: Los niños tímidos ganaron seguridad conforme avanzaba la actividad, 

gracias al apoyo del grupo y el refuerzo positivo. 

• Trabajo en equipo: La interacción grupal fomentó habilidades sociales como el respeto por los 

turnos y la cooperación, creando un ambiente de apoyo mutuo. 

Desafíos observados: 

• Atención y ritmo: Algunos niños tuvieron dificultades para coordinar sus movimientos o seguir 

el ritmo de la música, lo que generó momentos de frustración. 

• Comprensión de la dinámica: Un pequeño grupo de participantes necesitó mayor orientación 

para entender las instrucciones y realizar las imitaciones, lo que destacó la importancia de 

adaptar las explicaciones para garantizar la inclusión de todos los niños. 

“Imitación Divertida” 

La actividad “Imitación Divertida”, realizada el 6 de enero, estuvo diseñada para estimular 

la creatividad, fomentar la expresión corporal y fortalecer la interacción social entre los niños. 

Durante la sesión, los pequeños participaron con entusiasmo en una dinámica que combinaba 

música, movimientos y sonidos inspirados en animales y personajes. Esta propuesta lúdica 

permitió trabajar tanto el desarrollo físico como emocional, promoviendo un ambiente de 

colaboración y confianza. 

La actividad comenzó con una breve demostración de los movimientos, en la que se invita 

a los niños a imitar los gestos y sonidos de animales como leones, ranas y elefantes, siguiendo el 

ritmo de una música alegre. Este enfoque les permitió explorar nuevas formas de expresión 

corporal en un entorno grupal y motivador. El ambiente de confianza facilitó la participación activa 

de todos los niños, incluso aquellos más reservados. 

Una de las etapas más enriquecedoras fue la improvisación, donde los niños pudieron crear 

sus propias interpretaciones y aportar ideas originales. Esta libertad creativa estimuló su 

imaginación y fortaleció su autoestima, ya que sus contribuciones fueron valoradas por el grupo. 

Aspectos positivos observados: 

• Expresión y creatividad: La mayoría de los niños imitaron los movimientos y sonidos de los 

animales con entusiasmo, mostrando gran originalidad en sus interpretaciones. 
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• Confianza en sí mismos: Los niños tímidos ganaron seguridad conforme avanzaba la actividad, 

gracias al apoyo del grupo y el refuerzo positivo. 

• Trabajo en equipo: La interacción grupal fomentó habilidades sociales como el respeto por los 

turnos y la cooperación, creando un ambiente de apoyo mutuo. 

Desafíos observados: 

• Atención y ritmo: Algunos niños tuvieron dificultades para coordinar sus movimientos o seguir 

el ritmo de la música, lo que generó momentos de frustración. 

• Comprensión de la dinámica: Un pequeño grupo de participantes necesitó mayor orientación 

para entender las instrucciones y realizar las imitaciones, lo que destacó la importancia de 

adaptar las explicaciones para garantizar la inclusión de todos los niños. 

“El Danzante y su Gorra Musical con Sonidos” 

La actividad “El Danzante y su Gorra Musical con Sonidos”, realizada el 7 de enero, tuvo 

como objetivo principal promover la coordinación motora, la expresión corporal y la creatividad 

en los niños a través de un enfoque lúdico y musical. Para ello, cada niño utilizó una gorra decorada 

con elementos llamativos y equipada con pequeños dispositivos que emitían sonidos cuando se 

movían. Este enfoque innovador no solo despertó su interés, sino que también les permitió 

conectarse de manera más divertida con la música y el movimiento. 

Durante la actividad, los niños participaron con gran entusiasmo. A medida que la música 

cambiaba de ritmo (rápido, lento, pausado), los niños ajustaban sus movimientos en sincronía con 

los cambios, lo que les ayudó a mejorar su coordinación y control corporal. La música servía como 

guía, y cada vez que la melodía se detenía, los niños debían hacer una pausa y, al reanudarse, 

reiniciar sus movimientos, lo que contribuyó a fortalecer su capacidad de atención y reacción 

rápida. 

La gorra, al emitir sonidos con los movimientos, motivó a los niños a ser más creativos y 

a experimentar con diferentes formas de moverse. Algunos comenzaron a crear sus propios “pasos 

de baile” para activar los dispositivos de la gorra, lo que agregó un elemento de diversión y 

creatividad a la actividad. 

 



102 

 

Aspectos positivos observados: 

• Coordinación y adaptación al ritmo: La mayoría de los niños pudieron ajustar sus movimientos 

de acuerdo con el ritmo de la música, ya sea rápido, lento o pausado, mejorando su capacidad 

de coordinación. 

• Expresión emocional: Los niños se mostraban felices y divertidos, manteniendo el equilibrio 

mientras disfrutaban de los cambios en la música, lo que reflejaba un ambiente positivo y 

motivador. 

• Creatividad y participación activa: El uso de la gorra y los sonidos que emitían incentivaron la 

creatividad de los niños, quienes se involucraron activamente en la dinámica musical. 

Desafíos observados: 

• Mantenimiento del equilibrio: Algunos niños tuvieron dificultades para mantener el equilibrio 

durante los movimientos más rápidos, lo que generó cierta inestabilidad en ciertos momentos. 

• Reacción ante la pausa de la música: Algunos niños no lograron detenerse de inmediato cuando 

la música paraba, lo que indicó que aún deben trabajar en su capacidad de seguir indicaciones 

rítmicas con mayor precisión. 

“Canto Dinámico” 

La actividad “Canto Dinámico”, realizada el 8 de enero, fue una experiencia enriquecedora 

para los niños, ya que combinó música, movimiento y dramatización de manera creativa. Esta 

actividad fue fundamental para fomentar la coordinación motriz y la expresión corporal, ya que 

los niños tuvieron que seguir el ritmo de la canción y reproducir los movimientos de los personajes 

de la historia, como los chanchitos y el lobo. 

Uno de los aspectos más destacados de la actividad fue el trabajo en equipo. Los niños 

participaron de manera grupal, respetando turnos y colaborando en la dramatización, lo que 

fortaleció sus habilidades sociales y les permitió integrarse mejor al grupo. La actividad también 

estimuló la creatividad, ya que los niños tuvieron la oportunidad de aportar sus propios 

movimientos y sonidos, haciendo de la experiencia algo único y divertido. 

Aunque la mayoría de los niños mostraron entusiasmo y participación activa, algunos 

enfrentaron dificultades para coordinar sus movimientos con el ritmo de la música o para 
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concentrarse durante la actividad. Estos desafíos destacaron la importancia de adaptar la dinámica 

para atender las necesidades individuales de cada niño, asegurando que todos puedan disfrutar y 

aprender de manera activa. 

En resumen, la actividad cumplió su propósito de fomentar el trabajo en equipo, la 

coordinación y la creatividad, aunque algunos niños necesitaron más apoyo para mantenerse 

concentrados y seguir el ritmo de la música de manera fluida. 

“Saltos Divertidos” 

La actividad “Saltos Divertidos”, realizada el 9 de enero, tuvo como objetivo principal 

mejorar la motricidad gruesa, la coordinación y las habilidades sociales de los niños mediante un 

juego de saltos y movimientos. Durante la sesión, los niños realizaron diversos tipos de saltos, 

como saltar hacia adelante, sobre obstáculos y con variaciones en el ritmo y estilo. Esta dinámica 

les ofreció una oportunidad divertida y activa para explorar sus capacidades físicas. 

El propósito central de la actividad fue fomentar la cooperación y el trabajo en equipo. Los 

niños participan en saltos grupales, coordinando sus movimientos y respetando el turno de cada 

uno. A través de esta dinámica, los pequeños no solo desarrollaron su coordinación motriz, sino 

que también reforzaron habilidades sociales como el respeto y la paciencia. 

La actividad se desarrolló en un ambiente alegre, en el que los niños disfrutaron de cada 

salto y movimiento. La interacción entre ellos fue clave, convirtiendo la actividad en una 

experiencia colaborativa y enriquecedora. Los niños están dispuestos a aprender y participar, 

especialmente cuando se les anima a ser más creativos e incluir saltos innovadores o retos en 

equipo. 

Sin embargo, algunos niños encontraron dificultades al ejecutar saltos más complejos o 

seguir el ritmo de las indicaciones, lo que generó momentos de frustración. Estos resaltan la 

importancia de ajustar las actividades a las habilidades individuales de los niños, ofreciendo apoyo 

adicional para asegurar que todos puedan participar activamente e integrarse plenamente en la 

dinámica. 
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“La Simetría Corporal Musical” 

La actividad “La Simetría Corporal Musical”, realizada el 10 de enero, tuvo como objetivo 

trabajar la coordinación motriz, la percepción corporal y la expresión creativa de los niños, 

utilizando el ritmo de la música como herramienta principal. Los niños participaron en ejercicios 

en los cuales debían mover las diferentes partes de su cuerpo de forma simétrica, coordinando 

ambos lados del cuerpo al mismo tiempo, siguiendo el ritmo de diversas melodías. El propósito 

fue ayudarlos a desarrollar una mayor conciencia corporal y mejorar la coordinación de sus 

movimientos. 

Durante la sesión, los niños participarán en una variedad de movimientos, como 

estiramientos, giros, flexiones y desplazamientos, todos enfocados en mantener la simetría. Los 

docentes proporcionaron ejemplos prácticos y guiaron a los niños para que pudieran realizar los 

movimientos de manera fluida y sincronizada con la música. En una etapa más creativa, los niños 

tuvieron la oportunidad de crear sus propios movimientos simétricos, lo que favoreció la expresión 

individual y la imaginación. 

La actividad se llevó a cabo en un ambiente relajado y confiable, lo que permitió que los 

niños se sintieran cómodos al realizar movimientos que requerían precisión y sincronización. 

Además, la interacción grupal jugó un papel fundamental, ya que algunos ejercicios se hicieron en 

parejas o grupos pequeños, promoviendo la cooperación y el trabajo en equipo. 

Aspectos positivos observados: 

• Coordinación y simetría: La mayoría de los niños lograron mantener una buena sincronización 

en ambos lados del cuerpo, especialmente al seguir ritmos claros en la música. 

• Creatividad y expresión: Los niños mostraron gran creatividad al crear movimientos simétricos 

únicos, lo que enriqueció la experiencia. 

• Confianza y participación: Los niños participaron con entusiasmo y se sintieron seguros, lo 

que permitió que los más tímidos se integraran activamente. 

Desafíos observados: 

• Dificultades de coordinación: Algunos niños tuvieron dificultades para mantener la simetría, 

especialmente en movimientos más rápidos o complejos. 
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• Seguimiento del ritmo: En algunas ocasiones, algunos niños no lograron seguir el ritmo de la 

música, lo que generó descoordinación. Esto destaca la necesidad de reforzar la práctica de las 

pautas rítmicas en futuras sesiones. 

ANÁLISIS DE LAS ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS  

Observación general  

Las actividades realizadas a lo largo de las sesiones presentaron un enfoque lúdico y 

musical, orientado al desarrollo integral de los niños, en línea con los principios del método 

Dalcroze. Estas dinámicas estimularon la inteligencia musical al integrar el movimiento corporal, 

el ritmo y la expresión creativa, fomentando tanto habilidades individuales como grupales.  

Los niños participaron con entusiasmo y mostraron avances significativos en coordinación, 

percepción rítmica, improvisación y trabajo en equipo. Sin embargo, también surgieron desafíos 

relacionados con la comprensión de instrucciones y la sincronización motriz en algunos casos. 

Análisis específico de los resultados por áreas  

a) Coordinación motriz y corporal  

• Las actividades que implicaron movimientos sincronizados, como “La Simetría corporal 

musical” y “Saltos divertidos”, evidenciaron un desarrollo progresivo de la coordinación 

motriz en los niños.  

• Al principio, algunos participantes tuvieron dificultades para mantener la simetría o seguir el 

ritmo de la música. Estas limitaciones disminuyeron conforme se repetían las dinámicas y los 

niños ganaban confianza.  

b) Percepción rítmica y musical  

• En actividades como “El danzante y su gorra musical” y “Descubro sonidos con mi cuerpo y 

el entorno”, los niños mostraron una creciente capacidad para identificar y reproducir patrones 

rítmicos.  

• Hubo avances notables en el reconocimiento del ritmo y su relación con el movimiento, aunque 

algunos niños necesitaron apoyo adicional para seguir ritmos complejos o rápidos.  
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c) Creatividad e improvisación  

• La improvisación fue un componente clave en actividades como “Canto dinámico: tres 

chanchitos desobedientes” y “El viajero ágil”. Los niños demostraron espontaneidad y 

originalidad, generando movimientos y sonidos únicos que enriquecieron las dinámicas.  

• La libertad para crear aumentó la autoestima de los niños, especialmente en aquellos 

inicialmente tímidos, quienes lograron aportar ideas originales al grupo.  

d) Habilidades sociales  

• Las dinámicas grupales, como en “Saltos divertidos y “Canto dinámico”, reforzaron valores 

como la cooperación, el respeto y la paciencia.  

•  Los niños desarrollaron un sentido de comunidad al apoyar a compañeros que enfrentaban 

dificultades, evidenciado en situaciones donde el grupo animaba y ayudaba a los más 

rezagados.  

e) Participación y motivación  

• La motivación fue alta en la mayoría de las actividades gracias a la integración de música y 

juegos, elementos naturalmente atractivos para los niños.  

• Actividades como “Mi fuerza y mi autocontrol” evidenciaron un incremento en la capacidad 

de concentración, especialmente en dinámicas que requerían control y pausa.  

Análisis individual de las actividades  

1. Descubro sonidos con mi cuerpo y el entorno  

Fomento la exploración auditiva y la creatividad. Los niños descubrieron cómo los sonidos 

pueden combinarse para formar ritmos, lo que despertó un interés colectivo por crear música 

espontánea.  

2. El viajero ágil  

Promovió la coordinación y la cooperación. La participación grupal ayudó a superar las 

dificultades de los niños más inseguros, fortaleciendo su confianza.  

3. Mi fuerza y mi autocontrol  

Fortaleció el autocontrol y la capacidad de pausa en momentos específicos. Aunque 

algunos niños encontraron retos en detenerse al ritmo adecuado, con práctica lograron mejorar.  
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4. Imitación divertida  

Esta actividad favoreció la expresión corporal y la confianza, especialmente en niños 

tímidos. La interacción grupal fue clave para su éxito.  

5. El danzante y su gorra musical  

La combinación de música y movimiento físico fue altamente efectiva para estimular la 

coordinación rítmica y la creatividad. Los niños respondieron con entusiasmo, experimentando 

con movimiento nuevo.  

6. Canto dinámico: Tres chanchitos desobedientes  

El uso de una narrativa musical permitió integrar dramatización y ritmo, facilitando el 

aprendizaje de forma divertida. Los desafíos surgieron principalmente en la sincronización motriz. 

7. Saltos divertidos  

Los ejercicios grupales de saltos no solo fortalecieron la motricidad gruesa, sino la 

cooperación entre los niños. Los retos relacionados con la complejidad de algunos saltos fueron 

superados en equipo.   

8. La simetría corporal musical  

La actividad fue efectiva para trabajar la simetría y la coordinación. La música ayudó a los 

niños a sincronizar sus movimientos, aunque algunos necesitaron apoyo para mantener el ritmo 

constante.  

9. Improvisación libre de sonidos  

Fomentó la imaginación y el liderazgo. Los niños tomaron la iniciativa ara dirigir, 

dinámicas grupales, fortaleciendo su confianza y habilidades sociales.  

10. Juegos rítmicos con palmadas 

La actividad, orientada a parejas, permitió trabajar la coordinación rítmica y la cooperación. 

Los niños mostraron mejoras notables en la sincronización de sus palmadas.  
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Conclusión del análisis del informe anecdótico de las actividades estratégicas del método 

Dalcroze 

• General: Las actividades mostraron ser efectivas para el desarrollo integral de los niños, 

particularmente en aspectos musicales, sociales y emocionales.  

• Específico: Las dinámicas adaptadas a las necesidades del grupo permitieron superar retos 

relacionados con la coordinación, el ritmo y la atención. 

Análisis de la entrevista del docente  

Respuesta de la entrevista docente de Inicial II  

Entrevista final 

Nombre de la institución educativa: UEP “Carlos Rubira Infante” 

Ubicación: Vergeles 

Fecha: 17 de enero 

Nombre del responsable de la observación: Genesis Caicedo  

Edad/nivel educativo: Inicial 2 

Docente del nivel educativo: Lcda. Cristina Ortiz Alvarez 

Objetivo: Identificar los métodos de enseñanza musical por el educador y evaluar su 

efectividad en destrezas y la motivación del estudiante.  

Interrogantes:  

1. ¿Qué habilidades musicales adquirieron los educandos mediante el empleo de 

las estrategias pedagógicas vinculadas al método Dalcroze? 

Los estudiantes han adquirido habilidades y destrezas mediante el ritmo, involucrando su 

movimiento corporal. Esto les facilitó el proceso de enseñanza y su percepción para realizar 

diversas actividades. Una de las habilidades satisfactorias para ellos fue una mejora en la 

orientación espacial. 
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2. ¿Cómo ha afectado el método Dalcroze en la participación y motivación de los 

educandos? 

No se podría decir afectación, porque se han obtenido buenos resultados en cuanto a su 

participación y motivación en los estudiantes.  

3. ¿Qué recursos o materiales se han utilizado para el apoyo de la 

implementación de las estrategias? 

La utilización de varios materiales tales como pelotas, panderetas, parlantes, instrumentos, 

etc.  

4. ¿Qué desafíos se han encontrado al ejecutar el método Dalcroze? 

Se pudo presenciar que, si encontramos desafíos, por ejemplo, el trabajar en grupo, por su 

edad, que se encuentran en la exploración y hay muchas cosas nuevas, la paciencia de esperar o 

compartir se vuelve un poquito dificultosa, y no hablamos por tener el material, sino por los 

tiempos y turnos para llegar a un ritmo. 

5. ¿Puede indicarnos las ventajas que percibió en el uso de las estrategias 

pedagógicas vinculadas con el método Dalcroze? 

Si, se pudo presenciar ciertas ventajas positivas hacia los estudiantes, por ejemplo, la 

creatividad y expresión corporal. Esto favoreció a mejorar el proceso de enseñanza para 

estudiantes que tienen una leve dificultad en su aprendizaje; para ellos el usar la música fue 

llamativo para aprender.  

6. ¿Hay aspectos que te gustaría sugerir para mejorar las estrategias? 

Incrementar diferentes ritmos de músicas que involucren la cultura, la diversidad o también 

la integración de tecnología, plataformas musicales fáciles de usar y muy llamativas.  

7. ¿Qué tipo de desarrollo profesional estimas que es relevante para optimizar la 

aplicación del método Dalcroze? 

El desarrollo de habilidades en cuanto a la música y el movimiento, porque permite 

comprender la relación del cuerpo con la música de una manera espontánea. 
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Observación 

Podría acotar que las actividades que se realizaron dentro del establecimiento acorde con 

el proyecto de titulación fueron muy beneficiosas para la institución, y como docente fue agradable 

que nos compartiera estas actividades innovadoras para un mejor proceso de enseñanza hacia los 

estudiantes. Tal vez como observación podría acotar que se debería mejorar un poco en cuanto al 

tiempo de actividades; también, por ser niños pequeños; las actividades en cuanto a lo escrito por 

ser pequeños, debe ser todo gráfico. De ahí las actividades estuvieron muy bien; los estudiantes 

aprendieron y se divirtieron. 

Evaluación general del Método Dalcroze  

La implementación del método Dalcroze en la Unidad Educativa Particular “Carlos Rubira 

Infante” fue bien recibida, generando un impacto positivo en los niños de Inicial II. Los aspectos 

principales analizados reflejan que el método no solo potenció habilidades musicales y motrices, 

sino que contribuyó a mejorar la motivación, participación, y creatividad de los estudiantes.  

Análisis detallado de las respuestas  

1. Habilidades musicales adquiridas 

Los niños desarrollaron habilidades rítmicas que facilitaron su percepción musical y 

mejoraron su orientación espacial. Estas competencias son esenciales en esta etapa del desarrollo, 

ya que integran tanto lo físico como lo cognitivo. El énfasis en el movimiento corporal permitió 

que los niños interiorizaran los ritmos musicales de manera práctica y significativa.  

2. Participación y motivación  

El Método Dalcroze generó altos niveles de participación y motivación en los estudiantes. 

Esto se debió a la naturaleza lúdica y dinámica de las actividades, que captaron el interés de los 

niños y les ofrecieron una experiencia educativa enriquecedora.  

3. Recursos y materiales 

Se utilizaron herramientas diversas como pelotas, panderetas, parlantes e instrumentos 

musicales. Estos recursos facilitaron la implementación del método al proporcionar estímulos 

multisensoriales que reforzaron el aprendizaje.  
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4. Desafíos encontrados  

Los principales desafíos se relacionaron con la coordinación grupal y la paciencia de los 

niños al esperar turno. Esto es comprensible dado su rango de edad y la etapa de desarrollo en la 

que se encuentran. A pesar de estas dificultades, la orientación constante de la docente permitió 

superar estos retos y garantizar la participación de todos los estudiantes.  

5. Ventajas del método Dalcroze   

El método fomentó la creatividad y la expresión corporal, resultando especialmente 

beneficioso para niños con dificultades de aprendizaje. La música actuó como un puente para 

captar su atención y facilitar su aprendizaje. Esto destaca la versatilidad del método y su 

efectividad en un contexto inclusivo.  

6. Sugerencias para mejorar las estrategias  

Se sugirió incorporar ritmos que reflejan la diversidad cultural y aprovechar plataformas 

tecnológicas atractivas para complementar las actividades. Estas propuestas podrían ampliar el 

alcance del método y adaptarlo mejor a las necesidades actuales de los estudiantes.  

7. Desarrollo profesional relevante  

Se señaló la importancia de la formación docente en habilidades de música y movimiento 

para optimizar la aplicación del Método Dalcroze. La comprensión de la relación entre el cuerpo 

y la música es clave para implementar estrategias pedagógicas efectivas.  

Observación final  

La docente destacó los beneficios de las actividades propuestas, mencionando que fueron 

innovadoras y mejoraron el proceso de enseñanza-aprendizaje.  También resaltó la importancia de 

ajustar los tiempos de las actividades y de priorizar lo gráfico sobre lo escrito para adaptarse a las 

capacidades de los niños pequeños.  

Conclusiones de la entrevista  

1. Impacto del Método Dalcroze  

El método tuvo un impacto significativo en el desarrollo de habilidades musicales, motrices 

y creativas, fortaleciendo la participación y la motivación. 
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2. Relevancia de los recursos 

El uso de materiales adecuados fue clave para captar la atención de los niños y facilitar su 

aprendizaje. La variedad de recursos permitió abordar diferentes aspectos de la inteligencia 

musical y el movimiento.  

3. Desafío a superar 

La coordinación grupal y la gestión del tiempo se identificaron como áreas de mejora. Es 

fundamental ajustar las estrategias pedagógicas para abordar las necesidades específicas de los 

niños pequeños. 

4. Propuesta de mejoras 

 Se sugirió diversificar los ritmos musicales y emplear tecnologías educativas para 

enriquecer las actividades. Asimismo, se planteó la necesidad de fortalecer la información docente 

en áreas vinculadas a la música y el movimiento.   

5. Valoración general  

La docente valoró positivamente las actividades, reconociéndolas como innovadoras y 

beneficiosas para la institución y los estudiantes. Esto respalda la efectividad del método Dalcroze 

como una herramienta pedagógica en educación inicial.  
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RESULTADOS  

1. Diagnóstico de las dificultades en el desarrollo de la inteligencia musical  

A través de la observación directa y las entrevistas con docentes, se identificaron varias 

dificultades que limitan el desarrollo de la inteligencia musical en los niños de Inicial II de la 

Unidad Educativa Rubira Infante. Estas dificultades incluyen:  

• Incapacidad para seguir el ritmo: Los estudiantes muestran dificultades para coordinarse 

con el ritmo musical, lo cual es fundamental para el desarrollo de la inteligencia musical. 

• Reconocimiento limitado de notas musicales: Los niños no reconocen adecuadamente las 

notas musicales y no logran relacionarlas con sus correspondientes sonidos o movimientos.  

• Falta de coordinación al tocar instrumentos: La coordinación motriz para ejecutar 

instrumentos musicales es deficiente, lo que afecta el aprendizaje y la práctica musical.  

• Expresión emocional limitada: Los estudiantes tienen dificultades para expresar sus 

emociones a través de la música, lo que afecta su desarrollo creativo y emocional.  

• Estilo de enseñanza no innovadora: La enseñanza sigue un enfoque tradicional y 

memorístico que no fomenta la creatividad ni el desarrollo de habilidades musicales integrales. 

Estas dificultades fueron observadas consistentemente en las actividades realizadas, y su 

impacto en la falta de entusiasmo y la frustración de los estudiantes.   

2. Actividades lúdicas y prácticas basadas em el Método Dalcroze 

El método Dalcroze se centra en la integración del ritmo, el movimiento corporal y la 

expresión emocional para desarrollar la inteligencia musical. Las actividades lúdicas y prácticas 

basadas en este enfoque resultaron ser efectivas para abordar las dificultades mencionadas 

anteriormente: 

• Ritmo y movimiento corporal: A través de actividades rítmicas y de movimiento, los niños 

mejoraron su capacidad para seguir el ritmo, ya que el cuerpo se convirtió en una herramienta 

de aprendizaje que facilita la sincronización y la comprensión del ritmo musical.  

• Improvisación musical: Las actividades de improvisación ayudaron a los estudiantes a ser 

más creativos, permitiéndoles expresar sus emociones de manera libre y espontánea.  
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• Desarrollo de la expresión emocional: Las actividades centradas en la música permitieron a 

los niños explorar y expresar sus emociones a través de los movimientos y sonidos.  

• Mejora de la coordinación motriz: El uso de la música para coordinar movimientos mejoró 

la motricidad de los niños, ayudando a superar la falta de coordinación al tocar instrumentos 

musicales.  

3. Estructura de la guía metodológica estructurada 

La guía metodológica diseñada como parte del trabajo de titulación integra actividades 

centradas en la música, el movimiento corporal, la improvisación y la expresión emocional. Estas 

actividades fueron estructuradas en función de las características cognitivas, emocionales y físicas 

de los niños de Inicial II, y se adaptaron al contexto educativo de la Unidad Educativa Carlo Rubira 

Infante. Las actividades se organizaron de la siguiente manera:  

• Actividades rítmicas: basadas en el método Dalcroze, que ayudan a los niños a seguir el ritmo 

y mejorar su coordinación motriz.  

• Movimientos corporales: Ejercicios que permiten a los niños a sentir y experimentar la 

música a través de su cuerpo, mejorando la relación entre la música y el movimiento.  

• Improvisación musical: Juegos que fomentan la creatividad y permiten a los niños improvisar 

y expresar sus emociones de manera libre. 

• Expresión emocional: Actividades que invitan a los niños a reconocer y expresar sus 

emociones a través de la música y el cuerpo.  

4. Evaluación cualitativa de la efectividad de la guía metodológica  

La evaluación cualitativa de la efectividad de la guía metodológica se realizó mediante la 

observación sistemática, registros anecdóticos y entrevistas con docentes. Los resultados de esta 

evaluación indican que:  

• Mejora en la participación y motivación: Los niños mostraron un mayor interés 

y participación en las actividades, lo que se reflejó en su entusiasmo y disposición 

para realizar las tareas. 

• Incremento en las habilidades rítmicas: Los estudiantes lograron seguir el ritmo 

con mayor precisión y mejoraron su coordinación motriz al ejecutar movimientos 

musicales.    
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• Mayor expresión emocional: Los niños comenzaron a expresar sus emociones con 

mayor facilidad a través de la música y el movimiento, lo que favoreció su 

desarrollo emocional y social.   

• Mejora en la creatividad:  Las actividades de improvisación musical permitieron 

a los niños ser más creativos, ya que pudieron experimentar con diferentes sonidos 

y movimientos de manera libre y espontánea.  
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CONCLUSIONES 

La implementación del método Dalcroze en el grupo de niños de Inicial II tuvo un impacto 

positivo significativo en su desarrollo de la inteligencia musical. Las actividades rítmicas, el 

movimiento corporal y la improvisación musical contribuyeron a mejorar las habilidades 

musicales de los niños, tales como la capacidad para seguir el ritmo, la coordinación motriz y la 

expresión emocional.  

Las dificultades iniciales en la capacidad para seguir el ritmo, la coordinación al tocar 

instrumentos y la expresión emocional fueron abordadas de manera efectiva a través de las 

actividades lúdicas y prácticas basadas en el método Dalcroze. Los niños mejoraron en todas estas 

áreas, lo que contribuyó a un desarrollo integral de sus habilidades musicales.  

 Por otra parte, la guía metodológica diseñada demostró ser útil y efectiva para promover 

el desarrollo de la inteligencia musical en los niños de Inicial II. Al estructurar las actividades en 

función de las características del grupo, la guía fue adaptada a sus necesidades cognitivas, 

emocionales y físicas, favoreciendo un aprendizaje significativo y motivador.  

El éxito de la implementación del método Dalcroze también está vinculado a la formación 

y preparación del docente. El educador participó en la aplicación de la guía metodológica y 

reconoció la importancia de contar con estrategias pedagógicas dinámicas y activas que fomenten 

la creatividad y la expresión emocional de los niños.  

Se recomienda seguir implementando el método Dalcroze en el aula de Inicial II, 

ampliando las actividades para incluir más ritmos, expresiones culturales y el uso de tecnología 

educativa. Además, sería beneficioso realizar más formaciones y actualizaciones para los docentes, 

para fortalecer aún más su capacidad de aplicar métodos pedagógicos innovadores en la enseñanza 

musical.  

Este estudio demuestra que el uso de enfoques pedagógicos activos y dinámicos, como el 

método Dalcroze, puede transformar positivamente el aprendizaje musical de los niños, 

contribuyendo a su desarrollo integral.  
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ANEXOS 

IMÁGENES DE CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES Y FORMATO DE ENTREVISTA 

Figura 2 

Cronograma de actividades de la propuesta 

  

Nota: Pasos para la elaboración y ejecución del plan pedagógico. Elaboración propia.  

Figura 3 

Collage de la implementación de actividades en Inicial 2 

 

Nota: En la imagen se presenta un collage de imágenes donde se implementó las actividades 

estratégicas en Inicial II. Elaboración propia.  
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Figura 4 

Formato de entrevista a docente de Inicial 2 

 

Nota: En la imagen se presenta la entrevista de elaboración propia que se realizó a la educadora 

de Inicial II después de finalizar la implementación de 10 actividades estratégicas del Método 

Dalcroze.  
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TABLA DE PRESUPUESTO  

Tabla 2.   

Presupuesto del plan  

Materiales  Cantidad  Efectivo  

Flauta  23  $2 

Instrumentos 

musicales (triángulo, 

campana,  

maracas, etc.)  

12  $5 

Resma de Hoja A4  1   $3.50  

Internet   1   $100  

Cartulina    12  $6.00  

Fomi  12  $ 3.00  

Total:   $119.5 

 

Nota: Se visualiza los suplementos y el valor para la propuesta. Elaboración propia.  

 

 

 

 

 

  

 

 


