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Resumen 

 

La estimulación sensorial es fundamental para el aprendizaje en niños de 0 a 3 años, así 

como su interacción social y bienestar emocional, pues potencia su desarrollo integral. Diversos 

autores destacan la importancia de estimular sensorialmente a los infantes, así como la 

incorporación del uso de recursos caseros. Este trabajo de titulación tuvo como objetivo general 

valorar el proceso de estimulación sensorial en los niños de la comunidad “Nueva Vida” mediante 

el uso de recursos caseros. 

La investigación tuvo un enfoque mixto, con la combinación de elementos cuantitativos, 

para el análisis de los resultados en porcentajes sobre el diagnóstico de las necesidades 

específicas de estimulación sensorial de los niños. También se consideraron aspectos cualitativos 

desde la valoración de percepciones en función de validar la estrategia propuesta por parte de 

profesionales en el ámbito educativo y desarrollo infantil. 

Para el proceso investigativo se implementaron métodos teóricos y empíricos. Así el 

análisis y la síntesis de toda la información permitió obtener mayor precisión y claridad en el 

tema. También la deducción y la inducción favoreció el tratamiento indagatorio, junto con el 

análisis histórico lógico. La revisión bibliográfica permitió fundamentar la importancia de la 

estimulación sensorial en la primera infancia. De igual manera, para el diagnóstico de 

necesidades de estimulación sensorial se utilizó el diario de campo, que posibilitó el registro de 

observaciones detalladas e información requerida para la elaboración de la propuesta. 

Posteriormente, para la validación de la estrategia propuesta se realizaron entrevistas con 

cuestionarios a expertos y se elaboró una escala de Likert, lo que posibilitó la evaluación de la 

efectividad de las actividades. 
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Se incluyeron gráficos para el análisis de los resultados, principalmente gráficos 

circulares para los resultados del diagnóstico inicial, evidenciando reacciones por cada estímulo 

sensorial. Por otro lado, los resultados de las entrevistas junto con el cuestionario evidenciaron 

los resultados de las estrategias y acciones ejecutadas en la estimulación sensorial de los niños 

con la utilización de medios del hogar. Se concluyó que el uso de recursos caseros en la 

estimulación sensorial es viable en niños de 0 a 3 años. 

Palabras claves: estimulación sensorial, recursos caseros, desarrollo integral 

 

 

 

 

Abstract 

 

Sensory stimulation in children from 0 to 3 years of age is fundamental for their learning, 

social interaction and emotional well-being, since it enhances their integral development. 

Several authors highlight the importance of sensory stimulation for infants, as well as the 

incorporation of the use of home resources. The general objective of this degree work was to 

evaluate the process of sensory stimulation in the children of the Nueva Vida community through 

the use of homemade resources. 

The research had a mixed approach. The quantitative one, for the analysis of the results in 

percentages on the diagnosis of the specific sensory stimulation needs of children; while the 

qualitative one was carried out to know the perceptions and validate the proposed strategy by 

professionals in the educational and child development fields. 

Theoretical and empirical methods were used for data collection. The analysis 

synthesized all the information to obtain greater clarity. The bibliographic review supported the 

importance of sensory stimulation in early childhood. For the diagnosis of sensory stimulation 
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needs, the field diary technique was used, recording detailed observations and information 

required for the elaboration of the proposal. Subsequently, for the validation of the proposed 

strategy, interviews were conducted with questionnaires to experts and a Likert scale was 

elaborated, which made it possible to evaluate the effectiveness of the activities. 

Graphs were included in the results. On the one hand, pie charts for the results of the 

initial diagnosis, showing reactions for each sensory stimulus. On the other hand, the results of 

the interviews were written together with the questionnaire, while columns were used for the 

results of the Likert scale, obtaining that the 8 experts, among them teachers, validated the 

proposal with “totally agree”. It was concluded that these results were key to showing that the 

proposal could be viable for future application, contributing to the knowledge of all caregivers 

responsible for children from 0 to 3 years of age about these activities. 

 

 

Translated with DeepL.com (free version) 

 

Key words: sensory stimulation, home resources, integral development 
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1. Problema 

 
1.1 Descripción del problema 

 
La educación como derecho humano esencial y punto base para el desarrollo de las 

sociedades, requiere de una atención priorizada de los niños desde las edades más tempranas en 

los ámbitos económico, social y cultural, entre otros. En este sentido, en el objetivo número 4 de 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, se planteó el propósito de asegurar 

una educación de calidad a nivel global, que sea inclusiva y justa para todos y todas. Este 

objetivo hace énfasis en la importancia que tiene la educación como instrumento para reducir las 

desigualdades y promover la sostenibilidad. (Organización de las Naciones Unidas, 2015). Tal 

situación se manifiesta de manera particular en la realidad educativa de Ecuador, donde se ha 

señalado la existencia de limitaciones en la atención a los infantes de la etapa inicial. 

Se ha reconocido que el desarrollo sensorial en los niños de edad inicial es fundamental 

para su crecimiento integral y aprendizaje, puesto que estas experiencias sientan las bases para el 

desarrollo integral de los niños, lo cual incluye el área social, emocional y cognitiva (Bornstein 

& Putnick, 2012). Sin embargo, en Ecuador, especialmente en Guayaquil, se ha podido 

corroborar la existencia de limitaciones en el conocimiento de las madres de familia sobre la 

importancia que tiene la estimulación sensorial y las actividades que pueden realizar en sus 

hogares para favorecer el desarrollo de sus hijos (Instituto Nacional de Estadística y 

Censos, 2018). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) ha enfatizado 

la responsabilidad de los padres y cuidadores como los principales artífices en el entorno y del 

desarrollo cerebral del niño en los primeros años de vida. 
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Se conoce además que en comunidades rurales del Ecuador el acceso a recursos 

pedagógicos o juguetes didácticos es limitado, puesto que la mayoría de las personas viven en 

condiciones económicas precarias que limitan el acceso a recursos industriales o más elaborados. 

Esa situación afecta de manera directa a los niños menores de 3 años que no han podido acceder 

a los centros de estimulación por diversas razones. Esa situación plantea la necesidad de 

instrumentar vías no formales que proporcionen la estimulación necesaria desde la capacitación a 

los familiares más cercanos. (INEC, 2018). 

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta imprescindible la indagación en torno a la 

estimulación sensorial de los niños en las edades de 0 a 3 años, utilizando para ellos diversas 

estrategias que incluyen el uso de recursos caseros. Precisamente, el interés investigativo del 

presente trabajo se focalizó en la comunidad “Nueva Vida” en la Vía a la Costa en Guayaquil, 

caserío con determinadas dificultades desde el punto de vista socioeconómico. De esta manera, 

la investigación se alinea con los compromisos internacionales relacionados con la educación de 

calidad, equitativa e inclusiva. 

 

 

1.2 Antecedentes 

 
Según el informe de la UNICEF (2022), la falta de conocimiento por parte de las madres 

sobre estrategias efectivas para estimular el desarrollo sensorial de los niños se debe al limitado 

acceso a información oportuna y programas educativos enfocados en el desarrollo infantil antes 

de la etapa escolar. También agrega que, las madres de comunidades de bajos recursos, por lo 

general, no tienen acceso a orientación profesional ni a materiales educativos que les ayuden a 

comprender la importancia de la estimulación sensorial. 
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Además, la situación económica empeora el problema, ya que muchas familias 

guayaquileñas enfrentan limitaciones económicas que dificultan la adquisición de juguetes 

educativos o recursos sensoriales esenciales para estimular adecuadamente a sus hijos. 

(Comisión Económica para América Latina y el Caribe, 2023). Según los datos del Instituto 

Nacional de Estadística y Censos (INEC, 2023), el índice de pobreza por ingresos en Guayaquil 

es del 15,8%, aunque el índice de desempleo entre 2023 y 2024 ha tenido una leve disminución 

del 3,6% al 3,1%. Ello también influye en la capacidad de las familias para acceder a recursos 

educativos para sus hijos. 

De acuerdo con Huertas, G ; Sánchez Manzano & Gutiérrez Romero (2023), elementos 

como la pobreza, la carencia de recursos educativos, la falta de programas de apoyo para los 

padres y las diferencias socioeconómicas juegan un papel clave en mantener esta desigualdad en 

el acceso a la estimulación temprana. 

La cobertura de los servicios de atención a la primera infancia también ha disminuido en 

Guayaquil. El informe reciente del Ministerio de Inclusión Económica y Social señala que, hasta 

junio de 2024, el 70,02% de los infantes eran atendidos por medio del servicio de “Creciendo 

con Nuestros Hijos” (CNH). El 29,4% restante era atendido por los Centros de Desarrollo 

Infantil (CDI). La cobertura de estos servicios disminuyó en un 0, 9% entre junio 2023 y junio 

2024, impactando a 2.422 niños (Ministerio de Inclusión Económica y Social, 2024). 

La comunidad “Nueva Vida”, o conocida también como “Nueva vida 1” y “Nueva Vida 

2”, está ubicada en la provincia del Guayas, Km 19 de Vía la costa. Su localización aledaña y al 

frente de la Universidad Politécnica Salesiana, sede María Auxiliadora, se completa con 

condiciones de habitabilidad que requieren de atención priorizada. En una entrevista realizada a 

líderes de la comunidad se expresó la necesidad de apoyar las necesidades académicas de los 
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niños. Por lo que en el año 2022 se inició un sistema de talleres de refuerzo académico a los 

niños y adolescentes de dicha comunidad. Se atendieron niños desde los 3 años hasta pre jóvenes 

de 12 años. 

En conclusión, los resultados de estos datos destacan la importancia de que las madres de 

familia o cuidadores principales fomenten entornos motivadores mediante actividades cotidianas. 

Es esencial brindar experiencias enriquecedoras a través de acciones sencillas en el hogar y con 

materiales accesibles apoyando no solo el desarrollo sensorial de los niños, sino que además 

aporta a su bienestar general, a pesar de las limitaciones económicas. A lo anterior se sumó las 

dificultades en al acceso a los medios y recursos para reforzar la intervención educativa en la 

población infantil. 

1.3 Importancia y alcances 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) destaca los primeros tres años de vida en el 

desarrollo de los infantes como los más importantes, siendo el período indispensable de todo el 

ciclo vital. “Un desarrollo de la primera infancia (DPI) saludable que abarque los dominios 

físico, socioemocional y lingüístico-cognitivo del desarrollo, ejercerá una influencia notable 

sobre el bienestar durante toda la vida” (2007, p.7). 

De igual manera, la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI, 2021), citado por 

Cobacango (2023) en su artículo 39.1 determina que la atención y la educación deben ser 

integrales desde el nacimiento hasta los tres años, y que los principales responsables para 

asegurar esto son la familia y los educadores. Por su parte, el Currículo de Educación Inicial 

Ecuatoriano (2014), destaca la necesidad de atender y trabajar con niños desde los 0 a 3 años y 3 

a 5 años (Subnivel inicial I y II). En este documento se recalca que existen destrezas en las 



17 
 

cuales se busca evidenciar el nivel de desarrollo progresivo que tienen los niños, estableciendo 

de esta manera la sistematización de estimulación que les ayudará a impulsar su desarrollo. 

De esa manera, las destrezas a desarrollar en los niños de 3 a 5 años se denominan el 

grupo de actitudes, valores, habilidades y conocimientos, a desarrollar y construir mediante los 

procesos pedagógicos aplicados con intención. (Currículo de Educación Inicial, 2014, p.18) 

De la misma manera, en dicho currículo, se presentan ámbitos en los cuales se procuran 

desarrollar múltiples destrezas que, a su vez, promueven el desarrollo integral del infante. Por 

ejemplo, en el ámbito de Descubrimiento del medio natural y cultural se establecen destrezas 

como la manipulación de objetos que contribuyen a la interacción del niño con el entorno, lo cual 

favorece al desarrollo de sus capacidades cognitivas. Del mismo modo, el ámbito de expresión y 

comunicación que involucra el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, los niños desarrollan 

habilidades de expresión e interacción, por medio de sonidos, gestos, expresiones faciales y 

estímulos táctiles. 

El desarrollo de una estrategia con el uso de recursos caseros para la estimulación 

sensorial de los niños proporciona una solución práctica y económica para los padres. Esta 

investigación resalta la importancia de facilitar herramientas accesibles que promuevan el 

desarrollo integral de los niños y fomenten la participación de los padres en este proceso. Tal y 

como indica Tobar et al (2023), las guías de orientación a padres son un instrumento que ayuda a 

brindar a los niños un espacio físico y mental de calidad para que estos generen saberes 

significativos. 

Almon (2019), destaca que las guías prácticas y estrategias junto con el juego 

contribuyen al desarrollo integral de los infantes. Por lo cual, el implementar esta estrategia no 

solo favorecería a los niños, sino que permitirá a los cuidadores principales acceder a 
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herramientas que ayuden al desarrollo de sus niños. Además de fortalecer las habilidades 

cognitivas, se espera que esto represente un beneficio y genere un impacto positivo en el 

crecimiento integral de los infantes, mejorando su rendimiento académico y capacidad para 

adaptarse, reaccionar y responder a las circunstancias que se le presenten en la vida. 

Los recursos caseros son un excelente instrumento para la estimulación sensorial, debido 

a que son económicos y accesibles. Rinaldi (2021), Brooks, J & Brooks, M (1993) y Gopnik et 

al. (1999), han determinado la importancia del uso de materiales de la vida cotidiana como, 

alimentos, juguetes, botellas, telas, harinas, entre otros para la exploración y descubrimiento del 

entorno. Del mismo modo, utilizar recursos del hogar no solo representa un aporte a la economía, 

sino que de igual manera es una forma sostenible con el ambiente, fomentando el reciclaje y la 

reutilización de materiales, dándole una oportunidad a recursos que muchas veces pasan 

desapercibidos. 

De acuerdo con Jiménez (2023), es necesario dejar que el niño explore y descubra el 

entorno para que pueda construir su aprendizaje mediante los diferentes objetos y materiales que 

forman parte de su entorno, además, de enseñarle a manejar o emplear esos recursos para su 

vida, y así de manera experiencial construir habilidades de aprendizajes. 

En ese sentido, la creación de una estrategia basada en el uso de recursos caseros para la 

estimulación sensorial es una propuesta que puede producir un impacto significativo en el 

desarrollo integral y sensorial de los niños de 0 a 3 años, no solo de la comunidad Nueva vida, 

sino también en otros espacios con dificultades similares. Este trabajo aborda la necesidad 

educativa de la estimulación sensorial, a la vez que fomenta el empoderamiento familiar, la 

sostenibilidad y la creatividad. 
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1.4 Pregunta de investigación 

 
Teniendo en cuenta lo anterior, la pregunta de investigación se refiere a ¿Cómo influye 

la estimulación sensorial con recursos caseros para el desarrollo integral de los niños de 0 a 3 

años? 

 

2. Objetivos 

 
2.1 Objetivo general 

 
Analizar el proceso de estimulación sensorial en niños de 0 a 3 años de la comunidad 

 

“Nueva Vida” con el uso de recursos caseros. 

 

2.2 Objetivos específicos 

 
1.- Fundamentar de manera teórica la importancia de la estimulación sensorial en niños 

de 0 a 3 años revisando aportes relevantes sobre el desarrollo infantil. 

2.- Diagnosticar las necesidades de estimulación sensorial en los niños de 0 a 3 años de la 

comunidad “Nueva Vida”. 

3.- Elaborar actividades de la estrategia de estimulación infantil, utilizando recursos del 

hogar, adaptadas a las necesidades del grupo etario y fundamentadas en las revisiones 

bibliográficas realizadas. 

4.- Valorar la estrategia para la estimulación sensorial, mediante entrevistas a expertos en 

el desarrollo infantil y educación inicial. 
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3. Fundamentación teórica 

 
3.1 Importancia de la estimulación temprana 

 

La estimulación ofrece múltiples beneficios al desarrollo de los infantes, ya que ellos 

asimilan toda información encontrada en el ambiente, lo que da lugar a aprendizajes como 

“consecuencia de la interacción dinámica entre su potencial genético y las experiencias recibidas, 

hecho que determinará las posibilidades que pueda tener para enfrentar el futuro” (Alegría, 2008, 

p. 6). 

Klein (2014) menciona que es importante que los padres o cuidadores interactúen con los 

infantes, por lo cual debe existir un espacio en el que se lleve a cabo la estimulación. Destaca lo 

que pueden hacer para contribuir al desarrollo de los niños: escuchar al niño cuando balbucee o 

hable; darle libertad de jugar y explorar por su cuenta; también permitirles el espacio y la 

oportunidad de caerse y equivocarse y trabajar entendiendo la individualidad de cada niño y lo 

que requiera, pero siempre orientándolos y ayudándolos en el proceso. 

Teniendo en cuenta los puntos de vista de autores como John Dewey, María Montessori y 

otros se reconoce que las pedagogías activas son enfoques educativos que promueven la 

participación de los estudiantes en su proceso de aprendizaje (Rodríguez, 2022). Se le asigna un 

papel protagónico en la búsqueda de respuestas, el cuestionamiento de ideas y la utilización de 

recursos para alcanzar metas específicas como expresa la concepción de la Pedagogía crítica. 

Estos enfoques exigen aplicar los conocimientos adquiridos y al mismo tiempo, transformarlos 

para generar aprendizajes más profundos y significativos, basados en sus propias vivencias y 

otorgando un propósito claro a lo que aprenden. 

Siguiendo las ideas constructivistas de Vygotsky, citado por Carrera (2001), se reconoce 

que los niños aprenden por interacción social, posibilitando que aprendan con otros. En este caso 
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los primeros con quienes interactúan son sus padres, familiares y/o cuidadores. Por ello van 

aprendiendo nuevas habilidades, capacidades y nuevos conceptos que, a su vez, está 

estrechamente relacionado con el término de zona de desarrollo próximo, refiriéndose a aquella 

distancia de lo que el niño puede hacer independientemente (por sí solo) y lo que puede hacer 

con ayuda de otros. También se enfatiza al juego como herramienta de aprendizaje, puesto que es 

parte innata en los infantes y pueden aprender de manera divertida y significativa. 

Por su parte, la estimulación sensorial no solo radica en exponer al infante a estímulos, 

sino que implica la generación de interacciones significativas que potencien su desarrollo 

integral. Por ello esta estrategia hace énfasis en que los padres y/o cuidadores, además de 

presentar estímulos como sonidos, texturas, colores, entre otros, sean mediadores que ajustan su 

nivel de apoyo de acuerdo con las capacidades del niño. De igual manera, la implementación de 

recursos caseros fomenta la participación activa de las familias, dando paso a interacciones 

sociales fundamentales para el desarrollo cognitivo y sensorial del infante. 

Chulango y Gonzales (2022, p.21), citados por Holguín-Llerena, G. L., & Grasst, Y. S. 

(2024), sostienen que la estimulación es el proceso mediante el cual se facilita el desarrollo de 

habilidades y competencias en los estudiantes dentro del entorno educativo. En el contexto de la 

estimulación temprana, el sistema sensorial juega un papel fundamental. Los bebés reciben 

estímulos sensoriales a través de actividades como la música, la pintura, los juegos y los videos, 

siempre bajo la supervisión de un adulto para prevenir posibles problemas. Según Robelli 

(2020), el infante, mediante actividades o juegos, experimentará nuevas y óptimas 

oportunidades, divirtiéndose en sus acciones. 

Rendón y Rodríguez (2016) afirman que los niños más pequeños que establecen un 

vínculo infalible han tenido contacto desde sus etapas iniciales con personas responsables de su 
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cuidado, que están accesibles, muestran empatía y sensibilidad, además de atender tanto sus 

necesidades físicas como emocionales. La dimensión afectiva que los niños reciben desde 

temprana edad es crucial para su desarrollo emocional. Esto significa ofrecerles atención, cariño, 

empatía ante sus dificultades para potenciar su desarrollo social y cognitivo. 

Cáceres (2017, p.19) sostiene que la estimulación temprana impulsa el desarrollo de las 

habilidades y capacidades individuales de los niños, fomentando su exploración y 

descubrimiento del medio que los rodea, lo que facilita una integración más efectiva del 

aprendizaje. Con la ayuda de la estimulación, las habilidades y competencias de los niños se 

desarrollan, optimizando su crecimiento. A medida que el infante va explorando su entorno, 

aprende a identificar objetos, personas y a familiarizarse con su contexto. 

Complementando la información anterior, Reyes Ruiz et al. (2023) en el libro 

“Tendencias en la estimulación temprana: Estudio de caso en la comunidad Nueva Vida” 

afirman que la estimulación temprana favorece el desarrollo cognitivo, emocional, de lenguaje, 

físico y motor; fortalece el vínculo niño-cuidador. En adición, recalca que estos ejercicios 

estimuladores necesitan de la observación de las características que los niños tengan en las 

diferentes etapas de la fase preescolar. 

3.2 Estimulación sensorial 

 
Los sentidos son receptivos a la realidad y al mundo, enfatizando lo importante que es la 

estimulación y educación en las primeras etapas de la vida. De acuerdo con Gómez (2011) citado 

por Rosales et.al (2023), durante los primeros años de vida, los sentidos se van desarrollando, 

permitiéndoles percibir y construir de manera más detallada el entorno social y físico. 

Además, las intervenciones de las experiencias sensoriales son esenciales para los niños 

debido al papel que desempeñan en el aprendizaje y los procesos cognitivos que influyen en la 
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manera en la que el cerebro maneja la información. (Rosales et al, 2023, pg. 23) El juego permite 

a los niños el desarrollo de diversas habilidades (cognitivas, físicas, sociales y emocionales) de 

una manera entretenida y natural, adquiriendo de esta manera información del entorno mediante 

la estimulación. (Reyes Ruiz et al, 2023) 

La destacada pedagoga María Montessori enfatizó la importancia de un ambiente 

adecuado para el aprendizaje de los niños, promueve su autonomía y considera su ritmo de 

aprendizaje. Para ello señala que los materiales y recursos deben estar a su alcance para que 

vayan descubriendo por sí mismos y, a su vez, interactuando con su entorno. (Montessori, 2023, 

citado por Reyes Ruiz et al 2023, p.42). 

También la pedagogía Reggiana propuesta por Loris Malaguzzi (Graton, 2023) promueve 

la exploración sensorial y la manipulación de materiales naturales. Se destaca que los niños son 

sujetos activos del aprendizaje, por lo cual requieren experiencias directas con el entorno que les 

rodea, además de las experiencias creativas, y ubicando al ambiente de aprendizaje como el 

tercer maestro. Caguas, et al. (2023), citado por Rosales et al. (2023) mencionan que la 

estimulación sensorial, centrada en el crecimiento cognitivo y lingüístico, es esencial para el 

desarrollo de los niños, incluyendo la recepción y procesamiento de estímulos del entorno en el 

cerebro, que conlleva a respuestas comportamentales ajustadas al contexto en los niños. 

De acuerdo con Soler (1992), citado por Rosales et al (2023), los niños inicialmente 

interactúan con su entorno mediante los sentidos, lo cual les permite empezar en la formación de 

ideas a partir de las sensaciones. A lo que Villa &Cardo (2005), citados por el mismo autor, 

agregan que es esencial guiar a los infantes desde el comienzo para ayudarles a aclarar sus 

percepciones e interpretar sus experiencias sensoriales. 
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Ramos (2022) resalta la relevancia social de construir bases sensoriomotoras firmes 

durante los primeros años de vida, lo cual es importante para el desarrollo de habilidades 

intelectuales y académicas, además agrega que, la estimulación sensorial en esta etapa promueve 

las conexiones neuronales debido a la plasticidad cerebral y la rapidez en la que los infantes 

aprenden, finalizando con que una adecuada integración sensorial mejora el aprendizaje y 

comportamiento, impactando en su calidad de vida. 

También Lázaro et al., (2010), p. 333-334) comparte que, para que niños y niñas 

adquieran un aprendizaje significativo, es necesario que se base en los sentidos, ya que promueve 

un alto nivel de relajación, contribuye al bienestar social y a una mayor conexión con el entorno. 

Tomando como referencia lo que mencionan Lituma y Zamora (2022), para reforzar la 

importancia de las actividades sensoriales en el desarrollo cognitivo, afectivo y emocional de los 

niños. En este caso, se tomará el concepto de que la estimulación sensorial no solo facilita el 

procesamiento de la información, sino que también impacta positivamente en la regulación 

emocional y en la construcción de la seguridad y confianza del niño. 

3.3 Desarrollo Integral 

 

Tomando en cuenta lo que se establece en la Constitución de Ecuador (2008), citado por 

Rodríguez Salcedo, E. R., Cáceres Sánchez, N. N., C Agudo Durán, J. A. (2022), el desarrollo integral 

de los infantes se reconoce como un derecho constitucional, que se define como un proceso de 

evolución y maduración que implica el desarrollo de sus habilidades, capacidades y aspiraciones 

dentro de un entorno afectuoso y seguro proporcionado por el núcleo familiar, la escuela, la 

sociedad y la comunidad. Por su parte, Urbina-Medina (2015, p.158), menciona que este término 

se presenta como un proceso de transformación fundamental para el perfeccionamiento humano, 

que impulsa el avance social. En esta etapa, se inician y refuerzan aspectos cruciales de la 
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personalidad, como la habilidad para aprender, las estrategias cognitivas, la autoconfianza, la 

seguridad en las propias capacidades, y las maneras de interacción y relación con otros. 

El desarrollo integral en los primeros años de vida es indispensable para la adquisición de 

habilidades sociales y cognitivas, proporcionando una base sólida para el aprendizaje futuro, es 

decir que el desarrollo de un área (cognitivo, afectivo, etc.) influye en las demás. (Papalia, Olds 

& Feldman, 2017). Santi-León (2019) añade que este desarrollo integral se logra o refuerza con 

la interacción social, permitiéndole a los niños fortalecer habilidades y destrezas que mejoran las 

condiciones de vida. Según Salto Cubillos et al. (2024), es un proceso que requiere de la 

interacción entre aspectos sociales, psicológicos y biológicos en el crecimiento de los niños, 

proceso que, estando inmerso en un entorno de interacciones, forma parte de la base para el 

desarrollo saludable y adaptativo. 

3.4 El uso de materiales 

 

Para Hernández (1990) citado por Moreno (2015), los niños aprenden manipulando todo 

material disponible y es por ello por lo que se requiere que los docentes brinden materiales 

necesarios para sus aprendizajes. Maeztu (2015, p.60) citado por Chávez Utrilla et al. (2022), 

menciona que el uso de los recursos sensoriales ayuda significativamente al desarrollo del 

infante, ya que les facilita comprender los procesos de distintas maneras. Con ello se les capacita 

para identificar diferencias y similitudes entre los elementos, con lo que se les permite aprender 

de manera más interactiva y placentera. 

De igual manera, citando textualmente a Iparraguirre, (2013), el buen uso del material 

concreto en niños de tres años conlleva a una buena estimulación, ya que, mediante la 

manipulación y modelación de estos, el niño experimentará y podrá comprender sobre estos 

elementos. Le enseña a reconocer los estímulos de su entorno, a la vez que manipulan diversos 
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materiales en el hogar que con ayuda del padre de familia pueden seguir desarrollando 

habilidades más complejas que les permita hacer uso de diversos órganos sensoriales y recibir 

una buena estimulación. 

Acosta, Hernández y Jordán (2019), citados por Chávez Utrilla (2022) hacen énfasis en la 

elaboración de materiales sensoriales para la estimulación, empleando el reciclaje para el 

cuidado del medio ambiente y a su vez reutilizar estos recursos. De tal manera se dará lugar al 

desarrollo de la creatividad, con la finalidad de aportar al proceso de aprendizaje y desarrollo del 

niño. Quiroga (2019), citado por Cobacango (2023) indica algunos principios pedagógicos, como 

la ecología, al permitir que los estudiantes trabajen con manualidades utilizando materiales 

provenientes de la naturaleza. 

Por otro lado, Arnaiz, De Basterrechea y Salvador (2011 :21), citado por Moreno (2015), 

manifiestan que, en la educación infantil, los materiales y los espacios son de suma importancia 

para la metodología pedagógica, destacando que incluso el juego como impulso natural, requiere 

de condiciones adecuadas en cuanto a espacio, materiales y tiempo. Ello enfatiza el papel 

esencial de los materiales y/o juguetes en la fomentación de un desarrollo completo y equilibrado 

en los infantes. 

Por su parte, Torres-Puentes, E. (2023) en su estudio sobre la pedagogía Montessori y la 

utilización de recursos, menciona que no hay una propuesta de materiales específicos para el 

desarrollo de los niños. Estos materiales son los previstos para la vida cotidiana, usando por 

ejemplo frascos con roscas diferentes, para estimular en los niños el tacto y fortalecer los 

músculos de las manos mientras aprietan y aflojan las tapas, desarrollando también 

independencia y autonomía. 
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Existe una amplia variedad de recursos caseros o recursos que se encuentran en los 

hogares, como, por ejemplo: cucharas, ollas, tapas de ollas, esponjas, telas o trapos de diferentes 

colores y texturas, tubos de papel higiénico, cajas y pedazos de cartón, botellas plásticas, tapas 

de botellas, algodón, espejos grandes o pequeños, harina, maicena, especias, cáscaras de frutas 

como el limón y la naranja, frutas y verduras en trozos, pan, medias, arroz, frejol, lenteja, sal, 

azúcar, arena, hojas de plantas, hojas de papel, entre otros. 

3.5 Líneas teóricas 

 
Para la elaboración de este trabajo se han tenido varias proposiciones teóricas. Entre estas 

se señalan las siguientes: 

Método Montessori: De acuerdo con Kayili y Ari (2011, p. 2107), citadas por Espinoza, 

 

E. (2022), es un método educativo, caracterizado por la libertad con límites, la libertad y el 

respeto por el desarrollo social y físico del infante. Consta de principios como: 

- La libertad que se le debe dar al niño para explorar y conocer el mundo que lo rodea, para 

lo cual Silva Cajahuaringa (2018), complementa que los niños aprenden por medio de los 

sentidos y ubica a los sentidos como el camino para el desarrollo de la inteligencia de los 

infantes. Esta libertad da paso a la autonomía, enfatizando que el infante pueda aprender 

por sí mismo. 

- El niño como protagonista, ya que se da un aprendizaje activo en el que despierta su 

curiosidad y son creadores de sus propios conocimientos al explorar, siendo el juego su 

fuente de aprendizaje primordial. 

- El ambiente preparado, el cual, según Constante, M. (2024) facilita el desarrollo de sus 

habilidades sensoriales. El ambiente debe ser enriquecido en materiales, recursos, 

infraestructura, respeto, atención y afecto. 
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Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky: Esta teoría resalta el papel central que 

desempeña el entorno social y cultural en el desarrollo del pensamiento y los procesos de 

aprendizaje de las personas. Para Vygotsky, la interacción social constituye el factor más 

significativo en el desarrollo intelectual del ser humano. Vygotsky y Cole (1978), citados por 

Junco Chávez, L.M, et al. (2024) destacan la alineación entre el aprendizaje y el desarrollo, 

siendo co-constructivos e interdependientes. 

Las ideas básicas de este autor, de acuerdo con Moreira, B., & Mazzarella, C. (2001), 

 

son: 

 

- La Zona de Desarrollo Próximo: En el ámbito educativo, generalmente se valoran las 

habilidades que el niño ya domina y puede realizar de manera autónoma. Sin embargo, es 

crucial analizar el desarrollo de capacidades que recién se comienzan a construir. La ZDP 

representa un espacio dinámico de crecimiento en el que, mediante la intervención del 

educador, se pueden impulsar avances que difícilmente se lograrían de forma espontánea, 

promoviendo un desarrollo más integral. 

- Rol del grupo social como mediador en el aprendizaje: La interacción con otros 

miembros de la comunidad desempeña un papel esencial al conectar al niño con su 

entorno cultural. Este proceso fomenta aprendizajes compartidos (interpsicológicos), que 

luego son internalizados y transformados en habilidades propias. La participación activa 

de figuras culturales y sociales es clave para el progreso del desarrollo infantil, 

asegurando una conexión significativa entre la cultura y el individuo. 

Reggio Emilia: Tomando como referencia lo que señalan McNally y Slutsky (2017), 

citados por Sánchez, I. A. (2020), esta se basa en las relaciones que se desarrollan entre los 

participantes, los entornos, los materiales y la sociedad, promoviendo una conexión integral en el 
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proceso educativo. De este modo, las relaciones adquieren fuerza al conectar todos los elementos 

del proceso de aprendizaje. Estas interacciones son indispensables para ayudar al niño en su 

desarrollo de sentido de confianza y pertinencia, lo que le permite involucrarse activamente en 

actividades educativas, favoreciendo no solamente el aprendizaje, sino también a los cuidadores 

o padres quienes se involucran de manera significativa, estimulando el desarrollo sensorial de los 

niños en el hogar. 

En adición, Hewett (2001), citados por el mismo autor, menciona que los niños son vistos 

como seres sociales que aprenden a través de interacciones en las que expresan sus creencias y 

comprensiones. Este proceso les permite identificar sus propios errores y reorganizar su 

conocimiento de forma autónoma. De esta manera, la sociabilidad no solo favorece el desarrollo 

de habilidades comunicativas, sino que también fomenta la autogestión continua del aprendizaje. 

Aprendizaje basado en el juego: Es un enfoque pedagógico que enfatiza el uso del 

juego como indispensable para el fomento del desarrollo y el aprendizaje del infante en distintas 

áreas. Un informe realizado por la UNICEF (2018), destaca que el juego es una de las maneras 

más relevantes mediante las cuales los niños pequeños desarrollan habilidades y adquieren 

conocimientos fundamentales. Por ello, los espacios que promueven el juego, la exploración 

activa y el aprendizaje práctico se consideran pilares esenciales en los programas efectivos de 

educación preescolar. 

Por medio del juego, es posible estimular todos los aspectos del desarrollo infantil, como 

las habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales. Este constituye una base 

fundamental para el aprendizaje de destrezas clave en el ámbito social y emocional. A través del 

juego, los niños desarrollan la capacidad de relacionarse con otros, compartir, resolver conflictos 

y fortalecer su autoestima. 



30 
 

3.6 Pedagogías Activa y pedagogía emergente 

 
La pedagogía activa cuestiona los argumentos de la enseñanza tradicional, rígida, 

dogmática entre otras (Dewey, 1926) creando un nuevo concepto de educación en donde el 

estudiante es el centro del proceso de aprendizaje, basándose en sus intereses y acciones además 

de promover la interacción entre los conocimientos previos y nuevas experiencias. Ubicando del 

rol docente como facilitador del proceso de aprendizaje despertando el interés del niño Este 

enfoque promueve la participación activa, aprendizaje por descubrimiento y la reflexión crítica. 

(Ortiz, 2021) 

Por otro lado, la “pedagogía emergente reconoce la necesidad de adaptar la educación a 

un mundo cada vez más digitalizado y conectado” (Guachichullca, L.; Panda, B., 2024, p.9) 

además, los mismos autores resaltan que esta pedagogía mejora de manera significativa la 

motivación y participación de los estudiantes, utilizando recursos interactivos, involucrándolos 

en el aprendizaje en diferentes entornos, adaptándose al contexto y sus necesidades y 

respondiendo a sus intereses con flexibilidad construyendo aprendizajes significativos. González 

Rivera (2021), menciona que las pedagogías emergentes se destacan por flexibilidad y enfoque 

en recursos contextualizados; herramienta para trabajar en entornos con limitaciones sociales y 

económicas. 

En este contexto, el aprendizaje basado en juego se convierte en un instrumento para 

potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de los niños mediante actividades lúdicas y 

experimentales que despierten su creatividad y curiosidad, además de la creación de espacios 

donde los niños exploren y aprendan de manera autónoma mientras que los docentes o en este 

caso cuidadores actúan como facilitadores. 
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4. Metodología 

 
4.1 Tipo de propuesta 

 
La propuesta es una guía compuesta por 30 actividades sensoriales diseñadas para ser 

trabajadas con niños de entre 0 a 3 años, cuyo propósito es estimular su desarrollo sensorial con 

el uso de materiales caseros, es decir que se encuentran en los hogares o pueden ser elaborados 

en casa de manera accesible. 

4.2 Enfoque metodológico 

 
Este trabajo utiliza un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos 

para proporcionar una interpretación completa del problema de investigación. Zúñiga, P. I., et al. 

(2023) señalan que se aprovecha dicha metodología para alcanzar una comprensión completa y 

detallada del fenómeno de estudio, y que los investigadores que la eligen buscan integrar la 

precisión y la capacidad de generalización del enfoque cuantitativo con la profundidad y el 

contexto que ofrece el enfoque cualitativo. 

Utilizando el método cualitativo por medio de un diario de campo para indagar las 

necesidades de estimulación sensorial registradas de las prácticas de servicio comunitario con 

niños de 0 a 3 años del periodo 62 de la Universidad Politécnica Salesiana en el campus María 

Auxiliadora. Mientras que el enfoque cuantitativo se incorporó para la validación de la propuesta 

mediante entrevistas a expertos del desarrollo infantil y docentes de educación inicial y una 

valoración de la efectividad de las actividades de la guía con una escala de Likert. 

Métodos Teóricos: 

Análisis y síntesis 
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Para el análisis de datos se identificaron patrones, temas y las relaciones entre las 

anotaciones del diario de campo. Finalmente se realizó una síntesis de los datos analizados, en 

donde se incluyen las recomendaciones y o sugerencias para mejorar la eficacia de las 

actividades. 

Deductivo- Inductivo 

 

Partiendo de la fundamentación teórica sobre la estimulación sensorial, el desarrollo 

integral de los niños y el uso de recursos caseros basados en autores como María Montessori, 

Loris Malaguzzi, Rinaldi, Vygotsky, entre otros, para aplicarlo a la estimulación sensorial de los 

niños utilizando recursos caseros. 

Entre los métodos Empíricos se incluyen: 

Revisión bibliográfica 

 

Se realizó la búsqueda de literatura educativa en bases de datos como Scielo, Google 

académico, Repositorio de la Universidad Politécnica Salesiana, entre otros; proporcionando un 

marco de referencia para el fundamento del desarrollo de la estrategia. 

Entrevistas a expertos 

Con cuestionarios de entrevistas semiestructuradas a docentes y expertos en el desarrollo 

infantil, para conocer su perspectiva sobre la estimulación sensorial en casa y realizar la 

validación de las actividades de la estrategia 

Valoración de las actividades de la estrategia 

 

Se utilizó una escala de Likert para evaluar la efectividad de las actividades de la 

estrategia, dando paso a la medición de las respuestas de los participantes de acuerdo con 

diversos criterios ya establecidos con anterioridad. 
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4.3 Partes de la propuesta 

 
1) Planificación: Para la elaboración de la estrategia, se realizó una revisión 

bibliográfica como base, consistiendo en una búsqueda exhaustiva de literatura educativa 

sobre los términos claves en el trabajo (estimulación temprana, estimulación sensorial, 

desarrollo integral y recursos caseros); utilizando bases de datos académicos como 

Google Académico, el Repositorio de la Universidad Politécnica Salesiana. Además, se 

utilizaron las anotaciones del diario de campo, realizado en las prácticas comunitarias 

para el diagnóstico de las necesidades de estimulación en los niños de 0 a 3 años de la 

Comunidad Nueva Vida. 

2) Organización: Se diseñó una estrategia enfocada en la estimulación 

sensorial con el uso de recursos caseros. Su estructura contiene 30 actividades detalladas, 

es decir, por cada sentido (5) se plantearon 6 actividades. También se redactó y organizó 

las actividades haciendo énfasis en los objetivos, materiales y procedimientos de manera 

coherente. 

3) Elaboración: Se incorporaron los resultados de la revisión bibliográfica 

junto con el análisis del diario de campo en la fundamentación teórica de la estrategia; a 

su vez, realizando un análisis síntesis de toda la información para garantizar coherencia y 

claridad en el diseño final. 

4) Validación: La estrategia diseñada fue sometida a la revisión por parte de 

expertos en el ámbito educativo y de desarrollo infantil para la validación de esta, 

mediante una escala de Likert. Además, se recogieron percepciones, sugerencias y 

opiniones a través de entrevistas estructuradas para valorar la pertinencia y calidad de las 

actividades propuestas. 
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4.4 Destinatarios 

 
La propuesta va dirigida a los padres, a las madres, a familiares cercanos y a cuidadores 

de niños y niñas de 0 a 3 años, quienes desempeñan un papel simplemente vital en el proceso de 

desarrollo integral en la primera infancia. Son los responsables de la atención y cuidado, por lo 

que su participación, involucramiento, y acompañamiento durante esta etapa es indispensable, 

potenciando así las capacidades y habilidades de los infantes. 

Al haber considerado los diversos contextos socioeconómicos es que esta propuesta ha 

sido diseñada para ser comprensible, accesible y efectiva, utilizando recursos caseros y 

planteando actividades que puedan implementarse en el hogar. Se reconoce, además, que los 

destinatarios pueden presentar diferentes niveles educativos, por lo que independientemente de 

ello se ha enfocado en que la estrategia sea clara y concisa, asegurando así que se le saque el 

máximo provecho posible. 

Por otro lado, se hace énfasis en que, si bien es cierto que la propuesta está directamente 

dirigida a los padres y cuidadores, ellos pueden aplicarla con sus niños, quienes también se 

favorecerán, por lo que ellos forman parte de esta sección. De este modo, se presentan las 

características de los niños de 0 a 3 años de acuerdo con el currículo de educación inicial de 

Ecuador, recordando que este contiene ámbitos y destrezas que caracterizan a este grupo etario: 

Vinculación emocional y social 

 

Desde el nacimiento hasta el primer año de vida, los niños comienzan con la construcción 

de vínculos afectivos con sus padres y/o cuidadores, proporcionándoles confianza y seguridad 

emocional. Durante esta edad, expresan sus necesidades básicas a través del llanto, y muestran 

una primera señal de reconocimiento hacia las personas que lo cuidan. Una vez cumplido el 

primer año, inician identificándose como seres únicos. Entre los 2 y 3 años, van interactuando 
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con sus pares y con adultos de forma más activa, dando paso al aprendizaje de normas sociales 

básicas y generando más interés en el juego compartido. 

Descubrimiento natural y cultural 

 

Desde que los niños nacen, la curiosidad por su entorno va aumentando; utilizan sus 

sentidos para explorar y conocer el mundo que los rodea. En los primeros meses se destacan los 

estímulos como sonidos, texturas y luces, que son inmediatos, pero ya a medida que crecen 

exploran su entorno de manera más activa, identificando objetos comunes, cotidianos, animales y 

plantas. A los 2 y 3 años, comienzan a imitar roles sociales y les llama la atención las actividades 

familiares que refuerzan su sentido de pertinencia. 

Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Durante los primeros meses, los niños responden a estímulos visuales y auditivos, 

desarrollan el balbuceo como base de adquisición de lenguaje. Al primer año, inician articulando 

palabras simples y comprenden instrucciones sencillas y básicas. A los 2 años, amplían su 

vocabulario y pueden formar frases cortas, expresando así sus necesidades y deseos de una forma 

clara. En el tercer año, ya pueden ser partícipes de conversaciones más complejas y de 

desarrollar habilidades de narración básica. 

Exploración del cuerpo y motricidad 

 

En el trayecto hacia el primer año, los niños logran sostener su cabeza, sentarse, gatear y 

caminar. Cuando están cerca de cumplir los 2 años mejoran su coordinación y equilibrio, 

aprenden a correr, a subir escaleras y a manipular objetos pequeños con más precisión. A los 3 

años, desarrollan mayor control de movimientos, y ya pueden pintar, participar en juegos más 

complejos, construir con bloques, entre otros. 
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4.5 Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

 
Diagnóstico de necesidades – Diario de campo 

Para identificar las deficiencias en relación con el desarrollo sensorial, durante las 

prácticas de servicio comunitario del 7mo nivel de la carrera de Educación Inicial se llevó a cabo 

un diario de campo en donde se realizaron apuntes individuales de los niños, sus reacciones e 

interacciones frente a las actividades sensoriales propuestas a lo largo de la práctica; anotaciones 

que servirán para determinar las necesidades específicas de estimulación. 

Para el diario de campo se realizó un enfoque de análisis de contenido, mismo que 

consistió en: 

1. Primera revisión de los apuntes para identificar temas globales, en donde 

resaltaron la interacción de los niños con las mamás, las maestras y entre pares; así como 

también su atención, concentración y reacción a los estímulos. 

2. Organizar los temas en categorías, las cuáles son: Necesidades 

sensoriomotoras, respuestas a estímulos visuales y auditivos, respuesta a estímulos 

táctiles, interacción y comunicación entre pares, interacción y comunicación con el 

entorno, involucramiento familiar. 

3. Reconocimiento de relaciones y patrones entre las categorías para 

determinar conclusiones sobre la significancia de las actividades, ya que de acuerdo con 

el análisis – síntesis del diario de campo, se identificaron necesidades de estimulación e 

interacción entre el cuidador y el niño o niña, esto sirvió como base para la elaboración 

de actividades que respondan a esas necesidades. 

Fontaines-Ruiz et al. (2020). mencionan que el diario de campo es un instrumento para la 

construcción de conocimientos siendo un proceso fundamental para la investigación educativa. 
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Su correcta elaboración permite la documentación de experiencias de inmersión en los diferentes 

contextos de los centros educativos, y además formula problemas de conocimiento. 

Entrevistas a expertos 

 

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a expertos en desarrollo infantil para 

conseguir información cualitativa y relevante sobre las prácticas ideales de estimulación 

sensorial y las necesidades de este ámbito, proporcionando un enfoque profesional y competente, 

además de conocer su opinión, sugerencias y aportes para la estrategia de estimulación sensorial 

con recursos caseros elaborada en este trabajo. Según Flick (2022) y Tonon (2009), este tipo de 

entrevistas permiten examinar diversas perspectivas desde un enfoque subjetivo y profundizar en 

las diferentes experiencias de los participantes en las entrevistas; además, Evans (2018) 

menciona que pueden adaptarse a diversos marcos teóricos o concepciones epistemológicas. 

De acuerdo con las respuestas de los expertos en la educación inicial y el desarrollo 

infantil, entre las prácticas ideales para estimular sensorialmente a los niños destacan: el contacto 

físico con su cuidador, cantar y describir las acciones a los bebés, la manipulación de objetos 

seguros del entorno y prepararle el ambiente para que se mueva libremente e interactúe con los 

materiales y personas de su entorno pero siempre bajo supervisión. 

Escala de Likert 

 

Este instrumento consistió en 8 preguntas, para las cuales se dispuso de un rango de 

respuestas desde totalmente en desacuerdo, desacuerdo, ni acuerdo ni desacuerdo, de acuerdo 

hasta totalmente de acuerdo, pretendiendo medir la validación de la estrategia de estimulación 

sensorial propuesta. 
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Según Bertram (2008), citado por Matas (2018), se trata de instrumentos psicométricos 

donde la persona encuestada debe dar a conocer si está de acuerdo o en desacuerdo acerca de una 

afirmación o un ítem. 

Los resultados obtenidos de la valoración dada por los expertos en el desarrollo infantil y 

docentes de educación inicial demuestran que la propuesta es viable y puede ser llevada a la 

práctica en el futuro. 8 de las 8 personas que validaron la estrategia respondieron con totalmente 

de acuerdo (5). 

4.6 Resultados del diagnóstico 

 
Para la obtención de los resultados presentados a continuación, se llevó a cabo la revisión 

y análisis del diario de campo referente a las prácticas de servicio comunitario realizadas con 

niños de entre 0 a 3 años. Estos resultados están divididos en categorías, dentro de las cuáles se 

encuentran las necesidades de estimulación sensorial, las respuestas a estímulos visuales, 

auditivos, táctiles, gustativos y olfativos, además, de la integración y colaboración entre pares, el 

ambiente y las personas que formaron parte del entorno. 

- Resultados de las reacciones a estímulos visuales: 
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El 43% de los niños evidenció una reacción mínima a estímulos visuales complejos, 

como el seguimiento de imágenes en movimiento o el reconocimiento de objetos pequeños. 

Mientras que el 38% reaccionó solamente a colores brillantes, mostrando ciertas dificultades en 

la discriminación de detalles más sutiles. Por otro lado, un 19% mostró falta de interés en 

actividades visuales que requieren más tiempo. 

Resultados de las reacciones a estímulos auditivos: 

 

El 30% de los niños no reaccionó de manera inmediata ante música ni sonidos 

onomatopéyicos, mientras que un 20% evidenció una sensibilidad alta a sonidos fuertes. En 

cambio, el 50% reaccionó favorablemente a canciones infantiles y sonidos nuevos 

VISUAL 

Falta de interés 

19% 

 
 

 

Reacción mínina 

43% 

 
 
 
 
 

 
Reacción única a 

colores brillantes 

38% 
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Dificultades para 

mantener interés 

35% 

Manipulación 

limitada 

 

Manipulación activa 

de texturas 

 

 
Manipulación limitada Manipulación activa de texturas Dificultades para mantener interés 

 

 

 

- Resultados de las reacciones a estímulos táctiles: 

 

 

El 40% de los niños mostró una exposición limitada a materiales con texturas variadas 

demostrando desagrado y molestia, optando por manipular objetos más comunes. Un 

AUDITIVO 

No hubo reacción inmediata 

Sensibilidad a sonidos fuertes 

Reacción favorable a canciones infantiles y sonidos nuevos 
 

 
 

 
30% 

 

 

50% 
 
 
 

 

20% 
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GUSTATIVOS 

Demostró necesidades de exploración mediante el gusto en las diferentes actividades 

Interés por la textura y color de los alimentos 

Poco o nada de interés en actividades relacionadas al gusto 

30% 30% 

40% 

25% procuró explorar texturas de manera activa, con iniciativa propia y curiosidad. Por 

otro lado, el 35% tuvo dificultades para mantener interés prolongado en actividades 

táctiles, desviando su atención a las conversaciones que tenían las madres de familia. 

- Resultados de las reacciones a estímulos gustativos: 
 

Un 30% de los niños mostró la necesidad de explorar materiales y texturas mediante el 

gusto, señalando una falta de oportunidades seguras para la satisfacción de su curiosidad 

gustativa de forma controlada. En cambio, el 40% demostró interés en actividades 

comestibles, pero su participación estuvo centrada más en la textura y colores que en el 

sabor. Mientras que el 30% no presentó interés en actividades relacionadas con el gusto 

- Resultados de las reacciones a estímulos olfativos 
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Integración y colaboración 

   Dificultades para relacionarse con otros 

 

 

 

Con respecto al estímulo olfativo, un 100% de las necesidades relacionadas con este sentido 

quedaron sin atender, careciendo de estos estímulos. Debido al poco interés de los niños 

frente a los estímulos olfativos, y dándole prioridad a los sentidos de la vista, gusto y tacto. 

- Integración y colaboración: 
 

Olfativo 

50% 50% 

Poco interés a olores Énfasis en otros sentidos 
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La socialización fue un área de avance importante. Aproximadamente el 70% de los 

niños desarrolló habilidades para colaborar en turnos y compartir recursos en actividades 

como juegos en la piscina o la clasificación de juguetes. Hacia el final del programa, un 

85% de los participantes mostró mayor confianza hacia las maestras y compañeros, 

fortaleciendo el vínculo grupal. 

Con base a los resultados obtenidos mediante la revisión y análisis del diario de campo, 

se logró identificar las necesidades de estimulación sensorial que requieren los niños de 

la comunidad “Nueva Vida”. Debido a la recopilación de estos datos se logró la 

elaboración de una estrategia que incluye una guía o manual para padres con actividades 

sensoriales que incluyen el uso de recursos caseros y que se adapta a las necesidades de 

estimulación encontradas en este grupo etario. 

 

5. Propuesta metodológica 

 
5.1 Objetivo de la propuesta 

 

El objetivo de la guía que forma parte de la estrategia para estimular sensorialmente a los 

niños de 0 a 3 años con el uso de recursos caseros es ofrecer a los cuidadores actividades 

sensoriales que se pueden realizar en casa para apoyar el desarrollo integral de los niños, 

estimulando su curiosidad y habilidades emocionales y motoras mediante el juego. 

5.2 Contenido: 

 

∗ La guía contiene una página con tips para los cuidadores al momento de 

realizar las actividades con sus niños/as. 

∗ Luego se divide en 5 secciones, cada una con su portada y nombre del 

sentido a trabajar. 
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∗ Cada actividad cuenta con su nombre, objetivo, materiales, los pasos de la 

actividad, recomendaciones por edad y los indicadores de logro basados en los 

propuestos por el Currículo de Educación Inicial 2014, subnivel Inicial 1. 

∗  Al finalizar las 30 actividades se encuentra una hoja con un “Checklist” 

para que el cuidador o cuidadora puedan marcar los logros alcanzados a lo largo de las 

actividades. 

∗ Por último, hay un Diploma de reconocimiento del esfuerzo y dedicación 

de el niño/a y su mamá o cuidador al realizar las actividades. Esto es con el fin de 

motivarlos, y de valorar su trabajo en el desarrollo sensorial e integral del niño/a. 

El material fue elaborado en canva, para aprovechar los recursos tecnológicos y 

herramientas de diseño. Además, es importante recordar que las actividades están creadas bajo 

la pedagogía activa del aprendizaje basado en juego, en donde se respeta el ritmo de los niños y 

su característica innata de jugar y explorar el medio que lo rodea, además, gracias a la revisión 

bibliográfica d ellos aportes de grandes clásicos de la pedagogía como María Montessori, Lev 

Vygotsky y Loris Malaguzzi se pudo optar por materiales sencillos, la necesidad de la 

interacción social y resaltando en todo momento la importancia de los sentidos como medio de 

aprendizaje. 

Se espera que este material pueda ser compartido con las madres o cuidadores de los 

niños de la comunidad Nueva Vida, y de comunidades cercanas en general, para que cada vez 

más personas tengan acceso a información sobre como fomentar el desarrollo integral de sus 

hijos desde casa, sin necesidad de gastar grandes cantidades de dinero. 

5.3 Actividades 
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Algunas de las actividades planificadas incluyeron: 

 

. Cazando la suavidad 

 

. Manos al agua 

 

. Aromas de la cocina 

 

. Pintando con aromas 

 

. Un cuadro fresco y oloroso 

 

. Espejito, espejito 

 

. Cortina colorida 

. Arcoíris casero 

 

. Mi caja que suena 

. Eco entretenido 

 

. ¿Dónde está el sonido? 

 

A continuación, se muestran dos de las actividades de la guía, a manera de ejemplo y se 

anexan las demás actividades de la guía. 
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Link de canva: https://www.canva.com/design/DAGca6J7vY4/EYyDjKWekaxmliVzU- 

 

F1zA/edit?utm_content=DAGca6J7vY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&ut 

 

m_source=sharebutton 

 

5.4 Valoración de la propuesta 

 
Con la finalidad de obtener las percepciones, conocimientos y experiencias por parte de 

8 expertos en el ámbito educativo y de desarrollo infantil, se realizaron 6 preguntas 

semiestructuradas que abarcaron: formación en el ámbito de desarrollo infantil, 

importancia de la estimulación sensorial en los primeros años de vida; utilización de 

recursos caseros por parte de los padres y/o cuidadores, estrategias recomendadas para 

limitación de recursos; consecuencias sobre carencia de estimulación sensorial; 

actividades acordes al grupo etario. A continuación, se detallan los resultados: 

- Formación y experiencia en el ámbito de desarrollo infantil 

 

La mayoría de las respuestas coincidieron en que se dedican a la formación y desarrollo 

de los niños de nivel inicial, mientras que 2 expertos respondieron de manera general, es 

decir, que no solamente han trabajado con niños. 

Los resultados mostraron que un experto tiene 10 años de experiencia trabajando en el 

área de enseñanza infantil, dos expertos mencionaron que son psicólogos con 

experiencia trabajando con niños, otro experto comentó que es analista con más de 13 

años de experiencia en el desarrollo integral de los niños a temprana edad, un experto no 

mencionó el tiempo exacto, pero dijo que ha sido un proceso largo en el ámbito 

profesional. 

- Importancia de la estimulación sensorial en los primeros años de vida 

https://www.canva.com/design/DAGca6J7vY4/EYyDjKWekaxmliVzU-F1zA/edit?utm_content=DAGca6J7vY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGca6J7vY4/EYyDjKWekaxmliVzU-F1zA/edit?utm_content=DAGca6J7vY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGca6J7vY4/EYyDjKWekaxmliVzU-F1zA/edit?utm_content=DAGca6J7vY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Los expertos coincidieron en que la estimulación sensorial es muy importante para el 

aprendizaje, desarrollo de habilidades e hitos del infante. 

-Utilización de recursos caseros por parte de los padres y/o cuidadores para estimular 

los sentidos 

Todos coincidieron que pueden utilizar de manera efectiva estos recursos; 4 de los 8 

expertos encuestados respondieron que pueden utilizar materiales o cosas del hogar, 

enfatizando texturas, sabores, colores y que no se necesita de un centro especializado; 

un encuestado detalló que con naturalidad, hablando claro, expresando su cariño, amor y 

empleando música relajante. Otro experto destacó el reciclaje y diferentes tipos de 

granos. 

- Estrategias recomendadas para recursos limitados 

 

Los expertos coincidieron en la implementación de materiales dentro de casa y acciones 

que pueden ser cotidianas, entre ellas paseos y contacto con la naturaleza; manipulación 

de objetos seguros del entorno y preparación del ambiente; cantar y describir acciones a 

los bebés que se encuentran dentro del vientre. 

- Consecuencias sobre falta de estimulación sensorial 

 

Todos los encuestados respondieron de manera similar, 3 expertos destacaron que puede 

afectar a las habilidades motoras, lingüísticas y sociales, además de la atención y 

concentración; 2 hicieron hincapié en un desarrollo lento o de retraso, afectando el 

sistema nervioso y la parte física. 

- Las actividades de la propuesta son acordes al grupo etario 

Todos los expertos respondieron que sí son acordes al grupo etario (0 a 3 años); sin 

embargo, hicieron énfasis en algunas recomendaciones y sugerencias como: incluir más 
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Actividades para la estimulación sensorial de niños de 0 

a 3 años con el uso de recursos caseros 

1,2 

1 

0,8 

0,6 

0,4 

0,2 

0 

Coherencia 

de las 

actividades 

Facilidad de 

comprensión 

para los 

cuidadores 

Seguridad y Variedad en la Creatividad e Flexibilidad en Pertinencia 

adecuación estimulación innovación 

de los 

materiales 

sensorial 

diseño del 

diseño 

   En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo 

   

gráficos a las páginas de la estrategia; ubicar de manera más visible y amplia las 

recomendaciones por edad, incorporar consejos para los padres o cuidadores por cada 

actividad. 

Valoración mediante escala de Likert 

 

Para la efectividad y pertinencia de la estrategia propuesta, que contiene actividades 

sensoriales para aplicar con niños de 0 a 3 años, se utilizó una escala de Likert como 

instrumento, permitiendo recopilar la relevancia y aplicabilidad de estas actividades. La 

escala constó de cinco niveles: “Totalmente en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “ni de 

acuerdo ni en desacuerdo”, “de acuerdo”, y “totalmente de acuerdo”. A continuación, se 

presentan los resultados mediante un gráfico. 

 

 

 

 

5.5 Discusión de los resultados 
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Gracias a los resultados obtenidos para el cumplimiento del cuarto objetivo 

específico, es decir, la valoración de la propuesta se puede mencionar que el manual 

planteado es viable para su implementación de acuerdo con las necesidades y el contexto en 

el que se encuentren los niños. Fue de suma importancia conocer las percepciones de los 

expertos porque de esta manera, se evidencia que la propuesta puede ser efectiva y 

significativa. 

 

6. Conclusiones y recomendaciones 

 

El presente trabajo ha permitido valorar la importancia de la estimulación sensorial en 

niños de 0 a 3 años con el uso de recursos caseros, constatando su relevancia en el desarrollo 

infantil. En la fundamentación teórica, se consideran los aportes de documentos de alcance global 

emitidos por la UNESCO y otros organismos, autores de la Pedagogía activa y otros que enfatizan 

el papel de la estimulación sensorial en la adquisición de habilidades socioemocionales, motoras 

y cognitivas en la primera infancia, y que justifican su implementación en entornos educativos y 

familiares. 

El diagnóstico realizado con niños del grupo etario mencionado de la comunidad “Nueva 

Vida”, evidenció la necesidad de potenciar la estimulación sensorial en los niños de esta etapa, 

identificando áreas particulares que requieren mayor atención. Para atender estas necesidades, se 

diseñaron 30 actividades adaptadas a las características de los infantes, empleando materiales 

accesibles y estrategias basadas en previas investigaciones. Estas han sido ideadas para estimular 

los cinco sentidos de manera integral y fomentar experiencias de aprendizaje enriquecedoras. 

Finalmente, la valoración de la estrategia por medio de entrevistas a expertos en 

desarrollo infantil y educación dio paso a la obtención de una visión crítica y sustentada sobre su 
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aplicabilidad. Los resultados sugieren que la estrategia diseñada es pertinente y viable, 

recalcando la importancia de incorporar recursos caseros en actividades de estimulación 

sensorial, proporcionando así una herramienta valiosa para docentes, madres, familia y 

cuidadores interesados en estimular sensorialmente a los niños en su primera infancia y puedan 

acceder a más información y conocimientos sobre ello. Esta propuesta contribuye a la promoción 

y comprensión de la estimulación sensorial en niños de 0 a 3 años, destacando el potencial uso de 

los recursos caseros como una alternativa efectiva y accesible. 

6.1 Recomendaciones 

 

Con base en los resultados obtenidos, se recomienda llevar a cabo talleres a cuidadores de 

niños, y campañas informativas para sensibilizar y difundir la importancia de la estimulación 

sensorial en los primeros años de vida, enfocándose en el uso de recursos caseros para hacer de 

esto algo sostenible, accesible, y práctico dentro de la vida cotidiana. Además, se sugiere el 

desarrollo y difusión de guías o manuales con actividades sensoriales que se pueden realizar en 

la rutina diaria, orientando a las familias en formas de integrarlas en su día a día y favoreciendo 

el aprovechamiento de materiales comunes dentro de la casa. 
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8. ANEXOS 

 
8.1 Entrevistas Semiestructuradas Preguntas 

 
1.- ¿Podría detallar su experiencia y formación en el ámbito de desarrollo infantil? 

 

 

 

2.- ¿Qué importancia tiene la estimulación sensorial en los primeros años de vida? 
 

 

 

3.- ¿De qué manera los padres y/o cuidadores pueden utilizar recursos caseros para la 

estimulación sensorial de sus niños? 

 

 

4.- ¿Qué estrategias recomendaría para aquellos padres con recursos limitados? 
 

 

 

5.- ¿Qué consecuencias podría darse en caso de una falta de estimulación sensorial 

durante esta etapa? 

 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658
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6.- Con base a la estrategia propuesta, ¿Considera usted que las actividades y recursos 

están acorde con el grupo etario de 0 a 3 años? 

 

 

8.2 Escala de Likert 

 
Por favor, valore las siguientes afirmaciones sobre el diseño de la estrategia en función de 

su experiencia profesional, utilizando la escala: 

1: Totalmente en desacuerdo 

 

2: En desacuerdo 

 

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

 

4: De acuerdo 

 

5: Totalmente de acuerdo 

 

1. Alineación con las necesidades de los niños 

 

La estrategia está adecuada al desarrollo sensorial de los niños de 0 a 3 años. 
 

 

 

2. Coherencia de las actividades 

 

Las actividades cumplen con los objetivos de desarrollo infantil. 
 

 

 

3. Facilidad de comprensión para educadores 

 

El diseño es claro y fácil de aplicar por educadores o cuidadores. 
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4. Seguridad y adecuación de los materiales 

 

Los recursos caseros son seguros y apropiados para los niños. 
 

 

 

5. Variedad en la estimulación sensorial 

 

Los recursos propuestos estimulan diferentes sentidos de manera significativa. 
 

 

 

6. Creatividad e innovación 

 

El diseño incluye actividades novedosas que fomentan el aprendizaje a través del juego. 
 

 

 

7. Flexibilidad en el diseño 

 

La estrategia permite adaptarse a diferentes necesidades y contextos. 
 

 

 

8. Pertinencia general del diseño 

 

La estrategia es adecuada para los niños de 0 a 3 años. 
 

 


