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Resumen 

Las estrategias de lectura activa son herramientas pedagógicas diseñadas para fomentar 

una interacción profunda y significativa con los textos. En estudiantes de tercer año de 

educación general básica, estas estrategias buscan mejorar la comprensión lectora a través de 

actividades dinámicas, creativas y reflexivas que estimulan habilidades críticas, analíticas y 

comunicativas. 

Entre las estrategias más efectivas se encuentran la identificación de personajes, la 

creación de finales alternativos, el uso de mapas de ideas, la lectura dramatizada y actividades 

como descubrir el título perdido. Estas promueven no solo la comprensión literal del texto, sino 

también habilidades inferenciales y críticas. Además, fomentan el trabajo colaborativo, la 

participación activa y el gusto por la lectura. 

Es fundamental que las estrategias se adapten a las características de los estudiantes y 

se complementen con evaluaciones formativas, listas de cotejo y rúbricas. Se requiere un 

entorno de aprendizaje motivador, el apoyo familiar y la formación continua de los docentes 

que optimizan los resultados. 

 

Palabras claves: Estrategias de lectura activa, Comprensión lectora, Educación general 

básica, Participación activa, Pensamiento crítico. 
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Abstract 

Active reading strategies are pedagogical tools designed to foster deep and meaningful 

interaction with texts. In students in the third year of general basic education, these strategies 

seek to improve reading comprehension through dynamic, creative and reflective activities that 

stimulate critical, analytical and communicative skills.  

  

Among the most effective strategies are the identification of characters, the creation of 

alternative endings, the use of idea maps, dramatized reading and activities such as discovering 

the missing title. These promote not only literal comprehension of the text, but also inferential 

and critical skills. In addition, they encourage collaborative work, active participation and a 

taste for reading.  

  

It is essential that the strategies be adapted to the characteristics of the students and 

complemented with formative assessments, checklists and rubrics. A motivating learning 

environment, family support and continuous teacher training are required to optimize results.  

  

  

  

Key words: Active reading strategies, Reading comprehension, Basic general 

education, Active participation, Critical thinking.  
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PROBLEMA  

Descripción del problema 

En Ecuador, el Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (Pisa) se 

refleja un valor en Latinoamérica eminente de 409 en lectura, este resultado se obtuvo al 

determinar el rendimiento de los escolares en 2017. No obstante, esta valoración es 

parcialmente alto a otros territorios porque hay un 51% que no logra el Nivel 2, es decir el nivel 

inferencial en la destreza de lectura demostrando una ineficacia en capacidades como en ubicar 

información en escritos. Esta posición indica la urgencia de optimizar la competencia lectora 

para asegurar una incorporación práctica en la actualidad mediante estrategias innovadoras. 

(Ministerio de Educación, 2023). 

En Básica Elemental, según el Informe Nacional de Resultados Ser Estudiante, se 

observan dificultades similares, donde acentúan la diligencia de injerir para amparar el 

desarrollo de competencias en Lengua y Literatura en la comprensión lectora porque hay 

inconvenientes relevantes como el rastreo de contenidos, la estimación y asimilación de 

manuscritos literarios. (Instituto Nacional de Evaluación Educativa, 2023). 

Estas dificultades afectan en el promedio escolar a estudiantes en el nivel Elemental 

como lo demuestra los datos derivados por el “Sistema de Gestión Control Escolar Carmenta”, 

al exponer que existe una distinción en el aprovechamiento de los escolares al valorar dos 

períodos que van del 2018 a 2019 y 2021 al 2022 tanto de la Educación Regular y en 

Intercultural bilingüe en la disciplina de Lenguaje y Literatura. (Ministerio de Educación, 

2023). 

De acuerdo con el estudio de Almeida (2022) “Algunas causas del bajo nivel de la 

comprensión lectora en la Educación actual” trae a colación el valor primordial en la 

interpretación lectora en la formación individual y en su desempeño escolar y las dificultades 
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que acontece en su proceder y que llevan a prominentes rangos de fiasco y abandono 

estudiantil, entre ellas, la insuficiencia en la capacidad de lectura, aturdimiento en relación en 

el requerimiento de asignaciones y falta de entendimiento, contratiempo en la decodificación, 

un  pobre léxico, escasez de contenidos previos, exageración digital, privación de estimulación, 

problema en la parte nemónicas, vigilancia y disposición limitada, autovaloración acortada, 

entorno familiar, instituto educativo y el medio social. A pesar de todos estos factores aún es 

practicable impulsar un avance pleno y fructífero. 

En la Unidad educativa “Líderes del Nuevo Amanecer” no está exenta de las 

deficiencias que se presenta en el desarrollo de la comprensión lectora en algunos estudiantes 

de tercero. Las dificultades que presenta son: un 81.2 % tienen problemas en la identificación 

de información fundamental (nivel literal), el 50% en formular interpretaciones y conclusiones 

(nivel inferencial), y el 49 % no emiten juicios (nivel crítico). Además, se pudo visualizar la 

falta de estrategias innovadoras que impulsen al entusiasmo de participar en actividades de 

lectura.  

Lavanda et al. (2024) acentúan que las estrategias cognitivas y metacognitivas en el 

desarrollo de la comprensión en la lectura contribuyen a mejorarla mediante actividades que 

emitan al análisis, la reflexión y el involucramiento con el texto que se lee. 

Aunque existen una variedad estrategias cognitivas y metacognitivas, se destaca la 

lectura activa como una técnica que brinda la oportunidad al lector a involucrarse con el texto 

mediante la reflexión, el análisis y la retención de información. (Marder, 2023).   

Se pone en manifiesto, que el origen de la problemática que se presenta en la Unidad 

educativa “Líderes del Nuevo Amanecer”, se discierne el déficit en el nivel literal en los 

estudiantes a no lograr entender lo que leen, siendo un obstáculo en el proceso de la 

comprensión lectora. Aunque tengan habilidades básicas de lectura, algunos de ellos, tienen 



15 

 

dificultades en responder adecuadamente a las preguntas literales en relación con el contenido 

provenientes del texto, entre ellas, identificación de los personajes, lugares o los hechos que 

suceden en el relato de la historia. Esta deficiencia impide el desarrollo de habilidades de la 

comprensión inferencial y crítica para ampliar su vocabulario, reflexionar críticamente y 

resumir ideas principales.  

También, carecen de estrategias adecuadas para mejorar su comprensión. A pesar de la 

disponibilidad de contar con recursos tecnológicos, no son aprovechadas para fortalecer el 

aprendizaje, limitando la motivación y el interés en la lectura.  

 

Antecedentes 

A través de una evaluación inicial (lista de cotejo diagnóstica) de comprensión lectora 

basada en 3 niveles: Literal, inferencial y crítico en el periodo escolar 2023-2024 realizado 

por los profesores del área de Lenguaje en discentes de tercero que tenía la finalidad de  

determinar los factores que impiden una buena comprensión lectora, en la entidad no 

gubernamental “Líderes del Nuevo Amanecer” situada en la ciudad de Guayaquil, 

circunscripción Tarqui, se identificaron considerables fisuras en su proceso:  

En la comprensión literal algunos estudiantes no identificaron información precisa del 

pequeño relato narrativo al no reconocer los detalles principales de personajes, lugares o ideas 

centrales, en la inferencial falta de realizar inferencias y deducciones sobre los personajes o 

situaciones (no deducen las emociones del protagonista, ni cómo los eventos influyen en sus 

decisiones) y el crítico no desarrollan un análisis al no emitir una opinión si están de acuerdo 

o desacuerdo con el punto de vista del autor.  

Se recalca, que para evaluar se brindó un pequeño relato narrativo, después se entregó 

una hoja con preguntas para que los educandos puedan responder. Mediante una lista de cotejo 
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(diagnóstico) y para el análisis de la información y resultados se usó Google forms, para 

evidenciar las dificultades antes mencionadas, que presentan los estudiantes de tercero en la 

comprensión lectora.  

Otras características que se percibió mediante la encuesta a discentes y de la entrevista 

de los educandos es que la enseñanza de la lectura es rutinaria y no existe una estimulación que 

no pasa de leer y contestar pregunta, en pocas ocasiones se ve la integración de un diálogo o 

debate. Por lo cual, es necesario la ejecución de un plan estratégico educacional que 

contribuyan en la participación, la potenciación de razonamiento, la praxis lectora y ayuden a 

su vez, en la parte académica (Ramírez & Fernández 2022).  

    

 Importancia y alcances 

La lectura activa al implementarla como herramienta educativa optimiza el 

discernimiento en el campo de la lectura, el desempeño estudiantil y el avance de destrezas 

interpersonales. (Rivera, 2024). 

Al ser una estrategia fomenta la comprensión y el pensamiento crítico competencias 

esenciales para examinar, valorar y criticar ideas con imparcialidad. Pero, esta no surge de 

forma automática sino mediante la guía del docente, los métodos, recursos y actividades 

estratégicas contribuyen en la profundización de la comprensión del texto (Rodrigo, 2024). 

Soler (2024), indica que la praxis en la activación en la lectura activa acarrea en 

formular interrogantes, remarcar ideas primordiales, simplificar y asociar la información con su 

vivencia contribuyendo a una percepción más trascendental y a retener datos informativos por 

mucho más tiempo, esto se debe, a que, es un método que conlleva a conectar e involucrar 

totalmente al individuo a la exploración y la cavilación. 
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Laso (2023) destaca que la lectura activa otorga diversas ventajas, entre ellas, la de 

retener, comprender, conectar, ahondar, discernir y concluir la información de un contenido 

estos pasos cooperan a su vez en la optimización y regulación del tiempo y la comprensión de 

textos. 

Beneficiarios 

Estudiantes: Quienes desarrollarán habilidades de comprensión lectora, pensamiento 

crítico y expresión oral y escrita. Además, experimentarán un aprendizaje más dinámico y 

significativo, aumentando su motivación e interés por la lectura. 

Docentes: Se beneficiarán al contar con herramientas y actividades innovadoras que 

faciliten su labor de enseñanza y mejoren la interacción con los estudiantes.  

Familias: Se verán beneficiados al observar mejoras en las habilidades académicas y 

sociales de sus hijos, lo que también puede fomentar un ambiente de apoyo y motivación hacia 

la lectura y comunicación en el hogar. 

Instituciones educativas: Al fomentar las estrategias, las escuelas obtendrán 

resultados positivos en el desempeño académico, fortaleciendo su calidad educativa y el 

reconocimiento de su enfoque innovador en la enseñanza aprendizaje. 

 

 Delimitación 

El sitio de indagación de este estudio será en la institución educativa privada “Líderes 

del Nuevo Amanecer” y se caracteriza por tener un sistema educativo básico y laico que va 

desde primero a séptimo. Aunque tiene estos siete niveles de educación, se centrará en el tercer 

grado. 
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Este liceo se posiciona en el régimen litoral particularmente en Guayas en el tramo de 

Bastión Popular bloque 1, Manzana 494 y Solar 17. Su horario hábil es de 7:00 a.m-12:30 p.m. 

de lunes a viernes. 

Su infraestructura es concreta y es de dos pisos que integran los siete grados básicos 

para un cerca de 138 estudiantes más los 7 profesionales educativos, el despacho de la directora 

y un cuarto de depósito. Además, de tener una zona verde y un patio de dimensiones pequeñas 

con piso de cemento. 

En la Institución Educativa “Nuevo Amanecer” atiende a estudiantes de primera 

enseñanza, incluidos educandos de tercer grado, que presentan inconvenientes en el proceso de 

la comprensión lectora en sus tres niveles literal, inferencial y crítico, aspecto fundamental para 

su desarrollo académico. En base de esa perspectiva, se procura implementar estrategias de 

lectura activa que no se limite a ser idóneas al nivel de desarrollo cognitivo de los educandos, 

sino del entorno socioeducativo de la escuela.  

Se pone en manifiesto que, esta investigación se comenta en la necesidad de mejorar 

las habilidades lectoras mediante un enfoque dinámico y participativo que propicie el 

aprendizaje significativo y el gozo de la lectura.  
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Figura 1. 

Localización gráfica de la institución educativa particular 

Fuente: Creación personal. 

 

Pregunta de investigación 

¿Cómo impacta la implementación de estrategias de lectura activa en el desarrollo de la 

comprensión lectora y el pensamiento crítico en niños de tercer año de educación básica? 

 

Explicación del problema 

La lectura en el currículo nacional en el área de Lengua y Literatura la considera como 

una actividad que enriquece la estimulación en la imaginación, la creatividad y el conocimiento 

mediante libros y la tecnología, desarrollan capacidades intelectuales, promueve el crecimiento 

personal y la comunicación (Ministerior de Educación , 2019). 

León (2023) menciona que la lectura como una estrategia metodológica crucial para 

educandos de tercero básico porque consolida habilidades cognitivas más complejas 

contribuyendo en la mejora de la comprensión, el vocabulario y la capacidad de análisis.  



20 

 

La lectura activa en estudiantes de primaria es importante porque les favorece a crear 

un hábito de lectura, en la comprensión de información y a su vez, contribuye en su 

aprovechamiento y su formación. Al ser una técnica con aspectos prácticos para su uso que les 

trae beneficios como el entendimiento, la duración de la lectura toma de decisiones y 

pensamientos individualizados de diferentes enfoques de lo que lee. (Chica et al., 2022). 

Se considera el implemento de tecnología en la lectura activa para potenciar la 

comprensión lectora (Vásquez, 2022). Así, lo menciona Santamaria & Vega (2022) al indicar 

que la comprensión en la lectura no ocurre de forma automática, porque va más allá de 

pronunciar, implicar entender, interpretar y conectar ideas, para ello, se puede utilizar 

herramientas digitales que potencie al estudiante a comprender la historia, identificar personaje 

y extraer mensajes fortaleciendo su imaginación, creatividad y expresión. 

Contemplando los argumentos de las diversas fuentes anteriores podemos indicar que 

la propuesta de la implementación de estrategias de Lectura activa en la escuela “ Líderes del 

Nuevo Amanecer” puede ser una posible solución para superar el déficit en los niveles de 

comprensión lectora, en los estudiantes de tercer grado para el entendimiento en la lectura 

implementando actividades de metacognición y cognitivas con recursos técnologicos y 

tangibles para promover un enfoque de interacción y participación activa.  

 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

Diseñar estrategias de lectura activa que mejoren la comprensión lectora de estudiantes 

de tercer grado en la Institución Educativa “Líderes del Nuevo Amanecer”. 
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Objetivos Específicos 

• Fundamentar acerca de la revisión teórica sobre la lectura activa y comprensión 

lectora.  

• Diagnosticar el nivel de comprensión lectora de los estudiantes de tercer grado 

mediante una prueba de diagnóstica de la “Escuela Líderes del Nuevo 

Amanecer”.  

• Elaborar estrategias de lectura activa con actividades, antes, durante y después 

de la lectura adaptadas a las necesidades específicas de los estudiantes y al 

contexto escolar.  

• Evaluar el impacto de las estrategias de lectura activa en el desarrollo de 

habilidades de comprensión lectora mediante un antes y después de la 

intervención de las actividades planteadas. 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Definición de lectura activa y su relación con la comprensión lectora  

La lectura activa es un proceso dinámico y consciente en el que el lector participa 

activamente en la construcción del significado de un texto. Su interconexión con la 

comprensión lectora se debe a su enfoque, que implica utilizar estrategias que permiten 

interpretar y aplicar la información de manera eficiente, fomentando un entendimiento más 

profundo y un aprendizaje significativo. Las estrategias metacognitivas resaltan por su 

importancia en el desarrollo de habilidades de lectura y análisis (Tobar & Veas, 2024). 

La lectura activa como una estrategia en el ámbito educativo se caracteriza por usar 

técnicas como la participación directa, actividades de reflexión, materiales (visuales, 

audiovisuales, juegos y herramientas digitales). (Gaibor et al., 2023). 
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El estilo de aprendizaje de la lectura activa se singulariza por ser dinámico por su parte 

interactiva del leyente y el escrito conllevando a fomentar una interpretación profunda y 

considerable de lo que lee. Además, por constar de distintos procedimientos como: la 

integración de interrogantes, la condensación de ideas centrales, enlaces de saberes básicos y 

valorar de manera crítica datos informativos. (Tobar & Veas, 2024). 

La lectura activa se caracteriza porque vuelve al lector proactivo en la fase de 

entendimiento de un escrito y adquiere la capacidad del juicio y la metacognición desarrollando 

una considerable independencia y la competencia al sobreponer lo que aprende en diversos 

escenarios convirtiéndose así, en una técnica e instrumento de interacción y de creación de 

ideas inventivas que contribuye en la parte formativa del estudiante.  (Terán et al., 2024). 

 

Beneficios de la lectura activa para mejorar la comprensión lectora en 

estudiantes de primaria 

La lectura activa mejora la comprensión lectora en estudiantes de primaria al 

involucrarlos directamente en el proceso de la lectura. Las estrategias claves incluyen el uso de 

organizadores gráficos para estructurar la información, hacer predicciones e inferencias para 

conectar el texto con saberes adquiridos y monitorear la comprensión para evaluar el grado de 

entendimiento durante la lectura. Además, necesita abreviar y plantear interrogantes, lo que 

beneficiara a reflexionar sobre el contenido e incrementar la retentiva (Tobar & Veas, 2024; 

Reed & Lowa, 2024). 
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Relevancia de la comprensión lectora en el desarrollo académico de los 

estudiantes de tercer grado  

Moreira & Carrión (2021) sugieren que la comprensión lectora oportuna viabiliza al 

educando apreciar el anunciado de un relato volviéndose en una enseñanza sofisticada 

ayudando a la valoración, aducir, ilación y la producción de sugerencias a problemáticas y de 

destrezas esenciales en el proceso de instrucción. En sí, se la define como la acción de crear 

nociones a saberes frescos porque enlaza, entiende y se concentra en abstracciones de 

contenidos. 

Entre el lapso de 8-9 años corresponde a dicentes de tercer año. Este ciclo es idóneo 

para la obtención de capacidades cognoscitiva que cooperan para solventar problemáticas de 

acuerdo con la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget en su tercera etapa que concierne a la 

de operaciones concretas. (Gallardo et al., 2024). También, para ampliar destrezas de 

elucidación de un  manuscrito de un proceder más vasto y sustancial. (Paredes et al., 2024). 

Paucar et al. (2024) indica que la tenencia arraigada del origen de la lectura se da entre 

ocho a once años en los aprendices, en esta etapa es magnífica porque se da la evolución de 

transliteración primaria a una más abismal siendo más grata y alentadora que contribuye a crear 

a una rutina más condensa en el lector. 

Los dicentes de tercero en el currículo se posesionan en la Básica Elemental. En la parte 

de la asignatura de Lengua y Literatura en este intervalo educativo impulsan al deleite de la 

parte literaria para perfeccionar la susceptibilidad estética y la obtención de capacidades 

terminológicas usando planes recreativos e informáticos para acrecentar la formación. Además, 

realza que la lectura es una edificación de acepción. (Ministerio de Educación, 2024). 

En los 8 años reseñan relatos dependiendo del respaldo que admiten, obteniendo 

disposiciones de informar nociones y panoramas que permiten dialogar comparadas a una 
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persona madura porque desarrollan esa destreza mejorando su vocablo y escudriñan la 

diseminación de la sonoridad del idioma desde su inauguración como educando. (Archila, 

2022). 

Rivera (2024) señala que el mejoramiento de la comprensión en la lectura se da por el 

uso de estrategias, ya que, se caracterizan por criterios de autocomprobación intelectual para 

el entendimiento, procedimientos de enseñanzas, categoría de discernimiento de manuscritos, 

tácticas activas en la fase educativa y con perspectiva participativa. 

Ramírez & Fernández (2022) dentro de su trabajo investigativo “Niveles de 

comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de primaria de una institución educativa en 

Colombia” destaca la relevancia de las estrategias para abarcar las diferentes causantes para 

producir una personificación particular, determinado y congruente al tema de un escrito. 

Además, percibe 3 niveles sustanciales para conseguir un discernimiento total, entre ellas: 

percepción, inferencia y crítica ayudando en el desarrollo de la comprensión lectora. 

 

Comprensión Lectora 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo y lingüístico que permite al público 

lector interpretar, analizar y reflexionar sobre el significado de un texto. Es una habilidad vital 

para la adquisición de saberes, desarrollo del pensamiento crítico y comunicar ideas de manera 

eficiente (Pérez, 2022).  
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Definición de comprensión lectora según diversos autores  

Plaza (2021) indica que la comprensión lectora, entendida como la competencia de 

internalizar el significado de un texto, es de fundamental valor en la vida académica del 

aprendiz, dado que, el procedimiento básico es conseguir nuevos conocimientos.  

Valdez (2021) refiere a la comprensión lectora en la construción del significado del exto 

al identificar y conectar sus ideas principales con los conocimientos predvios del lecto. Este 

proceso de interración entre el lector y el texto se mantiene constante, sin importar la extensión 

del contenido. 

Granda et al. (2023) aluden a la comprensión lectora como la habilidad de entender e 

interpretar  un texto, relacionado sus contenido con conocimientos previos y dando sentido a 

la información. Esta capacidad varía según las habilidades cognitivas y el contexto de cada 

persona.  

Moreira & Chancay (2022) mencionan que la comprensión de la lectura transciende la 

mera decodificación de palabras o símbolos. Es un proceso de análisis en el que se pretende 

construir una interpretación de texto basándose en la información que ofrece y en el 

conocimiento previo del lector.  

Los mismo autores, Moreira & Chancay (2022) indica que se puede ver a la 

comprensión lectora como un conjutno de reflexiones que ayudan a monitorear el progreso de 

esa interpretación, permitiendo detectar posibles errores de entendimiento a lo largo de la 

lectura.  

Por último, Romero & Zhamunguí (2022) definen a la comprensión lectora como un 

proceso mental que favorece el análisis, reflexión y síntesis de la información recabada en el 

desarrollo de la lectura, la cual, es ingerida y reservada en el esquema mental del intéprete para 

su articulación y difusión. Este proceso contiene nivel literal, inferencial y crítico.  
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Ramírez & Fernández (2022) indica que el nivel literal focaliza la comprensión de 

manera directa y explícita de un texto conllevando a reconocer datos específicos como lugares, 

fechas y situaciones que suceden en la narrativa. Este nivel es indispensable para abordar las 

siguientes fases inferencial interpreta y estima la información que no está de manera evidente, 

aquí, conecta el contexto de la historia con conocimientos previos.   

Nivel crítico aquí el estudiante revisa, medita y valora la información proveniente del 

texto para conformar una opinión basado en el análisis y criterios personales (Ramírez & 

Fernández, 2022) 

Se destaca que para potenciar el nivel literal se debe utilizar estrategias que incluyan: 

lectura de repetición, resaltados y apuntes, elaboración de resúmenes y formulación de 

preguntas, organizaciones visuales y lecturas guiadas (Ramírez & Fernández, 2022), como se 

ven en la Lectura activa (Rodrigo, 2024). 

 

COMPONENTES DE LA COMPRENSIÓN LECTORA  

Según (Valdez, (2021) )subraya que la comprensión lectora se compone de tomar 

destrezas intelectuales, estimulantes y de vivencias anteriores, para luego, entender su 

disposición y contexto dejando como último paso, el análisis y la determinación del contexto 

de la lectura. 

Los componentes que son primordiales para la comprensión lectora se centran en 

aspectos que debe tener el lector para llevar una lectura más fluida y no sea un obstáculo al 

momento de leer las narrativas Paige et al. (2024). Entre ellas están:  
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Decodificación 

La fase de conceder a lectores para considerar y descifrar el contexto de un manuscrito 

favorece la elocuencia y asimilación de una lectura y se la denomina decodificación, todo este 

procedimiento se da por la representación visual de símbolos y palabras en sonidos para 

evidenciar sentidos entendibles. (Chang, 2022) 

 

Fluidez lectora 

La capacidad de leer un escrito de manera exacta, ágil, oportuna y la exteriorización 

indicada se la designa como fluidez lectora. Se caracteriza por mantener un sentido de traducir 

terminologías de modo acertada y entender el contexto derivando de a expresarse de una forma 

tersa e innata. Sin embargo, su entendimiento real se da por la praxis persistente y planteamiento 

de diversidad de lecturas. ((Fernández & Molina, 2023) 

 

Vocabulario 

Hernández et al. (2023) hace referencia a la numeración global de vocablos que domina 

y sabe un sujeto se la destina vocabulario. Se recalca que entre más conocimiento de 

terminología conozca se le facilita establecer relaciones entre ellas. Además, desempeña un 

cometido esencial en la comprensión lectora. 

 

Saberes previos 

El depósito de vivencias y antecedentes de saberes en su mente que consigue un sujeto 

se la asigna como conocimiento previo. Su procedimiento en la acumulación de saberes es 
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primordial para la correlación de contenidos inéditos proporcionando a una formación 

notablemente positivo y permanente de sus memorias (Paige et al., 2024). 

 

Habilidades de inferencia  

La competencia de inferencia es otro componente crucial de la comprensión lectora, 

porque otroga a los lectores hacer suposiciones y deduciones basadas en información que no 

se presenta abiertamente en el texto. Este tipo de habilidad implica llenar vacíos de 

información, resumir con otras palabras lo que no se dice directamente y construir significado 

sustendado en la lógica y el contexto (Paige et al., 2024). 

 

Resumen y Paráfrasis  

El resumen y la paráfrasis son habilidades que se realzan como esenciales para sintetizar 

información del manuscrito, apoyando a los estudiantes a demostrar comprensión y capacidad 

para redactar lo que han interpretado con transparencia y exactitud. Se pone en evidencia la 

importancia de utilizar la paráfrasis para expresar las ideas de las fuentes con sus términos 

propios, lo que ayuda a integrar nociones y evitar la apropiación indebida (Paige et al., 2024). 

 

Análisis Crítico  

Análisis crítico este componente contiene la facultad de evaluar y reflexionar sobre la 

información leída, analizando su credibilidad, funcionalidad y asociación con otros 

conocimientos. Se destaca que está estrechamente concerniente con la comprensión lectora y 

es un criterio esencial de la capacidad de captar textos sofisticados (Paige et al., 2024). 
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Aplicación e Interpretación  

La aplicación implica utilizar aprendizajes obtenidos en múltiples contextos para 

resolver problemas, mientras que la interpretación asimila el significado del texto y explica sus 

elementos o intenciones. Ambas habilidades son esenciales para desarrollar una lectura 

comprensiva y versátil, que permite a los estudiantes no solo a interpretar sino, además de 

emplear y dar sentido a la información de manera satisfactoria (Paige et al., 2024). 

 

Monitoreo de Comprensión  

(Musci & Picca, 2022) destacan el monitoreo de la comprensión, en la cual, los 

estudiantes evalúan su entendimiento en la finalización de la de la lectura. Aquí los estudiantes 

tienen la capacidad de identificar cuando no comprenden algo y actúan en consecuencia para 

corregirlo, lo que demuestra avances en las habilidades metacognitivas. Este tipo de 

intervención explícita y sistemática expande la percepción en los estudiantes acerca de su 

proceso de comprensión, fomentado un aprendizaje más productivo y autogestionado.  

Valdez  (2022) resalta tres componentes en la comprensión lectora: el lector, el texto y 

la actividad. A continuación, se presenta de forma detallado cada uno de ellos:  

Lector  

En la comprensión de un texto demanda al lector porque emplea destrezas como la 

concentración, el recuerdo, el razonamiento crítico y la deducción, además de estar 

incentivado, mostrar interés en el contenido y poseer confianza en sus habilidades, junto con 

saberes previos como el vocabulario. Estas capacidades, influenciadas por el texto y las tareas, 

pueden cambiar durante la lectura (Valdez A. J., 2022). 
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Texto  

La comprensión lectora depende tanto de las características del texto como de los 

conocimientos de las habilidades del lector. Factores como el vocabulario, la estructura y el 

género textual, junto con la aparición de textos electrónicos no lineales., influyen en la 

complejidad y requieren habilidades específicas (Valdez A. J., 2022). 

Actividad  

La lectura siempre tiene una finalidad, ya sea determinada externamente o surgida 

internamente, y está influenciada por el interés y los saberes previos. Este propósito puede 

variar a lo largo del proceso, alternando la comprensión. En lugar de simplemente interpretar 

las palabras, leer requiere un análisis profundo según el objetivo de la lectura, y sus efectos 

afectan el conocimiento, las destrezas y la experiencia del lector con el tiempo (Valdez A. J., 

2022). 

 

Importancia De La Comprensión Lectora En El Proceso Educativo  

Matute et al., (2024) menciona que la comprensión lectora es una habilidad significativa 

para el progreso  académico y personal de los estudiantes. En el ámbito de la Lengua y 

Literatura es primordial por su destreza de interpretar textos literarios y analizarlas  

Chacaguasay & Bracho (2023) declaran que la comprensión lectora es primordial en el 

educación, ya que, se la declara como la capacidad propia para usar estrategias de pensamiento 

cognitivo y metacognitivo cuando se localiza en un texto escrito para entenderlo.  

(Valero, 2024) subraya que la comprensión lectora es una habilidad decisivo, por 

generar respercusiones notables en el desarrollo académico y personal de un educando. Al tener 
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factores cognitivos, linguisticos, socioemocionales y ambientales que afectan la capacidad de 

los aprendices para asimilar textos.  

Valdez A. J. (2021) enfatiza la relevancia de la comprensión lectora con la eficiencia 

educativa, además, indica que una lectura adecuada es clave para la cognición y la adquisición 

de conocimientos en diversas áreas del centro educativo. Acentúa que los enfoques 

transaccionales y psicológicos en la comprensión lectora son los más efectivos.  

Altamirano (2023) destaca la relevancia que la comprensión lectora accede a valorar y 

meditar el tema constituyen a un lector evaluador y exponer nociones que desea transmitir el 

autor del escrito. Pero, para llegar a ese rango se necesita determinar elementos específicos de 

un     escrito para analizarlo volviéndose crítica que ayuda a deducir información significativa y 

relacionarlo con saberes anteriores. 

Caamaño et al. (2023) expone que un carácter de educabilidad cimentada en el juego y 

la   animación se la nómina como actividad lúdica. Su función se centra en el dinamismo 

mientras se aprende. La relevancia de su uso se debe de fortalecer parte asociativas con su 

entorno y los medios. 

El estilo de enseñanza de las actividades recreativas en el área de lenguaje se caracteriza 

por deducir, juzgar y estimar manuscritos. Por lo cual, su alcance en la parte del área de lenguaje 

ayuda a solventar a los impedimentos de la comprensión lectora. (Caamaño et al., 2023). 

La aplicación de tareas lúdicas en la lectura necesita de recursos interactivos 

tecnológicos, físicos y naturales para favorecer y reforzar destrezas lectoras. Se recalca, que 

exprimir medios vacantes de las facultades educativas coopera en el aprovechamiento tanto 

para el formativo y el discente. (Caamaño et al., 2023). 

Según Rada (2023) alude que los educandos disciernan y adjudican las temáticas del 

lenguaje de una mejor manera gracias a las Tic, ya que, es un implemento dinámico que 
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simplifica la comprensión en la lectura al realizar un estudio amplio en la parte literaria 

mediante herramientas táctiles, virtuales, visuales, informáticos, entre otras. 

Romero et al. (2022) expone elementos que perjudican a la comprensión en la lectura 

entre ellas, la parte escolar, su aptitud, conservación de datos, control del vocablo, fabricación 

del idioma y la idoneidad de centrarse, la consagración del leyente, la categoría social, el género 

y la carga profesional. Por lo cual, es necesario ejecutar un plan formativo que involucren 

estrategias que sean adecuadas al grado de educación del educando con la finalidad que abarque 

la asimilación de un escrito. 

La valoración de la comprensión en la lectura es decisiva para determinar su nivel de 

habilidad y planificar intervenciones educativas adecuadas. Los métodos de evaluación 

comprenden pruebas estandarizadas que miden comprensión y fluidez lectora, evaluaciones 

formativas como registros de lectura y preguntas orales, y observaciones directas en el aula. 

(Canquiz et al., 2021). 

Las herramientas incluyen cuestionarios, guías para discusiones, lista de cotejo, 

aplicaciones educativa y plataformas de lectura en línea. Los indicadores principales de 

comprensión abarcan la comprensión literal, inferencial y crítica. Evaluar estas habilidades 

permiten identificar problemas tempranamente, amoldar la educación de las exigencias 

particulares y promover el desarrollo lector utilizando estrategias como la lectura guiada, grupo 

de lecturas, entre otras actividades, incluso la implementación de actividades lúdicas. (Canquiz 

et al., 2021).  
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Pedagogía Activa y su relación con la comprensión lectora  

En la base de los programas de la educación se pueden inscribir aportes de la “teoría 

del enfoque histórico-cultural” de Vygotsky, la cual resalta la importancia del contexto social 

(Quinto, 2023). Su enfoque teórico sobre el aprendizaje resalta el papel fundamental del 

contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo infantil, señalando que este proceso ocurre 

mediante la interacción y la cooperación con otras personas proporcionando a los educadores 

desempeñar el rol de facilitadores, brindando orientación y acompañamiento para que los niños 

desarrollen nuevas competencias y amplíen su conocimiento. 

(Gaona, 2023) realza que John Dewey acentúa que la lectura es determinante para una 

formación significativa. En cambio, Friedrich menciona que leer enaltece el espíritu, ya que, 

destapa nociones idóneas para engrandecer nuestra parte interna y analítica.  

Igualmente, en sus obras Dewey enfatizó la importancia de proporcionar un ambiente 

de aprendizaje enriquecedor para los niños en el contexto del hogar y el contexto comunitario. 

Todo ello desde la participación de los distintos sujetos de la educación, que incluía a padres, 

maestros y otros miembros de la comunidad (Alipio, 2023). Finalmente, John Dewey destaca 

que los discentes pueden ser evaluadores y adquieren una competencia de comprender su medio 

priorizando el fortalecimiento de las habilidades de pensamiento crítico y la capacidad para 

resolver problemas.  

La Pedagogía Crítica, igual que el Pensamiento Crítico, se basó en John Dewey, que 

toma a Paulo Freire como referente principal. El pedagogo brasileño enfatizó en la importancia 

de la conciencia crítica como la capacidad de analizar y cuestionar críticamente la realidad que 

rodea al individuo (Quesada, 2021).  Para Freire, la lectura debe promover en los estudiantes 

una capacidad de análisis profundo que los impulse a cuestionar y a  entender su entorno de 

manera activa, fomentando una relación dialógica con el texto que permita no solo interpretar 
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el contenido sino también el intercambio dialogado entre el docente y el estudiante facilitando 

la construcción compartida del conocimiento y fomentando que los niños se involucren 

activamente en su proceso de aprendizaje para integrarlo y aplicarlo en su vida cotidiana y 

social. 

 

Lectura activa y su relación con la pedagogía emergente  

Por su parte, las denominadas pedagogías emergentes surgen como enfoques educativos 

para dar respuesta a los cambios sociales, tecnológicos y culturales de la sociedad actual, como 

las TIC ((González Rivera, 2022).  

Estas pedagogías emergentes permiten transformar la experiencia de lectura en una 

actividad interactiva, colaborativa y enriquecedora, fortaleciendo la comprensión lectora y el 

desarrollo integral orientado a las demandas y particularidades de los estudiantes del siglo XXI, 

promoviendo la interacción activa, el desarrollo creativo, el trabajo colaborativo y la 

incorporación de herramientas tecnológicas donde se fomenta una manera moderna de 

evaluarlo de forma continua y participativa reflexionando sobre su progreso en base a las 

actividades.  

 

 

Teorías y Enfoque sobre la Comprensión Lectora y Lectura Activa 

La comprensión lectora y lectura activa en teorías y enfoques abordan cómo los lectores 

procesan la información, construyen significativo y regulan su propia instrucción. Entre ellas, 

la teoría cognitiva en la lectura se concentra en cómo el cerebro procesa la información en el 

acto de leer. Se destaca la percepción visual de palabras, el reconocimiento de esquemas y el 
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uso de la memoria de trabajo para construir significado. En sí, la lectura se la percibe como un 

proceso activo que implica desencriptar palabras y combinar información con saberes 

anteriores (Intef, 2024; Aldaz et al., 2023). 

En la teoría constructivista, los lectores ejercen un papel activo en la construcción en el 

significado. El leyente no únicamente recibe información del escrito textual por el contrario la 

interpreta y la asocia con sus conocimientos y vivencias anteriores. Esto denota que el 

significado no es inherente al escrito, sino que se emana la interacción entre el texto y el lector 

(Intef, 2024; Aldaz et al., 2023). 

En el enfoque de estrategias metacognitivas se pone en relieve la importancoa de la 

autorregulación en la lectura. Esto exige que los lectores sean conscientes de sus propios 

procesos de pensamiento mientas leen, formen parte de estartegias como  pronosticar y 

corroborar, y reflexionen sobre su comprensión  (Romero & Zhamunguí, 2022). La 

autorregulación es determinante para identificar dificultades y aplicar ajuste de mejora la 

comprensión lectora (Romero et al., 2022).  

Chacaguasay & Bracho (2023) ponen en relieve la transcedencia de cultivar destrezas 

metacognitivas en los estudiantes, dado que al usar de manera correcta respaldan el proceso de 

comprensión en la lectura y optimizar la adquisición de conocimientos globales, 

perminitiendoles planificar, vigilar, controlar las activades, el conocimiento incrementando la 

inteligencia  congruente y colectiva.  

Estrategias de lectura activa en el aula  

Según Rivera (2024)  enfantizan las estrategias iniciales en el desarrollo de la lectura 

vigente, ya que, permiten planificar el empleo de recursos cogntiivos  desarrollando el tema en 

cuestión, así como cumpliendo indicaciones, asimilando el contenido y manejando nuevos 

conocimientos.  
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Las estrategias en el transcurso de la lectura se caracterizan por ser planes intencionales 

y predeterminados a lo largo de la lectura, desarrollados por medio de la interacción directa 

entre el texto y el lector, utilizando ejercicios de autogestión pertinentes que permiten al 

docente gestionar el proceso de lectura y simultáneamente aclarar incertidumbres del estudiante 

e identificar los siguientes procedimientos (Rivera, 2024).  

Las estrategias de desarrollo posterior están creadas para colaborar a las personas que 

leen a asimilar el texto, expresa juicios en relación con lo examinado, consolidar información, 

obtener nuevos conocimientos o contribuir al saber acumulado, facilitando a forjar sus propios 

juicios en la situación del contenido completo, con el fin de analizarlo mientras se lo lee, sin 

que el autor tome partido a favor en oposición (Rivera, 2024). 

 

Estrategias antes de la lectura: Activación de conocimientos previos, predicción 

de contenido, establecimiento de objetivo de lectura  

La estrategia de movilización del saber previo conlleva hacer preguntas con el fin de 

estimular el conocimiento vigente de los educandos sobre el texto. Ejemplo: encuestas breves, 

actividades de generación de ideas, discusiones grupales planificadas para proporcionarles 

información acerca del tema que están revisando (McKeown & Beck, 2021). 

Una de las estrategias de Lectura activa es la prelectura al realizar una exploración 

previa del texto específicamente en título, subtítulos, las imágenes brindado una perspectiva en 

general del contenido del texto (Cengage Learning, 2024). 

Definir una meta hace que los aprendices a identificar la intención del objetivo de la 

lectura, por ejemplo, al explorar de manera rápida las partes destacadas del texto observando 

imágenes y formulando preguntas previas a la lectura (Tobar & Veas, 2024). 
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Estrategias durante la lectura: Subrayado, toma de notas, preguntas, 

visualización 

Otra estrategia son las anotaciones y subrayado son beneficios para sacar ideas claves 

del texto facilitando en la identificación de conceptualizaciones relevantes. Este proceso se 

realiza mientras se lee el texto (Cengage Learning, 2024). 

Rodrigo (2024) indica que la formulación de preguntas sobre el contenido y la 

respuestas mantiene el enfoque y estimula el pensamiento crítico. Pero, para su comprensión 

total se da al momento que se las resuelve durante o después de leer el texto.  

La visualización en los estudiantes contribuye a contemplar el contenido del texto 

mentalmente mientras ellos leen, siendo útil en la relación con lecturas explicativas y narración 

literarias. Este proceso conduce a favorecer la asimilación y guardar detalles (Tobar & Veas, 

2024). 

 

Estrategias después de la lectura: resumen, discusión, reflexión, relación con 

experiencias previas  

Además, la creación de resúmenes después de leer el texto consolida su aprendizaje 

porque capta la esencia del texto.  A su vez, el parafraseo ayuda en la comprensión al interpretar 

la información y escribirlo con sus propias palabras (Rodrigo, 2024). 

La elaboración de imágenes mentales o diagramas del contenido de que se ha leído 

ayuda a entender a profundidad el texto y a recordar por largo tiempo la información (Cengage 

Learning, 2024). Por último, la discusión y el debate sobre el material leído posibilita la 

adquisición de diversas perspectivas y reforzar la comprensión del tema (Rodrigo, 2024). 
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Los estudiantes pueden reflexionar sobre cómo lo que descifran de la lectura 

relacionándolo su existencia y sus experiencias personales, promoviendo relaciones 

sentimentales y cerebrales. Además, ayuda a consolidar incluso más las asimilaciones 

(McKeown & Beck, 2021).. 

Se destaca que las actividades que relacionan nueva información con experiencias 

anteriores benefician en la comprensión y a su vez, la integración de nuevas nociones (Cengage 

Learning, 2024). 

La propuesta de intervención, aunque no se implementará de manera completa, se 

elaborarán estrategias de lectura activa basadas en las necesidades detectadas. Su utilización es 

porque se describe por un plan de acciones para resolver o mejorar el problema identificado de 

la investigación, por lo cual, incorpora soluciones prácticas basadas en las evidencias  (Passos 

& Hadechini, 2021). 

 

Estrategias De Lectura Activa Diseñadas 

Estas estrategias se desarrollarán teniendo en cuenta las características del grupo y el 

contexto escolar y estarán dividas en tres fases:  antes, durante y después de la lectura.  

Fase 1 Antes de la lectura  

Activación de conocimiento previos a través de preguntas relacionadas con el tema del texto.  

Establecimiento de objetivos de lectura claros (qué se espera aprender o descubrir con la 

lectura). 

Predicción del contenido a partir de títulos, imágenes o fragmentos seleccionados del texto.  
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Fase 2 Durante de la lectura  

Técnicas de subrayado y toma de notas para resaltar ideas principales.  

Formulación de preguntas para que los estudiantes reflexionen sobre el contenido (¿Qué 

sucederá después? ¿Por qué crees que ocurrió esto?). 

Uso de mapas conceptuales o esquemas para organizar la información leída.  

Fase 3 Después de la lectura  

Resumen del contenido leído en sus propias palabras.  

Discusión en grupo sobre el texto, fomentando la interacción y el intercambio de ideas.  

Relación de lo leído con experiencias o conocimientos previos. 

 

METODOLOGÍA 

Tipo de propuesta 

Esta es una propuesta educativa metodológica, orientada al diseño, implementación y 

evaluación de estrategias pedagógicas innovadoras para el desarrollo de habilidades de 

comprensión lectora en estudiantes de tercer año de educación básica. Se enmarca en el enfoque 

de la pedagogía activa priorizando un aprendizaje práctico y participativo, que busca 

transformar la enseñanza tradicional de la lectura en un proceso dinámico e interactivo. Esto 

implica la incorporación de actividades centradas en los intereses de los niños, así como la 

aplicación de herramientas que favorezcan su participación activa, creatividad y capacidad 

crítica frente a los textos. 

El objetivo principal es diseñar e implementar estrategias de lectura activa que 

potencien la comprensión lectora de los estudiantes, fomentando habilidades de pensamiento 
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crítico, análisis y reflexión, así como el desarrollo de competencias comunicativas esenciales 

para su formación integral. 

La iniciativa apuesta por transformar el proceso de aprendizaje de la lectura, 

enfocándose en el desarrollo integral de los estudiantes. Esta propuesta tiene como eje central 

no solo mejorar la comprensión lectora, sino también generar habilidades fundamentales para 

su formación académica, social y personal. 

 

Enfoque Mixto 

Su enfoque es mixto porque combina elementos cuantitativos y cualitativos, en donde 

se utiliza el enfoque cuantitativo para la búsqueda de información detallada sobre el nivel actual 

de comprensión lectora de los estudiantes de tercero básico y el enfoque cualitativo para saber 

las necesidades del grupo en términos de enseñanza aprendizaje. 

 

Además, que este enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), se la consideran para 

determinar las percepciones, cualidades y beneficios que aportan un estudio de forma global y 

esmerada. (Osorio & Castro, 2021).  Siendo esencial en el empleo de esta propuesta.  

 

Al respecto Pizarro y Gómez (2018) sostienen que, los docentes afirman que de acuerdo 

a un determinado momento del proceso de enseñanza – aprendizaje, se aplica tanto la 

evaluación cualitativa como cuantitativa, generándose dentro de la misma práctica una 

alternativa mixta. (Gómez, 2018). 

 



41 

 

Combina métodos, técnicas y procedimientos tanto cuantitativos como cualitativos en 

un mismo estudio para abordar un problema de manera más integral y se utiliza cuando se 

busca obtener una comprensión más completa y detallada de un fenómeno, aprovechando las 

fortalezas de ambos enfoques. 

 

Métodos de investigación 

Método descriptivo 

Descriptivo para conocer el estado actual de la comprensión lectora en estudiantes de 

tercer grado. Este tipo de investigación es indispensable para la propuesta porque se caracteriza 

en su intención de identificar y establecer características del contexto sin alterar ni manipular 

variables, ya que, se concentra en observar y registrar (Passos & Hadechini, 2021) 

Método Exploratorio 

Exploratorio para identificar las características que influencian la comprensión lectora 

y cómo las estrategias de lectura activa pueden influir en este proceso. Este tipo de 

investigación se la emplea por examinar una comprensión inicial de un tema poco conocido, 

determinando por asuntos, preguntas y áreas de estudio para futuras investigaciones (Passos & 

Hadechini, 2021). 

 

Técnicas de investigación 

Prueba diagnóstica será diseñadas con preguntas cerradas y abiertas para evaluar el 

nivel de comprensión lectora de los estudiantes, midiendo aspectos como comprensión literal, 

inferencial y crítica de los textos. Su aplicación es por qué realiza valoraciones preliminares 

para calcular el rango de cognición o destrezas de los individuos (Osorio & Castro, 2021).  
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Entrevistas con docentes para identificar las áreas de dificultas que los estudiantes 

enfrentan y sus observaciones sobre las necesidades de mejora en la comprensión lectora, ya 

que reside de una plática de dos personas de interrogantes preestablecidas para la obtención de 

información cualitativa. (Passos & Hadechini, 2021). 

Encuestas a estudiantes para conocer sobre sus hábitos de lectura, estrategias que 

utilizan y cómo perciben la comprensión de los textos. Su uso se deriva por la agrupación de 

interrogantes homogeneizado para recibir un informe sobre la disposición, criterios y 

peculiaridades. (Passos & Hadechini, 2021). 

Lista de cotejo es un instrumento de evaluación que se utiliza para verificar el 

cumplimiento de determinados criterios o aspectos previamente definidos en una actividad, 

tarea o proceso. Por otra parte, Pérez (2018) conceptualiza a la lista de cotejo como un listado 

de enunciados específicos, ciertas labores, ejercicios, métodos, productos de aprendizajes, o 

buenas conductas.   

Revisión documental se inspeccionarán los planes de clase y los materiales 

pedagógicos que se utilizan actualmente en la escuela para identificar el enfoque de enseñanza 

de la lectura. Su aplicación es porque busca corroborar la información, y esta deber ser genuina, 

pertinente e idóneo (Osorio & Castro, 2021). 

 

Partes de la propuesta 

Presentación del problema educativo: Déficit en el nivel literal en los estudiantes 

y su impacto en la comprensión lectora 

En esta sección, se aborda la problemática relacionada con las dificultades que 

enfrentan los estudiantes en el nivel literal de comprensión lectora. Aunque muchos niños 
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desarrollan habilidades básicas de lectura, algunos presentan serias dificultades para responder 

de manera adecuada a las preguntas literales sobre el contenido de un texto. Estas dificultades 

incluyen problemas para identificar a los personajes, los lugares y los hechos que ocurren en la 

historia. 

La falta de comprensión literal representa un obstáculo significativo en el proceso de 

comprensión lectora, ya que impide que los estudiantes avancen hacia el desarrollo de 

habilidades más complejas como la comprensión inferencial y crítica. Además, limita su 

capacidad para ampliar su vocabulario, reflexionar de manera crítica sobre lo que leen y 

resumir las ideas principales de un texto. 

Este déficit en la comprensión de la información explícita puede perpetuar problemas 

en el aprendizaje de la lectura, afectando negativamente su rendimiento académico en áreas 

clave. Es necesario, por tanto, implementar estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten 

una lectura activa y profunda, alineadas con las exigencias del currículo nacional, con el fin de 

mejorar la comprensión lectora de los estudiantes y fortalecer sus habilidades lingüísticas. 

 

Propuesta: Fundamentación teórica y desarrollo de los conceptos claves 

Esta propuesta se fundamenta en teorías educativas clave de John Dewey, Lev 

Vygotsky y Paulo Freire, que promueven un aprendizaje activo, colaborativo y crítico. Dewey 

resalta la importancia de un ambiente educativo enriquecido que fomente el pensamiento 

crítico, mientras que Vygotsky destaca la relevancia de la interacción social a través de la Zona 

de Desarrollo Próximo para superar límites cognitivos. Freire enfatiza la conciencia crítica, 

invitando a los estudiantes a reflexionar sobre su realidad social y cultural. Integrando la 

lectura activa y el pensamiento crítico, esta propuesta busca desarrollar una comprensión 

lectora significativa, donde los estudiantes no solo comprendan los textos, sino que los 
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analicen, cuestionen y los utilicen como herramientas de transformación personal y colectiva, 

promoviendo un aprendizaje reflexivo y profundo. 

 

Diseño de estrategias metodológicas: Descripción de las actividades 

Se integran dinámicas grupales e individuales que promueven la interacción social, la 

creatividad y el aprendizaje lúdico. Las actividades incluyen lectura activa, reflexión crítica y 

juegos de roles, como búsquedas del tesoro y dramatizaciones, que permiten a los estudiantes 

sumergirse en los textos de manera significativa. Estas estrategias favorecen una comprensión 

lectora profunda al motivar a los estudiantes a interactuar con el contenido de manera reflexiva, 

analizando tanto lo explícito como lo implícito del texto. 

La lectura activa se fomenta a través de actividades como discusiones grupales, donde 

los estudiantes cuestionan y reflexionan sobre el contenido, mientras que las dramatizaciones 

permiten la puesta en práctica de la comprensión mediante la representación de escenas clave. 

La búsqueda del tesoro se convierte en una estrategia divertida que desafía a los estudiantes a 

descubrir conceptos y detalles importantes del texto de manera activa, mientras refuerzan su 

capacidad para identificar y comprender información relevante. 

Estas actividades, fundamentadas en el enfoque pedagógico de la lectura activa y la 

reflexión crítica, contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, mejorando no solo sus 

habilidades de comprensión lectora, sino también sus competencias cognitivas y sociales. A 

través de la interacción, el pensamiento crítico y el aprendizaje lúdico, los estudiantes 

construyen de manera dinámica y participativa su conocimiento, haciendo del proceso de 

lectura una experiencia enriquecedora y transformadora. 
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Guía de estrategias: Actividades, ficha de evaluación, tiempo estimado, objetivo, 

destrezas 

Esta guía está diseñada para promover la lectura activa y mejorar la comprensión lectora 

a través de actividades organizadas por fases: antes, durante y después de la lectura. Cada 

actividad está pensada para desarrollar destrezas clave como la identificación de ideas 

principales, inferencia, análisis crítico y reflexión. Las actividades incluyen ejercicios 

interactivos como discusiones previas a la lectura, análisis de texto en grupos pequeños, y 

actividades de resumen y síntesis posteriores. 

En la fase de antes de la lectura, se propone generar interés por el texto a través de 

preguntas previas que motivan la reflexión. Durante la lectura, los estudiantes participan 

activamente subrayando o anotando pasajes que consideran relevantes, y se les invita a hacer 

preguntas y predicciones sobre lo que sucederá. Tras la lectura, se fomenta el análisis y la 

reflexión crítica mediante dinámicas como debates o actividades de escritura creativa, donde 

los estudiantes expresan sus opiniones sobre los temas tratados en el texto. 

Se incluyen también fichas de evaluación que miden la capacidad de los estudiantes 

para identificar elementos literales y abstractos del texto, evaluar su comprensión y aplicar el 

contenido de manera reflexiva. Las evaluaciones se centran en la habilidad para hacer 

inferencias, identificar temas y conectar el contenido con su contexto. El tiempo estimado para 

cada actividad está ajustado a las necesidades del grupo y las características del aula, 

garantizando que cada estudiante pueda participar activamente y desarrollar sus habilidades de 

comprensión lectora de manera efectiva y significativa. 
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Conclusiones y recomendaciones: Reflexión sobre la guía de estrategias para 

lectura activa y comprensión lectora 

En esta sección se reflexiona sobre la efectividad de las estrategias diseñadas para 

fomentar la lectura activa y mejorar la comprensión lectora, destacando cómo las actividades 

propuestas permiten a los docentes implementar enfoques innovadores que facilitan un 

aprendizaje significativo. Las dinámicas de participación activa, como el dramatizado y el 

análisis reflexivo de textos, contribuyen a que los estudiantes no solo lean, sino que interactúen, 

cuestionen y reflexionen críticamente sobre lo que leen. 

Estas estrategias fomentan la participación activa, alentando a los estudiantes a ordenar 

las imágenes en la secuencia correcta mientras reflexionan sobre las relaciones entre los 

elementos del texto. Al combinar estas actividades con dinámicas grupales e individuales, se 

crean oportunidades para que los estudiantes desarrollen sus habilidades de pensamiento 

crítico. 

Finalmente, se concluye con la necesidad de seguir investigando y desarrollando 

metodologías inclusivas que fortalezcan el desarrollo de la comprensión lectora a través de 

enfoques innovadores como la lectura activa, el dramatizado y la organización visual de 

información, contribuyendo al crecimiento integral de los estudiantes en sus primeros años de 

formación. 

 

Destinatarios 

Esta propuesta de estrategias de lectura activa va dirigido directamente a los estudiantes 

de tercer año de educación general básica de la Escuela “Líderes del Nuevo Amanecer” la 

misma que será aplicada para potenciar la comprensión lectora puesto que los estudiantes 

refuercen de manera innovadora su enseñanza aprendizaje. Para el análisis se consideró a todos 
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los estudiantes de tercer año de educación general básica pertenecientes de esta institución, 

quienes presentaron dificultades comunes y aspectos que podrían ser mejorados mediante las 

estrategias de lectura activa. 

 

Técnicas utilizadas para construir la propuesta 

Las técnicas seleccionadas para evaluar y mejorar la comprensión lectora de los 

estudiantes están diseñadas para recopilar información desde múltiples perspectivas, utilizando 

herramientas diagnósticas y análisis detallado. En primer lugar, la prueba diagnóstica permitirá 

evaluar el nivel de comprensión lectora de los estudiantes mediante preguntas abiertas y 

cerradas que aborden los niveles literal, inferencial y crítico, proporcionando un panorama 

general sobre sus habilidades cognitivas (Osorio & Castro, 2021).  Además, se realizarán 

entrevistas con docentes para identificar áreas de dificultad específicas y obtener una visión 

cualitativa basada en sus observaciones y experiencias, empleando preguntas preestablecidas 

como guía para el diálogo. Por otro lado, las encuestas a estudiantes se enfocarán en recopilar 

datos sobre sus hábitos de lectura, estrategias utilizadas y percepciones acerca de su 

comprensión de textos, ofreciendo un análisis de sus disposiciones y criterios hacia la lectura. 

La lista de cotejo es un instrumento de evaluación que verifica el cumplimiento de ciertos 

criterios o aspectos definidos en una actividad, tarea o proceso permitiendo marcar si se cumple 

o no con cada punto establecido. Finalmente, la revisión documental analizará los planes de 

clase y materiales pedagógicos utilizados en la institución para identificar el enfoque actual en 

la enseñanza de la lectura, asegurando que los datos obtenidos sean pertinentes y confiables 

(Osorio & Castro, 2021). Estas técnicas dan un enfoque integral que facilita la identificación 

de áreas de mejora y el diseño de estrategias pedagógicas efectivas.
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 Propuesta Metodológica 
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CONCLUSIONES 

 

Implementar estrategias de lectura activa en el aula es esencial para el desarrollo de la 

comprensión lectora en estudiantes de tercer año de educación general básica. Estas estrategias 

permiten que los niños no solo lean, sino que interactúen con el texto, lo analicen, lo interpreten 

y lo relacionen con sus propias experiencias. 

Las actividades propuestas, como la identificación de personajes, la creación de finales 

alternativos, el teatro de lectura o el descubrimiento del título perdido, promueven un 

aprendizaje significativo al combinar elementos de reflexión, creatividad y trabajo 

colaborativo. Además, estas estrategias fomentan habilidades fundamentales como el 

pensamiento crítico, la expresión oral y escrita, y el análisis de valores y enseñanzas. 

Por otro lado, la aplicación de instrumentos como listas de cotejo, rúbricas y fichas de 

trabajo facilita el seguimiento del progreso estudiantil, permitiendo una evaluación integral que 

considera los resultados académicos y el nivel de participación y desarrollo de habilidades 

sociales. 

En conclusión, las estrategias de lectura activa son un medio poderoso para transformar 

la lectura en una experiencia dinámica y enriquecedora. Al utilizarlas, los estudiantes no solo 

mejoran su comprensión lectora, sino que también desarrollan competencias comunicativas, 

creativas y éticas que serán fundamentales para su formación integral. Este enfoque reafirma 

la importancia de adaptar las actividades a las características y necesidades de los estudiantes, 

garantizando que el aprendizaje sea inclusivo, interactivo y motivador. 
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RECOMENDACIONES 

 

Es importante adaptar las estrategias de lectura activa a las características, intereses y 

necesidades de los estudiantes, garantizando que cada actividad sea inclusiva y motivadora 

para fomentar su participación activa en el proceso de aprendizaje. 

Incorporar dinámicas como la creación de finales alternativos, el teatro de lectura y la 

resolución de enigmas literarios, que combinen elementos creativos y colaborativos para 

enriquecer la experiencia lectora y fortalecer habilidades sociales. 

Utilizar listas de cotejo, rúbricas y fichas de trabajo para monitorear no solo los avances 

en la comprensión lectora, sino también la participación, el desarrollo del pensamiento crítico 

y las competencias sociales y éticas de los estudiantes. 

Diseñar e involucrar a los padres de familia en las actividades que motiven a los 

estudiantes a analizar los textos desde diferentes perspectivas, relacionándolos con sus 

experiencias personales y valores, para promover una comprensión profunda y significativa de 

los mismos. 
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ANEXOS 

Lista de cotejo diagnóstica para evaluar los Niveles de comprensión lectora  

Fecha:  

Persona encargada de la evaluación:  

Institución educativa:  

Grado:  

Docente del grado:  

Criterio 

a evaluar  

Niveles de comprensión  Intervalos  

Comentarios Nivel 

Literal  

Nivel 

inferencial  

Nivel 

Crítico  

Sí No 

Identifica 

hechos explícitos 

del texto  

      

Hace 

referencias 

sobre personajes 

o situaciones 

      

Analiza y 

evalúa el 

contenido del 

texto 

      

Organiza 

y resuma la 

información 

clave del texto  
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Criterios a considerar en cada nivel de comprensión:  

Nivel literal:  

• Si: el estudiante comprende los detalles básicos del texto de manera clara y 

precisa:  

• No: el estudiante necesita fortalecer la capacidad de identificar detalles explícitos 

de la narrativa.  

Nivel Inferencial 

• Si: el estudiante es capaz de hacer deducciones a partir de la información implícita 

de la narrativa.  

• No:  el estudiante necesita desarrollar habilidades para inferir significativos y 

emociones no mencionadas de forma directa.  

Nivel crítico:  

• Si: el estudiante puede reflexionar sobre el texto y evaluarlo, mostrando un 

pensamiento crítico sobre el contenido de la narrativa.  

• No: el estudiante requiere ayuda en el análisis y evaluación de la narrativa, busca 

profundizar más en la reflexión personal.  
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Actividad para evaluar el nivel de comprensión lectora 

Nombre:  

Fecha: 

Grado:  

Asignatura:  

Instrucciones:  

Lee el siguiente texto narrativo y responda las preguntas.  

Lee las veces que sea necesario para responder las preguntas.  

Alzar la mano si requieres de ayuda para realizar la actividad.  

Texto narrativo  

El sol brilla en cielo, y la brisa fresca mueva las hojas de los árboles. Rosa camina 

por el parque, disfrutando del día. En su camino, ve un perro que corre detrás de una 

pelota. Rosa se agacha y juega con el perro. Mientras juega, piensa en los feliz que se 

siente en este momento. De repente, escucha un sonido de su reloj despertador, lo que 

indica que debe regresar a casa. Se despide del perro y sigue su camino con una sonrisa 

en el rostro.  

Preguntas  

1. ¿Dónde está Rosa al principio del texto? 

 

 

2. ¿Qué hace Rosa cuando conoce al perro? 

 

 

3. ¿Qué piensa Rosa mientras juega con el perro? 

 

 

4. ¿Qué impide a Rosa que juegue? 
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5. ¿Qué sienta Rosa al final del texto? 

      ___________________________________________________________________ 
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Entrevista diagnóstica para Docentes 

Fecha: 

Nombre: 

Grado:  

Unidad educativa: 

Objetivo: Identificar las áreas de dificultad que los estudiantes enfrentan y 

recoger observaciones sobre las necesidades de mejora en la comprensión lectora.  

Preguntas:  

1. ¿Qué dificultades principales tienen los estudiantes al leer? 

 

 

2. ¿Qué métodos usa para mejorar la comprensión lectora?  

 

 

3. ¿Qué tipos de textos son más difíciles para ellos y por qué? 

 

 

4. ¿Notas diferencias en la comprensión entre estudiantes? ¿por qué? 

 

 

5. ¿Qué tipo de apoyo adicional crees que sería útil? 

___________________________________________________________________ 

 

6. ¿Qué cambios sugerirías en el currículo para mejorar la lectura?  

 

 

7. ¿Cómo evalúas la comprensión de lectura? 

 

 

8. ¿Tus estudiantes usan estrategias de lectura? ¿Cómo los motivas?  

 

 

 

9. ¿Qué opinas de la motivación de tus estudiantes para leer?  
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10. ¿Tienes algún comentario adicional sobre la comprensión lectora? 

 

      ________________________________________________________________ 
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Encuesta diagnóstica 

Fecha: 

Nombre: 

Grado:  

Unidad educativa: 

Objetivo: Conocer hábitos y percepciones sobre la comprensión lectora.  

Interrogantes:  

1. ¿Con qué frecuencia lees en casa?  

 

a) Todos los días. 

b) Varias veces/semana 

c) 1-2 veces/semana 

d) Casi nunca  

 

2. ¿Qué tipo de textos prefieres leer?  

 

a) Cuentos.  

b) Libros informativos. 

c) Poesía.  

d) Otro (especificar)_________________________________________ 

 

3. Cuando no entiendes una palabra, ¿Qué haces?  

 

a) Pido ayuda. Deduzco.  

b) Deduzco por el contexto.  

c) Busco en el diccionario.  

d) No hago nada.  

 

4. ¿Te resulta fácil recordar lo que has leído?  

  

a) Si, siempre. 

b) A veces. 

c) No mucho. 

d) No, nunca 

 

5. ¿Te gusta leer en la escuela?  

 

a) Si, mucho.  

b) Un poco.  

c) No me gusta. 

d) No, nada.  
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6. ¿Qué podría hacer tu maestro para ayudarte a comprender mejor los textos?  

      

______________________________________________________________________ 

 

Figura 2 Ejecución de estrategias metodológicas Piloto 

 

 

Figura 3 Ejecución de estrategias metodológicas Piloto 
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Figura 4 Datos actualizados sobre la población que no alcanza el nivel 2 en 

lectura. 

 

 

Figura 5 Evaluación Diagnóstica de los niveles de lectura 
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Figura 6 Porcentaje de entrevista a docentes 

 

 

Figura 7 Porcentaje de mejoras en los estudiantes 
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