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Resumen 

 

La presente investigación desarrolla una guía didáctica basada en actividades de mindfulness para 

mejorar el control emocional en niños de Inicial II del Centro de Estimulación Temprana "Primeros 

Pasos" en Guayaquil, Ecuador. Mediante un diagnóstico inicial se identificaron las dificultades en 

la regulación emocional que afectan el aprendizaje y las relaciones sociales de los niños sujetos de 

estudio, manifestándose en comportamientos impulsivos como gritos y aislamiento. Mediante un 

enfoque metodológico mixto, se analizaron necesidades emocionales específicas y se diseñaron 

actividades adaptadas para fomentar la autorregulación, la empatía y la concentración. Los 

resultados del pilotaje mostraron una reducción significativa en las conductas impulsivas y un 

aumento en las habilidades de manejo emocional. Esta propuesta contribuye al bienestar 

socioemocional, destacando la importancia de integrar el mindfulness en la educación inicial para 

desarrollar competencias emocionales esenciales desde temprana edad. 

Palabras claves: Mindfulness, Regulación emocional, Educación inicial, Atención plena, 

Actividades lúdicas. 
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Abstract 

 

This research presents a didactic guide based on mindfulness activities aimed at enhancing 

emotional regulation in Initial II children at the "Primeros Pasos" Early Stimulation Center in 

Guayaquil. Emotional regulation difficulties, including impulsive behaviors like shouting and 

isolation, negatively impact children's learning and social interactions. A mixed-methods approach 

was employed to assess specific emotional needs and design tailored activities promoting self-

regulation, empathy, and focus. Pilot results indicated a significant decrease in impulsive behaviors 

and improved emotional management skills. This proposal emphasizes the importance of 

incorporating mindfulness into early childhood education, fostering key emotional competencies 

and contributing to children's socio-emotional well-being. 

Keywords: Mindfulness, Emotional regulation, Early childhood education, Self-control, Socio-

emotional development. 
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PROBLEMA 
 

Descripción del Problema 

 

Durante las últimas décadas ha aumentado la atención hacia la educación emocional en la 

primera infancia, y el papel fundamental que desempeña en el desarrollo integral de los niños. 

En este sentido, diversos estudios han demostrado que trabajar las habilidades socioemocionales 

desde edades tempranas mejora tanto el bienestar infantil como el rendimiento académico. Según 

la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE, 2021), los niños que 

desarrollan habilidades emocionales tienen un 11% más de probabilidades de obtener buenos 

resultados en la escuela y de mantener relaciones interpersonales saludables. De manera similar, 

la UNICEF (2021) reportó que el 70% de los docentes en educación inicial consideran que la 

enseñanza de la inteligencia emocional debería ser una prioridad en el aula. Sin embargo, el acceso 

a materiales y formación especializada sigue siendo limitado, afectando la implementación de 

programas efectivos. Este contraste, a pesar de las limitaciones que pueda presentar cada contexto 

educativo, es una evidencia que respalda la relevancia de incluir la educación emocional en los 

currículos educativos desde la primera infancia.  

En América Latina, un estudio de la UNESCO (2020) reveló que solo el 38% de las 

instituciones educativas de nivel inicial incluyen programas estructurados de educación emocional 

en sus currículos. Sin embargo, en Ecuador, un informe del Ministerio de Educación (2022) 

indica que el 45% de los niños en educación inicial presentan dificultades en la regulación 

emocional, lo que respalda el estudio publicado anteriormente por la UNICEF, y pone en evidencia 

la necesidad de fortalecer estrategias de intervención temprana en centros educativos dónde se 

imparte una educación inicial.  

De acuerdo a las estadísticas divulgadas, se resalta la imperante necesidad de integrar la 

educación emocional en el currículo educativo desde la primera infancia. En este sentido, se 

fomentaría el desarrollo de destrezas y habilidades emocionales como la empatía, el autocontrol y 

la resolución de conflictos que no solo contribuyen al bienestar emocional de los niños, sino que 

también impacta positivamente en su desarrollo cognitivo y social.  
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Dentro de este orden de ideas, se considera el mindfulness, como una herramienta 

pedagógica para la regulación emocional. Este ha ganado relevancia en el contexto educativo 

siendo reconocido por su capacidad para mejorar aspectos clave del desarrollo emocional infantil 

y, por consiguiente, en su desempeño en las actividades educativas.  

Diversos estudios sobre mindfulness han documentado su impacto positivo en los niños 

de la primera infancia. Según Flook et al. (2010), los niños que participaron en un programa de 

mindfulness demostraron una mejora del 15% en su capacidad de atención, lo que les permitió 

mantener la concentración durante períodos más largos y resistir distracciones. Además, un meta-

análisis realizado por Zoogman et al. (2015) reveló que las intervenciones de mindfulness 

redujeron los niveles de ansiedad en un 30% y ayudaron a los niños a manejar el estrés de manera 

más eficaz. Los programas de mindfulness también han mostrado una mejora del 20-30% en la 

capacidad de los niños para regular sus emociones (Greenberg et al., 2013), lo que les permite 

manejar frustraciones y conflictos de manera más efectiva. 

Adicional a lo anterior, el mindfulness también ha demostrado mejorar las habilidades 

sociales de los niños. Según un estudio de Schonert-Reichl et al. (2015), los niños que participaron 

en programas de mindfulness mostraron un aumento del 23% en su capacidad para reconocer las 

emociones de los demás y responder de manera empática. También se acota que el mindfulness no 

solo beneficia el bienestar emocional, sino que también tiene efectos positivos en el rendimiento 

académico. Mrazek et al. (2013) encontraron que los niños que participaron en programas de 

mindfulness experimentaron un aumento del 10-15% en su rendimiento académico, debido a la 

mejora en su capacidad de concentración y a la reducción de la distracción. 

Trasladando las acotaciones anteriores a un contexto local, la Constitución de la 

República del Ecuador (2008) establece que las niñas, niños y adolescentes tienen derechos 

fundamentales, incluyendo la protección desde la concepción, la integridad física y psíquica, 

identidad, salud, educación, deporte, y seguridad social. Tienen derecho a vivir en un entorno 

familiar y comunitario, participar socialmente, ser consultados en los asuntos que les afecten y ser 

educados en su idioma y cultura (p. 23, Art. 45). Este marco legal nos indica lo crucial que resulta 

la estabilidad emocional, y el cómo la regulación emocional a través del mindfulness, puede 

garantizar el desarrollo integral de los niños, abarcando su bienestar físico, psíquico y emocional. 
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De manera similar, la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) también 

respalda la integración de la educación emocional en el currículo. El artículo 2, inciso f, establece 

que la educación debe adaptarse al desarrollo afectivo y psicomotriz de los estudiantes, mientras 

que el artículo 2, inciso x, subraya la integralidad, que conecta cognición, emoción y acción. Estos 

artículos proponen como principio fundamental la importancia de implementar herramientas de 

desarrollo emocional, tales como el mindfulness, para la regulación emocional en la educación 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2011). 

De este modo, y siendo conocedores de que, en la etapa de educación inicial, 

específicamente en el subnivel II (niños de 4 a 5 años), el desarrollo emocional juega un papel 

crucial en la formación integral de los niños y, que estas habilidades son esenciales para su 

adaptación al entorno escolar, el establecimiento de relaciones sociales saludables y el desarrollo 

de competencias para enfrentar situaciones de estrés o conflicto. Se considera que el mindfulness 

aportará significativamente al desarrollo saludable de lo mencionado anteriormente ya que, durante 

esta etapa, los niños comienzan a aprender a identificar, expresar y gestionar sus propias 

emociones, así como a reconocer las emociones de los demás (Vicente, 2024).  

Antecedentes 

Con respecto a la descripción anteriormente detallada, en el subnivel Inicial II (niños de 4 

a 5 años) del Centro de Estimulación Temprana "Primeros Pasos," ubicado en la Ciudad de 

Guayaquil, Ecuador, se ha identificado una problemática significativa relacionada con la 

regulación emocional de los niños. Estas dificultades se manifiestan en respuestas impulsivas como 

llantos, gritos, aislamiento e incluso episodios de agresividad hacia sus pares y docentes. Estas 

respuestas suelen presentarse cuando los niños enfrentan situaciones desafiantes o que generan 

frustración, lo que afecta su desarrollo social y su participación activa en el entorno escolar. 

Aunque el Centro de Estimulación Temprana "Primeros Pasos," ha implementado 

estrategias pedagógicas como espejos de emociones, la narración de cuentos y juegos de rol, los 

avances han sido limitados e insuficientes para reducir las respuestas impulsivas de los niños del 

centro. Una de las principales razones por las cuáles se considera que estas dificultades persisten, 

es la falta de continuidad de estas estrategias en el entorno familiar.  La escasa participación de las 
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familias, sumada a situaciones de disfunción familiar (conflictos internos, problemas de 

comunicación y ausencia de valores), dificulta el desarrollo de habilidades emocionales sólidas en 

los niños. 

En este sentido, para comprender mejor la magnitud del problema y entablar una base 

estadística que nos permita medir y comparar los futuros resultados, se aplicó una prueba 

diagnóstica mediante fichas de observación a una muestra de 8 niños de este nivel educativo, inicial 

II. Esta observación de las dinámicas se desarrolló durante un día de actividades y se extendió 

durante todos los periodos de clases. En dichas observaciones se tomaron en consideración 

indicadores relacionados a la identificación de emociones, respuesta a regulación emocional, 

tiempo de enfoque durante el desarrollo de una actividad, escucha activa y seguimiento de 

instrucciones, demostración de comportamientos cooperativos, capacidad para resolución de 

conflictos y actos que demuestran empatía.  

Una vez analizadas las fichas de observación, los resultados evidenciaron que el 75% de 

los niños en observación (6 de 8) presentaron dificultades significativas para identificar y nombrar 

emociones. De manera similar, el 62.5% (5 de 8) reaccionó impulsivamente ante situaciones 

estresantes. Por otro lado, el 50% de los niños (4 de 8) perdió rápidamente la atención en 

actividades escolares, y solo el 25% (2 de 8) demostró actos de empatía de manera consistente. 

Estos resultados concuerdan y subrayan el planteamiento descrito anteriormente, y exaltan la 

urgencia de implementar estrategias más efectivas que puedan mantenerse a lo largo del tiempo, 

que sean sencillas de replicar en casa y que fomenten tanto la autorregulación emocional como el 

desarrollo socioemocional de los niños en etapa inicial.  

De acuerdo al contexto descrito, surge la necesidad de incorporar enfoques innovadores, 

como el mindfulness. Esta práctica ha demostrado ser eficaz para mejorar la empatía, reducir las 

conductas impulsivas y fortalecer la atención en edades tempranas (Velez et al., 2021). Su 

aplicación, sin embargo, requiere de una adaptación pedagógica adecuada y customizada a cada 

contexto educativo, así como la integración activa de las familias para garantizar un impacto 

positivo y perdurable en el tiempo. 

Importancia Y Alcances 
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El mindfulness se presenta como una herramienta pedagógica clave para fortalecer el 

control emocional en niños pequeños. Este enfoque fomenta habilidades esenciales como la 

atención, la calma y la empatía, fundamentales para su formación socioemocional. Investigaciones 

como las de Zelazo y Lyons (2012) demuestran que la atención plena no solo reduce la 

impulsividad, sino que también mejora significativamente la gestión de las emociones, aspectos 

cruciales para el bienestar integral de los infantes. 

En este contexto, el diseño de una guía de actividades basadas en mindfulness adquiere una 

relevancia especial, ya que ofrece estrategias prácticas adaptadas a las necesidades emocionales de 

los niños del Centro "Primeros Pasos". Actividades como ejercicios de respiración consciente, 

dinámicas de atención sensorial y juegos colaborativos están orientadas a fomentar el autocontrol 

emocional y mejorar la atención sostenida en el aula. 

Asimismo, este enfoque no solo beneficia a los niños, sino que también sirve como una 

herramienta valiosa para educadores y familias, interesados en potenciar las competencias 

emocionales de los más pequeños. Al proporcionar un modelo práctico que puede aplicarse en 

otros contextos educativos, esta propuesta contribuye a una educación inicial más consciente y 

enfocada en el bienestar emocional. 

Delimitación  

 

Figura 1. Ubicación geográfica del centro educativo 

Fuente: Ubicación de Google Maps 

 

● Delimitación geográfica (espacial): La presente investigación se llevará a cabo en el Centro 

de Estimulación Temprana "Primeros Pasos", ubicado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador, 

específicamente en el sector de Los Ceibos, Avenida 2da #112 (esquinera). La guía didáctica 
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diseñada estará adaptada a las características particulares del contexto educativo de esta 

institución, considerando las condiciones del entorno y las necesidades específicas de los niños 

de Inicial II. 

● Delimitación Temporal: El desarrollo de la propuesta tendrá una duración de cuatro meses en 

los cuáles se distribuirán las diversas actividades diagnósticas, actividades para identificar las 

dificultades emocionales, incorporación de estrategias pedagógicas fundamentadas en la 

atención plena, seguimiento continuo del proceso y retroalimentación con padres de familia y 

docentes. 

- Primer mes:  Primeramente, se procedió a realizar un diagnóstico de los periodos 

de atención de los niños mediante la aplicación de fichas de observación y encuestas 

a padres y docente. Así como el desarrollo de actividades para identificar las 

dificultades emocionales. De esta manera, proceder a establecer los criterios de 

intervención a implementar. 

- Segundo mes: Posteriormente, se brindaron estrategias a los docentes en el 

desarrollo e implementación de las actividades de mindfulness. Todo ello basado 

en las observaciones directas de la fase anterior.  

- Tercer y cuarto mes: Se incorporan estrategias pedagógicas fundamentadas en la 

atención plena para favorecer el control emocional en los niños de Inicial II: el 

sonido de la campana, la cuerda de la amistad y el reloj invisible. Se mantiene la 

observación en aula. De igual forma, se realiza una retroalimentación a padres.  

- Quinto mes: Se continúa con las actividades de mindfulness y se mantiene el 

seguimiento del procedimiento. Posteriormente, se procede a realizar una 

retroalimentación con el equipo de trabajo y padres de familia que permita la mejora 

de la propuesta.  

● Delimitación sectorial: Este estudio se enmarca en el sector educativo, con un enfoque 

específico en el área de educación inicial. La investigación busca aportar herramientas 

pedagógicas innovadoras que contribuyan al desarrollo socioemocional de los niños mediante 

la aplicación de prácticas de mindfulness en el aula. 

- Delimitación institucional: La investigación se desarrollará exclusivamente en el 

Centro de Estimulación Temprana "Primeros Pasos", considerando las dinámicas 
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institucionales y la participación de los docentes, niños y familias dentro del 

proceso de implementación y evaluación de la guía didáctica. 

- Delimitación temática: El presente estudio se centra en la elaboración de una guía 

didáctica orientada al control emocional en niños de Inicial II a través de actividades 

de mindfulness. Se abordarán estrategias de atención plena adaptadas a la edad y 

nivel de desarrollo de los niños, con el propósito de fortalecer sus habilidades de 

autorregulación emocional y mejorar su interacción social en el contexto escolar. 

 

Explicación Del Problema 

En el CEI "Primeros Pasos" ubicado en la Ciudad de Guayaquil, Ecuador, los niños de 4 a 

5 años, cursantes del subnivel Inicial II presentan dificultades notables en la regulación de sus 

emociones, lo que se conlleva a conductas impulsivas que tienen como resultado altos niveles de 

frustración frente a desafíos académicos. A pesar de la aplicación de estrategias pedagógicas, como 

el uso de espejos de emociones y juegos de rol, los avances en la regulación de sus emociones han 

sido limitados, principalmente por la falta de continuidad de estas estrategias en el hogar. Esta 

situación repercute directamente en el desarrollo socioemocional de los niños y dificulta su 

integración en un entorno escolar colaborativo, estimulante y favorecedor. 

El mindfulness ha surgido como una herramienta efectiva para mejorar la autorregulación 

emocional en niños pequeños. Las actividades basadas en la atención plena, como la respiración 

consciente y dinámicas de atención sensorial, no solo reducen la impulsividad, sino que también 

fomentan habilidades fundamentales como la empatía y la concentración. No obstante, actualmente 

el centro carece de una guía pedagógica adaptada para aplicar estas técnicas de manera sistemática 

y efectiva en el aula. 

Por tanto, es esencial diseñar un conjunto de actividades específicas que no solo respalden 

a los docentes en la aplicación del mindfulness, sino que también integren activamente a las 

familias, garantizando así un desarrollo socioemocional más sólido y sostenible para los niños del 

CEI "Primeros Pasos." 
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Pregunta de Investigación 

 

Pregunta general 

 

¿Qué elementos debe contener una guía didáctica que permita desarrollar actividades de control 

emocional basadas en mindfulness que sean efectivas para los niños de Inicial II? 

Preguntas específicas: 

 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos del mindfulness y cómo se relacionan con la regulación 

emocional en niños de Inicial II? 

2. ¿Qué características emocionales y necesidades específicas presentan los niños de Inicial II del 

CEI Primeros Pasos que deben ser atendidas en el diseño de actividades de mindfulness? 

3. ¿Qué criterios deben considerarse para diseñar y adaptar actividades de mindfulness que sean 

apropiadas para las capacidades y el desarrollo emocional de los niños de Inicial II? 

 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

Desarrollar una guía didáctica para el control emocional en niños de edad inicial II mediante 

mindfulness. 

Objetivos Específicos 

1. Examinar los fundamentos teóricos del mindfulness y su relevancia para la regulación 

emocional en niños de Inicial II. 

2. Identificar las características emocionales y necesidades particulares de los niños de Inicial II 

del CEI Primeros Pasos. 

3. Elaborar actividades de mindfulness adecuadas para niños de Inicial II, atendiendo a sus 

capacidades y desarrollo emocional. 
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 

La autorregulación emocional en Niños 

Es la capacidad de manejar y controlar nuestras respuestas emocionales de manera 

consciente y adecuada, especialmente en situaciones difíciles. Implica reconocer y comprender 

nuestras emociones, resistir impulsos automáticos, y regular la intensidad emocional para 

adaptarnos a las circunstancias (Lozano et al., 1984). Esta habilidad permite interpretar situaciones 

de manera diferente, reducir reacciones impulsivas y mantener el equilibrio emocional, lo que 

favorece una mejor toma de decisiones y relaciones interpersonales. Además, la autorregulación 

es esencial para enfrentar el estrés, mejorar el bienestar psicológico y alcanzar metas a largo plazo, 

ya que ayuda a mantener un control adecuado de las emociones en distintos contextos. 

En este contexto, la práctica del mindfulness en la educación inicial se presenta como una 

herramienta eficaz para el desarrollo de la autorregulación emocional en los niños. El mindfulness, 

a través de ejercicios de respiración consciente, atención plena y actividades lúdicas adaptadas, 

permite a los niños desarrollar la capacidad de observar y aceptar sus emociones sin juzgarlas, lo 

cual es esencial para gestionar adecuadamente su comportamiento y respuestas emocionales. 

Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional del niño comienza incluso antes de su nacimiento, ya que el bebé 

está conectado emocionalmente con la madre, quien le transmite sus emociones. Por esta razón, es 

fundamental que el embarazo sea emocionalmente equilibrado. Desde los tres meses de edad, los 

niños comienzan a reconocer y expresar emociones como el miedo, la ira, la tristeza y la alegría. 

Este desarrollo también juega un papel crucial en la formación de su identidad, autoestima y 

sentido de seguridad, permitiéndoles verse a sí mismos como individuos únicos (Báez López et al., 

2021). A lo largo de este proceso, el niño aprende a identificar las emociones, tanto negativas como 

positivas, dependiendo del contexto. Sin embargo, un manejo inadecuado de las emociones 

negativas puede perjudicar su bienestar psíquico y físico (Nunez-Flores & Llorent, 2022). 

La educación inicial crucial para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños, 

estableciendo las bases para su éxito futuro. Los docentes desempeñan un papel vital en la creación 

de un entorno que promueva el aprendizaje temprano y el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales. En este contexto, la experiencia docente en estos niveles y la comunicación con los 
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padres son fundamentales (Massuh Villavicencio, 2023). Los niños en Educación Inicial II 

comienzan a construir su identidad y gestionar sus emociones, interactuando más complejamente 

con adultos y pares (Cedeño Macías & Pazmiño Mantuano, 2023). Estas características hacen que 

actividades como el mindfulness, enfocadas en la autorregulación emocional, sean altamente 

pertinentes, ya que ayudan a los niños a enfrentar desafíos escolares y sociales, fortaleciendo su 

confianza y empatía. 

El control emocional es fundamental en la educación inicial, ya que permite a los niños 

enfrentar desafíos como la adaptación escolar y las interacciones sociales. En el hogar, los padres 

contribuyen mediante el modelado de comportamientos positivos, el establecimiento de límites y 

el apoyo emocional, ayudando a desarrollar habilidades de autorregulación. En la escuela, el juego 

se utiliza como herramienta clave para que los niños expresen y manejen emociones mientras 

desarrollan empatía y habilidades sociales. Además, la colaboración familia-escuela asegura un 

entorno coherente y de apoyo, promoviendo la confianza y la seguridad emocional de los pequeños. 

Este enfoque integral facilita su desarrollo cognitivo, social y afectivo (González, 2023). 

Según trabajos de estrategias de trabajo con adultos para mejorar el desarrollo emocional, 

contexto en el que se desarrollan los niños influye significativamente en su capacidad para 

convertirse en adultos empáticos y respetuosos. Sin embargo, muchas familias carecen de recursos 

para apoyar este desarrollo, lo que resalta la necesidad de orientar a padres y cuidadores sobre la 

importancia del apoyo emocional (Zavaleta Sanchez, 2024). Implementar prácticas de mindfulness 

en la educación inicial no solo ayuda a los niños a gestionar sus emociones, sino que también 

promueve un ambiente de aprendizaje positivo y seguro, fundamental para su bienestar integral. 

El Mindfulness y la Educación Inicial 

El mindfulness, o atención plena, es una práctica que se basa en prestar atención de manera 

intencional y sin juicio al momento presente. Se trata de observar y experimentar lo que ocurre en 

el cuerpo, la mente y el entorno en el aquí y ahora, sin intentar cambiar o reaccionar ante esos 

pensamientos, emociones o sensaciones. La práctica del mindfulness tiene sus raíces en la 

meditación budista, pero ha sido adoptada en muchos enfoques terapéuticos y de desarrollo 

personal en la psicología y la educación (Vallejo Pareja, 2006). 

El mindfulness resulta altamente beneficioso en la educación infantil, ya que fomenta el 

desarrollo de habilidades de autorregulación emocional y mejora la capacidad de concentración de 
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los niños. Al implementar actividades lúdicas y simples, los niños aprenden a reconocer y manejar 

sus emociones, lo que incrementa su empatía y facilita una mejor interacción con sus compañeros. 

Según un estudio de Gredos, el mindfulness en el aula contribuye a un ambiente más tranquilo y 

enfocado, lo cual tiene un impacto positivo en el bienestar de estudiantes y docentes (Elvira Valle, 

2023). Enseñar mindfulness desde una edad temprana ayuda a los niños a desarrollar resiliencia y 

habilidades de afrontamiento que serán valiosas a lo largo de sus vidas, promoviendo así un 

desarrollo integral y una mejor adaptación emocional. 

Teorías del Desarrollo Emocional en la Primera Infancia 

La propuesta se fundamenta en enfoques pedagógicos que destacan el papel activo del niño 

en su proceso de aprendizaje. La pedagogía activa, por ejemplo, fomenta la participación directa 

de los estudiantes en actividades que promuevan su autonomía y reflexión. Según Dewey, el 

aprendizaje se basa en la experiencia y la acción, donde los estudiantes deben tener la oportunidad 

de reflexionar sobre sus experiencias, identificar patrones y aprender a partir de ellos (Ruiz,2013). 

Esta filosofía educativa es especialmente relevante en el contexto del desarrollo emocional en la 

primera infancia, ya que las experiencias prácticas permiten a los niños desarrollar habilidades 

socioemocionales como la autorregulación, la empatía y la resolución de conflictos, esenciales para 

su bienestar emocional. 

 La pedagogía emergente integra tecnologías y metodologías innovadoras que responden a 

los desafíos educativos contemporáneos (Robles Ramírez, 2022). Estos enfoques refuerzan la 

relevancia del mindfulness como una herramienta dinámica y adaptativa para el desarrollo 

emocional en la primera infancia. 

La teoría del apego de John Bowlby (1969) resalta la importancia de las primeras relaciones 

entre los niños y sus cuidadores, considerándolas esenciales para un desarrollo emocional 

saludable. Según Bowlby, los niños que desarrollan vínculos seguros presentan una mayor 

capacidad para regular sus emociones y formar relaciones interpersonales positivas en el futuro. 

Ainsworth (1978) amplió esta teoría, identificando diversos estilos de apego (seguro, evitativo, 

ambivalente) que influyen en cómo los niños expresan y manejan sus emociones (Cantero & 

Cerezo, 2001). 

Lev Vygotsky (1978), a través de su teoría sociocultural, subraya la importancia del 

contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo y emocional de los niños. Según Vygotsky, las 



24 

interacciones con adultos y compañeros más experimentados son esenciales para que los niños 

adquieran habilidades de regulación emocional (Coraquillo Alegre, 2024). Esta perspectiva resalta 

que el desarrollo emocional está íntimamente ligado a los procesos de socialización y aprendizaje 

en entornos familiares y educativos, lo que refuerza la necesidad desarrollar actividades de 

mindfulness en la educación inicial para facilitar estas interacciones significativas y potenciar el 

bienestar emocional de los niños. 

Asimismo, Goleman (1995) introdujo el concepto de inteligencia emocional, que se refiere 

a la capacidad de reconocer, comprender, gestionar y reflexionar sobre las emociones propias y de 

los demás. Goleman sostiene que la inteligencia emocional es tan relevante como el coeficiente 

intelectual para el éxito y bienestar de las personas (Coraquillo Alegre, 2024). Investigaciones han 

demostrado que los niños con mayor inteligencia emocional suelen obtener mejores resultados. 

La Importancia de la Educación Emocional en la Edad Inicial 

Autores como González (2023) y Cedeño Macías y Pazmiño Mantuano (2023) destacan la 

importancia de la educación emocional y la estimulación temprana como ejes centrales en el 

desarrollo integral de los niños. González (2023) enfatiza que las prácticas educativas deben 

adaptarse a las necesidades emocionales y sociales del estudiante, mientras que Cedeño Macías y 

Pazmiño Mantuano (2023) subrayan la relevancia de metodologías innovadoras como el 

mindfulness para fortalecer habilidades socioemocionales. Galarza et al. (2020) también aportan 

un análisis sobre la aplicación de estrategias pedagógicas para promover una educación inicial 

inclusiva, vinculando estos enfoques a la mejora de competencias socioemocionales desde edades 

tempranas. Estos aportes teóricos refuerzan la validez de diseñar estrategias pedagógicas que 

respondan a las necesidades de los niños de Inicial II. 

Organismos internacionales como la UNESCO (2020) y UNICEF (2018) han subrayado la 

relevancia de la educación emocional desde edades tempranas para el desarrollo integral de los 

niños (Abramowski & Sorondo, 2022). Según estos informes, las habilidades socioemocionales 

son esenciales para el éxito académico, la salud mental y el bienestar futuro de los infantes. 

Se enfatiza la necesidad de que la educación emocional sea un componente transversal en 

el currículo de educación inicial, recomendando la integración de actividades prácticas y 

vivenciales que ayuden a los niños a identificar, expresar y regular sus emociones de manera 

saludable. Este enfoque es respaldado por otros autores, como Denham (2006) y Zins et al. (2004), 
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quienes destacan que la educación emocional en la primera infancia no solo previene problemas 

de conducta, sino que también fomenta un desarrollo integral en los niños. (Pérez-González, 2008). 

Integrar la educación emocional desde una edad temprana contribuye significativamente al 

bienestar emocional y al crecimiento saludable de los niños. 

Beneficios emocionales del Mindfulness y su impacto en la Educación Inicial 

En el contexto de la educación inicial, el mindfulness se ha demostrado como una estrategia 

efectiva para promover el bienestar emocional y mejorar el rendimiento académico. En trabajos de 

efectos de programas de mindfulness, explican que el mindfulness tiene efectos positivos en la 

regulación emocional, el comportamiento y la atención (Agnoli et al., 2012). A través de ejercicios 

simples como la respiración consciente, la observación y el movimiento, los niños pueden aprender 

a manejar sus emociones de manera eficaz. 

Además, la práctica regular de mindfulness ha mostrado efectos positivos en la reducción 

de la ansiedad, el aumento de la empatía, y la mejora en la relación con los demás. La aplicación 

del mindfulness en edades tempranas permite que los niños desarrollen una mayor capacidad para 

enfrentar situaciones emocionales complejas sin recurrir a conductas impulsivas o destructivas. El 

mindfulness, definido como la práctica de prestar atención plena al presente de manera no crítica, 

se ha posicionado como una metodología significativa en el ámbito educacional. Su 

implementación permite que los niños adquieran mayor consciencia de sus emociones y, a su vez, 

desarrollen una mejor capacidad para regularlas (Vásquez-Dextre, 2016). 

Prácticas de Mindfulness dentro de la educación inicial. 

Calmar las emociones: La regulación emocional es un pilar fundamental en el desarrollo 

socioemocional de los niños. Según Goleman (2019), la inteligencia emocional, que incluye la 

capacidad de identificar y gestionar las emociones, es un predictor del éxito en la vida. Actividades 

como la respiración consciente y la visualización guiada, al fomentar la atención plena en el 

momento presente, permiten a los niños desarrollar habilidades de autorregulación emocional. Esto 

se alinea con los hallazgos de investigaciones recientes que demuestran la eficacia del mindfulness 

en la reducción de la ansiedad y el estrés en niños (Cirac & Iborra, 2020). 

Atención y concentración: La capacidad de mantener la atención es esencial para el 

aprendizaje y el bienestar. Estudios neurocientíficos recientes (Díez & Castellanos, 2022) han 

demostrado que la práctica regular del mindfulness puede aumentar la densidad de la materia gris 
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en áreas del cerebro relacionadas con la atención, mejorando así la capacidad de los niños para 

concentrarse. Actividades como la observación de objetos y la escucha atenta fomentan la atención 

sostenida y la conciencia del momento presente, lo que a su vez favorece el desarrollo de 

habilidades cognitivas más complejas. 

Identidad y autonomía: El mindfulness promueve un sentido de identidad y autonomía al 

fomentar la autoconciencia y la aceptación de uno mismo. (Moñivas, García, & García, 2012) la 

práctica de la atención plena permite a las personas desarrollar una relación más amable y 

compasiva consigo mismas. Actividades como el "espejo mágico" y la expresión creativa fomentan 

la autoestima y el autoconocimiento, permitiendo a los niños reconocer sus fortalezas y 

debilidades. 

Responsabilidad: La toma de decisiones responsables es una habilidad fundamental para 

la vida. El mindfulness contribuye al desarrollo de esta habilidad al fomentar la conciencia de las 

propias acciones y sus consecuencias. Según (Guncay, 2024), la práctica regular del mindfulness 

puede ayudar a los niños a desarrollar una mayor conciencia moral y a tomar decisiones más éticas. 

Actividades como la "rueda de la empatía" promueven la comprensión de las perspectivas de los 

demás y la capacidad de tomar decisiones que beneficien a todos. 

Comprensión: La empatía es una habilidad social fundamental que permite a los niños 

comprender y compartir los sentimientos de los demás. El mindfulness fomenta la empatía al 

cultivar la atención a las experiencias internas y externas. Según Goleman (2019), la empatía es un 

componente esencial de la inteligencia emocional y juega un papel crucial en el desarrollo de 

relaciones sociales saludables. Actividades como la escucha activa y el compartir sentimientos 

permiten a los niños desarrollar habilidades de comunicación empática. (Cirac & Iborra, 2020) 

Integración del Mindfulness en el Currículo de Educación Inicial para el Desarrollo Integral 

de los Niños 

El Currículo de Educación Inicial en Ecuador destaca la importancia de un enfoque integral 

que aborde el desarrollo de los niños en sus dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y físicas. 

Reconociendo que los infantes son seres bio-psico-sociales y culturales, el currículo enfatiza la 

necesidad de personalizar las estrategias de enseñanza para atender los ritmos y estilos de 

aprendizaje de cada niño. Crear ambientes seguros y estimulantes, así como fomentar interacciones 
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positivas, es fundamental para promover su bienestar, autoestima y aprendizaje significativo 

(Correa Delgado Rafael et al., 2014). 

La implementación del mindfulness en la educación inicial se alinea con estos principios 

al ofrecer herramientas prácticas que ayudan a los niños a desarrollar habilidades de 

autorregulación emocional y concentración. A través de actividades como la respiración consciente 

y la atención plena, los niños pueden aprender a gestionar sus emociones en un entorno educativo 

que valora la diversidad y promueve un aprendizaje equitativo (Robles Ramírez, 2022). Integrar 

estas prácticas en el aula no solo fortalece el control emocional, sino que también potencia el 

desarrollo integral y la resiliencia de los estudiantes, cumpliendo con los objetivos del currículo de 

brindar una educación que apoye el bienestar integral de los niños. 

 

METODOLOGÍA 

Tipo de propuesta 

La investigación adopta un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y 

cuantitativos para obtener un análisis integral del impacto de las estrategias de mindfulness en la 

regulación emocional de los niños de Inicial II. Esto con el fin de diseñar y modificar estrategias 

educativas en una guía metodológica basada en mindfulness que impacten positivamente en el 

desarrollo emocional y académico de los niños pertenecientes al CEI "Primeros Pasos". La 

combinación de ambos enfoques permite una comprensión más profunda de la problemática.  

En este sentido, el enfoque cualitativo se emplea para analizar las experiencias y 

percepciones tanto de los docentes como de las familias, así como para observar el comportamiento 

de los niños durante el desarrollo de las actividades de mindfulness implementadas durante el 

periodo de pilotaje. Por otro lado, el enfoque cuantitativo se aplica para medir cambios en los 

niveles de regulación emocional, atención y empatía a través de los indicadores descritos en las 

fichas de observación, escalas de estimación y encuestas estructuradas tanto a padres como a 

docentes. 

Por estas razones el enfoque mixto en el diseño e implementación de una guía metodológica 

se considera pertinente, ya que la regulación emocional es un fenómeno complejo que requiere 
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tanto datos numéricos que reflejen progresos medibles como descripciones cualitativas que 

permitan interpretar el contexto y las interacciones de los niños. 

Destinatarios 

La población objetivo de la investigación está conformada por niños de Inicial II del Centro 

de Estimulación Temprana "Primeros Pasos", así como por sus docentes y familias. La propuesta 

está dirigida principalmente a seis docentes y ocho estudiantes de Inicial II del CEI "Primeros 

Pasos". Los docentes serán los encargados de implementar las actividades diseñadas para fortalecer 

la autorregulación emocional de los niños. Asimismo, el grupo de trabajo de 8 niños de 4 a 5 años, 

fueron seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia, basado en la 

disponibilidad y consentimiento de los padres. Por otro lado, se considera la participación de los 

padres de familia (13 padres que fueron encuestados) para conocer su percepción sobre la 

regulación emocional de sus hijos y su conocimiento sobre mindfulness. La participación de los 

padres es fundamental ya que son aliados clave en la aplicación de estrategias en el hogar, 

promoviendo un enfoque colaborativo para garantizar un impacto positivo y sostenible en el 

tiempo.  

Métodos teóricos y empíricos 

Para garantizar la validez y rigurosidad de la investigación, se emplearon los siguientes 

métodos: 

Métodos teóricos, entre ellos el análisis documental. Se realizó la revisión de estudios 

previos sobre mindfulness y su aplicación en la educación infantil. Del mismo modo, se aplicó una 

sistematización teórica, se organizó y categorizó la información recopilada para fundamentar la 

propuesta. Finalmente, una comparación teórica, se realizó un contraste de diferentes perspectivas 

sobre la efectividad del mindfulness en niños de 4 a 5 años. 

Por otro lado, se implementaron métodos empíricos, tales como el diagnóstico emocional 

de los niños. Para ello se utilizaron fichas de observación antes y después de la implementación 

del mindfulness para registrar cambios en la identificación de emociones, la capacidad de 

autorregulación y la interacción con los demás. Posteriormente, se aplicó la prueba piloto, la 

implementación de estrategias mindfulness durante tres semanas con ocho niños. 
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Técnicas e instrumentos 

Se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos de investigación: 

Primeramente, técnica de observación directa y fichas de diagnóstico emocional como 

instrumentos para recabar información del estado emocional previo y posterior al pilotaje. En estas 

fichas se identifican y registran los cambios en las emociones, capacidades de autorregulación e 

interacción entre pares tomando en consideración los indicadores preestablecidos. 

Posterior a ello, se realizaron encuestas estructuradas aplicadas a padres y docentes, en las 

cuáles se registra la percepción de los mismos ante aplicación de las estrategias de mindfulness y 

su disposición a continuar implementando dichas estrategias tanto dentro como fuera del aula. Los 

instrumentos empleados para aplicar las encuestas fueron dos cuestionarios, uno dirigido a los 

padres y otro dirigido a los docentes, cada uno contentivo de nueve (9) preguntas con respuestas 

de selección simple. La muestra estuvo conformada por 13 padres de familia y 6 docentes. 

Una vez culminado el proceso, se utilizaron escalas de estimación, más precisamente 

escalas de Likert, con parámetros de 1-4, para medir la evolución de los niños en indicadores como 

impulsividad, concentración y empatía. Esto antes y después de la intervención realizada (pilotaje). 

Finalmente, un diario de campo para documentar observaciones cualitativas durante la 

intervención, documentando reacciones, avances y dificultades en la implementación de las 

actividades. 

 

RESULTADOS 

Los resultados de la presente investigación se encuentran categorizados de acuerdo a las 

distintas fases implementadas durante el proceso de investigación. En primer lugar, se detallan los 

resultados obtenidos de la evaluación diagnóstica, cuyo objetivo era observar la muestra y 

determinar las dificultades de la misma de acuerdo a parámetros preestablecidos en fichas de 

observación. Posteriormente, se socializan y comparten encuestas tanto a padres como a docentes. 

Esto ayudó a determinar las principales dificultades que enfrentan tanto docentes como padres en 

cada uno de sus contextos. Seguidamente, se describen los parámetros del pilotaje implementado 

durante un periodo de tres semanas. Adicionalmente, se establece un diario de campo como 

estrategia para la compilación de los resultados de las fichas de observación cuyos parámetros 

preestablecidos fueron posteriormente contrastados (el antes y después), para ponderar el impacto 

que el pilotaje tuvo en la muestra.  
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Diagnóstico 

A partir de la revisión bibliográfica y las observaciones realizadas, se determinó utilizar 

una ficha de observación diagnóstica (antes), en las cuáles se aplicó la siguiente escala de 

evaluación: desde el 1, representando este a “nunca”, 2 “a veces”, 3 “frecuentemente” y 4 

“siempre”, para determinar parámetros específicos que permitiera el diseño de una guía preliminar 

a implementar durante el pilotaje. Según los resultados, se identificaron las siguientes dificultades 

en la regulación emocional de los niños de Inicial II del CEI Primeros Pasos:  

En primera instancia, se diagnosticaron dificultades para reconocer y expresar emociones 

propias y ajenas, es decir, los niños no identifican emociones básicas como alegría o tristeza. La 

puntuación en la escala oscila entre 1 “nunca” y 2 “a veces”.  

De forma similar, los resultados diagnósticos en cuanto al indicador reacciones impulsivas 

y dificultades para calmarse después de un episodio de frustración, la escala oscila entre 1 “nunca” 

y 2 “a veces”. Por lo que se determina que los niños no disponen de herramientas de 

autorregulación emocional. De igual manera, la baja capacidad de concentración en actividades 

dirigidas. El enfoque de los niños es de corta duración, distrayéndose con facilidad.  

En cuanto a la falta de autonomía en la toma de decisiones cotidianas, la puntuación se 

encuentra mayormente entre 1 “nunca” y 2 “a veces”. Resultados similares se reflejan en la escasa 

comprensión de normas y consecuencias, se les dificulta seguir instrucciones de manera atenta y 

tienen dificultades para resolver conflictos sin ayuda.  Por último, en el indicador de despliegue de 

empatía se evidencia, la puntuación en la escala oscila entre 1 “nunca” y 2 “a veces”.  

Seguidamente, y una vez analizados los resultados diagnósticos, se procedió a la 

socialización de encuestas tanto a padres cómo a docentes, cuyos resultados y análisis se detallan 

a continuación:   

Encuesta a Padres 

A continuación, se detallan los resultados obtenidos con la aplicación de la encuesta a los 

padres, mostrando la gráfica y el análisis correspondiente para cada pregunta.  
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Figura 1 

¿Con qué frecuencia su hijo/a muestra comportamientos impulsivos como llantos, gritos o 

aislamiento? 

 

Inicialmente, los resultados de la encuesta dirigida a los padres indican que el 53,8% de 

ellos percibe comportamientos impulsivos en sus hijos "algunas veces", mientras que el 23,1% 

reporta que esto ocurre "raramente" (Figura 1). Estos comportamientos, definidos como 

reacciones emocionales intensas y no controladas, afectan el desarrollo socioemocional de los 

niños. 

Figura 2  

¿Qué estrategias utiliza en casa para mejorar estas situaciones? 
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Por otro lado, las estrategias más comunes empleadas por los padres para manejar estas 

situaciones en casa incluyen hablar sobre emociones (53,8%) y ejecutar actividades recreativas 

(23,1%), como se refleja en la figura 2.  

Figura 3 

¿Qué emociones le cuesta más a su hijo/a manejar? 

Los padres a continuación expresaron que la frustración (en un 61,5%) y la ansiedad (en 

un 23,1%) son las emociones que más les cuesta manejar a sus hijos (figura 3). 

Figura 4 

¿Conoce el concepto de mindfulness? 

 

Al ser consultados los padres en relación a si conocen el concepto de mindfulness, como 

se muestra en la figura 4, el 46,2% manifestó que sí pero no lo practica; mientras que el 30,8% 

expresó que si y lo practica en casa.  
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Figura 5 

¿Le interesa aprender técnicas de mindfulness para aplicar con su hijo/a? 

 

Complementando la pregunta anterior, la figura 5 refleja que los padres expresaron interés 

en aprender técnicas de mindfulness para aplicar con su hijo (61,5%). 

Figura 6 

¿Cuál es su principal reto al manejar las emociones de su hijo/a? 

 

Por otra parte, los padres consideran que el principal reto que tienen al manejar las 

emociones de sus hijos es el poseer mejores relaciones sociales (46,2%), seguido de la falta de 

tiempo (30,8%), como se detalla en la figura 6. 

 



34 

Figura 7 

¿Estaría dispuesto/a asistir a talleres sobre mindfulness y regulación emocional?  

 

Ante la interrogante de si los padres estarían dispuestos a asistir a talleres sobre mindfulness 

y regulación emocional, las respuestas estuvieron compartidas entre las opciones sí y tal vez, 

con un 46,2% cada una (figura 7). 

Figura 8 

¿Qué recursos serían útiles para practicar mindfulness en casa? 

 

Adicionalmente, los padres consideran que los recursos más útiles para practicar 

mindfulness en casa son los videos explicativos (38,5%) y guías impresas (30,8%), como se 

aprecia en la figura 8 
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Figura 9 

¿Con qué frecuencia estaría dispuesto/a a practicar una actividad de mindfulness en casa con 

su hijo/a? 

 

Finalmente, en relación a la encuesta para los padres, la figura 9 detalla que en su mayoría, 

los padres están dispuestos a practicar una actividad de mindfulness en casa con sus hijos una o 

dos veces por semana (76,9%). Solo un 15,4% estaría dispuesto a hacerlo todos los días. 

Encuesta a Docentes 

Seguidamente se detallan los resultados obtenidos con la aplicación de la encuesta a los 

docentes del CEI Primeros Pasos, mostrando la gráfica y el análisis correspondiente para cada 

pregunta.  

Figura 10 

¿Qué estrategias utiliza actualmente en el aula para trabajar la regulación emocional de los 

niños? 
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Al ser consultados respecto a las estrategias más utilizadas en el aula para trabajar la 

regulación emocional de los niños, la gran mayoría expresó que emplea cuentos (83,3%) 

incluyen cuentos (50%) y espejos de emociones (30%).  

Figura 11 

¿Con qué frecuencia los niños en su aula muestran comportamientos impulsivos (llantos, 

gritos, aislamiento)? 

 

En el caso de los docentes, la figura 11 muestra que el 50% expresó que observa 

comportamientos impulsivos en los niños “ocasionalmente”, mientras que el 33,33% manifestó 

que lo observa “varias veces a la semana”. 

Figura 12 

¿Qué barreras enfrenta para implementar actividades de regulación emocional en el aula? 
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Por otro lado, la figura 12 detalla que en su mayoría (66,7%), los docentes manifestaron 

que se les presentan otras barreras para implementar actividades de regulación emocional en el 

aula, diferentes a la resistencia de los niños, el desconocimiento de técnicas y la falta de tiempo. 

Figura 13 

¿Qué resultados espera al incluir actividades de mindfulness en el aula? 

 

En relación a los resultados que los docentes esperan lograr al incluir actividades de 

mindfulness en el aula, se puede apreciar en la figura 13 que el 66,7% indicó mejor gestión 

emocional y la reducción de conductas impulsivas en los niños (33,3%), lo que está alineado 

con los objetivos de la guía didáctica propuesta. 

Figura 14 

¿Conoce alguna técnica de mindfulness? 
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En relación al conocimiento y aplicación de alguna técnica de mindfulness en el aula, la 

gráfica 14 refleja paridad en las respuestas: sí, la practico en el aula y no la conozco.  

Figura 15 

¿Cómo prefiere que se estructuren las actividades en la guía didáctica? 

 

Por otro lado, los docentes expresaron que prefieren que se estructuren actividades cortas 

y prácticas en la guía didáctica (66,7%) mientras que el 50% prefiere juegos lúdicos (figura 15).  

Figura 16 

¿Qué tipo de materiales considera necesarios para aplicar actividades de mindfulness en el 

aula? 

 

En cuanto a los materiales que el docente considera necesarios para aplicar actividades de 

mindfulness en el aula, destacaron la importancia de contar con materiales manipulativos, como 
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juguetes y tarjetas (83,3%), y recursos audiovisuales como apoyo adicional (16,7%), tal como 

se indica en la figura 16. 

Figura 17 

¿Cuál considera que es la mayor necesidad emocional de sus estudiantes? 

 

Seguidamente, en la figura 17 se puede comprobar que las mayores necesidades 

emocionales de los estudiantes, según los docentes, son el manejo de la frustración y la 

expresión adecuada de las emociones (50% cada una).  

Figura 18 

¿Estaría dispuesto/a a evaluar el impacto de estas actividades después de implementarlas? 
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Finalmente, el 100% de los docentes expresó que está dispuesto a evaluar el impacto de 

las actividades de mindfulness después de implementarlas.  

Pilotaje 

Los hallazgos previamente descritos, fase diagnóstica y encuestas a padres y docentes, 

permitieron diseñar una guía didáctica piloto con estrategias enfocadas en mindfulness que abordan 

las necesidades específicas del contexto de la muestra. Para implementar la guía piloto, con los 

ocho niños pertenecientes al Centro de Estimulación Temprana “Primeros Pasos”, se tuvo un 

periodo de tres semanas en el cual se realizaron las siguientes actividades:  

Primeramente, las sesiones diarias de mindfulness adaptadas a la edad de los niños, estas 

actividades fueron diseñadas de acuerdo a las necesidades del contexto. Las mismas que fueron 

arrojadas por los resultados de la observación diagnóstica y las encuestas a padres y docentes. 

Fichas de observación y diario de campo 

Cómo parte del proceso de recolección de datos, se utilizó una ficha de observación de 

campo. El instrumento que determinó el impacto de las actividades de la guía didáctica y registró 

los cambios en la regulación emocional en los niños parte de la muestra.  

Los resultados obtenidos a partir de las fichas de observación muestran una mejora 

significativa en los indicadores socioemocionales evaluados antes y después de la intervención 

(figura 19). Antes de aplicar las actividades, los niños presentaban dificultades notables en áreas 

como identificación y nombrar emociones, con un promedio de 1.4 en una escala de 4. De igual 

manera, indicadores como la permanencia en una actividad y la resolución pacífica de conflictos 

registran promedios de 1.5 y 1.3, respectivamente, evidenciando desafíos importantes en el manejo 

de sus emociones y la interacción social. 

Tras la intervención, los datos muestran un aumento considerable en todos los indicadores 

evaluados. Por ejemplo, el promedio en la identificación y nombre de emociones ascendió a 3.9, 

mientras que la permanencia en una actividad y la resolución pacífica de conflictos alcanzaron 

valores promedio de 3.8 y 3.6, respectivamente. Estos resultados están representados gráficamente, 

evidenciando claramente el progreso individual de cada niño. La figura 19 muestra la comparación 
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global de los indicadores antes y después, destacando que el indicador "comportamientos 

cooperativos" del niño número 1, pasó de un valor inicial de 2 a 5. Mientras que la niña número 6, 

logró un incremento de 1 a 4 en "resolución pacífica de conflictos". Este análisis resalta el impacto 

positivo de las estrategias descritas en la guía didáctica implementadas, reflejando así un desarrollo 

y una evolución socioemocional integral gracias al mindfulness.  

Figura 19: Comparación de los resultados promedio antes y después de la intervención. 

 

 

 

 

 

 

 

Del mismo modo, el diario de campo, cuya función era compilar la información colectada 

durante las sesiones diarias de mindfulness descritas en la guía didáctica diseñada para dicho fin, 

evidencia un progreso notable en el control emocional de los niños participantes. Las 

observaciones iniciales del 29 de noviembre de 2024 reflejaron desafíos significativos en aspectos 

como la identificación de emociones y la regulación emocional, con promedios generales de 

desempeño en niveles bajos (1.4 en una escala de 4). Sin embargo, la implementación de 

actividades específicas a lo largo de las semanas, como “Respiración de la flor y la vela”, “El 

sonido de la campana” y “Enviar buenos deseos”, promovió mejoras sostenidas.  

Al concluir el proceso, los indicadores evaluados alcanzaron un promedio general de 3.8, 

destacándose los avances en habilidades cooperativas y resolución pacífica de conflictos. Esto 

demuestra que las intervenciones pedagógicas basadas en dinámicas lúdicas y sensoriales, típicas 
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del mindfulness, pueden generar un impacto positivo significativo en menos de un mes, logrando 

tanto el fortalecimiento de habilidades individuales como la cohesión grupal. 

De igual manera, a partir de estos hallazgos, se realizaron ajustes a la guía con el objetivo 

de mejorar su aplicabilidad y garantizar un impacto significativo en la regulación emocional de los 

niños de Inicial II (4 a 5 años de edad).  

 

Partes de la propuesta 

La propuesta se estructura en diversas secciones con el objetivo de garantizar su coherencia 

y efectividad.  

En primera instancia se realiza una descripción general de la guía didáctica. Posteriormente, 

se detalla el enfoque metodológico de la misma. Consecutivamente, las etapas de implementación, 

siendo estas: diagnóstico inicial, en el cual se contextualizan las principales dificultades; el diseño 

e implementación de las actividades pedagógicas enfocadas en estrategias de mindfulness. Esta 

etapa contempla la observación directa de las actividades implementadas y el registro de las 

reacciones de los niños; finalmente, la evaluación y seguimiento en el cual se procesan y contrastan 

los resultados obtenidos en el diagnóstico y las observaciones destacadas de las fichas de 

observación durante las actividades.  

Por otro lado, se detallan técnicas y herramientas utilizadas y los recursos necesarios para 

llevar a cabo las actividades planteadas a lo largo de la guía didáctica. Se establece un cronograma 

tentativo, dividido en semanas. En este cronograma se propone una fase de diagnóstico inicial de 

dos semanas, una fase de implementación de tres semanas y una fase de evaluación de dos semanas. 

Finalmente, se detallan las conclusiones a las que se han llevado después de aplicar las fases y 

procesos previamente descritos.  
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PROPUESTA METODOLÓGICA 
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CONCLUSIÓN 

 

La presente investigación ha logrado desarrollar una guía didáctica basada en actividades 

de mindfulness para el control emocional en niños de Inicial II. Esta propuesta responde de manera 

integral a las necesidades emocionales identificadas en el Centro de Estimulación Temprana 

"Primeros Pasos", donde se evidenció la importancia de fortalecer la autorregulación emocional a 

través de prácticas pedagógicas innovadoras. 

En primer lugar, en cumplimiento del primer objetivo específico, se examinaron los 

fundamentos teóricos del mindfulness y su pertinencia en la educación inicial. Se destacó su 

contribución al desarrollo de la autorregulación emocional, la atención plena y la empatía, 

evidenciando su potencial para mejorar la estabilidad emocional y la interacción social en los niños 

de esta etapa. Por otro lado, en relación con el segundo objetivo específico, el diagnóstico realizado 

permitió identificar las características emocionales y necesidades particulares de los niños de 

Inicial II. Se determinó que gran parte de ellos presentaba dificultades para reconocer y gestionar 

sus emociones, déficit de atención y tendencia a conductas impulsivas. Este análisis fue crucial 

para diseñar estrategias que respondieran a sus capacidades cognitivas y emocionales, asegurando 

la pertinencia de las actividades propuestas. De igual forma, con respecto al tercer objetivo 

específico, se elaboraron actividades de mindfulness adaptadas a las necesidades de los niños, 

priorizando técnicas lúdicas y sensoriales que favorecieran su proceso de autorregulación.  

El pilotaje de la implementación de estas estrategias mostró resultados positivos, reflejando 

mejoras significativas en el manejo emocional, la cooperación entre pares y la concentración 

durante las actividades dirigidas. Finalmente, la participación activa de docentes y familias fue un 

factor determinante en el éxito de la propuesta. La implementación de la guía didáctica demostró 

la importancia de un enfoque colaborativo en el desarrollo emocional infantil, reafirmando la 

necesidad de integrar el mindfulness como una herramienta complementaria en el currículo de 

educación inicial. 

En conclusión, la implementación de esta guía didáctica representa un aporte significativo 

al bienestar socioemocional de los niños, proporcionando una herramienta práctica y efectiva para 

el ámbito educativo. Su enfoque innovador y su sólida fundamentación teórica destacan la 
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relevancia de incorporar el mindfulness en la educación inicial, permitiendo una formación integral 

desde las primeras etapas de escolarización. A partir de estos hallazgos, se recomienda continuar 

investigando su aplicación a largo plazo y en otros contextos educativos, con el fin de fortalecer 

su impacto y sostenibilidad en el tiempo. 

RECOMENDACIONES 

Con la finalidad de fortalecer la regulación emocional en los niños de Inicial II, se 

recomienda que el Centro de Estimulación Temprana "Primeros Pasos" integre la guía didáctica 

basada en actividades de mindfulness como parte de su programa educativo. La incorporación de 

estas estrategias permitirá a los niños desarrollar habilidades de autorregulación emocional, 

mejorar su interacción social y favorecer su desarrollo integral dentro del entorno escolar, así como 

se demostró en el pilotaje de tres semanas implementado en dicho centro.  

Además, resulta indispensable fomentar la participación activa de las familias mediante 

talleres y actividades conjuntas que promuevan el conocimiento y la práctica del mindfulness en 

el hogar. Un enfoque integral de este tipo contribuirá a reforzar los aprendizajes adquiridos en el 

aula y a garantizar una intervención coherente entre el entorno escolar y familiar. 

Asimismo, se recomienda la implementación de un sistema de monitoreo y evaluación 

continua para medir el impacto de la guía didáctica en el desarrollo emocional de los niños. Para 

ello, es necesario utilizar fichas de observación, encuestas y reuniones periódicas con docentes y 

familias, lo que permitirá realizar los ajustes pertinentes en las estrategias aplicadas y optimizar su 

efectividad. 

Por otro lado, se sugiere replicar esta propuesta en otros contextos educativos con el fin de 

evaluar su impacto en diferentes entornos sociales y culturales. La aplicación en diversos 

escenarios contribuirá a validar y adaptar la guía, promoviendo así el desarrollo de una educación 

inicial inclusiva y de calidad. De igual manera, el desarrollo de materiales complementarios, como 

guías impresas, recursos audiovisuales y aplicaciones interactivas, facilitará la implementación de 

las actividades de mindfulness tanto en el aula como en el hogar. Estos materiales deben ser 

accesibles y diseñados en función de las características y necesidades de los niños de Inicial II, 

asegurando así su pertinencia y utilidad. 
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En este sentido, es fundamental que los docentes reciban formación continua y 

especializada en mindfulness y en estrategias de regulación emocional. Esta capacitación debe 

incluir talleres prácticos, seguimiento técnico y acceso a recursos actualizados, con el propósito de 

garantizar la implementación efectiva de las actividades y fortalecer las competencias pedagógicas 

del personal educativo. 

Finalmente, se recomienda que la institución educativa adopte un enfoque transversal en el 

que la educación emocional sea una prioridad en todas las áreas del aprendizaje. La integración de 

prácticas de mindfulness en las rutinas diarias contribuirá a la creación de un ambiente educativo 

que fomente el bienestar emocional de los niños y del personal docente, garantizando así una 

formación integral y equilibrada. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Instrumento de Evaluación 

Para evaluar los progresos de los niños, se diseñará una lista de chequeo con criterios e 

indicadores específicos. Esta lista permitirá a los docentes y observadores registrar de manera 

sistemática los cambios observados en la conducta de los niños. 

Lista de Chequeo: Criterios e Indicadores de Logros 

Criterios de Evaluación: 

1. Regulación Emocional 

2. Atención y Concentración 

3. Conducta Social 

 
Indicadores de Logros: 

 
1. Regulación Emocional: 

 
✔ Capacidad para identificar y nombrar emociones. 

✔ Respuestas adecuadas a situaciones estresantes (ej. uso de 

técnicas de respiración). 

✔ Reducción de episodios de frustración y llanto. 

 

2. Atención y Concentración: 

✔ Permanencia en una actividad durante un tiempo prolongado. 

✔ Reducción de distracciones durante las actividades de clase. 

✔ Mejora en la escucha activa y seguimiento de instrucciones. 

3. Conducta Social: 

 
✔ Incremento en comportamientos cooperativos (ej. compartir, 
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ayudar a compañeros). 

✔ Mejora en la resolución de conflictos de manera pacífica. 

✔ Aumento en la demostración de empatía hacia los demás. 

 

Ficha de observación  

Datos Generales 

● Nombre del Niño:      

● Edad:        

● Fecha de Observación:      

● Nombre del Observador:      

Indicadores de Evaluación 

 Regulación Emocional 

1. Capacidad para identificar y nombrar emociones. 

✔ Descripción: El niño puede identificar y verbalizar sus emociones (ej. "Estoy 

triste", "Estoy feliz"). 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

2. Respuestas adecuadas a situaciones estresantes. 

✔ Descripción: El niño usa técnicas de regulación emocional, como respiración 

profunda, cuando se enfrenta a situaciones estresantes. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

3. Reducción de episodios de frustración y llanto. 

✔ Descripción: El niño muestra menos episodios de frustración y llanto comparado 

con el inicio del programa. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

Atención y Concentración 
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1. Permanencia en una actividad durante un tiempo prolongado. 

✔ Descripción: El niño puede mantenerse enfocado en una actividad sin distraerse. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Menos de 5 min, 2 = 5-10 min, 3 = 10-15 min, 4 = Más 

de 15 min. 

2. Reducción de distracciones durante las actividades de clase. 

✔ Descripción: El niño se distrae menos con estímulos externos mientras participa 

en las actividades. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

3. Mejora en la escucha activa y seguimiento de instrucciones. 

✔ Descripción: El niño sigue las instrucciones dadas por el docente de manera atenta 

y adecuada. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

Conducta Social 

1. Incremento en comportamientos cooperativos. 

✔ Descripción: El niño muestra comportamientos cooperativos, como compartir y 

ayudar a sus compañeros. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

2. Mejora en la resolución de conflictos de manera pacífica. 

✔ Descripción: El niño resuelve conflictos con otros niños de manera pacífica sin 

recurrir a la agresión. 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre. 

 

3. Aumento en la demostración de empatía hacia los demás. 

✔ Descripción: El niño demuestra empatía hacia sus compañeros (ej. consuela a un 

amigo triste). 

✔ Escala de Evaluación: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4= Siempre. 



104 

 

Anexo 2 

Fichas de Observación (ANTES) 

Ficha de Observación - Niño 1 

Nombre del Niño: Niño 1 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño presenta dificultad para 

identificar emociones básicas 

como alegría o tristeza. 

Actividades como 'Nube de las 

emociones' pueden ser útiles. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Reacciona impulsivamente en 

momentos de estrés. Practicar 

'Respiración de la flor y la vela' 

puede ayudarle a manejar mejor 

estas situaciones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Frecuentemente se frustra ante 

tareas difíciles. Requiere 

estrategias de regulación 

emocional como 'El globo 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Permanencia en una 

actividad 

"Muestra interés inicial, pero 

pierde la atención rápidamente. 

Actividades breves como 'El 

sonido de la campana' pueden 

mejorar su enfoque." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Reducción de "Se distrae fácilmente con 1 = Nunca, 2 = A 1 
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distracciones estímulos externos. Es importante 

reforzar su atención con ejercicios 

como 'Camina consciente'." 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Le cuesta seguir instrucciones en 

actividades grupales. Estrategias 

como 'El reloj invisible' pueden 

fortalecer su capacidad de 

atención." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Comportamientos 

cooperativos 

"Participa en actividades grupales 

con moderación, pero a veces se 

muestra reservado. Potenciar la 

empatía con juegos como 'El 

espejo de las emociones'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Tiene dificultades para resolver 

conflictos sin ayuda. Se 

recomienda trabajar en habilidades 

socioemocionales mediante 

actividades de dramatización." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Demostración de 

empatía 

"Muestra empatía ocasionalmente. 

Refuerza este aspecto con 

ejercicios grupales como 'Enviar 

buenos deseos'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

 

Ficha de Observación - Niña 2 

Nombre del Niño: Niña 2 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 
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Identificación y 

nombrar emociones 

"Identifica algunas emociones, 

pero requiere apoyo para 

expresarlas. Actividades como 

'Moldear emociones' pueden 

facilitar este desarrollo." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Tiene dificultades para calmarse 

en situaciones de estrés. 

Ejercicios de respiración 

profunda son recomendables." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Muestra avances al calmarse tras 

episodios de frustración. La 

actividad 'El globo' podría 

reforzar su capacidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Permanencia en una 

actividad 

"Se distrae con facilidad, 

perdiendo el interés rápidamente. 

Practicar 'El sonido de la 

campana' podría ser de gran 

ayuda." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

distracciones 

"Le cuesta mantenerse enfocada, 

pero muestra interés en 

actividades sensoriales. 'Camina 

consciente' es una buena opción." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Necesita reforzar habilidades 

para seguir instrucciones. 'El reloj 

invisible' puede ser una 

herramienta útil." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Comportamientos 

cooperativos 

"Colabora ocasionalmente en 

actividades grupales. Se 

recomienda reforzar el trabajo en 

equipo con juegos cooperativos." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica "Requiere orientación para 1 = Nunca, 2 = A 2 
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de conflictos resolver conflictos de manera 

pacífica. Actividades de 

dramatización pueden ser 

beneficiosas." 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Demostración de 

empatía 

"Demuestra empatía con apoyo, 

pero necesita oportunidades para 

practicar. 'Enviar buenos deseos' 

puede fortalecer esta habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

 

Ficha de Observación - Niño 3 

Nombre del Niño: Niño 3 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"Tiene dificultad para identificar 

sus emociones. Se recomienda 

realizar actividades como 

'Personificar las emociones'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Reacciona con impulsividad y 

necesita orientación para 

calmarse. La actividad 

'Respiración de la flor y la vela' 

puede ser útil." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Experimenta frustración en 

tareas difíciles. Actividades como 

'El globo' pueden mejorar su 

regulación emocional." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Permanencia en una "Se involucra inicialmente, pero 1 = Nunca, 2 = A 1 
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actividad pierde el interés rápidamente. 'El 

sonido de la campana' puede 

ayudarle a desarrollar su 

atención." 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Reducción de 

distracciones 

"Logra centrarse solo por 

períodos cortos. Es necesario 

reforzar la concentración con 

ejercicios como 'Camina 

consciente'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Le cuesta seguir instrucciones y 

mantenerse atento. Actividades 

como 'El reloj invisible' son 

recomendables." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Comportamientos 

cooperativos 

"Muestra interés en colaborar, 

pero a menudo prefiere 

actividades individuales. 

Refuerza esta área con 'La gran 

mandala'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Tiene dificultades para resolver 

conflictos sin intervención adulta. 

Actividades grupales como 'El 

espejo de las emociones' pueden 

ser útiles." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Demostración de 

empatía 

"Ocasionalmente demuestra 

empatía, pero necesita más 

oportunidades para practicar. 

'Enviar buenos deseos' puede ser 

de ayuda." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 
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Ficha de Observación - Niña 4 

Nombre del Niño: Niña 4 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"Tiene dificultad para identificar 

sus emociones. Se recomienda 

realizar actividades como 

'Personificar las emociones'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Reacciona con impulsividad y 

necesita orientación para 

calmarse. La actividad 

'Respiración de la flor y la vela' 

puede ser útil." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Experimenta frustración en 

tareas difíciles. Actividades como 

'El globo' pueden mejorar su 

regulación emocional." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Permanencia en una 

actividad 

"Se involucra inicialmente, pero 

pierde el interés rápidamente. 'El 

sonido de la campana' puede 

ayudarle a desarrollar su 

atención." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

distracciones 

"Logra centrarse solo por 

períodos cortos. Es necesario 

reforzar la concentración con 

ejercicios como 'Camina 

consciente'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Escucha activa y "Le cuesta seguir instrucciones y 1 = Nunca, 2 = A 1 
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seguimiento de 

instrucciones 

mantenerse atento. Actividades 

como 'El reloj invisible' son 

recomendables." 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Comportamientos 

cooperativos 

"Muestra interés en colaborar, 

pero a menudo prefiere 

actividades individuales. 

Refuerza esta área con 'La gran 

mandala'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Tiene dificultades para resolver 

conflictos sin intervención adulta. 

Actividades grupales como 'El 

espejo de las emociones' pueden 

ser útiles." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

 

Ficha de Observación - Niño 5 

Nombre del Niño: Niño 5 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"Reconoce algunas emociones 

básicas, pero le cuesta expresarlas 

verbalmente. 'Personificar las 

emociones' puede ayudar a 

fortalecer esta área." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Muestra avances al calmarse en 

situaciones estresantes. La 

actividad 'Respiración de la flor y 

la vela' puede consolidar su 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 
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progreso." 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Tiende a frustrarse con facilidad, 

pero empieza a calmarse más 

rápidamente. 'El globo' es una 

buena actividad para continuar 

mejorando." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Permanencia en una 

actividad 

"Participa activamente al inicio de 

las tareas, pero pierde interés con 

el tiempo. 'El sonido de la 

campana' puede mejorar su 

capacidad de concentración." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Reducción de 

distracciones 

"Tiene dificultad para mantener la 

atención en actividades largas. Se 

sugiere 'Camina consciente' para 

ayudar a desarrollar esta 

habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"A menudo necesita repetición de 

instrucciones para seguirlas 

adecuadamente. Actividades 

como 'El reloj invisible' pueden 

fortalecer esta área." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Comportamientos 

cooperativos 

"Colabora en actividades 

grupales, pero a veces necesita 

orientación para mantener el 

enfoque. 'La gran mandala' puede 

potenciar el trabajo en equipo." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Muestra disposición para 

resolver conflictos, pero necesita 

guía en la mayoría de los casos. 'El 

espejo de las emociones' puede ser 

beneficioso." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 
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Demostración de 

empatía 

"Frecuentemente demuestra 

empatía hacia sus compañeros. 

Refuerza este comportamiento 

con actividades grupales como 

'Enviar buenos deseos'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

 

Ficha de Observación - Niña 6 

Nombre del Niño: Niña 6 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"Le cuesta identificar emociones 

en sí misma y en los demás. 

Actividades como 'Nube de las 

emociones' pueden ser efectivas 

para mejorar esta habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Reacciona impulsivamente ante 

el estrés. Ejercicios de respiración 

consciente, como 'Respiración de 

la flor y la vela,' pueden ser de 

gran ayuda." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Muestra dificultad para calmarse 

en momentos de frustración. 

Requiere refuerzo mediante 

actividades como 'El globo'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Permanencia en una 

actividad 

"Le resulta difícil mantener la 

atención en tareas prolongadas. Se 

sugiere practicar 'El sonido de la 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

2 
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campana' para mejorar su 

enfoque." 

Siempre 

Reducción de 

distracciones 

"Se distrae fácilmente con 

estímulos externos. 'Camina 

consciente' puede ayudarle a 

desarrollar la concentración." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Necesita repetición constante 

para seguir instrucciones 

adecuadamente. 'El reloj invisible' 

puede fortalecer esta capacidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Comportamientos 

cooperativos 

"Colabora ocasionalmente en 

actividades grupales, pero tiende a 

aislarse. Actividades como 'La 

gran mandala' pueden fomentar la 

cooperación." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Requiere apoyo constante para 

resolver conflictos. 'Enviar 

buenos deseos' puede fomentar la 

resolución pacífica." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Demostración de 

empatía 

"Muestra empatía 

ocasionalmente, pero necesita 

estímulo para desarrollarla más. 

'El espejo de las emociones' puede 

ayudar a potenciar esta habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

 

Ficha de Observación - Niño 7 

Nombre del Niño: Niño 7 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 
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Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"El niño tiene dificultades 

significativas para identificar sus 

emociones. Actividades como 

'Nube de las emociones' pueden 

facilitar este aprendizaje." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Reacciona de manera impulsiva 

y necesita apoyo constante para 

calmarse. 'Respiración de la flor 

y la vela' es una estrategia 

recomendable." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Se frustra con facilidad ante 

desafíos. Es importante trabajar 

con ejercicios de autorregulación 

como 'El globo'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Permanencia en una 

actividad 

"Pierde rápidamente el interés en 

actividades prolongadas. 'El 

sonido de la campana' puede ser 

útil para reforzar su capacidad de 

atención." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

distracciones 

"Tiene dificultades para 

mantenerse enfocado debido a las 

distracciones del entorno. 

Actividades como 'Camina 

consciente' pueden ser 

beneficiosas." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Muestra limitaciones al seguir 

instrucciones de manera efectiva. 

Se sugiere practicar 'El reloj 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

1 
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invisible' para mejorar esta 

habilidad." 

Siempre 

Comportamientos 

cooperativos 

"Participa ocasionalmente en 

actividades grupales, pero 

necesita orientación constante. 

'La gran mandala' puede ser útil 

para fomentar la cooperación." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Tiene dificultad para manejar 

conflictos sin intervención de un 

adulto. Reforzar habilidades con 

'Enviar buenos deseos' puede ser 

beneficioso." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Demostración de 

empatía 

"Demuestra empatía en contadas 

ocasiones. Se recomienda 

trabajar este aspecto con 'El 

espejo de las emociones'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

 

Ficha de Observación - Niña 8 

Nombre del Niño: Niña 8 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 29/11/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Observación Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

"Identifica algunas emociones, 

pero necesita apoyo para 

comprender y verbalizarlas. 

'Moldear emociones' puede ser 

una actividad adecuada para 

reforzar." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 
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Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

"Responde con ansiedad en 

situaciones estresantes, aunque 

con guía logra calmarse. 

'Respiración de la flor y la vela' 

puede consolidar esta habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Reducción de 

frustración y llanto 

"Comienza a demostrar control 

ante frustraciones menores. 'El 

globo' puede ayudar a continuar 

mejorando esta área." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Permanencia en una 

actividad 

"Se involucra con entusiasmo, 

pero pierde el enfoque en 

actividades largas. 'El sonido de la 

campana' es una buena opción 

para trabajar esta habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Reducción de 

distracciones 

"Se distrae ocasionalmente, pero 

puede reenfocar su atención con 

apoyo. 'Camina consciente' puede 

fortalecer esta capacidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

"Tiende a seguir instrucciones 

después de varias repeticiones. 

Reforzar esta área con 'El reloj 

invisible' podría ser beneficioso." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

Comportamientos 

cooperativos 

"Participa con interés en 

actividades grupales, pero a veces 

necesita estímulos adicionales. 'La 

gran mandala' puede mejorar el 

trabajo en equipo." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

1 

Resolución pacífica 

de conflictos 

"Logra resolver conflictos 

menores con apoyo adulto. Se 

recomienda trabajar en esta área 

mediante 'Enviar buenos deseos'." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 
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Demostración de 

empatía 

"Muestra empatía ocasional, 

especialmente hacia amigos 

cercanos. 'El espejo de las 

emociones' puede reforzar esta 

habilidad." 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

2 

 

FICHAS DE OBSERVACIÓN (DESPUES) 

Ficha de Observación - Niño 1 

Nombre del Niño: Niño 1 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 14/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

4 
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Siempre 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

 

Ficha de Observación - Niña 2 

Nombre del Niño: Niña 2 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 16/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

4 
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verbalizar sus 

emociones. 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 
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Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

 

Ficha de Observación - Niño 3 

Nombre del Niño: Niño 3 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 17/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de Se distrae menos 1 = Nunca, 2 = A 3 
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distracciones con estímulos 

externos. 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

 

Ficha de Observación - Niña 4 

Nombre del Niño: Niña 4 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 20/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

3 



122 

emociones. Siempre 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Demostración de Demuestra empatía 1 = Nunca, 2 = A 3 
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empatía hacia sus 

compañeros. 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

 

Ficha de Observación - Niño 5 

Nombre del Niño: Niño 5 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 19/01/2025 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

3 
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externos. Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

 

Ficha de Observación - Niña 6 

Nombre del Niño: Niña 6 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 13/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 
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Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

4 
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compañeros. Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

 

Ficha de Observación - Niño 7 

Nombre del Niño: Niño 7 

Edad: 4 años 

Fecha de Observación: 14/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Respuestas a 

situaciones 

estresantes 

Usa técnicas de 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

4 
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Siempre 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

 

Ficha de Observación - Niña 8 

Nombre del Niño: Niña 8 

Edad: 5 años 

Fecha de Observación: 13/12/2024 

Indicadores de Evaluación 

Indicador Descripción Escala de 

Evaluación 

Resultado 

Identificación y 

nombrar emociones 

El niño puede 

identificar y 

verbalizar sus 

emociones. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Respuestas a Usa técnicas de 1 = Nunca, 2 = A 3 
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situaciones 

estresantes 

regulación 

emocional, como 

respiración 

profunda. 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

Reducción de 

frustración y llanto 

Muestra menos 

episodios de 

frustración y llanto. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Permanencia en una 

actividad 

Mantiene el enfoque 

sin distraerse. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Reducción de 

distracciones 

Se distrae menos 

con estímulos 

externos. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

3 

Escucha activa y 

seguimiento de 

instrucciones 

Sigue las 

instrucciones de 

manera atenta. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Comportamientos 

cooperativos 

Muestra 

comportamientos 

como compartir y 

ayudar. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

5 

Resolución pacífica 

de conflictos 

Resuelve conflictos 

de manera pacífica. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

Siempre 

4 

Demostración de 

empatía 

Demuestra empatía 

hacia sus 

compañeros. 

1 = Nunca, 2 = A 

veces, 3 = 

Frecuentemente, 4 = 

4 
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Siempre 

Anexo 3 

Enlace a la Guía Didáctica de Mindfulness para el Aula: Estrategias para fomentar el control 

emocional en niños de Inicial II. 

https://www.canva.com/design/DAGXuJctYL8/pQz_upUC8x3e5P2iGRe3-

w/edit?utm_content=DAGXuJctYL8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton    

 

Anexo 4 

Diario de campo 

Observación de la Evolución del control emocional de Niños de 4 a 5 Años. 

Fecha de inicio: 29 de noviembre de 2024 

Objetivo: Registrar las observaciones realizadas por los docentes durante el proceso de 

intervención y desarrollo socioemocional de los niños participantes. Las actividades se centraron 

en mejorar habilidades como la identificación de emociones, regulación del estrés, resolución de 

conflictos y cooperación grupal. 

29 de noviembre de 2024 

Actividad: Primera sesión de observación inicial. 

Descripción: Los docentes realizaron fichas de observación individual con cada niño. La 

evaluación incluyó una introducción a actividades lúdicas como "Nube de las emociones" para 

explorar el nivel base de identificación emocional. 

Resultado: Los niños presentaron dificultades significativas para identificar y nombrar 

emociones. Algunos mostraron frustración ante actividades nuevas y episodios de distracción 

frecuentes. 

Semana del 2 al 6 de diciembre de 2024 

Lunes 2 de diciembre 

https://www.canva.com/design/DAGXuJctYL8/pQz_upUC8x3e5P2iGRe3-w/edit?utm_content=DAGXuJctYL8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGXuJctYL8/pQz_upUC8x3e5P2iGRe3-w/edit?utm_content=DAGXuJctYL8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGXuJctYL8/pQz_upUC8x3e5P2iGRe3-w/edit?utm_content=DAGXuJctYL8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Actividad: Introducción a "Respiración de la flor y la vela" como estrategia para la regulación 

emocional. 

Observación: La mayoría de los niños necesitaron ayuda constante para ejecutar el ejercicio. Se 

mostró interés inicial, pero algunos se distrajeron rápidamente. 

Miércoles 4 de diciembre: 

Actividad: Juegos en grupo para fomentar la cooperación, como "La gran mandala". 

Observación: Los niños comenzaron a interactuar más entre ellos. Aunque algunos mostraron 

timidez, se notaron primeros intentos de trabajo colaborativo. 

Viernes 6 de diciembre 

Actividad: Actividades de escucha activa, como "El reloj invisible". 

Observación: Hubo avances leves en el seguimiento de instrucciones, especialmente en niños que 

inicialmente mostraban mayor resistencia. Sin embargo, persisten distracciones externas. 

Semana del 9 al 13 de diciembre de 2024 

Lunes 9 de diciembre 

Actividad: Reforzamiento de "Nube de las emociones" con representación teatral de emociones. 

Observación: Los niños participaron con entusiasmo en actividades de dramatización. La 

identificación de emociones mostró avances moderados. 

Miércoles 11 de diciembre 

Actividad: Taller sensorial "El sonido de la campana" para mejorar la permanencia en actividades. 

Observación: Se observó un incremento en el tiempo de atención durante las actividades. Algunos 

niños lograron enfocarse hasta 10 minutos sin distracciones significativas. 

Viernes 13 de diciembre 

Actividad: Ejercicio grupal "Enviar buenos deseos" para fortalecer la empatía. 

Observación: La mayoría de los niños mostró interés en expresar deseos positivos hacia sus 

compañeros. Los más tímidos también participaron con apoyo. 
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Semana del 16 al 20 de diciembre de 2024 

Lunes 16 de diciembre 

Actividad: Resolución de conflictos simulados mediante dramatizaciones guiadas. 

Observación: Los niños demostraron avances al practicar maneras pacíficas de resolver 

desacuerdos. Algunos lograron identificar soluciones sin intervención directa del docente. 

Miércoles 18 de diciembre 

Actividad: Dinámica grupal "El espejo de las emociones". 

Observación: Se evidenciaron mejoras en la capacidad de reconocer emociones en los demás. Los 

niños interactuaron con más confianza. 

Viernes 20 de diciembre 

Actividad: Evaluación final y actividades de cierre. 

Observación: En la última sesión, los niños mostraron avances significativos en todos los 

indicadores evaluados. Se realizaron las fichas de observación final, mostrando mejoras notables 

en la identificación de emociones y cooperación grupal. 

Conclusiones del diario de campo 

El seguimiento diario permitió documentar el progreso de los niños en sus habilidades 

socioemocionales. Las actividades implementadas demostraron ser efectivas para mejorar aspectos 

clave como la regulación emocional, la empatía y el trabajo colaborativo. Los datos recopilados 

refuerzan la importancia de diseñar intervenciones pedagógicas adaptadas a las necesidades 

específicas de cada grupo. 
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