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V. Resumen
El trabajo titulado "Psicoeducacion dirigida a adolescentes con sintomatologia ansiosa ante
eventos de violencia sexual digital en un colegio particular de Guayaquil" aborda la problematica
creciente de la violencia sexual digital (VSD) y su impacto en la salud mental de los adolescentes.
Los autores, Brithany Tatiana Vera Lucas y Joshua Hernan Proafio Aguayo, proponen un programa
psicoeducativo disefiado para fomentar la comprension y la gestion emocional en situaciones de

riesgo relacionadas con el entorno digital.

La violencia sexual digital se define como una forma de agresion que incluye el acoso en
linea, la difusion no consentida de contenido intimo y otras formas de abuso que ocurren a través
de plataformas digitales. Este fendmeno afecta especialmente a los adolescentes, quienes, debido
a su constante interaccion con las redes sociales y la tecnologia, son mas vulnerables a este tipo de
violencia. La exposicion a la VSD puede generar altos niveles de ansiedad, manifestandose en
sintomas fisicos como dolores de cabeza, insomnio y malestar gastrointestinal, asi como en

sintomas emocionales como preocupacion excesiva, miedo al juicio social y aislamiento.

El objetivo principal del programa es implementar estrategias de psicoeducacion que no
solo prevengan el abuso digital, sino que también fortalezcan las competencias emocionales de los
adolescentes. A través de talleres, charlas y dindmicas grupales, se busca dotar a los jovenes de
herramientas practicas para manejar su bienestar emocional, identificar situaciones de riesgo y

establecer limites claros en el entorno digital.

El enfoque metodoldgico es cualitativo y se basa en la recoleccién de datos mediante
entrevistas, test de ansiedad y observaciones. La poblacion objetivo fue un grupo de 70
adolescentes de 15 a 16 afios, quienes participaron activamente y mostraron interés en las

dinamicas propuestas.



Los resultados indican que, a pesar de algunos desafios, como la resistencia inicial de
algunos estudiantes, el programa logré aumentar la conciencia critica sobre la VSD y mejorar las
habilidades de afrontamiento. Se evidencié una mayor disposicién para establecer limites y buscar

apoyo, reflejando un impacto positivo en su salud mental.

En conclusién, la sistematizacion de esta experiencia destaca la importancia de la
psicoeducacién como una herramienta clave para empoderar a los adolescentes y abordar de
manera efectiva la violencia sexual digital en el contexto escolar. El programa no solo contribuye
a la prevencion del abuso digital, sino que también promueve el desarrollo de habilidades

socioemocionales que son esenciales para el bienestar integral de los jovenes.

Palabras clave: Psicoeducacion, adolescentes, ansiedad, violencia sexual digital, salud

mental, prevencidn, competencias emocionales.



VI. Abstract
The work entitled “Psychoeducation aimed at adolescents with anxious symptomatology
in the face of digital sexual violence events in a private school in Guayaquil” addresses the growing
problem of digital sexual violence (DSV) and its impact on the mental health of adolescents. The
authors, Brithany Tatiana Vera Lucas and Joshua Hernan Proafio Aguayo, propose a
psychoeducational program designed to foster understanding and emotional management in risk

situations related to the digital environment.

Digital sexual violence is defined as a form of aggression that includes online harassment,
non-consensual dissemination of intimate content and other forms of abuse that occur through
digital platforms. This phenomenon particularly affects adolescents, who, due to their constant
interaction with social networks and technology, are more vulnerable to this type of violence.
Exposure to DSV can generate high levels of anxiety, manifesting in physical symptoms such as
headaches, insomnia and gastrointestinal discomfort, as well as emotional symptoms such as

excessive worry, fear of social judgment and isolation.

The objective of the program is to implement psychoeducation strategies that not only
prevent digital abuse but also strengthen the emotional competencies of the main objective of the
program is to implement psychoeducation strategies that not only prevent digital abuse, but also
strengthen the emotional competencies of adolescents. Through workshops, talks and group
dynamics, the aim is to provide young people with practical tools to manage their emotional well-

being, identify risk situations and establish clear limits in the digital environment.
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The methodological approach is qualitative and is based on data collection through
interviews, anxiety tests and observations. The target population was a group of 70 adolescents

aged 15 to 16, who actively participated and showed interest in the proposed dynamics.

The results indicate that, despite some challenges, such as the initial resistance of some
students, the program succeeded in increasing critical awareness of VSD and improving coping
skills. A greater willingness to set boundaries and seek support was evidenced, reflecting a positive

impact on their mental health.

In conclusion, the systematization of this experience highlights the importance of
psychoeducation as a key tool to empower adolescents and effectively address digital sexual
violence in the school context. The program not only contributes to the prevention of digital abuse
but also promotes the development of socioemotional skills that are essential for the

comprehensive well-being of young people.

Keys words: Psychoeducation, adolescents, anxiety, digital sexual violence, mental health,

prevention, emotional competencies.
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VIIl.  Datos informativos del proyecto
8.1.  Nombre de la practica de intervencién o investigacion:
" Charlando con los adolescentes: Entendiendo la violencia sexual digital y su impacto en

la ansiedad "

8.2. - Nombre de la institucion o grupo de investigacion:

Unidad educativa fiscomisional de la ciudad de Guayaquil.

8.3. - Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial u objeto de
conocimiento)

La actual sistematizacion se centra en la violencia sexual digital, un problema psicosocial
que incluye diversas formas de agresion en entornos virtuales, como la difusion no consentida de
contenido intimo, el acoso en linea y la sextorsion. Debido a su constante interaccion en redes
sociales y su limitada capacidad para gestionar la privacidad, esta problematica afecta
especialmente a la poblacion adolescente, lo que aumenta su vulnerabilidad ante este tipo de
situaciones (Ledn Castro, 2022). En este contexto, la violencia sexual digital impacta la salud
mental de los jovenes. Genera un alto nivel de ansiedad. Esta ansiedad se manifiesta en sintomas
como preocupacion excesiva, problemas para dormir, aislamiento social y molestias fisicas. Los
jovenes a menudo experimentan dolor de cabeza y malestar gastrointestinal. Estos sintomas a
menudo se ven relacionados con el miedo a ser expuestos en publico y juicios sociales en el entorno
digital. (Bueno Suybate, 2019). Ante esta realidad, la implementacién de estrategias de
psicoeducacion en el &mbito escolar se plantea como la intervencion principal. Este enfoque tiene
un doble objetivo: prevenir el abuso digital y fortalecer las competencias emocionales y sociales

de los adolescentes. Esto permite crear entornos educativos seguros y resilientes, y brinda a los
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jovenes las herramientas necesarias para proteger su bienestar emocional y enfrentar los riesgos

del entorno digital Ccaipane, 2023).

Localizacion

IX.

Rio Guayas

=

La institucion que nos brindd su apoyo para llevar a cabo esta iniciativa esta ubicada en la

Av. Domingo Comin 205, Guayaquil, 090101 (Google, s.f.).

X. Objetivo
Exponer el desarrollo de un programa de psicoeducacion que trate la sintomatologia

ansiosa en adolescentes frente a situaciones de violencia sexual digital, con el objetivo de fomentar

la comprension, prevencion y gestion emocional de estas experiencias en un colegio particular de

Guayaquil.

10.1. Especificos
Proponer materiales educativos y recursos que faciliten la prevencién y el manejo

emocional de las experiencias relacionadas con la violencia sexual digital.
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Recopilar las lecciones aprendidas y buenas précticas del programa, que puedan ser Utiles

para futuras intervenciones en el &mbito educativo.

Reflejar el impacto del programa de psicoeducacion en la reduccion de la sintomatologia
ansiosa de los adolescentes, analizando cambios en sus actitudes, comportamientos y habilidades

de afrontamiento frente a la violencia sexual digital.

XI. Eje de la intervencion o investigacion

El estudio de la violencia sexual digital y su relacion con la ansiedad en jovenes requiere
un enfoque que combine teorias de la psicologia, la sociologia y la educacion. Comprender estos
enfoques tedricos es clave para crear intervenciones y politicas efectivas que aborden esta
problematica. Ademas, examinar las practicas actuales resulta indispensable. Esto permitira
profundizar en las experiencias y percepciones de los jovenes afectados por este tipo de violencia.
Este enfoque nos brinda una vision clara de los efectos emocionales y psicologicos que la violencia
sexual digital tiene en los adolescentes, asi como los factores que influyen en el desarrollo y en
como las victimas responden. Antes de centrarnos en la violencia sexual digital, debemos analizar
el fendbmeno de la violencia en general, considerando sus diferentes manifestaciones y
clasificaciones. Esto permitird abordar la problematica desde una perspectiva mas amplia, lo que

ayudara a entender mejor su influencia en la sociedad.

11.1. Violencia
A lo largo de la historia, la violencia ha sido estudiada desde diferentes perspectivas, ya
que es un fendmeno social complejo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder, ya sea fisico o a través de amenazas,

contra uno mismo, otra persona o un grupo. Esto puede desencadenar en consecuencias graves,
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como lesiones, muertes, problemas psicoldgicos, alteraciones en el desarrollo y diversas formas
de privacion (OMS, 2024). En este sentido, la violencia no solo causa dafio fisico, sino que también
en la salud emocional, mental y social de las personas. Hay tres tipos principales de violencia:
autoinfligida, interpersonal y colectiva. La violencia autoinfligida se refiere a los dafios que una
persona se causa a si misma, como el suicidio o las autolesiones. La violencia interpersonal ocurre
entre personas en diferentes contextos, como en el hogar, la comunidad o la sociedad en general.
La violencia colectiva, por otro lado, implica agresiones a gran escala, como guerras o0 actos
terroristas (OMS, 2024). En el contexto de la violencia interpersonal, una de sus manifestaciones
mas graves es la violencia sexual, que se define como cualquier acto sexual que se comete sin el
consentimiento explicito de la victima. Esto puede incluir desde el acoso hasta la violacion, y

puede tener consecuencias fisicas, emocionales y psicolégicas muy serias.

El concepto de la violencia sexual se encuentra estrechamente ligado a las dindmicas de
poder y control. Esta violencia sexual no solo es una agresion contra la persona, sino que también
es una expresion de la desigualdad estructural de género que coloca a las mujeres y a otras personas
vulnerables en una posicion de subordinacion. Las estructuras de poder subyacentes en las
relaciones de genero influyen directamente en la frecuencia y naturaleza de esta violencia
(Bourdieu, 2002). Desde una perspectiva de género, la violencia sexual no solo causa dafios fisicos
a las victimas, sino que también afecta su subjetividad y autonomia, reforzando las normas sociales
que deshumanizan y objetivan a las personas. Por lo tanto, la violencia sexual debe ser entendida
no solo como un acto individual, sino como un fendmeno cultural relacionado con la violencia
estructural y la desigualdad social (Butler, 1990). La evolucién de las tecnologias digitales ha
generado un cambio significativo en la naturaleza de la violencia sexual, lo que ha llevado al

surgimiento de la violencia sexual digital (VSD). Esta forma de violencia incluye conductas
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sexuales no consentidas cometidas a traves de plataformas digitales, como el acoso sexual en linea
o la difusion de imagenes intimas sin consentimiento. La capacidad de anonimato y la difusion
masiva en las redes sociales amplifican los efectos de la violencia sexual digital, permitiendo que

un acto de agresién se propague rapidamente (Gonzalez, 2023).

La violencia sexual digital se manifiesta de varias maneras, como la sextorsion, el envio no
solicitado de imagenes intimas o la creacién y distribucion de contenido intimo sin consentimiento.
Estas conductas no solo afectan negativamente la integridad fisica y psicoldgica de las victimas,
sino que también tienen un impacto significativo en su bienestar social, ya que las agresiones se
vuelven visibles y, en muchos casos, dafian la reputacion personal y profesional de la persona
afectada (Garcia, 2024). La conexion entre la violencia sexual tradicional y la violencia sexual
digital no es casual. Ambas formas de violencia son parte de un mismo patron de dominacion y
control, que se ve intensificado en el entorno digital. La violencia sexual digital es una forma mas
de abuso sexual que se produce en la vida real, pero que se traslada a los entornos virtuales, donde

la falta de control y la impunidad la hacen maés facil de cometer (Garcia, 2024).

11.2. El Rol del Anonimato y la Tecnologia en la Violencia Sexual
Digital
El anonimato, que se refiere a la capacidad de actuar sin revelar la identidad personal, es
una caracteristica inherente a muchas plataformas digitales actuales. Aunque esta capacidad puede
fomentar la libertad de expresion y el intercambio de ideas, también ha generado un entorno
propicio para la perpetuacion de comportamientos antisociales, como la violencia sexual digital.
Desde una perspectiva psicologica y social, el anonimato reduce la percepcién de las
consecuencias de las acciones de los agresores, lo que disminuye su capacidad de empatizar con

las victimas y los hace mas propensos a comportarse de manera agresiva. Esto crea una
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desconexion entre las acciones del agresor y el impacto que tienen en las victimas, lo que perpetla
la violencia (Gomez Tabares & Correa Duque, 2022). Ademas, las tecnologias digitales han
amplificado la difusion y la permanencia de esta forma de violencia, permitiendo que las
plataformas digitales y las aplicaciones de comunicacion difundan y conserven contenidos intimos
no consentidos de manera masiva e indefinida, lo que prolonga el dafio psicol6gico y emocional
de las victimas y las exponen a un ciclo continuo de violencia. (Bastidas Alvarez & Rodriguez

Salazar, 2022).

11.3. La Desconexi6on Moral
La teoria de la desconexion moral, desarrollada por Bandura (1990), es una contribucion
significativa al analisis de los procesos cognitivos que permiten a los individuos comprometerse
en actos inmorales sin experimentar sentimientos de culpa o autorreproche. Segun este modelo,
las personas pueden justificar comportamientos antiéticos mediante estrategias sociocognitivas
que distorsionan la percepcidn de sus acciones. Estas estrategias incluyen la justificacion moral, la
minimizacion de la responsabilidad personal y la deshumanizacion de las victimas, lo que permite

desvincularse del impacto moral de sus actos (Bandura, 2016; Gomez & Duran, 2021).

En el contexto de la violencia sexual digital, los agresores recurren a estas estrategias para
racionalizar sus conductas. La justificacion moral puede incluir argumentos como que las normas
del entorno digital difieren de las del mundo fisico, mientras que el desplazamiento de la
responsabilidad individual diluye el sentimiento de culpa, atribuyéndole a factores externos o
colectivos. Por su parte, la deshumanizacion de las victimas, al despojarlas de su condicién de
sujetos integros, refuerza la legitimacion de los actos violentos. En este escenario, el anonimato
actla como un catalizador, facilitando el uso de estos mecanismos y ampliando la impunidad de

los agresores (Bandura, 1999; Hymel & Perren, 2015).
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11.4. Implicaciones en la Salud Mental: Hacia la Ansiedad en
Adolescentes
Las victimas de VVSD experimentan una serie de consecuencias psicolégicas que afectan su
bienestar general. Estudios han evidenciado que la exposicion a esta forma de violencia esta
asociada con el desarrollo de ansiedad, estrés postraumatico y depresion (Gémez Tabares & Correa
Duque, 2022). La constante sensacion de vulnerabilidad y la incertidumbre sobre la posible
difusion de material intimo generan un estado de hipervigilancia en los adolescentes, lo que

impacta su desempefio académico y su vida social.

Ademas, esto tiene un impacto emocional de la VSD que no solo afecta a las victimas
directas, sino que también a su entorno cercano, como puede ser sus familiares y amigos, quienes

pueden experimentar estrés al presenciar el sufrimiento de sus seres queridos.

11.5. Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional complejo que se caracteriza por sentimientos
persistentes de miedo, tension y preocupacion ante situaciones que se perciben como amenazantes.
Afecta a adultos y adolescentes por igual, pero en estos Gltimos tiene una importancia especial
debido a los desafios propios de esta etapa del desarrollo. Durante la adolescencia, los cambios
biologicos, psicologicos y sociales profundos incrementan la vulnerabilidad a trastornos de
ansiedad. El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM5) describe varias
formas de ansiedad, como el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de panico y la fobia
social, lo que muestra la complejidad de esta condicion (American Psychiatric Association, 2013).
La ansiedad en la adolescencia puede verse influenciada por factores internos y externos. Segun la
Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson (1950), los adolescentes deben consolidar su

identidad y establecer relaciones significativas, lo que los hace especialmente sensibles a los
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eventos estresantes. La violencia sexual digital es uno de estos eventos estresantes, y se caracteriza
por acoso, manipulacion, difusion de contenido intimo sin consentimiento y explotacion en
plataformas en linea. Esta forma de violencia tiene graves implicaciones, no sélo en el bienestar
emocional de las victimas, sino también en su desarrollo psicosocial. Las consecuencias de la
violencia sexual digital pueden incluir el deterioro del autoconcepto, la sensacion de inseguridad,

el aislamiento social y la aparicion de trastornos como la ansiedad (Bordignon, NA, 2005).

Considerando que la VSD se manifiesta a través del acoso en redes sociales, el chantaje
emocional con contenido intimo y la manipulacién de menores en plataformas digitales, los efectos
en las victimas son muy graves. Estas conductas, que son delitos, afectan seriamente la salud
mental, generando un circulo de ansiedad que se mantiene debido al miedo al juicio social y la
revictimizacion. La sobreexposicion en entornos virtuales y la falta de regulaciones efectivas
empeoran este problema, dejando a muchos adolescentes sin acceso a proteccion adecuada. Los
sintomas de ansiedad en los adolescentes pueden manifestarse basicamente, emocionalmente y
conductualmente. Los sintomas fisicos mas comunes incluyen palpitaciones, dolores de cabeza,
fatiga y alteraciones en el suefio, como insomnio o pesadillas. Estas reacciones muestran como el

cuerpo responde al estrés cronico relacionado con la ansiedad.

En el plano emocional, los adolescentes pueden sentirse inquietos, irritables y
desesperanzados, incluso cuando no hay un peligro real presente (Silva Salazar, GV 2020). Estos
sentimientos de amenaza constante provocan un malestar significativo que afecta negativamente
su calidad de vida. En el &ambito conductual, la ansiedad se manifiesta a traveés de la evitacion de
actividades sociales, el aislamiento, el bajo rendimiento académico y, en casos extremos,
conductas autolesivas. Estos ultimos son intentos ineficaces de manejar el malestar emocional y

pueden empeorar la situacién al evitar confrontar los factores desencadenantes (Moreno Méndez
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et al., 2009). En contextos de violencia sexual digital, las conductas de evitacion pueden incluir el
alejamiento de las redes sociales y la desconfianza en las interacciones en linea, lo que limita el

acceso a oportunidades educativas, sociales y recreativas.

11.6. Causasy Factores de Riesgo

La VSD se debe a la interaccion entre factores personales, sociales y tecnolégicos que
aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes. En el ambito personal, la baja autoestima, la
percepcién negativa de la propia imagen corporal y las deficiencias en habilidades
socioemocionales son factores clave que predisponen a los jovenes a ser victimas de esta forma de
violencia. La incapacidad de establecer limites claros en el entorno digital o de identificar
conductas inapropiadas también incrementa el riesgo de exposicion al abuso (Simbaqueva Bolivar,
2021). La presion de grupo es otro factor importante, ya que se relaciona directamente con los
factores individuales mencionados anteriormente. Por ejemplo, los adolescentes con baja
autoestima o dificultades para establecer limites claros pueden sentirse presionados para adaptarse
a la norma del grupo, lo que puede llevar a conductas como el sexting. Esta conexién muestra
coémo las dinamicas grupales intensifican las vulnerabilidades personales y crean un entorno que
facilita la victimizacion. Los adolescentes pueden participar en actividades como el sexting para
sentirse aceptados y pertenecer a un grupo, a menudo sin considerar las posibles consecuencias.
Las redes sociales, en particular, han creado un entorno en el que la difusién de contenido personal
e intimo se ha vuelto comdn, lo que facilita la victimizacion de los jovenes mas vulnerables
(Acevedo-Castillo et al., 2020). El entorno tecnolégico también desempefia un papel importante
en la VSD, especialmente debido a la falta de regulacion adecuada en las plataformas digitales, el
anonimato en linea y la accesibilidad a dispositivos sin supervision. Estas condiciones no solo

aumentan la posibilidad de agresiones, sino que también resaltan la necesidad de implementar
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estrategias preventivas, como la educacion en ciberseguridad, talleres de concienciacion y
supervision parental, que se abordaran en la siguiente seccion dedicada a la psicoeducacién. En
este entorno, los agresores pueden operar con relativa impunidad (Bastidas Alvarez & Rodriguez

Salazar, 2022).

11.7. El Afrontamiento en la Psicologia
En psicologia, el afrontamiento se define como el conjunto de mecanismos que las personas
utilizan para manejar situaciones estresantes, ansiedad o problemas importantes en su vida. Estas
estrategias les permiten adaptarse a las demandas internas y externas que perciben como
desafiantes 0 amenazantes. Ademas de superar dificultades, el afrontamiento también implica
aprender y crecer a partir de ellas, dependiendo de los recursos personales, sociales y contextuales

disponibles (Simbaqueva Bolivar, 2021).

Segun Lazarus y Folkman (1986), el afrontamiento es un proceso dinamico en el que las
personas evallan constantemente las demandas del entorno y los recursos disponibles para
responder a ellas. Este enfoque considera el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y
conductuales que un individuo realiza para manejar las demandas internas y externas que exceden
sus recursos, gestionando asi las emociones generadas por dichas demandas (Sanjuan y Avila,

2016; Solis y Vidal, 2006).

Los estilos de afrontamiento son predisposiciones de personalidad relativamente estables,
mientras que las estrategias son procesos especificos y cambiantes segln las circunstancias. Por
ejemplo, los estilos de afrontamiento incluyen resolver el problema, buscar apoyo en otros y evitar
la confrontacion, mientras que las estrategias abarcan acciones concretas como concentrarse en
resolver un asunto, buscar apoyo social o recurrir a actividades recreativas para manejar el estrés

(Solis y Vidal, 2006; Piemontesi y Heredia, 2009).
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El enfoque de afrontamiento de Lazarus y Folkman identifica dos categorias principales de
estrategias: el afrontamiento centrado en el problema y el centrado en la emocion. Estas estrategias
son fundamentales para enfrentar situaciones como la VSD, ya que permiten abordar tanto las
causas inmediatas como las consecuencias emocionales del problema. El afrontamiento centrado
en el problema se enfoca en realizar acciones directas para cambiar o solucionar la situacion
generadora de estrés. Por ejemplo, en casos de VSD, las acciones podrian incluir denunciar a los
agresores, bloquearlos en las plataformas digitales y buscar apoyo de adultos, instituciones
educativas o autoridades legales. Este enfoque otorga a las victimas una sensacion de control sobre
la situacion, lo cual es crucial para disminuir la ansiedad y aumentar la autoeficacia (Gomez

Tabares & Correa Duque, 2022).

Por otro lado, el afrontamiento centrado en la emocion estd orientado a manejar las
emociones relacionadas con la experiencia estresante. Incluye técnicas como ejercicios de
relajacion, comunicacion con familiares o amigos de confianza, y la realizacion de actividades
recreativas para mitigar el impacto emocional. Es especialmente Gtil en situaciones donde no es
posible revertir el dafio inmediato, como la difusion irreversible de contenido intimo (Simbaqueva
Bolivar, 2021). Ambas estrategias son complementarias, ya que una aborda directamente la fuente
del problema y la otra permite gestionar las consecuencias emocionales, fortaleciendo la resiliencia

de las personas afectadas.

En la adolescencia, el afrontamiento implica estrategias y pensamientos que les permiten
manejar, eludir o reducir el impacto de situaciones estresantes (Gonzélez et al., 2002). Los
adolescentes tienden a variar en sus elecciones de estrategias segun el género y la edad. Las
mujeres, por ejemplo, tienden a buscar apoyo social y enfocarse en lo positivo, mientras que los

hombres a menudo optan por estrategias mas individuales, como la actividad fisica o la evasion
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(Lopez y Lopez, 2015; Garcia, Lopez y Moreno, 2008). Ademas, los adolescentes mayores tienden
a emplear con mayor frecuencia estrategias centradas en la resolucion de problemas, mientras que
los més jovenes recurren a buscar apoyo emocional o preocuparse por los problemas (Garcia,

Lépez y Moreno, 2008).

El afrontamiento también est4 influido por factores como el contexto social y familiar. Un
entorno familiar que promueva la comunicacion abierta y la empatia ayuda a los adolescentes a
compartir sus experiencias y buscar apoyo. El respaldo emocional de padres o cuidadores es clave
para mitigar los efectos negativos de la violencia digital (Fernandez Tello & Valdizan Ccaipane,
2023). Ademas, las instituciones educativas desempefian un papel fundamental al identificar casos
de VSD vy ofrecer recursos de apoyo. Los talleres de sensibilizacion sobre el uso responsable de la
tecnologia y la capacitacion docente son esenciales para crear un entorno seguro y de respeto
(GOomez Tabares & Correa Duque, 2022). Finalmente, la intervencion de psicélogos o terapeutas,
asi como la solidaridad de amigos y la comunidad escolar, fortalece la resiliencia emocional de las

victimas, reduciendo el aislamiento y el impacto psicolégico.

11.8. Psicoeducacion como Estrategia de Prevencion

La psicoeducacion es una estrategia preventiva clave que proporciona a los adolescentes
herramientas para reconocer riesgos en linea, manejar emociones negativas y tomar decisiones
responsables (Acevedo-Castillo et al., 2020). Por ejemplo, tomando en cuenta que el marco legal
en Ecuador sanciona delitos como el grooming y la difusién no consentida de material intimo, éste
actGia como un respaldo préactico para las acciones educativas. De esta manera, realizar proyectos
que informen sobre este marco legal con los adolescentes, no solo permite conocer los derechos,
sino que también asiste en la adquisicion de habilidades practicas para protegerse, como identificar

comportamientos delictivos y buscar ayuda en las instituciones pertinentes. Este enfoque no solo
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incrementa el conocimiento sobre los peligros digitales, sino que también fomenta habilidades
socioemocionales como la empatia, el autocuidado y la autorregulacion (Acevedo-Castillo et al.,
2020). Que se convierten en elementos esenciales para prevenir y abordar de manera integral los
riesgos asociados a la violencia sexual digital. Al fortalecer estas capacidades, los adolescentes no
solo desarrollan mayor resiliencia frente a situaciones adversas en entornos virtuales, sino que

también aprenden a establecer limites saludables y a buscar apoyo de manera efectiva.

Es importante destacar que la psicoeducacion no solo beneficia a los adolescentes, sino
también a sus familias y docentes. La informacién clara y accesible sobre el impacto de la VSD
puede fomentar una cultura de prevencion y acompariamiento dentro de la comunidad educativa
(Acosta Gutiérrez & Amador Esparza, 2021). Desde mi experiencia, he observado que cuando los
docentes y padres reciben formacion sobre estos temas, pueden desempefiar un papel mas activo

en la proteccion y orientacion de los jovenes.

Ademas, la psicoeducacion debe estar vinculada a estrategias de afrontamiento, ya que
permite a los adolescentes desarrollar resiliencia y mejorar su capacidad para gestionar el estrés
derivado de experiencias de violencia digital. Implementar programas psicoeducativos en las
instituciones educativas puede contribuir significativamente a reducir la incidencia de la VSD y

sus efectos negativos en la salud mental de los estudiantes.
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11.9. Rol de los Docentes y las Autoridades Educativas en la
Implementacion de Programas Psicoeducativos
Los programas psicoeducativos en el &mbito escolar deben ser dindmicos e interactivos,
abordando tematicas clave como la privacidad digital, el manejo de la ansiedad y la importancia
del consentimiento en las interacciones en linea. Ademds, es fundamental que incluyan la
participacion activa de los padres, con el objetivo de fortalecer el apoyo emocional y fomentar
conversaciones abiertas sobre el uso seguro de la tecnologia. Estas iniciativas no solo contribuyen
a la construccion de un entorno protector, sino que también reducen el aislamiento de las victimas

de violencia digital (Simbaqueva Bolivar, 2021).

En este contexto, los docentes y las autoridades educativas desempefian un papel esencial
en la prevencion y gestion de la VSD dentro de las instituciones educativas. Segun el Ministerio
de Educacion del Ecuador (2023), "las instituciones educativas deben asumir la responsabilidad
de educar en el uso seguro y responsable de las tecnologias, promoviendo una cultura de respeto
y prevencion de la violencia digital”. Por lo tanto, resulta imprescindible que el personal docente
reciba formacion especializada que les permita identificar, abordar y prevenir situaciones

relacionadas con la VVSD.

A pesar de ello, el DECE dispone de los recursos y la preparacion necesaria para brindar
asistencia en estas situaciones. En este sentido, la capacitacion en areas como ciberseguridad,
alfabetizacién digital y contencién emocional es fundamental para fortalecer el rol del personal

docente como agentes de prevencion y apoyo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).
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Asimismo, las autoridades educativas tienen la responsabilidad de disefiar e implementar
protocolos claros para la actuacion ante casos de VSD. La adopcion de normativas internas que
regulen el uso de dispositivos electrénicos en el aula, junto con el desarrollo de campafias de
sensibilizacion dirigidas a educar sobre los riesgos del entorno digital, constituye una estrategia

clave para mitigar la incidencia de estos episodios (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

XIl.  Objeto de la intervencién o de la préactica de investigacion

-La préctica "Charlando con los adolescentes: Entendiendo la violencia sexual digital y su
impacto en la ansiedad™ en un colegio particular de Guayaquil, la actividad estuvo dirigida a los
adolescentes de 15 a 16 afios de primeros afios de bachillerato y se elabord durante el periodo de
noviembre 27 del 2024 a Enero 23 del presente afio. Durante la charla se abordaron diversas etapas
previas y posteriores a la charla, enriqueciendo el proceso y permitiendo un analisis integral. Estos
datos, junto con los aportes del psicdlogo a cargo de la actividad aportd una perspectiva profesional
que enriquecié aun mas la discusion. La combinacién de datos recopilados y las aportaciones del
profesional de la salud mental transformaron la intervencion en una experiencia no solo
informativa, sino también reflexiva y significativa. La charla no solo abordd un tema critico y
actual, sino que también promovio un espacio de dialogo y reflexion que resulté fundamental para

el desarrollo emocional y social de los adolescentes.
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XIIl.  Metodologia

La sistematizacién de experiencias es un proceso metodoldgico que busca recopilar,
analizar sobre experiencias vividas en un contexto particular, con el objetivo de extraer
aprendizajes significativos y recomendaciones para futuras intervenciones o practicas. Segun Jara
y Rojas (2013), la sistematizacion de experiencias "es un proceso que busca organizar y dar sentido
a las vivencias y aprendizajes adquiridos en un contexto especifico, permitiendo asi la reflexion
critica sobre la préctica” (p. 27-53). Por lo cual es un proceso dinamico y participativo que no solo
permite reflexionar sobre lo aprendido, sino que también contribuye a la construccion de una base
solida de conocimiento que ayuda a dar visibilidad a las experiencias de comunidades 0 grupos

que podrian no tener un espacio para compartir su voz.

En referencia al uso de la sistematizacion, Gutiérrez (2015) menciona que “la
sistematizacion de experiencias se utiliza en &mbitos como la educacion, el desarrollo comunitario
y la investigacién social, con el objetivo de documentar y analizar procesos para mejorar futuras
intervenciones” (p. 77-117). Por lo tanto, es una herramienta esencial que nos permitio extraer
aprendizajes valiosos que pueden ser compartidos y utilizados buscando mejorar la calidad de las

intervenciones y fomentar el desarrollo.

Para llevar a cabo el proceso de sistematizacion, la perspectiva metodologica adoptada en
este estudio se caracteriza por su enfoque cualitativo. Este enfoque permite explorar las
experiencias subjetivas de los estudiantes y como perciben el afrontamiento y la ansiedad que les

genera la violencia sexual digital. Segun Denzin y Lincoln (2011), la investigacion cualitativa
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busca captar la complejidad de las realidades humanas, proporcionando un contexto mas profundo
que los datos numéricos. La metodologia cualitativa facilita ademas la creacién de un espacio
seguro para que los afectados puedan expresar sus vivencias y desafios, proporcionando asi
informacidon esencial para el disefio de intervenciones preventivas y educativas que respondan a

esta problematica.

Inicialmente, se establecié un didlogo con el psicologo del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), quien ayudd en la seleccion de cursos de primero y segundo de bachillerato y
proporciono su perspectiva profesional sobre los casos de violencia sexual digital observados en
el ambito educativo, lo que permitié disefiar una intervencion mas relevante. Durante la charla, los
estudiantes participaron con interés, y al finalizar, se evaluo el impacto de la actividad mediante el
test de ansiedad de Beck y el test de afrontamiento de Lazarus, aplicados de forma anonima para

preservar la confidencialidad.

En el presente estudio también se utilizara el disefio descriptivo el cual es un enfoque
metodologico que busca proporcionar una representacion detallada y precisa de un fenémeno,
situacion o grupo. Este tipo de disefio se utiliza combinado en investigaciones sociales, educativas
y de salud. Para Fraenkel, J. R., Wallen, N. E. & Hyun, H. H. (2011) el disefio descriptivo permite
a los investigadores comprender mejor los contextos y las dinamicas de los grupos estudiados,

facilitando la identificacion de patrones y tendencias.

Se pudo observar que al utilizar este disefio descriptivo es una herramienta valiosa para los
investigadores que buscan entender y documentar fendmenos complejos mediante la observacion
y la recopilacion cuidadosa de datos, aunque con limitaciones en cuanto a la generalizacidn de sus

hallazgos.



30

13.1. Instrumentos
13.1.1. Técnica e instrumentos
La técnica seleccionada corresponde con el instrumento psicométrico, la cual consiste en
pruebas que han sido previamente elaboradas, validadas y utilizadas en diferentes contextos.
Segun Mufiiz (2010), un instrumento psicométrico "es un conjunto de items o preguntas que se
aplican de manera sistematica para evaluar caracteristicas psicolégicas de los individuos,
utilizando métodos cuantitativos" (p. 45). Por este motivo se aplic6, considerando que es esencial
para obtener datos objetivos y confiables que ayuden en la toma de decisiones, donde nos

proporciono un marco estandarizado para la evaluacion, asegurando la validez.

13.1.2. Instrumentos empleados en la practica
La Escala de Ansiedad de Beck (BAI, por sus siglas en inglés) es una herramienta disefiada
para medir la severidad de la ansiedad en individuos. Fue desarrollado por Aaron T. Beck y sus
colegas en 1988 como un instrumento de autoinforme que permite evaluar los sintomas de
ansiedad. EI BAI es un cuestionario de 21 items que evallUa la presencia y severidad de sintomas
de ansiedad, que puede ser utilizada para el diagnostico y el seguimiento de la evolucion de la

ansiedad “(Beck et al., 1988)”.

Existen dos adaptaciones en espafol disefiadas para los hispanos de Estado Unidos de
América y creada por la empresa editora con una validez de 0,92, consta de 21 items y presenta
como finalidad valorar la magnitud de la ansiedad en leve, moderada o severa (Astudillo &

Quezada, 2021).

La escala de afrontamiento de Lazarus, elaborada por Richard S. Lazarus y Susan Folkman
en 1984, se centra en como las personas enfrentan el estrés y las adversidades. Su enfoque destaca

la importancia de la evaluacion cognitiva en el proceso de afrontamiento, que se divide en dos
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etapas: la evaluacion primaria y la evaluacion secundaria. Segun Lazarus y Folkman (1984), el
afrontamiento se refiere a "los esfuerzos cognitivos y conductuales que realizan las personas para

manejar las demandas internas y externas que son evaluadas como sobrepasadas de sus recursos".

En la escala de afrontamiento de Lazaru nos sirvi6 para la medicion de estrategias de
afrontamiento evaluando como las personas enfrentan el estrés y la ansiedad, identificando
estrategias adaptativas y desadaptativas. Por este motivo se lo uso en esta sistematizacion para
explorar como los adolescentes manejan la ansiedad relacionada con experiencias de violencia

sexual digital. Esto ayuda a identificar qué estrategias son mas efectivas y cuéles podrian necesitar.

Las entrevistas estructuradas, son un tipo de entrevista que se basa en un guion de
preguntas, principalmente abiertas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una entrevista
estructurada se define como "aquella en la que el entrevistador sigue un guion previamente
establecido, formulando las mismas preguntas en el mismo orden a todos los entrevistados, lo que

permite una comparacion mas directa entre las respuestas”.

Este enfoque esta meticulosamente planificado para evaluar a todos los postulantes en
igualdad de condiciones y asi se podra obtener respuestas especificas. Es por eso que son
consideradas mas validas y confiables en comparacion con las entrevistas no estructuradas, ya que

se centran en criterios especificos y medibles.

Por ultimo, la entrevista estructurada nos sirvio para la recoleccion de datos estandarizada,
proporciona un método sistematico para obtener informacion detallada sobre las experiencias,

percepciones y sentimientos de los participantes. esto nos permite explorar las vivencias de los
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adolescentes en relacion con la violencia sexual digital, obteniendo narrativas ricas y contextuales

gue no se capturan en escalas cuantitativas.

Se utilizan estos tres instrumentos para la implementacion de la préctica ya que pueden
desempefiar roles complementarios y significativos, la escala de ansiedad de Beck mide la
severidad de los sintomas de ansiedad en un individuo, pero se puede evaluar en diversos
contextos, se lo us6 para determinar el nivel inicial de ansiedad de los participantes antes de

cualquier intervencién, asi como para medir cambios posteriores.

13.2. Poblacién y muestra
En un colegio particular de Guayaquil no todos los estudiantes cumplen con las condiciones
establecidas para la participacion en el presente trabajo de investigacion, es por ese motivo que se
Ilevé a cabo con 12 estudiantes. que estudian en un colegio particular de Guayaquil, quienes fueron

seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia bajo criterio de inclusion.

13.3. Ciriterios de inclusion
Adolescentes que hayan reportado haber experimentado algun tipo de violencia sexual

digital, que puede incluir difusion no consensuada de imagenes o ciberacoso sexual.

Adolescentes dispuestos a participar en el estudio, que puedan responder a test y entrevistas

sobre sus experiencias y sus niveles de ansiedad.
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13.4. Instrumentos empleados en la sistematizacion
13.4.1. Diario de campo.

Un diario de campo es una herramienta utilizada principalmente en la investigacion
cualitativa, que permite a los investigadores registrar observaciones, reflexiones, y experiencias
durante el proceso de investigacion. Segin Merriam (1998), un diario de campo es "un registro
personal de los eventos, observaciones y reflexiones del investigador durante el proceso de

investigacion”. Esta definicion destaca la naturaleza personal y reflexiva del diario.

Flick, U. (2014) en su obra Introduccién a la investigacion cualitativa, menciona que "el
diario de campo permite al investigador no solo documentar las observaciones, sino también
reflexionar sobre el proceso investigativo, las interacciones con los participantes y las decisiones

metodoldgicas tomadas durante la investigacion”.

Se aplico el diario del campo porque nos permitio reflexionar sobre las propias emociones
y reacciones, para disminuir su influencia en la interpretacion de los datos y ayudé a contextualizar

las observaciones y a entender mejor el entorno.



34

13.4.2. Registros de observacion.

Un registro de observacion es una herramienta fundamental en la investigacion cualitativa
que permite documentar de manera sistematica las observaciones realizadas por el investigador en
un contexto especifico. Segun Anguera (1986), un registro de observacion es "un instrumento que
permite recoger datos de manera sistematica sobre el comportamiento de los sujetos en un contexto

determinado".

Los registros de observacion se usan para captar detalles especificos de comportamientos
y eventos, lo que permite al investigador tener una comprension mas profunda de la dindmica
social en estudio”. Esto resalta la capacidad del registro para proporcionar informacion rica y
contextualizada. por lo cual lo aplicamos para permitirnos un registro minucioso de
comportamientos y eventos, facilitando un analisis mas profundo proporcionando datos empiricos

que pueden informar decisiones futuras.

13.4.3. Reporte o registro de entrevista.

Un reporte o registro de entrevista es un documento que recoge de manera sistematica las
respuestas y observaciones obtenidas durante una entrevista. Segun Creswell (2014), un reporte
de entrevista "es una transcripcion o un resumen detallado de las interacciones entre el
entrevistador y el entrevistado, que permite captar no solo las respuestas verbales, sino también
las emociones y el contexto en que se producen”. Podemos ver que resalta la importancia de

registrar tanto el contenido como el contexto emocional de la entrevista.

Su uso segun Kvale (2007) sostiene que "el registro de entrevista se utiliza para documentar
las perspectivas y experiencias de los participantes, proporcionando asi una base rica para el

andlisis cualitativo". Este uso enfatiza el valor de las entrevistas como fuente de datos
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significativos y contextuales. por eso los aplicamos ya que permite una exploracion detallada de
temas complejos a través de las narrativas de los participantes, donde ofrece un contexto para

entender las respuestas y experiencias, lo que enriquece el analisis.

13.4.4. Lista de asistencias.
Una lista de asistencia es un documento utilizado para registrar la presencia de participantes
en un evento, reunion, clase o actividad. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una lista
de asistencia se define como "un registro sistematico que permite anotar la presencia o ausencia

de los asistentes a una actividad especifica, contribuyendo a la organizacion y control de eventos".

Es por eso que su uso segun Martinez (2018), "la aplicacion de listas de asistencia es
fundamental en actividades donde es necesario justificar la presencia de los participantes, ya sea
para fines administrativos, de evaluacion o de seguridad”. Esto sugiere que la lista no solo
documenta la asistencia, sino que también cumple funciones administrativas y de control. por este
motivo se aplicd la lista de asistencia para permitirnos llevar un registro de la participacion, lo que
facilita el seguimiento de la asistencia, también nos sirvio como ayuda en la evaluaciéon del

compromiso Y la participacion de los asistentes en actividades especificas.

XIV.  Preguntas clave
Las siguientes preguntas se plantean con el objetivo de guiar la reflexion y el analisis

en el proceso, se las organiza en tres tipos de preguntas:

o Preguntas de inicio.

¢Qué conocimientos previos tienen los adolescentes sobre los riesgos asociados a la

violencia sexual digital?
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¢Como se sienten los adolescentes al respecto de su seguridad en linea y su capacidad para

protegerse de situaciones de riesgo?
o Preguntas interpretativas.

¢Qué patrones de comportamiento han sido observados en los adolescentes después de

recibir la intervencion psicoeducativa?

¢De qué manera la psicoeducacion puede influir en la reducciéon de la sintomatologia

ansiosa en los adolescentes?
o Preguntas de cierre.

¢Que recomendaciones surgirian de esta experiencia para futuras intervenciones en

contextos similares?
¢Cudl fue la reaccion de los beneficiarios ante la implementacion del proyecto?

XV. Organizacion y procesamiento de la informacion
En el contexto actual, donde la violencia sexual digital se ha convertido en una
preocupacion creciente, la psicoeducacion dirigida a adolescentes con sintomatologia ansiosa se
presenta como una herramienta crucial para abordar este fendmeno. Este trabajo se centra en la
sistematizacion de la experiencia de un programa de psicoeducacion implementado en un colegio
particular de Guayaquil, dirigido a adolescentes que enfrentan la ansiedad como resultado de

eventos de violencia sexual en entornos digitales.

El primer paso en este proceso es la recoleccion de informacion a través de entrevistas,
toma de test y observaciones, que seran analizadas en funcion de los diferentes sujetos

involucrados: los adolescentes beneficiarios, los educadores y los especialistas en salud mental. A
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partir de esta recoleccion, se procedera a clasificar la informacion en categorias tematicas que

reflejan las distintas dimensiones de la experiencia psicoeducativa.

El uso de matrices de andlisis permitird vaciar la informacion clasificada por sujetos,
facilitando la visualizacion de patrones y tendencias en las respuestas de los participantes. Esto no
solo permitira una reconstruccion de las practicas educativas llevadas a cabo, sino que también
ofrecera una perspectiva clara sobre los efectos de la intervencion en la sintomatologia ansiosa de
los adolescentes, contribuyendo a la formulacion de recomendaciones para futuras iniciativas en

el &ambito de la psicoeducacion y la salud mental.

15.1. Cuadro de sesiones
Fecha Actividad | Participant | Objetivo Resultado Contexto
es
27 de Reunion Rector, Presentar el Se aprobo la Durante la charla, tuvimos
noviemb | con Vicerrector | proyectoy implementacion la oportunidad de abordar
re 2024 | autoridades | a, obtener la del programa. Las | un tema critico: el
del colegio | psicélogo | aprobacién autoridades aumento de casos de
del DECE | para identificaron un Violencia Sexual y de
desarrollar aumento de casos | Género (VSD) y ansiedad
actividades de | de VSD post entre los estudiantes,
prevencion en | pandemia y se especialmente post
VSDy comprometieron a | pandemia. Al finalizar la
ansiedad. apoyar la charla, se aprobo la
intervencion. implementacion del
programa. Las autoridades
se comprometieron a
apoyar la intervenciény a
trabajar juntos
29 de Entrevista | Psicdlogo | Obtener Obtener
noviemb | estructurad | del DECE | informacion informacion sobre | Después de esta entrevista,
re 2024 |aconel sobre la la incidencia de la | nos sentimos mucho mas
psicologo incidenciade |VSDenla preparados para abordar el
del DECE laVSDenla | instituciony tema de la VSD en el
institucién y recomendaciones | colegio particular de
recomendacio | para la Guayaquil. Las
nes para la intervencion. recomendaciones y
intervencion. observaciones del
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psicélogo son ejercicios
que nos ayudaron a disefiar
un plan de intervencion
sino también a prevenir
futuros incidentes y crear
un ambiente mas seguro y
acogedor.

2y 3de [ Observacio |70 Identificar el Los estudiantes Se observo que algunos
diciembr | ninicial en | estudiantes | nivel de presentan un nivel | estudiantes tenian un
e 2024 las aulas de Ciencias | conocimiento | de conocimiento | conocimiento bésico sobre
y actitudes de | bésico sobre la la VSD, pero otros
los estudiantes | VSD, junto con mostraban indiferencia.
sobre la VSD | actitudes que
y la ansiedad. | varian desde el
interés y la
preocupacion
hasta la
indiferencia, y
niveles
moderados de
ansiedad.
6 de Primera 35 Sensibilizar Los estudiantes
diciembr | charla estudiantes | sobre la VSD | participaron La primera charla
e 2024 | informativa | de ciencias |y suimpacto | activamentey informativa fue un éxito en
: en la ansiedad, | mostraron interés | términos de sensibilizacion
Introduccid proporcionand | en conocer mas y respuesta de los
nala o herramientas | sobre la relacion | estudiantes. Los
ansiedad y basicas de entre la ansiedad | comentarios sobre los
la violencia prevencion. y la VSD. estudiantes enfatizan la
sexual necesidad de mas de tales
digital iniciativas, pero también

de explorar mas a fondo la
relacién entre la ansiedad
y la VSD. En general, no
fue solo un medio de
informar, sino también de
convertirse en un espacio
para la discusién y la
colaboracion, y es una de
las bases para la
continuacion de tales
actividades.
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12 de Segunda 39 Sensibilizar Se observo una La segunda charla, aunque
diciembr | charla: estudiantes | sobre la VSD | menor menos participativa, donde
e 2024 Estrategias | de ciencias |y su impacto participacion y no | los estudiantes tomaban de
de en la ansiedad, | quisieron broma la charla, el
afrontamie proporcionand | responder psicélogo tenia que
nto de la 0 herramientas | preguntas sobre intervenir para calmar a
ansiedad béasicas de prevencion y los estudiantes, esto nos
relacionada prevencion. afrontamiento de | proporciono valiosas
con la laVSD. Lafalta | lecciones sobre la
violencia de respuesta dindmica de
digital activa sugiere la | sensibilizacion y
necesidad de educacion en temas tan
adaptar el enfoque | delicados como la VSD.
y las dindmicas.
8y 9de [ Aplicacion |70 Evaluar los Se identificaron Un hallazgo significativo
enero de test de estudiantes | niveles de niveles variables | fue que un grupo
2025 afrontamie | de Ciencias | ansiedad y de ansiedad y considerable de
ntoy afrontamiento [ afrontamiento, estudiantes mostro niveles
ansiedad de los con un grupo de ansiedad elevados.
estudiantes significativo Ademas, se observé un
ante mostrando desconocimiento general
situaciones de | ansiedad elevada | sobre las formas efectivas
VSD y de afrontamiento, lo que
desconocimiento | sugiere una falta de
de la forma de herramientas adecuadas
afrontamiento, lo | para manejar sus
que indica la emociones en situaciones
necesidad de de riesgo.
seguimiento.
16y 20 | Taller 70 Brindar Los estudiantes Los estudiantes mostraron
de enero | practico: estudiantes | herramientas | aprendieron un alto nivel de
2025 Resolucion | de Ciencias | para estrategias para participacion y
de identificar y actuar ante compromiso durante el
conflictos manejar situaciones de taller. Al finalizar, muchos
digitales conflictos violencia digital y | expresaron que se sentian
relacionados mejorar su mas capacitados para
con la VSD autocuidado en manejar situaciones de
mediante linea. VSD y que habian
casos aprendido valiosas
préacticos. estrategias para mejorar su
autocuidado en linea.
23 de Retroalime | Psicélogo | Evaluar el Se destacé la El psic6logo del DECE
Enero ntaciény del DECE | impacto de las | necesidad de presentd un analisis de los
2025 cierre con actividadesy | continuar con la comentarios y resultados
el discutir formacion en obtenidos de las
psicologo estrategias prevencion de la | actividades. Se discutié
del DECE para mantener | VSD y manejo de | como cada actividad
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el programa de | la ansiedad dentro | contribuy6 a sensibilizar a

educacion del curriculo los estudiantes sobre la
emocional en | escolar. VSD y a proporcionarles
la institucion. herramientas para manejar

la ansiedad asociada.

XVI1.  Andlisis de la informacion
16.1. Prevencion de la Violencia Sexual Digital

Montiel (2010) propone un programa integral para prevenir la violencia sexual digital
(VSD), que combina aspectos legales, psicolégicos y tecnoldgicos. El objetivo es reducir la
vulnerabilidad de los adolescentes mediante la capacitacion en ciberseguridad, la prevencion de la
VSD y el manejo emocional. A través de talleres interactivos, charlas con expertos y actividades
practicas, los jovenes pueden aplicar lo aprendido en situaciones reales. EI programa busca crear
un entorno seguro donde los adolescentes se sientan comodos expresando sus inquietudes y
aprendan a identificar situaciones de riesgo en linea. El programa tiene una duracion de 10
semanas, con 15 sesiones de una hora cada una, y esta dirigido a adolescentes de 13 a 17 afios, asi
como a docentes y padres. La participacion de docentes y padres es fundamental, ya que su papel
es clave para detectar y prevenir situaciones de VSD. El enfoque de Montiel es integral y
colaborativo, ya que involucra a diferentes actores en el proceso de prevencion. El programa busca
educar a los jovenes sobre los riesgos de la VSD y capacitar a los adultos para que puedan apoyar
a los adolescentes en el manejo de situaciones de riesgo. Ademas, se incluye un componente legal

que informa a los participantes sobre las consecuencias juridicas de la VSD.

Ruiz y Gomez (2012) presentan un programa preventivo integral que combina talleres y
campafas de sensibilizacion dirigidos a adolescentes y sus familias. El objetivo es reducir la

incidencia de la violencia sexual digital mediante la educacion en seguridad digital, el manejo de
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redes sociales y la promocidn de estrategias de afrontamiento. El programa se basa en dindmicas
grupales, role-playing y discusiones guiadas, lo que fomenta la participacién activa de los jévenes
y sus familias. El programa busca crear un entorno seguro donde los adolescentes se sientan
coémodos expresando sus inquietudes y aprendan a identificar situaciones de riesgo en linea. El
programa tiene una duracion de 8 semanas, con 12 sesiones de 1.5 horas cada una, y esta dirigido
a adolescentes de 14 a 16 afios y sus padres. Cada sesién aborda temas especificos, como el uso
responsable de las redes sociales, la identificacién de conductas de riesgo y la promocion de
habilidades de afrontamiento. El enfoque de Ruiz y GOmez es preventivo y participativo, con un
fuerte énfasis en la educacion digital. EI programa busca proporcionar herramientas practicas para

que los jovenes y sus familias puedan manejar situaciones de riesgo.

Complementando estas propuestas, Lopez Garcia (2019) desarrolla un programa educativo
para prevenir la violencia sexual digital desde una perspectiva de género. Este programa incluye
talleres de sensibilizacion, capacitacion en ciberseguridad y estrategias de empoderamiento,
especialmente dirigidas a mujeres jovenes. Las actividades incluyen simulaciones de situaciones
de riesgo en linea, dindmicas grupales y reflexiones criticas, las cuales fomentan la conciencia
sobre los riesgos digitales. EI programa tiene una duracion de 8 semanas, con un total de 10
sesiones de 1.5 horas cada una, y esta dirigido a adolescentes de 13 a 18 afios, con enfasis en la
participacion de mujeres jovenes. Ademas, se incluyen sesiones informativas para padres y
docentes, con el fin de crear un entorno de apoyo y prevencion. El enfoque de Lépez Garcia es
educativo y de genero, con un fuerte énfasis en el empoderamiento de las adolescentes y la
sensibilizacién sobre los riesgos de la VSD. El programa no solo busca informar, sino también

proporcionar herramientas practicas para identificar y manejar situaciones de riesgo en linea.
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16.2. Intervencion en Ansiedad

Spielberger (1995) desarrolld un programa de intervencion basado en la evaluacién y
manejo de la ansiedad estado-rasgo en adolescentes. Este programa utiliza la Escala de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) para identificar los niveles de ansiedad y disefiar estrategias personalizadas
de manejo. Las actividades incluyen técnicas de relajacion, ejercicios de respiracion y estrategias
de afrontamiento, con el objetivo de reducir los sintomas de ansiedad y mejorar el bienestar
emocional de los participantes. El programa tiene una duracion de 6 semanas, con un total de 8
sesiones de una hora cada una, y esta dirigido a adolescentes de 15 a 18 afios que presentan
sintomas de ansiedad, ya sea de tipo estado (transitoria) o rasgo (cronica). Cada sesion aborda un
aspecto especifico de la ansiedad, desde la identificacion de sintomas hasta la aplicacion de
técnicas de manejo. El enfoque de Spielberger es clinico y evaluativo, con un fuerte énfasis en la
identificacion y manejo de los sintomas de ansiedad. El programa se basa en la teoria de la ansiedad
estado-rasgo, que distingue entre la ansiedad momentanea y la ansiedad como rasgo de

personalidad, lo que permite disefiar intervenciones mas precisas y personalizadas.

Pérez Lopez (2021) disefio un programa basado en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
para reducir la ansiedad en adolescentes espafioles. La intervencion, implementada durante 12
semanas, incluyo sesiones semanales de 90 minutos con técnicas como reestructuracion cognitiva,
exposicion gradual y entrenamiento en habilidades sociales. Dirigido a 80 adolescentes de 14 a 18
afios con diagnostico clinico de ansiedad generalizada, el enfoque combind actividades
individuales y grupales. Los resultados mostraron una reduccion del 40% en sintomas de ansiedad,

destacando la eficacia de la TCC en entornos educativos.

Dominguez Alonso y Portela Pino (2020) asociaron la exposicion a violencia sexual digital

con mayores tasas de depresion en 1,212 jovenes espafioles de 16 a 29 afios. Mediante una encuesta
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transversal, el estudio recomendo talleres de alfabetizacion critica para analizar discursos de odio
en redes sociales. El enfoque psicosocial integrd educacion medidtica y perspectivas de género,

subrayando la necesidad de intervenciones continuas en entornos educativos.

16.3. Psicoeducacién en Adolescentes
Rivas Gutiérrez (2022) implementé un programa de psicoeducacion intercultural en
escuelas rurales de Cusco (Pert), dirigido a 120 estudiantes de 10 a 14 afios. El disefio incluyd
role-playing basado en situaciones reales de acoso en grupos de WhatsApp, como el hostigamiento
mediante memes o la exclusién social digital. Las dindmicas integraron saberes andinos, como el
concepto de "ayni" (reciprocidad comunal), para fomentar la empatia y la resolucion colaborativa
de conflictos. ElI programa, de seis meses de duracion, demostré una reduccion del 25% en

incidentes reportados, destacando la eficacia de adaptar contenidos a cosmovisiones locales.

Salado Rodriguez (2023) identifico que el 58% de 1,760 universitarias mexicanas
experimentaron mensajes sexuales no deseados en plataformas digitales. Como respuesta, disefid
un curso semestral con dos componentes: (1) modulos técnicos (cifrado de datos, deteccion de
deepfakes) y (2) talleres de arte terapia para procesar emociones post-agresion. El enfoque técnico-
practico se complementd con testimonios de victimas, logrando que el 40% de las participantes
reportaran agresiones a autoridades universitarias. Este modelo subraya la necesidad de combinar

habilidades digitales con apoyo emocional institucional

Fraga Rangel (2024) evalu6 un modelo de reparacion integral para victimas de difusién no
consentida de imagenes en México, abarcando cinco afios (2019-2024). El programa incluyd
asesoria legal gratuita para retirar contenido, terapia cognitivo-conductual grupal y campafias en
TikTok para visibilizar casos. Dirigido a 200 mujeres de 15 a 30 afios, el enfoque multidisciplinario

logré que el 35% de las participantes recuperaran su derecho al olvido digital.
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16.4. Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes

Lazarus y Folkman (1987) proponen un programa de entrenamiento en estrategias de
afrontamiento para adolescentes, con el objetivo de mejorar su capacidad para manejar el estrés y
las situaciones adversas. Este programa se basa en la teoria del afrontamiento centrado en el
problema y la emocion, y utiliza discusiones grupales y ejercicios practicos para ensefiar a los
jovenes como identificar y aplicar estrategias adaptativas. EI programa tiene una duracion de 6
semanas, con un total de 8 sesiones de una hora cada una, y esta dirigido a adolescentes de 14 a 18
afios que presentan dificultades para manejar el estrés. Las sesiones estan disefiadas para ser
interactivas y participativas, con el fin de fomentar el compromiso de los jovenes. El enfoque de
Lazarus y Folkman es cognitivo-conductual, con un fuerte énfasis en la identificacion y aplicacion
de estrategias de afrontamiento. No solo busca reducir los niveles de estrés, sino también
empoderar a los adolescentes con herramientas practicas para manejar situaciones adversas. La
participacion activa de los jovenes es un elemento clave, ya que se considera que su

involucramiento es fundamental para el éxito de la intervencion.

GoOmez y Lopez (2021) desarrollaron un programa en Barcelona para fortalecer la
resiliencia emocional en 150 adolescentes de 14 a 18 afios expuestos a ciberacoso. Durante 10
semanas, se implementaron dinamicas grupales basadas en la Teoria del Afrontamiento (Lazarus
& Folkman, 1984), como identificacion de agresiones, técnicas de resolucion de problemas y
creacién de cddigos de conducta digital. El enfoque comunitario involucré a familias y docentes,
logrando una reduccion del 20% en casos reportados. Este modelo destaca la eficacia de

intervenciones colaborativas en entornos educativos

Ortiz Henderson (2023) capacitdé a 416 universitarias mexicanas en autocuidado digital

durante 12 meses, integrando talleres sobre gestion emocional de agresiones. Las actividades
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incluyeron: (1) desactivacion de perfiles falsos, (2) uso de blockchains para proteger datos
personales, y (3) técnicas de narrativa autobiografica para reconstruir la identidad digital. El
enfoque preventivo, basado en teoria feminista, incrementé un 35% la percepcion de seguridad en

linea entre las participantes.

16.5. Test de Ansiedad en Adolescentes

Beck et al. (2000) proponen un programa de evaluacion y manejo de la ansiedad en
adolescentes, utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Este programa incluye
evaluaciones periodicas para identificar los niveles de ansiedad y disefiar estrategias
personalizadas de manejo. Las actividades incluyen técnicas de relajacion, ejercicios de
respiracion y estrategias de afrontamiento, con el objetivo de reducir los sintomas de ansiedad y
mejorar el bienestar emocional de los participantes. El programa tiene una duracion de 4 semanas,
con un total de 6 sesiones de una hora cada una, y esta dirigido a adolescentes de 14 a 18 afios que
presentan sintomas de ansiedad. Las sesiones estan disefiadas para ser interactivas y participativas,
con el fin de fomentar el compromiso de los jovenes. El enfoque de Beck et al. es clinico y
evaluativo, con un fuerte énfasis en la identificacion y manejo de los sintomas de ansiedad. El
programa se basa en la teoria de la ansiedad estado-rasgo, que distingue entre la ansiedad
momentanea y la ansiedad como rasgo de personalidad, lo que permite disefiar intervenciones mas

precisas y personalizadas.

Chavez y Lima (2023) desarrollaron un programa integral de evaluacién e intervencion en
ansiedad para adolescentes, utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) como herramienta
central. EI programa se estructura en tres fases: evaluacion diagnostica inicial para medir ansiedad
estado-rasgo, intervencion personalizada con técnicas de relajacion muscular progresiva, ejercicios

de respiracion diafragmatica y talleres de resolucion de problemas, y seguimiento con aplicacion
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del BAI. Implementado en 6 semanas (8 sesiones de 1 hora), estuvo dirigido a 536 adolescentes
de 13-17 afios en Morelia (México) con ansiedad moderada-severa.Basado en la teoria estado-
rasgo, el enfoque clinico-evaluativo permitié diferenciar entre ansiedad transitoria (manejada con
exposicion gradual) y crénica (abordada con terapia cognitiva), logrando una reduccién del 35%
en puntuaciones del BAI y mejora del 40% en habilidades de afrontamiento. Se incorporaron apps
mdviles para monitoreo emocional en tiempo real, destacando correlaciones entre ansiedad rasgo

y estrés académico, y ansiedad estado con conflictos familiares.

Mendoza Castillo (2016) valida el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) en una muestra
de adolescentes mexicanos. Este estudio confirma la fiabilidad y validez del instrumento para
evaluar los niveles de ansiedad en esta poblacion. Ademas, se proponen recomendaciones para su
uso en contextos clinicos y educativos. El estudio se realizé durante 3 meses, con una muestra de
adolescentes de 13 a 17 afios. Las evaluaciones se llevaron a cabo en sesiones individuales y
grupales. El enfoque de Mendoza Castillo es clinico y evaluativo, con un fuerte énfasis en la
adaptacion del BAI para adolescentes. No solo busca validar el instrumento, sino también

proporcionar recomendaciones para su uso en intervenciones personalizadas.

XVII.  Justificacion
En la actualidad, el uso generalizado de plataformas digitales ha revolucionado la forma
en que las personas se comunican, aprenden e interacttan. No obstante, este progreso tecnolégico
también ha generado diversos riesgos, particularmente para los adolescentes, quienes constituyen
uno de los grupos mas vulnerables en el entorno digital. Un problema creciente en este contexto

es la violencia sexual digital (VSD), cuya incidencia ha aumentado de manera significativa en los
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ultimos afos. Esta situacion pone en evidencia la necesidad de desarrollar estrategias preventivas
que aborden esta problematica desde un enfoque integral y multidisciplinario, garantizando la

proteccion y el bienestar de los jovenes en el espacio virtual.

La VSD no so6lo constituye una forma de agresion psicolégica y emocional, sino que
también impacta de manera significativa en la autoestima y el bienestar general de los
adolescentes. La facilidad con la que se difunden iméagenes, videos y mensajes a travées de internet
expone a los jovenes a situaciones de acoso, chantaje y manipulacién. Segin un informe del
Ministerio de Educacion del Ecuador, es fundamental que las instituciones educativas
implementen protocolos claros para abordar estos casos y fomentar un entorno seguro para los

estudiantes (Ministerio de Educacion, 2024).

En una unidad educativa de Guayaquil, se ha observado un incremento en los casos de VSD
entre estudiantes de bachillerato. Este fendmeno se ha visto exacerbado por el uso intensivo de
dispositivos electronicos y redes sociales, especialmente tras la pandemia. Los problemas mas
comunes identificados incluyen el sexting no consentido, el acoso en linea y la difusién de
contenido privado sin autorizacion. Estas situaciones ponen en riesgo la seguridad emocional y
psicoldgica de los adolescentes, lo que requiere una atencidén inmediata por parte del personal

educativo (Hiperderecho, 2022).

Uno de los factores que agravan esta problematica es la falta de alfabetizacion digital entre
los jovenes. Aunque muchos adolescentes tienen habilidades avanzadas en el manejo de
herramientas digitales, no siempre son conscientes de los peligros asociados a su uso inadecuado.

La educacion integral que fomente un uso responsable de las tecnologias es esencial para
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empoderar a los estudiantes y ayudarles a navegar por el entorno digital con seguridad (Corte

Constitucional del Ecuador, 2021).

Durante mi experiencia como paciente del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), he podido observar que la VSD esta estrechamente vinculada a sintomas como ansiedad,
estrés y depresién en algunos adolescentes afectados. EI miedo al juicio social y la presion para
cumplir con ciertas expectativas pueden llevar a las victimas a aislarse, afectando su desempefio
escolar y sus relaciones interpersonales. Es crucial que se implementen programas que brinden

apoyo emocional y psicologico a quienes han sido victimas de estas situaciones.

ElI DECE ha asumido un papel fundamental en la prevencion y el manejo de la VSD dentro
de la institucion educativa. A través de talleres informativos y estrategias psicoeducativas, se
trabaja en la sensibilizacion de los estudiantes sobre los riesgos del entorno digital. Sin embargo,
estos esfuerzos deben complementarse con una formacion adecuada para docentes, quienes juegan

un papel clave en la deteccion temprana y el apoyo a las victimas (Ministerio de Educacion, 2024).

La importancia de abordar esta problematica radica en fortalecer las préacticas
psicoeducativas dentro de las instituciones escolares. Fomentar espacios seguros donde los
adolescentes puedan desenvolverse con confianza es esencial para minimizar riesgos y potenciar
su bienestar emocional y académico. Ademas, el analisis continuo de casos permite disefiar

estrategias mas eficientes para prevenir e intervenir ante situaciones de VSD.

Este enfoque integral no solo busca proteger a los estudiantes, sino también empoderarnos
para que sean agentes activos en su propia defensa. Generar conciencia sobre sus derechos digitales
y proporcionarles herramientas para navegar por el entorno digital es fundamental para reducir los

riesgos asociados a la violencia sexual digital.
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XVIIIl.  Caracterizacion de los beneficiarios

El proyecto de psicoeducacion se dirigié a adolescentes de un colegio particular de
Guayaquil, quienes presentaban sintomatologia ansiosa relacionada con la violencia sexual digital.
El grupo estuvo compuesto por 70 adolescentes de 15y 16 afios, que mostraron una predisposicion
a experimentar ansiedad ante situaciones de violencia sexual digital. Se seleccionaron estudiantes
de primer afio de bachillerato en ciencias los paralelos son el C y E, lo que permitié observar una
variedad de experiencias y percepciones sobre el tema. La diversidad de la poblacion fue clave
para comprender la magnitud del problema y las distintas formas en que los jévenes reaccionan

ante la violencia digital.

Esta poblacion adolescente forma parte de una institucion educativa cuyo propdsito
fundamental es proporcionar una formacion integral, articulando la excelencia académica con el
desarrollo de valores y competencias esenciales para la vida. Su modelo pedagogico, basado en un
enfoque preventivo y en la promocidn de principios éticos, busca fomentar el liderazgo estudiantil,
el pensamiento critico y la cooperacion, aspectos fundamentales para el desarrollo personal y la

integracion social de los estudiantes.

La institucion aspira a consolidarse en los proximos afios como un referente en el &mbito
educativo, destacandose por la formacion de jovenes con capacidad analitica y reflexiva, capaces
de interpretar su realidad de manera critica y asumir un rol activo y responsable frente a los desafios

sociales contemporaneos.

La respuesta de los adolescentes hacia las propuestas fue positiva y se caracterizd por

participacion, cooperacion y asistencia. Los adolescentes mostraron un alto interés en participar
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en las sesiones de psicoeducacion, con una asistencia promedio del 85%. La mayoria se mostrd
activa durante la charla, la toma de test y dindmicas grupales. Se evidencié una dinamica grupal
heterogénea durante la aplicacion de los instrumentos. Mientras que algunos participantes
mostraron una actitud colaborativa, brindandole apoyo mutuo en el proceso, otros adoptaron una
postura evasiva, utilizando el humor y las bromas como estrategia para evitar responder ciertas
preguntas. Se observaron interacciones significativas entre ellos, lo que facilité un espacio seguro
para compartir experiencias y sentimientos. La asistencia fue consistente a lo largo del programa,
con un 90% de los participantes asistiendo a la totalidad de las sesiones, lo que indica un fuerte
compromiso hacia su proceso de aprendizaje y sanacion. Si bien algunos estudiantes no se
presentaron en determinadas sesiones debido a factores externos, la participacion en la actividad
era de caracter obligatorio, ya que se desarrollé dentro del horario de clases, asegurando asi la

continuidad del programa y la implicacion de la mayoria de los asistentes.

A lo largo de la ejecucion del proyecto, se observaron avances significativos en varias
areas: A lo largo de la ejecucion del proyecto, se evidenciaron avances significativos en diversas
areas clave. La conciencia critica se fortalecié a medida que los participantes desarrollaron una
mayor capacidad para reconocer y cuestionar situaciones de VSD. El desarrollo de las habilidades
de comunicacién se reflejo en una expresion mas clara y estructurada de sus experiencias y
emociones. En cuanto al manejo del afrontamiento y la ansiedad, los estudiantes adquirieron
estrategias mas efectivas para enfrentar situaciones adversas. El incremento del empoderamiento
y la autoproteccion se manifestd en una actitud mas asertiva y en una mayor disposicion para
establecer limites ante riesgos digitales. Por Gltimo, el desarrollo de la empatia permitié una mayor
sensibilidad y comprension hacia las vivencias de sus pares, fortaleciendo el apoyo y la cohesion

grupal.
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Uno de los logros més significativos fue el aumento en la conciencia critica de los
adolescentes respecto a la violencia sexual digital. A través de talleres, charlas, toma de test y
discusiones, los participantes lograron identificar diferentes formas de abuso en linea y
comprender sus implicaciones. Este conocimiento les permitié adoptar una postura mas informada
y proactiva frente a situaciones de riesgo. Los beneficiarios desarrollaron un sentido de
empoderamiento al comprender sus derechos y la importancia de denunciar situaciones de

violencia, lo que les permitio sentirse mas seguros en su entorno.

. La experiencia acumulada no solo ofrece un modelo valioso para intervenciones futuras,
sino que también subraya la importancia de abordar temas criticos de manera integral,
empoderando a los jovenes. Estas intervenciones son fundamentales para fortalecer la resiliencia

de los jovenes ante situaciones de violencia sexual.

XIX.  Interpretacion
Habiendo construido previamente los criterios de andlisis en esta seccidn se procederan a

la interpretacion de la practica, objeto de esta sistematizacion en funcion de los mismos.
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19.1. Prevencion de la Violencia Sexual Digital
La violencia sexual digital (VSD) es un fendmeno creciente que afecta a adolescentes en
el entorno en linea. Diversos programas de prevencion han sido propuestos para abordar este
problema desde diferentes enfoques, destacando la importancia de la educacion y la participacion

de la comunidad.

El programa de propuestas de prevencion disefiado por Montiel (2010) aborda la
problematica de la violencia sexual en adolescentes desde un enfoque integral que combina
aspectos legales, psicolégicos y tecnoldgicos. Su objetivo principal es reducir la vulnerabilidad de
los jovenes, en particular aquellos de entre 13 y 17 afos, a situaciones de violencia sexual y de

género (VSD).

A través de métodos interactivos como talleres, charlas y actividades practicas, el programa
se desarrolla en un periodo de 10 semanas, que incluye 15 sesiones de una hora cada una. Este
enfoque no solo se dirige a los adolescentes, sino que también involucra a docentes y padres,
reconociendo la importancia de la participacion familiar en la deteccion y prevencion de
situaciones de VSD. De esta manera, se busca crear un entorno mas seguro y consciente,

promoviendo la educacion y el apoyo necesario para enfrentar esta problematica social.

El programa desarrollado por Ruiz y Gdmez (2012) se centra en la educacion en seguridad
digital y la promocion de estrategias de afrontamiento, abordando la creciente necesidad de
proteger a los adolescentes en el entorno virtual. Este enfoque integral busca empoderar a los
jovenes de entre 14 y 16 afios, asi como a sus familias, para que puedan navegar de forma segura

en el mundo digital.
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A través de dindmicas grupales, role-playing y discusiones guiadas, el programa se lleva a
cabo durante un periodo de 8 semanas, que incluye 12 sesiones de 1.5 horas cada una. La
participacion activa de las familias es fundamental, ya que contribuye a crear un entorno de apoyo
que refuerza los aprendizajes y estrategias adquiridas. De este modo, el programa no solo se enfoca
en el desarrollo de habilidades individuales, sino que también fomenta un compromiso familiar

que es esencial para enfrentar los desafios de la seguridad digital.

El programa implementado por Lépez Garcia (2019) se basa en una perspectiva de género
y en el empoderamiento de mujeres jovenes, abordando los desafios especificos que enfrentan en
el entorno digital. Con un enfoque centrado en adolescentes de entre 13 y 18 afios, este programa
tiene como objetivo principal fomentar la conciencia sobre los riesgos digitales y empoderar a las

participantes en su capacidad para navegar de manera segura en el mundo en linea.

A través de simulaciones de riesgos en linea y reflexiones criticas, el programa se desarrolla
en un periodo de 8 semanas, que incluye 10 sesiones de 1.5 horas cada una. Esta metodologia no
solo permite a las jovenes identificar y analizar los peligros potenciales que pueden enfrentar, sino
que también promueve una discusion profunda sobre el impacto del género en su experiencia
digital. Al empoderar a las participantes, el programa busca crear un ambiente donde las mujeres
jovenes se sientan seguras Yy capacitadas para defenderse y tomar decisiones informadas en su vida

en linea.

A comparacion de nuestro trabajo esto hicimos de lo que Montiel (2010) plantea, se realiz6
que al implementar un programa de prevencion de la VSD pudimos destacar la necesidad de un
enfoque integral y colaborativo. La combinacidn de aspectos legales, psicologicos y tecnoldgicos
se revela esencial para abordar un tema tan complejo. El programa Charlado con los adolescentes:

Entendiendo la violencia sexual digital y su impacto en la ansiedad no solo buscan educar a los
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adolescentes sobre los riesgos, sino también crear un entorno seguro donde se sientan cdémodos

para expresar sus preocupaciones.

La participacion activa de padres y docentes es un factor crucial. Su involucramiento no
solo ayuda a detectar situaciones de riesgo, sino que también proporciona un sistema de apoyo que
es vital para la prevencion. Esto se alinea con la idea de que la educacion sobre la VSD no debe

ser un esfuerzo aislado, sino un esfuerzo comunitario que involucre a todos los actores relevantes.

Desde una perspectiva de género, el programa de Lopez Garcia resalta la importancia de
empoderar a las mujeres jovenes, una estrategia que es especialmente pertinente en el contexto de
la violencia sexual. EIl enfoque en la sensibilizacion y la educacion sobre los riesgos digitales
permite que las adolescentes no solo reconozcan situaciones de riesgo, sino que también

desarrollen habilidades para enfrentar y manejar estas situaciones.

En el enfoque del Programa se basa en un enfoque psicosocial, incorporando elementos
educativos, emocionales y comunitarios para abordar la violencia sexual digital (VSD). Se busca
empoderar a los adolescentes y sus familias, proporcionando herramientas para prevenir y

enfrentar la VVSD.

En la propuesta el publico objetivo fueron los adolescentes de 15 a 16 afios, asi como el
docente y psicologo del DECE, su duracion fue de 5 semanas, con un total de 4 sesiones de 1 horas

cada una.

En la metodologia se pudo usar talleres Interactivos que se llevaran a cabo sesiones
practicas donde los adolescentes aprenderan a identificar riesgos en linea, asi como estrategias
para protegerse, en las dinamicas Grupales se realizaron actividades que fomenten la reflexion y

la discusion abierta sobre experiencias personales y el impacto de la VSD y por ultimo el Role-
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Playing se hicieron simulaciones de situaciones de riesgo que permitan a los participantes practicar

respuestas adecuadas.

En los contenidos de las sesiones se dio una breve introduccion a la VSD como definicidn,
tipos y consecuencias, se habl6 acerca de ciberseguridad donde se habl6 de las estrategias para
proteger la informacién personal y la privacidad en linea, el uso responsable de redes sociales,
buenas practicas y conductas a evitar, la identificacion de conductas de riesgo: cdmo reconocer
situaciones peligrosas en el entorno digital, el manejo emocional donde se abarcan las técnicas
para fortalecer la autoestima y la resiliencia y para finalizar se hablé de recursos legales donde se

explico la informacion sobre las leyes que protegen a los adolescentes en el &mbito digital.

La experiencia de disefiar e implementar este programa de prevencion nos permitio aplicar
los conocimientos teodricos en un contexto real, fortaleciendo habilidades practicas y de
investigacion. La interaccion con adolescentes ha sido fundamental para entender la complejidad
de la VSD vy la importancia de un enfoque integral. Por lo cual el trabajo en equipo ha sido
fundamental para el desarrollo de propuestas que realmente resuenen con las necesidades de los
adolescentes y sus familias. A través de dindmicas de grupo y discusiones, se ha fomentado un
espacio de aprendizaje mutuo, donde cada miembro ha podido contribuir con sus perspectivas y

experiencias.

Este programa no solo busca prevenir la VSD, sino también empoderar a los jovenes y sus
familias, promoviendo un cambio cultural hacia un uso mas seguro y responsable de la tecnologia.
La experiencia ha subrayado que la educacion y la prevencidn son procesos colaborativos que

requieren el compromiso de toda la comunidad.
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19.2. Intervencion en Ansiedad
El programa de intervencién desarrollado por Spielberger (1995) se enfoca en la evaluacion
y manejo de la ansiedad estado-rasgo en adolescentes. Utilizando la Escala de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), este enfoque permite identificar los niveles de ansiedad de los participantes y

disefar estrategias personalizadas para su manejo efectivo.

A través de una serie de actividades que incluyen técnicas de relajacion, ejercicios de
respiracion y estrategias de afrontamiento, el programa se lleva a cabo durante un periodo de 6
semanas, con un total de 8 sesiones de 1 hora cada una. Esta dirigido a adolescentes de 15 a 18

afios que presentan sintomas de ansiedad, ya sea en forma transitoria (estado) o cronica (rasgo).

Con un enfoque clinico y evaluativo, el programa se centra en la identificacion y manejo
de los sintomas de ansiedad, proporcionando a los adolescentes herramientas practicas para

afrontar sus desafios emocionales y mejorar su bienestar psicologico.

En cambio, en el programa disefiado por Pérez Lopez (2021) se basa en la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) con el objetivo de reducir la ansiedad en adolescentes espafioles.
Implementado a lo largo de 12 semanas, este programa se estructuro en sesiones semanales de 90

minutos, donde se aplicaron diversas técnicas terapéuticas.

Las actividades incluyeron técnicas de reestructuracion cognitiva, exposicion gradual y
entrenamiento en habilidades sociales, proporcionando a los participantes herramientas efectivas
para manejar su ansiedad. El programa estuvo dirigido a 80 adolescentes de entre 14 y 18 afios con

diagndstico de ansiedad generalizada.
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Los resultados del programa fueron significativos, evidenciando una reduccion del 40% en
los sintomas de ansiedad, lo que destaca la eficacia de la TCC en entornos educativos. Este enfoque
no solo aborda los sintomas de la ansiedad, sino que también promueve el desarrollo de habilidades

necesarias para enfrentar situaciones desafiantes en la vida cotidiana.

Por ultimo, en el estudio realizado por Dominguez Alonso y Portela Pino (2020) se centra
en la relacion entre la exposicién a violencia sexual digital y las tasas de depresién en una muestra
de 1,212 jovenes espafioles de entre 16 y 29 afios. Utilizando una encuesta transversal, el estudio
revela la conexién preocupante entre estas dos cuestiones, destacando la necesidad de abordar este

fendbmeno de manera integral.

Como parte de sus recomendaciones, los autores sugieren la implementacion de talleres de
alfabetizacion critica que permitan a los jovenes analizar discursos de odio en redes sociales. Este
enfoque psicosocial integra educacion mediatica y perspectivas de género, subrayando la
importancia de formar a los jovenes en un entorno educativo que promueva la reflexion critica

sobre el contenido que consumen.

El estudio resalta la necesidad de intervenciones continuas en entornos educativos, con el
fin de empoderar a los jovenes y proporcionarles herramientas que les ayuden a navegar de manera
segura en el mundo digital, al tiempo que se abordan los efectos negativos de la violencia sexual

y la depresion.

En nuestro proyecto este proceso de intervencion en ansiedad ha mostrado que la educacion
y la intervencion no son esfuerzos aislados, sino que requieren la colaboracion activa de todos los

actores involucrados: estudiantes, padres, docentes y profesionales de la salud. La préactica ha sido
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un camino de aprendizaje continuo, que refuerza la necesidad de adaptar las estrategias a las

realidades y necesidades de los adolescentes.

Al hablar sobre intervencion en ansiedad nosotros en el programa realizamos como
principal objetivo abordar la ansiedad en adolescentes de 15 a 16 afios, identificando niveles de
ansiedad mediante herramientas de evaluacion y proporcionando técnicas de manejo que mejoren
su calidad de vida. A través de una metodologia que incluye talleres practicos, charlas informativas
y dindmicas grupales, se busca fomentar habilidades de afrontamiento y la participacion activa de

las familias en el proceso de apoyo y prevencion.

Durante un periodo de 6 semanas, con 5 sesiones de 1 horas, los participantes exploraran
temas como la comprension de la ansiedad, técnicas de relajacion, mindfulness y la importancia
del apoyo familiar. La experiencia de disefiar e implementar este programa no solo ha permitido a
los estudiantes de psicologia aplicar conocimientos tedricos en un entorno real, sino que también
ha resaltado la importancia de un enfoque colaborativo en la intervencion, enriqueciendo el

aprendizaje y la efectividad del programa.

19.3. Psicoeducacion en Adolescentes
El programa de psicoeducacion intercultural implementado por Rivas Gutiérrez (2022) en
escuelas rurales de Cusco, Peru, se centra en abordar el acoso y la exclusion social digital entre
estudiantes de 10 a 14 afios. Dirigido a 120 estudiantes, este programa utiliza metodologias
interactivas, como el role-playing, para explorar situaciones reales de hostigamiento en
plataformas como WhatsApp, permitiendo a los participantes reflexionar sobre temas criticos

como el uso de memes para el acoso y la exclusién social.
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Ademas, el programa integra saberes andinos, como el concepto de "ayni", que promueve
la reciprocidad comunal y la empatia, facilitando la resolucion colaborativa de conflictos. Con una
duracion de 6 meses, el programa ha demostrado ser efectivo, logrando una reduccion del 25% en
los incidentes reportados de acoso. Estos resultados subrayan la importancia de adaptar los
contenidos a las cosmovisiones locales, resaltando asi el papel fundamental de enfoques

interculturales en la intervencion psicoeducativa.

El modelo de reparacion integral desarrollado por Fraga Rangel (2024) se centra en brindar
apoyo a las victimas de difusion no consentida de imagenes en México, abarcando un periodo de
cinco afos (2019-2024). Este programa esta disefiado especificamente para 200 mujeres de entre
15 y 30 afios, y ofrece una serie de intervenciones multidisciplinarias que buscan abordar tanto las

dimensiones legales como emocionales de esta problematica.

Entre las principales estrategias del modelo se incluye la asesoria legal gratuita, que facilita
la retirada de contenido no consentido, permitiendo a las victimas recuperar el control sobre su

imagen y su privacidad.

En la parte de nuestro proyecto la practica ha resaltado que la educacién y la intervencion
son procesos dinamicos que deben evolucionar y adaptarse a las necesidades de los jovenes en un
mundo digital en constante cambio. En el programa tuvimos como objetivo aumentar la conciencia
sobre la violencia digital y sus diversas manifestaciones, asi como desarrollar habilidades de
afrontamiento y resiliencia en adolescentes de 15 a 16 afios. A lo largo de 8 semanas, con 9 sesiones
de 1 horas cada una, se busca fomentar un entorno seguro mediante la empatia y el apoyo entre
pares, involucrando también a las familias en la prevencion y manejo de esta problematica. El

contenido del programa abarca desde una introduccion a la definicion y tipos de violencia digital,
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hasta estrategias para empoderar a los adolescentes y fomentar la comunicacion abierta con padres

y educadores.

Este proceso ha demostrado que la prevencion de la violencia digital requiere la
colaboracion activa de todos los actores involucrados: estudiantes, padres, docentes y
profesionales de la salud. La practica ha sido un camino de aprendizaje continuo, que refuerza la
necesidad de adaptar las estrategias a las realidades y necesidades de los adolescentes en un mundo

digital en constante evolucion.

19.4. Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes
El programa de entrenamiento en estrategias de afrontamiento propuesto por Lazarus y
Folkman (1987) esta disefiado para adolescentes, con el objetivo de mejorar su capacidad para
manejar el estrés y enfrentar situaciones adversas. Basado en la teoria del afrontamiento centrado
en el problema y la emocion, este programa se enfoca en proporcionar herramientas practicas que

empoderen a los jovenes en su desarrollo personal.

A lo largo de 6 semanas, el programa consta de 8 sesiones de 1 hora cada una, dirigidas a
adolescentes de 14 a 18 afios que enfrentan dificultades para manejar el estrés. La metodologia
incluye discusiones grupales que fomentan el intercambio de experiencias y estrategias, asi como
ejercicios practicos que ensefian a los participantes a identificar y aplicar enfoques adaptativos

para el afrontamiento.

Con un enfoque cognitivo-conductual, el programa no solo busca reducir los niveles de
estrés, sino también equipar a los adolescentes con habilidades que les permitan enfrentar de

manera efectiva las adversidades de su vida diaria.
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En cambio, en el programa desarrollado por Gomez y L6pez (2021) en Barcelona tiene
como objetivo fortalecer la resiliencia emocional de 150 adolescentes de 14 a 18 afios que han sido
expuestos al ciberacoso. A lo largo de 10 semanas, se implementaron dinamicas grupales basadas
en la Teoria del Afrontamiento, centradas en proporcionar herramientas efectivas para enfrentar y

superar situaciones adversas.

Las actividades del programa incluyeron la identificacion de agresiones, el desarrollo de
técnicas de resolucion de problemas y la creacion de codigos de conducta digital, promoviendo un
entorno mas seguro y respetuoso en linea. Ademas, el enfoque comunitario del programa involucro

a familias y docentes, lo que facilito una red de apoyo integral para los adolescentes.

Los resultados logrados fueron significativos, evidenciando una reduccion del 20% en los
casos reportados de ciberacoso. Este modelo resalta la eficacia de las intervenciones colaborativas
en entornos educativos, subrayando la importancia de trabajar en conjunto para abordar y prevenir

el ciberacoso entre los jovenes.

Por ultimo, en el programa implementado por Ortiz Henderson (2023) capacito a 416
universitarias mexicanas en autocuidado digital a lo largo de 12 meses, con un enfoque especifico
en la gestién emocional de agresiones en linea. Este programa integré una serie de talleres préacticos

disefiados para empoderar a las participantes y mejorar su seguridad en el entorno digital.

Las actividades incluyeron la desactivacion de perfiles falsos, el uso de block chains para
proteger datos personales y técnicas de narrativa autobiogréafica, que ayudan a las participantes a

reconstruir su identidad digital de manera positiva y segura.

Con un enfoque preventivo basado en la teoria feminista, el programa logré incrementar

en un 35% la percepcion de seguridad en linea entre las participantes. Este éxito resalta la
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importancia de la educacion en autocuidado digital y la necesidad de abordar las agresiones en
linea desde una perspectiva que empodere a las mujeres jovenes en su interaccion con las

tecnologias digitales.

A comparacion de lo mencionado anteriormente en nuestro proyecto en la parte de
afrontamiento se basé en un enfoque educativo disefiado para equipar a los adolescentes con
herramientas para manejar el estrés y prevenir la violencia digital. Se integran tanto aspectos

tedricos como préacticos, promoviendo un aprendizaje activo y colaborativo.

Los objetivos del programa son aumentar la conciencia sobre el estrés y la violencia digital
y sus efectos en la salud emocional del adolescente. Ademas, desarrollar habilidades de
afrontamiento adaptativas para tratar las adversidades y promover la resiliencia emocional a traves
de dindmicas grupales y técnicas de reflexion. Asimismo, se pretende abordar la familia en la
prevencion y el manejo del estrés y la violencia digital. En lo que respecta a la metodologia, el
programa se compone de talleres interactivos que incluyen diversas actividades. Entre ellas, por
un lado, dinamicas de grupos integrados para identificar y debatir situaciones relacionadas con el
estrés y la violencia digital; y por otro, role-playing para ejercitar estrategias de afrontamiento a
modo de simulaciones. Asimismo, se les brindan pautas de mindfulness y se les ensefian técnicas
de relajacion, lo que les permite a los jovenes acceder a herramientas concretas para su bienestar

emocional.

La duracion del programa fue de 5 semanas, con 4 sesiones de 1 horas cada una y se
administra a adolescentes de entre 15 y 16 afios y para educadores y padres. Las sesiones incluiran
una introduccién al estrés y la violencia digital, cémo identificar los signos del estrés y el abuso

en linea, y como los adolescentes pueden afrontar y responder a cada situacion.
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El trabajo con adolescentes ha enriquecido nuestra comprension de los problemas a los que
se enfrentan todos los dias. Asimismo, la familia activa ha resultado ser un factor crucial para el
éxito del programa. Se puede destacar que el programa exitoso es el programa coordinado. Por lo
tanto, puedo afirmar al respecto que la prevencion y reduccién de estrés implica la accion colectiva

de todas las partes interesadas: estudiantes, familias, maestros y profesionales de la salud.
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19.5. Test de Ansiedad en Adolescentes
La puesta en marcha de estos programas de evaluacion y control de la ansiedad ha
permitido a los estudiantes de practicas de psicologia sumar una valiosa experiencia. Los métodos
coinciden al subrayar la importancia de saber medir con precision el grado de ansiedad y de ofrecer
pautas personalizadas. La introduccién de herramientas como el BAI y tecnologias de
monitorizacion emocional ha enriquecido el trabajo en el grupo, ayudando a tener una vision mas

cabal de los problemas que tienen los adolescentes.

El programa propuesto por Beck et al. (2000) se centra en la evaluacion y manejo de la
ansiedad en adolescentes de 14 a 18 afios, utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
como herramienta central. Con una duracion de 4 semanas y 6 sesiones de 1 hora cada una, el
programa incluye evaluaciones periodicas para identificar los niveles de ansiedad y estrategias
personalizadas de manejo, que abarcan técnicas de relajacion, ejercicios de respiracion y
estrategias de afrontamiento. Este enfoque clinico y evaluativo enfatiza la identificacion y manejo
de sintomas, basado en la teoria de la ansiedad estado-rasgo, brindando a los adolescentes las

herramientas necesarias para enfrentar sus desafios emocionales.

En cambio, en el programa integral de evaluacion e intervencion en ansiedad desarrollado
por Chavez y Lima (2023) se centra en adolescentes de 13 a 17 afios en Morelia, México, que
presentan ansiedad moderada-severa. Utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), el
programa se estructura en tres fases: una evaluacion diagndstica inicial para medir la ansiedad
estado-rasgo, una intervencion personalizada que incluye técnicas de relajacion muscular
progresiva, ejercicios de respiracion diafragmatica y talleres de resolucion de problemas, y un
seguimiento mediante la aplicacion del BAI. Con una duracion de 6 semanas y 8 sesiones de 1

hora, el programa logré una reduccion del 35% en las puntuaciones del BAI y una mejora del 40%
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en las habilidades de afrontamiento, ademas de incorporar aplicaciones méviles para el monitoreo
emocional en tiempo real, brindando un enfoque moderno y efectivo para la gestion de la ansiedad

en adolescentes.

Y por ultimo el programa de Mendoza Castillo (2016) llevé a cabo un estudio de validacion
del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) en una muestra de adolescentes mexicanos de 13 a 17
afios, confirmando su fiabilidad y validez. El estudio se desarrollé en un periodo de 3 meses,
utilizando tanto sesiones individuales como grupales. Con un enfoque clinico y evaluativo, se
destacé la importancia de adaptar el BAI para intervenciones personalizadas en contextos clinicos

y educativos, lo que resalta su utilidad en la identificacion y manejo de la ansiedad en adolescentes.

Para finalizar, nuestro proyecto ha permitido observar de primera mano el impacto positivo
que pueden tener las intervenciones en la ansiedad de los adolescentes. Fue gratificante ver coémo
los jovenes adquieren habilidades de afrontamiento y se sienten mas empoderados para manejar
su ansiedad. La participacion activa de las familias y su compromiso en las sesiones ha reforzado
la idea de que un enfoque colaborativo es fundamental para el éxito del programa. Este proceso ha
fortalecido la confianza de los estudiantes en su capacidad para generar cambios significativos en

la vida de otros.

Este taller se enfocara en la evaluacion de la ansiedad en adolescentes, utilizando el Beck
Anxiety Inventory (BAI) como herramienta primaria para identificar y abordar la ansiedad. A
través de un enfoque integral, el taller busca brindar a las adolescentes técnicas efectivas que

puedan utilizar para controlar su nivel de ansiedad y mejorar su bienestar emocional.

El primer objetivo del taller es evaluar el nivel de ansiedad de los adolescentes a través del

BAI, lo que les dara a los participantes una linea de base para su propio progreso. Después, se
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ensefiaran habilidades de front-end a los participantes para que puedan aprender a controlar la
ansiedad y el estrés. Estas habilidades se ensefian utilizando mindfulness, ejercicios de relajacion

y actividades interactivas para que sea aplicable a su propia vida de manera practica.

El programa consta de una evaluacion inicial con el BAI, seguida de talleres préacticos,
cubriendo técnicas de relajaciéon, habilidades de afrontamiento y actividades grupales que
fomenten el apoyo mutuo a lo largo del programa. Al final, se vuelve a pasar el BAI para

comprobar los cambios en la ansiedad y la eficacia de las intervenciones.

Este programa cuenta con 6 sesiones de una hora a lo largo de 6 semanas, y va dirigido a
adolescentes, de 15 a 16 afios, que muestren sintomas de ansiedad. Las sesiones abordaran temas
relevantes, como saber qué es la ansiedad, cuéles son sus sintomas y cOmo se puede manejar, pero
también se ayudara a entender por qué es importante que también su entorno comprenda el

trastorno.

por tal motivo el objetivo de este programa no solo es ayudar a manejar la ansiedad, sino
ademas dotar a los adolescentes, y a sus familias, de las herramientas para conseguirlo y de un
espacio en el que puedan expresar sus preocupaciones. Al fin y al cabo, se trata de brindarles las

habilidades y los recursos para hacer frente a su bienestar emocional.

Sin embargo, también se presentaron desafios. Algunos adolescentes mostraron resistencia
a participar en las actividades, lo que dificulto la creacion de un ambiente de confianza y apertura.
Ademas, la diversidad en los niveles de ansiedad y las experiencias previas de cada participante
complicaron la personalizacién de las intervenciones. A pesar de los esfuerzos, no todos los

participantes lograron los resultados esperados.
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XX.  Principales logros del aprendizaje
La psicoeducacion dirigida a adolescentes con sintomatologia ansiosa es un enfoque
esencial en el contexto escolar, especialmente en instituciones particulares de Guayaquil. Este
proceso busca no solo informar a los jévenes sobre su condicion, sino también empoderarlos para
que desarrollen habilidades que les permitan gestionar su ansiedad de manera efectiva. Entre los
logros mas destacados del aprendizaje positivo se encuentran el aumento de la conciencia
emocional, la mejora en las habilidades sociales y la adquisicidn de estrategias de afrontamiento,

que contribuyen al bienestar integral de los estudiantes.

Sin embargo, es importante también reconocer los aprendizajes negativos que pueden
surgir en este proceso. La desinformacion sobre la ansiedad puede perpetuar mitos y estigmas, lo
que a su vez puede llevar a la auto estigmatizacion y a una resistencia al cambio. Estos factores
pueden obstaculizar el desarrollo de un ambiente de apoyo y comprensidn, crucial para el éxito de
la psicoeducacion. Por lo tanto, es fundamental abordar tanto los aspectos positivos como los

negativos para maximizar el impacto de estas intervenciones en la vida de los adolescentes.

A través del proyecto, se evidencio que la implementacion de espacios de dialogo y
reflexién es fundamental para que los adolescentes expresen sus emociones y preocupaciones,
especialmente en temas sensibles como la violencia sexual digital (VSD). Aunque algunos
estudiantes mostraron resistencia inicial, utilizando el humor como mecanismo de evasion, la
adaptacion de dinamicas y la creacion de un ambiente seguro permitieron superar estas barreras.
Esto resalto la importancia de la educacion digital y el fortalecimiento de habilidades emocionales
para reducir la vulnerabilidad ante la VSD. Las charlas y talleres demostraron que los adolescentes

estan dispuestos a aprender y participar cuando se sienten respetados y escuchados. Sin embargo,



68

se identifico la necesidad de un enfoque mas personalizado y un seguimiento continuo para

consolidar los aprendizajes y asegurar que las estrategias se apliquen en situaciones reales.

La formacion académica fue clave para integrar enfoques preventivos y terapéuticos en el
disefio del programa. Se utilizaron herramientas como el test de ansiedad de Beck y la escala de
afrontamiento de Lazarus para evaluar los niveles de ansiedad y las estrategias de manejo
emocional de los estudiantes. Esto permitié un analisis detallado de su respuesta emocional ante
situaciones de VSD. Ademas, la combinacion de conocimientos en psicologia, educacion y salud
mental facilité un abordaje integral del problema. La experiencia también destaco la importancia
de adaptar las intervenciones a las necesidades especificas del grupo, como se observé al modificar

dinamicas para superar la resistencia inicial de algunos participantes.

En cuanto a las experiencias del proceso, se identificaron aspectos positivos y desafios. Por
un lado, la mayoria de los estudiantes mostro un alto nivel de participacion y compromiso,
demostrando interés en aprender sobre la VSD. Por otro lado, la falta de tiempo limito la
recoleccion de informacion adicional y la posibilidad de trabajar con un mayor numero de
estudiantes, lo que hubiera permitido un analisis mas profundo y una intervencion mas amplia. Las
actividades se realizaron en dias especificos, coordinados con el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), y cada sesion tuvo una duracion aproximada de una hora. En este tiempo, se
impartieron charlas, se resolvieron dudas y, en otras sesiones, se aplicaron test y se desarrollaron

talleres.



69

Respecto a la participacion estudiantil, se observaron distintos niveles de compromiso.
Mientras algunos estudiantes participaron activamente y demostraron conocimientos basicos sobre
el tema, otros se mostraron indiferentes o evitaron intervenir. En ciertos grupos, se percibieron
murmullos y risas durante las charlas, lo que evidenci6 una falta de seriedad ante la tematica
abordada. No obstante, la mayoria mantuvo una actitud respetuosa y atenta, lo que permitié

avanzar en los objetivos planteados.

Durante el proyecto de intervencion, se lograron la mayoria de los objetivos planteados,
aungue algunos enfrentaron desafios. El objetivo general de desarrollar un programa de
psicoeducacion para abordar la sintomatologia ansiosa en adolescentes frente a la violencia sexual
digital (VSD) se cumplio satisfactoriamente. Las actividades, como las charlas informativas y los
talleres préacticos, permitieron sensibilizar a los estudiantes sobre la VSD y su impacto en la
ansiedad, ademas de proporcionarles herramientas para su prevencion y manejo emocional. Por
ejemplo, en la primera charla informativa, los estudiantes mostraron interés y participacion activa,
lo que evidencid una receptividad inicial al tema. Sin embargo, en la segunda charla, se observo
una menor participacion y resistencia por parte de algunos estudiantes, quienes recurrieron al
humor como mecanismo de evasion, lo que sugirié la necesidad de adaptar las dinamicas para
fomentar un ambiente mas seguro y de confianza. Entre los objetivos especificos, se logré proponer
materiales educativos y recursos para la prevencion y el manejo emocional de la VSD, como se
evidencio en los talleres practicos, donde los estudiantes aprendieron estrategias para identificar y

manejar conflictos digitales.
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Se identificaron factores de riesgo, como la resistencia inicial de algunos participantes a
involucrarse en las actividades, el uso del humor como mecanismo de evasion y la falta de
conocimiento previo sobre la VSD. Para mitigar estos riesgos, se implementaron estrategias
adaptativas, como el refuerzo del ambiente de confianza y la modificacion de algunas dindmicas

para mejorar la participacion.

En la experiencia del proyecto de intervencion, se identificaron varios elementos
innovadores. Primero, se utiliz6 una metodologia participativa que involucré a los adolescentes en
el disefio y desarrollo de las actividades, lo que favorecié su compromiso y empoderamiento.
También se promovio un enfoque integral que combino la psicoeducacion con el desarrollo de
habilidades socioemocionales, lo que permitié a los jévenes no solo comprender el problema, sino

también fortalecer su resiliencia.

Los elementos innovadores identificados en la experiencia tuvieron un impacto
significativo en los grupos poblacionales con los que se trabajé. La metodologia participativa
fomenta un sentido de pertenencia y empoderamiento entre los adolescentes, lo que aumenté su
motivacion y compromiso con el aprendizaje. El enfoque integral, que combiné la psicoeducacion
con el desarrollo de habilidades socioemocionales, no solo ayudo a los adolescentes a manejar su
ansiedad, sino que también fortalecié a ciertos adolescentes con su resiliencia frente a situaciones

de riesgo.
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A nivel de salud mental, el proyecto gener6 un impacto positivo significativo en los
beneficiarios. Ademas, el desarrollo de habilidades socioemocionales facilitd la gestién de sus
emociones, mejorando la resiliencia y la capacidad de afrontamiento ante situaciones adversas. La
sensibilizacion sobre la violencia sexual digital y el acceso a recursos de apoyo también ayudaron
a los jovenes a sentirse mas preparados y respaldados en caso de enfrentar situaciones dificiles. En
conjunto, estos cambios no solo beneficiaron su bienestar emocional inmediato, sino que también

sentaron las bases para un desarrollo saludable a largo plazo.

XXI.  Conclusiones

En conclusion, la sistematizacion del programa de psicoeducacion ha generado
aprendizajes significativos que no solo benefician a los adolescentes participantes, sino que
también ofrecen valiosas recomendaciones para optimizar futuras intervenciones en contextos
similares. La violencia sexual digital tiene consecuencias devastadoras para la salud mental de los
adolescentes. La ansiedad, el estrés postraumatico y la depresion son algunos de los efectos mas
comunes. La psicoeducacion se presenta como una herramienta vital para ayudar a los jovenes a
comprender y enfrentar estos problemas, promoviendo un enfoque proactivo hacia su bienestar

emocional.

La psicoeducacién no solo debe enfocarse en la prevencion de la violencia sexual digital,
sino también en promover valores de empatia y respeto entre los adolescentes. Fomentar un
ambiente de apoyo y solidaridad entre pares puede contribuir a reducir la incidencia de situaciones

de violencia y a crear una cultura de respeto en el entorno escolar.
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La inclusién de diversas tematicas relacionadas con la salud mental, la seguridad en linea
y la comunicacion afectiva ha permitido a los adolescentes ver la interconexion entre sus
emociones y el entorno digital. Este enfoque integral ha facilitado una comprensién mas profunda
de los riesgos asociados a la violencia sexual digital, promoviendo el desarrollo de una actitud

proactiva hacia su bienestar.

La formacién continua de educadores y profesionales de la salud mental es fundamental
para abordar adecuadamente la violencia sexual digital. La capacitacion debe incluir no solo
informacidon sobre el fendmeno, sino también estrategias efectivas para la intervencién y el apoyo
a los jovenes. Esta inversion en capacitacion mejorara la capacidad de respuesta de las instituciones

educativas ante situaciones de riesgo.

La metodologia participativa implementada fomento el empoderamiento y la motivacion
entre los adolescentes. Sin embargo, la falta de tiempo limitd la capacidad de realizar un
seguimiento mas profundo de los aprendizajes y las intervenciones, lo que podria haber

maximizado el impacto del proyecto.

La mayoria de los estudiantes mostrd un alto nivel de interés y participacion en las
actividades, lo que indica un deseo de aprender. No obstante, algunos individuos se mostraron
indiferentes, lo que sugiere gue es necesario un enfoque mas personalizado para captar la atencion

de todos los participantes.

Involucrar a las familias en el proceso educativo sobre la VSD podria aumentar la
efectividad del programa. La falta de comunicacién y comprension en el entorno familiar puede

ser un obstaculo, por lo que la inclusion de padres y tutores en futuras actividades seria beneficiosa.
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XXIl.  Recomendaciones
Se recomienda que los facilitadores del programa participen en capacitaciones contindas
relacionadas a violencia digital, salud mental y dindmica de grupos. Este entrenamiento en
particular no solo mejorara la efectividad con la que estos temas son abordados, sino que también
permite a las personas que estan dentro del programa puedan conocer los mejores enfoques y

practicas novedosas que se puedan implementar.

Crear y mantener espacios seguros dentro del colegio es fundamental para que los
adolescentes puedan expresar sus sentimientos y preocupaciones sin temor a ser juzgados. Se
sugiere establecer grupos de apoyo donde los jovenes puedan compartir sus experiencias
relacionadas con la violencia sexual digital y la ansiedad, facilitando asi un entorno de

comprension y apoyo mutuo.

Implementar un sistema de monitoreo y evaluacién continua del programa permitira
identificar areas de mejora y ajustar el contenido en funcién de las necesidades emergentes de los
adolescentes. Esto garantizard que el programa se mantenga relevante y efectivo a lo largo del

tiempo.

Se recomienda la creacion de campafias de sensibilizacion y difusion de conocimientos
sobre la violencia sexual digital en espacios comunitarios, como centros juveniles y redes sociales.
Esta estrategia contribuira a ampliar el alcance del programa y a educar a un publico mas amplio

sobre la importancia de la prevencion y el manejo de la ansiedad.

Se sugiere implementar talleres y sesiones de psicoeducacion dirigidos a padres y tutores.

Esta formacion no solo les permitirda comprender mejor las realidades que enfrentan sus hijos, sino
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que también les equipara con herramientas para apoyar su desarrollo emocional y la prevencion

de la violencia.

Se recomienda incluir un médulo especifico sobre resolucion de conflictos en el programa.
Ensefar a los adolescentes a manejar desacuerdos de manera constructiva puede ayudar a prevenir

situaciones de violencia y fomentar un ambiente de respeto.

La sensibilizacion sobre la VSD fue efectiva, pero se recomienda a los futuros practicantes
de la UPS den un esfuerzo continuo y sostenido para mantener el tema en la agenda escolar y
social. Esto podria incluir campafas periddicas y talleres de refuerzo para asegurar que el

conocimiento se mantenga fresco.
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XXIV.  Anexos

Desde su experiencia en el DECE, équé tan frecuente es la violencia sexual digital entre
los adolescentes de esta institucion?

¢Cuales son las formas mas comunes en las que los estudiantes experimentan este
tipo de violencia?

¢Como influye I3 violencia sexual digital en el bienestar emocional y la ansiedad de los
adolescentes?

¢Han identificado signos o sintomas de ansiedad relacionados con estas experiencias
en los estudiantes afectados?

¢Qué estrategias implementa el DECE para prevenir y abordar I3 violencia sexual
digital en la institucion?

¢Como perciben los adolescentes este problema? éLo minimizan o estan conscientes
de sus efectos?

En su experiencia, ¢existen diferencias en la forma en que los estudiantes de
diferentes cursos afrontan este problema?

¢Qué tan receptivos son los padres y docentes al hablar sobre la violencia sexual digital
y sus efectos en |a salud mental de los estudiantes?

¢Qué tipo de apoyo psicoldgico se brinda a los adolescentes que han sido victimas de
violencia sexual digital?

10. ¢Cuales son sus recomendaciones para mejorar la educacion y la prevencion de la

violencia sexual digital en el entorno escolar?



UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA PRACTICAS PRE-PROFESIONESLES CARRERA DE PSICOLOGIA
DIARIO DE CAMPO
Fecha:
Actividad:

Investigador/Observador:

Objetivo/pregunta:

Situacion:

Lugar-espacio:

Técnica aplicada:

Personas que intervienen:

Descripcion de actividades,
relaciones y situaciones sociales
cotidianas

Consideraciones
interpretativas/Analiticas con
respecto al objetivo o pregunta de
investigacion

Observaciones
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Instrucciones
A continuacion, encontrarasuna lista de afirmaciones

sobre como podrias reaccionar ante situaciones de
violencia sexual digital (mensajes inapropiados, acoso,
difusion de imagenes sin consentimiento, etc.). Lee cada
afirmacidn yselecciona la respuesta que mejor describa lo
Usa la siguiente escala para responder:

(0= MNunca, 1 = Casi nunca, 2 = A veces, 3=A menudo, 4=
Siempre)

MNunc |Casi A A Siempr
a Nunca |veces |menudo |e

1. Blogueo y reporto a la persona o cuenta Que me acoss en

redes sociales.

2. Busco informacion sobre come proteserme o denunciar

este tipo de situaciones.

3. Hablo con alguien que puede ayudarme, como un adulto

de confianza, un profesor o mis padres.

4. Pienso en las posibles soluciones pam evitar gue vuelva 3

CCUTTIT.

5. Cambio mis configuraciones de privacidad en redes sociales

para mayor seguridad.

B. Trato de tranquilzarme respirando profundamente o

meditando.

7. Hablo con amigos o familiares sobre como me siento.

2. Me distraigo haciendo algo que me gusta, comao escuchar

musica, dibujar o jugar videojuegos.

9. Intento enfocarme en cosas positivas para no sentirme tan

10. Escribo mis pensamientos y emociones en un diaric o en
notas personales.

11. Evito entrar a redes socales para no enfrentarme a mas
problemas.

12. Ignoro los mensajes o comentarios y finjo que no me

13. Borro publicaciones o comentarios relacionados con el
incidente para nowverlo mas.

14. Me convenzo de que no tiene sentido pensar en lo gue pass
y trato de olvidarlo.

15. Dejo de compartir cualquier contenido personal por miedo a3
Mas acoso0.

16. Me culpo a mi misme,'a por haber permitido que sucediera.

17. Reacciono impulsivamente, como enviar mensajes agresivos
o invelucrarme en discusiones.

18. Pienso que no vale la pena contade a nadie porque no
podran ayudarme.

19. Me aislo de las personas que normalmente me apoyarian.

20. Siento gue no hay nada que pueda hacer para cambiar I3
situacion.
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CUESTIONARIO

No Leve Moderado  Bastante

1. Torpe 0 entumecido - - - - - - == === === == ==~~~ -~ 0 B DO O
2. ABAIOTAAG -~ =~ i s mmem = mmmmz < EE SR O O O (]
3. Con temblor en las piemas - - ---------------- O 0O O O
4. Incapaz de relajarse - - - - - - -------------ooo- O O O O
5. Con temor a que ocurra lo peor - - - - - =~~~ -~~~ O O O a
6. Mareado, o que se le va la cabeza - ------------ [ B O O
7. Con latidos del corazon fuertes y acelerados - - - - - - B B 0 O
B INESHARE = = cvs somsmemus cmmnt v i i O O O O
9. Atemorizado o asustado - - - - - - - - - == - - oo oo - - O O O O
10. NEIVIoS0 - - == == == === ---smmsmmmmm oo O O 04 O
11. Con sensacién de bloqueo - - - - === === == -~~~ O O 0O O
12. Con temblores en las manos ----------------- O O O O
13. Inquieto, inseguro - ---------------------o B O O O
14. Con miedo a perder el control - - - - - - ---------- O O O O
15. Con sensacion de ahogo - - - ----------------~ O O O O
16. CON temMOr @ MOrir - === = = === === === === === = O O 0 O
17.CO0 igd@ == ~oos s momm s smns nems & O O O O
18. Con problemas digestivos - - - = - - - - == -=------- O O 04 O
19. Con desvanecimientos - - - - - === == ------------ O o O O
20. Con rubor fagial - - - - === === === == ==-===-=---- O O 0O O
21. Con sudores, frios o calientes - ---------------- D D D D
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