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Resumen
El presente proyecto de sistematizacion tiene como objetivo analizar y documentar el

proceso de prevencion sobre el embarazo adolescente desarrollado en el Centro de Salud Puablica
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10 de Guayaquil, entre junio y septiembre de 2024. Este proyecto aborda la implementacién de
talleres educativos, charlas familiares y atencién psicoldgica, buscando reducir la incidencia del
embarazo en adolescentes mediante estrategias integrales. La sistematizacion permite reflexionar
sobre los logros alcanzados, identificar desafios, y generar aprendizajes que contribuyan a

fortalecer futuros programas de prevencion.

La metodologia aplicada incluy6 la recopilacién de datos mediante entrevistas, encuestas
pre y post intervencion, y observacion participante, asegurando un analisis detallado del impacto
psicosocial y educativo. Los resultados evidencian que los talleres aumentaron significativamente
los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, mientras que las sesiones familiares
mejoraron la comunicacion intrafamiliar. Ademads, la atencidn psicolégica permitié abordar casos
de riesgo emocional.

El proceso de sistematizacion destaca la importancia del trabajo interdisciplinario, la
participacidn activa de las familias y el enfoque comunitario en la prevencion del embarazo

adolescente. Este enfoque, alineado con politicas publicas y evidencia cientifica, se
presenta como una herramienta clave para abordar esta problematica en contextos vulnerables.

Palabras clave: Embarazo adclescente, sistematizacion, prevencion, salud publica,

intervencion psicosocial.

Abstract
This systematization project aims to analyze and document the process of preventing

teecnage pregnancy carried out at the Centro de Salud Publica 10 in Guayaquil from June to
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September 2024, The project focuses on implementing educational workshops, family counseling
sessions, and psychological care to reduce teenage pregnancy rates through comprehensive
strategies, The systematization process enables reflection on achievements, identification of
challenges, and the generation of lessons to strengthen future prevention programs,

The methodology included data collection through interviews, pre- and post-intervention
surveys, and participant observation, ensuring a detailed analysis of the psychosocial and
educational impact. The results show that workshops significantly increased knowledge about
sexual and reproductive health, while family sessions improved intrafamilial communication,
Additionally, psychological care addressed emotional risk cases effectively. The systematization
process highlights the importance of interdisciplinary work, active family involvement, and a
community-focused approach in preventing teenage pregnancics. This strategy, aligned with
public policies and scientific cvidence, emerges as a crucial tool for addressing this issuc in
vulnerable contexts.

Keywords: Teenage pregnancy, systematization, prevention, public health, psychosocial

intervention,
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Parte 1
1. Datos informativos del proyecto
a) Nombre de la practica de intervencion o investigacién
Proceso de prevencién sobre el embarazo en adolescentes, usuarias del Centro de Salud Publica
de junio a septiembre de 2024.
b) Nombre de la institucion o grupo de investigacién
Centro de Salud Publica, Guayaquil, Ecuador.
c) Tema que aborda la experiencia
El tema que aborda la presente sistematizacion de experiencias es la prevencién del
embarazo adolescente en usuarias de un centro de salud publica, mediante estrategias de
educacion, apoyo psicosocial. Se caracteriza por marcar las posibles consecuencias que se
encuentran presentes en la vida reproductiva y sexual de estas jovenes ahora en dia. A lo largo
de las précticas, se han implementado diversas estrategias orientadas a reducir la incidencia de
embarazos no planificados en adolescentes, enfatizando la importancia de la promocion de la

salud, la sensibilizacion y ¢! forialzcimiento de la comunicacion intrafamiliar.

Uno de los ejes principaies de esta intervencion ha sido brindar herramientas a los
adolescentes para que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. Para cllo, se han realizado talleres educativos, charlas y dindmicas grupales en las
que se abordan temas clave como el uso adecuado de métodos anticonceptivos, la importancia
de la planificacion familiar y la prevencién de enfermedades de transmision sexual. Ademads,
se ha trabajado en la identificacion de factores de riesgo y la promocién de habitos saludables
que contribuyan a un desarrollo integral en esta etapa de la vida.

Otro aspecto fundamental ha sido el acceso a servicios de atencion psicologica, lo que

ha permitido acompafiar a los adolescentes en la construccion de su proyecto de vida,

P |
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reforzando su autoestima y habilidades para la toma de decisiones. La intervencién no solo se
ha dirigido a los jovenes, sino también a sus familias, ya que la comunicacién y el apoyo del
entorno cercano juegan un papel clave en la prevencion del embarazo adolescente. En este
sentido, se han realizado espacios de didlogo con padres y representantes para fomentar una
mayor apertura en la conversacion sobre sexualidad, promoviendo un enfoque de educacion
basado en la confianza y el respeto.

Desde la perspectiva psicosocial, se ha trabajado en la identificacién de barreras que
dificultan el acceso de los adolescentes a la informacién y los servicios de salud sexual,
promoviendo estrategias para reducir la brecha en la atencion. Esto ha implicado el disefio de
metodologias mas dinamicas y accesibles para que los adolescentes se sientan comodos al
expresar sus inquictudes y dudas sin temor al juicio o la desinformacion

® PREVENCION PRIMARIA

A través de talleres educativos sobre salud sexual y reproductiva, dirigidos a

adolescentes, con el objetivo de aumentar ¢f conocimiento y la conciencia sobre los riesgos y

responsabilidades asociados con la sexualidad.

® APOYO PSICOSOCIAL
Incluye la atencion psicologica a adolescentes en situacion de riesgo, ayudando a
manejar factores emocionales, familiares o sociales que pucdan influir en la decision de

embarazo.

® TRABAJO COMUNITARIO Y FAMILIAR

CamScanne


https://v3.camscanner.com/user/download

14

Estrategias de involucrar a las familias en el proceso de prevencion, con el fin de mejorar

la comunicacion y crear un entorno de apoyo en casa.

Este enfoque psicosocial busca no solo informar,

sino también modificar

comportamientos, actitudes y percepciones sobre el embarazo en adolescentes, favoreciendo la

adopcion de decisiones responsables y la mejora de la calidad de vida de las adolescentes en la

comunidad.

d)

Localizacion

El centro de salud publica en oi ceniro sur de la ciudad de Guayaquil, con un horario de 8

horas de atencion diaria. La caracteristica principal de su poblacién es de nivel socioeconémico

bajo.
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Objetivo General
Sistematizar el impacto de las estrategias preventivas implementadas en el Centro de Salud
Publica para la prevencién del embarazo adolescente, con el proposito de identificar aprendizajes,
desafios y oportunidades de mejora que contribuyan al fortalecimiento de la educacion en salud
sexual y reproductiva para adolescentes y sus familias en Guayaquil.
Objetivos Especificos

@® Examinar la efectividad de los talleres y charlas educativas dirigidas a
adolescentes y sus familias en la promociéon de la salud sexual y reproductiva,
identificando su contribucion en la prevencion del embarazo adolescente.

@® Analizar las principales barreras y oportunidades en las dinamicas
familiares y comunitarias que influyen en la prevencion del embarazo adolescente, con
el fin de orientar futuras estrategias de intervencion.

@® Generar recomendaciones basadas en la sistematizacion de experiencias
para mejorar y replicar intervenciones de prevencion del embarazo adolescente en otros

contextos.
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3. Eje de la intervencion o investigacion

La prevencién del embarazo en adolescentes es un desafio que involucra miltiples
dimensiones y requiere un enfoque integral que abarque no solo la educacién y el acceso a métodos
anticonceptivos, sino también la identificacién de barreras sociales, culturales, econémicas y
estructurales que influyen en la salud sexual y reproductiva de los jovenes. Este fenémeno no solo
impacta la vida de las adolescentes que experimentan un embarazo temprano, sino que también
tiene repercusiones en su entorno familiar, educativo y comunitario, lo que hace necesario
implementar estrategias de intervencion que consideren los distintos factores que intervienen en la
problematica (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022). En el contexto de un centro de
salud publica, la prevencién del embarazo en adolescentes no solo se basa en la provision de
servicios médicos, sino en un abordaje interdisciplinario que involucre la educacion, el trabajo
social y la participacion comunitaria para reducir la incidencia de embarazos no planificados en
este grupo ctario (Ministerio de Salud Publica del Ecuador [MSP], 2021).

Uno de los principales ejes en la prevencién del embarazo adolescente es el acceso a la
informacion y educacion en salud sexual y reproductiva. A pesar de los avances en politicas
publicas orientadas a garantizar la educacién sexual en instituciones educativas, sigue existiendo
una brecha significativa en el acceso = mfummacion clara, cientifica y libre de prejuicios
(UNESCO, 2020). Muchas adolescentes desconocen aspectos fundamentales sobre la anatomia y
fisiologia de la reproduccion, los métodos anticonceptivos disponibles, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y los derechos sexuales y reproductivos. La educacion sexual
integral debe ir més alla de la simple instruccion biolégica y enfocarse en la toma de decisiones
responsables, el fortalecimiento de la autoestima, la negociacion en relaciones interpersonales y el

reconocimiento de situaciones de violencia o abuso (Garcia & Ramirez, 2019). Sin embargo, la
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falta de implementacién efectiva de programas de educacion sexual en muchas instituciones

educativas representa una barrera significativa en la prevencion del embarazo adolescente

(Fernandez et al., 2021).

El acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva es otro factor clave en la prevencién
del embarazo adolescente. En muchos casos, las adolescentes enfrentan obstaculos para acudir a
los centros de salud en busca de orientacién o anticoncepcion, ya sea por desconocimiento, barreras
geogréficas, temor al estigma social o la falta de confidencialidad en la atencion (Bautista & Lopez,
2020). La percepcién de que serén juzgadas por el personal de salud o la posibilidad de que sus
familias sean notificadas sobre su consulta pueden disuadirlas de buscar apoyo profesional. En
este sentido, es fundamental que los centros de salud implementen un enfoque amigable para
adolescentes, garantizando la confidencialidad, la capacitacion del personal en atencion integral
para jovenes y la creacion de espacios seguros donde las adolescentes puedan expresar sus

inquietudes sin temor a ser reprendidas o estigmatizadas (MSP, 2021).
El rol del entorno social y familiar es igualmente determinante en la prevencién del

Lion abierta y efectiva con los padres o cuidadores sobre

A AN

embarazo en adolescentes. La coiiut

temas de sexualidad es un factor clave en la toma de decisiones responsables (UNFPA, 2022). Sin

embargo, en muchas familias persisten tables y creencias que dificultan estos didlogos, lo que

lleva a que los adolescentes busquen informacién en fuentes poco confiables o a que experimenten

miedo y vergiienza al hablar sobre estos temas. La ausencia de un acompafiamiento familiar

adecuado puede llevar a que las adolescentes tomen decisiones sin un respaldo emocional 0

informativo, aumentando el riesgo de embarazos no planificados (Martinez & Pérez, 2020). Es

crucial que las estrategias de prevencion incluyan el trabajo con las familias, brindandoles
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herramientas para fortalecer la comunicacion, el respeto a la autonomia de los jovenes y la
construccion de un entorno de apoyo para la toma de decisiones responsables,

En el &mbito comunitario, la prevencion del embarazo en adolescentes se ve influenciada
por normas socioculturales que pueden promover o desincentivar el ejercicio de una sexualidad
responsable. En algunas comunidades, la maternidad en la adolescencia se percibe como un evento
natural e incluso deseable, lo que reduce la percepeion de riesgo y dificulta la implementacion de
estrategias preventivas (Cepeda & Torres, 2018). Ademas, en contextos de vulnerabilidad social y
econémica, ¢l embarazo adolescente puede ser visto como una alternativa a la falta de
oportunidades educativas o laborales. Muchas jovenes que enfrentan condiciones de pobreza y
exclusién social ven cn la maternidad una forma de obtener reconocimiento o estabilidad
emocional, lo que refuerza la necesidad de abordar la prevencion del embarazo adolescente desde
un enfoque de derechos, equidad de género y acceso a oportunidades para cl desarrollo personal y
profesional (UNICEF, 2021).

El acceso a métodos anticonceptivos ca otra barrera significativa en la prevencion del
embarazo adolescente. Aunque en los centros de salud publica se dispone de métodos
anticonceptivos gratuitos, muchas adolescentes no acceden a ellos debido a la falta de informacion
sobre su correcto uso, el temor a los cfectos sccundarios o la presion de sus parcjas para no
utilizarlos (Gémez & Herrera, 2019). La negociacion del uso de anticonceptivos dentro de una
relacion de parcja puede verse influenciada por desigualdades de género, dinamicas de poder y
creencias erroneas sobre la fertilidad y la anticoncepeion. Es fundamental que los programas de

prevencion incluyan estrategias que fortalezcan la autonomia de las adolescentes en la toma de

decisiones sobre su salud sexual y reproductiva, asi como el acceso a métodos anticonceptivos de

manera accesible y libre de barreras (MSP, 2021).
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Otro aspecto clave en la prevencion del embarazo en adolescentes es la implementacién de

politicas puiblicas que garanticen el acceso a servicios de salud, educacion y proteccion social, La

prevencion del embarazo en adolescentes no debe recaer unicamente en la responsabilidad

individual de las jovenes, sino que debe ser abordada desde un enfoque estructural que garantice

su derecho a la salud, la educacion y la igualdad de oportunidades (UNFPA, 2022). Politicas que

promuevan la educacién sexual integral, la capacitacion de docentes y profesionales de la salud,

la provision de métodos anticonceptivos y la sensibilizacion de la comunidad son fundamentales

para reducir la incidencia del embarazo adolescente y Sus consecuencias (OMS, 2022).

En este sentido, el enfoque intersectorial es fundamental para abordar de mancra efectiva

la prevencion del embarazo adolescente. La coordinacion entre el sector educativo, ¢l sistema de

salud, los gobiernos locales y las organizaciones comunitarias permite desarrollar estrategias

integrales que atiendan las necesidades de las adolescentes y promucvan su bienestar (Fernandez

et al., 2021). Las campaiias de sensibilizacion, los espacios de consejeria, la formacién de redes

de apoyo y la promocién de proyectos de vida para las adolescentes son elementos clave en este

proceso. Ademas, es importante que las intervenciones se adapten a las realidades especificas de

cada comunidad, considerando facicres culturales, socioecondmicos y de género para garantizar
su efectividad (UNICEF, 2021).
Finalmente, la prevencién del enibarazo en adolescentes requicre un compromiso sostenido

de todos los actores involucrados. La implementacion de estrategias basadas en la evidencia, el

fortalecimiento de los servicios de salud sexual y reproductiva, la educacién integral en sexualidad,

el acceso a oportunidades de desarrollo y la eliminacién de barreras sociales y culturales son
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fundamenta]cs para avanzar en la reduccién del embarazo en adolescentes y garantizar el ejercicio
pleno de sus derechog (MSP, 2021).
®  Atencién Integral y Seguimiento Personalizado

La atencién integral y el seguimiento personalizado son enfoques fundamentales en la
prevencion y manejo del embarazo adolescente, especialmente en entornos de salud publica. Estas
estrategias abordan no solo lag necesidades médicas de las adolescentes, sino también sus
necesidades emocionales, psicoldgicas y sociales, lo cual es esencial para una intervencion
cfectiva. Segin Pérez, y Gonzalez (2018), un enfoque integral en la atencién implica combinar la
atencion médica con otros aspectos, como la orientacion sobre la salud sexual y reproductiva, la
planificacién familiar y el apoyo emocional, lo cual tiene un impacto positivo en la salud y
bienestar de las adolescentes embarazadas. De acuerdo con estos autores, los programas que
incorporan estos elementos muestran mejoras significativas en la calidad de vida de las
adolescentes, lo que contribuye a reducir las tasas de complicaciones y favorece la adaptacion a la
maternidad.

En el contexto de un centro de salud piblica en Guayaquil, entre junio y septiembre de
2024, se observé que la atencién integral aplicada a las adolescentes embarazadas se limitaba
principalmente a la atencién médica basica, mientras que los aspectos psicologicos y sociales atn
requerian fortalecerse. Aungue se brindaba informacion sobre planificacion familiar y salud
sexual, el seguimiento psicologice era limitado y no se llevaba a cabo de manera continua. En
estos casos, las adolescentes mostraban dificultades emocionales, pero la falta de acompafiamiento
constante dificultaba el abordaje efectivo de estos problemas. Segin Martinez y Rodriguez (2020),
el seguimiento personalizado juega un papel clave en la identificacion temprana de problemas

emocionales o sociales, lo que permite una intervencion mas eficaz. El acompafiamiento
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Personalizado ge equipos interdisciplinarios, que incluyan psicdlogos, trabajadores sociales y
ginec()logos, €S vital para garantizar una atencién més completa y efectiva.

La falta de seguimiento psicolégico constante en el centro de salud también se vio reflejada
en las barrerag emocionales y culturales que enfrentaban las adolescentes al momento de acceder
a los serviciog. Durante las observaciones realizadas en el centro de salud, se identificé que muchas
adolescentes N0 se sentian comodas al recibir orientacion sobre anticoncepcion, debido a miedos
relacionados con el juicio de su entorno social o familiar. De hecho, algunas adolescentes
manifestaron que sus familias desaprobaban la idea de usar anticonceptivos, lo que las llevaba a
evitar pedir informacion 0 acceder a servicios relacionados con la salud reproductiva. Este
fenémeno se ve respaldado por estudios que indican que factores emocionales y culturales Jjuegan
un rol importante en la toma de decisiones de las adolescentes sobre su salud sexual (MSP, 2021).

En este sentido, el miedo al estigma social y cultural parece ser una barrera relevante para la |
prevencion del embarazo adolescente.

Ademas, el Ministerio de Salud Publica (MSP) de Ecuador ha implementado un modelo
de atencion integral que incluye la atencién médica, psicolégica y el seguimiento social. Este
modelo busca mejorar el acceso de las adolescentes embarazadas a servicios de salud y educacion,
lo cual ha demostrado ser eficaz para reducir las complicaciones asociadas al embarazo. Segin el
MSP (2021), el seguimiento personalizado ¢s esencial, ya que permite a las adolescentes recibir el
acompafiamiento necesario durante su embarazo y postparto, facilitando la toma de decisiones
informadas sobre su salud y la del bebé. Sin embargo, en la practica, se ha observado que la
implementacion de este enfoque ain enfrenta retos significativos, especialmente en términos de

garantizar la continuidad del seguimiento y la integracion de los diferentes servicios dentro del

sistema de salud publica.
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Investigaciones realizadas en otros paises, cOmo Brasil, han mostrado que el seguimiento

personalizado postparto, realizado por equipos interdisciplinarios de salud, es efectivo para reducir

las tasas de embarazo en adolescentes. Souza y Lima (2019) sostienen que el acompafiamiento

posterior al parto, que incluye la educacion sobre métodos anticonceptivos y planificacion familiar,

ayuda a las adolescentes a evitar nuevos embarazos a corto plazo. Este enfoque también permite a
las adolescentes recibir apoyo emocional y orientacién continua sobre el cuidado de su salud
reproductiva, lo que tiene un impacto positivo en su bienestar general.

En el contexto ecuatoriano, aunque ¢l MSP ha dado pasos importantes para garantizar una
atencion integral a las adolescentes embarazadas, atn existen desafios en cuanto a la accesibilidad
y la efectividad del seguimiento personalizado. Las barreras emocionales, psicologicas y culturales
siguen siendo obstéculos importantes en el proceso de prevencion del embarazo adolescente. La
falta de confianza en los servicios de salud, la falta de apoyo familiar y el temor al juicio social
son factores que limitan el acceso de las adolescentes a la atencion integral necesaria. Ademas, se
ha observado que muchas adolescentes carecen de la informacion adecuada sobre los servicios
disponibles y los beneficios de la planificacion familiar, lo que contribuye a la falta de uso de
métodos anticonceptivos después del embarazo.

El modelo de atencién integral implementado por el MSP en Ecuador ha mostrado algunos

= de este modelo dependen de una serie de factores,

avances, pero la sostenibilidad y la expans
como la capacitacion del personal ¢ ¢+, 'z integracion de los servicios y la sensibilizacién de
la comunidad. El seguimiento perscnalizaco y la educacion en salud sexual y reproductiva son
componentes clave para reducir las tasas de embarazo en adolescentes y mejorar la calidad de vida

de las adolescentes embarazadas y sus hijos.
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4. Objeto dela intervencioén o de 1a prictica de investigacion

Esta sistematizacién busca analizar y reflexionar sobre la experiencia de intervencion en la

prevencién del embarazo adolescente en el Centro de Salud 10 de Guayaquil, llevada a cabo entre

junio y septiembre de 2024. El objetivo principal 8 comprender como las estrategiag

implementadas —talleres educativos, sesioncs de atencion psicologica y charlas familiares—

contribuyeron al fortalecimiento de la educacion en salud sexual y reproductiva, asi como

identificar los aprendizajes y desafios que surgieron en el proceso.

A lo largo de la intervencion, se observé que el acceso a informacion sobre salud sexual

no siempre se traduce en cambios de comportamiento inmediato, ya que factores como cl contexto

familiar, las creencias socioculturales y las barreras emocionales influyen en la toma de decisiones

de las adolescentes. Por ello, esta sistematizacion no solo documenta las acciones realizadas, sino

que también permite una reflexién sobre la efectividad de las metodologias aplicadas, la

participacién de los actores involucrados y las dificultades encontradas en la practica.

A través de este proceso, se busca generar insumos valiosos para futuras intervenciones,

promoviendo un enfoque mas contextualizado, accesible 'y sostenible en la prevencion del

saiud phblica.Se trabajo con 15 adolescentes de diferentes

embarazo adolescente en ceniros de

edades, a quienes se realizaron visitas domiciliarias y se atendio en ¢l centro con ¢l apoyo de la

obstetra Dra. obstetra Tatiana Gomez Ruiz y la psicologa clinica Dra. Diana Pérraga, la del TACS

Vomara Vera, y el Dr. Juan Morén, lo que se permitio un abordaje integral considerando tanto su

entorno familiar como Su acceso a servicios de salud.
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El andlisis del impacto de estas intervenciones reflejé una evolucion en la percepcion de
riesgo de las adolescentes, un mayor acceso y uso de métodos anticonceptivos, y cambios positivos
en la adopeion de précticas saludables. Las sesiones grupales facilitadas por la Psicéloga Diana
Parraga permitieron crear espacios de confianza donde las participantes pudieron compartir
inquictudes, resolver dudas y fortalecer su toma de decisiones en torno a su bienestar. Estas
pricticas representaron una oportunidad para desarrollar competencias esenciales en el mbito de
la psicologia, como la comunicacién efectiva, ¢l manejo de grupos y la planificacién de
intervenciones, ademés de fortalecer la empatia hacia poblaciones vulnerables.

El proceso también permitié identificar desafios, como la resistencia de algunas
adolescentes a participar en las actividades, la falta de recursos materiales adecuados para los
talleres y la necesidad de mayor sensibilizacion entre los padres. Sin embargo, se lograron avances
significativos que sirvieron como basc para mcjorar y replicar estrategias exitosas en otros
contextos similares. La adaptacion de las intervenciones a las particularidades culturales y sociales
de las adolescentes fue un factor clave para garantizar su pertinencia y efectividad.

El proposito de esta investigacion es sistematizar el proceso de prevencion del embarazo
adolescente desarrollado durante las précticas pre profesionales, analizando su impacto en la
sensibilizacién y educacion de las adolescentes en salud sexual y reproductiva. Se busca evaluar

cémo estas acciones influyeron en su bicnestar y en cambios de conocimiento, actitudes y
comportamientos, con la expectativa ¢ genorar aprendizajes aplicables a futuras intervenciones.

Los resultados esperados inciuyen un aumento en el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, una mayor conciencia de los riesgos del embarazo en la adolescencia y cambios
actitud hacia la prevencion y el autocuidado. Desde la perspectiva de las pricticas

positivos en la

pre profesionales, la investigacion permitio identificar estrategias efectivas y sistematizar los
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Procesos con mayor impacto, mientras que, en términos de desarrollo profesional, se contribuyg

al fortalecimiento de habilidades clave como la planificacion de intervenciones, el trabajo en

equi < . Gy
quipo y la comunicacion con adolescentes.

En cuanto a la comparacion con otros centros de salud, se identificaron diferencias en log
enfoques de intervencion y los recursos disponibles. Mientras que el Centro de Salud 10 enfocé
sus esfuerzos en talleres educativos dentro de sus instalaciones, otros centros, como el Centro de
Salud Bastién Popular Tipo C, adoptaron un enfoque mas comunitario, extendiendo sus
actividades a escuelas y comunidades locales. Por otro lado, el Centro de Salud Atarazana destaco
por su uso de herramientas digitales para ampliar el acceso a la informacion.

Para evaluar el impacto de las practicas, se definieron indicadores clave relacionados con
el bienestar emocional de las adolescentes, la calidad de la atencion brindada y el desarrollo de
competencias en los estudiantes. La medicién de estos indicadores se realizd mediante encuestas,
entrevistas y observaciones directas, lo que permitié obtener una vision integral de los resultados.
La participacion de actores clave, como profesionales del centro de salud, lo cual fue junto con la
ayuda de la Obstetra Teresa Gomez, Dr. Juan Morén y la psicologa Diana Parraga, adolescentes
usuarias y sus familias, fue fundamental para enriquecer la evaluacion del proceso y proporcionar
una perspectiva valiosa sobre la efectividad de las intervenciones, permitiendo identificar

oportunidades de mejora para futuras acciones de prevencion del embarazo adolescente.

Ademas, la informacion recopilada permitio evidenciar la importancia de adaptar las

estrategias de prevencién a las particularidades individuales de cada adolescente, considerando

factores como el contexto social, el nivel de acceso a servicios de salud y el grado de apoyo familiar

disponible. A partir de estos hallazgos, s sugiere fortalecer la articulacion entre los diferentes
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actores involucrados en la atencién a esta poblacién, fomentando la colaboracién entre

instituciones de salud, educacién y organizaciones comunitarias.
Ademés, se identifico la necesidad de incorporar enfoques intersecciones que aborden no

solo la educacién en salud sexual y reproductiva, sino también otros determinantes sociales que

influyen en la vulnerabilidad de las adolescentes, como la pobreza, la violencia de género y la falta
de acceso a oportunidades educativas. Esto permitiria un abordaje més integral que no solo

prevenga embarazos no planificados, sino que también contribuya al empoderamiento de las

adolescentes en la toma de decisiones sobre su bienestar y su futuro.

Finalmente, los resultados de la sistematizaciéon destacan el valor de las practicas pre
profesionales como un espacio de aprendizaje significativo para los estudiantes de psicologia,
quienes no solo fortalecieron sus habilidades en intervencién y acompafiamiento, sino que también
adquirieron una mayor comprension de la realidad de las adolescentes en situacion de
vulnerabilidad. Este proceso refuerza la importancia de seguir implementando y mejorando estos
programas, asegurando que las futuras generaciones de profesionales cuenten con herramientas
eficaces para abordar problematicas de salud piiblica desde un enfoque humano, ético y basado en
la evidencia.

A lo largo de este proceso, se ha cvidenciado la relevancia de un trabajo colaborativo entre
distintos profesionales y la comunidad. La interaccion con distintos actores permitié no solo
mejorar la atencién brindada, sino también generar aprendizajes significativos tanto para las
adolescentes como para quienes participaron en las intervenciones. Més alld de los resultados
inmediatos, se pudo observar cémo ciertas estrategias contribuyeron a cambios progresivos en la

manera en que las jovenes enfrentan su realidad y toman decisiones. Ademds, la experiencia
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adquirida a lo largo de este periodo representa una base para seguir perfeccionando las acciones

dirigidas a este grupo, asegurando que sean cada vez mas efectivas y ajustadas a sus necesidades,

Durante el desarrollo de estas acciones, se identificaron aprendizajes que pueden servir de

guia para futuras iniciativas. Uno de los principales hallazgos fue la necesidad de fortalecer la

participacion de las familias, ya que su implicacion es clave para generar un entorno de apoyo

estable. También se evidenci6 la importancia de adaptar los contenidos y dindmicas a los intereses
y contexto de las jévenes, utilizando metodologias mas participativas que fomenten su
compromiso. Otro aspecto relevante fue la identificacion de oportunidades para mejorar la
continuidad del acompafiamiento, asegurando que las estrategias implementadas no solo sean
puntuales, sino que contribuyan a cambios sostenibles en el tiempo. A partir de estas experiencias,
se sugiere promover espacios de formacién continua para los profesionales involucrados y disefar

estrategias que permitan una intervencién mas integral, articulando esfuerzos entre diversas

instancias para ampliar el impacto de las acciones realizadas.

5. Metodologia

Este estudio se basa en un snicaue cualitativo, lo que permite analizar, interpretar y

reflexionar sobre la intervencién en la prevencion del embarazo adolescente en el Centro de Salud

de Guayaquil. Mas que una simple descripcion de las actividades realizadas, este proceso busca

extracr aprendizajes significativos, identificar desafios y generar recomendaciones que fortalezcan

futuras intervenciones en contextos similares.
La intervencion se estructuré en el trabajo directo con las adolescentes, mediante talleres
educativos para fortalecer su conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, y mediante el
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involucramiento de los padres de familia, a través de charlas informativas destinadas a mejorar
la comunicacién sobre sexualidad en el hogar y fomentar la toma de decisiones informadas.
Ambos componentes fueron disefiados con el propésito de prevenir mas embarazos en las
adolescentes y reducir factores de riesgo, promoviendo un enfoque integral que vincule a las
adolescentes con su entorno familiar y social.

Recoleccién de informacién

Para documentar la experiencia y evaluar la efectividad de la intervencion, se utilizaron diversas

técnicas cualitativas:
1. Elaboracién y ejecucion de talleres con adolescentes

Los talleres se desarrollaron con un enfoque participativo y vivencial, abordando los

siguientes temas:

e Meétodos anticonceptivos y su uso adecuado.

; del embarazo en la adolescencia.

o Consecuencias emocionalies y sogia

Construccion del proyecte de vida 5 astrategias para la toma de decisiones responsables.
Para facilitar la comprension y promover la reflexion, se emplearon dindmicas
interactivas, dramatizaciones y estudios de caso. Se observo que la participacion activa de las

adolescentes favorecio la apropiacion de conocimientos y el cuestionamiento de creencias erroneas

sobre la sexualidad.

2. Charlas con los padres de familia

Con el fin de fortalecer la prevencion desde el entorno familiar, se organizaron encuentros
con los padres y representantes, donde se abordaron los siguientes aspectos:

Importancia de la educacién sexual en la familia.

Desmitificacion de creencias erréneas sobre anticoncepcion y embarazo adolescente.
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* Estrategias para mejorar la comunicacién con los hijos sobre temas de sexualidad.
Si bien algunos padres mostraron resistencia inicial a participar, se evidencio una apertura
progresiva hacia la necesidad de brindar informacién clara y confiable a sus hijas.

3. Entrevistas semiestructuradas con adolescentes

Se realizaron entrevistas individuales para conocer la percepcion de las adolescentes sobre

la intervencion y evaluar si se generaron cambios en su conocimiento, actitudes y habilidades para

la toma de decisiones.

4. Grupos focales

Se llevaron a cabo sesiones grupales con las adolescentes, permitiendo identificar:

« Barreras en el acceso a informacién y servicios de salud sexual.

Factores que influyen en la toma de decisiones sobre anticoncepcion y embarazo.
o Percepcion sobre la utilidad de los talleres recibidos.

5. Observacion participante

Durante la ejecucion de los talleres y charlas, se realizo un registro detallado del nivel de

participacion, las dindmicas grupales v las reacciones emocionales de las adolescentes y sus

familias. Esta técnica permitié obtenar una perspectiva mas profunda sobre la efectividad de las

estrategias aplicadas.

Los datos recopilados fueron organizados y analizados mediante un proceso de

categorizacion tematica, identificando patrones comunes en las experiencias de las adolescentes y

sus familias. El analisis se centro en responder las preguntas planteadas.
Qe buscéd no solo describir los hallazgos, sino también reflexionar sobre las fortalezas y

limitaciones del proceso, destacando buenas précticas y aspectos que requicren mejoras.
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A través de la sistematizacion, se evidenci6 que 1a combinacién de talleres educativos con

adolescentes y charlas dirigidas a sus familias es una estrategia clave en la prevencion del
embarazo adolescente. Sin embargo, se identifico la necesidad de mayor seguimiento y
continuidad en la intervencion, asi como estrategias para aumentar la participacion de los padres.

Los aprendizajes obtenidos en este proceso proporcionan insumos valiosos para el

fortalecimiento de futuras intervenciones, asegurando que las estrategias implementadas sean

culturalmente pertinentes, accesibles y sostenibles en el tiempo.

6. Preguntas clave

Preguntas de inicio:

& . Qué motivo la decision de sistematizar la experiencia sobre el embarazo
adolescente en el Centro de Salud Publica entre junio y septiembre de 2024, y como se
espera que esto contribuya a la mejora de las intervenciones de salud publica?

@ Cuél es el objetivo principal de sistematizar la experiencia de atencion a
adolescentes embarazadas durzuie csie periodo en el centro de salud publica, y que se
espera lograr con este proceso de sistematizacion?

] /Qué aspectos clave sobre la prevencion y atencién del embarazo
adolescente se esperan mejorar o aprender a partir de esta sistematizacion?

[ ;Cuales fueron los criterios utilizados para seleccionar a las adolescentes

participantes en este proceso de intervencion, y como se garantizo su representatividad?
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Preguntas interpretativas:

® JPor qué es fundamental la deteccién temprana del embarazo adolescente

en el contexto de un centro de salud publica, y c6mo impacta tanto en la salud de las

adolescentes como en la de la comunidad en términos de prevencién y apoyo integral?

;Cuéles fueron los principales resultados observados en cuanto al

conocimiento y acceso a servicios de salud? ;Y cuales fueron los resultados en términos

de prevencién del embarazo adolescente?

© ¢(Cudles fueron las principales barreras socioecondmicas, culturales o

logisticas encontradas en la deteccion y atencion del embarazo adolescente en el centro de

salud publica entre junio y septiembre de 20247

@ ;Cuéles fueron los logros mas relevantes de la intervencion para la

prevencion y atencion del embarazo adolescente? ;Y cuales fueron los principales desafios

encontrados en la implementacion de las estrategias?

.Qué aspectos especificos de la intervencién dirigida a adolescentes

embarazadas (como la formacion del personal, los recursos, o la accesibilidad) podrian

mejorarse para hacerla mas efectiva’

Preguntas de cierre:

;Cuéles son los aprendizajes clave obtenidos de la intervencion sobre el

embarazo adolescente, tanto a nivel individual de las adolescentes como en el contexto

comunitario en general?

;Qué recomendaciones précticas y politicas se derivan de los hallazgos de

esta sistematizacion para mejorar la efectividad de los programas de prevencion del

embarazo adolescente en centros de salud ptblica?
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e ;Cémo podrian los resultados obtenidos en esta intervencion ser aplicados

y adaptados a otros centros de salud publica, teniendo en cuenta las diferencias

socioeconémicas, culturales y logisticas de cada contexto?

7. Organizacién y procesamiento de la informacién

Actividades especificas

Durante el periodo de précticas pre profesionales, comprendido entre junio y septiembre
de 2024, se llevé a cabo un proceso sistematico de recopilacion y anélisis de informacion en el
Centro de Salud Publica 10 de Guayaquil. Un total de 15 adolescentes embarazadas, cuyas
edades oscilaron entre los 14 y los 19 afios, participaron activamente en el estudio. Estas
adolescentes formaban parte de los programas de salud materno-infantil y recibian atencion
regular en el centro. El objetivo principal de la intervencion fue evaluar las percepciones y
actitudes de las adolescentes en relacién con la prevencion del embarazo, asi como su
experiencia con los servicios de salud disponibles {Ministerio de Salud Pablica, 2022).

El analisis de los datos obtenidos s realizo desde una perspectiva cualitativa, con el fin
de comprender de manera profunda las experiencias vividas por las adolescentes, asi como los
resultados derivados de las intervenciones preventivas implementadas durante las précticas.
Este enfoque permitié un analisis més holistico, que integro tanto las vivencias personales de
las participantes como las opiniones de los profesionales involucrados en el proceso. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron diversas técnicas, tales como entrevistas semiestructuradas,

grupos focales y observacién participante. Estos métodos permitieron obtener una vision

integral del impacto de las intervenciones preventivas (Correa et al., 2020).
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En las entrevistas semiestructuradas, S€ abordaron cuestiones clave como el

conocimiento de los métodos anticonceptivos, 1as actitudes hacia la prevencion del embarazo,

y las experiencias personales de las adolescentes con respecto a la atencién recibida en el centro
de salud. A través de estas entrevistas, se foment6 un ambiente de confianza, lo que permiti6 a
las participantes compartir sus reflexiones de manera profunda y sincera (Gonzalez et al., 2021).
En las reuniones de grupos focales, las adolescentes discutieron colectivamente los obstaculos
para acceder a los servicios de salud y las barreras sociales que afectaban su percepcion sobre
el embarazo y la maternidad precoz. Los resultados mostraron que las participantes compartian
preocupaciones comunes acerca de la falta de informacién adecuada sobre métodos
anticonceptivos y de comprension sobre las opciones disponibles (Torres & Méndez, 2020).
Ademés, a través de la observacién participante durante las actividades grupales, se
obtuvo informacién relevante sobre el nivel de involucramiento y compromiso de las
adolescentes en los talleres. Este proceso permitié analizar las interacciones entre las
participantes y los facilitadores, brindando una comprensiéon mas profunda sobre el impacto

social y emocional de las intervenciones. La observacion resulté fundamental para identificar

dindmicas grupales, percepciones i act: rente a la prevencion del embarazo.

El analisis cualitativo de fos <ztos inciuyo la transcripcion y revision de entrevistas y
discusiones en grupos focales, con el objetivo de identificar los principales factores que influyen
en la toma de decisiones de las adolescentes respecto a su salud sexual y reproductiva. A partir
de estos insumos, se logré una interpretacion mas detallada de sus experiencias, creencias y
barreras percibidas.

Asimismo, la triangulacién de la informaciéon obtenida mediante entrevistas,

observacion y analisis de narrativas permitié contrastar y validar los hallazgos, garantizando
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una vision maés integral del fenémeno. Este enfoque cualitativo no solo facilit6 la comprensién

de las percepciones y vivencias de las adolescentes, sino que también proporciond elementos

clave para la mejora de futuras estrategias de prcvenci(’)n.

Las actividades realizadas durante las précticas pre profesionales nos dejaron

importantes aprendizajes que se reflejan en los resultados obtenidos. Primero, las entrevistas
estructuradas y semiestructuradas con las adolescentes embarazadas permitieron acceder a sus

experiencias personales, aunque al principio fue dificil para ellas compartir por miedo al juicio

o vergiienza. Sin embargo, conforme avanzaba el proceso, s¢ fue estableciendo una relacion de

confianza entre las adolescentes y los profesionales, lo que permiti6 obtener informacién mas
detallada. Este proceso resalta la importancia de generar un ambiente seguro donde las

adolescentes se sientan comodas para hablar de temas tan personales.

En cuanto a las reuniones grupales, aunque hubo ciertos obstéculos como problemas de
transporte o falta de apoyo familiar, estas sesiones fueron fundamentales para que las

adolescentes compartieran sus vivencias y aprendieran unas de otras. De hecho, en una de las

reuniones se logré una participaciéon completa, lo que mostré el interés de las adolescentes por

participar cuando las condiciones son favorables. Este tipo de reuniones demuestra que crear

espacios de apoyo entre pares &3 ciave para el aprendizaje y el acompafiamiento emocional.

El analisis cualitativo de fa informacion recolectada permiti6 identificar varios desafios

comunes entre las adolescentes embarazadas, como la falta de educacion sobre salud sexual y

reproductiva y las barreras economicas que dificultan su acceso a servicios. Ademas de la salud

fisica, fue crucial considerar los factores sociales y econémicos que afectan sus decisiones y su

o solo se

acceso a informacion. Esto resalta la necesidad de programas de prevencion que n
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enfi o g 1 : p
oquen en la salud fisica, sino que también aborden los problemas sociales y economicos que

enfrentan estas jovenes

Estos resultados subrayan varios aprendizajes importantes. En primer lugar, la

in i . . ” . :
1portancia de generar confianza y empatia, ya que 1as adolescentes necesitan sentirse apoyadas

para poder compartir sus experiencias. Las reuniones grupales también son una herramienta

valiosa para fomentar la solidaridad y el aprendizaje mutuo, creando una red de apoyo entre las

participantes. Por ultimo, los programas deben adoptar un enfoque integral, que no solo
considere la salud fisica, sino también los factores sociales y econdmicos que afectan las

decisiones de las adolescentes. Este enfoque més amplio hara que los programas de prevencion

sean mas efectivos y tengan un mayor impacto en la vida de las jovenes.

@® Tabla de Actividades

Actividad Objetivo Resultado
10 entrevistas Obtener informacién A pesar de las reservas
estructuradas y | sobre las experiencias | iniciales de algunas

semiestructuradas emocionales, sociales y de | adolescentes debido a la

walud de las adolescentes | vergiienza o estigma asociado

embarazadas, asi como sobre | a su situacion, las entrevistas

su percepeion del servicio | permitieron recopilar

recibido. informacion  detallada 'y
valiosa. A medida que sc

desarrollaban las entrevistas,

las participantes s¢ mostraron
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mas abiertas, lo que facilitd
una interaccién maés sincera y
profunda. Esto contribuyé a
una mejor comprension de sus
vivencias y a la identificacion
de 4reas de mejora en el

servicio.

6 Reuniones Grupales Brindar un espacio

seguro y colaborativo para que
las adolescentes compartan
sus experiencias y reflexiones

sobre el embarazo.

Las reuniones fueron
valiosas para el intercambio
de ideas, a pesar de
dificultades logisticas como
problemas de transporte 'y
falta de apoyo familiar. En.una
de las sesiones se logré una
participacion completa, lo que
permiti6 un didlogo mas
abierto y el fortalecimiento de
la red de apoyo entre las

participantes.

Procesamiento Identificar ~ patrones

cualitativo de la informacion relacionados con los desafios

y  necesidades de las

adolescentes embarazadas, 'y

El analisis reveld que
las adolescentes enfrentaban
barreras significativas debido

a la falta de educacion formal

-
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cvaluar ¢l impacto de las | en salud sexual y Jas

practicas pre profesionales en dificultades econémicas que

su desarrollo. afectaban su participacion en
las sesiones. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de
considerar el contexto
socioeconémico  de las

participantes ~ al  disefiar

programas de intervencion.

_ |

8. Analisis de la informacién (instrumentos que s¢ emplean)

El analisis de la situacién vivida por las adolescentes embarazadas en el Centro de Salud Publica

10 de Guayaquil revela una compie;a ‘nieraccion de factores sociales, economicos y culturales que

i, oiuerabilidad econémica y social juega un papel crucial en la

afectan a este grupo vulnerable.

exposicion al embarazo no deseado, ya que las adolescentes, mayoritariamente provenientes de

an barreras significativas para acceder a servicios de salud

sectores de bajos recursos, enfrent

adecuados. Ademas, su entorno familiar y social frecuentemente no proporciona ¢l apoyo

necesario para su desarrollo integral, lo que incrementa la probabilidad de embarazos no
planiﬁcados. Este ciclo perpetia una desventaja social y econdmica (Correa et al., 2020).
A partir de este analisis, surge la necesidad urgente de implementar una intervencion integral que
no solo aborde los aspectos fisicos del embarazo, $ino también las implicaciones emocionales y
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sociales. La falta de apoyo familiar y la discriminacién social impactan directamente el bienestar

emocional de las adolescentes, generando un entorno en el que se sienten solas, incomprendidas

Yy, en muchos casos, culpabilizadas por su situacion. Por ello, es esencial que los profesionales de
salud no solo se enfoquen en los aspectos médicos, sino que también proporcionen un espacio
seguro para que las jovenes puedan expresar sus sentimientos, recibir apoyo emocional y orientarse

sobre sus derechos reproductivos (Salazar, 2021).

Respecto a la salud sexual y reproductiva, las adolescentes beneficiarias mostraron un claro interés

por aprender sobre métodos anticonceptivos y planificacion familiar. Sin embargo, la falta de

conocimientos y un entorno de apoyo que facilite el acceso a €stos métodos pone de manifiesto la

necesidad de un cambio en las estructuras familiares y sociales. La presion social, el micdo al
rechazo y la estigmatizacion enfrentada en sus comunidades afectan la capacidad de las jovenes

para tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual. Este analisis destaca que

la educacion en salud sexual debe i+ més alla de la simple transmision de conocimientos,

~onizn mitos v estigmas (Gonzalez et al., 2018).

:~"x-x

incorporando estrategias que des:

2
iC

Un componente clave de la interver ién fue el uso de una metodologia cualitativa, que permitio

explorar en profundidad las experiencias y preocupaciones de las adolescentes. Las entrevistas

semi-estructuradas y los grupos focales proporcionaron un espacio donde las jovencs pudieron

compartir sus relatos y reflexionar sobre sus vivencias. Este enfoque fue esencial para comprender

la complejidad de las experiencias, pues las adolescentes no solo enfrentan dificultades fisicas

asociadas al embarazo, sino también una considerable carga emocional. Las entrevistas

permitieron identificar la importancia del acompafiamiento psicosocial como parte integral de la

intervencién, ya que muchas participantes mencionaron sentirse aisladas y con pocas opciones de

apoyo fuera del 4mbito institucional (Hernandez et al., 2020).
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El analisis de las dinamicas familiares también fue crucial para comprender los factores que

influyen en la toma de decisiones respecto a la sexualidad. La falta de didlogo abierto y sincero en

las familias sobre salud sexual y reproductiva contribuyd 2 la desinformacion y a decisiones mal
informadas. La intervencién debe considerar no solo a las jovenes, sino también a sus familias,
brindando herramientas para mejorar la comunicacion y el apoyo emocional, lo que facilitaria la
autonomia de las adolescentes en sus decisiones (MSP, 2019).

El analisis de los resultados obtenidos mediante entrevistas y grupos focales revela que, a pesar de
los avances, persisten barreras estructurales y culturales que afectan la capacidad de las
adolescentes para acceder a métodos anticonceptivos y tomar decisiones autonomas sobre su salud
sexual. Este hallazgo resalta la necesidad de politicas publicas mas inclusivas que promuevan una
educacién sexual integral desde una edad temprana, que no solo aborde la biologia y los métodos
anticonceptivos, sino también las implicaciones emocionales, sociales y culturales (MSP, 2019).
El proyecto también evidenci6 que los profesionales de salud deben estar mejor capacitados para

ofrecer un acompafiamiento integral a las adolescentes. La coordinacidn entre psic6logos,

trabajadores sociales y médicos s eseneial para proporcionar un apoyo que contemple tanto los

aspectos médicos como los emocionzles. Sin un enfoque integral, los servicios de salud pueden

convertirse en una barrera significativa para las adolescentes, que necesitan no solo atencion

médica, sino también un espacio para gestionar el estrés, la ansiedad y los cambios emocionales

derivados de su situacion (Gonzélez et al., 201 8).

Este analisis también subraya la necesidad de un enfoque comunitario para la prevencion del

embarazo adolescente. Las intervenciones deben involucrar a las familias, educadores y la

comunidad en general para crear un entorno de apoyo donde las adolescentes puedan tomar

decisiones informadas. Las barreras sociales como la discriminacién y el estigma deben ser
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abordadas desde ung perspectiva comunitaria, promoviendo el respeto, la empatia y el apoyo
mutuo (Correa et al., 2020).

En conclusién, este proceso de intervencién muestra la importancia de continuar fortaleciendo lag
estrategias de prevencion del embarazo adolescente. A pesar de los avances en sensibilizacion y
apOyo psicosocial, persisten barreras estructurales y culturales que afectan a las adolescentes, El
fortalecimiento de Ia educacion sexual, el acceso a servicios de salud y el apoyo emocional son
fundamentales para que las adolescentes tomen decisiones auténomas y responsables sobre su
salud reproductiva. Es crucial que las politicas piblicas promuevan un saigque tniggal g

incluya la educacién, la salud y €l apoyo psicosocial (Salazar, 2021).

Parte 2
1. Justificacién
El embarazo adolescente es un fendmeno complejo y multifacético que afecta de manera
significativa a la salud publica, la educacién y el bienestar social en diversas regiones, incluido

¢! embarazo en adolescentes sigue siendo una

Ecuador. En ciudades como Guayaguii,
preocupacion central, ya que impacta no solo en la salud fisica y emocional de las jovenes, sino
también en su desarrollo académico y econémico, lo que contribuye a perpetuar ciclos de pobreza
y desigualdad (Ministerio de Salud Publica del Ecuador [MSP], 2019). Segiin datos del MSP, el
embarazo adolescente en Ecuador ha aumentado en los Gltimos afios, lo que plantea un desafio
continuo para las politicas piiblicas de salud y educacién.

Este fenémeno, ademas de las implicaciones en la salud, impacta negativamente en la

trayectoria educativa de las adolescentes, quienes muchas veces abandonan la escuela debido a la

falta de recursos, apoyo familiar o la discriminacion social (Correa et al., 2020).
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Esto genera consecuencias a largo plazo para su desarrollo personal y profesional, ya que

enfrentan dificultades para acceder a empleos bien remunerados y a un entorno social que

promueva su bienestar. En consecuencia, el embarazo adolescente no solo es un problema de salud,

sino un desafio estructural que afecta la capacidad de las jovenes para acceder a derechos

fundamentales como la educacion, la salud y la autonomia econdmica (Guerrero, 2017).

Dado el impacto negativo de este fendmeno en las adolescentes, la atencidn integral a esta

problemdtica resulta urgente y esencial. Es fundamental implementar intervenciones eficaces que

no solo aborden la prevencion del embarazo, sino que también proporcionen apoyo emocional y

social a las jévenes en situacién de embarazo, garantizando su bienestar integral. Este proyecto de

sistematizacion tiene como objetivo documentar y analizar las intervenciones realizadas en el

Centro de Salud Publica 10 de Guayaquil, especificamente en relacion con la educacién sexual y

el acompafiamiento psicosocial para adolescentes. La sistematizacion de experiencias es crucial

para reflexionar sobre los logros alcanzados y los desafios encontrados durante la implementacion,

contribuyendo asi a 1a mejora continua de las préacticas en salud publica (Gonzalez et al., 2018).

Una de las caracteristicas mas destacadas de este proyecto s su enfoque interdisciplinario,

que integra aspectos educativos, psicoidzicos y comunitarios. Mientras que muchas iniciativas se

limitan Gnicamente a la educacio Loxual. este proyecto adopta un enfoque integral que aborda las

multiples dimensiones del embarazo adolescente. Al incluir las perspectivas de las adolescentes,

sus familias y los profesionales de la salud, el programa busca proporcionar intervenciones que

respondan de manera mas pertinente y ajustada a las necesidades especificas de las participantes

(Salazar, 2021). Este enfoque no solo fortalece la experiencia de las adolescentes, sino que también

puede establecer un modelo replicable en otros contextos vulnerables, posicionando el proyecto

como un referente en la prevencion del embarazo adolescente en la region.
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Ademds, este proyecto se vincula estrechamente con las politicas publicas locales,

nacionales e internacionales relacionadas con la salud sexual y reproductiva de adolescentes.

Segin la Ley Organica de Salud Sexual y Reproductiva, las politicas ecuatorianas estdn

comprometidas con la promocién de la salud sexual de las jovenes, lo que legitima la intervencion

y facilita el acceso a recursos y apoyo institucional para garantizar su implementacion y

sostenibilidad (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018). Al integrar las politicas piiblicas en el

desarrollo de esta intervencién, se asegura que los esfuerzos realizados esten alineados con los

objetivos nacionales en cuanto a la salud de las adolescentes.

Finalmente, el enfoque cualitativo del proyecto permite una comprension profunda de las

percepciones y experiencias de las adolescentes en relacion con la prevencion del embarazo. Este

enfoque facilita el anélisis de sus realidades desde una perspectiva subjetiva, permitiendo

identificar necesidades, significados y factores que influyen en sus decisiones.

Asimismo, la sistematizacion de experiencias realizadas en el Centro de Salud Piblica 10

contribuye a una reflexion critica sobre Jas estrategias aplicadas, favoreciendo la mejora de las

intervenciones en la prevencion dei emberazo adolescente. Los conocimientos obtenidos a través

‘.25 on contextos similares, promoviendo el bienestar

de este proceso pueden orientar fuitiia

y la salud integral de las adolescentes. D¢ esta manera, la sistematizacion se consolida como una

herramienta esencial para el aprendizaje y la optimizacion de las estrategias en salud publica.
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2, Caracterizacién de los beneficiarios

El proyecto estuvo dirigido principalmente a adolescentes embarazadas que acudieron al
Centro de Salud Piblica 10 de Guayaquil, con edades comprendidas entre los 14 y los 19 afios,
Estas adolescentes, en su mayorfa, provienen de contextos socioeconémicos vulnerables, lo que
incrementa su exposicion a riesgos relacionados con la salud sexual y reproductiva, asi como con
factores psicosociales adversos (Correa et al., 2020). El objetivo principal de la intervencion fue
ofrecer a estas jovenes herramientas preventivas para evitar embarazos no deseados, brindandoles
informacién crucial sobre salud sexual y reproductiva y proporciondndoles acompafiamiento
psicosocial.

En cuanto a la respuesta de las participantes, la mayoria mostré un alto nivel de interés y
participacién en las actividades programadas. Esto se reflej6 en la alta asistencia a los talleres y
charlas sobre salud sexual y métodos anticonceptivos. Durante las sesiones, las adolescentes no
solo recibieron informacion, sino que también tuvieron la oportunidad de interactuar y compartir
experiencias, lo que enriquecid su proceso de aprendizaje y fortaleci6 el apoyo mutuo dentro del
grupo (Hernandez et al., 2020). Sin embargo, algunas adolescentes inicialmente mostraron

dificultades para expresar sus inquietudes, lo gue r2fleiaba un nivel de incomodidad al hablar sobre

temas tan personales. Este obstaculo fue supsiade progresivamente gracias a la confianza generada
en las interacciones grupales, lo que permitié una mayor apertura y participacion.

Uno de los aspectos mas relevantes de la intervencion fue el fortalecimiento de la
autoestima y la capacidad de las adolescentes para tomar decisiones informadas. A través de las

actividades, las participantes comenzaron a reconocer la importancia de su bienestar fisico y

emocional, lo que les permitié desarrollar una actitud mas responsable respecto a su salud sexual
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y reproductiva. Adems, incrementaron su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y otras
herramientas preventivas, lo que facilité la toma de decisiones mas autdbnomas (Guerrero, 2017),

Ademas, el acompafiamiento psicosocial fue fundamental, ya que muchas adolescentes
experimentaban situaciones de estrés, ansiedad y estigmatizacién debido a su condicion de
embarazo, lo que influia en su bienestar emocional. La intervencion psicosocial les permitio
afrontar estas situaciones de manera mas adecuada, mejorando su capacidad para manejar las
dificultades emocionales relacionadas con el embarazo. La presencia de profesionales de la salud
y psicélogos contribuyo a que las adolescentes se sintieran mas apoyadas y menos solas en su
proceso (Salazar, 2021).

A nivel metodolégico, el proyecto se beneficié de la integracién de diversos métodos de
recopilacion de datos, como entrevistas, grupos focales y observacion directa. Estos métodos
permitieron obtener una visién integral de las experiencias de las adolescentes, capturando tanto
los aspectos emocionales como los sociales y econdémicos que influyen en su percepcion del

embarazo y la prevencion. La triangulacién de los datos permitio garantizar la validez de los

s

d¢ad de la intervencion para adaptarse a las realidades de

N

resultados obtenidos y reforzé la capu
las participantes (Gonzalez et al., 201 2.

En resumen, la intervencion no solo permitié a las adolescentes adquirir conocimientos
esenciales sobre la prevencion del embarazo, sino que también les brindé un espacio para fortalecer
su autoestima y habilidades comunicativas. Estos avances son fundamentales para el éxito de
futuras intervenciones en comunidades vulnerables y contribuyen a la mejora de la calidad de vida
de las adolescentes en situacion de riesgo.

El embarazo adolescente es un fenémeno complejo que sigue siendo una preocupacion en

muchas partes del mundo, incluida Ecuador, especialmente en areas urbanas como Guayaquil. A
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nivel global, el embarazo en adolescentes se asocia con diversas consecuencias negativas, tanto
para las jovenes como para sus hijos. Estas incluyen complicaciones en la salud, abandono escolar,
vulnerabilidad econémica y, en muchos casos, un ciclo de pobreza intergeneracional (Ministerio
de Salud Publica del Ecuador [MSP], 2019). En ¢l contexto ecuatoriano, el embarazo adolescente
es un reto considerable que incide profundamente en la educacion y el bienestar emocional de las
jovenes, lo que justifica la necesidad de implementar estrategias de intervencion adecuadas en

salud publica.

En Guayaquil, como en otras partes del pais, muchas adolescentes embarazadas enfrentan
estigmatizacion social, falta de apoyo emocional y barreras econémicas que dificultan el acceso a
servicios de salud adecuados. Segn ¢l MSP (2019), la falta de cducacién scxual integral,
combinada con las dificultades para acceder a anticonceptivos y servicios de salud apropiados, ha
contribuido al aumento del embarazo cn jovenes adolescentes. Ademas, ¢l embarazo adolescente

impacta directamente en su desarroiio académico, ya que muchas abandonan la escuela o enfrentan

tios debido a las responsabilidades maternas o el estigma social

dificultades para continuar sus €51

asociado (Correa et al., 2020).

Este proyecto de titulacion tienc como objetivo principal abordar el embarazo adolescente
desde un enfoque cualitativo, explorando las percepciones, experiencias y realidades de las
adolescentes embarazadas que asisten al Centro de Salud Pablica 10 de Guayaquil. El enfoque

cualitativo permitird conocer en profundidad las vivencias de las participantes y entender sus

necesidades, dificultades y expectativas, lo cual es esencial para disefiar intervenciones mas

centradas en las experiencias personales y contextuales de las adolescentes (Salazar, 2021). A

través de entrevistas en profundidad y grupos focales, este estudio busca recopilar testimonios que
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proporcionen una visién holistica sobre el fenémeno del embarazo adolescente, lejos de los
enfoques reduccionistag y estadisticos tipicos de los estudios cuantitativos.

La importancia de este enfoque radica en que permite escuchar directamente a las
adolescentes y comprender no solo los factores médicos y educativos, sino también los aspectos
emocionales, familiares y sociales que afectan sus decisiones y bienestar. Esta metodologia
cualitativa permite captar las voces de las participantes, ofreciendo un espacio para que se expresen
de manera abierta y sin juicios, lo que favorece un entendimiento mas profundo y enriquecido del
problema (Gonzélez et al., 2018). Ademas, a través de esta investigacion se busca fortalecer la
relacion entre los servicios de salud y las adolescentes, proporcionando informacién util para la
mejora de la atencién en salud sexual y reproductiva dentro del Centro de Salud Publica 10.

A nivel social y politico, este proyecto se encuentra alinecado con las politicas publicas de
salud y educacién del Ecuador, que han buscado, a través de diversas leyes y programas, reducir
la tasa de embarazo adolescente y mejorar la calidad de vida de las Jovenes. La Ley Orgéanica de
Salud Sexual y Reproductiva establece que la prevencion del embarazo adolescente es una
prioridad nacional, y que se deben garantizar los derechos sexuales y reproductivos de los

5 %oia educecion sexual integral y la provision de métodos

adolescentes, incluyendo 2! azco

anticonceptivos (Asamblea Nacioizi o fcuador, 2018). De esta manera, la intervencidn no solo
se ajusta a las necesidades de la poblacion adolescente, sino que también contribuye al
cumplimiento de los objetivos de salud publica del pais.

Finalmente, el proyecto busca contribuir a la mejora de la atencion y servicios destinados
a las adolescentes embarazadas, promoviendo el desarrollo de practicas de salud publica mas

inclusivas y adaptadas a las realidades de esta poblacion. Mediante la sistematizacion de la

experiencia vivida por las adolescentes en el proceso de intervencidn, se espera generar
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recomendaciones y buenas practicas que puedan replicarse en otros contextos o en futuras

Intervenciones similares (Hernandez et al., 2020).

3. Anilisis de interpretacion y reflexion

El anélisis de la situacion vivida por las adolescentes embarazadas en el Centro de Salud
Publica 10 de Guayaquil revela una compleja interaccion de factores sociales, econémicos y
culturales que afectan a este grupo vulnerable. En primer lugar, se observa que la vulnerabilidad
economica y social juega un papel determinante en la exposicion al embarazo no deseado. Las
adolescentes, mayoritariamente provenientes de sectores de bajos recursos, enfrentan multiples
barreras para acceder a servicios de salud adecuados, y su entorno familiar y social con
frecuencia no ofrece el apoyo necesario para su desarrollo integral. Estas condiciones
incrementan significativamente la probabilidad de que se vean involucradas en embarazos no

planificados, lo cual perpetiia un ciclo de desventaja social y econémica (Correa et al., 2020).

)

staca la necesidad urgente de implementar una

ral

A partir de este anaisis se d
intervencion integral que no soic aberde los aspectos fisicos del embarazo, sino que también
tenga en cuenta las implicaciones emocionales y sociales. La falta de apoyo famihar y la
discriminacién social son factores que impactan directamente el bienestar emocional de las
adolescentes, generando un entorno en el que se sienten solas, incomprendidas y, en muchos
casos, culpabilizadas por su situacion. Por lo tanto, es esencial que los profesionales de salud
no solo se enfoquen en los aspectos médicos del embarazo, sino que también proporcionen un

espacio seguro donde las jovenes puedan expresar sus sentimientos, recibir apoyo emocional y

ser orientadas sobre sus derechos reproductivos (Salazar, 2021).
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En cuanto a la salud sexual y reproductiva, las adolescentes beneficiarias del proyecto

mostraron un claro interés por aprender sobre métodos anticonceptivos y planificacion familiar.

Sin embargo, a pesar de este interés, las limitaciones de conocimientos y la falta de un entorno

de apoyo que facilite el acceso a estos métodos revelan la necesidad de un cambio en las

estructuras familiares y sociales que rodean a las jovenes. La presion social, el miedo al rechazo

y la estigmatizacién que enfrentan en sus comunidades influyen directamente en su capacidad

para tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual. Este analisis muestra
que la educacion en salud sexual debe ir mas alla de la simple transmision de conocimientos, ¢

incorporar estrategias que desarticulen los mitos y estigmas que afectan las decisiones de las

adolescentes (Gonzalez et al., 2018).

Un aspecto fundamental de la intervencion fue el uso de una metodologia cualitativa,

que permitié explorar en profundidad las experiencias y preocupaciones de las adolescentes.

Las entrevistas semi-estructuradas y los grupos focales proporcionaron un espacio donde las

jovenes pudieron compartir sus relatos y reflexionar sobre sus vivencias. Este enfoque

cualitativo fue esencial para comprender la complejidad de las experiencias de las adolescentes.

quienes no solo enfrentan dificuitades fisicas asociadas al embarazo, sino que también hidian

con una carga emocional considerzie. Las entrevistas permitieron identificar la importancia

del acompaiiamiento psicosocial como un componente integral de la intervencion, ya que

muchas de las participantes mencionaron sentirse aisladas y con pocas opciones para encontrar

un apoyo real fuera del Ambito institucional (Hernandez et al., 2020).

El andlisis de las dinamicas familiares también resulté ser clave para comprender los

factores que influyen en la toma de decisiones de las adolescentes respecto a su sexualidad. Las
sincero con sus familias sobre temas de

jovenes expresaron como la falta de dialogo abierto y
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salud sexual y reproductiva contribuyé a la desinformacién y a la toma de decisiones impulsivas
o mal informadas. Esta falta de apoyo familiar, junto con la presion social, pone de manifiesto
la necesidad de una mayor sensibilizacién y educacion en los hogares y comunidades, con el
fin de que las adolescentes puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual. La
intervencion no deberfa centrarse inicamente en las jovenes, sino también en sus familias,
brindando herramientas para mejorar la comunicacién y el apoyo emocional, lo que facilitarfa
la autonomia de las adolescentes en sus decisiones (MSP, 2019).

El andlisis de los resultados obtenidos mediante entrevistas y grupos focales muestra
que, a pesar de los avances conseguidos, persisten barreras estructurales y culturales que
contintian afectando la capacidad de las adolescentes para acceder a métodos anticonceptivos y
tomar decisiones auténomas sobre su salud sexual. Esto refleja la necesidad de politicas
publicas mas inclusivas que promuevan una educacion sexual integral desde una edad temprana,
que no solo aborde la biologia y los métodos anticonceptivos, sino también las implicaciones
emocionales, sociales y culturales que influyen en la sexualidad y la reproduccién (MSP, 2019).

La intervencion también permitio identificar que los profesionales de salud deben estar

imiento integral a las adolescentes. El trabajo de

mejor capacitados para ofrecer un acos
psicologos, trabajadores sociales v s be estar alineado para proporcionar un apoyo que
contemple tanto los aspectos médicos como los emocionales. La falta de un enfoque integral en
los servicios de salud puede convertirse en una barrera significativa, ya que las adolescentes

necesitan no solo atencién médica, sino también un espacio donde puedan recibir orientacién y

apoyo para gestionar el estrés, la ansiedad y los cambios emocionales derivados de su situacion

(Gonzalez et al., 2018).

—a
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Este andlisis también destaca la necesidad de un enfoque comunitario para la prevencion
del embarazo adolescente. Las intervenciones deben incluir a las familias, educadores y
miembros de la comunidad en general, para crear un entorno de apoyo que permita a las
adolescentes tomar decisiones informadas. Las barreras sociales, como la discriminacion y el
estigma, deben ser abordadas desde una perspectiva comunitaria, promoviendo el respeto, la
empatia y el apoyo mutuo. Los resultados sugieren que es fundamental involucrar a la

comunidad en la creacién de espacios seguros donde las adolescentes puedan expresar sus

preocupaciones y recibir orientacién sin temor al juicio (Correa et al., 2020).

El andlisis final de cste proceso de intervencion sefiala la necesidad de continuar
fortaleciendo las estrategias de prevencion del embarazo adolescente. Aunque se han logrado
avances en la sensibilizacion y cl apoyo psicosocial, aiin es necesario trabajar en la reduccion
de las barreras estructurales y culturales que afectan a las adolescentes. El fortalecimiento de la

educacién sexual, la mejora del acceso a scrvicios de salud y el apoyo emocional son

componentes esenciales para garantizar que las adolescentes puedan tomar decisiones

auténomas y responsables sobre su saiul reproductiva. Ademds, es crucial que las politicas

publicas se alineen con estos objetivos, promoviendo un enfoque integral que incluya la

educacion, la salud y el apoyo psicosocial (Salazar, 2021).

Este proyecto ha demostrado la importancia de adoptar un enfoque integral para la

prevencion del embarazo adolescente, que no se limite a los aspectos médicos, sino que también

contemple los factores emocionales y sociales. La combinacién de educacién, apoyo

psicosocial y sensibilizacién comunitaria es fundamental para mejorar las condiciones de vida

ar que puedan tomar decisiones

y salud de las adolescentes embarazadas, y para garantiz
informadas sobre su futuro. La intervencion ha sido un paso importante en la construccion de
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un entorno més empético y comprensivo, pero aun queda mucho por hacer para lograr cambios

sostenibles y duraderos en la vida de las adolescentes y en la sociedad en general (MSP, 2019).

4. Principales logros de aprendizaje

La sistematizacién de la experiencia en la prevencién del embarazo adolescente en el
Centro de Salud Publica 10 de Guayaquil permitié recopilar aprendizajes significativos que
fortalecieron la comprensién sobre esta problematica y posibilitaron la aplicacién de
conocimientos tedricos en un contexto real. La atencion brindada a las adolescentes entre junio y
septiembre de 2024 facilité un acercamiento directo a las realidades que enfrentan, lo que permitio
identificar tanto factores de riesgo como necesidades especificas en materia de salud fisica y
psicosocial.

Uno de los aspectos mas relevantes del proceso fue la recopilacion de informacidn sobre

las condiciones de vida de las adolescentes embarazadas, lo que posibilito la identificacién de

patrones comunes en sus historias y ¢! andlisis de las dindmicas familiares y sociales que incidian

en su situacion. A partir de este anzlisis, se eiaboraron diagndsticos preliminares que sirvieron de
base para el disefio de estrategias de infervencion ajustadas a sus necesidades. Ademas, el contacto
directo con las usuarias facilit6 la aplicacion de herramientas de evaluacion psicologica para la
identificacion de problematicas subyacentes, tales como ansiedad, estrés y depresion, factores que
en muchos casos permanecian ocultos en un primer acercamiento.

El proceso de sistematizaciéon permiti6 integrar diversas perspectivas de la psicologia,
desde el enfoque clinico hasta el comunitario y social. La atencion psicologica a las adolescentes

incluy6 la aplicacion de técnicas de intervencion individual y el andlisis de factores contextuales

que influian en su bienestar emocional. A través de entrevistas estructuradas y sesiones de
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acompafiamiento, se establecié un vinculo de confianza con las adolescentes, lo que facilito el
abordaje de tematicas sensibles y permitio la construccion de un espacio seguro para la expresion
de sus preocupaciones.

Un hallazgo relevante fue la identificacion de factores cstresantes que afectaban
directamente la estabilidad emocional de las adolescentes. Entre estos, se destacaban situaciones
de violencia intrafamiliar, la presién social derivada del estigma asociado al embarazo adolescente
y la ausencia de redes de apoyo efectivas dentro de su entorno mas cercano. Estas circunstancias
evidenciaron la necesidad de una atencién psicolégica més especializada, orientada a proporcionar
herramientas que favorezcan la adaptacion a su realidad.

Desde la practica profesional, la implementacion de técnicas como la escucha activa, la
formulacion de preguntas exploratorias y ¢l analisis de dindmicas familiares resulté fundamental
para la comprensi6n del estado emocional de las adolescentes. Asimismo, la interaccidn con otros
profesionales de la salud posibiiit vn enfoque interdisciplinario, articulando estrategias desde
diversas areas para garantizar una aicncion inegral, Esta colaboracion entre disciplinas facilit6 la
implementacion de estrategias de intervencion mas efectivas y adaptadas a cada caso especifico.

Uno de los desafios mas notorios del proceso fue la identificacion de limitaciones
estructurales en el Centro de Salud Piblica 10. La infracstructura deficiente, caracterizada por
espacios reducidos, falta de privacidad y condiciones inadecuadas de ventilacion, dificultaba la

calidad de la atencion y afectaba la comodidad de las usuarias. Ademds, la escasez de recursos

materiales, como equipamiento de oficina, impresoras y acceso a internet, limitaba la capacidad

de documentacion y seguimiento de los casos atendidos. Estas condiciones incrementaban los

tiempos de espera y generaban una experiencia menos favorable para las adolescentes, quienes ya

llegaban con altos niveles de estrés.
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A pesar de estas dificultades, el compromiso y la calidad humana del equipo de salud se
consolidaron como aspectos fundamentales en la atencién de las adolescentes. La calidez en el
trato y la disposicion para brindar acompafiamiento continuo generaron un ambiente de confianza
que favoreci6 la apertura de las usuarias a los procesos de atencion psicologica y médica. Este
factor resalto la importancia de una atencion centrada en la empatia y el respeto, elementos clave
en la construccién de relaciones terapéuticas significativas.

Para futuras intervenciones, se considera imprescindible mejorar la infraestructura del
centro a fin de garantizar condiciones adecuadas para la atencidn de las adolescentes. La privacidad
y el bienestar emocional de las usuarias deben ser prioritarios en la planificacion de los espacios
de atencion. Asimismo, se requiere una inversion en recursos materiales y tecnologicos que facilite
un registro més eficiente de la informacion y optimice los tiempos de atencion. La implementacion
de programas de capacitacion continua para el personal de salud también representa un paso clave
para fortalecer las competencias de los profesionales en el abordaje integral del embarazo
adolescente.

En sintesis, la sistematizacién ¢¢ i experiencia en el Centro de Salud Publica 10 permitio
consolidar aprendizajes valiosos e el ambito de la intervencion psicolégica y social. El proceso
evidencio la importancia de un enfoque multidisciplinario y la necesidad de generar estrategias de
atencién que trasciendan la salud fisica, abordando de manera integral las dimensiones
emocionales y sociales de las adolescentes embarazadas. A partir de esta experiencia, se reafirma
la relevancia de la prevencién del embarazo adolescente como un componente esencial dentro de

las politicas de salud publica, asi como la urgencia de fortalecer los recursos disponibles para una

atencion de calidad.

CamScanne
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A pesar de estos desafios, el trato calido y profesional del equipo de salud fue un elemento
fundamental que contribuy6 al bienestar de las usuarias. La empatia y el compromiso de los
profesionales crearon un ambiente de confianza, lo que facilité que las adolescentes se sintieran

acogidas y dispuestas a recibir apoyo.
5. Conclusiones

= A lo largo de las practicas realizadas en el contexto de la prevencion del
embarazo adolescente, se ha podido observar de manera clara como los factores
socioeconémicos y culturales inciden en la salud y el bicnestar de las adolescentes
embarazadas. Las dificultades para acceder a servicios de salud de calidad, combinadas
con una falta de recursos econémicos, incrementan la vulnerabilidad de las jévenes, lo que
afecta directamente tanto a su salud materna como a la neonatal. La intervencion en este
contexto ha permitido identificar que muchas de las adolescentes no solo enfrentan barreras
para recibir atencién médica, sino también carecen de informaci6n suficiente sobre salud

sexual y reproductiva. Egta {21t de conocimiento es un factor clave en la incidencia de

embarazos no deseados y refuerzz el ciclo de pobreza que muchas veces acompana a estas

adolescentes.
Las jovenes atendidas durante el periodo de intervencion han expresado una

gran falta de preparacion sobre planificacién familiar, y en muchas ocasiones, desconocen

las opciones que tienen a su disposicion para prevenir un embarazo no planificado. Este

vacio en su educacion sexual integral se convierte en un obstaculo significativo para el

ejercicio de sus derechos reproductivos, dejandolas expuestas a decisiones que afectan su

salud y su futuro. Los testimonios de las adolescentes reflejan como la falta de informacion

y la educacion limitada sobre métodos anticonceptivos contribuyen a que muchas de ellas
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no puedan tomar decisiones informadas. La ausencia de programas educativos en las

escuelas y comunidades sobre estos temas agrava atin mas la situacion, lo que resalta la
importancia de incluir la educacion sexual integral como parte fundamental en la formacion
de las jovenes.

- Il embarazo adolescente no solo afecta a las adolescentes en términos
fisicos, sino que también tiene un fuerte impacto emocional. La falta de apoyo emocional
y psicoldgico en este proceso ha sido uno de los puntos mas criticos de la intervencion. Las
adolescentes, muchas de ellas en condiciones de vulnerabilidad, enfrentan ¢l embarazo con
una carga emocional considerable, La estigmatizacion social, la presion familiar y el miedo
al futuro son algunos de los sentimientos que mas han manifestado durante las entrevistas.
El acompaiiamiento psicologico se ha vuelto fundamental para proporcionarles un espacio
donde puedan hablar sobre sus micdos y preocupaciones sin temor a ser juzgadas. Sin
embargo, la falta de infracstrucivr v ivuiisos adecuados en los centros de salud ha limitado
la capacidad de ofrecerles el apoyo ctiocional que realmente necesitan.

- A pesar de estas limitaciones, la intervencion ha tenido un impacto positivo
en la forma en que las adolescentes han gestionado el estrés y las emociones asociadas con
¢l embarazo. El acompaitamiento ha sido una herramicnta valiosa para ayudar a las jovenes
a afrontar ¢l proceso con mayor resiliencia, aunque sc ha identificado que una mejora en
los recursos disponibles en los centros de salud podria optimizar los resultados de este
ancia de contar con un espacio donde las adolescentes puedan recibir

apoyo. La import

orientacion, apoyo y acompaiiamiento durante su embarazo es crucial para su bienestar

fisico y emocional. Ademas, la intervencion psicologica ha permitido que muchas de ellas


https://v3.camscanner.com/user/download

56

encuentren un lugar para expresar sus preocupaciones y reflexionar sobre su futuro,

contribuyendo a reducir el impacto emocional negativo de la situacion.

- Eu cuanto a las caracteristicas demogrdficas, se ha identificado que las
adolescentes entre 15 v 19 afos son las mds afectadas por el embarazo adolescente, debido

a una combinacion de factores. como la falta de educacion sexual, el acceso limitado a

ervicios de salud y un entorno familiar y social desfavorable. Este grupo se encuentra en

'I/

una ctapa de su vida en la que todavia estin desarrollindose tanto fisica como
emocionalmente, lo que les dificulta enfrentar de manera adecuada los retos que impone el
embarazo. Ademas, las presiones sociales y familiares, junto con la falta de oportunidades
aducativas y laborales, limitan las posibilidades de que estas jovenes puedan tomar
decisiones informadas que les permitan evitar el embarazo no deseado.

- Es crucial reconocer que, para reducir la incidencia del embarazo
adolescente, se deben tomar medidas gue aborden las multiples dimensiones de este
fendmeno. La prevencion debe ser vista como un proceso integral que no solo se enfoque
en la informacion sobre metodos anticonceptivos, sino también en mejorar el acceso a
servicios de salud de calidad, ofrccer acompanamiento emocional y psicologico, y
fomentar una mayor participacion de las familias y la comunidad en la educacion y el apoyo
a las adolescentes. Ademas, las politicas publicas deben garantizar que las adolescentes
tengan acceso a la educacion sexual y a servicios de salud adecuados para poder tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

- Una de las claves para avanzar en la reduccion del embarazo adolescente es
mejorar las condiciones en los centros de salud, asegurando que los profesionales estén

capacitados para ofrecer atencion integral que no solo considere los aspectos médicos, sino
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también el bienestar emocional y psicolégico de las jovencs. Asimismo, es esencial contar

con recursos suficientes para que los centros de salud puedan implementar programas de

prevencion cfectivos que incluyan tanto la educacion como el apoyo psicosocial. Las

estrategias de prevencion deben ser adaptadas a las necesidades y caracteristicas de las

adolescentes, teniendo en cuenta sus realidades sociales, culturales y econémicas.

- Para concluir, la intervencion realizada ha puesto de manifiesto la urgencia

de abordar de manera integral el embarazo adolescente, tomando en cuenta los multiples

factores que lo desencadenan. Si bien sc han logrado avances en términos de

sensibilizacién y apoyo emocional, aiin cxisten grandes desafios en cuanto al acceso a
recursos, infracstructura y programas cducativos. La mejora de estos aspectos es

fundamental para reducir la prevalencia del embarazo adolescente y garantizar un mejor

futuro para las jovenes quc atraviesan esta situacion.
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6. Recomendaciones

g En base a los hallazgos obtenidos, se recomienda desarrollar un programa de

formacion para los usuarios del centro de salud que concientice sobre los riesgos asociados a las

etapas criticas del embarazo.

. Este programa debe enfocarse en la relevancia de la atencién prenatal adecuada y

en la prevencién de complicaciones durante el embarazo, garantizando que las adolescentes

reciban la informacién necesaria para tomar decisiones informadas.

g Es también fundamental informar a la comunidad sobre la importancia de los
primeros afios de vida en el desarrollo integral de los nifios. La sensibilizacion sobre la influencia

de los habitos y cuidados de las adolescentes durante esta ctapa temprana €s esencial para mejorar

el bienestar de los infantes a largo plazo.

. Ademas, es urgente sensibilizar 2 las madres adolescentes sobre los factores

hereditarios que pueden influir en la salud dei embarazo y el desarrollo del bebé. Esto debe incluir

informacion sobre condiciones genéticas y como identificar sefiales tempranas de complicaciones,

permitiendo asi una intervencion médica oportuna.

Por Gltimo, se sugiere proporcionar herramientas tanto a las adolescentes como a

sus familias para identificar signos tempranos de complicaciones durante el embarazo. Esto

incluye el reconocimiento de sintomas que puedan indicar infecciones o problemas de presion

arterial, para buscar atencion médica especializada de inmediato. Este tipo de intervenciones puede

mejorar las posibilidades de tener un embarazo saludable y garantizar el bienestar del bebé.
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o Encuestas

TEST DE EYSENCK [Cuestionario paca medie el nivel de inestabilidad y estabilidad emocional)

Instrucciones: Ahora se enfrentan 3 210 preguntas planteadas abajo, poniendo cada vez uns cruz en
€ wuaditta del Sl o det NO. $i por cualquier motivo ey imposible decds de un medo o de olto,
pongase un signo de 4 ton ¢l de [?
tipidamente sin detenerse demasiade yobre Ia direccion de log ems. ¢ alguno de eitos parece
tepetitivo, hay que tecordar que  hay buenas razones para plantear la misma pregueda de modo
Egeramente distinto. MARQUE SU SELECCION EN LA HOJA DE RESPUESTAS

< 7 >, 1o mejor o4 responder

L TEMs
1 litree Usted que €5 Capar dé hacer s cosas tan biem, ccmo 1a 1o ayond de las demas persoaas’
1 | lepaece austed que twne mas mala swete que loy dermar”
Sl (5 50010 0 ipena wted. mas 4 menudo que s mayora de b gente?
‘ (Alguna ve: hay weas que pasan tepetidamente por su abeia, que ro lojse defeaer sclito wands |
(4 | lomtents?
;5 .fmzw;uummw O mal kabAv, que b pustaria dejat (10 00 13 bojea 1
:'s e nente wited babiuabvente foerte y con buens salad’
iL’ T8¢ yiente usted bt & menudo, pos seatioientod de alpa : o
& | (Prensa usted que lese muy poco de que sentuse ofjulioss .
‘i Tve wenle wsted  munedo deprionida o tiste. cuando 1o despornta por L readana” T
f:o Puede wited deci que las pepoiupaniones, pocks vecet fe hacen perdes o seedo!
|
i a e o, conscmte Gl 4 ey B ‘
Forveuriedun juego que be gutans saber Nacer (€3 usted habfualmente Capat de adgu T
12 | babidades necerana pasa ditrutarko’ i
137 ] (Tiene wited 4 muenuds, poo apane’ o : - 'f
éld 5e sorprende uited discuipandore hecsent mente. cuandy no hs comdido L dguna? ;
361 Pienra uited 3 meaudo, que ¢5 una pervons fracarada’ —— e f
36 Tt gonesal Dista usted dethodewwda® T
,;IYM TSeuantione wited hobAuslente en (aknd y (arare ve perucba? |
§ 50 et wited leesds un leto que Contiene etrores de ortograhu ¢ de pentustion, (Lecuenlis hm(

concentrase en dsipndicado de duhateto?

|
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MCEAVHIOME 5 1
LNCULESTA
1°¢0pinas que los embarazas a temprana edad son un problema de importancia?
a)si b) No

2° ¢Crees que los embarazos a una corta edad sean un asunto con solucién?

a)si b)No
3°En tu opinidn, la informacién que aportan los hospitales, escuelas, talleres, etc. éSon
paralap de un ?
a)si b} No

A* Desde tu punto de vista ¢Es preferible abartar?

a)si b) No
G°En b opinidn JLa cantidad de s emb. las ha tenido un o
diaminaye?
a) Aumenta b) disminuye

o7 sConaiderss que es Diticll, caro o camplicado canseguir un preservativo?
a)si b) No

PT édvees gue las Jovenes que resultan embarazadas ignoraban lo que podia acurrir?
a)si b) No

8"éCrees que las adolescentes embarazadas tengan menos probabilidad de obtener una
carrera?

a) §i b} No
9° éCrees que fa adolescente se cause problemas emocionales al tener un bebé?
a)si b) No

10%Crees que el problema se Incline por el machismo de los jévenes varones al no querer
usar un preservativo?

a) sl b} No
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Visita a colegios- Charlas
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