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Il. Resumen

El presente trabajo se llevo a cabo en un subcentro de salud pablica en la ciudad de
Guayaquil donde se pudo obtener la experiencia necesaria para poder desarrollar esta
sistematizacion, se logro observar que existe la necesidad de reconocer las caracteristicas
principales del TDAH que presentan los nifios de entre 5 a 11 afios para conseguir una
deteccion temprana por consiguiente brindar intervenciones adecuadas, el objetivo de esta
sistematizacion es contribuir a la reflexion tedrica sobre la fase de evaluacion diagndstica por
lo tanto ayudara a la comunidad psicolégica en sus futuras investigaciones sobre este tema.
Durante esta fase de diagndstico se consiguid informacion de los usuarios donde se llevaron a
cabo distintos métodos como las entrevistas con los progenitores y entrevistas individuales
con los nifios, se aplicaron varias pruebas de diagnéstico como la prueba de Pressey, Escala
de TDAH y la prueba de Caras, recolectando informacion relevante de los usuarios del
subcentro de salud, logrando identificar los rasgos mas visibles del TDAH, descubriendo
nuevos metodos para poder conciliar un rapport efectivo en la infancia temprana de nifios con
este trastorno, esta experiencia fue de mucha ensefianza debido a que permitio descubrir que
tan era la fase de diagnostico y como intervenir de manera oportuna utilizando instrumentos o
herramientas para una evaluacion completa garantizando un diagnostico mas oportuno y

efectivo.

Palabras claves: TDAH, Infancia Temprana, Rapport, Evaluacion Diagnostica.

I1l.  Abstract
The present work was carried out in a public health subcenter in the city of Guayaquil,

where the necessary experience was gained to develop this systematization. It was observed

Vi



that there is a need to recognize the main characteristics of ADHD in children aged 5 to 11 to
achieve early detection and, consequently, provide appropriate interventions. The objective of
this systematization is to contribute to the theoretical reflection on the diagnostic evaluation
phase, which will, in turn, assist the psychological community in its future research on this
topic. During this diagnostic phase, information was gathered from users through various
methods, such as interviews with parents and individual interviews with children. Several
diagnostic tests were applied, including the Pressey Test, ADHD Scale, and Faces Test,
collecting relevant information from the subcenter's users. This allowed the identification of
the most visible traits of ADHD and the discovery of new methods to establish effective
rapport with young children with this disorder. This experience was highly instructive, as it
enabled the understanding of the diagnostic phase's scope and how to intervene promptly
using instruments or tools for a comprehensive evaluation, ensuring a more timely and

effective diagnosis.

Keywords: ADHD, Early Childhood, Rapport, Diagnostic Evaluation.
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Datos informativos del proyecto
e Nombre de la préactica de intervencion o investigacion

Fase de la evaluacion diagndstica a nifios de 5 a 11 afios que presentan TDAH
e Nombre de la institucion o grupo de investigacion
El presente trabajo se desarrollo en un Centro de Salud Tipo C de la ciudad de
Guayaquil
e Tema que aborda la experiencia
Categoria psicosocial: trastornos del neurodesarrollo en la infancia
Objeto de conocimiento: evaluacion diagnostica de nifios con TDAH
e Localizacion
El espacio donde se desarroll6 las practicas preprofesionales para realizar esta
sistematizacion corresponde al Centro de Salud Tipo C en la ciudad de

Guayaquil, ubicado en la direccion Q3J3+3X9, Nobol, Guayaquil 090402.

G w

o

2

figura 1. Ubicacion geogréafica del Centro de Salud Tipo C. Tomado de

Google (2024)



Fuente:

https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Salud+Santiago+de+Guaya

quil/@-2.2199743,-

79.9473531,17z/data=14m6!3m5!1s0x902d71b7722fd0cb:0x5¢32339e4e9129

418m213d-2.2198311!4d-

79.94501171165%2F0%2F1108z x105?entry=ttu&g ep=EqoyMDIOMTExO

CAwWIKXMDS0ASAFQAW%3D%3D

VI.  Objetivo
Apoyar la evaluacién implementada en estos procesos de intervencion del trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)desde un enfoque tedrico sefialando las
lecciones aprendidas desde la experiencia llevado acaboconnifiosdeba 11afios, para abordar
los aprendizajes, las estrategias y los desafios, brindando una comprensién mas detallada del

diagnostico del TDAH en situaciones presentes.

VII.  Eje de la intervencion o investigacion
El eje de intervencion de esta sistematizacion se desarrolla en la fase de evaluacion

diagnostica en nifios de 5 a 11 afios con TDAH desde un enfoque cognitivo-conductual.

VIII.  Objeto de la intervencion o de la practica de investigacion
El presente trabajo de Sistematizacion de Experiencias tiene como objeto el analisis

de la fase de evaluacion diagnostica que fue especificamente tratada en nifios entre 5a 11
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afios que presentan TDAH. La experiencia fue desarrollada desde el 07 de junio del 2024
hasta el 06 de septiembre del mismo afio en un centro de salud pablica en el suburbio de

Guayaquil.

IX. Metodologia
Los instrumentos que fueron utilizados y ayudaron en la recoleccién de datos de esta

experiencia fueron:

o Registros diarios
o Registros semanales
o Registro de actividades

Los Registros diario que ordenaron y estructuraron el proceso de evaluacion diagnostica
supervisando la efectividad implementadas, identificando mejoras y fortaleciendo el abordaje
integral del TDAH mediante la interaccion con nifios y nifias. Luego tenemos los Registros
semanales que fueron usados para evaluar el impacto, analizando resultados en aprendizajes y
participacion identificando métodos eficaces para el diagnéstico del TDAH brindando una
perspectiva general del progreso del proyecto permitiendo organizar acciones en un mismo
periodo y por ultimo registros de actividades que documentaron las tareas realizadas en este
periodo de practicas facilitando el control y la evaluacion del desempefio permitiendo
estructurar cada intervencion con detalle como ubicacién, participantes y duracion(tiempo)
incluyendo observaciones sobre su ejecucion, aprobacion, uso, ajustes requeridos y

aprendizajes.



X.  Preguntas clave

Preguntas de inicio.

1. ¢Qué rol tienen los progenitores a la hora de la evaluacion de los nifios con TDAH en
los nifios?
2. ¢Qué herramientas o estrategias utilicé para establecer una primera relacion de

confianza con los nifios y sus cuidadores?

Preguntas interpretativas.

1. ¢Qué criterios fueron utilizados para garantizar la confiabilidad de los resultados del
diagnostico?
2. ¢Qué dificultades o limitaciones encontré al momento de aplicar las pruebas

diagnosticas a los nifios y como las resolvi?

Preguntas de cierre.

1. ¢Qué aprendizajes clave me dejo esta experiencia en relacion con la evaluacion
diagnostica en nifios de 5 a 11 afios?
2. ¢Qué recomendaria mejorar o ajustar en futuros procesos de evaluacién diagndstica

para nifios con TDAH?

XI.  Organizacion y procesamiento de la informacion

Para poder desarrollar la organizacion de ideas y de informacion de este proyecto
se realizd siguiendo los principios metodologicos de la sistematizacion de experiencias

propuestos por Oscar Jara. Paraello, se llevo a cabo un proceso de reconstruccion



cronologica de las actividades desarrolladas durante la fase de evaluacion diagndstica del

TDAH en nifiosde 5 a 11 afios.

Se utilizaron registros estructurados, como diarios de campo, entrevistas con
progenitores y nifios, asi como pruebas diagndsticas aplicadas en el subcentro de salud, conel

objetivo de identificar patrones clave en laevaluacion.

Gracias a esta sistematizacion se pudo documentar las experiencias vividas
mediante estos instrumentos que nos sirvieron de mucha ayuda puesto que nos ayudaron a
interpretar e identificar estrategias. Por lo tanto, esperamos que este proyecto sea utilizado
en investigaciones futuras sobre el TDAH y que sirva de mucha ayuda y utilidad en el

ambito de la psicologia infantil.



Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 1

Fecha: 19/06/2024

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones

Se llevo a cabo las 1 hora. Para recopilar Usuarios del centro | Se obtuvo Los padres se

entrevistas iniciales. informacion sobre las de salud. informacion mostraron curiosidad,
inquietudes de los valiosa que algunos parecian mas
padres, antecedentes ayudara a preocupados por la
familiares y personalizar la situacion de sus hijos.
comportamentales de evaluacion
los nifios, lo que diagndsticay a
ayudaria a establecer un identificar

diagnostico preliminar.

posibles areas de
intervencion para
cada nifio.




REGISTRO DIARIO 2

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén Fecha: 26/06/2024

Proyecto: Infancia con TDAH

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se llevo a cabo las 3 horas. Para obtener una Usuarios del centro | Se recopilaron datos Algunos progenitores

entrevistas iniciales.

vision mas
completa de las
dificultades que
enfrentan tanto los
niflos como sus
padres, facilitando
un diagndstico mas
preciso y el disefio
de un plan de
intervencion
adecuado.

de salud

importantes sobre el
comportamiento de los
nifios, sus interacciones
familiares y escolares, lo
que permitira desarrollar
estrategias mas
personalizadas para cada
caso.

mostraron gran
preocupacion por los
desafios emocionales de
sus hijos, lo que
refuerza la necesidad de
un enfoque integral en el
tratamiento.




Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 3

Fecha: 10/07/2024

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se llevo a cabo las 2 horas. Para profundizar en Usuarios del centro Se recopilaron Los progenitores

entrevistas iniciales.

la comprension de las
dificultades que
enfrentan los nifios
en su entorno
familiar y establecer
un contexto claro
para las evaluaciones
posteriores.

de salud

detalles importantes
sobre el
comportamiento y las
preocupaciones
familiares que
ayudarén en la
evaluacion
diagnostica y en la
creacion de planes de
intervencion
personalizados.

compartieron sus
preocupaciones de
manera abierta y
participaron
activamente, lo que
permitié obtener
informacion valiosa
para la evaluacion.
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REGISTRO DIARIO 4

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén Fecha: 24/07/2024

Proyecto: Infancia con TDAH

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes participaron | Resultados Observaciones e
utilizado impresiones
Se llevo a cabo las 2 horas. Para complementar la | Usuarios del centro de | Los nifios Algunos nifios fueron

entrevistas iniciales.

informacién
recopilada en las

completa en la vida
diaria de los nifos.

salud

compartieron
detalles sobre sus

interpersonales

muy expresivos,
mientras que otros

entrevistas con los emociones, necesitaron mas tiempo
progenitores, dificultades para sentirse comodos.
permitiendo una escolares 'y Las entrevistas revelaron
comprension mas relaciones patrones comunes de

frustracion y falta de
concentracion, lo que
confirma la importancia
de intervenciones
personalizadas.
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REGISTRO DIARIO 5

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

Fecha: 31/07/2024

pruebas.

presencia y severidad
de los sintomas del
TDAH,
complementando las
observaciones y
entrevistas previas con
una evaluacion
estructurada.

salud

relevantes que
facilitaran un
diagnostico mas
precisoy la
planificacion de
estrategias de
intervencion
adecuadas para
cada caso.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes participaron | Resultados Observaciones e
utilizado impresiones
Se realizd latoma de | 2 horas. Para identificar la Usuarios del centro de | Se obtuvieron datos | Los progenitores se

mostraban nerviosos al
realizar la prueba.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 6

Fecha: 02/08/2024

pruebas.

capacidad de atencion
sostenida y selectiva
de los nifios,
identificando
dificultades
relacionadas con el
TDAH que puedan
afectar su rendimiento
académico y social.

salud

preliminares
mostraron variaciones
significativas en el
desempefio atencional
de los nifios,
proporcionando datos
que seran
fundamentales para el
diagnostico y la
intervencion
personalizada.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes participaron | Resultados Observaciones e
utilizado impresiones
Se realizd latoma de | 2 horas. Para medir la Usuarios del centro de | Los resultados Algunos nifios

mostraron entusiasmo
por completar las tareas,
mientras que otros se
distrajeron con facilidad.
Fue necesario brindar
refuerzos positivos para
mantener su motivacion
durante la prueba.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 7

Fecha: 05/08/2024

pruebas.

identificacién de
sintomas especificos
del TDAH y asegurar
la confiabilidad de los
datos obtenidos,
necesarios para un
diagnostico preciso.

salud

datos consistentes
con las
evaluaciones
previas, lo que
respalda la
identificacion de
patrones comunes
entre los nifos
evaluados. Esto
permitird avanzar
en la fase de
intervencion.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes participaron | Resultados Observaciones e
utilizado impresiones
Se realizo latoma de | 2 horas. Para profundizar en la | Usuarios del centro de | Se recopilaron No existieron novedades

contundentes.
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REGISTRO DIARIO 8

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

Fecha: 07/08/2024

pruebas.

comportamientos
caracteristicos del
TDAMH en situaciones
estructuradas y evaluar
la consistencia de los
resultados obtenidos en
dias previos.

salud

adicionales que
refuerzan las
hipdtesis iniciales
sobre los sintomas
presentados por los
nifos,
contribuyendo al
diagnostico final y
a la planeacién de
estrategias de
intervencion.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se realizo la toma de | 2 horas. Para identificar Usuarios del centro de | Se obtuvieron datos | Los nifios se mostraron

atentos durante la
prueba. Fue evidente
que algunos requerian
descansos cortos para
mantener su enfoque, lo
que resaltd la necesidad
de adaptaciones en las
estrategias de
evaluacion e
intervencion.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 9

Fecha: 14/08/2024

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se realizd latoma de | 2 horas. Para evaluar posibles | Usuarios del centro de | Se identificaron Los nifios estuvieron

pruebas.

deficiencias en la
capacidad de atencién
de los nifios, un
sintoma clave del
TDAH, y
complementar las
observaciones previas
con datos
cuantitativos.

salud

patrones de atencion
que coinciden con los
criterios diagndsticos
del TDAH en varios
casos,
proporcionando
evidencia clave para
el diagndstico y
planificacion de
intervenciones.

maés familiarizados con
la dindmica de la
evaluacion, lo que
facilité el proceso. Sin
embargo, algunos
continuaron mostrando
dificultades para
mantener la atencién
durante periodos
prolongados.
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REGISTRO DIARIO 10

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

Fecha: 16/08/2024

de resultados a los
progenitores.

progenitores sobre los
avances y resultados
del proceso
diagnostico,
asegurando su
comprension y
colaboracion en la
planificacién de
intervenciones
futuras.

salud

mostraron receptivos a
la informacién
proporcionada y
comprometidos a
sequir las
recomendaciones
planteadas.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se realizd la entrega | 2 horas. Para informar a los Usuarios del centro de | Los progenitores se Algunos progenitores

expresaron dudas sobre
los resultados, lo que
requirié explicaciones
detalladas y empatia
para aclarar sus
inquietudes. La mayoria
agradecio la orientacion
y mostro interés en
colaborar activamente.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 11

Fecha: 21/08/2024

de resultados a los
progenitores.

progenitores sobre
el diagndstico de sus
hijos, generar
conciencia sobre el
TDAH, y proponer
estrategias de
intervencion
adecuadas para
mejorar su
desarrollo y
bienestar.

de salud

recibieron los
resultados de manera
detallada y
comprendieron la
importancia de seguir
las recomendaciones
propuestas. Se
promovio el
compromiso familiar
como parte del
proceso terapéutico.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se realiz6 la entrega 2 horas. Para informar a los | Usuarios del centro | Los progenitores La actividad fue

enriquecedora, ya que
la mayoria de los
progenitores
mostraron interes y
disposicion para
trabajar en conjunto.
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REGISTRO DIARIO 12

Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

Fecha: 23/08/2024

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones

Se realizd latoma de | 2 horas. La toma de pruebas | Usuarios del centro Los nifios mostraron

pruebas a los nifios. permitio evaluar de salud Se obtuvieron datos disposicion a

aspectos
relacionados con la
atencion y el control
emocional de los
nifos, mientras que
la entrega de
resultados buscé
garantizar que los
progenitores
comprendieran los
hallazgos y
asumieran un rol
activo en el proceso
de intervencién.

complementarios que
fortalecen el
diagnostico
presuntivo y se
lograron
conversaciones
productivas con los
progenitores, quienes
expresaron su
compromiso de
aplicar las estrategias
sugeridas.

participar en las
pruebas, aunque
algunos necesitaron
apoyo para mantener
la concentracion. Los
progenitores valoraron
la entrega
personalizada de los
resultados y se
mostraron agradecidos
por las
recomendaciones
practicas.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 13

Fecha: 28/08/2024

entrevistas iniciales.

informacion sobre los
sintomas de los nifios
que podrian no haber
sido detectados en las
pruebas previas,
completando asi el
perfil diagnostico y
asegurando la
precision en los
resultados.

salud

confirmaron la
presencia de
sintomas de TDAH
en los nifios
evaluados, lo que
permitié ajustar
aun mas las
estrategias de
intervencion y
planificar
actividades
especificas para
cada caso.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se llevo a cabo las 2 horas. Para obtener mas Usuarios del centro de | Los resultados No existio algan tipo de

novedad respecto a este
dia.
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Nombre: Nathaly Pefiafiel, Carlos Calderdén

Proyecto: Infancia con TDAH

REGISTRO DIARIO 14

Fecha: 04/09/2024

devolucidn de pruebas
a los progenitores.

progenitores
comprendieran
completamente los
resultados de las
pruebas realizadas, asi
como para ofrecer
estrategias practicas
para apoyar a sus hijos
en su desarrollo y en el
manejo del TDAH.

de salud

comprendieron los
resultados y se
mostraron dispuestos a
sequir las
recomendaciones para
mejorar el bienestar de
sus hijos. Algunos
solicitaron materiales
adicionales para
apoyar en casa.

Que hice hoy Tiempo Para que lo hice Quienes Resultados Observaciones e
utilizado participaron impresiones
Se realizé la 2 horas. Para garantizar que los | Usuarios del centro Los progenitores La actividad fue

productiva, ya que los
progenitores hicieron
preguntas muy
pertinentes y se
mostraron
comprometidos con el
seguimiento de las
recomendaciones.
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REGISTRO SEMANAL

Actividades Fecha | Objetivos Responsable Participantes Resultados
desarrollas
Durante este periodo | Del 3 al e Informar a los Nathaly Pefafiel y | Miembros del centro | Se logré una introduccion exitosa al
se realizaron 14 de actores clave Carlos Calderon de salud, psicologa, proyecto con la participacion de los
actividades de junio sobre el comparfiero de asistentes durante la socializacion. La
introduccién y proyecto. practicas, usuarios del | revision bibliografica y el
sensibilizacion, centro de salud conversatorio permitieron adquirir un
incluyendo la e Ampliar el mayor entendimiento tedrico sobre el
socializacion del conocimiento TDAMH, fortaleciendo la base
proyecto, la revision tedrico sobre el conceptual necesaria para las
bibliogréfica, y un TDAH. siguientes actividades. La
conversatorio para sensibilizacion inicial permitié que
fortalecer el los participantes reconocieran los
conocimiento teorico sintomas del trastorno, generando
sobre el TDAH. mayor empatia y conciencia sobre el
tema.
Se desarrollaron Del 17 e Recopilar Nathaly Pefiafiel y | Usuarios del centro de | Las entrevistas iniciales con los
entrevistas iniciales al 28 de antecedentes Carlos Calderon salud, grupo de progenitores permitieron recopilar
con progenitores para | junio familiares y adolescentes informacion valiosa sobre los
recopilar antecedentes conductas antecedentes familiares y las
de los nifios, asi como relevantes de los conductas de los nifios, lo cual facilitd
actividades de nifios. la preparacion para el diagnéstico. Las

sensibilizacion
dirigidas a
comprender las
emociones de los

e Fomentar la
empatia hacia
las emociones

actividades de sensibilizacion
lograron un impacto positivo en la
comprension de las emociones que
enfrentan los nifios con TDAH, y el
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nifios con TDAH.
También se
implemento un taller
practico con nifios y
adolescentes enfocado
en el manejo de
emociones y
sentimientos.

de los nifios con
TDAH.

Involucrar a los
nifos y
adolescentes en
actividades

psicoeducativas.

taller préactico promovié una
interaccion activa y reflexiva entre los
nifios y adolescentes participantes.

Este periodo incluyé | Del 1 al Consolidar la Estudiantes de la Se alcanzé un mayor nivel de

la sensibilizacion en 12 de informacion escuela Betania, concienciacion en la comunidad

una institucion julio necesaria para usuarios del centro de | educativa gracias a la sensibilizacion
educativa sobre la las salud sobre la importancia de la salud
importancia de la evaluaciones. mental, destacando el impacto del
salud mental y la TDAH en el ambito escolar. Las
continuidad de Aumentar el entrevistas adicionales con los
entrevistas iniciales reconocimiento progenitores permitieron profundizar
con progenitores para social del en los casos, consolidando la
profundizar en la TDAH. informacion para una evaluacién mas
evaluacion precisa.

diagnostica.

Se realizaron Del 15 Evaluar las Nathaly Pefiafiel y | Usuarios del centro de | La sensibilizacion sobre el Dia
actividades de al 26 de necesidades Carlos Calderon salud Internacional del TDAH generé un
sensibilizacion en julio especificas de espacio de reflexion para la

conmemoracion del
Dia Internacional del
TDAH, promoviendo
la concienciacion en

los nifios
mediante
pruebas
diagndsticas.

comunidad, fortaleciendo la
comprensién y el respeto hacia los
nifios con el trastorno. Las entrevistas
realizadas directamente con los nifios
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la comunidad.
Ademas, se llevaron a
cabo entrevistas

Informar a los
padres sobre los

aportaron datos clave y permitieron
una interaccion mas cercana con ellos,
identificando necesidades

iniciales directamente resultados particulares.
con los nifios para obtenidos.
recolectar datos mas
especificos y e Fortalecer
personales. habilidades

socioemocionale

s en nifios y

adolescentes a

través de

talleres.
En esta etapa se inicié | Del 29 e Evaluarel Nathaly Pefiafiel y | Usuarios del centro de | Se obtuvo informacion precisa a
la toma de pruebas de julio estado Carlos Calderon salud través de la aplicacion de pruebas
diagnosticas a los al 9 de conductual y diagndsticas, las cuales
nifos, utilizando agosto emocional de proporcionaron datos concretos sobre
herramientas los nifios para las capacidades y comportamientos de
especificas para un diagndstico los nifios. Esto marc6 un avance
evaluar sus mMas preciso. significativo en el proceso evaluativo,
comportamientos, estableciendo una base sélida para la
emociones y entrega de resultados.
capacidades, con el
objetivo de obtener un
diagnostico detallado.
Se realizaron sesiones | Del 12 e Informar a los Nathaly Pefiafiel y | Usuarios del centro de | La entrega de resultados permitio a
de entrega de al 23 de padres sobre los | Carlos Calderon salud los progenitores comprender el estado
resultados a los agosto resultados y actual de sus hijos, generando un
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progenitores, de plantear espacio para plantear dudas y recibir
explicando los septiem posibles orientacion sobre los siguientes pasos
hallazgos de las bre intervenciones. a seguir. Las pruebas adicionales
pruebas diagndsticas y realizadas durante este periodo
ofreciendo reforzaron la confiabilidad de los
recomendaciones diagnosticos y facilitaron ajustes en
iniciales. También se las recomendaciones.

continuaron las

pruebas para ajustar o

confirmar los

diagnosticos cuando

fue necesario.

Durante este periodo | Del 26 e [Fortalecer Nathaly Pefiafiel y | Miembros del centro | El taller interactivo fomento el

se llevo a cabo un de habilidades Carlos Calderon de salud, psicologa, aprendizaje de estrategias para el
taller interactivo con | agosto socioemocionale compafiero de manejo emocional y social de los
nifos y adolescentes, | al 6 de sennifiosy practicas, usuarios del | nifios y adolescentes, fortaleciendo
centrado en la septiem adolescentes. centro de salud sus habilidades de interaccién. La
psicoeducacion y bre devolucidn final de resultados

actividades
recreativas.
Finalmente, se realizo
la devolucidn final de
los resultados, con la
presentacion de datos
generales.

Proporcionar
retroalimentacié
n integral a los
padres y
docentes.

consolido la comunicacion con las
familias, brindandoles un panorama
claro sobre el diagnostico y las
posibles intervenciones, finalizando el
proyecto con resultados tangibles y
recomendaciones especificas.
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FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 1

Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH

Fecha: 19 de junio del 2024

1 ¢ Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrevistas con los progenitores de los nifios con el fin de conocer mas sobre las
dificultades con los nifios.
1.1 ;Dobnde se realiz6?
Las entrevistas se realizaron en las areas de Psicologia y espacios asignados para
talleres en el Centro de Salud.
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Progenitores y nifios (4 personas)
1.3 Duracion:
1Hora
1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizaron entrevistas iniciales con los progenitores de los nifios para conocer
su perspectiva sobre el comportamiento y las dificultades de sus hijos.
2 Si la actividad habia sido programada con anticipacion:
2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Recopilar antecedentes familiares y conductas relevantes de los nifios.
2.2 Resultados alcanzados
a) Con relacion a los objetivos previstos:
b) Se obtuvo informacién valiosa que ayudara a personalizar la evaluacion

diagndstica y a identificar posibles areas de intervencién para cada nifio.
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1 Silaactividad no habia sido programada previamente:

1.1 ¢Como y por qué se decidié realizar/participar en esta actividad?

1.2 Resultados alcanzados

2 Impresiones y observaciones sobre la actividad

Los padres se mostraron comprometidos y dispuestos a colaborar. Algunos

parecian méas preocupados por la situacion de sus hijos, lo que reforzé la

importancia de brindarles apoyo emocional y profesional.

3 Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,
grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella,

etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 2
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 26 de junio del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrevistas a progenitores y nifios
1.1 ;Dénde se realiz6?
Las entrevistas se realizaron en las areas de Psicologia y asignadas para talleres
del Centro de Salud.
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Progenitores y nifios (4 personas)
1.3 Duracion:

3Horas
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1.4 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 una sensibilizacion sobre las emociones de los nifios con TDAH.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacién:

2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:

a) Con relacion a los objetivos previstos:
Para obtener una visién mas completa de las dificultades que enfrentan tanto los
nifilos como sus padres, facilitando un diagndstico mas preciso y el disefio de un

plan de intervencion adecuado.

2.2 Resultados alcanzados
Se recopilaron datos importantes sobre el comportamiento de los nifios, sus
interacciones familiares y escolares, o que permitira desarrollar estrategias mas

personalizadas para cada caso.

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:
3.1 ¢Cdémo y por qué se decidid realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados
4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Algunos progenitores mostraron gran preocupacion por los desafios emocionales
de sus hijos, lo que refuerza la necesidad de un enfoque integral en el tratamiento.
5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 3
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
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Fecha: 10 de julio del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrevistas iniciales con progenitores
1.1 ;Dénde se realizd?
Las entrevistas se realizaron en el area de Psicologia del Centro de Salud
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (4 personas)
1.3 Duracion:
2Horas
1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizaron entrevistas iniciales con los progenitores de los nifios para obtener
mas informacion sobre su comportamiento.
2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:
1.1 Obijetivos que se tenian planificados para ella:
Para profundizar en la comprension de las dificultades que enfrentan los nifios en
su entorno familiar y establecer un contexto claro para las evaluaciones

posteriores.

1.1 Resultados alcanzados
a) Con relacion a los objetivos previstos:
Se recopilaron detalles importantes sobre el comportamiento y las
preocupaciones familiares que ayudaran en la evaluacion diagndstica y en la

creacion de planes de intervencion personalizados.

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:
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3.1;Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?

1.2 Resultados alcanzados
4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Los progenitores compartieron sus preocupaciones de manera abierta y participaron

activamente, lo que permitio obtener informacion valiosa para la evaluacion.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 4
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderén

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 24 de julio del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrevistas con los nifios
1.1 ;Dbnde se realiz6?
Las entrevistas se realizaron en las &reas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud
1.2 ¢Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (12)
1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
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Se realizaron entrevistas con los nifios para conocer sus perspectivas, emociones
y experiencias relacionadas con sus dificultades académicas y sociales.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:

1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para complementar la informacion recopilada en las entrevistas con los
progenitores, permitiendo una comprension mas completa en la vida diaria de los
nifos.

1.2 Resultados alcanzados

a) Con relacidn a los objetivos previstos:
Los nifios compartieron detalles sobre sus emociones, dificultades escolares y

relaciones interpersonales

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:

3.1 ;Cémo y por qué se decidid realizar/participar en esta actividad?

1.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Algunos nifios fueron muy expresivos, mientras que otros necesitaron mas tiempo
para sentirse comodos. Las entrevistas revelaron patrones comunes de frustracion

y falta de concentracion, lo que confirma la importancia de intervenciones

personalizadas.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)
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FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 5
Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 31 de julio del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas

1.1 ;Dénde se realizd?
La toma de pruebas se realiz6 en las areas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud

1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizd la toma de pruebas, utilizando la Guia de Deteccion de TDAH para
evaluar sintomas especificos del trastorno.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacién:

2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para identificar la presencia y severidad de los sintomas del TDAH,
complementando las observaciones y entrevistas previas con una evaluacién
estructurada.

2.2 Resultados alcanzados

a) Con relacion a los objetivos previstos:
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Se obtuvieron datos relevantes que facilitaran un diagnostico mas preciso y la

planificacion de estrategias de intervencién adecuadas para cada caso.

3. Silaactividad no habia sido programada previamente:

3.1¢,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?

3.1 Resultados alcanzados
4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Los progenitores se mostraban nerviosos al realizar la prueba.
5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 6
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderén

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 2 de agosto del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas — Prueba de Caras
1.1 ;Dbnde se realiz6?
La toma de pruebas se realizo en las &reas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)
1.3 Duracion:

2Horas
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1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizé la toma de pruebas a los nifios, utilizando la prueba de Caras para
evaluar su atencion y capacidad de concentracion.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:

1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para medir la capacidad de atencion sostenida y selectiva de los nifios,
identificando dificultades relacionadas con el TDAH que puedan afectar su
rendimiento académico y social.

2.2 Resultados alcanzados
a) Con relacion a los objetivos previstos:
Los resultados preliminares mostraron variaciones significativas en el desempefio
atencional de los nifios, proporcionando datos que seran fundamentales para el

diagndstico y la intervencion personalizada.

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:

3.1;,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?

3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Algunos nifios mostraron entusiasmo por completar las tareas, mientras que otros
se distrajeron con facilidad. Fue necesario brindar refuerzos positivos para
mantener su motivacién durante la prueba.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)
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FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 7
Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 5 de agosto del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas
1.1 ;Dénde se realizd?
La toma de pruebas se realizé en las areas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)
1.1 Duracion:
2Horas
1.2 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la toma de pruebas aplicando nuevamente la Guia de Deteccion de
TDAH para complementar y confirmar los resultados obtenidos en dias anteriores.
2. Si la actividad habia sido programada con anticipacién:
1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para profundizar en la identificacion de sintomas especificos del TDAH vy
asegurar la confiabilidad de los datos obtenidos, necesarios para un diagndstico
preciso.
1.2 Resultados alcanzados

a) Con relacion a los objetivos previstos:
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Se recopilaron datos consistentes con las evaluaciones previas, lo que respalda la
identificacion de patrones comunes entre los nifios evaluados. Esto permitird

avanzar en la fase de intervencion.

3. Silaactividad no habia sido programada previamente:

3.1¢,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
No existieron novedades contundentes.
5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 8
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 7 de agosto del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas a los nifios — Test de Pressey
1.1 ;Dénde se realizd?
La toma de pruebas se realizd en las areas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.1 Duracion:
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2Horas
1.2 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la toma de pruebas a los nifios, utilizando el Test de Pressey para
continuar evaluando patrones de conducta y atencion relacionados con el TDAH.
2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:
1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para identificar comportamientos caracteristicos del TDAH en situaciones
estructuradas y evaluar la consistencia de los resultados obtenidos en dias previos.
1.2 Resultados alcanzados
a) Con relacion a los objetivos previstos:
Se obtuvieron datos adicionales que refuerzan las hipoétesis iniciales sobre los
sintomas presentados por los nifios, contribuyendo al diagndstico final y a la

planeacion de estrategias de intervencion.

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:

3.1;,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?

3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Los nifios mostraron niveles variables de atencion y comportamiento durante la
prueba. Fue evidente que algunos requerian descansos cortos para mantener su
enfoque, lo que resaltd la necesidad de adaptaciones en las estrategias de
evaluacion e intervencion.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)
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FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 9
Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 14 de agosto del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas a los nifios — Test de Caras

1.1 ;Dénde se realizd?
La toma de pruebas se realizd en las areas de Psicologia o charlas del Centro de
Salud

1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la toma de pruebas a los nifios, aplicando el Test de Caras para evaluar
su atencion sostenida y selectiva.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacién:

1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para evaluar posibles deficiencias en la capacidad de atencion de los nifios, un
sintoma clave del TDAH, y complementar las observaciones previas con datos
cuantitativos.

1.2 Resultados alcanzados

a) Con relacion a los objetivos previstos:
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Se identificaron patrones de atencién que coinciden con los criterios diagndsticos
del TDAH en varios casos, proporcionando evidencia clave para el diagnéstico y

planificacion de intervenciones.

3. Silaactividad no habia sido programada previamente:

3.1¢,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Los nifios estuvieron mas familiarizados con la dinamica de la evaluacién, lo que
facilito el proceso. Sin embargo, algunos continuaron mostrando dificultades para
mantener la atencion durante periodos prolongados.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 10
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 16 de agosto del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrega de resultados a los progenitores

1.1 ;Dénde se realizd?
La entrega de resultados se realizo en las areas de Psicologia o charlas del Centro
de Salud

1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
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Padres y nifios (10)

1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la entrega de resultados a los progenitores, explicando los hallazgos
obtenidos durante la fase de evaluacion.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacién:

1.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para informar a los progenitores sobre los avances y resultados del proceso
diagndstico, asegurando su comprension y colaboracion en la planificacion de
intervenciones futuras.

1.2 Resultados alcanzados
a) Con relacion a los objetivos previstos:
Los progenitores se mostraron receptivos a la informacion proporcionada y

comprometidos a seguir las recomendaciones planteadas.

3. Si la actividad no habia sido programada previamente:

3.1;,Cbémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
Algunos progenitores expresaron dudas sobre los resultados, lo que requirid
explicaciones detalladas y empatia para aclarar sus inquietudes. La mayoria

agradecio la orientacion y mostro interés en colaborar activamente.
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5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 11
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderédn

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 21 de agosto del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Entrega de resultados a los progenitores

1.1 ;Dobnde se realiz6?
La entrega de resultados se realizé en las &reas de Psicologia o charlas del Centro
de Salud

1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.3 Duracién:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizd la entrega de resultados a los progenitores, enfocandose en explicar los
diagnosticos obtenidos y las recomendaciones especificas para cada caso.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:

2.1 Objetivos gue se tenian planificados para ella:
Para informar a los progenitores sobre el diagnéstico de sus hijos, generar
conciencia sobre el TDAH, y proponer estrategias de intervencidn adecuadas para

mejorar su desarrollo y bienestar.
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2.2 Resultados alcanzados
b) Con relacion a los objetivos previstos:
Los progenitores recibieron los resultados de manera detallada y comprendieron
la importancia de seguir las recomendaciones propuestas. Se promovié el

compromiso familiar como parte del proceso terapéutico.

3. Silaactividad no habia sido programada previamente:

3.1¢,Cémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
La actividad fue enriquecedora, ya que la mayoria de los progenitores mostraron
interés y disposicion para trabajar en conjunto.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 12
Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 23 de agosto del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Toma de Pruebas — Test de Pressey
1.1 ;Dénde se realizd?
La toma de pruebas se realizd en las areas de Psicologia o charlas del Centro de

Salud
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1.2 ;Quiénes y cuéntas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la toma de pruebas a los nifios, aplicando el Test de Pressey, y la entrega
de resultados a algunos progenitores, integrando las recomendaciones finales.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:

2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para evaluar aspectos relacionados con la atencion y el control emocional de los
nifios, mientras que la entrega de resultados busco garantizar que los progenitores
comprendieran los hallazgos y asumieran un rol activo en el proceso de
intervencion.

2.2 Resultados alcanzados

a) Con relacion a los objetivos previstos:
Se obtuvieron datos complementarios que fortalecen el diagnostico presuntivo y
se lograron conversaciones productivas con los progenitores, quienes expresaron

su compromiso de aplicar las estrategias sugeridas.

3. Sila actividad no habia sido programada previamente:

3.1;,Cbémo y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?
3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
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Los nifios mostraron disposicién a participar en las pruebas, aunque algunos
necesitaron apoyo para mantener la concentracion. Los progenitores valoraron la
entrega personalizada de los resultados y se mostraron agradecidos por las
recomendaciones practicas.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 13
Nombres: Nathaly Pefiafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH
Fecha: 28 de agosto del 2024

1. ¢Qué se hizo (titulo, tipo de actividad)?
Guia de deteccion de TDAH
1.1 ;Donde se realizo?
La elaboracion de la Guia de deteccion de TDAH se realizo en el area de charlas
del Centro de Salud
1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Usuarios del centro de salud (12)
1.3 Duracion:
2Horas
1.4 Descripcion de la actividad:
Se realizé la Guia de Deteccion de TDAH para evaluar sintomas adicionales y
completar el proceso de diagndstico.

2. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:
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2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para obtener més informacién sobre los sintomas de los nifios que podrian no
haber sido detectados en las pruebas previas, completando asi el perfil diagnéstico
y asegurando la precision en los resultados.

2.2 Resultados alcanzados

a) Con relacion a los objetivos previstos:
Los resultados confirmaron la presencia de sintomas de TDAH en los nifios
evaluados, lo que permitié ajustar ain mas las estrategias de intervencién y

planificar actividades especificas para cada caso.

Si la actividad no habia sido programada previamente:

3.1,Como y por qué se decidio realizar/participar en esta actividad?

3.2 Resultados alcanzados

Impresiones y observaciones sobre la actividad
No existio algun tipo de novedad respecto a este dia.
Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

FORMATO DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 14

Nombres: Nathaly Pefafiel / Carlos Calderon

Proyecto/Area/Programa/Seccion: Infancia con TDAH

Fecha: 4 de septiembre del 2024

1. ¢Queé se hizo (titulo, tipo de actividad)?
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Devolucion de pruebas a progenitores

1.1 ;Dbnde se realiz6?
La devolucion se realizo en el area asignada para charlas y talleres del Centro de
Salud

1.2 ;Quiénes y cuantas personas participaron?
Padres y nifios (10)

1.3 Duracion:
2Horas

1.4 Descripcion de la actividad:
Se realiz6 la devolucion de pruebas a los progenitores, explicando los resultados
obtenidos y dando recomendaciones adicionales basadas en las evaluaciones
realizadas durante las sesiones anteriores.

2. Sila actividad habia sido programada con anticipacion:

2.1 Objetivos que se tenian planificados para ella:
Para garantizar que los progenitores comprendieran completamente los resultados
de las pruebas realizadas, asi como para ofrecer estrategias practicas para apoyar
a sus hijos en su desarrollo y en el manejo del TDAH.

2.2Resultados alcanzados

a) Con relacidn a los objetivos previstos:
Los progenitores comprendieron los resultados y se mostraron dispuestos a seguir
las recomendaciones para mejorar el bienestar de sus hijos. Algunos solicitaron

materiales adicionales para apoyar en casa.

3. Silaactividad no habia sido programada previamente:

3.1,Como y por qué se decidi6 realizar/participar en esta actividad?
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3.2 Resultados alcanzados

4. Impresiones y observaciones sobre la actividad
La actividad fue productiva, ya que los progenitores hicieron preguntas muy
pertinentes y se mostraron comprometidos con el seguimiento de las
recomendaciones.

5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos,

grabaciones, transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

XIl.  Analisis de la informacion

Durante el desarrollo de las practicas preprofesionales en psicologia clinica,
enfrenté diversos desafios que impactaron el proceso de aprendizaje yejecucion de
actividades. A continuacidn, se analizan los aspectos mas relevantes que emergieron de

esta experiencia.

Desde el comienzo, se presencio una falta de organizacion por parte de la tutora de
practicas, quien era la psicéloga encargada. No existia un cronogramaestructurado y
adaptado a las actividades que se debian desarrollar semanalmente, lo que generaba
incertidumbre y dificultades para anticipar las tareas asignadas, afectando la preparacion

adecuada para cada intervencion.

En laadministracion, latutora solo preguntaba si sabiamos aplicar la prueba, sin
ofrecer instrucciones claras. Ante la falta de experiencia, sugeria recurrir a una psicologa
auxiliar, quien aprendio observando videos en YouTube. Esto reflejo una grave carencia de

apoyo técnico, obligandonos a recurrir el autoaprendizaje para cumplir con las
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demandas. Los talleres para nifios y adolescentes, incluyendo actividades recreativas se
organizaban con solo un dia de anticipacién, lo que nos obligaba a disefiar, planificar y
ejecutar las actividades sin el tiempo adecuado, afectando la calidad de las

intervenciones.

En varias ocasiones, un paciente eraatendido en la primera sesion por un pasante y
luego derivado a otro en sesiones subsecuentes. Esta préctica generaba quejas por parte de
los usuarios, quienes demandaban mayor estabilidad y seguimiento en su proceso
terapéutico. Fue solo después de una queja formal por parte de un paciente que la psicologa
decidio asignar pacientes especificos a cada pasante, aunque aln persistian situaciones en

las que algunos usuarios solo asistian a una sesién conmigo.

En cuanto a las sensibilizaciones realizadas para los usuarios en la sala de espera,
el tema a abordar era enviado en el mismo momento de la intervencién, lo que implicaba
una preparacion improvisada y unacarga adicional para el equipo de pasantes. A pesar de

ello, se busco siempre brindar informacion clara y relevante a los usuarios.

Cabe destacar que la psicéloga siempre mostro disposicion para escuchary
brindar apoyo en caso de problemas familiares o personales que afectaran a los pasantes,

lo cual representd un aspecto positivo dentro de la experiencia.
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PARTE 2

XN,  Justificacion
En Ecuador, particularmente los nifios de Guayaquil se enfrentan a desafios
adicionales en el diagndstico y tratamiento oportuno por la limitacion de recursos

especializados en salud mental y el acceso restringido a tratamientos integrales.

Los participantes de este estudio fueron nifios, masespecificamente conedades entre
5y 11 afios en un Subcentro de Salud Publica, aplicando con los valores éticos
relacionados las pruebas psicolégicas: La prueba de Pressey, que incluye tanto un analisis
cuantitativo: comprensién, raciocinio, diferenciacion y percepcion espacial; como, un
analisis cualitativo: edad mental, coeficiente intelectual y su equivalencia; y, el Test de
Caras, que incluye la evaluacion de laatencion visual, con el fin de no solamente considerar
lasintomatologia del trastorno: inatencion e hiperactividad, sino también las dificultades
emocionales subyacentes: baja autoestima, frustracion, y problemas en sus relaciones

sociales y académicas.

El desarrollo de este trabajo resalta la importancia del enfoque cognitivo conductual
tanto en el &mbito clinico como educativo y social proponiendo estrategias de
intervencion efectivas y accesibles en entornos de atencidn primaria, basandose en
herramientas validadas como la guia de deteccion de TDAH, la sensibilizacion en
escuelas y talleres realizados en lacomunidad educativa de la Unidad Educativa Betania
paraconcientizar a docentes y padres sobre laimportancia de la deteccion tempranayla

implementacion de estrategias para manejar el TDAH de manera integral.
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Losaportesde este trabajo son significativos para lacomprension integral del TDAH
en nifios del Subcentro, al evidenciarse que ellos presentan niveles bajos de atencion,
dificultades en la regulacién emocional y patrones de aislamiento social se confirma la
necesidad de intervenciones especificas, promoviendo una atencién mas equitativa y
accesible en el &mbito clinico y educativo, beneficiando a los menores y sus familias
mediante estrategias personalizadas que mejoren vida de los pacientes en Guayaquil,
Ecuador. Ademas de atraer un ambiente inclusivo y participativo para apoyo a los nifios con
TDAH, complementando el desarrollo social, académico y emocional, buscando la

efectividad y sostenibilidad a largo plazo.

En cuanto a la viabilidad del proyecto se contempla la elaboracion de entrevistas
personalizadas y aplicacion de pruebas psicoldgicas, que, si se toman en consideracion
para un presupuesto planificado, permitira recopilar datos que faciliten un diagndstico
integral para recomendar a familias y complementar las actividades de los profesionales
involucrados en el tratamiento de este trastorno: psicologos, psiquiatras y terapeutas

ocupacionales.

XIV.  Caracterizacion de los beneficiarios
Durante el tiempo de la realizacion de las practicas preprofesional al centro de salud
asistieron nifios de todas las edades, en este caso se dard a conocer las edades de los nifios
con los que se realizaron las pruebas psicométricas, entre los 5 nifios, 4 eran del sexo
masculino con edades de 6, 7, 10 y 11 afios de edad, del sexo femenino se encuentra una

nifia de 11 afios de edad, estos nifios venian de familias nucleares y familias
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reconstruidas, respecto a su nivel socioeconémico estaban entre un nivel bajo y medio-
bajo, viviendo en el suburbio de la ciudad de Guayaquil, todos los casos fueron derivados
por los DECES de las instituciones escolares publicas, todos los nifios presentaban
dificultades a nivel del comportamiento, en la atencion de la clase y en la relacion con los
comparieros, dos de los casos tenian maestro sombra quien hacia el trabajo de pasar
tiempo con ellos eran las madres, en ningiin momento los nifios fueron diagnosticados con
anterioridad, por otro lado, en los talleres realizados con grupo mixtos puesto que asistian

nifios y adolescentes desde los 9a 15 afios y existia un equilibrio entre nifios y nifias.

Desde la presentacién del proyecto de la sistematizacion ejecutada a nifios entre 5 y
11 afios en un Centro de Salud se percibi6 un equipo integrado por personal del centro de
salud y familiares que mostro interésen él y disposicién para colaborar, destacandose lo
importante que es realizarla para la comunidad aplicando herramientas utilitarias como
pruebas psicométricas y entrevistas, La participacion de los relacionadas con las
dificultades de sus hijos. En la toma de pruebas algunos nifios fueron muy expresivos,
mientras que otros necesitaron mas tiempo para sentirse comodos, en algunas
oportunidades se familiares de los nifios favorecio un ambiente de confianza, al compartir
experiencias personales percibia aburrimiento en las consignas asignadas. Las entrevistas
revelaron patrones comunes de frustracion y falta de concentracion, lo que confirma la
importancia de intervenciones personalizadas. El TDAH al afectar el desarrollo de los
nifios denota dificultades en el aprendizaje, problemas de socializacion y manejo de
emociones, razon por la que es importante un trabajo paralelo en casa como estrategia

complementaria de mejoraen el tratamiento del trastorno.
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XV. Interpretacion

La experiencia ocurrio en base al subcentro de salud pablica en la ciudad de
Guayaquil, donde se realizaron las practicas se evidencio que existe una falta de
planificacion porgue no existe ningun proceso de capacitacion para analizar las pruebas,
de acuerdo con esto se buscé en informacion y se encontro que las instituciones de salud
publica, debido a limitaciones presupuestarias y de formacion del personal, no siempre
cuentan con programas estructurados de capacitacion para la aplicacion e interpretacion
de pruebas psicoldgicas. También que no existia una programacion anticipada de lo que se
iba a desarrollar cada dia, practicamente en el mismo dia se planeaba que hacer, también se
presencio que los talleres a los nifios si nos decian que desarrollar pero que la
responsabilidad practicamente era de nosotros sabiendo que solo somos estudiantes, se
destaca que si existia cumplimiento de pacientes entre 7 a 15 diasen una cita , también se
vio el cambio del personal yla atencion con mi compafiera y viceversa yeso a muchos
pacientes no les gustaba. En este sentido, fue necesario recurrir a fuentes
bibliograficas y referencias externas para complementar el conocimiento tedricoy
metodoldgico en laevaluacion del TDAH. Se aplicaron pruebas como la de Pressey, la
Escalade TDAH yla prueba de Caras, las cuales permitieron identificar patrones de
atencion y conducta en los nifios evaluados. Sin embargo, la ausencia de un proceso
estandarizado de formacion en estas herramientas evidencio la necesidad de fortalecer la

capacitacion del personal en la deteccion temprana del TDAH.

Todos los actores involucrados juegan y son clave en este proyecto, los progenitores
juegan son clave en la evaluacion del TDAH, aportando antecedentes familiares y
conductuales para mayor precision. Su participacion en entrevistas y entrega de

resultados contextualiza sintomas y guia intervenciones. Algunos mostraron dudas,
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requiriendo explicaciones claras y apoyo emocional del equipo evaluador. Latutora
presente de las practicas era responsable de la supervision, pero se presentaba la
deficiencia en el cronograma y seguimiento de los pasantes. La psicloga auxiliar era la
encargada de la supervision y lamano derecha de la psicloga, pero aun asi no se sentia que

tenia un seguimiento con los pasantes.

Los problemas identificados en este proyecto fueron, la inexistencia de un
cronograma estructurado generaba inquietud en la ejecucion de tareasa realizar en el
subcentro de salud presenciando una falta de preparacion a los usuarios en la sala de
espera generando una deficiencia en la formacion y revision de pruebas psicoldgicas,

ademas de la rotacion de pasantes al momento de atender a los pacientes.

Se utilizaron estrategias para generar confianza como entrevistas con progenitores,
sensibilizacion sobre el TDAH, y actividades psicoeducativas y recreativas. Se ofrecieron
explicaciones claras, adoptando el lenguaje para nifios y familias. Para garantizar la
confiabilidad de los diagnosticos, se aplicaron diferentes pruebas psicométricas, como la
prueba de caras, la guiade deteccion de TDAH y la prueba de Pressey, empleando una
metodologia estructurada, complementando los resultados cuantitativos con observaciones
cualitativas de los nifios en sus interacciones familiares y escolares. Adicional, se
implementaron entrevistas con los progenitores que favorecieron arealizar el anélisis de estas

pruebas.

Entre algunosimpedimentos se presentaron la falta de concentracion de ciertos nifios durante
estas pruebas, la necesidad de realizar reposos cortos paramantener su atencion y laansiedad de

algunos progenitoresal recibir los resultados, en los cuales se ejecutaron refuerzos positivos para

53



promover a los nifios y apoyo emaocional a los progenitores, incrementando la comunicacion clara
sobre el diagnostico yrecomendaciones. Laexperiencia destaco laimportancia de unenfogue integral
en la evaluacion del TDAH enfocando en pruebas, entrevistas, observacion y laempatia para certificar

la adaptabilidad y la maleabilidad mejorando la calidad de los resultados adquiridos.

Se recomienda capacitar al personal de salud y educadores en TDAH, establecer
un sistema de seguimiento y crear estrategias de intervencién temprana basadas en la
evaluacion. Ademas, proporcionar recursos practicos a los progenitores y fomentar la

sensibilizacion escolar y comunitaria para mejorar la comprension y manejo del TDAH.

XVI.  Principales logros del aprendizaje
Las lecciones aprendidas obtenidas a lo largo de esta sistematizacion se logro
exponer las vivencias que se obtuvieron a lo largo de las practicas preprofesionales
donde se trabajo con nifios con TDAH y sus redes de apoyo con una organizacion

escasa sobre

como atenderlos empleando registros diarios y semanales para lograr obtener

una vision mas detallada con conocimientos claves a exponer en esta sistematizacion.

Lo que se aprendid con el proyecto o préctica de investigacion fue lo aprendido
en este proyecto fue en la realizacion de pruebas buscando conocimientos précticos por
nuestros propios medios, por experiencia y el trato del individuo con su propio entorno

por el motivo que existid escases y desorganizacion del mismo centro de salud publica.

Mi formacion académica aportd a entender las practicas psicosociales desde

distintos ambitos de intervencidn por el motivo en el que se logro realizar unas practicas
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preprofesionales en un ambito clinico donde nos sentiamos a gusto a la hora de realizar
intervenciones, por otro lado, en lo negativo podemos exponer que fue un aprendizaje
un poco deficiente por el motivo que tuvo que ser un aprendizaje auténomo, lo cual
hubiera sido de mucha ayuda tener a un profesional 100% apto para la explicacion y

organizacion detalla de todo lo realizado en practicas.

Los productos generaron el proyecto de intervencion o la practica de
investigacion generaron diversos productos, entre los mas importantes fueron las
pruebas, los registros diarios, sefiales, informes que ayudaron a la hora de sistematizar la
experiencia de la Fase de evaluacién diagnostica a nifios de 5 a 11 afios que presentan

TDAH.

Los objetivos que se plantearon y se lograron con éxito la evaluacién
diagndstica a nifios con TDAH por medio de aplicaciones de pruebas como lo fueron
test de Pressey, Test de caras, y la escala de TDAH (Inatencion e

Hiperactividad/Impulsividad), los cuales

brindaron datos importantes que posteriormente fueron analizados y ayudaron a
evaluar el individuo y su relacién con el entorno respondiendo el objetivo y objeto de

estudio de este presente proyecto.

Los elementos de riesgo que se identificaron en la experiencia con el proyecto
de intervencién fueron la desorganizacion que existié desde un principio donde el plan
que se tenia en mente para desarrollar las practicas fue inexiste puesto que a la hora de

desarrollar las actividades del cronograma todas las actividades fueron hechas en ese
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preciso momento desde las investigaciones hasta la practica, la atencion hacia los

pacientes no existio algin tipo de seguimiento.

Los elementos innovadores que se identificaron fueron la aplicacion de pruebas,
donde fue una experiencia unica, debido a que fue satisfactorio el hecho de trabajar con

nifos, porque fue una vivencia practica mas que teorica.

El impacto innovador para los grupos poblacionales con cuales se trabajé o para
el grupo de investigacion con los nifios con TDAH es dar a conocer con determinado

detalle es el conocimiento profundo de informacion.

El impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia del
proyecto para los beneficiarios de la investigacion de este proyecto de la fase de
evaluacion diagnostica a nifios con TDAH beneficio al subcentro de salud publica con
conocimientos teorico, practicos e investigativos sobre este trastorno que afecta a esta
determinada poblacion, donde se tuvo el analisis y el instruir de este tema a los usuarios

del centro de salud.

XVII.  Conclusiones y recomendaciones
Se recomienda fortalecerla capacitacion del personal de salud y educadores en el
manejo del TDAH, asi como establecer un sistema de seguimiento para los nifios
diagnosticados. La sistematizacidn del proyecto permitié identificar la importancia de la
colaboracién comunitaria y la necesidad de recursos adecuados para la intervencién. La
experiencia demuestra que la sensibilizacion educacion son fundamentales para el
manejo del TDAH en contextos similares. Se puede afirmar que un enfoque integral y

colaborativo en el tratamiento del TDAH mejorando la calidad de los nifios.

56



XVIII.

Referencias bibliogréaficas

Barkley CURSO PARA PROFESIONALES, R. (n.d.). LA IMPORTANCIA DE
LAS EMOCIONES EN EL TDAH. Educacionactiva.com. Retrieved January 12,
2025, from https://www.educacionactiva.com/doc/conferencia-7-importancia-
emociones-tdah.pdf

Baker, L. (2022). “Prevalencia del TDAH entre los nifios en Estados Unidos”.
Revista de Trastornos de Atencion, 26(3), 245-253.
DOI:10.1177/1087054718803361

Barkley, R. A. (2015). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad: Un
manual para el diagndstico y el tratamiento (42 ed.). Nueva York: The Guilford
Press.

Gonzalez, L., & Salas, A. (2021). “Los efectos del Covid-19 en los nifios con
TDAH?”. Revista Internacional de Interaccion Nino-Computadora, 28, 100293.
DOI:10.1016/}.ijcci.2021.100293

Llanos Lizcano, M. A., & otros. (2019). “Comorbilidades en nifios con TDAH:
Una revision sistematica.” Revista de Neurologia, 68(9), 363-372.

Memon, M. (2021, December 28). Cémo Redactar Un Reporte Semanal Eficaz (+
plantillas). Visme Blog; Visme.:https://es.support.procore.com/fag/what-is-a-
daily-log?utm_source=chatgpt.com

Profes, T. [@tecnoprofes640]. (n.d.). Cémo hacer una PLANIFICACION
SEMANAL de clases + PLANTILLA GRATIS B ®. Youtube. Retrieved
February 12, 2025, :https://www.youtube.com/watch?v=Q4F1QNbNdhk

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2021). Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). Recuperado de https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/adhd

¢Qué es un registro diario? (2019, December 24).
Procore.:https://visme.co/blog/es/reporte-semanal/?utm_source=

57


https://www.educacionactiva.com/doc/conferencia-7-importancia-emociones-tdah.pdf
https://www.educacionactiva.com/doc/conferencia-7-importancia-emociones-tdah.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adhd
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adhd

XIX. Anexos

CRONOGRAMA
Exponente Actividad Descripcion de la actividad Participantes Fecha
o Socializacion del Explicacion y presentacion Miembros del centro de salud 07/06/2024
Diagnostico proyecto personal

Conversatorio Investigacion sobre el TDAH Compariero de practicas 12/06/2024
Sensibilizacién ¢Qué es el TDAH? Usuarios del centro de salud 14/06/2024
Entrevistas Entrevistas iniciales con nifios Usuarios del centro de salud 19/06/2024
Sensibilizacién Emociones Usuarios del centro de salud 21/06/2024
Entrevistas Entrevistas iniciales con nifios Usuarios del centro de salud 26/06/2024

Taller con nifios y PsicoedL_J,caci()n,_emociones, 3
adolescentes proyeccion _de video y Nifios y adolescentes del centro de salud 28/06/2024

conversatorio

Recoézc;gls(’)n e S::;?;I;stg r?ir; :g:)lfgsgenﬁl en ninos y Estudiantes de la escuela Betania 05/07/2024
psicoeducaciony Entrevistas Entrevistas iniciales Usuarios del centro de salud 10/07/2024
talleres Sensibilizacién Informacion sobre el TDAH Usuarios del centro de salud 17/07/2024
Entrevistas Entrevistas con los nifios Usuarios del centro de salud 24/07/2024
Toma de pruebas  |Guia de deteccion de TDAH Usuarios del centro de salud 31/07/2024
Toma de pruebas  |Prueba de caras Usuarios del centro de salud 02/08/2024
Toma de pruebas  [Guia de deteccion de TDAH Usuarios del centro de salud 05/08/2024
Toma de pruebas  [Test de Pressey Usuarios del centro de salud 07/08/2024
Toma de pruebas  |Prueba de caras Usuarios del centro de salud 14/08/2024
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Entrega de

Se informa a los progenitores los

Usuarios del centro de salud 16/08/2024
resultados resultados
Entrega de Se informa a los progenitores los Usuarios del centro de salud 21/08/2024
resultados resultados
Toma de pruebas  [Aplicacion de la prueba de Pressey|Usuarios del centro de salud 23/08/2024
Toma de pruebas  |Guia de deteccion de TDAH Usuarios del centro de salud 28/08/2024
Taller con nifios y Taller_ para reconocer y manejar | o o ol centro de salud 30/08/2024
adolescentes emociones
Devoluciones Devolucién de pruebas Usuarios del centro de salud 04/09/2024

Devolucion 5 g coion

Devolucion final resentacion de recoleccion de Cierre de practicas comunitarias 06/09/2024

datos
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Informe 1
Datos generales

Nombre: P1

Edad: 10 afios 6 meses

Curso: 6to grado de béasica

Sexo: Masculino

Prueba de Pressey

e Observaciones

El usuario se mostr6 participativo durante toda la prueba, no seguia un orden

especifico al realizarla, se tomaba su tiempo buscando el grafico que le faltaba y

al terminar la prueba lo hizo con entusiasmo.

e Resultados

o Anadlisis cuantitativo

Comprensién 14/20
Raciocinio 11/20
Diferenciacion 14/20
Percepcidn espacial 16/20
Total 55/80

o Andlisis cualitativo

Edad mental: 8 afios 6 meses

Cl:80.95
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Equivalencia: Inteligencia regular

Conclusiones y Recomendaciones

El P1 indica que obtuvo un nivel de inteligencia regular, también muestra un Cl
con 80.95, lo cual hace referencia que tiene una edad mental de 8 afios y 6 meses.
Este resultado puede perjudicar a nivel académico, se ve que puede llegar a tener
problemas en la comprension y el raciocinio lo cual demostraria que tiene
dificultades en el analisis y en el procesamiento de informacién segin los puntajes
obtenidos. En contraste, muestra una fortaleza en percepcion espacial, lo cual
podria aprovecharse para su beneficio académico. Se recomienda implementar
actividades de lectura comprensiva y resolucion de problemas que desarrollen sus
habilidades de pensamiento y analisis, asi como fomentar técnicas de orden y

planificacion para que aborde sus tareas de manera mas estructurada.

Test de Caras

Resultados

Aciertos (A) 41 7 Medio alto
Errores (E) 3 8 Alto
Aciertos menos errores (A-E) 38 6 Medio

ICI (A-E/A+E)*100 86.36 3 Medio bajo

Interpretacion
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El resultado muestra que el paciente de 10 afios y 6 meses obtuvo 41 aciertos (A)
y 3 errores (E), lo que refleja un desempefio generalmente bueno con una tasa de
aciertos alta (medio-alto). La diferencia entre aciertos y errores (A-E) es de 38, lo
que también se califica como medio, indicando un buen rendimiento, aunque con
un margen para mejorar. El indice de Consistencia Interpersonal (ICl), calculado
como (A-E) /(A+E) * 100, fue de 86.36, lo que se clasifica como medio bajo,
sugiriendo que el paciente tiene una capacidad moderada para distinguir patrones
consistentes en las imagenes presentadas. En general, los resultados muestran un
desempefio adecuado, aunque el indice de consistencia podria beneficiarse de una
mayor mejora en la precision y la atencion a los detalles. Este rendimiento podria
ser un area para seguir observando y potenciando en futuras evaluaciones o

intervenciones.

Escala de TDAH (Inatencién e Hiperactividad/Impulsividad)
Resultados
Inatencion: 8 puntos

Hiperactividad/Impulsividad: 10 puntos

Interpretacion

Se obtuvo un resultado de 8 en inatencion y 10 en hiperactividad, segin estos
resultados muestra que el paciente tiene una inatencion moderada, por otro lado,
la tiene mas indicadores de tener hiperactividad e Impulsividad. El paciente tiene
presencia de sintomas de hiperactividad ya que muestra una inquietud excesiva

que le cuesta mantenerse calmado.
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Informe 2
Datos generales

Nombre: P2

Edad: 6 afios 1 mes

Curso: Inicial 2

Sexo: Masculino

Prueba de Pressey

Observaciones

El usuario estaba muy emocionado al iniciar la prueba, se lo notaba un poco

preocupado al ver muchas hojas, pero después se quedd sentado y calmado

resolviendo la prueba.

Resultados

o Anadlisis cuantitativo

Comprensién 17/20
Raciocinio 8/20
Diferenciacion 2120
Percepcidn espacial 17/20
Total 44/80

o Andlisis cualitativo

Edad mental: 7 afios 3 meses

Cl: 119.17
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Equivalencia: Muy bueno

Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados del Test de Pressey muestran que el paciente, de 6 afios y 1 mes,
tiene un desempefio cognitivo destacado con un Cl de 119.17 (muy bueno) y una
edad mental de 7 afios y 3 meses. Se observan fortalezas claras en comprension
(17/20) y percepcidn espacial (17/20), mientras que las areas de razonamiento
(8/20) y diferenciacién (2/20) presentan dificultades significativas. Esto sugiere
la necesidad de reforzar habilidades de discriminacion visual y conceptual, asi
como el razonamiento l6gico, mediante actividades como juegos de clasificacion,
resolucion de problemas y ejercicios que promuevan la logica y la atencion.
Aunque el desempefio general es positivo, un enfogque en estas areas ayudara a
equilibrar su desarrollo cognitivo.

Prueba de Caras

Resultados

Aciertos (A) 42 9 Muy alto
Errores (E) 1 6 Medio
Aciertos menos errores (A-E) 41 9 Muy alto
ICI (A-E/A+E)*100 95.34 5 Medio

Interpretacion
Los resultados para el nifio de 6 afios y 1 mes indican un desempefio sobresaliente.

El paciente tiene 42 aciertos lo cual hace referencia que tiene un puntaje muy alto,
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esto significa que si puede mantener la atencion. Obtuvo solo un error. El indice
de Control de Impulsos (ICI = 95.34, medio) indica que, aunque el control de
impulsos es adecuado, tiene margen para mejorar en la regulacion de su
comportamiento durante la tarea. En general, el nifio presenta un rendimiento
excepcional para su edad, destacAndose en la atencion sostenida y la precision,

con una leve oportunidad para mejorar su autocontrol.

Escala de TDAH (Inatencion e Hiperactividad/Impulsividad)
Resultados
Inatencion: 7 puntos

Hiperactividad/Impulsividad: 12 puntos

Interpretacion

Con base en los puntajes obtenidos de 7 en inatencion y 12 en
hiperactividad/impulsividad para un paciente de 6 afios y 1 mes, los resultados
sugieren una leve dificultad en la atencion y una alta presencia de hiperactividad
e impulsividad, lo que podria manifestarse en conductas como inquietud
constante, dificultad para mantenerse en tareas y comportamientos impulsivos que
interfieren en su entorno preescolar y familiar. Estos indicadores podrian estar
relacionados con un  posible TDAH con  predominio en
hiperactividad/impulsividad; sin embargo, dada la corta edad del paciente, es
esencial realizar una evaluacion integral que contemple observaciones adicionales
y la colaboracion de cuidadores y maestros, a fin de confirmar el impacto de los

sintomas y planificar intervenciones tempranas adecuadas.

65



Informe 3
Datos generales

Nombre: P3

Edad: 11 afios 0 meses

Curso: 7mo grado de basica

Sexo: Femenino

Prueba de Pressey

e Observaciones

La paciente se mostré un poco ansiosa al iniciar con la prueba, se notaba un poco

inquieta especialmente al inicio, con el tiempo la paciente se muestra un poco mas

segura y logra concluir la prueba con seguridad y entusiasmo.

e Resultados

o Anadlisis cuantitativo

Comprensién 18/20
Raciocinio 10/20
Diferenciacion 13/20
Percepcidn espacial 19/20
Total 60/80

o Andlisis cualitativo

Edad mental: 9 afios 4 meses

Cl: 84.84
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Equivalencia: Regular

Conclusiones y Recomendaciones

La paciente de 11 afios presenta un Cl de 84.84, lo que se clasifica como "regular”
y refleja un desarrollo cognitivo dentro del rango promedio bajo. La edad mental
del paciente es de 9 afos y 4 meses, lo que indica un retraso cognitivo relativo a
su edad cronoldgica. En cuanto al analisis cuantitativo, destaca en percepcion
espacial (19/20) y comprension (18/20), areas donde tiene un rendimiento
excelente, mientras que en diferenciacion (13/20) y razonamiento (10/20), los
resultados son mas bajos, sugiriendo dificultades para diferenciar estimulos y en
la resolucion de problemas logicos. El total de 60/80 indica un desempefio
adecuado, pero con ciertas limitaciones que deberian ser abordadas. Es
recomendable trabajar en el desarrollo de habilidades de razonamiento y
diferenciacion mediante actividades que estimulen la logica, el analisis y la
discriminacion de conceptos.

Prueba de Caras

Resultados

Aciertos (A) 37 8 Alto
Errores (E) 3 8 Alto
Aciertos menos errores (A-E) 34 7 Medio alto
ICI (A-E/A+E)*100 85 3 Medio bajo

Interpretacion
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Los resultados obtenidos por la paciente de 11 afios indican que tiene una
capacidad de atencion y discriminacién visual bastante buena. Con 37 aciertos
(puntaje alto), demuestra una habilidad destacada para identificar correctamente
los estimulos. Como resultado a los aciertos menos errores, se obtuvo un resultado
medio alto teniendo una eficiencia buena. Los resultados fueron aceptables ya que
en los aciertos menos errores se tiene como resultado 34, esto refiere a que tiene
un resultado medio alto. En su ICI le sale 85 lo cual es medio bajo, su control de
impulsos necesita un poco méas de regularizacion. En resumen, la paciente tiene
un rendimiento bastante bueno, pero podria beneficiarse de ejercicios para reducir

los errores y fortalecer el autocontrol.

Escala de TDAH (Inatencién e Hiperactividad/Impulsividad)
Resultados
Inatencion: 9 puntos

Hiperactividad/Impulsividad: 10 puntos

Interpretacion

La paciente de 11 afios presenta ciertos rasgos asociados con el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), con 9 puntos en Inatencion y 10
puntos en Hiperactividad/Impulsividad, lo que sugiere dificultades moderadas en
ambas areas. El paciente pudiera implementar rutinas las cuales ayuden a
mantener un orden y mantener un seguimiento continuo para tener una evaluacion

mas detallada.
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Informe 4
Datos generales

Nombre: P4

Edad: 7 afios 3 meses

Curso: 3ro grado de basica

Sexo: Masculino

e Observaciones

Prueba de Pressey

El usuario se notd entusiasmado al inicio de la prueba, después al darse cuenta

que habia muchas hojas el nifio se sinti6 abrumado, en dos ocasiones el nifio se

levanta del puesto por aburrimiento y hacia conversa en media prueba, comentaba

que ya estaba cansado y que no queria continuar, pero al final el nifio si la

concluyo con éxito.

e Resultados

0 Analisis cuantitativo

Comprensién 14/20
Raciocinio 13/20
Diferenciacion 17/20
Percepcion espacial 15/20
Total 59/80

o Andlisis cualitativo
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Edad mental: 9 afios 2 meses
Cl: 125

Equivalencia: Sobresaliente

Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados para P4 que se dieron a través de la prueba de Pressy. Los
resultados fueron adecuados, ya que se obtuvo puntuaciones altas en percepcion
y diferenciacion. EI CI del paciente es de 125 lo cual pertenece a un rango
sobresaliente. Esto sugiere que la prueba fue util para identificar sus fortalezas
cognitivas y confirmar su desarrollo intelectual avanzado.

Prueba de Caras

Resultados

Aciertos (A) 52 6 Medio
Errores (E) 8 1 Muy bajo
Aciertos menos errores (A-E) 44 9 Muy alto
ICI (A-E/A+E)*100 73 3 Medio bajo

Interpretacion

Los resultados de P4 que tiene 7 afios 3 meses afios tienen un rendimiento
adecuado en el reconocimiento de emociones faciales, con un nimero bajo de
errores y una diferencia significativa entre los aciertos y errores, lo que sugiere
que identifica correctamente las emociones en la mayoria de las pruebas. Sin

embargo, el indice de correctitud interpretativa (ICI) en un rango medio bajo
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indica que, aunque su desempefio es generalmente positivo, existen algunas areas
donde podria mejorar en la interpretacion precisa de ciertas expresiones faciales.
En conjunto, los resultados reflejan un buen desempefio con oportunidades para

una mayor precision en la interpretacién emocional.

Escala de TDAH (Inatencion e Hiperactividad/Impulsividad)
Resultados
Inatencion: 2 puntos

Hiperactividad/Impulsividad: 13 puntos

Interpretacion

Con base a los datos obtenidos podemos ver que el nifio presenta una leve
dificultad en cuanto a inatencion (2 puntos), lo que sugiere que su capacidad para
mantener la atencion no es preocupante en comparacion con otros nifios de su
edad. El paciente muestra en hiperactividad e Impulsividad un puntaje de 13. El

paciente tiene rasgos impulsivos con exceso de actividad.
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Informe 5
Datos generales

Nombre: P5

Edad: 11 afos 3 meses

Curso: 7mo grado de basica

Sexo: Masculino

Prueba de Pressey

e Observaciones

El usuario llego un poco nervioso a la realizacion de la prueba, después se mostro

participativo durante toda la prueba, y la concluyé con éxito en el tiempo

estimado.

e Resultados

o Anadlisis cuantitativo

Comprensién 20/20
Raciocinio 18/20
Diferenciacion 17/20
Percepcidn espacial 18/20
Total 37/80

o Andlisis cualitativo

Edad mental: 12 afios 3 meses

Cl: 107.29
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Equivalencia: Buena

Conclusiones y Recomendaciones

El paciente de 11 afios y 3 meses tiene un desempefio destacado en las areas
evaluadas, con un CI de 107.29, lo que se clasifica como "bueno.” La edad mental
del paciente es de 12 afios y 3 meses, lo que indica que su desarrollo cognitivo
esta por encima de su edad cronoldgica. El paciente obtuvo un resultado de 20/20
en comprension, 18/20 en razonamiento y 17/20 en diferenciacién, son puntajes
altos y buenos para su edad. El total de 37/80 es inconsistente con los puntajes
individuales, por lo que también se debe revisar. En general, los resultados

sugieren que el paciente tiene un nivel de funcionamiento cognitivo alto.

Prueba de Caras

Resultados

Aciertos (A) 45 9 Muay alto
Errores (E) 8 8 Alto
Aciertos menos errores (A-E) 8 8 Alto

ICI (A-E/A+E)*100 2 2 Bajo

Interpretacion
Los resultados de la Prueba de Caras para el paciente de 11 afios y 3 meses
muestran un alto nimero de aciertos con 45 puntos y errores 8 puntos, con un

indice de Aciertos menos Errores también alto 8 puntos, lo que sugiere una
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tendencia a realizar respuestas rapidas, pero con una precision algo variable.
Obtuvo muchos aciertos, de igual forma también obtuvo varios errores que
también fueron significativos. La prueba muestra con los resultados que el
paciente tiene dificultades en las respuestas de impulsividad, lo cual es un rasgo
del TDAH.
Escala de TDAH (Inatencion e Hiperactividad/Impulsividad)

Resultados

Inatencion: 12 puntos

Hiperactividad/Impulsividad: 13 puntos

Interpretacion

Los resultados de la Escala de TDAH muestran un puntaje de 12 en Inatencion y
13 en Hiperactividad/Impulsividad, lo que indica que el paciente presenta rasgos
moderados de dificultades en ambas areas. El puntaje en Inatencién sugiere
problemas para mantener la concentracion, seguir instrucciones y organizar
tareas, lo que podria afectar su rendimiento académico. Por otro lado, el puntaje
en Hiperactividad/Impulsividad refleja una tendencia a actuar impulsivamente,
con posibles dificultades para controlar las respuestas y mantener la calma en
situaciones que lo requieren. Estos resultados indican que el paciente podria
beneficiarse de estrategias para mejorar tanto su atencién como el control de
impulsos, y seria recomendable realizar una evaluacion mas detallada y considerar

intervenciones terapéuticas o educativas.
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Consentimiento informado 1

.

7da

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayaquil, 05 agosto del 2024

’ R =
Yo, /%zm I:Z,aal,« ,A[». , con cédula de identidad
N°® & 90 923 ZOLR , autorizo allla estudiante de la carrera de

Psicologia de la Universidad Salesiana a aplicar las pruebas de: Test de Caras, Test
de Pressey y La Evaluacién Para Deteccion del TDAH a mi hijo/a, declaro que se
me ha informado de manera clara y precisa que los resultados obtenidos de las
pruebas seran evaluados y analizados con fines educativos, cientificos de
investigacion.

Entiendo que la identidad de mi hijo/a sera protegida en todo momento, ya que su
nombre no serd mencionado en ningun momento, utilizando solamente codigos
para su identificacion.

Manifiesto haber leido el documento con anterioridad, entiendo el presente
documento y estoy de acuerdo con lo anteriormente expuesto.

XD

Firma del progenitor/a
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Consentimiento informado 2

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayagquil, 31 julio del 2024

Yo, , con cédula de identidad N.°
_09235,0)0 ~ _, autorizo al/la estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad Salesiana a aplicar las pruebas de: Test de Caras, Test de Pressey y La
Evaluacién Para Deteccién del TDAH a mi hijo/a, declaro que se me ha informado de
manera clara y precisa que los resultados obtenidos de las pruebas serén evaluados y
analizados con fines educatives, cientificos de investigacion.

Entiendo que la identidad de mi hijo/a sera protegida en todo momento, ya que su
nombre no sera mencionado en ningun momento, utilizando solamente codigos para
su identificacion.

Manifiesto haber leido el documento con anterioridad, entiendo el presente
documento y estoy de acuerdo con lo anteriormente expuesto.

Firma del progenitor/a
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Consentimiento informado 3

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayaquil, 24 julio del 2024

Yo, con ceédula de identidad N.°

A3 M6 39 294 , autorizo al/la estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad Salesiana a aplicar las pruebas de: Test de Caras, Test de Pressey y La
Evaluacién Para Deteccién del TDAH a mi hijo/a, declaro que se me ha informado de
manera clara y precisa que los resultados obtenidos de las pruebas seran evaluados y
analizados con fines educativos, cientificos de investigacion.

Entiendo que la identidad de mi hijo/a serd protegida en todo momento, ya que su
nombre no serd mencionado en ningiin momento, utilizando solamente cédigos para
su identificacion.

Manifiesto haber leido el documento con anterioridad, entiendo el presente
documento y estoy de acuerdo con lo anteriormente expuesto.

v

Firma del progenitor/a
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Consentimiento informado 4

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayaquil, 10 julio del 2024
Yo, Q\U)R 60'\‘5/\&1 , con céduta de identidad N.°

O89e\a38 | autorizo al/la estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad Salesiana a aplicar las pruebas de: Test de Caras, Test de Pressey y La
Evaluacion Para Deteccion del TDAH a mi hijo/a, declaro que se me ha informado de
manera clara y precisa que los resultados obtenidos de las pruebas seran evaluados y
analizados con fines educativos, cientificos de investigacion.

Entiendo que la identidad de mi hijo/a serd protegida en todo momento, ya que su
nombre no sera mencionado en ningin momento, utilizando solamente cédigos para
su identificacion.

Manifiesto haber leido el documento con anterioridad, entiendo el presente
documento y estoy de acuerdo con lo anteriormente expuesto.

ba )

7
Firma del progenitor/a

78



Consentimiento informado 5

e
,/44 UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayaquil, 02 agosto del 2024

Yo, %Mmdn gomt)‘m oapaf«w'f\ con cédula de identidad N.°

04528419 6Q. , autorizo affla estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad Salesiana a aplicar las pruebas de: Test de Caras, Test de Pressey y La
Evaluacion Para Deteccion del TDAH a mi hijo/a, declaro que se me ha informado de
manera clara y precisa que los resultados obtenidos de las pruebas seran evaluados y
analizados con fines educativos, cientificos de investigacion.

Entiendo que la identidad de mi hijo/a serd protegida en todo momento, ya que su
nombre no serd mencionado en ningtin momento, utilizando solamente cédigos para
su identificacion.

Manifiesto haber leido el documento con anterioridad, entiendo el presente
documento y estoy de acuerdo con lo antariormente expuesto.

Firma del progenitor/a
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